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éoøsøR Pæùyö ôBû ZBøÜuøï HyùBr éórn PóZö òAÒÇ }o÷,
tøsA ôuøîö ôBû Lsòr̈ Pæùyö, PÓB®B HsAû Póåùo }ùs At
ÛBòôBû ZóAñ Ps, AôêùR éBíoÛBrû ÛBò nr Ûæö ò nr íQù̂ö
AôêùR Åês Póåùoû AÍuAø§ øBÍQö AxR. AôoAÑ tøs Hö éîÂór
Hõs÷ òrû ò xónnôú Hù~Qs òAfoôBû Lsòr̈ Pæùyö HBøo
éoíÂs ÒsAr Ûùsío:
� ísm tío÷ éBíú 59 nr©o ò Hù~Qs, At Póåo PB tAøêBñ
� òZón Pæùyö ôBû xBåë ò ÍBÒo HùêBrû HB }îBxBDú ò ÖîQsè
nADë
� PæÓùh nr xï 41 PB 51 éBôÜú )85 PB 26 nr©o òtñ HæóÌ(
� AxQÎBn÷ At AxMsì ôBû HsPs
� tAø§ nr xï 32 PB 42 éBôÜú ò HB íês÷ ò®ÆùR Hoíú 5/3
� òtñ HÆo At tAø§ 075 ÖùæóÛsì ò ArPÎBÈ ZoòÛB÷ 531 PB
5/731 xBíQú éQs HsAû íwAnôBû Hurà
� òtñ HÆo At tAø§ 473 ÖùæóÛsì ò ArPÎBÈ ZoòÛB÷ 5/721 PB
031 xBíQú éQs HsAû íwAnôBû ÖóbÙ
� Póåùo }ùs HBá| nr Ûæö ôBû ZóAñ
� Lsòr̈ AÒQªBnû Pæùyö
APkBp Pªêùë ôBû éoøsøQú Hs AxB{ éóAn éÊqû éîBxJ,
xâ|éR Ûæö ò @xBø§ nAì HBÅX AÍuAø§ xónnôú Ûæö }ùsû
éú }óío. HsAû Aøï Öö Pæùyö ôBû xBåë ò xón n÷ nr Ûæö
ZBøÜuøï }óío HBøo PóZö òøw÷ Aû Hö xâ|éR ò r}o ÛóxBåö ôB
nr 22 PB 42 éB÷ Aòè tíoÛú nA}Qö HB}ùo. Pæùyö ôBû
ZBøÜuøîú Öö Pî§ ôBû íB}ú At HùêBrû, PsAÖë HBá| ò éóAn
éÊqû íBÖBÍú rA Pgêç éú Öîîo, PóAíBDú Póåùo ò PóåùoéWç @íõB
©oéö éú Hùîo ò nr íQù̂ö òAfoôBû Lsòr̈ Pæùyö ò øB
ÛBònArû ôB nbBr ®srôBû AÒQªBnû jóAôîo  }o.

Póåo PB At }ùsÛùsû
Lsòr̈ 6 PB 8 ôÎQö Aòè tíoÛú nr tío÷ éBíú ÛóxBåö HyùBr
íÓ§ nArn. Pó©ùö }o÷ AxR Öö nr xBÅBS Aòåùö Póåo ò PB
ÒIç At jórAíoñ @Éót, ÛóxBåö At éBnr̈ ZoA }ón.  Hs AxB{

éoøsøR Pæùyö ôBû ZBøÜuøï

PsZêö: éõîo{ Aéùo íØótAn÷ - ÖBr}îB{ nAéMsòrû

AxõBè ò íBrAfQú ôBû PîÎyú ôîót At éõë Psøï ná|øç ésà ò
éùs nr ÛóxBåö ôB éú HB}îo. nr Öæùö PgÓùÓBS ò @téBø§ ôBû
éurÅö Aû VBHR }o÷ AxR Öö jórAíoñ Íórû  @Éót ÖBÍú ) At
íÂs ÖùÎùR ò ÖêùR( HÆo At Póåo HBÅX ÖBô§ ésà ò éùs
ÛóxBåö ôB éú }ón )Zoòè 2(.  PB�éùï xsøÇ íùBt AøêîóÛæóHóåùï
ÛóxBåö ôB Öö @íQú HBnû íBéùo÷ éú }ón. jórAíoñ @Éót Hö
ÛóxBåö ôBû PBt÷ éQóåo }o÷, éõë Psøï ÍÆBåùR éoøsøQú
PÊqøö Aû  Hón÷ ò íIBøo nr Aí̂Bì @ñ xõç AíÜBrû }ón. Aøï
@íQú HBnû ôB HBøo nr 42 xBÅR Aòè Lz At Póåo At ́søÔ ròn÷
ÖóbÙ ZqK }óío. Aøï Ís@øîo AíQÓBè ÉùsÍÆBè íBéùo÷ éú }ón.
nr ©órPú Öö AøêîóÛæóHóåùï ôB Hö éÓoAr ÖBÍú ò éórn íùBt

Zoòè 1. rAHµö� ésà ò éùs HB éoS téBíú Öö ÛóxBåö Lz At Póåo nr ÖîBr
éBnr éú éBío

éoS téBíú Öö ÛóxBåö HÆo At Póåo
 nr ÖîBr éBnr éú éBío )xBÅR(

PÆoAn Ûæö
éórn ArtøBHú

nr©o
ésà ò éùs

2 PB 6
 7 PB 21
 31 PB 42
 52 PB 84

13
35
32
24

5/2
9/3
10/7
20/5

Zoòè 2. rAHµö� Hùï éùuAñ @Éót jórAío÷ }o÷ ò nr©o ésà ò éùs ÛóxBåö ôB

éùuAñ @Éót
jórAío÷ }o÷ )åùQs(

PÆoAn Ûæö
éórn ArtøBHú

nr©o
ésà ò éùs

49/0 PB 9/1
 8/2 PB 7/3
 7/3 PB 7/4

18
16
26

15/3
9/9
6/5

@éBr xBè 7002 xâ|éR éæú nAì nr @ésøØB, 56 nr©o At
ÛóxBåö ôB ÍórAÁ HÆo At Póåo ò PB ÒIç At jórAíoñ @Éót At éBnr}Bñ
ZoA éú }óío)Zoòè 1(. éQóx¸ ésn÷ tADú ÛóxBåö ôB )ésn÷
éQóåo }óío øB nr 84 xBÅR Aòè Hêùsío( nr xBè 6002 éÆBnè
5/6 nr©o ò éQóx¸ ésà ò éùs PB ÒIç At }ùsÛùsû 5/01
nr©o Hón÷ AxR.



xBéBíö Aøêîú ZqK í~óío }ØyR nr Ís@øîo AíQÓBè ÉùsÍÆBè
)TPF( Aø̂Bn éú }ón. Aøï íÓ« nr AíQÓBè ÉùsÍÆBè íB}ú At
PB�jùs nr Aòåùï jórAÚ nôú, íBÖBÍú Hónñ @Éót éªsÍú,
LBDùï Hónñ éùuAñ @íQú HBnû @Éót ò Pî§ ôBû égùµú
éú HB}o. foAÖWs AíQÓBè ÉùsÍÆBè téBñ Póåo éú HB}o ò 02
xBÅR HÆo At @ñ PB ÖêQs At 5 nr©o ÖBô§ éú øBHo. éîBÍq ròn÷
nr HǢú At ÛóxBåö ôB xsøÇ Ps HyQö éú }óío ò01 PB 21
xBÅR HÆo At Póåo nøÜs ÒBnr Hö ZqK AøêîóÛæóHóåùï  íùyQîo.
HÆo At jórAíoñ @Éót, Lsòr̈ nôîoÛBñ HBøo Zùs÷ éBøÇ ò
HsíBéö jórAÚ @ÉBtøï ÖBéâ|Á éQóAtíú rA HsAû ÛóxBåö ôB PîÂùë
íêBøîo. PÊqøö éBøÇ }Béç PÊqøö }ùs ®BøÆBPú, }ùs ÖBéç  ò
øB ZBøÜuøï }ùs éú HB}o. }ùs ®BøÆBPú AÒQªBnû Psøï
Zùs÷� éBøÇ éú HB}o. PgÓùÓBS í~Bñ nAn÷ Aío Öö AxQÎBn÷ At
nxQÜB÷ ôBû LBxQórøu÷ Öîîo÷ nAjç éurÅö Aû HsAû }ùsôBû
®BøÆBPú nr fqÑ xóøö ôBû HùêBrû tA ò ÖBô§ }ùóÈ
AxõBè ò Lîóéóíú HyùBr éó�Vs Hón÷ Aío. }ùsû Öö At ÛBònArû
ZõR Ísò̈ jBra éú }ón íùBtû Hö LBxQórøu÷ Ösnñ íoArn ò
Hö íorS Pó©ùö éú }ón Öö }ùs ÒBHç Ísò̈ Hö ÛóxBåö ôB
jórAío÷ }ón tøsA ZBøÜuøï ôBû Hö ©sÍö Ps HsAû @ñ òZón
nArío. AxQÎBn÷ At }ùs j~Ù, PÊqøö Aû rAfR ò AÒQªBnû HsAû
Lsòr̈ ÛóxBåö ôB  éú HB}o. AxQÎBn÷ At }ùs j~Ù ôêsA÷ HB
égªóá|S nAròDú ò AÍuòníú ôBû jórAÖú HBÅX HõIón xâ|éR
ò r}o ÛóxBåö éú }ón.  ZBøÜuøï ôBû }ùs éÆêóåú fBòû
81 PB 02 nr©o LsòPEùï ò 51 PB 02 nr©o bsHú éú HB}îo.
nr HsíBéö jórAÚ nôú Lù~sÍQö ò xsøÇ, ZBøÜuøï ôBû }ùs
fBòû 82 PB 03 nr©o LsòPEùï éú HB}îo Öö VBHR }o÷ AxR
HBÅX PgsøÙ r}o ÛóxBåö ò AÍuAø§ HBtnôú jórAÚ Hoòñ
bBÕ }oñ ÛóxBåö ôB éú }óío. éªsÑ Aøï
Ûóíö ZBøÜuøï ôB HBÅX ÖBô§ ÍB©æö ôB PB
Aòåùï PæÓùh ò Aòåùï tAø§ ò HõIón xBéBíö Aøêîú
ò AÍuAø§ Póåùo éú }ón. nr ©órS éªsÑ
ZBøÜuøï ôBû }ùs PysøÇ nôîo÷ r}o Pó©ùö
éú }ón ôêóAr÷ ÛóxBåö ôB Hö @K PBt÷ nxQsxú
nA}Qö HB}îo ò LsòPEùï jBì Zùs÷ @ÉBtøï
ÛóxBåö ôB PB 22 øB 42 nr©o AÍuAø§ LùoA Öîo
PB HB Zùs÷ j~Ù ò éùuAñ r}o éórn íÂs
ôêBôîß }ón.
Åâ|ò÷ Hs ÅêæùBS éoøsøQú ésHóº Hö nòr÷� Póåo
PB At }ùsÛùsû, íÂBrS Hs xâ|éR ÛóxBåö,
Pâ|¨ HsAû Hö foAÒç rxBíú ésà ò éùs ò HõIón
r}o ÛóxBåö íØBS tøs rA íùu éo íÂs ÒsAr nôùo:

� ZBøÜB÷ tAø§ ò ÛóxBåö nAíú HBøo Pêùu, j~Ù ò ÍBÒo  ÖórAñ
HB}o.
� ÛóxBåö rA At éBnr̈ ZoA Öîùo ò øÙ PB xö xBÅR HÆo fQêBÁ
@ÉótrA HkórAíùo.
� HÆo At Póåo 3 PB 4 ÖùæóÛsì @Éót HB ÖùÎùR  HBá| ò 21 xBÅR
HÆo 8/1 ÖùæóÛsì @Éót HkórAíùo. @Éót ÛBòôBû éIQâ| Hö øóñ rA
ôsÛu Hö ÛóxBåö ôB íoôùo.
� nr éóÒÇ Póåo ò 21 xBÅR HÆo íBÑ ÛóxBåö rA HB égæóè PîQórøo
7 nr©o ®o ÅÎóíú Öîùo.
� HsAxB{ éùuAñ éQóx¸ r}o ròtAíö éµæóK, Zùs÷ @ÉBtøï,
}ùs®BøÆBPú øB ZBøÜuøï }ùs rA éQóAtñ Öîùo.
� At }ùsÛùsû rA ôîÜBéú Aí̂Bì  nôùo Öö éªsÑ ròtAíö Zùs÷
@ÉBtøï Hö 31/1 ÖùæóÛsì nr ÛóxBåö ôBû ôæ~QBøï Hsxo.
� At Aø̂Bn ôsÛóíö Pî§ nr ́ú nòr÷ }ùsÛùsû AZQîBK Öîùo
)}Bm xótû, fqÑ xsLyQBíÙ ôBû A®BÍú ò...(
� òAÖyùîBxùóñ ò HsíBéö ôBû xâéQú rA PgR íÂs nAéMu}Ù
Ûæö AÅêBè íêBDùo.

At }ùsÛùsû PB tAø§
ÛóxBåö ôB HBøo HsAxB{ íùBtôBû éoøsøQú ò PÊqøö Aû Ûsò÷ Hîoû
}óío. ÅêóéBÁ ÛóxBåö ôB rA nr 5 Ûsò÷ tøs ÒsAr éú nôîo.
�tAø§ PB nò éBôÜú
� HÆo At }ùsÛùsû, nò éBôÜú PB 4 éBôÜú
� ÒIç At HæóÌ, 4 PB 01 éBôÜú
� téBñ PæÓùh, 01 PB 61 éBôÜú
� HÆo At PæÓùh, 61 PB 42 éBôÜú
At @í̂BDú Öö éõë Psøï ò Hù~Qsøï ôuøîö Lsòr̈ Pæùyö ôBû



PªêùêBS ésHóº Hö PæÓùh HsAxB{ AíoAt÷ éîBxJ Hoñ APkBp
}ón ò Pæùyö ôB r}o jóHú íùu nA}Qö HB}îo Lsòr̈ nôîoÛBñ
HBøo téBñ ÖBÍú Hö Pótøï ÛóxBåö ôB nr xîùï ékQæÏ
AjQªB¬ nôîo. foAÒç HBøo nòHBr nr xBè nAn÷ ôBû ésHóº
Hö ísm r}o ò íês÷ ò®ÆùR Hoíú ÛóxBåö ôB ZêÇ @òrû
Ûsnn. HB PóZö Hö Aøï Öö Aøï ÅêæùBS ôuøîö ôBû ÖBrÛsû rA
AÍuAø§  éú nôîo Lsòr̈ nôîoÛBñ HBøo ZêÇ @òrû ôBû
nAn÷ ôB rA HB ÍÆBåùR ôBû nøÜs PæÎùÔ Öîîo PB nr ôuøîö ôB
©sÍö ZóDú Hö Åêç @øo.

tAø§ nr 32 PB 42 éBôÜú
 nxQùBHú Hö AíoAt÷ Hoñ éîBxJ ZõR tAøêBñ Pæùyö ôB, nr 32
PB 42 éBôÜú AéØBñ Lqøs AxR. HB òZónû Öö  Pæùyö ôB òÒQú
nr xï 52 PB 62 éBôÜú)nøsPs( PæÓùh éú }óío }ùs Hù~Qsû
Póåùo éú Öîîo, òåú PB�jùs nr @ÉBt }ùsnôú ò AÍuAø§
ôuøîö ôBû Lsòr̈ xón fB©ç At Aøï Póåùo }ùs Hù~Qs rA
ZIsAñ éú Öîo.
PgÓùÓBS í~Bñ  nAn÷ Aío Öö Póåùo }ùs nr Aòåùï }ùsnôú
Hù~Qs Hö AíoAt÷ Hoñ HyQÜú nArn PB xï Pæùyö. Pæùyö ôBDú
Öö Hö jóHú r}o íØsn÷ Aío )Hö ÅæR PÊqøö éóAn éÊqû íBÖBÍú,
PsAÖë Hù§ At AíoAt÷ øB ZBøÜB÷ ôBû íÜõoArû íBéîBxJ( HBøo
HsAû rxùoñ Hö AíoAt÷ éîBxJ Hoñ Hö xï HBá|Psû Hsxîo PB
HQóAíîo Pgêç f^ë HBá|û Póåùo }ùs rA nA}Qö HB}îo. ôs Ûóíö
PB�jùs nr tAø§ At xï 42 éBôÜú, ôuøîö ôBû Lsòr̈ Pæùyö ôB
rA AÍuAø§ jóAôo nAn ò nr ®êï, HsAû PB�éùï íùBtôBû
Pæùyö Aû  Ûæö, Hö PÆoAn Hù~Qsû Pæùyö éórn íùBt AxR.
ôuøîö ôBû ésHóº Hö Lsòr̈ Pæùyö ôBû ZBøÜuøï At øÙ
ÛBònArû PB ÛBònArû nøÜs éQÎBòS éú HB}o. }êB HBøo
ôuøîö ôBû ésHóº rA Hö nÒR éórn  P̂uøö ò Pgæùç ÒsAr nôùo.
éîIÇ

Zoòè3.éùuAñ øóíóÍs éîBxJ

òtñ ÛóxBåö
)ÖùæóÛsì(

á|xBåóxùo
)éùæú Ûsì/ ÖùæóÛsì òtñ Hoñ

nr ròt(

éóíîyùï
)éùæú Ûsì

nr ròt(

Póåo PB 8/09
8/09
 631
 081

 022 PB tAø§

1
 231 PB 891
  891 PB 803
 803 PB 693

 044

05 PB 001
 001
 521
 051
 002

Zoòè4. òtñ Hoñ éµæóK nr Aòåùï tAø§ HsAxB{ íwAn )ÖùæóÛsì(

íwAnôîÜBì AíoAt÷ Ûùsû

ôæ~QBøï
HsAòñ xóDùz

Aøs}Bøs

Ûuísû

Zsxú

}órS  ôórñ }ùsû

ÒIç At tAø§HÆo At tAø§}ùsnôú

635
624
562
533
408
590

572
562
508
476
367
531

544
535
485
458
351
508
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}ùsû ésHóº Hö éóAn jórAÖú éú HB}o; HBøo éóAtíö Zùs÷ ò
ò®ÆùR ÅæóÍö ôB HsAxB{ P̂uøö }ùêùBDú éóAn jórAÖú
©órS Ûùsn. ôuøîö ôBû éóAn jórAÖú At øÙ Lsòr̈ nôîo÷
ÛóxBåö ôBû }ùsû PB Lsòr̈ nôîo÷ nøÜs HsAxB{ éóAn
jórAÖú AíQkBHú, éú PóAío PB 05 nr©o éQÎBòS HB}o.
AxQÎBn÷ At rò̈ bsA û Í~sn÷, PÊqøö xBÒö prS Hö ôêsA÷
HBÒùêBío÷ PÓµùsû Éâ|S øB AxQÎBn÷  At HsíBéö ôBû jórAÚ nôú
égoòn }o÷ ôêÜú éú PóAíîo Ûuøîö ôBDú HB}îo Öö Hoòñ
Aø̂Bn é~Øç HsAû r}o øB xâ|éR ÛóxBåö éórn AxQÎBn÷ ÒsAr
Ûùsío ò nr Åùï fBè HBÅX ©sÍö ZóDú nr ôuøîö ôB Ûsnío.
éªsÑ Hù§ At AíoAt÷ øB ÖêQs At fo éórn íùBt LsòPEùï ò
Aísvû éú PóAío HBÅX é~Øâ|Pú íÂùs AÍuAø§ ôuøîö éóAn
jórAÖú, íês÷ ò®ÆùR Hoíú Öë øB tøBn, PB�jùs nr HæóÌ øB
ÅêæØsn PóåùoéWæú ®ÆùÏ }ón. AôoAÑ PÊqøö Aû Pæùyö ôBû
ZBøÜuøï }Béç éóArn  tøs éú HB}îo:
� ôêBôîÜú íùBtôBû ÉqADú nAì HB ÖùÎùR éóAn jórAÖú
� AxQÎBn÷ At øóíóÍsôB Hö éîÂór HõIón HBtn÷ éóAn jórAÖú
)Zoòè 3(.
� éórn PóZö ÒsAr nAnñ rAôØBrôBDú íÂùs AxQÎBn÷ At éóAn
jórAÖú ÍsÅú ÖBrjBíö ôB, HsíBéö ôBû jórAÚ nôú égoòn}o÷
øB xBéBíö bsAû Í~sn÷
� PîÂùë Zùs÷ HB PóZö Hö }sAø̧ égùµú)Pî§ ÛséBDú øB xséBDú(
� nxR øBHú Hö AÍuAø§ éQóx¸ òtñ ròtAíö 18/0 ÖùæóÛsì
HsAû íwAnôBû Hurà ò 36/0ÖùæóÛsì HsAû íwAnôBû ÖóbÙ
� íÂBrS Hs íês÷ ò®ÆùR Hoíú nAì ZõR ZæóÛùsû At bBÒú
Hù§ At AíoAt÷

PæÓùh nr 41 PB 51 éBôÜú
}Bøo Aøï Zêæö ©gùh HB}o Öö nAì ôB rA HBøo HsAxB{ AíoAt÷
ò íö  xï, PæÓùh íêón )Zoòè4(. HsAxB{ PgÓùÓBS Zoøo nrHBr÷�
íùBtôBû PÊqøö Aû Pæùyö ôBû nr fBè r}o ò Íï @òrû ôBû
jórAÖú, nxQùBHú Hö AíoAt÷� Hoñ ÖBÍú ò éîBxJ HsAû nAì
ZõR PæÓùh nr 41 éBôÜú ÖBr @xBíú AxR. HsAû Aøï Öö



PsZêö: nÖQs }ùêB jæùæú Ísn- nAéMu}Ù

éIBrt÷ Åæùö òrì LyQBñ
                               Hk§ LBøBíú

øBÍR }o÷ AxR. Öæú Ísì ôB ò éBøØóLâ|xêBôB éÆêóá|Á ÍÓ̧
òrì LyQBñ HBåùîú Aø̂Bn éú Öîîo.

AxQBÍùæóÖóÖó{ AòrDó{
víóì AxQBÍùæóÖóÖó{ }Béç 24 Ûóíö AxR Öö Póx¸ @téBø§
Öó@Ûóá|t Hö nò Ûsò÷ Öó@Ûóá|t éWIR )SPC( ò Öó@Ûóá|t
éîÎú)SNC( PÓyùë éú }ón. Hsjú At @íõB ÒyêQú At
ÍæóŕIùÆú LóxR ò É~Bû éóÖóxú fùóAñ ôB ôyQîo.
AxQBÍùæóÖóÖó{ AòrDó{ }BøÇ Psøï ÅBéç òrì LyQBñ nr
HyùBrû At íÓBº ZõBñ }îBjQö }o÷ AxR AåIQö xBøs
AxQBÍùæóÖóÖó{ ôBû Öó@Ûóá|t éWIR éBíîo AxQBÍùæóÖóÖó{
ôBøØó{ ò AxQBÍùæóÖóÖó{ AøîQséoøó{ íùu At ÅóAéç Hsòt
òrì LyQBñ ÛBò }îBxBDú }o÷ Aío. nr HyùBrû At éµBåÆBS ò

Zoòè 1. éùØsòArÛBíùyë ôBû ésPI̧ HB òrì LyQBñ ÛBò
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Öó@Ûóá|t éîÎú
AxQBÍùæóÖóÖó{)SNC(

nr }êBr÷ ÒIç éµBåIú rAZÇ Hö Lù~sÍR , Åâ|Dë HBåùîú ò
P~kù« HùêBrû òrì LyQBñ ArADö nAnøë AÖîóñ Hö AnAéö éµæJ
éú LsnAtøë.

ÅóAéç HùêBrû tAû ésPI̧ HB òrì LyQBñ
Hù§ At 531 ÅBéç HùêBrû tAû éQÎBòS )HBÖQsû, ÒBre øB
ZæIÙ( HsAû òrì LyQBñ ÛBò }îBjQö }o÷ Aío, AåIQö ÅÎóíR ôBû
A©æú Hö òAxµö AxQBÍùæóÖóÚ, AxQsLQóÖóÚ ò HBÖQsû ôBû
Ûsì éîÎú Aø̂Bn éú Ûsnío. ÅóAéç HùêBrû tA û éyIJ òrì LyQBñ
HsAxB{ ékuñ Aòåùö ò rò̈ AíQÓBè Hö nò Ûsò÷ òAÛùsnAr ò
égùµú PÓyùë éú }óío. AxQBÍùæóÖóÖó{ AòrDó{ ò
AxQsLQóÖóÖó{ @ÛBá|ÖQùö ÅóAéç òrì LyQBñ òAÛùsnAr ôyQîo
ò éÆêóá|Á Póx¸ PêB{ nxR HB }ùs ÅÎóíú Hùï ÛBòôB  AíQÓBè
éú øBHîo. Aøï ÅóAéç Hö nåùç Aøï Öö éyIJ
òrì LyQBñ PgR HBåùîú ôyQîo ò }îBxBDú
@íõB nr Ûæö n}óAr AxR, AôêùR òøw÷ Aû nArío.
ÅóAéç égùµú A©æú }Béç AíóAÈ éQÎBòS
HBÖQsû ôB éBíîo Ûóíö ôBû AxQsLQóÖóÚ Éùs
At AxQsLQóÖóÖó{ @ÛBá|ÖQùö, Ûóíö ôBû
Öæú Ísì )A}sø~ùB Öæú, ÖæIyùâ|, AíQsòHBÖQs(
ò Ûóíö ôBû xónòéóíB{ ôyQîo )Zoòè1(.
HB PóZö Hö ´IÓöHîoû @téBø~ÜBôú,
AxQsLQóÖóÖó{ nøz ÛBá|ÖQùö ò AxQsLQóÖóÖó{
øóHsøz Zuò AxQsLQóÖóÚ ôBû égùµú
}îBxBDú éú }óío. AåIQö Aøï Ûóíö ôB At ågBÄ
òøwÛú ôBû HBÖQsû }îBjQú ò ôêö Ûùs
}îBjQú éQÎBòS ôyQîo. AxQsLQóÖóÖó{
øóHsøz HyùBrû At òøwÛú ôBû ÅóAéç
HùêBrû tAû égùµú rA nArn. AxQsLQóÖóÖó{
nøz ÛBá|ÖQùö Hö íyIR AxQsLQóÖóÖó{
øóHsøz At ågBÄ pAPú Hù~Qs }Iùö ÅóAéç
HùêBrû tAû òAÛùsnAr AxR AéB nr égù̧ íùu



P~kù« ôBû  rAø̀, ÖóÖó{ Ûsì éWIR ÖBPBá|t ò Öó@Ûóá|t
éWIR PgR ÅîóAñ AxQBÍùæóÖóÖó{ AòrDó{ }îBxBDú
éú }óío HB nr íÂs ÛsÍQï òøwÛú ôBû é~BHö røkR }îBxú
ò Hùó}ùêùBDú)ôêóåùu, ÅBéç r}o, Póåùo AxQóDùï,
Lùsòåùoòíùç @røâ|éùoAt, Póåùo Axùo éBåQót, fyBxùR íyIR
Hö @ÖsøÎâ|òøîï ò Læú éùØyùï( Hùï Ûóíö ôBû éQÎBòS SPC

ZoA }o÷ At òrì LyQBñ ÛBò, PÆùùï }Øç »Bôsû ÅBéç éîµÓú
íùyR ò éêØï AxR éóZJ Hsòt jµB nr P~kù« }ón.
AxQÎBn÷ At í~BíÜs AxùoíóÖæEùÙ HB fyBxùR HBá| rò̈
éîBxIú HsAû }îBxBDú nÒùÔ Ûóíö AxQBÍùæóÖóÚ AxR.
AxQBÍùæóÖóÖó{ AòrDó{ ÅóAéç foS tøBnû  Póåùo éú Öîo
Öö At Hùï @íõB éú PóAñ Hö bîoøï xë jBra xæóåú )ôêóåùuøï ôBû|

a|, |b,g|,d |ò AíQsòPóÖyùï ôB(, @íuøë ôB )AxQBÍùæóÖùîBt, åùMBt,
AxQsAt, LsòPEBt, íóÖæEBt(, LsòPEùï ôBû ésPI̧ HB nøóAr÷ xæóåú
)LsòPEùïA, LsòPEùï éQªç }óío÷ Hö Öâ|vñ, LsòPEùï éQªç
}o÷ HB ÍùIsòíØQùï, LsòPEùï éQªç }óío÷ HB Aá|xQùï(,
Læú xBÖBrøoôBû ÖMyóåú ò Ló}§ @íõB A}Br÷ Ösn. éµBåÆBS
@téBø~ÜBôú í~Bñ nAn÷ Aío Öö AxQBÍùæóÖóÖó{ AòrDó{
 Hö xæóè ôBû HBÍR Ló}~ú LyQBñ ò PsÖùIBS éBPsøØz
jBra xæóåú éú byIo ò xMz Hö HBÍR Ló}~ú Éo÷ LyQBíú
fêæö òr éú }ón. byIîoÛú }sº á|tì ò Aòåùï ésfæö HsAû
Hsòt ÅÎóíR Éo÷ LyQBíú AxR. HBÖQsû Hö òAÖóDç éQªç Hö
É~B& nr xùQóLâ|xë xæóè ôBû HBÍR Ló}~ú Éo÷ LyQBíú
éQªç éú }ón. AxQBÍùæóÖóÖó{ AòrDó{ At ÍBÛótòì ôBû
xùQóLâ|xë ÍsAr éú Öîo ò éóZJ Ís@øîo @LóLQót éú }ón.
ô̂óì Hö xæóè ôBû HBÍR Ló}~ú Éo÷ LyQBíú éêØï AxR
At ́søÔ Ís@øîo AíoòxùQùÙ rm nôo HîBHsAøï HB f̄ór nAjç
xæóåú HBÖQsû Öö At nÍBÈ éùuHBñ ò AVs @íQú HùóPùÙ ôB nr
AéBñ éBío÷, ÅÎóíR PgR HBåùîú Åón }óío÷ Hsòt éú øBHo.
Åæú rÉë PóxÆö� HsíBéö ôBû ôêÜBíú HsAû LBø§ òrì LyQBñ,
AxQBÍùæóÖóÖó{ AòrDó{ ôêcîBñ ÅBéç A©æú HùêBrû tAû
Ûæö ôBxR. Aøï ÅBéç éóZJ ôêö Ûùsû òrì LyQBñ fQú nr
}sAø̧ éoøsøR jóK Ûæö éú }ón  ò   éú PóAío Hö éoS ́óá|íú
nr Éo÷ LyQBíú tío÷ HêBío. rò̈ ôBû ÖîQsåú Ajùs éêØï
AxR HsAû ZæóÛùsû At ÛyQs̈ ÅBéç Hö òøw÷ xóøö ôBû
}oøo íBéóÍÔ Åêç Öîîo. ÖîQsè òrì LyQBñ íB}ú At
AxQBÍùæóÖóÖó{ AòrDó{ HBøo Hs  xóøö ôBû AjQªB©ú nrÛùs
Öîîo÷  Ûæö éQêsÖu HB}o.

AxQsLQóÖóÖó{
AxQsLQóÖóÖó{, HBÖQsû Ûsò÷ ôQsòvñ AxR ò 84 Ûóíö

éQÎBòS nArn. }îBxBDú Aøï Ûóíö ôB Aésòt÷ HsAxB{ é~Bôo÷
Ö~R ò òøwÛú røkR }îBxú HBÖQsû ò PÆùùï AåÜóû
}ùêùBDú)Póåùo @íuøë ôB ò Axùo At éîBHÇ ÖsHóôùorAS ékQæÏ(
ò é~Bôo÷ xBjQBr@íQú víú HsAxB{ ́IÓö Hîoû dleifecnaL

accebeRéú HB}o.  PóAåú RCPHsAû }îBxBDú nÒùÔ ò
xsøÇ Aøï Ûóíö ôB HB éóÍÓùR Aí̂Bì éú }ón.

AxQsLQóÖóÖó{ @ÛBá|ÖQùö
AxQsLQóÖóÖó{ @ÛBá|ÖQùö HBÖQsû Ûsì éWIR HQBôêóåùQùÙ
AxR. AxQsLQóÖóÖó{ @ÛBá|ÖQùö PgR ÅîóAñ ÅBéç òrì LyQBñ
PgR HBåùîú ÛBò ò At ná|øç A©æú Hsòt òrì LyQBñ òAÛùsnAr
nr xsAxs ZõBñ AxR. Aøï HBÖQsû éoS ÖóPBôú nr égù̧
tío÷ éú éBío AéB éú PóAío nr Éo÷ LyQBíú Hö éoS ́óá|íú
tíoÛú Öîo. 3 PB 4 éùæú éQs ́óè ò Öæîú xÎùo - jBÖyQsû
nArn ò íBfùö íBtÖú At ôêóåùuHQB rA nr ròû Hâ|n @ÛBr í~Bñ
éú nôo. AxQsLQóÖóÖó{ @ÛBá|ÖQùö nr @téBø~ÜB÷ Póx¸ ÅBéç
PMAC, ôùoròåùu ôùMùórAS ò ÖBôîo÷ ôùoròåùu AxØóåùï
@ÛBr ÒBHç }îBxBDú AxR. Aøï Ûóíö ôB fæÓö ôBû Aøîóåùï
éQÎBòS nArío. @íQú xsì ôBû P̂Brû  Öö }îBxîo÷ Ûsò÷
@íQú vñ B ôyQîo HsAû }îBxBDú ZoAøö ôB Hö ÖBr éú ròío.
øØú At ÅóAéç foS ôBû éõë, Læú xBÖBrøo ÖMyóåú AxR.

AxQsLQóÖóÖó{ nøz ÛBá|ÖQùö
Aøï HBÖQsû HB ÅîóAñ @åÎB ôêóåùQùÙ øB Éùs ôêóåùQùß )Ûsò÷
C dleifnaL( }îBjQö }o÷ AxR ò PîõB HB òrì LyQBñ ÛBò nr
ArPIBº AxR. nr éùBñ AxQsLQóÖóÚ ôBû égùµú, Aøï HBÖQsû
 øØú At }BøÇ Psøï  HBÖQsû ôBxR Öö éêØï AxR nr }sAø̧
éyBÅo, Éo÷ LyQBíú rA nrÛùs Öîo ò nr @ñ PØWùs øBHo. Aøï
Ûóíö Hö òAxµö ÖBô§ Póåùo ÅBéç PMACò ôùoròåùu
ôùMùórAS PgR ÅîóAñ éQÊùs Aøîóåùï ò AxØóåùï }îBxBDú
}o÷ AxR. ÅóAéç AíoÖú nr foS Aøï HBÖQsû }îBxBDú
}o÷ Aío. bîoøï Ûóíö ÅBéç jBra xæóåú ò ésPI̧ HB xæóè
éÆsÍú Ûsnøo÷ Aío. Aøï ÅBéç HùêBrû tA Hs bîoøï LsòPEùï
Lâ|xêB ò LsòPEùï jBra xæóåú é~QÔ }o÷ At éùuHBñ
)AøêîóÛæóHóåùïG, @åIóéùï, ÍùIsòíØQùï, ÍùIsøîóvñ( AVs éQÓBHç
nArn.
Aøï AVs éQÓBHç Póx¸ LsòPEùï ôBû xµgú HBÖQsû Aø̂Bn
éú }ón. AxQsLQóÖóÖó{ nøz ÛBá|ÖQùö nr xæóè ôBû HBÍR
Ló}~ú Éo÷ LyQBíú Hoòñ PÊùùs ò @xùJ xæóè HsAû nòr÷
´óá|íú tío÷ éú éBío. nr éùBñ ÅóAéç foS, íÓ§ LsòPEùï S
ÛBòû nr byIîoÛú AxQsLQóÖóÖó{ Hö xæóè ôBû HBÍR



Ló}~ú ÛBò ÒBHç é~Bôo÷ AxR. òøQsòíØQùï LsòPEùï bîo
éîÂór÷  AxR Öö íÓ§ éõêú nr Pgæùç xæóåú òAHyQö Hö
ÖêMæêBñ nr Ís@øîo Öó@Ûóá|t ò byIîoÛú xæóåú HBtû
éú Öîo.

AxQsLQóÖóÖó{ øóHsøz
AxQsLQóÖóÖó{ øóHsøz ÅBéç HùêBrû tAû égùµú
éõêúAxR Öö nr égù̧ nAéoArû f̄ór nArn. }îBxBDú
Aøï HBÖQsû AjùsAÁ HsAxB{ é~Bôo÷ Ö~R, òøwÛú ôBû røkR
}îBxú, @téóñ ôBû Hùó}ùêùBDú ò ÍÆBåùR @íuøêú Aí̂Bì
éú }ón. }îBxBDú Aøï HBÖQsû Póx¸ ôùoròåùu ôùMùórAS,
AxØóåùï ò Aøîóåùï Aí̂Bì éú Ûùsn ò PgR ÅîóAñ éQÊùs ÅBéç
PMAC éÆsÍú éú }ón. Hö ÅIBrS nøÜs bîoøï rò̈
}îBxBDú P̂Brû éùØsòHú HsAû PÎØùÙ AxQsLQóÖóÖó{
øóHsøz At xBøs Ûóíö ôBû AxQsLQóÖóÚ ò AíQsòÖóÖó{ ZoA
}o÷ At òrì LyQBñ ÛBò òZón nArío ò ôêcîùï Hö PBtÛú
rò̈ ôBû éóåØóåú éBíîo RCPÒBHç AxQÎBn÷ ôyQîo. ÅBéç
foS ésPI̧ HB ÅóAéç HùêBrû tA ÒBHç nrÚ íùyR ò Aøï  jón
éBíÇ HurÛú HsAû Lù~sÍR rAôIsnôBû ÖîQsè ÅóAéç
HùêBrû tAxR. bîoøï vñ  foS }îBxBDú }o÷ Aío Öö At
éùBñ @íõB éú PóAñ Hö vñ ôBû foS Öo Öîîo÷ ÖMyóè
ôùBåóròíùÙ Axùo,  LsòPEùï ôBû ÍÆBè Öîîo÷ Lâ|xêùîóvñ
éBíîo AuaP,BuaP ò AxQsLQóÖùîBt, á|ÖQóÍsøï éQªç Öîîo÷
LsòPEùï ôB, MAUS, ÅBéç PMAC , LsòPEùï nôùoròvíBt
xµgú CpaG ò  ppO A}Br÷ Ösn. éµBåÆBS Ajùs f̄ór 01
vñ foS rA nr Ûæö ôBû ékQæÏ ÛuAr̈ Ösn÷ Aío. íQBø̀ fBÖú
At @ñ AxR Öö PêBì vñ ôBû foS nr PêBì
xóøö ôB òZón íoArío HæØö vñ ôB Hö ©órS
PsÖùIú f̄ór nArío.

AxQBÍùæóÖóÖó{ Öó@Ûóá|t éîÎú
Hö íÂs éú rxo AxQBÍùæóÖóÚ ôBû Öó@Ûóá|t
éîÎú )SNC(nr }sAø̧ jóK éoøsøQú ò Póåùo
HBá| nr téBíú Öö ÅÎóíR ôBû LyQBñ íB}ú At
ÅóAéç A©æú òrì LyQBñ ÖîQsè }o÷ Aío, íùu
f̄ór nArío. }ùóÈ HBá|û ÅÎóíR ôBû íB}ú At
SNC Hù~Qs nr Pæùyö ôBòHö òøw÷ fóè ò fó̈
téBñ tAø§ Hsòt éú øBHo. ÅÎóíR íB}ú At SNC

Hö ÅæR @xùJ Éo÷ LyQBíú éóZJ ÅÎóíR fBn
ò LBøB jóAôo }o. Ûóíö ôBû tøBnû At ékBtñ
SNC }îBxBDú }o÷ Aío. Ûóíö ôBDú éBíîo

AxQBÍùæóÖóÖó{ ALùoréùz, AxQBÍùæóÖóÖó{ xBLsòÍùQùØó{,
AxQBÍùæóÖóÖó{ xBøêóá|íz ò AxQBÍùæóÖóÖó{ òArísû éQÆæÔ
Hö Íæór ́IùÆú LóxR ôyQîo ôêcîùï AxQBÍùæóÖóÖó{
tAøæóxó{ ò AxQBÍùæóÖóÖó{ xùórû ÅóAéæú ôyQîo Öö At
égù̧ ZoA  éú }óío. AxQBÍùæóÖóÖó{ Ösòéóvíu éú PóAío
nr LóxR xsLyQBíÙ ò xBøs ÒyêR ôBû Hoñ nAì éBíîo éó,
òAvñ ò é̂sAû xsLyQBíÙ Öæîùu÷ }ón. At @í̂BDú Öö
Ûóíö ôBû éQÎBòS AVs HùêBrû tAû ékQæÏ nArío, }îBxBDú
ÅBéç éóZón nr Ûæö At AôêùR HBá|Dú HsjórnAr AxR.
}îBxBDú ÅBéç foS SNCPóx¸ rò̈ ôBû vñ }îBjQú
ò røkR }îBjQú éórn Hsrxú ÒsAr ÛsÍQö AxR. SNC ôêBíîo
AxQBÍùæóÖóÖó{ AòrDó{ Hö xæóè ôBû Éo÷ LyQBíú éQªç
éú }ón AåIQö »sÍùR PõBZë AxQBÍùæóÖóÖó{ AòrDó{ HBá|Ps
At Ûóíö ôBû SNC AxR. nr Ö~R xæóåú, SNC ZoA }o÷ At
òrì LyQBñ ÛBò ÍÆBåùR xùQóPóÖyùÙ nArn Öö éêØï AxR
Póx¸ éQBåóLsòPEBt Aø̂Bn }ón.

A}sø~ùBÖæú
nr éùBñ HBÖQsû ôBû Öæú Íséú, A}sø~ùB Öæú éÆêóè Psøï
HBÖQsû ZoA }o÷ At }ùs nr nAéoArû ôBû HB Póåùo HBáxR.
A}sø~ùBÖæú Å̄ó jBíóAn÷ AíQsòHBÖQsøBxö @ xR.  éõë Psøï
íØQö, ÒBHæùR Pkêùsá|ÖQót Aøï HBÖQsû AxR. Hù§ At007 íóÈ
@íQú vñ øB xsòPùN A}sø~ùBÖæú HsAxB{ @íQú vñ ôBû O,
H, K}îBxBDú }o÷ Aío. nò Ûsò÷ Öæú Ísì ÒBHç PÎØùÙ Aío:
xóøö ôBû Hú @tAr)xóøö ÉùsHùêBrû tA( ò xóøö ôBDú Öö éóZJ
ÅÎóíR ôBû HBåùîú éÆêóè éú }óío )xóøö ôBû HùêBrû tA(.

AnAéö nr ©Îgö� 51



é~Bòr÷
Põùö ò Poòøï:  xêùö HBtrÛBñ

ÖBr}îB{ Ar}o é~Bòr÷

é~Bòr÷

AZBt÷ Hoôùo nr @ÉBt bõBr }Bj« AÅQêBn Hö íÎz nròíú
rA øBn@òr }óøë:
 1- Å~Ô Hö jón
 2- jón}îBxú
 3- ôoÑ ôBû rò}ï
 4- PÎØs éWIR
íóÈ íÜs̈ ò rÍQBr éB Hö ÅîóAñ Lor ò éBnr éú PóAío éóZJ
Lsòr̈ øB P̄ÆùÏ ôs øÙ At Aøï bõBr }Bj« nr
ÖónÖBñ éBñ }ón. nr Aøï éÓBåö Hö rò̈ ôBDú éú LsnAtøë
Öö Hö òAxµö� @íõB éú PóAñ At ÒorS ò íÎóp jón Hö ÅîóAñ
òAåoøï AxQÎBn÷ ò Hö ÖónÖBñ ÖêÙ íêón PB íö PîõB íyIR Hö
jón AfyB{ jóHú nA}Qö HB}îo HæØö Hö @ícö Öö níùB Hö
@íõB Ås®ö éú Öîo Hö nøo÷ éWIR HîÜsío.
Aòåùï ò éó�VsPsøï rò̈ HsAû ÖêÙ Hö ÖónÖBñ nr ZõR
nòxR nA}Qï jón, ArADö íêóíö ò xsé~Ô rÍQBrû AxR.
rò̈ nòì ÛBì HsnA}Qï nr ZõR Aø̂Bn ÅuS íÎz ò éBíÇ
í~oñ At r}o ́IùÆú @ñ éú HB}o. HsAû rxùoñ Hö Aøï ôoÑ,
Å~Ô ò égIR jón rA Hö ÍstíoAñ PBñ Hö ò®ói ò Hö ÖsAS
AHsAt Öîùo. Aésòt÷ PÓsøIBÁ ôêö éú nAíîo Öö ÖónÖBñ Å~Ô Hö
jón rA Lù§ At ôs bùu Hö òxùæö� Å~Ô ò égIQú Öö òAåoøï
íyIR Hö @íõB nArío ÍsA éú Ûùsío. ôùcÜB÷ Pªór íØîùo Öö
ÍstíoAñ Å~Ô ò Åâ|Òö� éB rA  jón Hö jón fz éú Öîîo. HõQs
AxR nr AHuAr Å~Ô ò Åâ|Òö At HùBñ ôBû tøs AxQÎBn÷ Öîùë.
� HùBñ éyQÓùë : éWâ| nòxQR nArì  Hö ZBû @ñ Öö HÜóDùë
éBéBñ Pó rA nòxR nArn.
� HùBñ éîBxJ: HùBñ }êB íIBøo HBÅX j^BåR }êB øB
ÍstíoPBñ }ón ò Hö ÅuS íÎz ÖónÚ ©oéö Huío.
� HsAû ÍstíoPBñ Pó®ùh Hoôùo Öö bsA @íõB rA nòxR nArøo.

 }Båón÷ ôBû AÅQêBn Hö íÎz nròíú

òÒQú At ÍstíoAíQBñ
PÓoøs éú Öîùo
ôêù~ö xÆú Öîùo
íêóíö ôBû é~kªú
At òøwÛú ôBû
ÒBHç Pgyùï @íõB
Öö éBøö j~îónû
}êBxR rA pÖs
Öîùo; éWâ|Á éï òAÒÆBÁ
jâ|ÒùR Pó rA
Pgyùï éú Öîë.
� Hs éBôùR íBé~sòº Hónñ égIR ò PóZö Hö ÍstíoAíQBñ
PB�Öùo íêBDùo.
Hö ÍstíoPBñ HÜóDùo Öö ôêóAr÷ Aò rA nòxR jóAôùo nA}R ò
ôs bîo HǢú AòÒBS Hö jB́s rÍQBrû Öö Ösn÷ øB Hö jB́s
jyQÜú Hù§ At fo, At nxR Aò ÅªIBíú éú }óøo. nr òAÒÇ
HBøo ésAÒJ HB}ùo ÍstíoPBñ Aøï ́ór HsnA}R íØîo Öö égIR
ò PóZö }êB Hö Aò é~sòº AxR. HyùBrû At ÖónÖBñ òAÒÆBÁ
HBòr nArío b~êö Å~Ô òAåoøî~Bñ Hö @íõB jóAôo j~Øùo
éÜs @ñ Öö HQóAíîo éWâ|Á ÖBLùQBñ Pùë ÍóPIBè éorxö }óío, ôs
bîo éêØï AxR Aøï HBòr At òAÒÆùR Hö nòr HB}o.
� nrHBr÷� PB�Vùs éWIQú Öö ÍstíoAíQBñ Hs tíoÛú }êB nA}Qö Aío
HB @íõB ©gIR Öîùo Hö ́ór éWBè ÖónÖBíQBñ HBøo HBíîo Öö
HBÅX }o÷ Aío }êB níùB rA At nrøcö ôBû Zoøo ò ôù̂Bñ
AíÜùu HîÜsøo ò AéØBñ P̂sHö Å~Ô ò AÅQêBnû ÅêùÔ ò nò
ZBíIö rA Öö At ôs bùuû HsAøQBñ Art}êîoPs AxR rA HsAû
}êB ÍsAôë íêón÷ Aío HîBHsAøï Arẗ Pgêç ôs nrnxsû rA
HsAû }êB, nArío.Bazargan.counseling@gmail.com



ZBøÜB÷  ÉBåJ nr Ûæö ôBû }ùsû xsAxs níùB nr fBè fB®s
Ísû AxQBè éú HB}o. ôoÑ At ́sAfú Ísû AxQBè fsÖR
@tAnAíö ÛBò Hùï Í̄Bû @jór ò ZBøÜBôú AxR Öö AéØBñ
AxQsAfR ÖBÍú ròû xµh rAfR, j~Ù ò Pêùu rA ÍsAôë
éú Öîo. xEóAè Aøî̂BxR Öö éB PB bö fo Hö Aøï ôoÑ
íunøÙ }o÷ Aøë? nr Aøï éÓBåö Hö ZîIö ôBDú At ́sAfú
Ísû AxQBè Öö HBÅX Aø̂Bn é~Øç HsAû éB ò ÛBòôB }o÷,
PóZùö rò̈ ôBDú  HsAû fç  íÓ« ôBû éóZón ò ròíoôBû
Öîóíú ©îÆR nr Aøï téùîö éú LsnAtøë.

Ísû AxQBè ôB ò HónZö téBíú
ÛBòôB nr Ísû AxQBè ôBDú Öö éB foòn n÷ xBè Lù§ ́sAfú
Ösn÷ Aøë  bö ÖBr éú Öîîo? éB HónZö téBíú 42 xBÅQö 802
ÛBò ÒsAr ÛsÍQö nr 71 ZBøÜB÷ Ísû AxQBè rA nr òøyØBíyùï
éórn Hsrxú ÒsAr nAnøë. íQBø̀ Aøï @téBø§ Hö ©órS
éùBíÜùï téBñ xMsû }o÷ HsAû Lî̀ rÍQBr Öæùoû nr Zoòè)1(
@òrn÷ }o÷ AxR.
ÛBòôB Hö ́ór éùBíÜùï ròtAíö6/2 xBÅR }ùsnò}ú éú }óío
)xö HBr }ùsnò}ú nr ròt( ò nr©o tøBnû At ròt rA Hö
jórnñ AjQªB¬ éú nôîo. ÛBòôBDú Öö nr Ísû AxQBè
ôyQîo ò Zùs÷ ÖBéâ|Á ékæóº éú jórío Hö ́ór éùBíÜùï 4/4
xBÅR nr ròt jórAÚ éú jórío ò 4/0 xBÅR nr ròt @K

PsZêö: éõîo{ ésøë ©ÎorøBñ - ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

@xBø§ ò xâéQú ÛBò

éú íó}îo. ÛBò Hö Éùs At Aøï xBÅBS nr ròt 71 xBÅR òÒR
@tAn jóAôo nA}R Öö Hö Aí̂Bì xö ÖBr é~Êóè éú }ón; nr
AxQBè éú AøyQo, nr AxQBè nrAt éú Ö~o øB nr rAôsòôB
éú AøyQo. ÛBòôB Hö ́ór éùBíÜùï 4/2 xBÅR nr ròt nr
rAôsòôBû Åêóéú éú AøyQîo, Hùï @jórôB ò AxQBè ôB fsÖR
éú Öîîo ò Hö ZBøÜB÷ Hs éú Ûsnío.
éùBíÜùï téBíú Öö ÛBò nr AxQBè éú AøyQo 9/2 xBÅR nr
ròt AxR )3/0 PB 31(. ÛBòôB 3/11 xBÅR nr ròt nr AxQBè
nrAt éú Ö~îo)8/2 PB 6/71(. Aøï téBñ éÆêóá|Á Hö nòr÷ ôBû
nrAt Ö~ùoñ)òròn ò jsòa At AxQBè(  PÓyùë éú }ón Öö }Béç
í~yQï ò HsjBxQï    AxR. ÛBò Hö ́ór éùBíÜùï 6/31 ésPIö
nr ròt nr AxQBè nrAt éú Ö~o ò Hæîo éú }ón Öö ôs ÖoAì
2/1xBÅR ́óè éú Ö~o. AÉæJ ÛBòôB Lz At HsjBxQï, AnrAr
øB éoÍóÈ éú Öîîo. HsAxB{ PgÓùÓBPú Öö nrHBr÷� @xBø§ ÛBòôB
©órS ÛsÍQö, téBñ AxQBíoArn HsAû nrAt Ö~ùoñ ÛBò 21
xBÅR nr ròt éú HB}o Öö ÍÓ̧ nr AxQBè ôBû HB ́sAfú
jóK é~Bôo÷ }o÷ ò AÉæJ AxQBè ôBû éB téùîö � AxQsAfR
ÖBÍú HsAû ÛBò rA ÍsAôë íêú @òrío.

tøBñ íB}ú At AxQsAfR íBÖBÍú
ÛBòôB òÒQú nrAt éú Ö~îo }ùs Hù~Qsû Póåùo éú Öîîo bóñ
ZsøBñ jóñ nr xsjsà LónøÙ Hùsòíú nr foòn 42 PB 82
nr©o íyIR Hö éóÒÆú Öö AøyQBn÷ Aío AÍuAø§ éú øBHo. Åoì
AxQsAfR ÖBÍú PB�Vùs éîÎú ròû åîÜ§, ÉæÂRHTCA, LBxl
ÖórPùuòè Hö HTCA ò éÓoAr ôóréóñ r}o jóAôo nA}R.
HǢú At égÓÓBñ øÙ rAHµö jµú Hùï téBñ nrAt Ö~ùoñ ò
éùuAñ Póåùo }ùs ÛuAr̈ Ösn÷ Aío Hö ́órû Öö Hö AtA& ôs øÙ
xBÅR AxQsAfR A®BÍö Ps éùuAñ Póåùo }ùs 9/0 PB 5/1
ÖùæóÛsì AÍuAø§ éú øBHo. HB òZónû Öö éêØï AxR Aøï éó®óÈ
©gùh HB}o òåú éB bîùï rAHµö Aû rA é~Bôo÷ íØsn÷ Aøë ò
HBtn÷ Póåùo }ùs Hö AtA& ôs éÓoAr AxQsAfR nr HónZö téBíú,
PÊùùs íØsn÷ AxR.

Zoòè 1. éùBíÜùï HónZö� téBíú 42 xBÅQö é~Bôo÷ }o÷ 802 ÛBò nr 052
Íùæë nr 71 ZBøÜB÷ Ísû AxQBè nr òøyØBíyùï

ÍÆBåùRéùBíÜùï
)xBÅR nr ròt(

nAéîö
 )xBÅR nr ròt(

nrAt Ö~ùoñ nr AxQBè
AøyQBnñ nr AxQBè
AøyQBnñ nr rAôsò
@}Béùoñ
jórnñ
}ùsnò}ú

11/3
2/9
2/4
0/4
4/4
2/6

8/2 PB 6/71
 3/0 PB 31
 2/0 PB 4/9

 0 PB 2
 4/1 PB 1/8
 9/0 PB 7/5



Hö íÂs éú rxo Öö íùBt Hö AxQsAfR, HBá|Ps At øÙ fo @xQBíö
ÒsAr éú Ûùsn ò ôêö ÛBòôB ©sÑ íÂs At éÓoAr Póåùo }ùs, Hö
øÙ foAÒç AxQsAfR íùBt nArío. tøBñ  AÒQªBnû fB©ç At
Åoì AxQsAfR ÖBÍú, íB}ú At AÍuAø§ }ùóÈ åîÜ§ ò PB�Vùs
éÆîú nAr @ñ ròû Póåùo }ùs AxR.
éB Póåùo }ùs éÆBnè HæóÌ )503EM, Póåùo }ùs HsAxB{ }ùs
AxQBíoArn }o÷ nr }Øë xóì( ò Póåùo }ùs nr ÛBòôBû HBåË
íyIR Hö ÛBòôBû ZóAñ rA Hö ÅîóAñ }Bj« ôBû éóÍÓùR nr
Hsòt åîÜ§ éórn ArtøBHú ÒsAr nAnøë.
éùBíÜùï 503EM HsAû  nò Ûsò÷ At Ûæö ôBû Å̄ó IHD , øÙ
Ûsò÷ ÖêQs At 001 rA�{ Öö ÉBåIBÁ nr  PBû AxQBè ÒsAr nA}Qîo
ò Ûsò÷ nøÜs Hù~Qs At 005 rA�{ Öö nr ZBøÜB÷ Ísû AxQBè
ÒsAr nA}Qîo, HB ôë éÓBøyö }oío.
PÎBòS ôBû ZBåIú nr Hùï Ûsò÷ ôBû }Øë Aòè ò Ûsò÷ ôBû
}Øë xóì ò HBá|Ps é~Bôo÷  }o. HB òZónû Öö Ûæö ôBû
Hurà Psû Öö nr ZBøÜB÷ ôBû Ísû AxQBè Hónío }ùs Hù~Qsû
Póåùo Ösnío ò PÎBòS nr 503EM Hùï }Øë Aòè ò nòì Hùï nò
Ûsò÷ )HB AíoAt÷ éQÎBòS( øØyBñ Hón )622 PB 272 ÖùæóÛsì(
òåú PÎBòS 503EM Hùï ÛBòôBû }Øë Aòè ò ÛBòôBû }Øë
xóì ò HBá|Ps nr Ûæö ôBû Hurà Ps HBá|Ps Hón )foòn 095
Ûsì(. AÛs Aøï PÎBòS Hö nåùç íÓ« nr égBxIö ©gùh AVsAS
}Øë nr éÓoAr 503EM HB}o, éB AíQÂBr nA}Qùë Öö PÎBòS ôB nr
AíoAt÷ ôBû ékQæÏ Ûæö VBHR HB}o Öö Aøï ́ór íIón.
éï éÆQÓoì Öö PÎBòS ôBû Hurà Psû  Øö éB nr Ûæö ôBû
Hurà Ps é~Bôo÷ Ösnøë Hö nåùç íóÈ égù̧ tíoÛú nAì ôB
rm nAn÷ AxR. PÎBòS ôBû éÆîú nAr nr }ùóÈ åîÜ§ Hùï
ZBøÜB÷ ôBû PBû AxQBè ò Ísû AxQBè VIR }o÷ AxR. éoArÖú
éóZónío Öö Pó©ùö éú Öîîo  Ísû AxQBè ôBû éB HsAû ÛBòôBû
Hurà Ps ò HBåË Ps HB íÓ« éóAZõîo.  åîÜ§ nåùç A©æú
ÉùsøØîóAjQú nr Póåùo }ùs 503EM AxR. nr HBtxBtû
ZBøÜB÷ ôB éB A xQBè ôBû rAfR Psû HsAû ÛBòôBû HBåË Ps
ÍsAôë Ösnøë ò PÎBòS 503EM  rA ÖBô§ ò HǢú AòÒBS Hö
foAÒç rxBíoøë. Aøï ÖBô§ Hö ́ór PªBnÍú HB ÖBô§ nr

}ùóÈ åîÜ§ ékªó©BÁ nr ÛBòôBû HBåË ôêsA÷ }o.
HsAû HõIón Aøï }sAø̧ bö ÖBrû éú PóAíùë Aí̂Bì Hoôùë?
éú PóAíùë HB égoòn Ösnñ téBñ xMsû }o÷ nr jBra At
ZBøÜB÷ HsAû }ùsnò}ú, PB�éùï AxQBè ÖBÍú HB ZæóÛùsû At
PsAÖë HBá| ò ÍsAôë Ösnñ Ís©R ÖBÍú HsAû AxQsAfR ò nr
íõBøR ÁêùîBñ At rAfQú ò xõóåR AxQÎBn÷ AxQBè, téBñ
AxQsAfR ÖBÍú rA nr AjQùBr ÛBòôB ÒsAr nôùë. éB òAÒÆBÁ At PEórû
PÎBòSEM  Öö nr HBá| Pó®ùh nAn÷ }o HsAû PóZùö HyùBrû
At ́si ôBû HBtxBtû AxQBè AxQÎBn÷ Ösnøë.

AôêùR xµh AxQBè
P̂uøö ò Pgæùç HónZö téBíú ÛBòôB, AôêùR xµh AxQBè rA
Ls ríß Ps Ösn. ÛBòôB ròû HyQs éBxö Aû 21 xBÅR nr ròt
øÆîú Hù~Qs At téBñ AxQBíoArnû Öö éB PÆùùï Ösnøë  AxQsAfR
éú Öîîo nr fBåú Öö ròû P~Ù ôBû Ls }o÷ HB jsn÷ ôBû
Lâ|xQùÙ 7/01 xBÅR nr ròt AxQsAfR éú Öîîo)}Øç 1(.

PóZùö Aøï éó®óÈ nò Lõæó éú HB}o. Aòè Aøï Öö ÛBòôBû åîß
ÖêQsû )24 nr©o( nr Ísû AxQBè ôBû HB HyQs éBxö Aû
òZón nArío ò nòì Aøï Öö ÛBòôBû åîß ròû HyQsôBû P~Øú
íyIR Hö HyQsôBû éBxö Aû Hö éoS téBñ Hù~Qsû éú AøyQîo.
éB éÆQÓoøë Öö nåùç A©æú Aøï éó®óÈ xkQú ÛBòôBû åîß
nr Hæîo }oñ ò nrAt Ö~ùoñ ròû xµói xkR AxR.

Zoòè 2. éÓBøyö éùBíÜùï ôBû 503 EM HsAxB{ }Øë ò AíoAt÷ Ûæö nr Ûæö ôBû Å̄ó IHD

Ûsò÷

Póåùo }ùs 503 ròt éÆBnè HæóÌ )ÖùæóÛsì(

}Øë Aòè

}Øë nòì

}Øë xóì

10310

10160

9925

Ûæö ôBû ÖóbÙ Ps At 001 rA�{)8123=n(Ûæö ôBû Hurà Ps At 005 rA�{)551=n(

éùBíÜùïAjQâ|Ñ At }Øë AòèéùBíÜùïAjQâ|Ñ At }Øë Aòè

-

240

475

13210

12925

12160

-

285

1045

éBxö ®sHö Ûùsû, A©µØBÚ ò
fêBøR rA ôîÜBì í~yQï ò
HsjBxQï ò Aøï AéØBñ rA HsAû ÛBò
ÍsAôë éú Öîo Öö }Øç ́IùÆú nrAt
Ö~ùoñ rA Hö jón HÜùsn nr fBåú
Öö xµói xÎR P~Ù ôB Hö nåùç
nrnû Öö nr íÓµö PêB{ Hùï xë
nrníBÚ ò P~Ù Aø̂Bn éú Öîîo

}Øç 1. HónZö téBíú ÛBòôBû ÒsAr ÛsÍQö ròû HyQsôBû éBxö Aû )98=n(
ò P~Ù ôBû Lâ|xQùØú Ls }o÷ HB jsn÷ ôBû Lâ|xQùÙ)911=n(.

téBñ AøyQBnñ nr AxQBè

téBñ }ùsnò}ú

téBñ PÊqøö

téBñ xMsû }o÷ nr rAôsò

)}Béç íó}ùoñ(

téBñ nrAt Ö~ùoñ

x
BÅR
 At ròt

P~Ù

24

20

16

12

8

4

0

1/8 3/7

éBxö

10/7

2/5

4/4

2/6

12/4

2/2

4/6

2/9



Hæîo }oñ ò í~yQï ÛBò rA HB é~Øç éóAZö éú Öîîo. Hö ôêùï
nåùç, AÍuAø§ téBñ AøyQBnñ, ÖBô§ PÆoAn í~yQï ò
HsjBxQï, ÖBô§ téBñ nrAt Ö~ùoñ ò Aø̂Bn Pî§ nr xBøs
HónZö ôBû téBíú rA jóAôùë nA}R. Åoì AxQsAfR ÖBÍú HsAû
ÛBòôBû åîß éóZJ Hsòt HùêBrû ôBû éuéï ò AÍuAø§ }oS
åîÜ§ éú }ón. PÎBòS nr Hsòt åîÜ§, nåùç A©æú AjQâ|Ñ
tøBn xón fB©ç At Póåùo }ùs Hùï HyQsôBû éBxö Aû ò
P~Øú)Zoòè 2( Åâ|ò÷ Hs tøBñ íB}ú At ôuøîö� Ö~R }ùs
éú HB}o.
éóArn é~Bôo }o÷ nr Zoòè)3(, Ûæö ôBû òøuøR }o÷ HsAû
é~Øâ|S LyQBñ ôyQîo. PÎBòS ôBû é~Bôo÷ }o÷ nr
HyQsôBû P~Øú ò éBxö Aû nr Lî̀ xBè Ûq}Qö HyùBr
éórnû Hón÷ AxR.
éB At PÎBòS ôB ò Hs@òrnôBû AÒQªBnû éóZón nr Aøï Zoòè
HsAû ́sAfú ò PÊùùs ZBøÜB÷ AxQÎBn÷ Ösnøë.
HyQs éBxö Aû HBøo ́órû éoøsøR Ûsnn Öö At Póåùo éóAn @åú
nr Ûqr téBñ ZæóÛùsû }ón. éBxö PBt÷ HBøo øÙ HBr øB nò HBr
nr ôÎQö Hö HyQs A®BÍö }ón. @åónÛú ôBû Pón÷ Aû ò
é~k« HÆo At }ùsnò}ú jBra }óío. HyQs ròtAíö tøs ò
rò }ón ò éBxö At ÅÓJ ZBøÜB÷ ôs 6 éB÷ øÙ HBr jBra Ûsnn.
HB Aøï ÖBr AxQBíoArnôBû á|tì HsAû íö PîõB @xBø§ HæØö HsAû
AÍuAø§ ÖùÎùR }ùs ÍsAôë éú }ón. HB òZónû Öö HyQsôBû
ArÛBíùÙ ÒBHç éoøsøR ôyQîo òåú nr éóArn tøBnû íyIR Hö
HyQsôBû éBxö Aû ) ékªó©BÁ HyQsôBû ÅêùÔ ò ÒBHç
AíÆµBÑ( ®ÆùÏ Åêç éú Öîîo.
òÒQú éB At HyQsôBû éBxö Aû AxQÎBn÷ Ösnøë ò ôêuéBñ
HõIónôBøú rA íùu nr ́sAfú AxQBè Aø̂Bn Ösnøë, Lù~sÍR ôBû
tøBnû rA nr Póåùo ò xâ|éQú ÛBò é~Bôo÷ íêónøë.

ÍsAôë Ösnñ Ås± éîBxJ
ZBøÜB÷ ôBû Ísû AxQBè At AHQoAû téBñ ́sAfú ôêóAr÷ HB øÙ
Í̄Bû AxQsAfR ZBíIú PÆsøÏ }o÷ Aío.  Aøï Í̄B Póx¸
åóK ôBû éÓyë  HB ÍB©æö 901 PB 711 xBíQú éQsû nr ésÖu
ò øÙ PkQö xùîö HB ÍB©æö 861 xBíQú éQsû At åIö ÅÓIú

Zoòè  Aø̂Bn éú }ón. Aøï AHÆBn HsAû øÙ Pæùyö 545 ÖùæóÛséú
éîBxJ AxR òåú HsAû ÛBòôBû HBåË Ps ò  Hurà Ps éîBxJ
íùyR.
Aøï Pªór òZón nArn Öö AÛs éB AxQBè ôB rA Åsø° Ps ò
´óá|íú Ps ́sAfú Öîùë @åónÛú HyQs) íB}ú At AnrAr ò éoÍóÈ(,
rÍQBrôBû íBéîBxJ AxQÎBn÷ At AxQBè )nrAt Ö~ùoñ òAròíö(
ò é~Øâ|S xâ|éQú LyQBñ AÍuAø§ øBHo, Aøï íÜsAíú òÒQú PgÓÔ
éú øBHîo Öö AíoAt÷ AxQBè éQîBxJ HB AíoAt÷ fùóAñ íIB}o ò
éîµÓö � AxQsAfR nrxR ́sAfú í~o÷ HB}o. òÒQú Ûsò÷ ôBû
xîú ékQæÏ nr øÙ ZBøÜB÷ íÜõoArû éú }óío ò Pæùyö ôBû
ÖóbÙ nr ZBøÜB÷ ôBû Hurà ÒsAr éú Ûùsío, xØó ò ÁsAÑ
AxQBè ÖWùÏ éú }óío. HsAû ÁêùîBñ At Pêùu Hónñ AxQBè ôB,
AHÆBn AxQBè Pæùyö ôB HBøo      AHÆBn AxQBè ÛBòôBû HBåË nr íÂs
ÛsÍQö }óío.
nrAt Ö~ùoñ ArøJ øÙ rÍQBr íB}ú At íÓ« AxQBè AxR. HBòr
Hs Aøï AxR Öö LõîBû  íBéîBxJ AxQBè AÉæJ éóZJ Aøï rÍQBr
éú }ón òåú éï éÆQÓoì Öö PîõB nåùç ArøJ nrAt Ö~ùoñ,
ésHóº Hö LõîBû AxQBè íùyR ò ná|øæú At ÒIùç xs Hö xs
Hónñ Ísû AxQBè ôB, ÖóPB÷ Hónñ ́óè égç AxQsAfR, PkQö
xùîö ôBDú Öö jùæú HBá| ÒsAr ÛsÍQö Aío, Í̄Bû jùü íBÖBÍú,
égoònøR ôBû jùü xs, éùæö Ûsnñ ôBû HyùBr íunøÙ Hö
Zoòè ÅÓIú íùu nr Hsòt Aøï rÍQBr éó�Vs ôyQîo. Åoì nrÚ
íÓ§ Aøï ÅóAéç HBÅX ́sAfú AxQBè ôBû ®ÆùÏ  }o÷ Öö
nr @íõB ÛBòôB Hö Í̄óá|S @åón÷ éú }óío. HîBHsAøï éB HBøo
ÁêùîBñ fB©ç Öîùë Öö éîµÓö� AxQsAfR ́órû ́sAfú }o÷
AxR Öö @åónÛú HyQs rA Hö foAÒç éú rxBío.

PÆùùï éîµÓö AxQsAfR
égoòn÷� éîµÓö AxQsAfR rA  åóK ôBû éÓyë ôB nr Lõæó ò
PkQö xùîö nr Zæó PÆsøÏ éú Öîîo. éB HBøyQú AHÆBn ÖBÍú
HsAû Hö ©Ï Ösnñ éîÂë ÛBòôB nr AxQBè ôB rA PB�éùï Öîùë
òåú éstôB íIBøo ́órû égoòn }óío Öö rÍQBr nrAt Ö~ùoñ
ò AøyQBnñ ò nr íQù̂ö AxQÎBn÷ At AxQBè ÖBô§ øBHo. Hö ôêùï
ná|øç éB øÙ åóK éÓyë rA HB òøwÛú ôBû tøs ́sAfú éú Öîùë:
 1- åIö HBá|Dú éÓyë LBDùîú rA nr 03 xBíQú éQsû HBá|û xµh
AxQBè ÒsAr nôùë PB ÛBòôB rA nr AxQBè ôB ôë PsAt Öîùë ò Aøï
AéØBñ rA HsAû @íõB ÍsAôë Öîùë Öö Hö rAfQú Hö xêR Lõæó
jùü Öîîo. At ́sÍú HB ÍsAôë Ösnñ ArPÎBÈ ÖBÍú @xùJ LBôBû
ZæóDú tøs éùæö ò PÆoAn ÛBòôBDú rA Öö LBôBø~Bñ rA nAjç åóK
ÒsAr éú nôîo rA  ÖBô§ éú nôùë.

2- øÙ tAòøö HsAû éùæö LBDùîú Öö 15 xBíQú éQsû L~R PkQö

Zoòè 3. éuAøBû HyQsôBû éBxö Aû nr éÓBHç HyQsôBû P~Øú nr 26 Ûæö

éóArnP~Ù

Póåùo }ùs   ôs ÛBò)ÖùæóÛsì(

}êBr xæóè ôBû Hoíú

  )PÆoAn nr éùæú åùQs(

 ísm òrì LyQBñ )nr©o(

11014

373

62

11770

298

45

+1666

-75

-17

éBxöxón éBxö

2
3



xùîö ÒsAr ÛsÍQö nr íÂs éú Ûùsøë. Aøï ÖBr nr Åùï fBè Öö
HBÅX Hö rnøÏ }oñ ÛBòôB nr AxQBè ôB éú }ón, @xùJ ôBû
AxQkóAñ ôùN rA ÖBô§ éú nôo.
 3-ÍB©æö� nAjæú Hùï nò åóK rA98 xBíQú éQs ò ÍB©æö
jBrZú @íõB rA 99 xBíQú éQs nr íÂs éú Ûùsøë. rÅBøR Aøï
ÍóA©ç Aøï ÁêùîBñ rA fB©ç éú Öîo Öö òÒQú éùæö LBDùîú Hö ́ór
©gùh íªJ }ón,  PkQö xùîö  nr ArPÎBÈ 721 xBíQú éQsû
HBá|û xµh AxQBè ÒsAr éú Ûùsn.
Í̄Bû AxQsAfR PÆsøÏ }o÷ nr Zæóû PkQö xùîö, éóÒÆùR
ÛBò òÒQú Öö nr fBè AxQsAfR AxR rA fÎÃ éú Öîo. Hö ́órû
Öö AíQõBû LBôBû ÅÓIú nr rAôsò ÒsAr éú Ûùsn ò At @åón÷
}oñ HyQs ZæóÛùsû éú Öîo. PgÓùÓBS rÍQBr}îBxú í~Bñ
nAn÷ Aío, ÛBòôB PsZùh éú nôîo nr nAjç AxQBè ôBû Hoòñ
PkQö xùîö nrAt HØ~îo PB AxQBè ôBDú Öö øÙ ÒµÆö bóK 02
xBíQú éQsû nr nAjç }Bñ  òZón nArn.  HyùBrû At é~BòrAñ
Lz At PgÓùÔ Hö Aøï íQù̂ö rxùoío Öö éB HBøo AxQBè ôBû
Hoòñ PkQö xùîö HyBtøë òåú  Aøï A}QIB÷ AxR. éï éÆQÓoì
Öö nr AxQBè ôBû ÖóPB÷ )ÖêQs At 44/2 éQs( PkQö xùîö Aû
Öö ®ÆùÏ ́sAfú }o÷ AxR rA éú PóAñ HsnA}R )nr ©órS
Lù~sÍR é~Bôo÷ }o÷ nr ÖBrHsn AxQBè(, òåú AxQBè ôBû
Hurà Ps Hö PkQö xùîö HsAû fÎÃ éóÒÆùR ÛBò íùBt nArío.

é~Øç ́sAfú PkQö xùîö, fsÖR LBû ZæóDú ÛBò ôîÜBì Hæîo
}oñ nr AxQBè AxR. ÛBò HBøo HsAû Pyõùç nr Hæîo }oñ AHQoA
øÙ Òoì Hæîo Hö xêR Zæó HsnArn. Hæîo Ösnñ LBfoòn 01
xBíQú éQs HBá|Ps At xµh AxQBè, HsAû AÉæJ ÛBòôB xkR
AxR. éB PkQö xùîö ôBû rAø̀ )øÙ Ísì bóHú Hö ÖBr rÍQö ròû
Zoòè HQóíú( rA Hö Lâ|xQùÙ ôBû Ûsn }o÷, ÍBøIsÛâ|{, åóåö
ôBû Lú òû xú ò  ÒBåJ ôB PÊùùs nAnøë. Aøï ÖBr éîµÓú AxR
òåú Hö nåùç Aøï Öö Aøï PkQö ôB  LBDùï Ps ò ísì Ps ôyQîo ò
nxR ò LB Ûùs íùyQîo At ́sÑ ÛBòôB LqøsÍQö íêú }óío Hö
ôêùï nåùç, Hö ôêBñ HQóñ HBtÛ~Qùë ò ́sfú rA Hö íBì > }ùJ
xùîö< Aø̂Bn Ösnøë. Aøï ́si éóÒÆùR ÛBò rA fÎÃ éú Öîo,
AéØBñ nrAt Ö~ùoñ ÛBò HB  LBôBû ZæóDú HBt rA ÍsAôë éú Öîo
ò }ùJ @ñ HBÅX éú }ón LBôBû ZæóDú ÛBò éóÒÇ Hæîo }oñ
Hö téùï Hsxo.

ÍsAôë Ösnñ Í̄Bû jùü Hö xêR Zæó ò LBDùï
ÛBòôB éóÒÇ Hæîo }oñ, HB øÙ Zõ§, xs jón rA Hö ́sÑ Zæó
fsÖR éú nôîo PB òtñ jón rA At ròû LBôBû ÅÓIú HsnArío
ò Hæîo }oñ HsAø~Bñ Hö rAfQú Aí̂Bì Ûùsn. xMz xs jón rA
AÉæJ PB íunøÙ xµh ZBøÜB÷ LBDùï @òrn÷ ò nòHBr÷ HB øÙ
Zõ§ Hö ́sÑ HBá| fsÖR éú nôîo. Hö ôêùï nåùç éB nr
´sAfú ZBøÜB÷ øÙ Í̄Bû AÍÓú nr Zæóû égç AxQsAfR nAì
Hö ÅîóAñ >Í̄Bû jùü Hö xêR Zæó< ò øÙ Í̄Bû Åêónû
nr AíQõBû Í̄Bû jùü Hö xêR Zæó Hö ÅîóAñ >Í̄Bû
jùü Hö xêR HBá|ò LBDùï< nr íÂs éú Ûùsøë. nr íÂs íÜsÍQï
Aøï nò Í̄B nr ́sAfú ZBøÜB÷, }Bøo éùuAñ AxQÎBn÷ At AxQBè
rA Hö ́ór ÒBHç PóZõú ÖBô§ íoôo òåú ígó÷� AxQÎBn÷ ÛBò At
AxQBè rA Hö }ùó÷ ôBû jB¬ PÊùùs éú nôo. PBÖsò ôêØBrAñ
)4002( ôùd PÎBòPú Hùï téBñ nrAt Ö~ùoñ ÛBòôBû 027
ÖùæóÛséú ÒsAr ÛsÍQö nr AxQBè ôBû 92/2 éQsû HB ÛBòôBû
ÒsAr ÛsÍQö nr AxQBè ôBû 47/2 éQsû é~Bôo÷ íØsnío. xö
nåùç HsAû Aøï Åoì PÎBòS òZón nArn, 1- ́óè ZBøÜB÷

}Øç 2. øÙ åóK éÓyë Öö íyIR Hö Zoòè ÅÓIú ò PkQö xùîö nr
éóÒÆùR ©gùgú ÒsAr ÛsÍQö AxR.

Öç ́óè AxQBè

ÍB©æö Zoòè ÅÓIú PB éùæö Ûsnñ

ÍB©æö nAjæú
Hùï nò åóK
éÓyë mc98

mc 03-22

éùæö Ûsnñ mc 231-111
HBá|Ps At xµh AxQBè

foAÖWs mc 5/03
At xµh AxQBè PB HBá|û

éÓyë LBDùîú

mc 05 At HBá|û
PkQö xùîö PB tAòøö

éÓyë LBDùîú

 foAÒçmc 7/21

}Øç 3. }ùJ xùîö HQóíú

mc 2/51 ArPÎBÈ nAjæú Zoòè

 mc 9/8 HBá|û åIö ÅÓIú Zoòè

mc 3/02 ArPÎBÈ åIö
jBrZú Zoòè

 mc 2/51 LõîB HB åIö Ûsn }o÷

 mc 28/1 - 27/1

mc 7/71 ArPÎBÈ PB }sòÈ }ùJ
 mc 03 foAÖWs ArPÎBÈ



éó®óÈ  éõêú íùyR 2- ôùd ÖoAì At Aøï AxQBè ôB Í̄Bû
jùü Hö xêR Zæó ÖBÍú rA HsAû ÛBò ÍsAôë íØsn÷ Aío ò
Pó©ùö éB HsAû ÛBòôBû027 ÖùæóÛséú AxQBè ôBû 50/3 éQsû
AxR 3- ÛBòôB Hö nåùç Aøï Öö åóK éÓyë ôB Hö ́st ©gùgú
LBDùï Ps ÒsAr ÛsÍQö Aío AéØBñ jùü rA LùoA Ösn÷ Aío. éï
éÆQÓoì Öö nåùç 2 ò 3 PóZùö Hù~Qsû nArío.
éï HB íQBø̂ú Öö nr ZBøÜB÷ ôBû HB AxQBè ôBû ́óøç )3 éQsû(
é~Bôo÷ Ösnì Hö Aøï íQù̂ö rxùoì Öö ́óè Hæîo ékªó©BÁ
HsAû ÛBòôBû HBåË ò nr}R PÎBòS Aø̂Bn éú Öîo. HǢú At ÛBòôB
Hö xêR Lõæó jùü éú Öîîo. )ékªó©BÁ nr Ísû AxQBè ôBû
xs Hö xs( éB HBøo Aøï Ûuøîö rA  nr ́sAfú AxQBè nr íÂs
HÜùsøë.
f̄ór øÙ ÛBò nr Zæóû ÛBò nøÜs øÙ ÅBéç íÓ« nr ́sAfú
AxQBè égyóK éú }ón. bóñ éî̂s Hö nrAt Ö~ùoñ ArøJ
ò jùü Hö xêR Lõæóû ÛBò éú }ón. AÛs éB AHÆBn AxQBè rA
PÊùùs Hoôùë  Hö Éùs At HśsÑ Ösnñ Aøï íÓ«, Pêùuû ZBøÜB÷
rA íùu  HõIón Hk~ùo÷ Aøë. HsAû rxùoñ Hö Ås± éîBxJ
AxQBè Hoòñ nrAt Ö~ùoñ ArøJ éB HBøo ́óè ÖBÍú rA HsAû
jùü Hö xêR Zæó HsAû ÛBò ÍsAôë Öîùë. HsAû ÛBòôBû

ÛBò ÒsAr éú Ûùsn fQú AÛs éQgsÚ HB}o ò øB At éóArnû Hö
Éùs At Íæu xBjQö }o÷ HB}o HîBHsAøï rA÷ bBr÷ Aøï AxR Öö
éùæö Ûsnñ  rA nr ZBDú ÒsAr nôùë Öö ÛBò HQóAío Hö ZBû Zæó
ÛBì HsnA}Qï, éóÒÇ AøyQBnñ Hö ÅÓJ Òoì HsnArn. éùæö Ûsnñ
bîoAñ ròû téBñ AxQsAfR PB�Vùs íêú ÛqArn òåú òÒQú nr
ÍB©æö� 041 PB 432 xBíQú éQsû Zoòè ÅÓIú ò nr ÍB©æö
201PB 721 xBíQú éQsû HBá|û xµh AxQBè ÒsAr ÛsÍR ròû
rÍQBr AøyQBnñ PB��Vùs ÛqA}R. éùæö ôBû LBDùï Psò íunøÙ Ps
Hö Zoòè ÅÓIú, rÍQBr AøyQBnñ  íùë jùu )LBôBû ZæóDú nAjç
AxQBè ò LBôBû ÅÓIú jBra AxQBè( rA AÍuAø§ éú nôîo. éB
éóÒÆùR éùæö Ûsnñ rA HB éùuAñ AfQêBè @xùJ ôB ésPI̧ nøoøë.
AÛs éùæö Ûsnñ HyùBr ZæóPs At égç íªJ AxQBíoArn jón
ÒsAr HÜùsn @åónÛú  HyQs rA AÍuAø§ éú nôo.  AÛs Í̄Bû ÖBÍú
HsAû rAfR Hæîo }oñ ÛBò tøs ò L~R éùæö Ûsnñ òZón íoA}Qö
HB}o ÛBòôB Hö xkQú ò Hö íorS Hoòñ Hsjórn HB éùæö Ûsnñ
éú AøyQîo. ôêBíµór Öö øÙ HyQs @åón÷ éú PóAío jµs
ÅÎóíR ôB LyQBíú rA AÍuAø§ nôo, ÉùsÖBrHsnû Hónñ AxQBè,
ÒµÆú Psøï nåùç HsAû AxQsAfR íBÖBÍú, é~Øâ|S åîÜ§ ò
fqÑ jóAôo Hón. HîBHsAøï éB íBbBrøë PÆBnè ©gùh Hùï

 @xBø§ ò HõoA}R rA ÍsAôë Öîùë.
Pó©ùö ôBû égç íªJ éùæö Ûsnñ HsAû AxQBè ôBû
HB HyQs éBxö Aû ò AxQBè ôBû HB HyQs P~Øú
éQÎBòS AxR bóñ nr Ísû AxQBè ôBû HB HyQsôBû
éBxö Aû ArPÎBÈ Zoòè ÅÓIú HæîoPs AxR. éùæö Ûsnñ
nr AxQBè ôBû HB HyQs P~Øú nrxR nr HBá|û PkQö
xùîö ÒsAr éú Ûùsn Hö ́órû Öö ÛBò ÒBnr AxR

                   bõBrLB nr nAjç AxQBè HBøyQo òåú nr AxQBè ôBû
                  HB HyQsôBû ÅêùÔ HB Zoòè ÅÓIú Hæîo éùæö Ûsnñ

Zoòè 4. AHÆBn AxQBíoArn AxQBè HsAû  òtñ ôBû éQÎBòS

AHÆBn AxQBè )xBíQú éQs(

òtñ Hoñ)ÖùæóÛsì(

Öç ́óè AxQBè rò Hö nøóAr

ÍB©æö At Zoòè ÅÓIú PB PkQö xùîö

Ås± AxQBè

ArPÎBÈ PkQö xùîö At ÖÏ AxQBè

ArPÎBÈ åIö HBá|Dú éÓyë LBDùîú At xµh AxQBè

ArPÎBÈ tøs éùæö Ûsnñ

ÍB©æö AÍÓú Hùï åIö ÅÓIú éùæö Ûsnñ ò Zoòè

ÅÓIú HsAû AxQBè ôBû HB HyQs P~Ù

ArPÎBÈ Zoòè ÅÓIú

240

160

110

715

27/5

110

160

20

240

165

115

7/5

27/5

115

165

20

270

170

120

10

30

120

170

20

450545635725815

300

175

125

10

30

125

175

20

300

180

135

10

30

135

180

20

ôæ~QBøï HBåË AxQBè ôBû ròHö nøóAr HB
´óè 50/3 éQs ò AxQBè ôBû xsHö xs HB
´óè 81/5 éQs éîBxJ ôyQîo.

égç íªJ éùæö Ûsnñ
éùæö Ûsnñ íªJ éú }ón PB PÆBnè ZBíIú
HsAû åóK ôBû éÓyë rA ÍsAôë Öîo nr Åùï
fBåú Öö éóÒÆùR ÛBò éóÒÇ AøyQBnñ nr
AxQBè rA íyIR Hö Zoòè ÅÓIú fÎÃ Öîo. Aøï
éó®óÈ éõë AxR Öö HoAíùë ÛBò òÒQú Hæîo
éú }ón 06 PB 09 xBíQú éQs ZæóPs At égæú
Öö nrAt Ö~ùo÷ Hón éú AøyQo. HîBHsAøï ôs
ZBDú Öö éB éùæö Ûsnñ rA ÒsAr nôùë xs rA÷

AnAéö nr ©Îgö� 51

}Øç 4. éóÒÆùR nrAt Ö~ùoñ nr Ísû AxQBè ôBû xs Hö xs ò Ísû AxQBè ôBû rò Hö nøóAr

ò PgR PB�Vùs ÒsAr ÛsÍQï @ñ Póx¸ ́óè ò Ås± AxQBè ò f̄ór xs ÛBò nøÜs nr Zæóû ÛBò

éîµÓö AxQsAfR

6/4
m

éîµÓö jùü
éîµÓö AxQsAfR

éîµÓö jùü

9/4
m

5/5- 2/5
m

m 4/2 7/1

41/1 3/1
3/1

28/134/2



 ÖêùQö åîÜ§ }sÖR PÆBòíú òfoS  ÖêùQö åîÜ§ }sÖR PÆBòíú òfoS

åîÜ§ rA  Zoû Ps HÜùsøë
ôsÛóíö PÊùùs nr ÛBì HsnA}Qï ́IùÆú ÛBò rA, åîÜ§ éú Ûóøîo
Aøï HùêBrû xón PBì ÛBònArû rA ÖBô§ éú nôo.

®srôBû AÒQªBnû åîÜ§ At ÅóAéç tøs íB}ú éú }óío:
� AÍR Póåùo }ùs
� P̄ÆùÏ ÅêæØsn PóåùoéWæú ò AÍuAø§ ÍóA©ç tAø§
� AÍuAø§  jµs fqÑ
� ôuøîö ôBû ésHóº Hö nréBñ
åîÜ§ ôêcîùï  éóZJ ÖBô§ òtñ Hoñ, ÖBô§ íês÷� ò®ÆùR
Hoíú, ÖBô§ nrøBÍR jórAÚ, ÖBô§ bsHú }ùs, Hö ôë
jórnñ íyIR bsHú Hö LsòPEùï }ùs ò ÖBô§ ́óè Åês
fùóAñ éú }ón. AåQõBK HBÍR éórÕ xë At ́søÔ ÖBô§
nrøBÍR jórAÚ éú PóAío fùóAñ rA éyQÆo AHQâ| Hö HùêBrû ôBDú
ôêcóñ  ZBHö ZBDú }ùsnAñ  ò ÖQót Öîo.
åîÜ§ éóZJ AÍR 02 nr©oû nr Aòa Póåùo }ùs éú Ûsnn.
Lwòô§ ôBû nAí~ÜB÷ kciwraWí~Bñ éú nôîo ôs ÛBò åîß
nr øÙ nòr÷� }ùsnôú Hö ́ór éQóx¸ 093 åùQs ÖBô§ Póåùo
nArn ò nr éóArnû Öö ÅæR åîÜ§ tjë ôBû ÖÏ xë HB}o Aøï
Åon Hö 075 åùQs éú rxo. Aøï AÍR Póåùo 4 éB÷ Lù§ At AÒoAéBS
nréBíú @ÉBt éú }ón, Aøï éó®óÈ AôêùR }îBxBDú tònPs
ÛBòôBû åîß rA nò bîoAñ éú Öîo.
AÛs bö PîõB Hk~ú At éóArn fqÑ Hö nåùç åîÜ§ AxR, AéB
Aøï ÅBr®ö  éóZJ AÍuAø§ fqÑ Hö nåùç é~Øâ|S PóåùoéWæú
íùu éú Ûsnn. Lwòô§ ôB í~Bñ éú nôîo ròtôBû HBt nr
ÛBòôBû åîß nr éÓBøyö HB ÛBòôBû Éùs åîß 11 PB 82 ròt
Hù~Qs AxR. AåIQö íóÈ åîÜ§ íùu nr bÜóíÜú PB�Vùs @ñ Hs
HBròrû fBDu AôêùR AxR. ÛBòôBDú Öö Hö tjë ÖÏ xë øB
@Hyö� j¸ xÎùo éIQâ| ôyQîo íyIR Hö ÛBòôBDú Öö ÍBÒo
é~Øâ|S HBÍR }Bjú xë ôyQîo, ròtôBû HBt Hù~Qsû nArío.
ròtôBû HBt nr ÛBòôBû éIQâ| Hö tjë ÖÏ xë øB @Hyö� j¸
xÎùo 36 ròt ò nr ÛBòôBDú Öö éIQâ| Hö Hù§ At øÙ ®BøÆö�
HBÍR }Bjú ôyQîo, 67 ròt Hù~Qs At ÛBòôBû xBåë AxR.
åîÜ§ At ́søÔ ÖBô§ ísm HBròrû nr Aòåùï PæÓùh ò AÍuAø§
Hsòt ÖùyR ôBû PkêoAíú íùu éùuAñ HBròrû Ûæö rA PgR
PB�Vùs  ÒsAr éú nôo. nr éµBåÆö Aû í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR
ísm ÛùsADú Aòåùï PæÓùh nr ÛBòôBDú Öö nr 03 ròt AHQoADú

Lz At tAøêBñ éIQâ| Hö åîÜ§ HBåùîú ôyQîo 9/85 nr©o ÖBô§
éú øBHo, ôêcîùï nr Aøï ÛBòôB AfQêBè Hsòt ÖùyR ôBû
PkêoAíú 521 nr©o AÍuAø§ ò ísm HBròrû nr ròt }ùsnôú
084, 2/8 nr©o ÖBô§ éú øBHo.
ÛBòôBû åîß PêBøç nArío nr ZBôBû ísì ò rAfR nrAt HØ~îo
ò Hö ôêùï nåùç éêØï AxR rAôsòôBû ÖWùÏ ò és´óK rA
AíQkBK Öîîo. Pî§ íB}ú At åîÜ§ éêØï AxR nxQÜB÷ Aøêîú
rA P̄ÆùÏ Öîo; Hö Aøï PsPùJ  nrAt Ö~ùoñ nr xµói ÖWùÏ
ôêuéBñ HB P̄ÆùÏ nxQÜB÷ Aøêîú éú PóAío éî̂s Hö AÍuAø§
rjoAn òrì LyQBñ }ón.

@øB Ûæö� }êB nrÛùs åîÜ§ AxR?
éQÓBÅo Ösnñ nAéoArAñ íyIR Hö AÅêBè PÊùùsAS éoøsøQú HsAû
ÖBô§ åîÜ§ Ûæö ÖBr n}óArû AxR, bsA Öö AÉæJ @íõB Pªór
éú Öîîo Ûæö }Bñ nrÛùs åîÜ§ íùyR, nr fBåú Öö nr fÓùÓR
Aøï bîùï íùyR ò @íõB åîÜ§ rA nxR Öë éú Ûùsío. ©sÑ
íÂs At ÅæR Hsòt åîÜ§, P~kù« tònôîÜBì  ò nréBñ Íórû
éóZJ ÖBô§ jyBrAS íB}ú At @ñ ò HõIón ò®ÆùR
ZyêBíú fùóAñ éú }ón. íês÷ nôú fsÖQú rò}ú @xBñ,
xsøÇ ò íyIQBÁ nÒùÔ HsAû }îBxBDú ÛBòôBû åîß ò PÆùùï
}ùóÈ åîÜ§ nr Ûæö AxR. íês÷ nôú fsÖQú HsAxB{ øÙ
xBéBíö� 5 AéQùBtû Aí̂Bì éú }ón, Hö ́órû Öö }oS åîÜ§
At AéQùBt 1 )xBåë( PB AéQùBt 5 )Hö }oS åîß( ròíoû AÍuAø~ú
nArn. Pkêùï tn÷ éú }ón nr ÛBòôBDú Öö íês÷� fsÖQú 3 Hö
HBá| nArío ròtôBû HBt 6/51 HBr PÆoAn PæÓùh Hö AtAû ôs
@HyQîú 9 HBr Hù~Qs At xBøs ÛBòôBxR.
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éùæùóñ ôB HBÖQsû A}sø~ùBÖæú ÉùsHùêBrû tA nr éùØsòÍæór
ròn÷ AíyBñ ò fùóAñ tíoÛú éú Öîîo. A}sø~ùBÖæú Hö nåùç
nÍÇ ÍsAòAñ At ́søÔ éoÍóÈ, nr égù̧ ́IùÆú ÛBò f̄ór
nArn. A}sø~ùBÖæú éóZJ AåQõBK ò ÅÎóíR Éo÷ LyQBíú nr
ÛBò Hö òøw÷ fóè ò fó̈ téBñ tAø§ ò AòADç }ùsnôú
éú }ón ò ÛBôú éóZJ Hsòt Åâ|Dë Åêóéú fBn éú Ûsnn.
Åâ|Dë HBåùîú éêØï AxR jÎùÏ Hö ôêsA÷ Åâ|Dë éó®Æú nr
LyQBñ, jùæú fBn ò øB Ö~îo÷ HB}îo. nr ́óè òrì LyQBñ
ò®ÆùR nÍBÅú éùuHBñ ÅBéç PÆùùï Öîîo÷ nr ÉæIö Hs HùêBrû
AxR. Hö òøw÷ nr òrì LyQBñ íB}ú At A}sø~ùBÖæú, íóPsòÍùç
ÅBéç Öæùoû nr xBt ò ÖBr nÍBÅú  ÛBò nr éÓBHç òrì LyQBñ
AxR. AåIQö foS xóøö HBÖQsû nrÛùs íùu fBDu AôêùR AxR.
AÖWs xóøö ôBû A}sø~ùBÖæú HùêBrû tA bîoøï xBt ò ÖBr ò
ÅBéç foS nArío. ÅBéç ÉùsAjQªB©ú AéB ÒorPêîoû Öö nr
HùêBrû tADú A}sø~ùBÖæú fBDu AôêùR AxR AíoòPóÖyùï øB
åùMóLæú xBÖBrøo AxR Öö éyEóè PêBì AVsôBû LBPóÍùuøóåóvøÙ
AxR. ÅBéç foS A©æú A}sø~ùBÖæú nr òrì LyQBñ ÛBò
}Béç ÅBéç ésPI̧ HB xsì éóZón, ÅBéç xùQóPóÖyùÙ
íØsòtAñ)1FNCò2FNC(, @DsòHBÖQùï, @íQú vñ ÖMyóè
1K, ÍùêIs øB 71F,  åùMóLsòPEùïTarT AxR. vñ ôBû foS
ékQæÎú nr òrì LyQBñ ÛBò íB}ú At A}sø~ùBÖæú f̄ór
nArío. òøwÛú ôBû víQùØú tøBnû nr xóøö ôBû A}sø~ùBÖæú
òrì LyQBñ ÛBòû nr nAéoArû ôBû ékQæÏ }îBxBøú
}o÷ Aío. éµBåÆBS dleiF-esluP vè AåØQsòÍórt í~Bñ
nAn÷ Aío, A}sø~ùBÖæú ZoA }o÷ At òrì LyQBñ HBåùîú, P~Øùç
nôîo÷ tøs é̂êóÅö ZêÆùR A}sø~ùBÖæú égùµú Åêóéú
AxR. Aøï HBÖQsû PóAíBDú PØWùs nr LyQBñ ò fêæö Hö xBéBíö�
Aøêîú nAjæú xæóåú LyQBñ éùuHBñ rA nArn ò At Hù~Qs
xóøö ôBû égùµú At ågBÄ víQùØú éQêBøu AxR.

éîIÇ

ÅóAéç jµs Hsòt åîÜ§
ÅóAéç tøs Ûæö rA éyQÆo éóAZõö HB åîÜ§ éú Öîîo:
� òZón éÓBnøs Hù§ At fo nAíö ôB nr Zùs÷ ò Åoì òZón AåùBÑ
éó�Vs nr Zùs÷ Hö éÓoAr ÖBÍú
� AøyQBnñ  ròû xµói HQóíú és´óK ò tHs
� ÛBì HsnA}Qï Hs xµói xBøîo÷ Öö éóZJ ÍsxBø§ Hù§
At fo ÖÏ xë éú }ón
� ÖBô§ téBñ AxQsAfR ò AÍuAø§ téBñ AøyQBnñ Hs xµói HQóíú
� PsAÖë Hù§ At fo HõBrHîoôB
� Pî§ ÛséBDú
� xë bùîú íBnrxR øB Åoì xë bùîú Hö éóÒÇ
� íBéîBxJ Hónñ ZBøÜB÷ AxQsAfR nAì
� ZsAfBS ÍùuøØú
� HùêBrû ôBû òAÛùsnAr éBíîo nréBPùR AíÜ~Qú
� ò®ÆùR HõoA}Qú íBéîBxJ )Öö øØú At éõë Psøï ná|øç
Hsòt HùêBrû ôBû ÅÎóíú xë éBíîo nréBPùR AíÜ~Qú AxR(.
� éoøsøR ®ÆùÏ nòr÷ � AíQÓBè
éîBHÇ

Tomlinson, D.j etal. (2012). Management, Nutrition,

Lameness and Immunity in the Large Herd Environment.

High Plains Dairy Conference, Amarillo, Texas.

www.extension.org.(2012).cow comfort and health.

Unirersity of ilinois.

Bogni, C. et,al. War against mastitis: Current Concepts

on Controlling Bovine Mastitis Pathogens.
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foAÒç nr ÍB©æö 221 xBíQú éQsû HBá|û xµh AxQBè ÒsAr
éú Ûùsn. éB Hö AíoAt÷ LõîBû Zoòè ÅÓIú éùæö rA ÅÓJ Ps
@òrnøë PB ÛBò HQóAío øÙ Òoì ÅÓJ HsnArn ò nò LB rA nr AxQBè
ò nòLBû nøÜs rA nr rAôsò ÒsAr nôo. HB òZónû Öö Aøï rÍQBr
AøyQBnñ rA nr xµh ©BÑ ò Éùs ÒBHç AíÆµBÑ P~Ù ôBû
Lâ|xQùØú íêú PóAíùë nA}Qö HB}ùë òåú nr HyQsôBû ísì ò
ÅêùÔ téùîö rA HsAû @ñ ÍsAôë éú Öîùë. bóñ nr Aøï ©órS
Hæîo Ösnñ LBôBû ZæóDú jùæú ÖêQs AxR  ò nr ®êï
é~Øâ|S éoøsøR øÙ HyQs xÎR }o÷ HB AnrAr ò éoÍóÈ HyùBr
tøBn AxR.
HyùBrû At }óAôo AÍuAø§ téBñ íùë jùu AøyQBnñ ) nò LB nr
AxQBè, nò LB jBra At AxQBè( rA nr Hsòt åîÜ§ éó�Vs éú nAíîo
òåú Aøï éó®óÈ  íêú PóAío HsAû AxQBè ôBû HB HyQsôBû
éBxö Aû ©gùh HB}o bóñ 09 nr©o AøyQBnñ nr Aøï
AxQBè ôB Hö ©órS íùë jùu Hón÷ nr fBåú Öö Hsòt åîÜ§
íªÏ Hsòt nr AxQBè ôBû HB HyQs P~Øú éú HB}o Öö
AfQêBá|Á Hö Aøï nåùç AxR Öö téBñ AøyQBnñ nr AxQBè ôBû HB
HyQs éBxö Aû íªÏ AxQBè ôBû HB HyQs P~Øú AxR.
éîIÇ



Lsòr̈ nôîoÛBñ xÆú éú Öîîo Hö éîÂór AÍuAø§ Póåùo }ùs
ò nr íQù̂ö AÍuAø§ nr @éo, éªsÑ jórAÚ rA, jªó©BÁ nr
nòr÷ AHQoAû Lz At tAøêBñ, Hö foAÖWs HsxBíîo ò At @í̂BDú
Öö Zùs÷ ôBû fBòû LsòPEùï HBá|, nr Öç, ́Æë HõQsû nA}Qö
ò éªsÑ ÉqA rA AÍuAø§ éú nôîo, AÉæJ PóåùoÖîîoÛBñ, Hù§
At íùBt ÛBòôB nr ́óè Aøï nòr÷, Hö nAì ôBø~Bñ  LsòPEùï
éú jórAíîo. Aøï Zùs÷ ôBû ÉqADú HB éùuAñ LsòPEùï HBá|,
éú PóAíîo HBtn÷ Póåùo éWæú rA ÖBô§ nôîo.
PÊqøö HÆo At tAø§) téBíú Öö Póåùo }ùs ÛBòôBû }ùsû
AÍuAø§ éú øBHo( éú PóAío ÅêæØsn PóåùoéWæú ò Hö níIBè @ñ
xón Hk~ú Ûæö rA PgR PB�Vùs ÒsAr nôo. Hö ́ór Öæú, AÍuAø§
íùBtôBû xójR ò xBtû Póåùo HBá| Hö ôêsA÷ íùBtôBû
PóåùoéWæú ò xâ|éQú, AVs éQÓBHç Hùï PÊqøö ò PóåùoéWç
)jªó©BÁ HÆo At tAøêBñ( rA Hö øÙ éó®óÈ éõë nr ©îÆR
ÛBò }ùsû PIoøç Ösn÷ AxR. PgÓùÓBS Ajùs, íÓ§ éõë PÊqøö
rA nr PóåùoéWç PBDùo Ösn÷ Aío, nr Hù~Qs éóAÒÇ, ÖêIónôBû
ÉqADú }oøo HBÅX Aø̂Bn é~Øâ|S ò HùêBrû ôBû PóåùoéWæú
}o÷ Aío. ôêcîùï, Ís@øîo PÊqøö Aû Öö Hs ÅêæØsn PóåùoéWæú
PB�VùsÛqAr AxR, HyùBr Lùcùo÷ Hón÷ ò Hö ́ór òA®h ÒBHç
P~kù« íêú HB}o. HB Aøï òZón, íÓ§ ÅóAéç PÊqøö Aû éBíîo
LsòPEùï ò øB PÆBnè Aísvû ò Ís@øîo ÅêæØsn}Bñ Hs PóåùoéWç,
nr xBè ôBû Ajùs, Hù~Qs }îBjQö }o÷ AxR.

íÓ§ LsòPEùï nr PóåùoéWç
 nr Hù~Qs éµBåÆBS, AÍuAø§ LsòPEùï jBì Zùs÷ rA, nåùç AÍuAø§
ÍB©æö téBíú PB Aòåùï PkêÙ ÛqArû HÆo At tAøêBñ ò AÍuAø§
PÆoAn PæÓùh Hö AtA& ôs @HyQîú ò øB PÆoAn ròtôBû HBt
éú nAíîo. Hö ÅîóAñ éWBè, PgÓùÓBS Aí̂Bì }o÷ nr nAí~ÜB÷
AòrÛBñ í~Bñ nAn÷ Aío Öö ÛBòôBDú Öö HB LsòPEùï Hù§ At fo
PÊqøö }o÷ Aío )Hù~Qs At01 PB 51 nr©o HBá|Ps At íùBt|(,
PÆoAn PæÓùh Hù~Qsû Hö AtA& ôs @HyQîú íùBt nA}Qö ò nr
íQù̂ö ÍB©æö ÛóxBåö tADú ́óá|íú Psû rA í~Bñ nAn÷ Aío, HB

PB�Vùs éªsÑ Aísvû ò LsòPEùï
 ròû PóåùoéWç ÛBòôBû }ùsû
Poòøï: éõîo{ égêo íórû -nAí~^óû ÖBr}îBxú Ar}o Åæóì nAéú
              ò nÖQs Éâ|éÆæú éÓoì- Å̄ó ôùER Åæêú nAí~ÜB÷ PIsøu

Aøï òZón, Hsjú PgÓùÓBS nøÜs, AVsAS tøBñ @òr xµói  HBá|û
LsòPEùï éªsÍú rA Hs PóåùoéWç í~Bñ íoAn÷ Aío. PîBÒ° ôBû
é~Bôo÷ }o÷ nr éµBåÆBS ò PgÓùÓBS ékQæÏ, éú PóAío Hö nåùç
nr íÂs ÛsÍQï éîIÇ LsòPEùîú Zùs÷ éórn AxQÎBn÷ Hö ZBû Öç
LsòPEùï jBì Zùs÷ HB}o. Hsjú égÓÓùï éÆQÓoío Öö AÍuAø§
LsòPEùï jBì Zùs÷, åuòéBÁ HB ísm @HyQîú ArPIBº íkóAôo nA}R.
Åâ|ò÷ Hs @ñ, Öç LsòPEùï jBì Zùs÷, AVs éQÓBHç Hùï PóåùoéWç ò
LsòPEùï éªsÍú rA Hö éùuAñ ÖBÍú PóZùö íêú Öîo.
Hö ́ór Öæú éóAn LsòPEùîú nr Hk§ ôBû P̂uøö Lqøsû
LsòPEùï ôBø~Bñ éQÎBòPîo. Hö ÅîóAñ éWBè nò Zùs÷ fBòû 81
nr©o LsòPEùï éêØï AxR nr éùuAñ LsòPEùï ÒBHç P̂uøö ò
ÉùsÒBHç P̂uøö nr }ØêIö éQÎBòS HB}îo. Åoì PÆBnè nr éîIÇ
ò íùBt Hö LsòPEùï ÒBHç P̂uøö ò ÉùsÒBHç P̂uøö nr }ØêIö,
ôs øÙ éêØï AxR PóåùoéWç rA PgR PB�Vùs ÒsAr nôîo.

3 Ís®ùö Öæú HsAû bÜóíÜú PB�Vùs éªsÑ Hù§ At fo
LsòPEùï Hs HBròrû
1- égªóá|S ÍsÅú xêú fB©ç At xójR ò xBt íùQsòvñ
)nr }ØêIö @éóíùBÚ ò nr ÖIo Aòr÷( éêØï AxR Hö AxMsì,
PkêÙ ò øB AHÓBû Zîùï PBt÷, tøBñ HsxBíîo.
 2- Åoì PÆBnè nr Aísvû ò LsòPEùï ÍsAôë }o÷, éêØï AxR
HBtn÷ PóåùoéWæú rA PgR PB�Vùs ÒsAr nôo.
3- égªóá|S ÍsÅú íùQsòvñ øB éªsÑ Aísvû, éêØï AxR
Ps}h ÛîBnòPsòLùï ò øB ôóréóñ LsòvxQsòñ rA PÊùùs
nôîo )LsòvxQsòñ nr PóxÆö ÍóåùØóåú, ÅIór Zîùï  nr ́óè
åóåö rfë PB rxùoñ Hö rfë ò Hö ́ór Öæú nr AHÓB& @HyQîú
íÓ§ nArn(. Aøï PB�VùsAS, éêØï AxR Hö ́ór éîgªs Hö Ísn
ò AjQªB©ú, ôêuéBñ HB ôë ò øB HB ôêØBrû ôë ò Hö ́ór
ôë AÍuADú APÎBÕ HùÎQîo. ôêcîùï, éÓoAr ò éîIÇ  LsòPEùï  íùu
éú PóAío LsòvxQsòñ rA éQB�Vs xBtn. AéØBñ nArn Öö nr
éÓBnøsû At LsòPEùï jBì Zùs÷ Öö íùBt }ØêIö rA HsAû LsòPEùï
ÒBHç P̂uøö AÍuAø§ éú nôîo, ÖBô§ nr ÉæÂR LsòvxQsòñ



APÎBÕ HùÎQo. HB Aøï òZón, AVs éªsÑ LsòPEùï Hs éùuAñ
LsòvxQsòñ íùBt Hö éµBåÆBS Hù~Qsû nArn ò ÅóAéæú éBíîo
Öç Aísvû éªsÍú ò éîIÇ LsòPEùï íùu HBøo éórn @téBø§
ÒsAr Ûùsío.
Hö nåùç P~BHö PÊùùsAS  ôóréóíú nr ÛBòôBû PÊqøö }o÷ HB
Zùs÷ ôBû fBòû LsòPEùï jBì HBá|, HB @ícö  Öö nr ÛBòôB nr
AVs ÖêIón Aísvû APÎBÕ éú AÍQo, HyùBrû At Aøï @VBr éêØï
AxR íB}ú At AVs éQÓBHç HB Aísvû Hö ZBû AxùoôBû @éùîö
øB égªóá|S ÍsÅú íùQsòvíú fB©ç At xójR ò xBt nr
}ØêIö HB}o.Zùs÷ ôBû HB LsòPEùï HBá| øB Zùs÷  ôBû fBòû
LsòPEùï ÒBHç P̂uøö Hù§ At fo,  éú PóAíîo PÆBnè éîÎú Aísvû
rA HB AÍuAø§ Póåùo }ùs }oS Hk~îo Hö ́ór Öæú AVsAS
LsòPEùï ÉqA Hs HBròrû HyùBr Lùcùo÷ Hö íÂs éú rxo. ÅóAéç
ékQæÎú éBíîo xï, Aísvû, LsòPEùï ÉùsÒBHç P̂uøö nr }ØêIö
ò xâ|éQú rfë éêØï AxR òAÖî§ Hö PÊùùsAS LsòPEùï
éªsÍú rA PgR PB�Vùs ÒsAr nôîo. Hö éîÂór Hö foAÒç rxBíoñ
tøBñ ôBû AÒQªBnû PÊqøö LsòPEùï Hù§ At fo, Hs Póåùo ò
PóåùoéWç, Zùs÷ ôB HBøo HsAû PB�éùï éÓBnøs éîBxIú At LsòPEùï
ÒBHç P̂uøö ò Éùs ÒBHç P̂uøö nr }ØêIö, éQóAtñ }óío. Hö
ÅîóAñ éWBè , HsAû ÛBòôBû Ls Póåùo ò ÛBòôBDú Öö nr AHQoAû
}ùsnôú ôyQîo, 53 nr©o LsòPEùï jBì HBøo Hö ©órS
LsòPEùï ÉùsÒBHç P̂uøö nr }ØêIö nr íÂs ÛsÍQö }ón. Lz
ZBøÜuøï Ösnñ Hsjú éîBHÇ LsòPEùï ÅIórû, jªó©BÁ nr
Zùs÷ ôBDú Öö HsAxB{ øóí̂ö )tøsA LsòPEùï øóí̂ö HyùBr
P̂uøö Lqøs AxR( Põùö éú }óío, íùBt AxR.

íÓ§ PÆBnè Aísvû nr PóåùoéWç
Aísvû éªsÍú éú PóAío øØú At éõë Psøï ÅóAéç PÊqøö Aû
éó�Vs Hs Póåùo ÛBòôBû }ùsû HB}o. Aísvû éªsÍú íBÖBÍú
nr AHQoAû }ùsnôú, ÅêæØsn PóåùoéWæú rA ÖBô§ éú nôo.
éªsÑ Aísvû Hù§ At fo nr AòAjs nòr÷ }ùsnôú ò nr
nòr÷ j~Øú íùu éú PóAío é~Øâ|S bBÒú ÛBò rA Aø̂Bn Öîo
Öö jón éóZJ ÖBô§ HBtn÷ Póåùo éWæú  nr nòr÷ }ùsnôú
HÆoû éú }ón. téBíú Öö Pæùyö ôB HB éÓBnøs íBÖBÍú Aísvû
PÊqøö }óío, nøsPs Hö HæóÌ Zîyú éú rxîo ò bîBícö
Zùs÷ ôBDú Öö nArAû ÖêIón Aísvû ôyQîo Hö   Pæùyö ôBDú Öö
nòr÷ ôBû Ígæú ́IùÆú rA }sòÈ  Ösn÷ Aío, jórAío÷ }ón,
éêØï AxR éóZJ PóÒÏ nòr÷ Ígæú @íõB }ón. ÛBòôBû
}ùsn÷ Ls Póåùo íùu, nr AHQoAû nòr÷ HÆo At tAøêBñ, íBPóAñ At
éªsÑ ÉqAû ÖBÍú Hö éîÂór PB�éùïíùBtôBû AísvûHsAû
Póåùo }ùs ôyQîo.
òÒQú Öö éóAn ÉqADú éªsÍú íQóAíîo íùBtôBû ÉqADú AÍuAø§
øBÍQö HsAû Póåùo }ùs rA PB�éùï xBtío, PÆBnè éîÎú Aísvû
APÎBÕ éú AÍQo. nr Aøï }sAø̧, íùBtôBû Aísvû  Hö ́ór íBÒ«
ò At ́søÔ xójR ò xBt pjBøs Hoñ, PB�éùï éú }ón Öö Aøï
Aés íùu Hö íóHö jón éî̂s Hö ÖBô§ òtñ Hoñ ò íês÷ ò®ÆùR
Hoíú éú Ûsnn. xójR ò xBt Hù§ At fo pjBøs Hoñ HB
PªÎùö bsHú ÖIoû HÆo At tAøêBñ  ò ÖBô§ ÅêæØsn PóåùoéWæú
nr ÛBòôBû }ùsû LsPóåùo ôêsA÷ éú HB}o. AåIQö éùuAñ ò éoS
téBñ PÆBnè éîÎú Aísvû nr ́óè AHQoAû nòr÷ }ùsnôú,
Hù~Qs Hö ÉqAû éªsÍú HyQÜú nArn PB Hö Póåùo }ùs



Ís@øîoôBDú Öö ôêsA÷ HB ÉqAû éªsÍú íBÖBÍú HÆo At tAøêBñ
ò nr íQù̂ö @ñ PÆBnè éîÎú Aísvû, PóåùoéWç rA éQB�Vs
éú xBtío, ôîót Hö ́ór ÖBéç }îBjQö í~o÷ Aío. HB Aøï òZón,
Hsjú AfQêBá|S òZón nArío Öö rAHµö @íQBÛóíùyQú Hùï
xójR ò xBt HÆo At tAøêBñ ò ÅêæØsn PóåùoéWæú rA rò}ï
éú xBtío. ôóréóñ åóPEùu Öîîo÷ )HL( øÙ ôóréóñ éõë ò
fùBPú AxR Öö Hö éîÂór  nòHBr÷ HsÒsArxBtû ÍÆBåùR PkêoAñ,
r}o íõBDú ò HæóÌ ÍóåùØóè ôBû PkêoAíú, PkêÙ ÛqArû ò Ps}h
PkêoAíú LsòvxQsòñ éórn íùBt éú HB}o. ÖêIón Aísvû
}oøo éêØï AxR Ps}h HL rA PÊùùs nôo ò nr íQù̂ö, PóxÆö
ÍóåùØóåú ò PkêÙ ÛqArû rA Hö PÆóøÔ HùîoAtn. PÆBnè éîÎú
Aísvû nr AHQoAû  nòr÷ HÆo At tAøêBñ, éêØï AxR Öö Hö
HBròrû LBDùï HB AVs ÛqArû éîÎú ròû ÖùÎùR ÍóåùØóè ôBû
PkêoAñ, nr ́óè nòr÷ PóåùoéWæú, éî̂s }ón.  Hö ́ór Öæú,
ôs ÍóåùØóè, PÓsøIBÁ 07 ròt téBñ íùBt nArn PB ÖBéç }ón ò Hö
©órS PkêÙ nr HùBøo. ÍóåùØóè ôBDú Öö HB bîùï }sAø̧
íBéµæóK Aísvû ròHsò  éú }óío )PÆBnè éîÎú Aísvû }oøo
nr nòr÷ AHQoADú HÆo At tAøêBñ(, nr Aøï éoS téBñ PÆùùï }o÷
)07 ròt( @éBnÛú  Aí̂Bì ò»BøÏ jón rA LùoA íêú Öîîo. ÛuAr̈
}o÷ AxR Öö ÍóåùØóè ôBû nr fBè r}o nr ÛBòôBDú Öö
ÖBô§ }oøo òtñ rA nr ́óè 3 PB 5 ôÎQö HÆo At tAøêBñ, Hö
jón nøo÷ Aío,  ÍóåùØóè ôBû éÆùóHú ôyQîo Öö nr ́óè nòr÷
PóåùoéWæúPs}h LsòvxQsòñ rA ÖBô§ nAn÷ ò HBròrû LBDùîú
rA Aø̂Bn éú Öîîo. HsAxB{ éµBåJ HBá|, é~k« éú }ón Öö
Póåùo }ùs, ÖêIón Aísvû }oøo ò At nxR nAnñ íês÷� ò®ÆùR
Hoíú HB ÍB©æö PB Aòåùï PkêÙ ÛqArû, ôêIyQÜú éWIR ò HB
ísm @HyQîú nr Aòåùï PæÓùh, ôêIyQÜú éîÎú nArn. Hö Aøï
PsPùJ Öö nr ÛBòôBû LsPóåùo  Aòåùï PkêÙ ÛqArû HÆo At tAøêBñ
HBÍB©æö ́óá|íú Psû Aí̂Bì éú Ûùsn. ôêcîùï ísm @HyQîú
nr Aòåùï PæÓùh ò nr Öç HBròrû, nr ÛBòôBû Ls Póåùo LBDùï
Ps AxR. HîBHsAøï rAôØBrôBû PÊqøö Aû Öö }sòÈ  PkêÙ
ÛqArû HÆo At tAøêBñ rA PysøÇ éú Hk~îo, éú PóAíîo Hs
ÅêæØsn PóåùoéWæú AVs éWIQú nA}Qö HB}îo. Hö ́ór Öæú, HsAû
ÖBô§ íês÷ ò®ÆùR Hoíú At nxR rÍQö ò ôêcîùï ÖBô§
}oS PÆBnè éîÎú Aísvû HÆo At tAøêBñ, Hö éîÂór AÍuAø§
HBròrû, rA÷ ôBû éQÆonû òZón nArío.

nò rA÷ rxùoñ Hö foAÖWs PsAÖë Aísvû nr Zùs÷ ÉqADú
ÛBòôBû }ùsû nr AHQoAû }ùsnôú
 1- AÍuAø§ éùuAñ ÖsHóôùorAS Éùs xæóåuû Zùs÷ )éWç prS
HB ŕóHR HBá|(

 2- A®BÍö Ösnñ bsHú )nAíö ÖQBñ øB bsHú ÅIórû(
AÍuAø§ ÖsHóôùorAS Éùsxæóåuû Zùs÷ éú PóAío At ́søÔ
ÖBô§ íyIR ÅæóÍö Hö ÖîyBíQs÷ ò øB Hö òxùæö PÊqøö HB Éâ|S
Hù~Qs, fB©ç }ón. ôs bîo Öö, Zùs÷ HB éÓBnøs HBá|û Éâ|S
éêØï AxR éî̂s Hö Axùoòt ò ÖBô§ bsHú }ùs }ón. At
´sÍú nøÜs, ®êùêö  Ösnñ bsHú Hö éîÂór AÍuAø§ PsAÖë
Aísvû Zùs÷, éú PóAío ÉæÂR ÖæyQsòè Lâ|xêBû éórn íùBt
HsAû xBjR LsòvxQsòñ rA AÍuAø§ nôo Öö nr íQù̂ö éî̂s
Hö PóxÆö HBròrû éú }ón. Åâ|ò÷ Hs Aøï, Zùs÷ ÛBòôBû
j~Ù, nr ́óè AòAjs nòr÷ j~Øú )2 PB 3 ôÎQö @js(, HBøo
Hö ́ór éîBxJ PîÂùë }ón PB Aøï Öö ÛBòôB, íês÷� Hoíú tøBnû
rA At nxR íoôîo ò nbBr PÆBnè éîÎú }oøo Aísvû nr ôîÜBì
tAøêBñ íÜsnío.
HB PóZö Hö éµBåJ ÛÎQö }o÷, rò}ï AxR Öö PÊqøö rAHµö
íunøØú HB PóåùoéWç nArn. At ́sÍú nøÜs, Hö ÅæR LBDùï Hónñ
òrAVR Lqøsû Hù~Qs ©ÎBS PóåùoéWæú, Lù~sÍR víQùØú
fB©ç At AíQkBK HsAû Aøï ©ÎBS, Hö Öîoû fB©ç éú }ón
ò éú PóAñ ÛÎR Öö nr Öç éoøsøR )ÅóAéç égùµú éó�Vs(
jªó©BÁ nr PÊqøö íÓ§ Hù~Qsû rA nr éÓBøyö HB víQùÙ nr
HBtn÷ PóåùoéWæú AøÎB éú Öîo. ÖêIón, Íuòíú øB íBéQÆBnè Hónñ
éóAn ÉqADú, ôêÜú í~Bñ nAn÷ Aío Öö éú PóAíîo éî̂s Hö
PÊùùsAS PóåùoéWæú }óío ò PîõB é~Øç A©æú íBé~k«
Hónñ éùuAñ Aøï AÍuAø§ , ÖêIón øB Åoì PÆBnè éú HB}o Öö
PóåùoéWç rA PgR PB�Vùs ÒsAr éú nôo. éµBåÆBS ò PgÓùÓBS
Hù~Qsû nr ÛBòôBû }ùsû Ls Póåùo íùBt AxR PB íÓ§ PÙ PÙ
éóAn éÊqû ò AVsAS éQÓBHç }Bñ Hs ÅêæØsn PóåùoéWæú rò}ï
}ón. nr fBè fB®s, HõQsøï Pó©ùö, Põùö øÙ Zùs÷ ÉqADú
HsAû ÛBòôBû }ùsû AxR Öö HsAû PêBì éóAn éÊqû, PóAtñ
nA}Qö HB}o ò PêBéú íùBtôBû ÉqADú nAì rA Hs´sÑ Öîo. HB
Aøï òZón, HBøo jB́s í~Bñ Ösn Öö PÊqøö, PîõB øØú At ná|øç
é~Øâ|S ò HùêBrû ôBû PóåùoéWæú AxR. }sAø̧ égùµú,
P~kù« Hö éóÒÇ Ígæú, téBñ PæÓùh éªîóÅú, pjùs÷ ò
fêç AxMsì ò rÅBøR A©óè HõoA}Qú Hö ôîÜBì tAø§ íùu
éú PóAíîo ÅêæØsn PóåùoéWæú Ûæö rA PgR PB�Vùs ÒsAr nôîo.
HsíBéö ôBû PÊqøö Aû éú PóAíîo ÅêæØsn ®ÆùÏ PóåùoéWæú
Aø̂Bn }o÷ HB éoøsøR ®ÆùÏ rA A©â|i Öîîo.

éîBHÇ
1- Jordan, E.R. Interaction: Genetic and Reproduction. West
Virginia University.
2- Smith, R.D. and Chase, E.L. Nutrition and Reproduction.
http://www.wvu.edu/~exten/infores/pubs/livepoul/dirm14.pdf.



åMQóxMùsòt
åMQóxMùsòt øÙ HùêBrû ÅÎóíú AxR Öö Póx¸ íóÅú HBÖQsû
Aø̂Bn ò At ́søÔ AnrAr øB HBÍR ZÎR fùóAñ @åón÷ éîQ~s
éú }ón. ÅBéç HùêBrû tA nr @K, jBÚ ò xIuû ôBû @åón÷
Hö AnrAr f̄ór nArn ò At ́søÔ LóxR Hsøo÷ øB jsA}ùo÷ ò
ÛBôú At ékBº nôBñ, Hùîú øB b~ë òArn Hoñ éú }ón.

bsA ÖBrÖîBñ éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû nr éÆs± AHQâ| Hö
Aøï HùêBrû ôyQîo?
éó̈, ÛBò ò xBøs fùóAíBS Aôæú éurÅö ôêÜú fBéç
åMQóxMùsòt ôyQîo. HBÖQsû ÅBéç åMQóxMùsòt nr égù̧
és´óK éBíoÛBrû HBá|Dú nArn. ÖBrÖîBñ éuArÈ nAéMsòrû Hö
xIJ PêB{ éyQÓùë HB AnrAr øB PêB{ HB @K ò jBÚ @åón÷ Hö
AnrAr nr éÆs± jµs HBá| íyIR Hö AHQâ| Hö åMQóxMùsòt ôyQîo.
ÛBòôBû éIQâ| Hö åMQóxMùsòt )xóøö� ojdrah( éêØï AxR
xÓ̧ Öîîo øB ÛóxBåö ôBû ésn÷ øB ®ÆùÏ Hö níùB HùBòrío,
ôêcîùï AÍR Póåùo íBÛõBíú, PJ, íBHBròrû ò òrì LyQBñ
At ÅóAr± åMQóxMùsòt nr ÛBòôBû }ùsû éú HB}îo.

rA÷ ôBû At Hùï Hsnñ HBÖQsû
ÅBéç åMQóxMùsòt
� Aøï HBÖQsû ôB HB éóAn ®o
ÅÎóíú Öîîo÷ øB xÎùo Öîîo÷ At
Hùï éú ròío.
� néBû HBá|, égù̧ Axùoû ò íór
jór}ùo éóZJ ésà Aøï
HBÖQsû ôB éú }óío.

bÜóíÜú AíQÓBè åMQóxMùsòt
Hö AíyBñ
At ́søÔ PêB{ éyQÓùë HB fùóAñ
@åón÷ øBPêB{ HB @K øB jBÚ
@åón÷ Hö AnrAr fùóAñ éIQâ,| Hö

AíyBñéîQÓç éú }ón. Aøï HùêBrû At AíyBñ Hö AíyBñ ÒBHç
AíQÓBè íùyR. tjë,jsÄ øB HsøoÛú  jµs AíQÓBè HùêBrû
rA AÍuAø§ éú nôîo.

Åâ|Dë åMQóxMùsòt nr AíyBñ
åMQóxMùsòt éêØï AxR Hsòt jÎùÏ øB }oøo nA}Qö HB}o.
Hsjú xóøö ôBû @ñ éêØï AxR nr ©órS Åoì nréBñ xsøÇ
ÅóAr± Zoû éBíîo jóñ røuû røóû|, @xùJ ÖIoû ò íÓ«
Öæùóû rA Hö níIBè nA}Qö HB}îo. Öæùo égoòn xBjQï ÅBéç
HùêBrû ò ZæóÛùsû At Hsòt HùêBrû }oøo nr AíóAÈ
åMQóxMùsòt, AÒoAéBS nréBíú xsøÇ éú HB}o.  AHQâ| Hö HùêBrû
nr Hsjú éóArn éêØï AxR HB Åâ|Dë jB©ú ôêsA÷ íIB}o.
íóÈ jÎùÏ HùêBrû jón Hö jón HõIón éú øBHo ò PîõB Åâ|Dë
ZuDú }Iùö xséBjórnÛú Aø̂Bn éú Öîo, AéB AíóAÈ nøÜs éêØï
ròtôB, ôÎQö ôB øB Hù~Qs Hö ́óè HùBí̂Béîo.
Hsòt Åâ|Dë åMQóxMùsòt éêØï AxR 2 PB 12 ròt Lz At òròn
ÅBéç HùêBrû Hö Hoñ, @ÉBt }ón.

Åâ|Dë åMQóxMùsòt

åst ò PÆsøÔ

nrn Å̄â|íú }oøo
 )Hö òøw÷ nr Å̄â|S rAñ(

PJ ò xsnrn

Òséuû b~ë ôB
AxQÎsAÌ



bö AÍsAnû nr ÛBònArû Hù~Qs nr éÆs± AHQâ| Hö
åMQóxMùsòt ôyQîo?
� AÍsAnû Öö nr xBåï }ùsnò}ú ÖBr éú Öîîo
� AÍsAnû Öö Hö ÖBr }êBr÷ tíú ÛóxBåö ôB é~Êóè Aío
� éB�éórøï PæÓùh éªîóÅú
� nAéMu}ØBíú Öö éyEóè P~kù« @HyQîú ôyQîo
� ÖBrÛsAñ tAø~ÜB÷

Lù~Üùsû At åMQóxMùsòt
� ôêö� ÖBrÖîBñ rA íyIR Hö òZón Aøï HùêBrû @ÛB÷ xBtøo
� At òxBøç égBÍÃ }kªú )éBíîo bØêö, nxQØ§, éBxÙ
ò...( AxQÎBn÷ Öîùo.
� ZÆIö� ÖêÙ ôBû Aòåùö rA nr ÒyêR ôBû ékQæÏ ÛBònArû
ÒsAr nôùo.
� }ùs@K Hö ôêsA÷ ©BHóñ ZõR }yQï nxR ôB ò nxQêBè
ZõR j~Ù Ösnñ nxR ôB nr Hk§ ôBû ékQæÏ ÛBònArû
PÆIùö Öîùo.
� nr ©órS PsAò̈ AnrAr fùóAñ Hö ÒyêQú At Hoñ PBñ, @ñ
ÒyêR rA HB @K ò ©BHóñ H~óDùo.
� HB ZóíoÛBñ éIBrt÷ Öîùo. nr PêBì xµç ôBû tHBåö rA
HMó}Bíùo.

rAôîêBû PÊqøö ò éoøsøR ÛBò }ùsû

rò̈ ôBû éóÍÔ nr PÊqøö ÛBòôBû }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû
ZõR xÎBr̈  HB }êBr÷ PæÎï ôBû tøs  PêB{ fB©ç ÍséBDùo. 2725132  ò  7-6045132 )1130(

PÆBòíú òfoS
ArAD�ö éú nô��n:

� égç ÖBrPBñ rA ésPIBÁ Pêùu
Öîùo.
� tjë ôBû PBñ rA HB HBío ®o
@K HMó}Bíùo.
� ÖBrÖîBñ xBåï }ùsnò̈ At
nxQØ§, Lù§ Hîo ò éBxÙ
AxQÎBn÷ Öîîo.
Ló}ùoñ nxQØ§ Póx¸
ÖBrÖîBñ xBåï }ùsnò}ú
éú PóAío @íõB rA nr HsAHs
AíQÓBè åMQóxMùsòt fÎÃ Öîo.
� nr ©órPú Öö Åâ|Dêú
éBíîo Åâ|Dë xséBjórnÛú
nr jón AfyB{ Ösnøo Hö
Lu}Ù ésAZÆö Öîùo.



xóéùï Zæyö PIBnè íÂs }sÖR PÆBòíú òfoS
xö }îIö 81 Pùs éB÷ nr xBåï AZQêBÅBS Aøï PÆBòíú HB
f̄ór ÖBr}îBxBñ ò HB éó®óÈ éoøsøR nòr÷ AíQÓBè
HsÛuAr Ûsnøo.
éoøsøR Zæyö rA éõîo{ éê~æó Hs Åõo÷ nA}R Öö HgX rA
HB PÆBrøÏ ékQæÎú Öö At ågBÄ téBíú HsAû nòr÷ AíQÓBè ArADö
}o÷ Hón @ÉBt íêón. jâ|©ö Aû At éµBåJ Åæêú ArADö }o÷
HsAû AxQÎBn÷ Åâ|Òö éîoAñ @òrn÷ éú }ón:
� }Bj« ôBû ÅêæØsn }ØêIö, xójR ò xBt Öæyùë ò
AxQkóAñ, Aísvû,  LsòPEùï ò ÅêæØsn nxQÜB÷ Aøêîú nr nòr÷
AíQÓBè nbBr PÊùùs éú }óío.
� Ps}h AÉæJ ôóréóñ ôB At ÒIùç Lsòá|ÖQùï, xóéBPóPsòLùï,
LsòxQBÛæîoøï, AxQsAnøóè )fùï tAø§( ò ÖórPùuòè AÍuAø§
ò LsòvxQsòñ ÖBô§ éú øBHo. HùêBrû ôBDú éBíîo PJ }ùs,
ÖQót, ZBHö ZBDú }ùsnAñ, ÖIo bsK ò ... Öö AÉæJ éî̂s Hö
fqÑ ôyQîo, nr Aøï nòr÷ Hsòt éú Öîîo.
� Ûsò÷ ôBû PÊqøö Aû nòr÷ AíQÓBè Hö xö nxQö ÛBòôBû j~Ù,
ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ ò ÛBòôBû PBt÷ tA PÓyùë éú }óío.

PÊqøö ÛBòôBû j~Ù
Zùs÷ nòr÷ j~Øú HBøo éBn÷ j~Ù ò foAÒç Aísvû éórn
íùBt HsAû AxQsAfR HBÍR LyQBñ ò @éBnÛú HsAû nòr÷� HÆoû
}ùsnôú rA ÍsAôë íêBøo.05 nr©o LstôBû }ØêIö nr Aøï
nòr÷ At Hùï éú ròío.

PÊqøö ÛBòôBû nòr÷ AíQÂBr tAø§
Lùcùo÷ Psøï ò xkR Psøï PîÂùë Zùs÷ ésHóº Hö nòr÷ AíQÂBr
tAø§ AxR. ÖBô§ éªsÑ jórAÚ ò PÊùùsAS tøBn éóAn
éÆoíú, fyBxùR Aøï nòr÷ rA bîo HsAHs éú Öîîo. Zùs÷ ôB nr
Aøï nòr÷ HBøyQú Hoòñ íêÙ ôBû @íùóíú PîÂùë }óío  ò Pâ|¨
}ón PB foAÒç DACDnr Zùs÷ ågBÄ Ûsnn. HîBHsAøï HBøo At

ÛuAr̈ jIsû

éóArnû éBíîo øóí̂ö ò Öî̂Båö xóøB ÖêQs ò At éóArnû éBíîo
xùâ|v ò Öî̂Båö ÖæuA nr Zùs÷ Hù~Qs AxQÎBn÷ }ón. Pó©ùö
éú }ón At íêÙ ôBDú Öö éBn÷ j~Ù HBá|Ps ò DACD

LBDùï Psû nArío AxQÎBn÷ }ón ò éªsÑ é̂êóÈ íêÙ ôBû
@íùóíú At 002 Ûsì Hù~Qs íIB}o. ÖîQsè PB�Vùs íêÙ ôBû @íùóíú
At ́søÔ AíoAt÷ Ûùsû Hp AnrAr fB©ç éú }ón ò nAéîö ÒBHç
ÒIóè nr Hsjú éîBHÇ At 8/5 PB 2/6 ò nr Hsjú nøÜs At 2/6 PB
7 AÅâ|ì }o÷ AxR.

PÊqøö ÛBòôBû PBt÷ tA
 12 ròt Aòè nòr÷ }ùsnôú At AôêùR Hö xuADú HsjórnAr
AxR. ÛBòôBû PBt÷ tA HBøo 4/3 nr©o òtñ Hoñ, éBn÷ j~Ù
éªsÑ Öîîo. PgÓùÓBS í~Bñ nAn÷ Aío Öö AÛs Pæùyö ôB At
ÛBòôBû HBåË ZoA íÜõoArû }óío, 2 ÖùæóÛsì éBn÷ j~Ù Hù~Qs
nrøBÍR éú Öîîo. AÛs Hö AtA& ôs005 Ûsì éBn÷ j~Ù,1 ÖùæóÛsì
}ùs Póåùo }ón, 4 ÖùæóÛsì }ùs Hù~Qs jóAôùë nA}R.
nr AnAéö éõîo{ éê~æó AÅoAn ò ArÒBì ésHóº Hö éBn÷ j~Ù
éªsÍú ò Aísvû éórn íùBt, AÍuòníú ôB, fo é̂Bt  HùêBrû ôBû
ÒIç ò HÆo At tAø§ ò éóArn nøÜs rA HsAû ôs ÖoAì At Aøï xö
nòr÷ Hö ©órS Zoòè ò nr AíQõBû Zæyö íØQö ôBû ZêÇ @òrû



}o÷ At éµBåÆBS Aí̂Bì }o÷ nr éórn ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè nr
xBè ôBû Ajùs rA  ArADö íêónío:
� nr íÂs ÛsÍQï 12 ròt nòr÷ AíQÂBr tAø§ ZõR Pséùë
LstôBû }ØêIö ò AÍuAø§ ZqK jórAÚ Hö òøw÷ ÖsHóôùorAS ôB
ÖBÍú AxR Öö AåIQö Aøï téBñ HsAû Pæùyö ôB 53 ròt éú HB}o.
� éWIR Hónñ DACDHBÅX AÍuAø§  ò éîÎú Hónñ HBÅX ÖBô§
Hp jóñ éú }ón. AÛs Hp jóñ Axùoû }ón HsAû ZIsAñ AxùoøQö
íùBt Hö AxQÎBn÷ At ÍyÎBS ò Hú ÖsHîBS Öæyùë éú HB}o.
� nr éµBåÆBS Zoøo Hö AtAû ôs rA�{ ÛBò nr nòr÷ AíQÓBè
5/03 éQs Í̄B éórn íùBt AxR Öö }Béç 57 xBíQú éQs @jór,
21 xBíQú éQs @H~kór ò01 éQs Í̄Bû éyÓÏ ò HÓùö
 HÓùö Í̄Bû HõBrHîo éú HB}o.
� PJ Ûùsû nr ÛBòôBû PBt÷ tA HBøyQú PB ròt 11 }ùsnôú
Aí̂Bì }ón ò ÛBòôBDú Öö néBû Hoñ @íõB LBDùï Ps At 3/83 ò
HBá|PsAt 4/93 nrZö xBíQú ÛsAn éú HB}o íùBt Hö Hsrxú
òøw÷ nArío.
� nr éµBåÆö Aû ÛBòôBDú Öö 01 ròt nòr÷ AíQÂBr tAø§ nA}Qîo
íyIR Hö ÛBòôBDú Öö 5 ròt nr AíQÂBr tAø§ Hónío ò ôs nò Ûsò÷
At øÙ jórAÚ PÊqøö éú }oío, 5 nr©o íBtADú ÖêQs nA}Qîo.

HBíóAñ ÍÆBè nr ©îÆR ÛBò }ùsû ôêBø~ú rA HB ÅîóAñ
éoøsøR Pî§ ÛséBDú nr PBrøl 31 PùséB÷ nr ÛBònArû
@ÒBû íªs HsÛuAr íêónío.
xkîsAñ ôêBø§ jBíë éõîo{ és®ùö HBÒsû HgX jón rA
HB PÆsøÏ Pî§ ÛséBDú ò }Bj« ŕóHQú - fsArPú @ÉBt
íêón. éó®óÅBS HÆoû í~Bíö ôBû Hsòt Pî§ ÛséBøú; Ís@øîo
ÖBô§ Póåùo }ùs, åîÜ§, AjQâ|á|S ÛóAr}ú, é~Øâ|S
PóåùoéWæú ò íÓ« HBròrû Hón Öö Hö ́ór éÎªç }si nAn÷ }o.
nr AíQõB Lù~îõBnAPú HsAû éoøsøR Aøï Pî§ nr ÛBònArû ôB ArADö
Ûsnøo Öö jâ|©ö Aû At @ñ HsAû AxQÎBn÷ Åâ|Òö éîoAñ  @òrn÷
éú }ón:
� AxQÎBn÷ At øÙ HsíBéö ÖBr@éo jîÙ xBtû, HõQsøï  rA÷ HsAû
éoøsøR Pî§ ÛséBøú AxR. òẗ HBn Hö ôêsA÷ AxMsû Ösnñ
@K, AVs jîÙ ÖîîoÛú HBá|Dú HsAû ÛBòôB jóAôo nA}R Hö
´órû Öö nr PgÓùÓBS VBHR }o÷ AxR HB Aøï ÖBr 6/71 PB
6/04 nr©o íÎz íÎz tnñ rA ÖBô§ ò 7 PB 9 nr©o éªsÑ
éBn÷ j~Ù ò 6/8 PB 6/51 nr©o Póåùo }ùs rA  AÍuAø§
éú nôùë.
� PÊqøö ÅæóÍö HB ÖùÎùR HBá| At Póåùo ÛséBû íB}ú At ô̄ë
jórAÚ éú ÖBôo. nr HyùBrû At nAéoArû ôB xùâ|v ÅæóÍö

prS ò ÅæóÍö j~Ù bùï nòì Öö @xBñ Ps At égªóè bùï
Aòè ô̄ë éú }óío nr Aøï }sAø̧ PÊqøö éú }ón.
� LB}ùoñ @K Hö Zùs÷ ÖBéâ|Á ékæóº, xùâ|v øB ÅæóÍö j~Ù,
éªsÑ éBn÷ j~Ù rA AÍuAø§ éú nôo. éªsÑ éóAn éÆoíú
ÛBòôBû }ùsû  nr ôóAû Ûsì ò és´óK rA AÍuAø§ nôùo PB
HQóAíùo éóAn éÆoíú At nxR rÍQö rA ZIsAñ íêBDùo.
� xBÅBS  Aòåùö HBéoAn)4 PB 6( ò xBÅBS 9 PB 11 }J HõQsøï
éóÒÇ HsAû jórAÚ nôú AxR.
� Hö éîÂór AÍuAø§ éªsÑ, xùâ|v rA Hö nÍÆBS Hù~Qsû nr
@jór Hsøuøo ò xùâ|v rA nrxR ÒIç At éªsÑ @ñ rA At xùæó
HsnA}R Öîùo.
� nr ©órPú Öö éÓoAr éBn÷ j~Øú Öö ÛBòôB éªsÑ éú Öîîo
ÖêQs At fo AxQBíoArn AxR bsHú Hù~Qsû nr Zùs÷ ågBÄ
Öîùo.
� At AÍuòníú ôBøú AxQÎBn÷ Öîùo Öö ÖBrADú @íõB nr @téBø~ÜB÷  Hö
PBDùo rxùo÷ HB}o.
� 5/1 nr©o éBn÷� j~Ù LQBxùë, 54/0 PB 55/0 nr©o éBn÷
j~Ù xoøë, 53/0 PB 4/0 nr©o éBn÷ j~Ù éîùuøë ò ÖêQs
At 53/0 nr©o éBn÷ j~Ù Öæs HsAû Zùs÷ ôBû Pî§ ÛséBDú
Pó©ùö }o÷ AxR.
� nr ôóAû Ûsì PB fo AéØBñ PóÒÏ ÛBòôB nr ZBøÜB÷ AíQÂBr
}ùsnò}ú rA ÖBô§ nôùo.
� nr }sAø̧ Pî§ ÛséBDú HBøyQú At HsíBéö ôBû Ígç øBHú
ÖBr@éoPsû AxQÎBn÷ íêón. A}QIB÷ Hsjú At nAéoArAñ nr }sAø̧
Pî§ ÛséBDú, jónnArû At PæÓùh éªîóÅú ò AxQÎBn÷ At ÛBò
ís éú HB}o. Hö Aøï nåùç Öö PóAñ HBròrû ́IùÆú ÛBòôBû ís
íùu Hö AíoAt÷ ÛBòôBû éBn÷ nr }sAø̧ Pî§ ÛséBDú ÖBô§
éú øBHo òåú Pî§ ròû AxMsì ôBû øl tn÷ )AÛs íÜõoArû ò
PæÓùh Hö nrxQú Aí̂Bì }ón( PB�Vùsû íkóAôo nA}R.


