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©îÆR Lsòr̈ ÛBò }ùsû Hù~Qsøï Pî§ ôB rA nr nôö ôBû
Ajùs égQêç }o÷ AxR. HyùBrû At éQkªªBñ éú PóAíîo
nr Aøï }sAø̧ HB APkBp AHQØBr Åêç ôBû òøw÷, PîÜîBôB ò
Í~BrôBû AÒQªBnû ÛBònArAñ rA ÖBô§ nôîo Öö AåIQö Aøï ÖêÙ
íùBt Hö Aø̂Bn ò fÎÃ AÅQêBn nò ́sÍö Hùï Póåùo Öîîo÷ ò
éQkª« PÊqøö nArn.
éQkªªBñ PÊqøö HBøo At }sAø̧ AÒQªBnû ÍÆæú ò ròío
éyBDæú Öö ©îÆR ÛBò }ùsû rA PgR PB�Vùs ÒsAr éú nôo
Áâ|ÅBS ÖBÍú nA}Qö HB}îo, PóåùoÖîîoÛBñ rA PóZùö Öîîo Öö
bö bùuû Hs AÒQªBn ©îÆR AVs ÛqAr Hón÷ ò HB @ÛBôú ÖBéç
Hö ÍÆBåùR Póåùoû jón AnAéö nôîo.  nAéoArAñ HBøyQú  HB fÎÃ
ArPIBº éîÂë, Áâ|ÅBS á|tì rA At éQkªªBñ PÊqøö ò fQú
ÖBr}îBxBñ AÒQªBnû nrøBÍR Öîîo ò @íõB rA HØBr Ûùsío. Hö
´ór Öæú ôîÜBéú Öö }sAø̧ AÒQªBnû n}óAr éú }ón, fÎÃ
ArPIBº Hù~Qs HB éîBHÇ Åæêú ò AÒQªBnû ®sòrû Hö íÂs
éú rxo. HB ÒµÇ Aøï ArPIBº ZsøBñ Áâ|ÅBS Hö òAfoôBû Póåùo
}ùs, ÒµÇ }o÷ ò PóåùoÖîîo÷ rA HB éyBDç Lù§ Hùîú  í~o÷ Aû
éóAZö éú íêBøo ò xIJ AÍuAø§ Pî§ ôBû AÒQªBnû Hù~Qs
HsAû òAfoôBû Póåùoû éú }ón.
�  òÒQú }sAø̧ AÒQªBnû ÛBònArû ôB PÊùùs Ösn÷ ò Pî§ ôBû
AÒQªBnû Hs @ñ ôB AVs tøBnû nArío, øÙ éQkª« PÊqøö
íêú PóAío ÍÓ̧ Hs rò̈ ôBû rAø̀ ò xîQú nr PîÂùë Zùs÷ ôB
A©sAr nA}Qö HB}o ò HBøo At }sAø̧ HBtAr, íóxBíBS Ås®ö
ò PÓB®Bû ÒùêR ôB @ÛBôú nA}Qö HB}o ò Áâ|ÅBS ésHó́ö
Hö PîÂùë Zùs÷ ôB rA Hö ÖBr HÜùsn. Aò HBøo nr HsAHs Pî§ ôBû
AÒQªBnû  AíÆµBÑ Lqøs Hón÷ ò ôêóAr÷ rAôØBrôBû Zoøoû
HsAû ÖîQsè ò PÆoøç @íõB nA}Qö HB}o.
�  éQkªªBñ HBøo Hö PóåùoÖîîoÛBñ HùBéótío Öö At PÎØsôBû
xîQú ò ésxóì jón nxR HsnArío ò HsAxB{ rAôØBrôBû
íóøï ò éó�VsPs ÛBì  HsnArío. APkBp rò̈ ôBû íóøï ò
nøoÛB÷ ôBû Zoøo HBÅX Lù~sÍR nr ÅêæùBS AZsADú éú Ûsnn.
� éQkªªBñ HBøo Hö PóåùoÖîîoÛBñ HùBéótío Öö Áâ|ÅBS ò

Poòøï: nÖQs AÖIs AxoøBñ- Å̄ó ôEùR Åæêú ésÖu PgÓùÓBS Ö~Bòrtû
ò éîBHÇ ́IùÆú A©ÎõBñ

nøoÛB÷ ôBû Zoøo rA Hö ÖBrÖîBñ ò }sÖB& jón AíQÓBè nôîo.
éÆêóá|Á nr Aøï }sAø̧ éÓBòéR ôBû ÍØsû nr òAfo Póåùoû
é~Bôo÷ éú Ûsnn òåú fÓBøÔ HBøyQú nr Hùï AÍsAn éó�Vs nr
òAfo éµsi Ûsnío ò éórn HgX ò PIBnè íÂs ÒsAr Ûùsío. nr
Aøï ©órS  ÖBrÖîBñ ò }sÖB& ôêØBrû ò ôêÎØsû Hù~Qsû
íêón÷ ò HB ArADö íÓµö  íÂsAS PØêùæú Hö Lù~sÍR é̂êóÅö
Póåùoû jón ÖêÙ jóAôîo íêón.
� éQkªªBñ HBøo Hö PóåùoÖîîoÛBñ ÖêÙ Öîîo Öö nrÚ nrxQú
At ôuøîö ôBû Póåùo nA}Qö ò éQóZö AíóAÈ  ôuøîö ôB HB}îo. Aøï
éó®óÈ AxB{ AÒQªBn Póåùo øÙ ÛBònArû AxR. téBíú Öö
éQkªªBñ nr téùîö ôBû AÒQªBnû øÆîú ÖBô§ ôuøîö ò
AÍuAø§ HBtn÷ AÒQªBnû ò Póåùo Hö nrxQú Åêç íêón÷ ò
rAôîêBDú ôBû á|tì rA Hö Póåùo ÖîîoÛBñ ArADö íêBøîo, éú PóAíîo
AÅQêBn PóåùoÖîîo÷ rA ZæJ íêBøîo ò nr íQù̂ö ôêóAr÷ ò®ÆùR
AÒQªBnû }Béç ôuøîö, nr@éo ò PóAñ éBåú òAfo jón rA Hö
éQkª« PÊqøö ÛuAr̈ íêón÷ ò éyBDç rA éórn HgX ò ÛÎQÜó
ÒsAr nôîo. éQkª« HBøyQú Hö nAéoAr ÖêÙ Öîo PB nrÚ Öîo
bö bùuû Hs  ZsøBñ AÒQªBnû nr òAfo Póåùoû Aò AVsÛqAr AxR
ò Hö Aøï òxùæö ò®ÆùR AÒQªBnû jón rA PîÂùë íêBøo.
� éQkªªBñ PÊqøö ÖBéâ|Á @ÛBôîo Öö ôuøîö jórAÚ Hs ZsøBñ
AÒQªBnû ÛBònArû PB�Vùs tøBnû nArn. HîBHsAøï Pªêùë ôBû nrxR
øÙ éQkª«, ôs bîo Öö PÊùùs íBbùuû Aø̂Bn Öîo, éú PóAío
ròû AÒQªBn øÙ òAfo Póåùoû AVs HÜqArn. éQkª« PÊqøö
HBøyQú HQóAío nr }sAø̧ ékQæÏ PªêùêBS nrxQú APkBp íêBøo.
� At @í̂BDú Öö éQkªªBñ PÊqøö HB PÆoAn tøBnû At ÛBònArû ôB
nr ArPIBº ôyQîo At téBñ  éîBxJ Ås®ö jórAÚ ôB éµæÇ
ôyQîo. øØú At ò»BøÏ éQkª«, @ÛB÷ xBtû nAéoAr At jsøo
Hö éóÒÇ jórAÚ ôB ò AÒâ|ì éóZón nr HBtAr éú HB}o. AÉæJ
nAéoArAñ Hö ÅæR é~Øâ|S Åoøo÷ AZsADú ò éoøsøQú, téBñ
jsøo Hö éóÒÇ jórAÚ ôBû éórn íùBt rA At nxR éú nôîo.
PóåùoÖîîoÛBñ HBøyQú AÅQIBr é~kªú rA HsAû jsøo Hö éóÒÇ
jórAÚ nr Ûsn̈ éBåú jón Lù§ Hùîú Öîîo tøsA ÒµÆBÁ ÒyêQú

ò»BøÏ éQkªªùï PÊqøö
nr }sAø̧ AÒQªBnû Aésòt



At xón øÙ òAfo Póåùoû Hö Hk§ éoøsøR éBåú jsøoôB
ésHóº éú Ûsnn.
òÒQú }sAø̧ AÒQªBnû Póåùo }ùs n}óArPs éú }ón, HBøyQú
éQkªªBñ, PóåùoÖîîoÛBñ rA Hö APkBp rò̈ ôBû AZsADú
HõQs ò ArPÓB& xµh éoøsøR Ûæö P~óøÔ Öîîo. ArPÓB& xµh
éoøsøR ò AZsA nr øÙ òAfo Póåùoû ÒµÆBÁ Hö HõIón HBtn÷ Póåùo
}ùs nr Ûæö éî̂s jóAôo }o. xµh AéØBíBS ò jórAÚ nr
HyùBrû At òAfoôBû Póåùoû øØyBñ AxR, òåú PÎBòS nr
HBtn÷ Póåùo Hö xµh éoøsøR nr Hùï Aøï òAfoôB ésHóº
éú Ûsnn. nr Aøï rAxQB éú PóAñ nAéoAr rA P~óøÔ ò PsÉùJ
íêón Öö PÆoAn Ûsò÷ ôBû Lsòr}ú rA nr Ûsò÷ ôBû }ùsn÷ ò
Éùs }ùsn÷ AÍuAø§ nôîo ò AjQªB¬ jórAÚ ôB Hö Ûsò÷ ôBû
ékQæÏ HB nÒR Hù~Qs ©órS Ûùsn. òÒQú Öö PÆoAn Ûsò÷ ôBû
Lsòr}ú AÍuAø§ øBÍR, AjQªB¬ jórAÚ ôB ò Põùö PsÖùJ ôB
nÒùÔ Ps jóAôo }o ò nr íQù̂ö ôuøîö ôBû Póåùo ÖBô§ jóAôîo
øBÍR. HsAû éWBè AxQÎBn÷ At AÍuòníú ôBû ékQæÏ nr ÛBòôBû
}ùsn÷ nr001 PB 021 ròt Aòè nòr÷ }ùsnôú éórn íùBt ò
AÒQªBnû éú HB}o HîBHsAøï éú PóAñ AjQªB¬ AÍuòníú ôB
rA nr éÓµÇ ågBÄ íêón÷ ò nr nòr÷ ôBû nòì ò xóì }ùsnôú
@íõB rA Hö foAÒç éêØï rxBío.
� éQkªªBñ HBøyQú éQóZö HB}îo Öö nAéoArAñ Hö jB́s
AÍuAø§ ôuøîö ôBû Póåùo ò Í~BrôBû AÒQªBnû éùç tøBnû
Hö fqÑ éóArn PØêùæú Zùs÷ éBíîo éØêç ôBû LsòPEùîú,
éØêç ôBû bsHú òAÍuòníú ôB nArío. nr Aøï rAxQB HBøo
nAéoArAñ PóZùö }óío Öö fqÑ ôs øÙ At Aøï éóArn nr nrAt
éoS bö AVsû Hs ÅêæØsn Póåùoû ò PóåùoéWæú ò ́óè Åês
AÒQªBnû Ûæö jóAôo nA}R. ôêcîùï éQkªªBñ HBøo HB
APkBp rAôØBrôBû VBíóøö @VBr éîÎú fqÑ AZIBrû HǢú At
jórAÚ ôB ò AÍuòníú ôBû éõë rA PÆoøç Öîîo.

� éQkªªBñ HBøyQú Hö nAéoAr HùBéótío Öö Åâ|ò÷ Hs
AxQÎBn÷ At øÙ Zùs÷ éQóAtñ ò AÒQªBnû  nr jªó¬ rÅBøR
ZuDùBS éoøsøQú íùu nÒR Öîîo tøsA HB rÅBøR Aøï éóArn HBtn÷
Póåùo }ùs AÍuAø§ éú øBHo ò Póåùo AÒQªBnû Psû jóAôîo
nA}R. nr Aøï ArPIBº nÒR nr Pótøï jórAÚ ôB, ígó÷ PótøÇ
jórAÚ, nÍÆBS PótøÇ jórAÚ, ÖùÎùR ÅæóÍö éªsÍú, PîÂùë
ŕóHR Zùs÷ ò ... ÒBHç HgX éú HB}o.
� éQkªªBñ PÊqøö Åâ|ò÷ Hs éQóAtñ Ösnñ Zùs÷ HBøyQú
PóåùoÖîîoÛBñ rA P~óøÔ Öîîo Öö }sAø̧ rÍBôú Ûæö jón rA
HõIón HIk~îo tøsA Aø̂Bn rÍB÷ Hù~Qs HsAû ÛBòôBû }ùsn÷
xIJ AÍuAø§ Póåùo }ùs ò HõIón HBtn÷ ÉqADú éú }ón. Aø̂Bn
rÍB÷ nr Ûsò÷ ôBû Éùs}ùsn÷ ôë xIJ AÍuAø§ r}o ròtAíö,
}BnAHú Hù~Qs ò ÖBô§ ÛBòôBû fqÍú nr Ûæö éú Ûsnn.
� HBøo Hö PóåùoÖîîoÛBñ ÖêÙ Ösn Öö }sAø̧ HBtAr ò ígó÷
HBtArøBHú nrxR rA nrÚ íêón÷ ò At bÜóíÜú fÎÃ íÓBº
xs Hö xs AÒQªBnû @ÛB÷ HB}îo.
� éQkªªBñ HBøo xón íBjBå« øÙ òAfo Póåùoû rA Hö
foAÖWs ò Pî§ ôBû AÒQªBnû Hs Aøï òAfoôB rA Hö foAÒç
éêØï HsxBíîo. øØú At rA÷ ôBû Hoøõú, Hö foAÖWs rxBíoñ
Póåùo }ùs øÙ òAfo Póåùoû AxR. éQkª« PîÂùë Zùs÷ nr
®êï PóZö Zoû Hö AÍuAø§ Póåùo øB éó®óÈ ZæóÛùsû At
Hsòt HùêBrû ôBû xójR òxBtû, fÎÃ xâ|éR }ØêIö ò
´óè Åês AÒQªBnû ÛBòôBû }ùsû rA íIBøyQú ÍsAéó̈ íêBøo.
� Póåùo ÖîîoÛBñ HBøyQú Áâ|È nA}Qö HB}îo Öö Åâ|ò÷ Hs PÊqøö
Zùs÷ ôBû éQóAtñ ò AÒQªBnû HBøyQú, ÛBòôBû ÉùsAÒQªBnû
HB Póåùo íBÖBÍú ò PoAòì }ùsnôú ÖóPB÷ rA nr ÖêQsøï téBñ At
Ûæö jBra Öîîo Öö íùBtéîo VIR rÖórnôB, P̂uøö ò Hsrxú
Áâ|ÅBS Ûæö éórn íùBt éú HB}o.
� éQkªªBñ PÊqøö ÛBòôBû }ùsû HBøo éîIÇ HyùBr éWIQú
HsAû ArADö Áâ|ÅBS éoøsøQú ò PÊqøö Aû HB}îo. nr ©órPú
Öö éQkªªBñ éQÆõoAíö Åêç Öîîo éú PóAíîo íÓµö Aéùo
Hk~ú HsAû PóåùoÖîîoÛBñ HB}îo. @íõB HBøyQú Hö é~Øâ|S
PóåùoÖîîoÛBñ Ûó̈ ÍsA nAn÷ ò rAôØBrôBû éêØï rA Hö @íõB
Ås®ö Öîîo.
� Hö ́ór jâ|©ö, Aésòt ò»ùÎö éQkªªBñ PÊqøö ÍsAPs At
éQóAtñ Ösnñ Zùs÷ Ûæö ôBû }ùsû AxR.

éîBHÇ
 1- P̂sHùBS }kªú íóøyîo÷

2-Dairy Herd Management. (2010) What can nutritionists do to

�balance the ration of financial advicc� when helping producers

in this economy.



ÒIç At Aøï Öö ÅóAéç HùêBrû tAû òrì LyQBñ nr Òsñ íótnôë
éÆsÍú }óío ôêö� Lsòr̈ nôîoÛBñ At AôêùR òøw÷� Aøï ÅóAéç
@ÛBôú nA}Qîo. nr xBè 5881 LsòÍyór AxêùR Aíor÷ AxQBn
nAí~ÜB÷ AòíQBrøó ÅóAéç Hö òZón @òrío÷� òrì LyQBñ rA Hö
PsPùJ, }ùsnò}ú íBéîÂë, íóxBíBS néBDú) ròtôBû HyùBr
Ûsì ò }J ôBû HyùBr xsn( ò AøyQBnñ nr ZBøÜB÷ ôBû
és´óK ò ÖWùÏ éÆsÍú íêón. Aésòt÷ Hö ÅæR PêsÖu ròû
rA÷ ôBû Lù~Üùsû At òrì LyQBñ ò éoøsøR }ùsnò̈, ZBøÜB÷
ò nòr÷ j~Øú, ÉæIö Hs Aøï ÅóAéç @xBñ }o÷ AxR.

ÅóAéç HùêBrû tAû égùµú
HBÖQsû ôBû Ûsì éWIR ò Ûsì éîÎú éóZón nr Í̄Bû
íÜõoArû ÛBò Öö HBÅX Hsòt ÅÎóíR ôBû HBåùîú ò PgR HBåùîú
nr LyQBñ éú }óío ÅóAéç HùêBrû tAû égùµú òrì LyQBñ
íBéùo÷ éú }óío. AxQsLQóÖóÖó{ øóHsøz, AxQsLQóÖóÖó{
AÖóDùîó{, AíQsòÖóÖó{ ÍØBåùz, AíQsòÖóÖó{ ÍBxùóì,
Ûóíö ôBû éWIR ò A}s}ùBÖæú ÖæIyùâ| ò AíQsòHBÖQs
Ûóíö ôBû Ûsì éîÎú ôyQîo. Aøï ÅóAéç HsAû tío÷ éBíoñ Hö
ŕóHR, HpéîBxJ ò éóAn @åú íùBt nArío. Aøï }sAø̧ nr
jBÚ, éóAn HyQs, Í̄óá|S ò xBøs éóAn @åú HsAû @íõB ÍsAôë
éú }óío ò HBÅX éú }óío ÅóAéç HùêBrû tA  At  ́søÔ é̂sAû
xsLyQBíÙ Hö Éo÷ LyQBñ òArn Ûsnío. ròHö rò }oñ HB ÅóAéç
jµs égùµú HsAû ÛBòôBDú Öö nr ZBøÜB÷ ôBû HyQö íÜõoArû
éú }óío, ÉùsAjQùBrû AxR bóñ ÛBòôB íÓ§ Öêú nr AíQkBK
ZBøÜB÷ ò HõoA}R @ñ nArío HsAû éWBè éBåùoñ  éoÍóÈ Hö AíQõBû
xsLyQBíÙ fùï ÅIór At rAôsòôBû éêæó At Í̄óá|S øÙ
ÅBéç jµs AZIBrû AxR òåú nrAt Ö~ùoñ ròû Í̄óá|S
ÖÏ ZBøÜB÷ øÙ ÅBéç jµs rÍQBrû AxR Öö HBt ôë íB}ú At
AfyB{ nrn, ©oéö ò Åoì @xBø§ ò nrAt Ö~ùoñ nr rAôsò
Hö ZBû Ísû AxQBè AxR òåú Aøï ÅóAéç ôùcØoAì HsAû ÛBònAr
AZIBrû íùyQîo bóñ Aò HB AíQkBK ́si ZBøÜB÷ ò éoøsøR @ñ
éú PóAío ròøBròDú ÛBò HB Aøï ÅóAéç rA AÍuAø§ øB ÖBô§ nôo.

PsZêö: éõîo{ ésøë ©ÎorøBñ - ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

PB�Vùs ZBøÜB÷ Hs Hsòt òrì LyQBñ
                     )ÒyêR Aòè(

HBrÖêB ò ôêØBrAñ íÓ§ íóÈ éoøsøR ò rAôØBrôBû éoøsøQú rA
nr }êBr xæóè ôBû Hoíú ékuñ ò Hsòt òrì LyQBñ ArtøBHú
Ösnío. @íõB }êBr xæóè ôBû Hoíú LBDùï Ps rA nr éuArÈ HB
xµh HõoA}R HBá|Ps é~Bôo÷ Ösnío ò ísm }ùóÈ òrì LyQBñ
íB}ú At A}s}ùBÖæú rA Hö ́ór Åêo÷ HB }sAø̧ ZBøÜB÷ ò
}ùsnò}ú ésPI̧ nAíyQîo. nr Aøï PgÓùÔ ísm Hsòt òrì LyQBñ
íB}ú At AxQsLQóÖóÖó{ øóHsøz, PgR PB�Vùs ÅóAéæú éBíîo
ZBøÜB÷, PÊqøö ò }ùsnò}ú ÒsAr nA}R.
´ùÏ fyBxùR AÍsAn Hö @åónÛú HyùBr éQÎBòS AxR.
fyBxùR HBá| Hö @åónÛú, AíÜùu÷, jóAxQï ò PóAíyQï
Lsòr̈ nôîoÛBñ, égù̧ xBåêú rA HsAû ÛBòôBû }ùsû ÍsAôë
éú Öîîo. HǢú At AÍsAn éêØï AxR fyBxùR HBá|Dú Hö
@åónÛú nA}Qö HB}îo òåú Hö nåùç é~Êæö ÖBrû ÒBnr Hö PB�éùï
égù̧ HõoA}Qú éîBxJ HsAû ÛBò íIB}îo. AxØsíùs ò nAà
Lù~îõBn éú Öîîo HsAû rAfQú ÖBr, LyQBñ ò LBôBû ÛBòôB rA
ArtøBHú Öîùo ò Hö @íõB íês÷ ÖWùÎú Hoôùo ò HB Aøï íês÷ nôú
xBn÷ éÆùBrôBû éÎùoû HsAû ÖîQsè PÊùùsAS éoøsøQú ZBøÜB÷
ò PÊùùsAS AíÜùu}ú ÍsAôë íêBDùo.
é~Øç nøÜs Aøï AxR Öö HyQsôBû Hö »Bôs Pêùu íùu éêØï
AxR fBòû PÆoAn tøBnû At HBÖQsû ôBû égùµú HB}îo.
@ÛBôú nA}Qï At òøwÛú ôBDú At ZBøÜB÷, Öö ròû ÖWùÎú @ñ
PB�Vùs éú ÛqArío éú PóAío nr Pªêùë HsAû HBtxBtû ò øB
xBjQï ZBøÜB÷ ôBû Zoøo HB ́si ôBû Zoøo Hö éB ÖêÙ Öîo.

PB�Vùs òøwÛú ôBû ZBøÜB÷ Hs Hsòt òrì LyQBñ
HyQs: AíQkBK íóÈ HyQs Hö ́ór Åêo÷ ròû Aø̂Bn ÅóAéç
jµs égùµú PB�Vùs ÛqAr AxR. éBxö øØú At HyQsôBû éÓIóè
AxR bóñ nr éÓBøyö HB P~Ù ò jBÚ Ar÷ @xùJ ÖêQsû Hö
éÎªç jsÛó}ú òArn éú Öîo. égÓÓBñ VBHR Ösn÷ Aío Öö
PÆoAn Öæú Ísì ôB ò ÖæIyùâ| ròû xsLyQBíÙ, òÒQú ÛBòôB
nr HyQsôBû jBÚ Ar÷ Aû éú jóAHîo HBá|Ps AxR òåú Ûóíö ôBû
AxQsLQóÖóÖó{ nr HyQsôBû éBxö Aû ÍsAòAñ Psío. ÅêÔ



xâ|éQú
òrì LyQBñ

ZBøÜB÷

ÅBéç
HùêBrû tAÛBò

éoøsøR

}Øç 1. òrì LyQBñ égùµú øÙ HùêBrû bîo ÍsAxî̂ö Aû AxR. AVs éQÓBHç
Hùï ÛBòôB, ÅóAéç HùêBrû tA, ZBøÜB÷ ò nAéMu}Ù HyùBr Òóû AxR.
HBÖQsû ôBû égùµú At ́søÔ é̂sAû xsLyQBíÙ òArn LyQBñ éú }óío.
Åoì @xBø§ nr égù̧ tíoÛú ÛBò rÍQBr @ñ rA PÊùùs ò éóAZö }oñ HB ÅóAéç
HùêBrû tA rA AÍuAø§ éú nôo. Lsòr̈ nôîoÛBñ, ÛBòôB, ÅóAéç HùêBrû tA ò
ZBøÜB÷ rA éoøsøR éú Öîîo PB PóAtñ Hùï @íõB ZõR rxùoñ Hö ôoÑ
xâ|éR LyQBñ rA HsÒsAr íêBøîo.

}Øç 3. òÒQú ArPÎBÈ éBxö HyQs, tøs xµh Zoòè ÅÓIú HB}o, Zoòè
AnrAr ò éoÍóÈ rA nr nAjç HyQs íÜö éú nArn ò AZBt÷ røkQï Hö Hùsòñ At
AxQBè rA íêú nôo ò  Hö Aøï PsPùJ AfQêBè nrAt Ö~ùoñ ÛBò ròû HyQsôBû
éBxö Aû @åón÷ PB foû Hö nÍÆBS Pêùu Ösnñ ò PÆóø° HyQs òAHyQö
éú }ón. Lsòr̈ nôîoÛBñ éÆêóá|Á éBxö ôB rA nr ôs íóHR }ùsnò}ú ò
Hùï }ùsnò}ú ôB tøs ò rò ò Pêùu éú Öîîo ò HyùBrû At Lsòr̈ nôîoÛBñ
ôÎQö Aû øÙ HBr éBxö ôB rA PÆóø° éú Öîîo

HyQsôBû éBxö Aû ò PótøÇ @íõB nr ZBøÜB÷ Ísû AxQBè Lz
At AÍuònñ HyQs Zoøo PÊùùs éú øBHo ò ròû éoS nrAt Ö~ùoñ
ÛBò PB�Vùs éú ÛqArn. éBxö røu HBøo øÙ xµh ©BÑ ò
øØîóAjR rA nr ÖÏ ZBøÜB÷ Aø̂Bn Öîo. Hsjú At Lsòr̈ nôîoÛBñ
ôs éB÷ øÙ HBr øÙ xµç éBxö PBt÷ nr Zæóû AxQBè jBåú
éú Öîîo Aøï Pón÷ éBxö ÛBò rA é̂Iór éú Öîo Hö ́ór ArøJ
nr AxQBè nrAt HØ~o ò Hk§ AíQõBDú Hoñ @ñ nr jBra At
AxQBè ÒsAr Ûùsn ò Hö Aøï PsPùJ nÍÇ AnrAr ò éoÍóÈ ÖêQs nr
AxQBè Aí̂Bì éú Ûùsn ò ÛBòôB ò AxQBè PêùuPsû jóAôùë
nA}R. HyQsôBû éBxö Aû íÓ§ tøBnû nr Pêùu Ösnñ LBôBû
ÛBòôB nArío.
HyQsôBû éóAn @åú j~Ù Öö Hö jóHú éoøsøR éú }óío
AfQêBè òÒóÈ jµs ÖêQsû rA Aø̂Bn éú Öîîo òåú òÒQú Öõîö ò
ÖWùÏ HB}îo ò HB éoøsøR ®ÆùÏ íÜõoArû }óío Zu& ÅóAéç
jµs Òóû ôyQîo.
ÛBònAr ò nAéMu}Ù øÙ éurÅö AxMBíùBDú Öö At ®BøÆBS
PîIBÖó HsAû HyQs Ísû AxQBè AxQÎBn÷ Ösn÷ Hónío, AnÅB Ösnío
Öö ®BøÆBS PîIBÖó At r}o HBÖQsû ôBû Öæú Íséú ZæóÛùsû
éú Öîîo HîBHsAøï éêØï AxR ®BøÆBS PîIBÖó Arẗ AxQÎBn÷
Hö ÅîóAñ HyQs rA nA}Qö HB}îo. ôuøîö, ÒBHæùR nxQsxú ò
íóÈ éoøsøR Í̄óá|S nr AíQkBK íóÈ HyQs Hö Lsòr̈ nôîoÛBñ
ÖêÙ éú Öîîo òåú nr Hsjú At éîB́Ô AíQkBK íóÈ HyQs HB
égoònøR éóAZö AxR ò ÍÓ̧ HBøyQú At HyQsôBû éóZón
AxQÎBn÷ íêón.

ÖÏ ZBøÜB÷: ÖÏ ZBøÜB÷ HBøo At A©µØBÚ éîBxIú HsjórnAr

HB}o PB Hùë åùu jórnñ ò @xùJ nøoñ fùóAñ nr ôùd ZBû
ZBøÜB÷ òZón íoA}Qö HB}o. Aøï éÓBòéR Hö åùu jórnñ rA nr
Hk§ ôBû ékQæÏ ZBøÜB÷ Hö rò̈ ôBû éQÎBòS éú PóAñ
Aø̂Bn Ösn. Hö ́ór éWBè nr ZBøÜB÷ ôBû AíQÂBr tAø§ ò
xBåï ôBû }ùsnò}ú At ÖÏ Ló̈ ôBû Lâ|xQùØú ò nr
rAôsòôBû AíQÓBè At ÖÏ ôBû HQóíú }ùBrnAr ò P~Ù ôB
AxQÎBn÷ éú Öîîo.
HónZö� téBíú ròtAíö ÛBòôB HB íóÈ ÖÏ ZBøÜB÷ PÊùùs éú øBHo.
ÛBòôBDú Öö ròû ÖÏ ôBû Lâ|xQùØú  ôyQîo xBÅR ôBû ÖêQsû
rA nr ròt Hö AxQsAfR ò xBÅR ôBû Hù~Qsû rA Hö AøyQBnñ
íyIR Hö ÛBòôBû ròû ÖÏ ôBû @xÎBåQú ò øB ÖÏ ôBû

}Øç 2. xsLyQBíÙ ôB nr éóAÒÇ AxQsAfR ròû xë, xBÕ LB ò øB HyQs
ÒsAr éú Ûùsío. At @í̂BDú Öö ÅóAéç HùêBrû tAû égùµú At ́søÔ xsLyQBíÙ
òArn LyQBñ ÛBò éú }óío ÁêùîBñ fB©ç Ösnñ At Pêùuû LBôB, xë ôB ò
HyQs AfQêBè @åónÛú xsLyQBíÙ rA ÖBô§ éú nôo.



}Øç 4. nr Aøï ÛBònArû 042 ÛBò nr ZBøÜB÷ ôBû 6 rnøÎö HB P~Ù ôBû Ls
}o÷ At Lâ|xQùÙ ò jBÖö Ar÷ nò}ùo÷ éú }óío. Hs jâ|Ñ íÂs ÖBr}îBxBñ
Öö HyQs jBÚ Ar÷ Aû rA HyQsôBû Ls jµs HsAû òrì LyQBñ éú nAíîo, éùBíÜùï
}êBr xæóè Hoíú Aøï ÛBònArû foòn 000/001 nr éùæú åùQs AxR ò Hö
íorS éórn HBåùîú nr Aøï Ûæö é~Bôo÷ }o÷ AxR.
réu éóÍÓùR Aøï ÛBònArû AfQêBá|Á AZsAû éoAòì HsíBéö ôBû HõoA}Qú
AxQBè ôBxR. @íõB ôs ròt ©Ih ò Åªs Öç HyQs ò @åónÛú ôB rA At    AíQõBDú
HyQs  jBra éú Öîîo ò HB éóAn Pêùuû Öö nr Zæóû PkQö xùîö AíIBr }o÷
ZBøÜuøï éú Öîîo. nr nòr HÆoû Pêùu Ösnñ @íõB ZBû LBû jBåú }o÷ ò
égç ôBû jùz HyQs ÛBòôB rA HB HyQs j~Ù Ls éú Öîîo. @íõB ôÎQö Aû
nòHBr HyQs Zoøo A®BÍö éú Öîîo.

}Øç 5. øÙ ZBøÜB÷ HB ÖÏ }ùBrnAr ò rAôsòû é̂õu Hö åùyö PsA}îo÷ ò
Zæó Hsío÷, ÖÏ ò LBôBû Pêùuû rA HsAû ÛBòôB Aø̂Bn Ösn÷ AxR.

}Øç 6. ÖÏ ôBû øÙ LBrbö, HBøo }ùJ nA}Qö HB}îo. }ùJ ÖÏ
ZBøÜB÷ ôBû Zoøo At xêR Zoòè Hö ́sÑ ésÖu AxQBè AxR. rAôsòôB Hö
xêR  LBDùï )égç ZêÇ }oñ Í̄óá|S( }ùJ nArío. nr ÖÏ ZBøÜB÷ íIBøo
bBåö øB xórAjú Aø̂Bn }ón bóñ Hö égæú HsAû ZêÇ }oñ @K ò Í̄óá|S
PIoøç ò HBÅX ÖWùÎú xë ôB éú }óío ò LBôB, LyQBñ ôB ò xsLyQBíÙ ôB
rA @åón÷ éú Öîîo.

HQóíú éú ÛqrAíîo. PgÓùÓBS í~Bñ nAn÷ Aío Öö òÒQú ÛBòôB Hö
P~Ù ôBû Lâ|xQùØú nr Zæóû @jór nxQsxúnA}Qö HB}îo
téBñ ÖêQsû rA Hö nrAt Ö~ùoñ nr Ísû AxQBè A|jQªB¬
éú nôîo íyIR Hö òÒQú Öö ròû ÖÏ ôBû HQóíú ÒsAr Ûùsío.

AHÆBn AxQBè: AHÆBn AxQBè ròû éùuAñ AxQÎBn÷  ò Pêùuû @ñ
PB�Vùs éú ÛqArn. ÛBòôB At Ísû AxQBè ôBû Lõï Ps Hö éoS
Hù~Qsû nr ròt AxQÎBn÷ éú Öîîo. ÛBòôB   Ísû AxQBè ôBû
Hoòñ PkQö xùîö rA PsZùh éú nôîo ò    xBÅR ôBû Hù~Qsû

AnAéö nArn

Anderson, N. (2008). Dairy barns and Mastitis. Ministry

of Agrieulture, Food and Rural Affairs.

rA nr @íõB éú ÛqrAíîo òåú ôêBíµór Öö éú nAíùë òZón PkQö
xùîö HsAû íunøÙ Ps ÒsAr ÛsÍQï ÛBòôB Hö Zoòè éÎùo AxR.
ArPÎBÈ ò Í̄Bû Zæóû éùæö Ûsnñ ròû AøyQBnñ ÛBò nr AxQBè
ò Pêùuû @ñ PB�Vùs nArn. nr ZBøÜB÷ ôBû HB ÖÏ ôBû HQóíú PîõB
LîB÷ ÍsAr At AøyQBnñ ròû xµói xkR, HyQs AxQBè AxR.
nr Aøï ZBøÜB÷ éùæö Ûsnñ HBøo ́órû ÒsAr HÜùsn Öö ÛBòôB
HQóAíîo HB bõBrLBû jón nAjç AxQBè HBøyQîo. nr HyQsôBû
éBxö Aû Pó©ùö éÆêóè Aøï AxR Öö éùæö Ûsnñ Hö ÅÓJ AxQBè
íunøÙ Ps HB}o PB ÛBòôB é̂Iór Hö ÒsAr nAnñ LBôBû ÅÓIú nr
rAôsò HB}îo.

éîIÇ



PB�Vùs ôêkóíú At nò ZîIö ÖBô§ PîóÈ víQùØú ò ÖBô§
ÅêæØsn ÍîóPùMú fBøu AôêùR AxR. éµBåÆBS í~Bñ nAn÷ Aío
Öö HBá| Hónñ ®søJ ôêkóíú nr éoè ôBû ArtøBHú fùóAñ ôB
HBÅX Aø̂Bn PÎBòS ôBû íyIQBÁ tøBnû nr Arẗ ôBû A©â|fú
fùóAñ ôB jóAôo }o. ́ú ÛuAr}ú nr xBè 9991é~k«
}o Öö Hö AtAû 1 nr©o AÍuAø§ ôêkóíú, Póåùo }ùsò bsHú
nòr÷ Aòè }ùsnôú ÛBòôBû ôæ~QBøï Hö PsPùJ 73 ò1 ÖùæóÛsì
ÖBô§ éú øBHo. ôêcîùï Ûsòôú At égÓÓùï nrøBÍQîo Öö
éQóx¸ ÖBô§ Póåùo }ùs ò bsHú Hö AtAû 1 nr©o AÍuAø§
ôêkóíú 52 ò 9/0 ÖùæóÛsì AxR. Hö ́ór Öæú HB PóZö Hö
PêBøç Lsòr̈ nôîoÛBñ ÛBòôBû }ùsû Hö AxQÎBn÷ At AxMsì
ÛBòôBû ís éêQBt ò ZõBíú }oñ PæÓùh éªîóÅú, éùBíÜùï
rAHµö jóø~Bòíoû ò ®søJ ôêkóíú nr fBè AÍuAø§ AxR
Öö HB AÅêBè éÓoArû nÒR nr AíQkBK, éú PóAñ @VBr tøBíIBr
íB}ú At ôêkóíú  rA ZIsAñ íêón. nr Zoòè tøs ÛuAr}ú At
éùBíÜùï PB�Vùs tøBíIBr ôêkóíú Hs ÅêæØsn Póåùoû ÛBòôBû
}ùsû ôæ~QBøï í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR.
nr xBè ôBû Ajùs AíQkBK HsAû Póåùo }ùs Hù~Qs ò ôêcîùï
HõIón Ûóíö ôBû ÛBò }ùsû, PîóÈ víQùØú rA ÖBô§ nAn÷ AxR
Hö ́órû Öö Aésòt÷ PÆoAn égoònû At fùóAñ ôB nr ôs
ôêkóíú, íÓ§ LsAVsû rA Hö ÅîóAñ òAåoøï AøÎB éú Öîîo.
nr }sAøµú Öö jóø~Bòíoû éùBñ fùóAñ ôB nr íwAnôBû
}ùsû AÍuAø§ éú øBHo, AZQîBK At ôêkóíú é~Øç Ps jóAôo

PB�Vùs ôêkóíú
Hs ÅêæØsn Póåùoû ÛBòôBû }ùsû

Põùö ò Poòøï: éõîo{ rHùÇ rôIs- Å̄ó ôùER Åæêú nAí~ÜB÷ LùBì íór A©ÎõBñ

©ÎR PóåùoûéùuAñ PB�Vùs Hö AtAû ôs 1 nr©o
 AÍuAø§ ôêkóíú

xï nr Aòåùï @HyQîú

Póåùo }ùs Aòåùï }ùsnôú

Póåùo bsHú Aòåùï }ùsnôú

Póåùo LsòPEùï Aòåùï }ùsnôú

ÍB©æö Aòåùï ÛóxBåö tADú

+36

-82

-3

-3

+0/26

Hón. AÍuAø§ jóø~Bòíoû, íQù̂ö éîµÓú Hö ÖBrÛùsû At PÆoAn
Öêú Lor nr øÙ HsíBéö PæÓùh éªîóÅú AxR. Hù~Qs tøBñ
ôêkóíú, At AZoAn é~QsÚ xö íyç Ûq}Qö øB Hù~Qs, nr øÙ
PIBr fB©ç éú }ón. Aøï Hoøï éÆîBxR Öö Áâ|ÅBS ÖBéç
rAZÇ Hö AZoAn 4 PB 5 íyç Ûq}Qö éórn íùBt AxR PB HQóAñ
ôêkóíú rA ÖîQsè ò éoøsøR Ösn. nr HõQsøï rò̈ ôB HsAû
ÖîQsè ôêkóíú, Lorû HB HBá|Psøï éuAøB ò Arẗ ôBû víQùØú
xBtÛBr HB ôêkóíú rA nr ZÎR Ûùsû ôBû jB¬ AíQkBK
éú Öîîo. Hö ÅIBrPú Áâ|ÅBS ò nAn÷ ôBû ÖBéç ò  nÒùÔ rAZÇ
Hö ÛBòôBû éBn÷ Aû Öö ÒsAr AxR ZÎR Ûùsû  Öîîo ò LorAíú
Öö Hö ÅîóAñ tòa Åêç éú Öîîo, éõë Psøï ò ®sòrû Psøï
Hk§ nr bîùï PªêùêBPú HsAû Aí̂Bì ZÎR Ûùsû jóAôo Hón.

éîIÇ

Miglior, F. Impact of inbreeding - Managing a
declining Holestein in gene pool. World Holestein
Friesian federation Conference.



xQóñ  åîÜ§ xQóñ åîÜ§

íÓ§ égù̧ nr éoøsøR åîÜ§
íBrAfQú ò nrn ésPI̧ HB åîÜ§ AÉæJ nxR Öë ÛsÍQö éú }ón
nr fBåú Öö éêØï AxR At ́søÔ AVs xó& Hs AxQsAfR, ÛBì
HsnA}Qï ò nrøBÍR jórAÚ éóZJ P̄ÆùÏ éoøsøR Ûæö }ón
Öö éÆêóá|Á HB ÖBô§ Póåùo }ùs, ®ÆÏ ÅêæØsn Póåùo éWæú ò
AÍuAø§ jµs fqÑ tòn ôîÜBì íêón éú øBHo.
nr éùBñ xBéBíö ôBû íÜõoArû ÛBò }ùsû )ésPÇ, PBû AxQBè,
Ísû AxQBè,llats essol  ò ...( }ùóÈ åîÜ§ nr xBéBíö ôBû
Ísû AxQBè Hù~Qs AxR. Hö íÂs éú rxo ®BøÆBS xë Hö
níIBè PÊùùsAS HùêBrû }îBjQú xµh nAjæú xë )AxQkóAñ,
HBå~QÙ bsHú ò Öórøóì( ò á|øö égBÍÃ jBrZú )ALùoréùz
LóxR ò ÖMyóè HBÍR }Bjú ( PóxÆö éú øBHo. AÛs LqøsÍQö
HB}ùë AÍuAø§ téBñ AøyQBnñ , Zîz ÖÏ HõBrHîo ò rAôsòôB
ò HyQs At ÅóAéç Öæùoû nr }ùóÈ åîÜ§ ôyQîo @ñ ÛB÷
Lsx§ ôBû tøs nr pôï éB }Øç jóAôîo ÛsÍR:
1- ÛBò foAÒç bîo xBÅR nr ròt rA HBøo Hö AxQsAfR
HMsnAtn? AÛs Aøï téBñ Hö nxR íùBøo bö APÎBÒú éú AÍQo?
 2- xµgú Öö ÛBò Hs ròû @ñ éú AøyQo øB ÛBì Hs éú nArn
bö PB�Vùsû Hs xâ|éR fùóAñ nArn?
 3- @øB ÛBòôBû åîß Hù~Qs At ÛBòôBû Éùs åîß nrAt éú Ö~îo
øB ÖêQs At @íõB? éoS téBñ nrAt Ö~ùoñ bö PB�Vùsû Hs ́óè
nòr÷ � åîÜ§ nArn?

ÛBò foAÒç bîo xBÅR nr ròt rA HBøo Hö AxQsAfR
HMsnAtn?
nr xBéBíö ôBû  íÜõoArû Ísû AxQBè, PÊqøö Zùs÷ ÖBéâ|Á
ékæóº ò PgR }sAø̧ @K ò ôóADú éîBxJ, ôs rA�{ ÛBò
ròtAíö 5/4 xBÅR jórAÚ nrøBÍR éú Öîo, íùë xBÅR @K
éú íó}o,2 xBÅR nr AxQBè ò foòn 2 xBÅR nr rAôsòôB
Hö éîÂór rÍQBrôBû AZQêBÅú éú AøyQo øB ÛBì Hséú nArn.
AÛs é̂êóÈ Aøï xBÅBS rA At 42 xBÅR Öë Öîùë 51 xBÅR
HBÒú éú éBío. ôs rA�{ ÛBò }ùsû HBåË ròtAíö foAÒç 21
xBÅR HBøo Hö AxQsAfR HMsnAtn. HîBHsAøï AÛs téBñ }ùsnò}ú
At 3 xBÅR P̂Bòt Öîo øB téBñ AøyQBnñ Hö ôs nåùæú AÍuAø§
øBHo téBñ AxQsAfR nAì ékQç éú }ón. xBøs ÅóAéæú Öö Hs
HónZö Hîoû ́IùÆú téBñ ròtAíö� ÛBò PB�VùsÛqArío ÅIBrPîo At:
PsAÖë, ́sAfú ®ÆùÏ AxQBè, é~Øâ|S ésHóºHö nòr÷� AíQÓBè,

®ÆÏ nr jîÙ Ösnñ nAì ôB nr @K ò ôóAû Ûsì ò Éùs÷.
Lwòô§ ôBû Ajùs í~Bñ éú nôîo AÍuAø§ téBíú Öö ÛBò
jBra At HõBrHîo Hö xs éú Hsn)éWâ|Á ZõR Aéór ésHóº Hö
nréBñ, xë bùîú, òAÖyùîBxùóñ ò ...( íÓ§ éõêú nr Hsòt
åîÜ§ nArn.
PsAÖë HBá|, téBñ nrAt Ö~ùoñ rA ÖBô§ éú nôo, AÛs PÆoAn
ÛBòôB Hö Hù§ At 2/1 HsAHs PÆoAn AxQBè ôB AÍuAø§ øBHo nøÜs
íêú PóAñ AíQÂBr nA}R ÛBòôB Hö ́ór éùBíÜùï 21 xBÅR nr
ròt AxQsAfR Öîîo.

HyQs AxQBè
PB�éùï øÙ HyQs ísì ò rAfR éõë Psøï ÅBéç nr ́sAfú
Ísû AxQBè AxR. ́sAfú ®ÆùÏ Ísû AxQBè, xÎQú HyQs
)HQóñ øB á|xQùÙ ôBû xkR( ÅêÔ íBÖBÍú HyQs, AÍuAø§
ŕóHR HyQs Hö ÅîóAñ ÅóAéç íBrAfR Öîîo÷� nAì ZõR AxQÎBn÷
At  AxQBè égyóK éú }óío ò Aøï éóArn jµs Hsòt åîÜ§
ò AÍuAø§ }oS ò éoS @ñ rA HBá éú Hsío. nr éÓBHç HyQs
ísì éóZJ AÍuAø§ Póåùo }ùs, HõIón xâ|éR LyQBñ ò ÖBô§
ZsAfBS éÎªç jsÛó}ú ò tAíó éú }ón. nr éùBñ ôêö�
éóArn HBtnArío÷� nr AxQÎBn÷ At AxQBè, ŕóHR tøBn Hù~Qsøï
PB�Vùs rA nr ÖBô§ téBñ nrAt Ö~ùoñ nAì nArn. øÙ ZBøÜB÷
éîBxJ At nò ZîIö nr xâ|éR xë íÓ§ nArn:
1- AÍuAø§ téBñ nrAt Ö~ùoñ nAì, ÖBô§ PêB{ Í̄óá|S HB
xë ò nr íQù̂ö ÖBô§ jµs Hsòt HùêBrû ôBû ÅÎóíú xë
 2- íÓ§ HyQs ÅêùÔ éBxö nr Pêùu Ösnñ xë.

Í̄Bû AxQBè
rò}ï AxR ÛBò HsAû nrAt Ö~ùoñ íùBt Hö Í̄Bû ÖBÍú nArn.
ÅóAéæú éBíîo ÖóPBôú ò PîÜú AxQBè, LBDùï Hónñ éùæö � Ûsnñ,
Hæîo Hónñ PkQö xùîö ò òZón éBíÇ HsAû jùü nAì éóZJ
égoònøR Í̄Bû AxQBè ò nr íQù̂ö íBrAfQú nAì éú }óío.

xµgú Öö ÛBò Hs ròû @ñ éú AøyQo øB ÛBì Hs éú nArn
bö PB�Vùsû Hs xâ|éR @ñ  nArn?
� xë ÛBòôB HsAû ÛBì HsnA}Qï Hs ròû xµh ísì ò ÒBHç
AíÆµBÑ ésPÇ PØBéç øBÍQö AxR. Aøï nr fBåú AxR Öö nr
xBéBíö� Ísû AxQBè Hù~Qs ÛBòôB téBñ tøBnû At }IBíö ròt rA



©sÑ ÛBì HsnA}Qï ò AøyQBnñ Hs ròû xµói HQóíú éú Öîîo.
nr ́óè xBè ôBû Ajùs AxQÓIBè ÍsAòAíú At á|xQùÙ nr ÖÏ
rAôsòôBû Ísû AxQBè }o÷ AxR. ÖÏ ôBû á|xQùØú Hö nåùç
Aø̂Bn A©µØBÚ ò ÒBHæùR Í~sn÷ }oñ Hö ÛBò AZBt÷ éú nôîo
HsAû rA÷ rÍQï ÛBì ôBû HæîoPs ò ÖêQsû HsnArío, ôêcîùï
nr xµói á|xQùØú nr éÓBøyö HB xµói HQóíú AfQêBè
åùujórnñ ÖêQs AxR. øØú At rA÷ ôBû HõIón xµh fsÖR
ÛBòôB }ùBrnAr Ösnñ xµói HQóíú AxR. nr éórn AVs xµói
á|xQùØú ò HQóíú Hs åîÜ§ éµBåÆBS ékQæÎú Aí̂Bì }o÷ AxR
Öö íQBø̀ @íõB éQÎBòS ò ÛBôú éÊBøs HB ôêoøÜs AxR.
øØú At é~Øâ|S AxBxú nr rAHµö HB ÖÏ HõBrHîoôBû
Ísû AxQBè, @É~Qö Hónñ @ñ HB Í̄óá|S ò ŕóHR AxR. Hö
éîÂór j~Ù Hónñ ÖÏ HõBrHîo ò fÎÃ xâ|éR nAì HBøo
tôØ~ú éîBxIú PÆIùö Ûsnn. @É~Qö Hónñ ÖÏ HõBrHîo Hö Öón
AfQêBè åùu jórnñ ÛBò rA AÍuAø§ ò xsÅR ÛBì HsnA}Qï @ñ
rA fùóAñ ÖBô§ éú nôo. ÛBòôB HB Psnøo Hs ròû xµói HQóíú
@É~Qö Hö Öón ò å̂ï ÛBì Hs éú nArío, Hö ́órû Öö xsÅR
fsÖR @íõB Hs Aøï xµói 7 nr©o ÖBô§ øBÍQö ò AfQêBè åùu
jórnñ ÛBòôB íyIR Hö xµh j~Ù xö HsAHs AÍuAø§
éú øBHo. HîBHsAøï rò}ï AxR Öö xµh rAôsòôBDú Öö ÛBò Hs
@ñ ÛBì Hs éú nArn HBøo PB fo AéØBñ j~Ù ò Pêùu HB}o.
j~Øú xµói HsAû xâ|éR xë íùu ®sòrû AxR. ŕóHR
jµs AíQÓBè HBÖQsû ôBû ÅBéç HùêBrû ôBû ÅÎóíú xë At
Zêæö nréBPùR AíÜ~Qú ò ÍæÜêóñ rA AÍuAø§ éú nôo. Åâ|ò÷
Hs ôêö Aøï éóArn, ŕóHR éóZJ ÖBô§
ÒóAì xë ò éyQÆo Ösnñ @ñ Hö ÍsxBø§
Hù~Qs ò ZsAfBS ÍùuøØú éú }ón. nr
éµBåÆö Aû í~Bñ nAn÷ }o téBíú Öö xë
ÛBò Hö éoS 21 xBÅR nr PêB{ HB
ŕóHR HB}o, 2 nr©o òtñ Aòåùö HBÍR
}Bjú, @K ZqK xë éú }ón ò Hö níIBè
@ñ ÒóAì ò xÎQú xë Hö 08 PB 09 nr©o
ÒóAì Aòåùö ÖBô§ éú øBHo. xsÅR ZqK
@K Póx¸ xë íyIQBÁ HBá| AxR Hö ́órû
Öö 63 nr©o @K ZqK }o÷ nr ́ú Aøï
21 xBÅR nr Aòåùï xBÅR PêB{ òArn
xë éú }ón. nr ©órS j~Ù Hónñ ÖÏ
HõBrHîoôB ò rAôsòôB xë @K Hù~Qsû

At nxR nAn÷ ò xÎR Ps éú }ón. AåIQö xsÅR At nxR nAnñ
@K íyIR Hö ZqK@ñ ÖîoPs AxR HîBHsAøï Pkêùï tn÷ éú
}ón HsAû At nxR  nAnñ @Hú Öö Hö nåùç øÙ xBÅR PêB{
xë HB ŕóHR òArn @ñ }o÷ AxR á|tì AxR fùóAñ 4 PB 6
xBÅR nr égù̧ j~Ù HêBío. Aøï íQBø̀ HBøo éB rA íyIR Hö
Aøï éó®óÈ íÜsAñ Öîîo Öö nr HyùBrû At ÛBònArû ôB xë
ÛBòôB ôùcÜB÷ Hö AíoAt÷� ÖBÍú j~Ù íêú }óío. HîBHsAøï øØú
At éõë Psøï AÒoAéBS HsAû LBø§ åîÜ§ nr Ûæö j~Ù íÜö
nA}Qï ÖÏ rAôsòôB ò HõBrHîoôB AxR.
Hù~Qsøï téBíú Öö ÛBò Hö fBåR AøyQBn÷ ÒsAr nArn ôîÜBì
jórAÚ jórnñ LBû @jór AxR, HîBHsAøï PóZö Hö rAfR Hónñ
Aøï ÒyêR HyùBr éõë AxR.
ÛBòôB PsZùh éú nôîo ôîÜBì jórAÚ jórnñ ròû xµh
ísì Psû HBøyQîo AåIQö ôîót Hö éùuAñ íséú á|tì Lú Hsn÷ í~o÷
AxR.
nrøBÍR jórAÚ nr ÛBòôBû åîß ÖBô§ éú øBHo. Aøï rjoAn
AfQêBá|Á Hö nåùç íBrAfQú íB}ú At nrn Hö ôîÜBì AøyQBnñ xs@jór
AxR HîBHsAøï xµói  ísì nr ÖîBr @jór éú PóAíîo Hö PkÎùÏ
nrn nr ÛBòôBû åîß Hö ôîÜBì nrøBÍR jórAÚ ÖêÙ  Öîîo.
òZón røß, A}ùBû Pùu, bBåö ò ... nr ÖÏ HõBrHîoôB ò rAôsòôB
ò íBôêóAr Hónñ @ñ éú PóAío éóZJ ZsAfBS ÍùuøØú xë }ón.

@øB ÛBòôBû åîß Hù~Qs At ÛBòôBû Éùs åîß nrAt  éú Ö~îo
øB ÖêQs At @íõB?
nr Ísû AxQBè ôBDú Öö HyQs @íõB á|xQùÙ AxR ÛBò foòn

AnAéö nr ©Îgö� 42



ÛuAr̈ Pªóøsû

ÛBònArû íBéÎs HB PÆoAn 777 rA�{ nAì éóåo nr

éîµÓö� Íâ|òrZBñ òAÒÇ }o÷ AxR. éùBíÜùï

Póåùo 6 éBôö xBè 2931 nr Aøï ÛBònArû 9/53

ÖùæóÛsì, nr©o bsHú }ùs 1/3 nr©o, }êBr

xæóè Hoíú 462 ôuAr xæóè nr  éùæú åùQs ò

éùBíÜùï Ûsn̈ xBåùBíö }ùs Ûæö )AHR( nr

xBè 1931 , 12111 ÖùæóÛsì éú HB}o.

ÛBònArû íBéÎs

ÅØz At: éõîo{ LùêBñ }BÖsøîú



é~Bòr÷
Põùö ò Poòøï:  xêùö HBtrÛBñ

ÖBr}îB{ Ar}o é~Bòr÷

é~Bòr÷

nr xsû éÓBá|S ÒIæú Hö }Båón÷ ôBû AÅQêBn Hö íÎz nròíú
ò }Bj« ôBû @ñ )Å~Ô Hö jón, jón}îBxú, nA}Qï
ôoÑ ôBû rò}ï ò PÎØs éWIR( LsnAjQùë.  AÖîóñ Hö é̂êóÅö
rAôØBrôBDú éú LsnAtøë Öö Hö éB éú @éótío bÜóíö Hö
ÖónÖBñ éBñ øBn nôùë jón rA nòxR nA}Qö HB}îo.
� ésAÒIR ò PóZö Hö jón rA nr ÍstíoPBñ P~óøÔ Öîùo.
ésAÒIR At jón HsAû HyùBrû At HurÛyBá|ñ Aésû HùÜBíö AxR
tøsA nr ÖónÖú Hö ́ór éyQÓùë ò øB At ́søÔ øÙ xsé~Ô
íùBéójQö Aío bÜóíö Hö jón PóZö Öîîo nr íQù̂ö ÅBnAS
PksøJ Ûs HyùBrû LùoA Ösn÷ Aío Öö jón rA, foAÒç HB ÖóPBôú
nr Aí̂Bì Hsjú At Aéór í~Bñ éú nôîo )nøs jóAHùoñ ôBû
éØsr, PÊqøö íBéîBxJ, òrẗ íØsnñ(.
� ÁêùîBñ nA}Qï Hö ÍstíoPBñ rA HB njBåR íØsnñ nr
ÖBrôBDú Öö Hö Åõo÷ AòxR í~Bñ nôùo. rôB Ösnñ ÖónÚ
Hö fBè jón nr xBjQï øÙ ÒæÆö� }îú  ò øB øÙ éyEæö� røB®ú
HõQsøï rò̈ ÉùsÖâ|éú HsAû AHsAt AfQsAì Hö ÍstíoPBñ AxR.
AÉæJ Lor ò éBnrôB Hoòñ Aøï Öö HkóAôîo òÒQú éú Hùîîo ÖónÚ
nr ÖBrû PÓâ| íêú Öîo øB nbBr A}QIB÷ éú }ón HB njBåR
xsøÇ ò nAnñ ÖêÙ ôBû Éùs®sòrû, Hö AfyB{
Art}êîoû ÖónÚ ©oéö éú tíîo. HõQs AxR ÒIç At ÖêÙ
Ösnñ ò é~órS nAnñ Hö ÖónÚ At jón HMsxùo @øB Aò Hö Aøï
ÖêÙ íùBt nArn øB HõQs AxR AZBt÷ nôùë HB AxQÎBn÷ At AxQÆoAn
ò PóAñ jón Hö Aí̂Bì ÖBrôB HMsnAtn òÅuS íÎz Aò r}o øBHo.
òÒQú ÖónÚ At é~Øç  ò øB nè jó}ú jón nr Aí̂Bì Aéór
©gIR éú Öîo. HB Ûó̈ Ösnñ Hö fsÑ ôBû Aò Lqøs̈  jón
rA í~Bñ nôùo. AÛs òAÖî§ }êB xØóS ò PîõB nr @Éó̈ ÛsÍQï
HB}o HsAû Aò éÎùoPs AxR.
� HB ÖónÖBñ Hö ©órS ésPJ ò nr xµh jón}Bñ PêB{
HsÒsAr Öîùo. PêB{ ÍùuøØú ò ÍØsû ôs nò fBDu AôêùR
ôyQîo; HB øÙ PÊùùs éóÒÆùR ÍùuøØú xBn÷ ôîÜBì ÛÎQÜó HB

 }Båón÷ ôBû AÅQêBn Hö íÎz nròíú

ÖónÚ, LùBéú Òóéú HsAû Aò éú ÍsxQùo ò Hö Aò éú ÍõêBíùo
Öö Arẗ ôêoåú ò PóZö jB¬ }êB rA nArn.
� HB nxR ò nè HBt Hónñ nr jªó¬>téBñ ÖùÎùR< í~Bñ
nôùo HsAû ÖónÖQBñ Arẗ ÒBøæùo. >téBñ ÖùÎùR< A©µâ|fú
AxR Öö Aésòt÷ rAø̀ }o÷ ò HsAû éóAÒÆú Hö ÖBr éú ròn Öö
PêBéú PóZö éB éÆµóÑ íùBtôBû ròAñ }îBjQú, ÅB́Îú ò ÍØsû
ÖónÖêBñ )nr éÓBHç PóZö Hö íùBtôBû ZyêBíú @íõB( éú }ón.
ôs bÓor ôë At ågBÄ téBíú nr é̄ùÓö ôyQùo, nr nÍQs
ÖBrôBû ròtAíö� jón, òÒQú, VBHR ò PÊùùs íBLqøs rA Hö téBñ
ÖùÎùR AjQªB¬ nôùo ò HsAû ÖónÖQBñ rò}ï Öîùo Öö Aøï
téBñ ôs bîo ́óá|íú íùyR òåú ékQ« ò òøw÷ @íõB nr éÆùR
}êBxR ò HyùBr Art}êîo AxR. AÛs Hù§ At øÙ Ístío nArøo
xÆú Öîùo ôs øÙ At @íõB Hö PîõBDú At téBñ ÖùÎùR xõë HIsío
òåú nr Åùï fBè é̂Iór íùyQùo Öö òÒR jón rA Hùï ÍstíoAíQBñ
Hö ́ór éyBòû PÓyùë Öîùo. Aøï Pªór rAø̀ Öö AÛs ÖónÚ
HIùîo éB òÒR ò íùsòû Hù~Qsû rA ©sÑ HsAnr ò jóAôs Aò øB
ôs Öz nøÜsû éú Öîùë, AfyB{ jón Art}êîoû Aò ©oéö
jóAôo nøo, A}QIB÷ AxR. nr òAÒÇ tíoÛú jBíóAnÛú }êB
Ís©R HyùBr éµæóHú rA ÍsAôë éú @òrn Öö ÖónÚ Aøï nr{
rA øBn HÜùsn Öö ôêö AÍsAn Hö øÙ éùuAñ Art}êîoío òåú Hö øÙ
éùuAñ íùBt Hö PóZö íoArío.



� ôîÜBéú Öö ÖónÖBñ HB Hú ÅoAåQú éóAZö éú }óío, ZBû
@íõB ÒsAr HÜùsøo ò Hö íêBøîoÛú At xóû @íõB íBrAfQú ò
j~ë jón rA í~Bñ nôùo. éêØï AxR ÖónÚ }êB HB AíóAÅú
At Hú ÅoAåQú ò xó& rÍQBrôB ròHsò }ón Öö Hö PîõBDú íQóAío
nr éÓBHç @íõB AøyQBnÛú Öîo Hö ÅîóAñ éWBè éêØï AxR Póx¸
øØú AtHyQÜBñ Hú ÍØs ò éuAfë PgÓùs }ón ò øB nr éÆs±
tòrÛóDú ÖónÖBñ Hurà Ps At jón ÒsAr Ûùsn.
nr Aøï }sAø̧ íóÈ AÒoAì }êB Hö ÅîóAñ Lor ò éBnr fBøu
AôêùR AxR. ròAñ }îBxBñ éÆQÓoío Öö ÖónÖBñ At íÂs
AfyBxú éú PóAíîo AíóAÈ ©oéBS ò Hú ÅoAåQú ôB rA Pgêç
Öîîo Hö }sº @ñ Öö øÙ íÎs @íõB rA Hö ågBÄ ròAñ }îBjQú
í̂BS nôo. Hö ÅIBrS nøÜs ÖónÖBñ Hö Öyú Öö At jón}Bñ
Òóû Ps ò ÒorPêîoPs AxR AfQùBa nArío PB Hö @íõB ÁêùîBñ
jB́s Hoôo Öö @ícö APÎBÕ AÍQBn÷ éîªÎBíö íIón÷, Hö @íBñ nr
éórn AfyBxú Öö nArío fÔ Hoôo, Hö íùBHR At @íõB AÒoAì
fêBøQú øB nÍBÅú Hö Åêç @òrn ò Hö @íõB ÖêÙ Öîo Öö
é~Øæ~Bñ rA fç Öîîo.
� ÖæêBPú rA Öö éú ÛóDùo Hö nÒR AíQkBK Öîùo.
éîBHÆú At >fsÑ ôBû PgÓùs@éùu< nr òAåo jón@ÛB÷ AÉæJ
éB Hö }Øç HsíBéö røuû }o÷ òZón nArío Öö òÒQú PgR Í~Br
ÒsAr éú Ûùsøë At Hsjú At @íõB AxQÎBn÷ éú Öîùë: íyç
}êB ...,Pó A©â|Á fQú xÆú ôë íêú Öîú ... , Hcö íIBøo Zæóû
Hurà PsôB fsÑ Huío... jóAôsS rA íÜB÷ Öï..., òÒQú éï HcöBazargan.counseling@gmail.com

Hónì ..., Pó @js xs HBÅX ésà éï éú }óû...
Hö øBn nA}Qö HB}ùo øÙ A»õBr íÂs íBéîBxJ, éêØï AxR
©oéöbîoAíú Hö ÖónÖQBñ òArn íØîo òåú AÛs Aøï PgÓùsôB Hö
}Øç Òµs÷ bØBíú Hö jórn ÖónÚ Hsòío, nr jónAíÜBr÷ Aò
íÎóp jóAôîo Ösn. HBøyQú jón rA PÆæùë nôùë PB ôs ròt PÆoAn
ÖêQsû At Aøï Zêâ|S rA Hö ÖBr HIsøë nr Åó± éú PóAíùë
ÅIBrAS tøs rA HB ©oAû rxB ò Hö ÖsAS jµBK Hö ÍstíoéBñ
HÜóDùë:
Pó tíoÛú ésA Ls At }Bnû ò í~Bº Ösn÷ Aû, òAÒÆBÁ AfyB{
Ésòr éú Öîë At Aøï Öö Pó rA nArì, éBnr Hurà ÛÎR jùæú
jó}gBè éú }ón òÒQú Pó Lù§ Aò éú ròû, bóñ ..., òAÒÆBÁ
jó}Üç }o÷ Aû... pòÒR nr AíQkBK ríß jùæú jóK AxR.
éú nAíë nArû íõBøR xÆùR rA éú Öîú... ÒIóè nArì Öö Pó At
éï Hö jB́s ... íBrAfR ôyQú... éµêEï ôyQë Öö Pó tíoÛú
HyùBr éóÍÓú jóAôú nA}R:
Hö éîÂór HBá| Hsnñ PóAíBDú ÖónÚ nr Å~Ô òrtû Hö jón,
ôoÑ ôBDú At Aøï ÒIùç rA HsAû jóø§ ròû ÖBÉq HùBòrøo.
� At Aò HkóAôë Hù~Qs Hö éï ÖêÙ Öîo.
� At ôêysì HkóAôë ésAÒJ fsÑ tnñ éï At ågBÄ Hö ÖBr
Hsnñ ÖæêBS PgÓùs@éùu ò ÅIBrAS Pgyùï @éùu HB}o.
� 2 xBÅR nr ôÎQö rA ©sÑ >téBñ ÖùÎùR< HB ÍstíoAíë Öîë.

ÒBHç PóZö }sÖR ôB, Ísò}îoÛBñ íõBn÷ ôBû nAéú

ò HBtrÛBíBñ égQsì

PÆoAn égoònû nÍQsÖBr  05 éQsû ZõR Ísò̈
 øB rôï ò AZBr÷ HB AéØBíBS ÖBéç

jùBHBñ Lsòøï, bõBrrA÷ ©IBfú, jùBHBñ @è j^îo

ròHsòû Òs± Aågyîö HÓùö Aåö

PæÎï: 3215  411  3190



@åónÛú jórAÚ HB éBøØóPóÖyùï ôB jyBrAS AÒQªBnû ÒBHç
PóZõú HsAû nAéoArû ôB Hö HBr éú @òrn ò éóAíÇ P̂Brû
íBéµæóHú HsAû éóAn jBì ò Ís@òrn÷ ôBû éªsÍú Hö }êBr
éú @øo. ôs øÙ At AZuAû Zùs÷ ékæóº í~kóArÖîîoÛBñ éQ~Øç
At ÅæóÍö ôB, ÖîyBíQs÷ ò ÉqAôBû égBÍÂR }o÷, éú PóAíîo éîIÇ
éBøØóPóÖyùï ôBû ékQæÎú HB}îo. Hsjú At éBøØóPóÖyùï ôB
Hö ígó éµæóHú Póx¸ Íæór }ØêIö ÉùsÍÆBè éú }óío nr
fBåú Öö xBøsøï Hoòñ PÊùùs ÅIór Ösn÷ øB Hö éQBHóåùR ôBDú
Öö ÍÆBåùR tøyQú jón rA fÎÃ éú Öîîo, PIoøç éú }óío
HîBHsAøï ÅêæØsn xoû }ØêIö @xùJ Lqøsû ÛBòôBû }ùsû
ò xBøs Ûóíö ôBû í~kóArÖîîo÷ Hö éBøØóPóÖyùï ôBû
ékQæÏ rA PÆùùï éú íêBøo. @xùJ Aøï ÅêæØsn xoû Hö òAxµö
HùêBrû ôB øB AVs ®o éùØsòHú éyQÓùë éBøØóPóÖyùï ôBû
Hö jªó¬, éêØï AxR éùuAñ ZqK @íõB rA AÍuAø§ nôo.
éùuAñ ZqK, AfQêBè PB�VùsAS íBéµæóK Hs xâ|éQú ò íùu AíQÓBè
éBøØóPóÖyùï ôB ò éQBHóåùR ôBû ÍÆBè @íõB Hö }ùs rA PÆùùï
éú íêBøo.

éBøØóPóÖyùï ôB nr jórAÚ ÛBò }ùsû
Ûóíö ôBû PÙ éÆo÷ Aû éBíîo jóÚ, ́ùór ò éBôú, Zùs÷ Aû
rA Öö HsAxB{ íùBtôBû PÊqøö Aû Ûóíö ò xï, AxQBíoArn }o÷
AxR nrøBÍR éú íêBøîo. AZuAû Hö ÖBr rÍQö nr Póåùo Aøï
jórAÚ ôBû ékæóº Hö jóHú ÒBHç ÖîQsè ôyQîo. nr éÓBHç,
Íùuøóåóvû éîgªs Hö Ísn Ûóíö ôBû í~kóArÖîîo÷, Öö HB øÙ

AíQÓBè éBøØóPóÖyùï ôBû
jórAÚ Hö }ùs

PsZêö: éõîo{ HõBr÷ nòåR jóA÷- ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

Pkêùs ò ô̄ë AZuAû ÛùBôú éBíîo xæóåu Hö òxùæö éùØsòK ôBû
P~Øùç nôîo÷ Íæór }ØêIö Aû é~k« éú }ón, íùBtéîo
Zùs÷ ôBDú HB éÓBnøs ÖBÍú At éóAn AåùBÍú HsAû fÎÃ øÙ Íæór
}ØêIö Aû ÖBr @éo éú HB}o. At xóû nøÜs AíQkBK víQùØú
HsAû Póåùo }ùs HBá|, AÍuònñ éÓBnøs ÍuAøîo÷ Aû At AZuAû ÉqADú
Éîú At Aísvû ÒBHç ô̄ë Hö Zùs÷ í~kóArÖîîoÛBñ rA
®sòrû xBjQö AxR.
nr xBéBíö ôBû ©îÆQú Lsòr̈ ÛBò }ùsû, ÖîyBíQs÷ éêØï
AxR PB 07 nr©o Zùs÷ ÉqADú ròtAíö rA P~Øùç nôo. íQù̂ö
éyQÓùë PsÖùJ ékæóº ò éQÊùs Zùs÷ ôBû í~kóArÖîîoÛBñ,
jµs PêB{ HB Hù§ At øÙ éBøØóPóÖyùï øB jó}ö éBøØóPóÖyùîú
AxR. òAv÷ jó}ö HsAû nxQö Aû At éBøØóPóÖyùï ôB Öö  Hö
òxùæö øÙ Ûóíö ÒBrbú éîÎsn Póåùo éú }ón Hö ÖBr éú ròn
)Zoòè 1(.
Aòåùï @åónÛú }îBjQö }o÷ íB}ú At éBøØóPóÖyùï ôB nr Zùs÷
í~kóArÖîîoÛBñ, @åónÛú ÖîyBíQs÷ HB @Íâ|PóÖyùï ôB Hón.
@Íâ|PóÖyùï ôB nr HyùBrû At ÖîyBíQs÷ ôBû Éîú At Aísvû
éÆêóè éBíîo nAíö ôBû Éâ|S, ÛæóPï prS, égªóá|S xóøB ò
íùu nr ÖùÙ ôBû Í~sn÷ At ròÉï ôBû ÛùBôú éBíîo HBnAì
téùîú, nAíö ôBû @ÍQBHÜsnAñ, LîIö nAíö ò ôyQö jséB øBÍR
éú }óío. xBøs éBøØóPóÖyùï ôBû HBrt éBíîo ÍóéóíBøyùï ôB
ò tøBrAåîóñ nr prS )ò égªóá|S é~QÔ }o÷ At @ñ( nøo÷
}o÷ Aío nr fBåú Öö nAíö ôBû Éâ|S Hö òÍór HB PsøØóPyï ôB,
Hö òøw÷ HB nAÖyú íùóAåîóè, AòÖsAPóÖyùï ôB ò @åØBåóDùoôBû

ArÛóS @åón÷ éú }óío.
nr Åùï fBè, í~kóArÖîîoÛBñ
éêØï AxR nr éÆs±   Ûóíö ôBû
éQÎBòS éBøØóPóÖyùï ôBDú Öö
nr ÅæóÍö ôB øBÍR éú }óío,
éBíîo ArÛóòAåùï ò xBøs
@åØBåóDùoôBû ArÛóS ÒsAr
HÜùsío. xµh@åónÛúÅæÏ ôB,

Zoòè 1. éBøØóPóÖyùï ôBû AfQêBåú nr AZuAû ékQæÏ Zùs÷ í~kóArÖîîoÛBñ

Hk§ ÉqAéBøØóPóÖyùï ôB

ÖîyBíQs÷
ÅæóÍö ésPÇ

ÉqAôBû fÎB»R
}o÷)xùâ|v(

@Íâ|PóÖyùï ôB, ÍóéóíBøyùï ôB, tøBrAåîóñ, PsøØóPyï ôB)NOD(, @åØBåóDùoôBû ArÛóS

åóåùQsì ôB, LBxMBåùQsì ôB, LîùQsì A, ArÛóòAåùï ò @åØBåóDùoôBû ArÛóS ésHó́ö,
 PsøØóPyï ôB
LBPóåùï, éBøØóÍîóåùÙ Axùo, rÖóÍórPùï ôB, ÍóéùQséórvñ ôB, òrò Öóåóvñ,
éóíBÖóåùï ôB ò xBøsøï



PÎBòS ôBû ZÊsAÍùBDú ÒBHç éâ|fÂö Aû rA í~Bñ éú nôo.
xóéùï éîIÇ éBøØóPóÖyùï ôB nr Zùs÷ ÛBòôBû }ùsû éóAn
ÉqADú égBÍÂR }o÷ éBíîo xùæó, ÅæÏ j~Ù ò ÖB÷ ôyQîo
Hö òøw÷ HÆo At øÙ nòr÷ pjùs÷ xBtû ́óá|íú Ps, xùæó
éú PóAío Hö òxùæö AíóAÅú At Ûóíö ôBû ÒBrbú éÓBòì Hö Axùo
ò røuôóAtû, éBíîo Lîú xùæùóì ò @xMsvøæó{, ÍBxo }ón.
éBøØóPóÖyùï ôBû Póåùo }o÷ Póx¸ Aøï ÒBre ôB ÅIBrPîo At:
LBPóåùï, éBøØóÍîóåùÙ Axùo, Lîú xùæùÙ Axùo, rÖóÍórPùï ôB,
éBrÖÎórPùïA, @íorAxQùï Aò ÛæùóPóÖyùï. }BøBñ pÖs AxR
Öö éBøØóPóÖyùï ôBû íB}ú At @åónÛú Lù§ At HsnA}R
ÅæóÍö ôBû xùæó }o÷, AÉæJ Hö òxùæö Ís@øîo xùæó Ösnñ At
Hùï íêú ròío ò Hö @åónÛú Öæú éBøØóPóÖyùîú AÍuòn÷ éú }óío.
íyIR AxQÎBn÷ At Aøï éîBHÇ ÉqADú nr Zùs÷ ÛBòôBû }ùsû
HyQö Hö PÎBòS ôBû íBfùö Aû, ésfæö Póåùo fùóAñ ò éoøsøR
éurÅö Hö ́ór ÒBHç éâ|fÂö Aû éQÊùs AxR.

éBøØóPóÖyùï ôBû HBåùîú nr ÛBòôBû }ùsû
ÛBòôBû éªsÑ Öîîo÷ ÅæóÍö @åón÷ Hö @åØBåóDùo ArÛóòAåùï HB
fyBxùR ÛséBDú ò xùB÷ }oÛú Öö éîÆØz Öîîo÷ òøwÛú
Pîß ÖîîoÛú ÅsòÕ nr Aøï íóÈ @åØBåóDùoôBxR, éIQâ|
éú }óío. Hö Åâ|ò÷, ArÛóòAåùï Hö ÅîóAñ øÙ @ÛóíùyR Ûùsío÷�
nòLBéùï, Öö HBÅX ÖBô§ Póåùo }ùs ò ísm @HyQîú éú }ón,

Åêç éú íêBøo. éµBåÆBS éóAtíö Zsì í~Bñ éú nôîo Öö »BôsAÁ
ÉæÂR xë nr éBøÇ }ØêIö Aû nr ́óè téBñ AÍuAø§ éú øBHo
ò xójR ò xBt }ØêIö åuòéBÁ éî̂s Hö ÉùsÍÆBè xBtû xë
íêú }ón. ÛuAr̈ ôBû ékQæÏ, ÖBô§ éªsÑ jórAÚ ò
nøÜs ÅóAr± íBéµæóK xâ|éQú ésPI̧ HB éªsÑ ÉqAû
ÖMÙ tn÷ )ÅæÏ j~Ù, xùæó( ò éóAn ÉqADú @åón÷ Hö
éBøØóPóÖyùï ôB rA PBDùo Ösn÷ Aío.

PÊùùs éBøØóPóÖyùï ôB Póx¸ Íæór }ØêIö
íQBø̀ éµBåÆBS ékQæÏ í~Bñ éú nôîo At @í̂BDú Öö Íæór
}ØêIö Aû Hö ÅîóAñ j¸ nÍBÅú Åæùö éBøØóPóÖyùï ôB Åêç
éú Öîo, fùóAñ ôBû í~kóAr Öîîo÷ HB ÍsAòAíú ÖêQsû Hö
éyêóéùR éBøØóPóÖyùîú nbBr éú }óío. AåIQö PÊùùsAS
}oøo nr PsÖùJ ÉqA ò nr©o HBá|û ÖîyBíQs÷ ôBû Éîú At
LsòPEùï nr Zùs÷ ròtAíö éú PóAío Hs ÅêæØsn ÅóAéç HùêBrû tAû
}ØêIö PB�Vùs íBéyBÅo HÜqArn.
@Íâ|PóÖyùï ôB PB foònû Hö òxùæö Íæór }ØêIö P̂uøö
éú }óío. øÙ éQBHóåùR VBíóøö éÆêóè xójR ò xBt }ØêIö,
@Íâ|PóÖyùØóè éú HB}o. PêB{ HB @Íâ|PóÖyùï ôB éî̂s Hö
@xùJ ÅêæØsn ÖIoû ò ÖBô§ éªsÑ ÉqA éú }ón Öö éú PóAío
Pó®ùgú Hs ÖBô§ Póåùo }ùs nr ÛBòôBû }ùsû nr éÆs±
@Íâ|PóÖyùï ôB HB}o. @xùJ ÅêæØsnôBû ÖIoû ôêcîùï éêØï



AxR nåùæú HsAû fyBxùR Hö íór ésPI̧ HB ÒsAr Ûùsû nr
éÆs± @Íâ|PóÖyùï ôB égyóK }ón.
tøBrAåîóñ Hö òxùæö Íæór }ØêIö Hö éQBHóåùR ôùoròÖyú|a|
tøBr Aåîóè)foòn 09 nr©o( ò Hö éùuAñ ÖêQsû Hö |b| tøBrAåîóè
PIoøç éú }ón. |a| tøBrAåîóè nr éÓBøyö HB tøBrAåîóñ ÖêQs
ZqK éú }ón ò PIoøæ§ nr ÖIo Hö |b|tøBrAåîóè Öë  PóAñ Ps,
éú PóAío nåùæú HsAû @xùJ Lqøsû Öë ÛBò }ùsû Hö fyBK
@øo. tøBrAåîóñ ò éQBHóåùR ôBû @ñ éêØï AxR nr }ùs nÍÇ
}óío AéB xµh }Bñ HyùBr AíoÚ Hón÷ ò AÉæJ ÖêQs At fo
PÆsøÏ }o÷ HBÒú éú éBío.
ÍóéóíBøyùï ôB At }ØêIö éú Ûqrío ò éªsÑ 3 éùæú Ûsì
ÍóéóíBøyùï1B Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì òtñ Hoñ nr ròt Póx¸
ÛBòôBû Zsxú Hö éoS 41 ròt, éî̂s Hö ÖBô§ éªsÑ
jórAÚ, ÖBô§ Póåùo }ùs ò @xùJ jÎùÏ xæóåú nr ÖIo
éú }ón.
@åónÛú ÖMØú íùu éêØï AxR ÒBHæùR ô̄ë AZuAû ÉqA rA PÊùùs
nôo. AÍuAø§ P̂uøö LsòPEùï jBì ò nr©o éóá|r ÖêQs
LsòLùóíBS nr }ØêIö Hö ôîÜBì PÊqøö Ûîoì @åón÷ Hö
ÍótArøóì HsAû ÛBòôBû }ùsû, éWBåú At Aøï éórn AxR.
éBøØóPóÖyùï ôBû Hö jªó¬ éBíîo LBPóåùï, Pkêùs }ØêIö
rA PgR PB�Vùs ÒsAr nAn÷ ò Póåùo AxùoAxQùÙ ò xBjR LsòPEùï
rA ÖBô§ éú nôîo. éWBè ôBû ÍóÕ nr é̂êóÈ, ôêIyQÜú Hùï
»sÍùR }ØêIö nr ÉùsÍÆBè íêónñ éBøØóPóÖyùï ôB ò AfQêBè
AVsAS íBéµæóK Hs xâ|éQú ÛBò rA Hö AVIBS éú rxBío. nr Åùï
fBè, rò}ï AxR Öö HsAû HyùBrû At xêóì éóZón nr Zùs÷
ÉqADú ÛBòôBû }ùsû, }ØêIö ò tøyR ÍsAôêú jórAÖú ôîót
éórn Hsrxú ÒsAr íÜsÍQö AxR.

øB Hö Ûsn̈ jóñ Åêóéú òArn éú }ón. @Íâ|PóÖyùï 1M

Ûsn}ú éú PóAío nr AnrAr nÍÇ }o÷ øB nr }ùs »Bôs }ón.
éÓoAr @Íâ|PóÖyùï1M nÍÇ }o÷ nr }ùs ÛBòôBû }ùsû, 1 PB
2 nr©o @Íâ|PóÖyùï 1B jórn÷ }o÷ Hs @òrn Ûsnøo. éùuAñ
AíQÓBè At jórAÚ Hö }ùs PgR PB�Vùs ÅóAéç ékQæÏ PÊqøö Aû
ò ÍùuøóåóvøØú At Zêæö rvøë ôBû ÉqADú, éùuAñ éªsÑ,
xsÅR ô̄ë, xâ|éR fùóAñ, »sÍùR PIoøç tøyQú ÖIoû ò
Póåùo }ùs ÒsAr éú Ûùsn. Aøï Hoøï éÆîBxR Öö éùuAñ ZqK
@Íâ|PóÖyùï ôB ò nÍÇ @Íâ|PóÖyùï 1M nr }ùs, Hùï
fùóAñ ôBû ékQæÏ At ròtû Hö ròt nøÜs ò At øÙ nò}§
PB nò}§ HÆoû éQÎBòS AxR. nr ÛBòôBû LsPóåùo, éªsÑ
éÓBnøs HyùBr HBá|Ps ÖîyBíQs÷ éêØï AxR éî̂s Hö nr©o
AíQÓBè HBá|Dú PB fo   2/6 nr©o }ón.
ÒorS xs´Bñ tADú @Íâ|PóÖyùï1M PÓsøIBÁ Hö AíoAt÷
@Íâ|PóÖyùï 1BHBá|xR ò jóA¬ xë }îBxú ÒBHç  éÓBøyö Aû
HB @ñ nArn. HB nr íÂs ÛsÍQï Aøï øBÍQö ôBû xë }îBxú, HyùBrû
At Ö~órôB foAÖWs xµói ÒBHç ÒIóè HsAû @Íâ|PóÖyùï1M

nr }ùs ò Ís@òrn÷ ôBû åIîú rA PÆùùï Ösn÷ Aío. xBtéBñ ÉqA
ò nAròû @ésøØB )ADFSU(  foAÖWs xµh é̂Bt HsAû
@Íâ|PóÖyùï1M nr }ùs rA 5/0 éùØsòÛsì nr ôs ÖùæóÛsì
PÆùùï  íêón÷ AxR. nr éÓBHç, nr AròLB ò HsjúÖ~órôBû
@ÍsøÓBDú, @xùB ò @ésøØBû á|Pùï HB A}Br÷ Hö éªsÑ íyIQBÁ
HBá|û }ùs ò Ís@òrn÷ ôBû åIîú Póx¸ ÖónÖBñ, foAÖWs xµh
ÒBHç ÒIóè rA 50/0éùØsòÛsì @Íâ|PóÖyùï1M nr ôs ÖùæóÛsì
}ùs PÆùùïÖsn÷ Aío. HsAû nxQùBHú Hö Aøï ôoÑ, égoònøR ôBû
ÒBíóíú HsAû jórAÚ nAì, At Zêæö jórAÚ ÛBòôBû }ùsû

Zoòè 2. égªóá|S PÊùùs tøyQú }ØêIö Aû ò  AíQÓBè  éBøØó PóÖyùï ôB At jórAÚ Hö }ùs

@Íâ|PóÖyùï 1B

xùØæóLùBtòíùÙ Axùo
ÍóéóíBøyùï1B

AòÖsAPóÖyùïA

xë 2-T

tøBrAåîóñ
 ***LBPóåùï

ArÛóòAåùï
åóåùQsì

égªóè A©æú éQBHóåùyë }ØêIö

@Íâ|PóÖyùØóè
@Íâ|PóÖyùï 1M*

Hoòñ PÊùùs
Hoòñ PÊùùs

AòÖsAPóÖyùï|a|
ékQæÏ
|a|tøBrAåîóè
Hoòñ PÊùùs
Hoòñ PÊùùs
Hoòñ PÊùùs

ZuDú
ZuDú

Hoòñ PÊùùs
Hoòñ PÊùùs

éÆîBnAr**

éÆîBnAr
ôùd

Hoòñ PÊùùs
Hoòñ PÊùùs
Hoòñ PÊùùs

éBøØóPóÖyùïÖBô§ ÒorS tøyQú

 *@Íâ|PóÖyùï1 M égªóè éQBHóåùyë }ØêIö íùyR AéB At éQBHóåùyë ÖIoû @Íâ|PóÖyùï 1B íB}ú éú }ón.

**AòÖsAPóÖyùï a ÖêQs At Aò ÖsAPóÖyùï A xêú éú HB}o, AéB éú PóAío AxQsøÎö }o÷ ò AòÖsAPóÖyùï CrA Öö øÙ
Ísì xêú AxR Póåùo Öîo.
***LBPóåùï nr ÖIo éQBHóåùu÷ éú }ón.

AíQÓBè @Íâ|PóÖyùï ôB At  jórAÚ Hö }ùs
At éùBñ éBøØóPóÖyùï ôB, @Íâ|PóÖyùï ôB Hö ́ór
ÛyQsn÷ nr ÛBòôBû }ùsû éórn éµBåÆö ÒsAr
ÛsÍQö Aío bsA Öö nÍÇ @Íâ|PóÖyùï 1Mnr }ùs,
íÜsAíú HsAû xâ|éR Åêóéú Hö }êBr éú @øo. Lz
At éªsÑ jórAÚ @åón÷ Hö @Íâ|PóÖyùï, Hk~ú
At @Íâ|PóÖyùï1B éªsÍú nr }ØêIö P̂uøö }o÷
ò éî̂s Hö Póåùo @Íâ|PóÖyùØóè éú Ûsnn. Hk§
HBÒú éBío÷ nr nxQÜB÷ ÛóAr̈ Hö òxùæö AíQ~Br
ÉùsÍÆBè ZqK éú }ón ò nr ÖIo Hö @Íâ|PóÖyùï

1M  ôùoròÖyùæö éú }ón. @Íâ|PóÖyùï1M

ôùoròÖyùæö ò Hö ÛæóÖóròíùÙ Axùo ÖóíwòÛö
éú }ón ò Lz At @ñ At ́søÔ ©ÎsA nÍÇ éú Ûsnn



Hö òøw÷ @íõBDú Öö At ÖMÙ ôBû xùæóDú íB}ú éú }óío, AVsAS
®o éùØsòHú Òóû rA AÅêBè éú íêBøîo. fQú éÓBnøs AíoÚ Aøï
xêóì éêØï AxR Ís@òrû }ùs ò ÖîQsè ékuñ }ùs HsAû
HBÒú éBío÷ ôBû íBéµæóK @íQú HùóPùÙ nréBíú rA PgR PB�Vùs
ÒsAr nôo )íQBø̀ éWIR ÖBpK(.

AHõBéBS Öîóíú nr ArtøBHú éBøØóPóÖyùï ôB  nr Zùs÷
ÛBòôBû }ùsû
ÛBòôBû }ùsû Hö ́ór HBåÓó÷ nr éÆs± ékæóº ôBû HyùBr
éQÊùs ò Lùcùo÷ éBøØóPóÖyùï ôB ôyQîo ò ArtøBHú LùBéoôBû
xâ|éQú Aøï ékæóº ôB n}óArAxR. Hsjú íØBS fBDu AôêùR
nr Aøï téùîö ÅIBrPîo At:
� éBøØóPóÖyùï ôBû ékQæÏ Hö ÅæR ÍÆBåùR  ®oéùØsòHú,
PóAíBDú PÊùùs Íæór }ØêIö rA nArío. Aøï Aés éêØï AxR »sÍùR
P̂uøö Aû }ØêIö rA ÖBô§ nAn÷ ò éî̂s Hö ÅIór éùuAñ
Hù~Qsû At xêóì nxR íkórn÷ At }ØêIö Ûsnn. bîùï fBåQú
éú PóAío nr ôîÜBì Hsòt Hsjú HùêBrû ôBû xójR ò xBtû
éWç Axùoòt Öö Íæór }ØêIö rAPÊùùs éú nôo íùu nøo÷ }ón.
� Ps}h éBøØóPóÖyùï ôB nr }ùs ÅêóéBÁ AíoÚ AxR.
ÅÎóíR ôBû jóíú ò Hö òøw÷ éó®Æú )òrì LyQBñ(, øØMBrbÜú
xo jóíú - }ùsû ò }ùJ Hùï jóñ ò }ùs rA PgR PB�Vùs
ÒsAr éú nôîo. Aøï éêØï AxR Hö íóHö jón éùuAñ Ps}h ò
Pyõùç Ps}h    éBøØóPóÖyùï ôBDú rA Öö nr }ùs éórn AíQÂBr
íùyQîo, PÊùùs nôo. ôêBíµór Öö nr HBá| pÖs }o, PÆoAnû At
ÛuAr̈ ôBû Ajùs Hö Aøï AfQêBè Öö Ps}h éBøØóPóÖyùï ôB
@téBø§ ôBû AxQBíoArn HsAû Hsrxú HBÒú éBío÷ ôBû íBéµæóK
@íQú HùóPùÙ ôB nr }ùs rAPgR PB�Vùs ÒsAr éú nôo,| A}Br÷
éú íêBøo.
� éBøØóPóÖyùï ôBû ékQæÏ fQú nr n�tôBû AíoÚ, Hs xBéBíö
Aøêîú PB�Vùs éú ÛqArío. Aøï AVs éêØï AxR éî̂s Hö AÍuAø§ }ùóÈ
HùêBrû ôBû ÅÎóíú øB P~oøo ÅÎóíR ôBû ZuDú }ón. Hsòt
Hù~Qs òrì LyQBñ nr ÛBòôBû }ùsû HB ÖùÎùR LBDùï xùæóû
éªsÍú ò nr íQù̂ö éBøØóPóÖyùï ôBû xùæó ésPI̧ AxR.

éîIÇ

PÆsøÏ }o÷ AxR.
PBÖîóñ @Íâ|PóÖyùï 1MÅêo÷ éQBHóåùR nÍÇ }o÷ nr }ùs
ÛBòôBû }ùsû ò xBøs í~kóArÖîîoÛBñ Hö fyBK @éo÷ AxR.
Hö Åâ|ò÷ é~k« }o÷ Öö @Íâ|PóÖyùï ôBû2Mò 4M íB}ú
At òAÖî§ ôBû  PÊùùs tøyQú nr ÖIo ò íùu @Íâ|PóÖyùØóè, ôs
bîo nr éÓBnøs HyùBr AíoÚ, nr }ùs nÍÇ éú }óío. ôêBíµór
Öö ÒIâ|ÁpÖs }o, @Íâ|PóÖyùØóè éQBHóåùR Åêo÷ @Íâ|PóÖyùï1B

AxR Öö Hö òxùæö ÅóAéç HùêBrû tAû Íæór }ØêIö Póåùo  éú
}ón. xs´Bñ tADú @Íâ|PóÖyùØóè PîõB nr éBôú Òuè @á|û
ríÜùï ÖêBñ, øÙ éoè fùóAíú @téBø~ú Öö Höxs´Bñ tADú
ÖIoû@Íâ|PóÖyùï1B  ÍóÕ AåÆBn÷ fyB{ AxR, éórn Hsrxú
ÒsAr ÛsÍQö AxR. íQBø̀ VBHR Ösnío Öö ÒorS xs´Bñ tADú
@Íâ|PóÖyùØóè HB @Íâ|PóÖyùï1B ÒBHç éÓBøyö AxR ò fQú
Òóû Ps At @Íâ|PóÖyùï 1M Åêç éú Öîo. Hö Åâ|ò÷ éÓoAr
@Íâ|PóÖyùØóè Hö òxùæö LBxQórøuAxùóñ ÖBô§ íêú øBHo.

AíQÓBè xBøs éBøØóPóÖyùï ôB At jórAÚ Hö }ùs
@Íâ|PóÖyùï 1M PîõB éBøØóPóÖyùîú AxR Öö foAÖWs  xµh
é̂Bt @ñ nr }ùs PÆùùï }o÷ AxR Zoòè)2(  jâ|©ö Aû At
íQBø̀ éµBåÆBPú Öö Hö AíQÓBè éBøØóPóÖyùï ôBû }ùs LsnAjQö Aío
rA ArADö éú nôo. Aøï éµBåÆBS nr fùóAñ ôBû xBåë HB xo
jóíú }ùsû Hú íÓ« Aí̂Bì }o÷ AxR.
HB Aøï fBè, AíóAÈ HùêBrû ôBû jóíú ò ÅÎóíR ôBû éó®Æú
)LyQBíú( éêØï AxR ÅêæØsn Aøï xo rA PÊùùs nAn÷ ò At Aøï
rò éùuAñ AíQÓBè éêØï AxR nr ròío éÆêóè, HBá|Ps HB}o.
xo jóíú - }ùsû }Béç xBjQBrôBû @íBPóéùØú ékQæÏ ò
Lsòxö ôBû AíQÓBè ÍÆBè éú HB}o. éóAn ÒµIú ò éóåØóè ôBû
Hurà  íêú PóAíîo Hö òxùæö AíQ~Br ÉùsÍÆBè At Aøï xo HÜqrío.
ÅóAéæú éBíîo òtñ éóåØóåú éBøØóPóÖyùï ôB øB éQBHóåùR ôBû
@íõB, nrZö APªBè Hö LsòPEùï ôBû Lâ|xêB ò íùu
}ùJ)ÛsAnøBñ(  Hp Hùï Lâ|xêB ò }ùs éú PóAío Hs éùuAñ
AíQÓBè Aøï PsÖùIBS Hö }ùs PB�Vùs HÜqArn. nr øÙ fùóAñ xBåë,
Hp  }ùs ÖêQs At  Hp Lâ|xêB AxR nr fBåú Öö nrfùóAñ
HùêBr )Öö Hö ́óréWBèHö òrì LyQBñ éIQâ|xR( Hp }ùs
éyBòû ò øB fQú Hù~Qs At Hp Lâ|xêB éú HB}o.
nÍÇ éBøØóPóÖyùï ôB nr }ùs, Hù~Qs Hö jB́s PóZö Hö
ÅóAr± ZBíIú HBåÓó÷ Hs xâ|éR AíyBñ Hö òøw÷ ÖónÖBñ, éórn
Hsrxú ÒsAr ÛsÍQö AxR. HB Aøï òZón, @åónÛú }ùs HB
éBøØóPóÖyùï ôB éêØï AxR Hö ÖùÎùR }ùs ò AxQÎBn÷ At @ñ
HsAû égªóá|S åIîú Pkêùsû éÆêóè éBíîo éBxR @xùJ
Huío. ôêBíµór Öö nr HBá| pÖs }o, éBøØóPóÖyùï ôBû ékQæÏ

Fink-Gremmels, J. (2008). Mycotoxins in cattle feeds
and carry-over to dairy milk. part A, 25:2, 172-180.



jµs íB}ú At Öón rA nxR Öë íÜùsøo

téBíú Öö Öón nr bBåö Aû Hö ©órS Í~sn÷ íÜõoArû éú }ón
@ÉBt Hö Pkêùs øB ÖêMóxR }oñ éú Öîo Öö nr jâ|è Aøï
Ís@øîo 4 ÛBt é̄s Póåùo éú }ón.
� éQBñ
� xóåÎùo ôùoròvñ
� nû AÖyùo ÖsHï
� @éóíùBÚ
ôs øÙ At Aøï ÛBtôB HsAû xâ|éQú AíyBñ ò fùóAñ é̄s
ôyQîo.

éQBñ
éQBñ ÛBtû ÒBHç A}QÆBè AxR Öö nr ©órS PsÖùJ HB ôóA
éêØï AxR éóZJ AíÎ̂Br }ón. Aøï ÛBt, Hú Hó, Hú ríß ò
Öêú xIÙ Ps At ôóAxR HîBHsAøï nr é̂BòrS xÓÏ øB
HæîoPsøï íÓµö� Í̄BôBû HyQö P̂êÇ éú øBHo. nr ©órS
PsÖùJ Aøï ÛBt HB ôóA, ÖóbÙ Psøï ZsÒö, ÖBÍú AxR PB
AíÎ̂Brû éõùJ rm nôo. ôêcîùï éQBñ éú PóAío ZBû AÖyùwñ
rA nr ôóA HÜùsn ò ésà @òr HB}o.

xóåÎùo ôùoròvñ
xóåÎùo ôùoròvñ íùu nr ©órS PsÖùJ HB ôóA nr Í̄Bû
HyQö éú PóAío HBÅX AíÎ̂Br }ón. Aøï ÛBt nr éÓBnøs AíoÚ
Hóû Pkë ésÌ Ûîoøo÷ éú nôo AéB éÓBnøs tøBn @ñ fz HóøBDú
rA At ÖBr éú AíoAtn ò P~kù« @ñ éêØï íùyR. Aøï ÛBt
xîÜùï Ps At ôóAxR ò nr íunøØú xµh Öón øB nr égç ôBû
ÍsòrÍQÜú téùï øB xBjQêBñ, P̂êÇ éú øBHo. éÓBnøs Öë @ñ
Hö }oS xóẗ @òr AxR ò ÉæÂR ôBû HBá|û @ñ éóZJ
   Hú ôó}ú ò íÓ« PîÎyú éú }ón. xóåÎùo ôùoròvñ nr
jâ|è bîo nì ò HBtnì éú PóAío HBÅX ésà }ón.

nû AÖyùo ÖsHï
nû AÖyùo ÖsHï Hö ́ór ́IùÆú nr Zó téùï òZón nArn,

ôêcîùï At ́søÔ HBtnì AíyBñ ò PêBì ZBíórAñ òArn Zó
éú }ón. Aøï ÛBt ÍBÒo Hóû jB©ú Hón÷ ò At ôóA xîÜùï Ps
AxR. nû AÖyùo ÖsHï nr íóAfú LyR øB Í̄BôBû égoòn
ZBøÜuøï AÖyùwñ ôóA éú }ón. Aòåùï Åâ|éR AÍuAø§
nû AÖyùoÖsHï xkQú PîÎz, Ûù̂ú ò xsnrn AxR.
ÉæÂR ôBû HBá|û nû AÖyùo ÖsHï Hö AíoAt÷ � ÖBÍú ZBøÜuøï
AÖyùwñ ôóA }o÷ ò nr Ås± bîo nì ò HBtnì HBÅX jÎÜú
éú }ón.

@éóíùBÚ
@éóíùBÚ ÛBtû xêú ò HB Hóû xótAíîo÷ AxR. AxQ~êBì
@éóíùBÚ éóZJ @xùJ Zoû HBÍQú nr Hùîú, Ûæó ò røö ôB
éú }ón. ÉæÂR ôBû HBá|û @éóíùBÚ éú PóAío Ö~îo÷ HB}o.
ôsÛóíö P̂êÇ Öón éêØï AxR HBÅX Póåùo Aøï ÛBtôB }ón.
ôêóAr÷ nr íÂs nA}Qö HB}ùo Zó LùsAéóñ bBè Öón éú PóAío
ésÛIBr HB}o.
Hö nåùç ÒBHç AíÎ̂Br Hónñ Aøï ÛBtôB ôùd Ûóíö ZsÒö øB @P~ú
nr ÁsAÑ bBè Öón íIBøo HsAÍsòjQö }ón. Íï ôBû Põóøö,
éóPórôBû ôêuñ ò bsAÌ ôB ôêÜú HBøo é̂õu Hö xùë ôBû
®o AfQsAÕ HB}îo.
éîIÇ

Safe work practices for dairy workers in BC. Web
site: www. farsha. bc. ca.



nr }êBr÷� ÒIç éµBåIú rAZÇ Hö AíóAÈ f~sAS ò éâ|fÂBS
ésHóº Hö f~s÷ Ö§ ôBû éóZón nr HBtAr jóAíoøë. nr AnAéö
Hö rò̈ ôBû éIBrt÷ HB @íõB éú LsnAtøë.

rò̈ ôBû éÓoéBPú
éÜz ôBû jBíÜú, xóxÙ ôB ò ÅîØIóS ôB nr ZyQ̂óû jórAÚ,
@K ò LîBôÜB÷ Hö éuArÈ Lsòr̈ nAì òArn éú }óío. HB òZónû Öö
AxQÎBn÷ At rò̈ ôBû }ùêùBDú HsAû éÓBHæö HB f~sAS nr éuArÈ
Lsòr̈ ÛBò }ùsû éîBxJ éú HB}îo AéB rÅBøR HõoA}R ò
rò̈ ôBû ́IùÆú íùu nr At Hùï Hsnñ f~sAS éó�Vs ôyQîo.
òÒR Ûùs Hónñ Hsjú At Aøï rò̈ ôB ékªó©BÁ rÅBøR HõoA}R
ò íÂBÍR nåùç éîBxIú HsAû íBnøo÷ ÛsÍQï rò̈ ôBû éÓoéBPú HsAû
At Hùï Hsnñ f~sAS íùyR. ©sÑ téBñ HsAû ZyQ̂óû éØBñ ôBû
éîBxJ HsAû PÊqøö ò ZÎR Ûùsû f~sAS éî̂s Hö ÖBô§ ZêÆùR
éÜz ôB ò xóxÙ ôB éú }ón ò AxQÎBn÷ At  rò̈ ôBû }ùêùBDú
HsAû éÓBHæö HB f~sAS nr ©órS íùBt éó�Vs AxR.

éoøsøR Í̄óá|S
rò̈ ôBû ékQæÎú HsAû jsòa Í̄óá|S At ZBøÜB÷ At ÒIùç
òròn @íõB Hö nròñ fó®cö ôB HB AxQÎBn÷ At rò̈ ôBû
jónÖBr, LBrò Ösnñ Hö xêR HBá| HsAû PótøÇ @íõB nr éuArÈ
ò øB AíIBr Ösnñ HsAû PótøÇ ôBû @øîo÷ òZón nArío. ôîÜBì
Pêùu Ösnñ ZBøÜB÷ éêØï AxR éÓoArû At éoÍóÈ ròû éùæö ôB,
LBøö ôBû ZBøÜB÷ ò øB nr Ûó}ö ò øB L~R @jórôB øB
@H~kórôB ékÎú }óío. nr ©órS AxQÎBn÷ At rò̈ ôBû
jónÖBr HsAû ÁêùîBñ At jsòa ÖBéç éoÍóÈ  HBøyQú PÊùùsAPú
rA nr ZBøÜB÷ Hö òZón @òrn. AxQÎBn÷ At Öón nAéú nr éuArÈ,
AéØBñ j~Ù Ösnñ éoÍóÈ rA Hö òZón éú @òrn. éoÍóÈ j~Ù
égç éîBxIú HsAû PÊqøö øB ZÎR Ûùsû éÜz ôB íùyR. éÓoAr
éîBxJ ŕóHR nr Í̄óá|S pjùs÷ }o÷ HBøyQú nr foòn
03 nr©o HB}o ò Í̄óá|S ôs bö j~Ù Ps HB}îo íÜõoArû
rAfR Psû nArn. éoÍóÈ HB ŕóHR ÖêQs At 03 nr©o égç

Poòøï: éõîo{ Aéùo ÍÆBè tAn÷- ÖBr}îB{ Åæóì nAéú

éîBxIú HsAû ZÎR Ûùsû éÜz ôB íùyR. íIBøyQú
éoÍóÈ éóZón nr ZBøÜB÷ ÛóxBåö ôB rA íBnøo÷ ÛsÍR. ékæóº
éoÍóÈ ò HyQs égç éîBxIú HsAû ZÎR Ûùsû éÜz ôBû
jBíÜú ò éÜz ôBû A©µIç éú HB}o. ôîÜBì Íªç ZÎR Ûùsû
éÜz ôB,HBøyQú Aøï éØBñ ôB rA Hö nÍÆBS LBÖùu÷ íêón.

jsòa jórAÚ HBÒùêBío÷
jórAÚ ÛBòôBû }ùsû ÉBåIBÁ nArAû éóAn }ùsøï At ÒIùç éâ|{
ò ékês @Ĥó éú HB}îo ò ôêBíµór Öö éú nAíùë Aøï éóAn
éórn Åâ|Òö éÜz ôB ò xóxÙ ôB ôyQîo.  éÓBnøs Öêú At Aøï
éóAn éêØï AxR nr ÒyêR LBDùï @jórôB ò øB tòAøBû @íõB
HBÒú HêBío ò  éórn AxQÎBn÷ éÜz ôB ò xóxÙ ôB ÒsAr Ûùsío.
Pêùu Ösnñ Aøï éØBñ ôB Hö ©órS éîÂë HBÅX ÖBô§ P̂êÇ
@íõB éú }ón. xùâ|v røkQö }o÷ nr ÁsAÑ xùæó ò xùæóôBû
tøstéùîú égç éîBxIú HsAû PÊqøö éÜz ôBû HBåË ò ZÎR Ûùsû
@íõB éú HB}o. ÖBô§ ®BøÆBS éóAn jórAÖú ò Aø̂Bn øÙ
tôØ~ú éîBxJ nr ÁsAÑ xùæóôBû tøstéùîú HBÅX fqÑ
éØBñ ôBû éîBxJ HsAû PÊqøö ò ZÎR Ûùsû éÜz ôB éú }ón.

jsòa f~sAS
ZæóÛùsû At òròn f~sAS Hö ZBøÜB÷ ò nxR øBHú @íõB Hö
éØBñ ôBû éîBxJ HsAû PÊqøö ò ZÎR Ûùsû, rò}ú éîBxJ
HsAû éÓBHæö HB f~sAS éú HB}o.  AxQÎBn÷ At Aøï rò̈ Hö nåùç
rÍR ò @éo ÛBòôB ò íùsòû ÖBr Hö nAjç ò jBra At éuArÈ ò
}ùsnò}ú ôB ÖBr @xBíú íùyR òåú HsAû Hsjú At éØBñ ôB
éó�Vs òAÒÇ éú }ón. HBøyQú  ÁêùîBñ fB©ç Ösn Öö nrôB ò
Lî̂s÷ ôB éîBxJ íóÈ ZBøÜB÷ ôyQîo ò nr ©órPú Öö Lî̂s÷ ôB
HBt HB}îo Pórû ôB HB }Øç »Bôsû jóHú éóZónío. xóxÙ ôB
nr éyùs åóåö ôBû @K ò nr nròñ ÒyêR ôBû jBåú ò égç
òròn åóåö ôB Hö nAjç APBÕ ôB nøo÷ éú }óío. HQóíö ÖBrû nr
ÁsAÑ égç òròn åóåö ôB At nAjç }oñ xóxÙ ôB Hö ZBøÜB÷
ZæóÛùsû éú Öîo ôêcîùï HQóíö Ösnñ ÁsAÑ Lî̂s÷ ôB,

 éÓBHæö HB f~sAS

nr éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû  ÒyêR LBøBíú



AíoAjR. At Pæö ôBû jBíÜú ò Öót÷ Aû éú PóAñ Hö éîÂór
Hsrxú ZBøÜB÷ At ågBÄ ZêÆùR xóxÙ ôB AxQÎBn÷ Ösn ò
nr ©órPú Öö égù̧ ÛBònArû ÖóbÙ AxR éú PóAñ At @íõB
Hö ÅîóAñ øÙ rAôØBr HsAû ÖîQsè ZêÆùR f~sAS AxQÎBn÷
íêón. nr Aøï rò̈ HBøyQú At øÙ Öót÷ HB f^ë éîBxJ
AxQÎBn÷ Ösn ò Ló}§ nAjæú nôBíö @ñ rA HB øÙ á|øö íBtÚ At
éBn÷ åua íÎQú Ló}Bío, xMz øÙ ÒµÆö ÖóbÙ At íBñ éśóK
}o÷ HB 51 PB 02 éùæú åùQs At ÅªBr÷ Zó øB éùó÷ ôBû nr fBè
ÍyBn øB øÙ ÒµÆö ÖóbÙ At éót HyùBr rxùo÷ rA nr tøs Öót÷
ÒsAr nAn. Aøï Öót÷ HBøo nr tøs tôØ§ ZBøÜB÷ ò íunøÙ Hö
nøóAr ò øB nr tøs ò øB ÁsAÑ  åóåö ôB ò øB nr ÁsAÑ ékBtñ
@K Ûsì ÛqA}Qö }ón. Aøï Öót÷ rA HBøyQú }J nr Aøï éØBñ
ôB ÛqA}R ò ©Ih  éórn Hsrxú ÒsAr nAn.

éoøsøR íór
ÅîØIóS ôB Hö nåùç PÊqøö At Hsjú At f~sAS Hö ́sÑ éuArÈ
Lsòr̈ ÛBò }ùsû fsÖR éú Öîîo. f~sAS Hö Éùs At éÜz ôB
ò xóxÙ ôB Hö xêR íór éóZón nr ÁsAÑ xBjQêBñ ôB ZqK
éú }óío ò Aøï Aés HBÅX P̂êÇ éÓoAr tøBnû At  ÅîØIóS ôB nr
Aøï AéBÖï éú }ón nr Aøï fBåR HBøyQú éÓoAr rò}îBDú rA nr
}J ÖBô§ nAn øB @ñ Öö At íórôBû HB ÒBHæùR ZqK ÖêQs AxQÎBn÷
íêón. íórôBû HB ́ùÏ trn íyIR Hö íórôBû HB ríß xÎùo rò}ï
øB @Hú Öêsíß ÒorS ZqK ÖêQsû HsAû f~sAS nArío.

éÓBHæö ÍùuøØú HB f~sAS
LêN ôBû ôóA  rA éú PóAñ HsAû éÓBHæö HB f~sAS ò At Hùï Hsnñ
PBrôBû ÅîØIóS éóZón nr ZBøÜB÷ Hö ÖBr Hsn.  HsAxB{ éoè

bBrbóK ôBû nr ò égç òròn òxBøç Hö nròñ APBÕ At òròn
f~sAS ZæóÛùsû éú Öîo.

Pæö ôBû íórû HsAû f~sAS
Hsjú At f~sAS ôêBíîo éÜz ôBû jBíÜú Hö ́sÑ íór
íB}ú At A}Æö éBòrAû HîÎ§ éóZón nr Pæö ôBû íórû ZqK
éú }óío. Aøï Pæö ôB Öö  Hö íBì Pæö ôBû íórû xùB÷ íùu jóAío÷
éú }óío, HB AxQÎBn÷ At íór ò øÙ }IØö AåØQsøØú ÖBr
éú Öîîo. f~sAS HsAû rxùoñ Hö íór Hö ́sÑ }IØö LsòAt
éú Öîîo ò nr @í̂B nbBr }óÚ AåØQsøØú éú }óío.
AåØQsøyùQö HBÅX xójQï f~sAS ÖóbÙ Ps ò AÍQBnñ @íõB
nr ÁsAÑ @ñ éú }ón Öö Aøï Aés HBÅX Aø̂Bn @åónÛú nr
éØBñ ôBû Ís@òrû jórAÚ éú }ón. Aésòt÷ Pæö ôBû íórû
HB AxQÎBn÷  At íór íB}ú At A}Æö éBòrAû HîÎ§ ÖBr éú Öîîo
òåú nr @íõB Hö ZBû }IØö AåØQsøØú At ©ÎgBS byIîo÷
AxQÎBn÷ }o÷ AxR. AxQÎBn÷ At Aøï Pæö ôBû íórû HsAû
APBÕ ôBû }ùs ôë éîBxJ AxR. Aøï Pæö ôB HBøyQú nr
ArPÎBÈ5/1 éQsû At ÖÏ ZBøÜB÷ íªJ }óío ò íIBøyQú At
Hùsòñ ÒBHç rò�øR HB}îo. Aøï Pæö ôB rA HBøyQú Hö ©órS
éBôùBíö ò nr ôîÜBì Íªç »õór éÜz ôB Pêùu ò ©Îgö
byIîo÷ rA PÆóø° íêón. á|éN ôBû A}Æö éBòrAû HîÎ§ Hö
éîÂór AÍuAø§ ZqK f~sAS ò ÒIç At xójQï HBøyQú Hö
©órS xBåùBíö PÆóø° Ûsnío.

Pæö ÛqA}Qï  HB AxQÎBn÷ At ́Æêö
xóxÙ ôB Hö ́sÑ Hóû Hsjú At jórAÚ ôB ZqK éú }óío
HîBHsAøï HB AxQÎBn÷ At HóôBû Ís�Ar éú PóAñ @íõB rA Hö nAì



f~s÷égªóè ò PsÖùJéâ|fÂBS

éÜz ôB )Aøï éóAn rA éú PóAñ
HsAû éÓBHæö HB xóxÙ ôB ò
ÅîØIóS ôB íùu Hö ÖBr Hsn(

LséQsøï ll )LséQsøï01 nr©o(
Hs ròû tôBK ôB HB rÒR 4 åùQs Hö AtAû ôs
07 éQsésHÇ Hö ÖBr éú ròn.

APsòHBñ )LséQsøï 11 nr©o(
Aøï égæóè rA HBøyQú Hs ròû tôBK AxMsû
íêón ò Hs ròû éØBñ ôBû Lâ|xQùØú  ò
òøîùæú AxMsû í~ón.

rAòAO CE)PQsAÖæs òøîÎó{ 32 nr©o(

ò )nû Öæsò{3/5 nr©o(

5/3 åùQs At Aøï égæóè Hö AtAû ôs 64 PB 29
éQsésHÇ AxQÎBn÷ }ón.

rAHóñ )PQsAÖæsòøîÎó{ 05 nr©o(

éùuAñ rÒR Aøï égæóè nr foòn 2 nr©o
éú HB}o ò éú PóAñ At @ñ nr éórn xµói j~Ù
ò bóHú HsAÕ øB xµói HæóÖú ò HQóíú AxQÎBn÷
íêón 5/3 åùQs At Aøï égæóè rA éú PóAñ HsAû
64éQsésHÇ Hö ÖBr Hsn.

xóxÙ ôB )nr ©órPú Öö Hö
´ór éîBxJ éórn AxQÎBn÷
ÒsAr Ûùsn éú PóAñ Hö éîÂór
éÓBHæö HB xóxÙ ôB íùu At @ñ
AxQÎBn÷ íêón(

nr éórn xµói Íæuû, ÖB}ú ò xsAéùÙ)HsAÕ(
Hö 8 éùæú åùQs At Aøï éBn÷ Hö AtAû ôs 7/0 åùQs
@K íùBt éú HB}o ò nr éórn xµói Hú ríß ò
bóHú Hö 8 éùæú åùQs At Aøï éBn÷ Hö AtAû ôs 4/9
åùQs @K íùBt éú HB}o Öö Aøï égæóè rA éú PóAñ
HsAû ôs 29 éQs ésHÇ Hö ÖBr Hsn. nr éórn
xµói nøÜs HBøyQú Hö Hs byJ ròû éBn÷
ésAZÆö }ón.

HQB- xùÎæóPsøï 8/11 nr©o(
SC OPMET

éÜz ôBAåØQór )AxMùîóxBn 64/2 nr©o(
5/3 åùQs égæóè Hö AtAû 64 PB 29 éQsésHÇ
ò Hs ròû tôBK ôB AxMsû }ón.

f~s÷égªóè ò PsÖùJéâ|fÂBS

éÜz ôBû jBíÜú ò
xóxÙ ôB

LsøQsøï 5/0 nr©o ò LùMsAòíùç
HóPØyBøo4 nr©o( 08-vc

Aøï éBn÷ øÙ f~s÷ Ö§ ÛBtû ò @éBn÷ HsAû éªsÑ
éú HB}o. Hö éîÂór ZæóÛùsû At røü éóAn f~s÷
Ö§ ò øB AÍQBnñ f~sAS Hö nròñ }ùs HBøyQú ròû
}ùs ò P̂õùuAS ésHóº Hö @ñ rA Ló}Bío. HsAû AxQÎBn÷
At Aøï f~s÷ Ö§ HBøyQú nrôB ò Lî̂s÷ ôB rA HBt Ösn÷
ò rò Hö xêR HBá| AxMsû íêón. 2 PB 3 VBíùö Hö AtAû
ôs 82 éQséØÆJ At Í̄Bû ZBøÜB÷ AxMsû }ón ò HÆo
At éªsÑ HBøyQú égç PsÚ }ón ò éØBñ ÒIç At
éªsÑ nòHBr÷ Põóøö Ûsnn.

Öæùs tòñ )LsøQsøï 5/0 nr©o ò
LùMsAòíùç HóPØyBøo 4 nr©o(

Aøï øÙ éBn÷ f~s÷ Ö§ ÛBtû ò @éBn÷ HsAû éªsÑ
éú HB}o ò HBøyQú Hö éîÂór ZæóÛùsû At òròn
f~s÷ Ö§ Hö }ùs øB P̂õùuAS ròû @íõB rA Ló}Bío
ò ÒIç At éªsÑ HBøyQú nr ò Lî̂s÷ HBt }ón Aøï
éBn÷ rA éú PóAñ nr PêBéú ZõBS Hö AtAû ôs 82
éQséØÆJ At Í̄B nr foòn 1 PB 3 VBíùö AxMsû íêón
HBøyQú Í̄B Hö éoS 51 nÒùÓö HyQö }ón ò ÒIç At
éªsÑ nòHBr÷ Põóøö Aí̂Bì Ûùsn.

AxMsû ôBû f~s÷ Ö§ éórn AxQÎBn÷ nr APBÕ }ùs ò xBåï }ùsnò}ú

f~s÷ Ö§ ôBû rxóHú HsAû AxQÎBn÷ nr HõBrHîoôB ò ÁsAÑ éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû

Aøï f~s÷ Ö§ ôB HBÅX @åónÛú @K ò ÉqA íêú }óío òåú íêú PóAñ At @íõB Hö ́ór éyQÓùë ròû Hoñ nAì ò øB nr ZBøÜB÷ }ùsnò}ú ò APBÕ }ùs
AxQÎBn÷ íêón.



Aøï LêN ôB xsÅR ZsøBñ ôóA nr @íõB nr foòn 8/8 PB 92/9
éQs ésHÇ Hö AtAû ôs nÒùÓö ò éÓoAr íùsòû AxQBPùÙ ôóA 3/142
PB 183 xBíQú éQs éú HB}o. Aøï nxQÜB÷ nArAû øÙ ©BÍú ôóA
HB éîBÍq røu ò HB ÖBrADú éîBxJ )APEH( éú HB}o Öö Aøï
©BÍú éÓoAr prAS éÆæÓú Öö Hö Í̄Bû ôóA òArn éú }óío rA
ÖBô§ éú nôo. AxQÎBn÷ At Aøï LêN ôBû ôóA nr APBÕ }ùs
HyùBr AôêùR nArn. HB ́óøç Ösnñ åóåö  Aøï LêN ôBû ôóA
éú PóAñ éØBñ ôBDú rA Öö ArPÎBÈ @íõB nr foòn 2/21éQs éú HB}o
rA Pêùu Ösn. ÒùêR Aøï LêN ôBû ôóA égoònøR Aø̂Bn éú Öîîo
AéB jsøo Hsjú At LêN ôBû ôóAû éśóK ò j~Ù éêØï AxR
òAÒÆBÁ éó�Vs òAÒÇ }ón. AåIQö ©BÍú ôBû )APEH(íùu HsAû Aøï
LêN ôB éóZón éú HB}o. éú PóAñ At Aøï LêN ôB HsAû Pêùu Ösnñ
jórAÚ ôBDú éóZón nr éØBñ ôBû ÉùsÒBHç nxQs{ nr ÁsAÑ
ZBøÜB÷ AxQÎBn÷ íêón. LBÖùu÷ Ösnñ ZBøÜB÷ HB AxQÎBn÷ At Aøï
LêN ôB ò Hö ©órS éQîBòK nr ́óè xBè HõQs At Pêùu Ösnñ
ZBøÜB÷ Hö ©órS íBÛõBíú ò ÒIç At HBtnøo xBåùBíö éú HB}o.

éoøsøR @K
f̄ór @K rAÖo nr égù̧ éurÅö HBÅX P̂êÇ L~ö éú }ón
ò HBøyQú AÒoAéBS á|tì HsAû Åoì P̂êÇ @K ò ÖBô§ ZêÆùR
L~ö ôB Aí̂Bì Ûsnn. HsAû éWBè AxQÎBn÷ At á|xQùÙ ôB HsAû
Ló}Bíoñ xùæó éêØï AxR éØBñ éîBxIú rA HsAû ZÎR Ûùsû
L~ö ôB Aø̂Bn Öîo. xórAm Ösnñ  á|xQùÙ ôB øB }ØBÍQï @íõB
HBÅX jsòa @K éóZón ò ZæóÛùsû At Aø̂Bn égù̧ éîBxJ
HsAû ZÎR Ûùsû L~ö ôB éú }ón. HB AxQÎBn÷ At AxMsû íùu
éú PóAñ HB @íõB éÓBHæö íêón.

AxQÎBn÷ At f~s÷ Ö§ ôB
HÆo At Pêùu Ösnñ ZBøÜB÷ éú PóAñ nr ©órS íùBt At
f~s÷ Ö§ ôB AxQÎBn÷ íêón. éÓoAr ZqK éóAn éóZón nr
f~s÷ Ö§ ôB nr Hoñ f~sAS ò ÅîØIóS ôB nr égù̧ Pêùu
Hù~Qs At égù̧ ôBû nArAû Ûsn ò jBÚ ò bsK AxR. ôîÜBì
AxQÎBn÷ At f~s÷ Ö§ ôB nr ZBøÜB÷ }ùsnò}ú HBøyQú Aøï
éóAn rA HB }sAø̧ jB¬ Hö ÖBr Hsn. ZBøÜB÷ }ùsnò}ú At
ÒyêR ôBDú íÂùs AíQÂBr nò}§, xBåï }ùsnò}ú ò éØBíú
HsAû PÊqøö nAì HÆo At }ùsnò}ú P~Øùç }o÷ AxR. ÒyêR
AíQÂBr nò}§ nr ÖîBr xBåï }ùsnò}ú éú HB}o ò P̂êÇ
tøBn éoÍóÈ nr Aøï ÒyêR HBÅX PsAÖë tøBn éÜz ôB  éú }ón.
HÆo At Pêùu Ösnñ éú PóAñ nr éØBñ ôBû AxQsAfR nAì At
f~s÷ Ö§ ôB AxQÎBn÷ íêón. ÛBòôB At ÒyêR AíQÂBr nò}§
òArn xBåï }ùsnò}ú éú }óío. ôîÜBéú Öö nxQÜB÷ }ùsnò}ú

éîIÇ

f~s÷égªóè
ò PsÖùJéâ|fÂBS

éÜz jBíÜú

ÖóøÙ AxQsøÙ
 )íùQùBtøï
1 nr©o(

Aøï égªóè øÙ PsÖùJ }ùsøï AxR
Öö ZqK Öîîo÷ éÜz jBíÜú éú HB}o
ò éú PóAñ @ñ  rA nr ZBøÜB÷ ôBû ÛBò
}ùsû ò }ùsnò̈ ôB  éórn AxQÎBn÷
ÒsAr nAn.  Aøï íóArôB HBøyQú nr ArPÎBÈ
22/1 PB 5/1 éQsû At ÖÏ ZBøÜB÷  ÒsAr
Ûùsío Aøï ArPÎBÈ HsAû ZqK éÜz ôB
éîBxJ AxR òåú éêØï AxR Aøï ÖBr
Åêæú íIB}o.

ÖóøÙ HBøR
 )AéùoAÖæóLsøo

5/0nr©o(

éêØï AxR HQóAñ Aøï éBn÷ rA  Hö ©órS
øÙ ́Æêö LsAÖîo÷ Hö ÖBr Hsn. øÙ ́Æêö Hö
AtAû ôs 22/32 éQsésHÇ AxQÎBn÷ }ón AÛs
Aøï éBn÷ Hö ©órS éBåùoíú Hs ròû
xµói AxQÎBn÷ }ón nr Aøï fBåR HBøyQú
53/1ÖùæóÛsì At @ñ HB 31/1 åùQs @K Ûsì
rÒùÔ ò Hö ́ór ÖBéæú ékæóº }ón. Lz
At 51 nÒùÓö øÙ jêùs ÉæùÃ Hö òZón
éú @øo Öö HBøyQú @ñ rA Hs ròû éØBñ ôBû
AxQsAfR éÜz ôB éBåùo. Aøï éBn÷ rA
éú PóAñ nr ZBøÜB÷ ôBû ÛBò }ùsû ò
}ùsnò}ú ôB  éórn  AxQÎBn÷ ÒsAr nAn.

Pæö ôBû f~s÷ Ö§ éórn AxQÎBn÷ nr égóö́ Aû ÛBònArû ôB

Mississippi State University. (2010). Insect management

guidelines for dairy cattle and dairies.

Aøï éóAn nr PêBéú íÓBº éórn AxQÎBn÷  ÒsAr íêú Ûùsío HBøyQú At Aøï íØQö

ÁêùîBñ fB©ç }ón Öö AxQÎBn÷ At Aøï éóAn nr }ùsnò}ú ôB ò APBÕ }ùs é~Øæú

rA Aø̂Bn íêú Öîo.

}sòÈ Hö ÖBr éú Öîo }ùs nr ékBtñ pjùs÷ éú }ón ò nr
éÆs± @åónÛú ÒsAr íêú Ûùsn. f~s÷ Ö§ ôBû AxMsû éBíîo ò
nArAû VIR )APE(éórn AxQÎBn÷ nr ZBøÜB÷ }ùsnò}ú nr Zoòè
@òrn÷ }o÷ Aío. ôîÜBì AxQÎBn÷ At Aøï f~s÷ Ö§ ôB HBøyQú At
Aøï íØQö ÁêùîBñ fB©ç íêón Öö òxBøç ésHóº Hö }ùsnò}ú
ò éØBñ PÊqøö nAì Hö òxùæö Aøï f~s÷ Ö§ ôB @åón÷ íêú }óío.
 AxQÎBn÷ At f~s÷ Ö§ ôB nr APBÕ }ùs AéØBñ Lqøs íùyR ò PîõB
rò̈ éÓBHæö HB f~sAS rÅBøR HõoA}R ò AxQÎBn÷ At rò̈ ôBû
ÍùuøØú éú HB}o. nr Aøï éØBñ éú PóAñ Hö éÓoAr Öêú At f~s÷
Ö§ ôBû rxóHú ôêBíîo LsøQsøï ôB Hö ôêsA÷ éóAn ôë AÍuA ò øB
nxR Öë øÙ f~s÷ Ö§ rxóHú AxQÎBn÷ íêón.  ròû HsbyJ
f~s÷ Ö§ CS OPMETò nArAû VIR APE Aøï éµæJ pÖs
}o÷ AxR Öö éú PóAñ At Aøï f~s÷ Ö§ nr éØBñ ôBû Ís@òrû
jórAÚ nr ÛBònArû ôB AxQÎBn÷ íêón. nr ©órS íùBt Hö AxQÎBn÷
At f~s÷ Ö§ ôB nr APBÕ }ùs HBøyQú P̂õùuAS ésHóº Hö xsn
Ösnñ ò ékuñ }ùs At @åónÛú éªóñ HêBíîo.



xQóñ nAéMu}Øú xQóñ nAéMu}Øú

ÖîQ�sè ò Lù~Üù�sû At }ù�óÈ Aí�Ü��ç @íBLâ|x�ê�ót nr
í~kóArÖîîoÛBñ
@íBLâ|xêót øÙ HùêBrû røØQuøBDú HB íBÒç Öîö Aû AxR Öö
nr éîB́Ô Ûséyùsû ò íùêö Ûséyùsû }BøÇ AxR. @íBLâ|xêB
éú PóAío HBÅX Hsòt Åâ|Dë HBåùîú nr ésfæö� fBn HùêBrû ò
jyBrAS AÒQªBnû ÅÂùêú nr Ûæö ôB Ûsnn.
Íªç xBè, }sAø̧ @K ò ôóADú, éoøsøR égù̧ tíoÛú nAì ò
}sAø̧ HõoA}Qú nr Hsòt HùêBrû njùç ôyQîo. nr Íªç
HõBr ò PBHyQBñ ôêuéBñ HB r}o Öîö ôB nr ésPÇ ò bsAÛB÷,
AíÜç PÙ øBjQö @íBLâ|xêB Hö òAxµö Ûü Hoñ nAì, At øÙ nAì
Hö nAì nøÜs éîQÓç }o÷ ò HBÅX }ùóÈ HùêBrû éú }ón.
PgÓùÓBS Ajùs í~Bñ nAn÷ Aío, Aòa nrÛùsû HùêBrû nr Íªç
PBHyQBñ ò Hö jªó¬ nr éB÷ ôBû Pùs ò ésnAn éú HB}o.
Åoì éoøsøR ©gùh égç íÜõoArû nAì ò Aí̂Bì xë LB}ú
nr Hsòt HùêBrû éó�Vsío.
fùóAñ ôBû ZóAñ Hù~Qs éyQÆo AHQâ| Hö ÅÎóíR ôyQîo.
HùêBrû nr ÛóxBåö ôBû tøs }§ éB÷ íBnr AxR. At }§
éB÷ PB øÙ xBè HùêBrû Hö }Øç éâ|øë nøo÷ éú }ón. nr
ÛBòôBû øÙ PB nò xBåö HùêBrû Hö ©órS fBn Hsòt éú Öîo
òåú Hö íorS Ö~îo÷ AxR ò nr ÛBòôBû Hù§ At 2 xBè éùuAñ
 ésà ò éùs At 92 PB 94 nr©o éQÎBòS AxR.

ÅBéç HùêBrû
ÅBéç HùêBrû AíÜç PÙ øBjQö jóíú Hö íBì @íBLâ|xêB éú HB}o
Öö Aésòt÷ Zu& røØQuøBôB ́IÓö Hîoû éú }óío. Aøï ÅBéç
HBÅX Aø̂Bn HùêBrû nr nAì ôBû Aôæú éBíîo, ÛBò, ÛóxÎîo, Hu
ò í~kóArÖîîoÛBñ òf~ú éBíîo Ûótñ ò trAÍö éú Ûsnn.
nò Ûóíö @íBLâ|xêB òZón nArn: elucnigram.a ,elaretnec.a

Öö nr AøsAñ PîõB Ûóíö elucnigram.aé~Bôo÷ }o÷ AxR.
AíÜç nròñ ÛæIóè ôBû Òséu jóñ tíoÛú éú Öîo ò HBÅX
ôêóåùu jBra ÅsòÒú }oøo éú }ón.

rA÷ ôBû AíQÓBè
@íBLâ|xêót ÅêoPBÁ  Hö òxùæö Öîö ôBDú Öö nAì ôBû @åón÷ rA

íù§ éú tíîo Hö xBøsøï AíQÓBè éú øBHîo. xMz Öîö @åón÷,
HùêBrû rA Hö nAì ôBû xBåë AíQÓBè éú nôo. HùêBrû At ́søÔ
ÛæIóè ôBû Òséu nAì ôBû @åón÷ AíQÓBè éú øBHo.
òÒQú Öö nAéú HùêBr éú }ón ÅæùsÉë HõIónû PB @js Åês Hö
ÅîóAñ éîIÇ ÅÎóíR HBÒú éú éBío.
éµBåÆö ò éÓBøyö AíóAÈ Öîö ôBû éóZón  nr éîB́Ô ékQæÏ
ZÊsAÍùBDú í~Bñ nAn nr íÓB́ú At níùB Öö òZó÷ é~QsÚ @K
ò ôóADú HB ôë nArío Öîö ôBû é~BHõú tíoÛú éú Öîîo.  At
´sÑ nøÜs téBñ òÍór Öîö ôB nr ôs éîµÓö ôêóAr÷ HB Íªç
AíQ~Br Hsjú At AésA± ÅÎóíú ò AésA± AíÜæú jóíú nr
nAì ôB éªBnÑ éú }ón Öö Aøï éµæJ òZón ArPIBº Hùï Öîö
ò HùêBrû ôBû éuHór rA í~Bñ éú nôo. HǢú At Aøï AíÜç ôB
éBíîo PùæsøB, røØQuøB, @íBLâ|xêB, HBHuøB ò ALsøQsòtDóñ nr
nAì ôBû Hóéú Öö ÒIâ|Á HB íBÒæùï @íõB PêB{ íoA}Qö Aío ò íùu
nAì ôBû jBrZú Öö Hö Ö~ór òArn éú }óío éóZJ HùêBrû
ò ÛBôú PæÎBS }oøo éú Ûsnío.
Íªç AíQ~Br AÉæJ AíÜç ôBû jóíú At íùêö nòì HõBr PB AòAjs
LBDùu Hón÷ ò HB Íªç òÍór Öîö ôB ò f~sAS íBÒç @íõB ArPIBº
éyQÓùë nArn. PBÖîóñ nr AøsAñ á|AÒç 41 Ûóíö ôùBåóéB, 5 Ûóíö
røMú xÎBåó{, 8 Ûóíö AøØyón{, 11 Ûóíö ôêBÍùuAåùz, 2
Ûóíö AòrøîQónòrò{ ò 2 Ûóíö ArÛB{ }îBxBDú }o÷ Aío Öö
íBÒç foAÒç 42 Ûóíö At òøsò{ ôB, HBÖQsû ôB ò PÙ øBjQö ôBû
HùêBrû tAû nAì ôB Hón÷ Aío.
ÅBéç HùêBrû ôêcîùï HB Ûü L~ö ôB øB Hö òxùæö òxBøç
@åón÷ Hö jóñ nAì ôBû éIQâ| éBíîo xsíß ôBû @åón÷ øB
P̂õùuAS }Bm tíú @åón÷ íùu éú PóAío Hö nAì ôBû xBåë AíQÓBè
øBHo.

}Øç 1. Öîö xkR jBíóAn÷ AøØyón÷

nÖQs fBéo Ûî̂Ææú ò òøoA éÆuû- nAéMu}Ù
ò éõîo{ égâ| Ûî̂Ææú- ÖBr}îB{ Ar}o HùóPØîóåóvû



Åâ|Dë HBåùîú
Åâ|Dë HB øÙ nòr÷� Öêóñ xö ôÎQö Aû, }sòÈ  éú }ón. nr
ÛBòôBû HBåË, nòr÷ Öêóñ 51 PB 63 ò Hö  ́ór éQóx¸ 62 ròt
AxR. nrZö fsArS Hoñ Hö Porø̀ HBá| éú ròn ò PB 04 PB 05
nrZö xBíQú ÛsAn éú rxo ò bîo ròt PB xö ôÎQö ́óè
éú Ö~o PB LBDùï HùBøo. PJ fBåR éóAa nArn. }Øç ÍóÕ fBn
HB @íêú, PJ ò ... ôêsA÷ AxR ò ésà nr Ås± bîo xBÅR
nøo÷ éú }ón. nr fùóAñ ôBû bBÕ Åâ|øë Hù~Qs AxR.
ÛBòôBDú Öö éIQâ| ôyQîo nr AíQõBû HùêBrû fBåR PõBZêú
LùoA Ösn÷ ò Hö ©BfJ jón fêæö éú Öîîo. ÛBòôBû @HyQï
xÓ̧ éú Öîîo ò ÛBòôBû ís nbBr AjQâ|á|S Zîyú ò ÅÓùêú
éú }óío.
Öë jóíú éêØï AxR }oøo HB}o ò éî̂s Hö PÊùùsAS ÒæIú-
ÅsòÒú éBíîo AÍuAø§ ®sHBñ ÒæJ }ón. ôêBbórû éêØï
AxR Hö ÅæR åùu ÛæIóè ôBû Òséu jóñ Aø̂Bn }ón. Åâ|Dë
Åêóéú éBíîo AxõBè, Hú A}QõBDú ò ÖBô§  òtñ íùu éêØï
AxR òZón nA}Qö HB}îo.
éÆêóá|Á nr fùóAñ ôBDú Öö nbBr xBøs HùêBrû ôBû PóA�ì éWç
Lîóéóíú, Pùæsøót ò HBHuøót ôyQîo nøo÷ éú }ón. fùóAñ nbBr
PJ, trnû, AxõBè, Öë jóíú ò ÖêsíÜú ékB́BS éú }ón.

P~kù« HùêBrû
Aòåùï Òoì P~kù« Hs LBøö Åâ|Dë HùêBrû, PBrøkcö ò òZón
ÅóAéç jµs éBíîo Öîö ôB ò nAì ôBû @åón÷� òArn }o÷ Hö éîµÓö
Aí̂Bì éú Ûùsn.

ÖîQsè ò Lù~Üùsû
òAÖyï ôBû éQÆonû éBíîo òAÖyï @íBLâ|xêBû éBrvøîBåö
tío÷, òAÖyï tío÷ ò xBíQsAåö, òAÖyï PkÎùÏ foS øBÍQö ò
òAÖyï Ö~Qö @íBLâ|xêB éBrvøîBåö éú PóAíùë AxQÎBn÷ Öîùë.
ôîÜBì }ùóÈ HùêBrû, éIQâøBñ rA ZoA Ösn÷ ò nréBñ éú Öîùë
ò Hö ÛBòôBDú Öö nr PêB{ HB éIQâ|øBñ ôyQîo 4 PB 6 ôÎQö
øÙ HBr øÙ nòt @íQú HùóPùÙ éú tíùë PB Íªç ô̂óì Öîö ôB
Hö LBøBñ Hsxo. òAÖyï ôB HsAû tøs øÙ xBè AxQÎBn÷ éú }óío
ò éêØï AxR Hsjú Åâ|øë jÎùÏ rA Hsòt nôîo. nr éóArn Öë
jóíú }oøo AíQÓBè jóñ Aí̂Bì éú nôùë.
rò̈ ôBû éIBrt÷ HB AíÜç ôBû jBrZú rA éú PóAñ Hö ©órS
tøs PÓyùë Hîoû íêón:

}Øç2. ÒB}Ô Öîö Ûùs HsAû HsnA}Qï AíÜç At ròû Hoñ nAì

éIBrt÷ ÍùuøØú
PùêBr nAì ò HsnA}Qï AíÜç ôB Hö òxùæö nxR At xµh Hoñ
@íõB.
Aøï AÒoAéBS nr xµói òxùÇ ÖBrHsnû íùyQîo ò Pó©ùö íêú Ûsnío.

éIBrt÷ HùóåóvøØú
AxQÎBn÷ At ÅóAéç tío÷ AÅë At éùØsòK ôB, ÒBre ôB, HîoLBøBñ
)f~s÷, Öîö, ZsK(, Ösì ôB, ÛùBôBñ )f~s÷ Ö§ - Öîö Ö§(
ò Lsòr̈ éBôú ôBDú éBíîo ÛBéIótøB Öö At á|rò f~sAS ò
L~ö ôB PÊqøö éú Öîîo.
 A©â|i íwAn nAì ôBû A©ùç ò @éùü @íõB HB íwAnôBû éÓBòì
Hóéú HBÅX AÍuAø§ éÓBòéR nAì ôB nr HsAHs AíÜç ôBû jBrZú
éú Ûsnn.

éIBrt÷ }ùêùBDú
AxQÎBn÷ At xêóì }ùêùBDú Hö rò̈ ôBû ékQæÏ, AxQÆêBè
@ñ nr ròû xµh Hoñ nAì ôB øB jórAíoñ @íõB ò xë LB}ú
AéBÖï, íóÈ éQoAòè éIBrt÷ }ùêùBDú AxR.

jyBrAS AÒQªBnû
nr AVs PÊqøö Öîö ôB At jóñ nAì ôB, fùóAñ ôBû éIQâ| Öë
A}QõB, ®ÆùÏ, á|És ò Öë jóñ }o÷ ò Póåùo }ùs, Ûó}R ò
L~ë ò ÖùÎùR @íõB Pîuè LùoA éú Öîo. íyIR Ûó}R Hö bsHú
nr nAì ôBû xBåë 5/4 Hö 1 ò nr nAì ôBû @åón÷ Hö Öîö 2/3 Hö 1
ÛuAr̈ }o÷ AxR. LóxR nAì ôB nr AVs íù§ Öîö ôB AÉæJ
´órû ©oéö éú Hùîo Öö fQú HÆo At AåQùBì tjë ôB Arẗ @ñ
At íÂs ©îÆR bsì xBtû ÖBô§ éú øBHo.



HǢú At Aøï AZsAì éú PóAíîo At nAjç Hoñ Öîö òArn Pkë ôBû
@ñ }o÷ ò Hö Aøï PsPùJ íyç ôBû HÆoû rA íùu Hö ́ór ArVú
øB éBnrtAnû @åón÷ íêBøîo.
HsAxB{ éµBåÆBS éùoAíú Aí̂Bì }o÷ nr ́ú Aøï PgÓùÔ,
HõQsøï rò̈ éIBrt÷ HB HùêBrû ôBû AíÜæú, nA}Qï øÙ HsíBéö
éîÂë xë LB}ú ò AZsAû éóArn tøs éú HB}o:
� Pêùu íÜö nA}Qï égù̧ nAéoArû ò nòr Ösnñ tHBåö, á|}ö
fùóAñ ôBû PæÏ }o÷ ò Í̄óá|S At íunøØú A©µIç ò égç
P̂êÇ nAì ôB
� xBjQï A©µIç ôBû éîBxJ HB xµói ÒBHç ®oÅÎóíú)Hö
òxùæö xótAíoñ øB éóAn }ùêùBDú( ò ®oÅÎóíú éîÂë nAì ôB
ò ZBøÜB÷ ôB HB xêóì ò rò̈ ôBû éîBxJ
� PÊqøö éîBxJ ò éoøsøR ©gùh Lsòr̈ nAì )Öö HBÅX
AÍuAø§ éÓBòéR Åêóéú nAì ôB éú Ûsnn( ò éoAòAû fùóAñ ôBû
HùêBr ò Aí̂Bì òAÖyùîBxùóñ ôBû á|tì.
� xótAíoñ ÅæÏ ôBû ôst Öö éêØï AxR égç P̂êÇ AíÜç ôB
nr ésAPÇ ò Hù~ö tArôB HB}îo, Ls Ösnñ HBPâ|Õ ôB, tôØ§ ò
}kë tnñ ésAPÇ ZõR At Hùï Hsnñ égç ôBû P̂êÇ ò r}o
AíÜç ôB ò AxQÎBn÷ At fêBì ®o Öîö Öö ÖêÙ }BøBíú nr ÖBô§
PÆoAn íBÒæùï Aøï HùêBrû nr éîµÓö éú íêBøo.

6-feldman, F. B., Zinkl, J. G. and Jain, N. C.(2000) Schalm�s

Veterinary Hematology. 5thEd. Lippincott Wiliams and Wilkins,

Philadelphia. pp.157.

éîBHÇ:
1- Zâ|åú xùo÷ éùWBÕ, øBxùîú xùo÷ LsxQó, jBÖú tôs÷, rôIsû ©BnÕ,
ÖB»êú HõsAì, xùêBû jóñ }îBxú ò HBåùîú @íBLâ|xêót P̂sHú
ÛóxÎîoû íB}ú At @íBLâ|xêB Aòøz nr AøsAñ . nòéùï ÖîÜs÷ Åæóì
@téBø~ÜBôú nAéMu}Øú , 22 PB 32 @pr 1931. ¬ 13 PB 63
 2- éBr̈ - HùêBrû ôBû ÛóxÎîo íùóxBì, PsZêö nÖQs égêo fyùîùóñ,
nÖQs éªµÎú f^Btû, nÖQs égêoÒæú íBnÅæùBñ, 9631,  AíQ~BrAS }sÖR
xõBéú bõs.
 3- AíÜç }îBxú ò HùêBrû ôBû AíÜæú nAéMu}Øú, PB�åùÏ : fùorû fùor,
©BnÒú égêor®B. íB}s: nAí~ÜB÷ HóÅæú xùîB, íóHR bBO nòì/ 8831
4- ôB}ë tAn÷ fyùï, }õIBtû LsøyB, éîBÍú rAn ÍsôBn. Hsrxú @åónÛú
ÛóxÎîoAñ ò HuôBû Ö~QBrû Ö~QBrÛB÷ PIsøu Hö AíÜç ôBû jóíú nr xBè
8831. é̂æö HõoA}R éóAn ÉqADú, nòr÷ 1, }êBr÷ 1, HõBr 0931, ¬71
PB 12.
 5- ôB}êú Í~BrÖú, r®B, ì. ÅIoû Ûónrtû òÚ. AxêBÅùç íùB- 0831,
rAôîêBû éªór Öîö ôBû AøØyón÷ nr AøsAñ, AíQ~BrAS xBtéBñ nAéMu}Øú
AøsAñ - PõsAñ.

AnAéö At ©Îgö� 9
5/3 xBÅR nr ròt éú AøyQo nr fBåú Öö Aøï téBñ nr
Ísû AxQBè ôBû Ló}ùo÷ HB HyQs éBxö Aû ròtAíö 2 xBÅR AxR.
éµBåÆBS nÒùÓú LùsAéóñ LBxl Hö Aøï Lsx§ òZón íoArn.
Hsjú Lwòô§ ôB í~Bñ éú nôîo ÛBòôBû åîß íyIR Hö
ÛBòôBû Éùsåîß téBñ Hù~Qsû nrAt éú Ö~îo AéB Aøï éµBåÆBS
nÒR ÖBÍú íoA}Qö ò ÒBHç AxQîBn íùyQîo.
nr éµBåÆö Aû Öö Póx¸ ÖóÚ ò ôêØBrAí§ Aí̂Bì }o, téBñ
nrAt Ö~ùoñ ÛBòôBû åîß Ísû AxQBè ôBû Ló}ùo÷ At HyQs
á|xQùØú ò }îú éórn éÓBøyö ÒsAr ÛsÍR. Aøï éµBåÆö nr
Ûæö ôBDú Öö xö HBr nr ròt nò}§ nA}Qîo Aí̂Bì }o.
ÛBòôBû Éùsåîß íùu nr Ísû AxQBè ôBû Ló}ùo÷ At HyQs
á|xQùØú ò }îú éórn éÓBøyö ÒsAr ÛsÍQîo. Aøï éµBåÆö nr
Ûæö ôBDú Öö xö HBr  nr ròt nò}§ nA}Qîo Aí̂Bì }o.
ÛBòôBû Éùsåîß nr ôs nò íóÈ HyQs ròtAíö 21 xBÅR nrAt
éú Ö~ùoío ò foòn 2 xBÅR éú AøyQBnío, ÛBòôBû åîß nr
Ísû AxQBè ôBû Ló}ùo÷ At HyQs }îú rÍQBr é~BHõú nA}Qîo
AéB nr Ísû AxQBè ôBû Ló}ùo÷ At HyQs á|xQùØú jùs.
ÛBòôBû éIQâ| Hö åîÜ§ jÎùÏ ròtAíö  foòn 4 xBÅR ò ÛBòôBû
HB åîÜ§ òA®h ròtAíö foòn 6 xBÅR nr Ísû AxQBè ôBû
Ló}ùo÷ At HyQs á|xQùØú éú AøyQBnío.
AÍuAø§ téBñ AøyQBnñ nr Ísû AxQBè Hö nåùç n}óAr Hónñ
jùu HsnA}Qï ôîÜBì Hæîo }oñ ò nrAt Ö~ùoñ Hö níIBè nrn
íB}ú At åîÜ§ AxR. éBxö Hö nåùç ísì Hónñ Aøï AéØBñ rA
HsAû ÛBò ÍsAôë éú @òrn PB rAfR Ps HsAû Hæîo }oñ ò nrAt
Ö~ùoñ jùu HsnArn, nr fBåú Öö HyQs á|xQùØú ÛBò rA nbBr
A®µsAK At åùu jórnñ éú Öîo Hö ôêùï nåùç ÛBò HsAû
jóAHùoñ ò Hæîo }oñ Hs ròû Aøï HyQs PêBøæú Hö PÓâ| Ösnñ
íoArn.
éµBåÆBS í~Bñ éú nôîo HyQs éBxö Aû íyIR Hö Ló}Bè
éóÒÆùR HõQsû At ågBÄ ®BøÆBS xë ÍsAôë éú Öîo.

éîBHÇ:
1- Nigel B, C. Finding Answers to the Critical Questions

that Link Cow Comfort with Lameness in Dairy Herds.

2- Solano, L. (2013). Decreasing Lameness and

Increasing Cow Comfort on Alberta Dairy Farms.

WCDS Advances in Dairy Technology. Volume

25: 297- 306.



}sÖR PÆBòíú Ö~BòrtAñ ò nAéMsòrAñ ©îÆQú òfoS
HB ôêØBrû }sÖR Ö~R ò nAì ÒùBì, ÖBrÛB÷ @éót}ú
HB ÅîóAñ >éoøsøR òrì LyQBñ nr ÛBò< nr xBåï
ôêBø§ }sÖR ÒùBì HB f̄ór nÖQs éõoû @Dùîö bùBñ
ò nÖQs }ùêB jæùæú Ísn nr PBrøl 42 ésnAn éB÷ HsÛuAr
íêón.
nÖQs @Dùîö bùBñ, Áâ|ÅBS ésHóº Hö nxQÜB÷ }ùsnò̈, ÒµÆBS
@ñ, xõë Hsío÷ ôBû ékQæÏ At HBtArZõBíú, Póåùo, Ps}h ò
jsòa }ùs, ÖîQsè nxQÜB÷ }ùsnò̈, @éBn÷ xBtû LyQBñ,
HõoA}R nxQÜB÷ }ùsnò̈ ò òrì LyQBñ rA ArADö íêón Öö
jâ|©ö Aû At @ñ HsAû AxQÎBn÷� Åâ|Òö éîoAñ @òrn÷  éú }ón:
� ôoÑ At }ùsnò}ú, jsòa ÖBéç }ùs HB xsÅR éîBxJ ò
Hoòñ Aø̂Bn ©oéö ò PÊùùs nr xsLyQBíÙ éú HB}o.
� éõë Psøï ÅBéæú Öö HBÅX PÎBòS nr Ís@øîo }ùsnò}ú
éú }ón LóåyBPór nxQÜB÷ éú HB}o Öö HBÅX Aø̂Bn ®sHBñ
nr òÖùóì Aø̂Bn }o÷ Póx¸ LêN ôB éú }ón. ísm ®sHBñ 06
Hö 04 )06 nr©o ò }§, 04 nr©o AxQsAfR(, At ågBÄ
ArPIBº HB Hsòt òrì LyQBñ éîBxJ Psøï ísm éú HB}o.
ArtøBHú LóåyBPór rA HBøo HB Ûó̈ Aí̂Bì nAn, íI° ò ®sHBñ
HBøo ôêuéBñ HB ôë HB}îo AÛs ©oAû ôùz éoAòì éú }îóøo
LóåyBPór nbBr é~Øç }o÷ AxR.
� Aø̂Bn @xùJ nr xsLyQBíÙ ò Å̄æö Aû Öö @ñ rA HyQö íÜö
éú nArn éóZJ éú }ón Íùuøóåóvû Hoñ fùóAñ nr ©on
ZIsAñ ®BøÆö Aø̂Bn }o÷, ôBøMsÖsAxùz rA nr xsLyQBíÙ
Aø̂Bn ò At HyQö }oñ xsLyQBíÙ ZæóÛùsû Öîo.
� á|øîs PîõB ÒµÆö Aû AxR Öö HB LyQBñ ÛBò nr PêB{ AxR
Aøï éó®óÈ AôêùR Aøï ÒµÆö rA nr }ùsnò̈ rò}ï éú Öîo.
Pó©ùö HsAû PÆóø° Aøï ÒµÆö Lz At 0052 HBr nò}§ øB
Lz At 007 xBÅR ÖBrû ò øB ôs 6 éB÷ øÙ HBr AxR.
� íóÚ xsLyQBíÙ ôB HBøyQú Hö éîÂór ZæóÛùsû At òrì
LyQBñ íês÷ nôú }óío. nr Aøï ©órS HyùBrû At é~Øâ|S

ÛuAr̈ jIsû

HBròrû éî̂s Hö fqÑ, At Hùï
jóAôîo rÍR.
� 06 nr©o }ùs nr ÖBrPùö ôBû
ÅÓJ ò 04 nr©o nr ÖBrPùö ôBû
Zæó Póåùo éú }ón Hö ôêùï nåùç
ÖBO ôBû ÅÓJ rA xîÜùï Ps nr
íÂs éú Ûùsío.
� 06 PB 09 VBíùö Lz At òròn ÛBò
Hö bBè }ùsnò̈, jsbîÜú ôB HBøo ò©ç Ûsnío.
� AÛs 7 PB 01 nr©o jsbîÜú ôB nr fùï nò}§ xs
éú jórío AøsAnû nr ÍsAøîo }ùsnò}ú òZón nArn.
� AÛs åùu jórnñ nr AòAøç }ùsnò}ú HB}o nr ò©ç jsbîÜú
øB jâ|||&|, jµB Aø̂Bn }o÷ ò AÛs nr AíQõB ©órS Ûùsn jsbîÜú
ò øB á|øîs nbBr é~Øç }o÷ AxR.
� xMz @ÒBû nÖQs @Dùîö bùBñ, Axâ|øoôBû HyùBrû At íÓBø«
ÛóíBÛóñ é~Bôo÷ }o÷ nr nxQÜB÷ ôBû }ùsnò}ú ò
Pó©ùö ôBû Íîú ésHóº Hö @íõB rA ArADö nAn. Lz At APêBì
xkîsAíú Aø~Bñ, jBíë nÖQs }ùêB jæùæú Ísn AnAéö HgX rA HB
ÅóAéç éó�Vs Hs Hsòt òrì LyQBñ @ÉBt íêón. jâ|©ö Aû At
éµBåJ Åæêú ArADö }o÷ Póx¸ Aø~Bñ íùu HsAû AxQÎBn÷�
Åâ|Òö éîoAñ @òrn÷ éú }ón:
� ÅóAéç éó�Vs Hs òrì LyQBñ ÅIBrS At éoøsøR Ûæö, éoøsøR
}ùsnò}ú, víQùÙ ÛBò ò nxQÜB÷ }ùsnò̈ éú HB}îo.

nÖQs éõoû @Dùîö bùBñ



HBíóAñ ÍÆBè nr ©îÆR ÛBò }ùsû ôêBø~ú rA HB éó®óÈ
>òrì LyQBñ< nr PBrøl 82 }õsøór nr xBåï AZQêBÅBS
PÆBòíú òfoS HsÛuAr íêónío.
ôêBø§ ÒIæú HB éó®óÈ >éoøsøR Pî§ ÛséBDú< nr ÛBònArû
íªs ò HB xkîsAíú jBíë éõîo{ és®ùö HBÒsû ÖBr}îB{
}sÖR íùØóPÙ nr nÍQs A©ÎõBñ HsÛuAr Ûsnøo.
xkîsAíBñ Aøï ôêBø§ jBíë nÖQs }ùêB jæùæú Ísn ò jBíë
éõîo{ ÍsfîBt rÅùR nòxR ÖBr}îB{ Hk§ Íîú PÆBòíú
òfoS Hónío.
jBíë nÖQs jæùæú Ísn Zæyö rA HB éÆsÍú AíóAÈ ÅÎóíR ôBû
LyQBíú @ÉBt íêón Öö jâ|©ö Aû At @ñ HsAû AxQÎBn÷
Åâ|Òö éîoAñ @òrn÷ éú }ón:
� òrì LyQBñ nr 5 PB 01 nr©o éóArn Hö }Øç HBåùîú HB LyQBñ
éæQõJ ò }ùs Éùs´IùÆú ò AÍR Póåùo }ùs ò nr 09 PB 59
nr©o éóArn Hö }Øç PgR HBåùîú ò Hoòñ PÊùùs nr PsÖùJ
}ùs é~Bôo÷ éú }ón.
� jyBrAS Aø̂Bn }o÷ Póx¸ òrì LyQBñ ÅêoPBÁ íB}ú At AÍR
Póåùo }ùs AxR, ôuøîö ôBû ZBøÜuøîú, ôuøîö nòrrøu }ùs ò
ôuøîö ôBû nréBñ ò ÖBrÛs nr AòåóøR ôBû HÆoû ÒsAr éú Ûùsío.
� PÊqøö ©gùh ÛBò ò PB�éùï xæîùóì, òøQBéùï E, HQBÖBròPï
nr Zùs÷ At ́søÔ ArPÓB& xBéBíö Aøêîú ÛBò HBÅX ÖBô§ Hsòt
òrì LyQBñ éú }ón.
� 5 rAôØBr HsAû ÖîQsè òrì LyQBñ ÅIBrPîo At:
 - rÅBøR HõoA}R nAjç xBåï }ùsnò}ú, nò}§ ©gùh
ò AxQÎBn÷ At nxQÜB÷ ò P̂õùuAS éîBxJ
- ®o ÅÎóíú xsLyQBíÙ ÒIç ò HÆo At nò}§
- fqÑ éóArn éIQâ| Hö òrì LyQBñ éuéï nr Ûæö
- nréBñ @íQú HùóPùØú ÛBòôBû j~Ù ò nréBñ Hú nríß éóArn

HBåùîú
- rÅBøR HõoA}R HyQs nr ÍóA©ç Hùï }ùsnò}ú
jBíë éõîo{ rÅùR nòxR nr AnAéö� HgX Hö Hsrxú íÓ§
Áâ|ÅBS ò @éBr nr éoøsøR ò ÖîQsè òrì LyQBñ LsnAjQîo.
jâ|©ö Aû At éóArn ArADö }o÷ Póx¸ Aø~Bñ HsAû AxQÎBn÷
Åâ|Òö éîoAñ @òrn÷ éú }ón:
� AHQâ|&  Hö ÅÎóíR Zoøo éóÒÆú AxR Öö ÛBò HsAû Aòåùï HBr
}êBr xæóè Hoíú HBá|û002 ôuAr nA}Qö HB}o ò ÅÎóíR éuéï
HsAû éóArnû Hö ÖBr éú ròn Öö HsAû Hù§ At nò HBr nr nòr÷�
}ùsnôú }êBr xæóè Hoíú HBá|Ps At 002 ôuAr nA}Qö HB}îo.
Aø~Bñ }sAø̧ HõoA}Qú Ûæö ôB rA HsAxB{ Áâ|ÅBS @éBrû
}êBr xæóè Hoíú Hö ©órS tøs PÎyùs íêón:
� AÛs 09 nr©o ÛBòôBû }Øë Aòè AéQùBt xæóè Hoíú Hùï
©Îs PB 3 nA}Qö HB}îo, }sAø̧ HõoA}Qú Ûæö nr ò®ÆùR
éîBxIú AxR ò nr Éùs Aøï ©órS éoøsøR Pæùyö nbBr
é~Øç }o÷ AxR.
AÛs 08 nr©o Öç Ûæö, AéQùBt xæóè Hoíú Hùï ©Îs PB 4 nA}Qö
HB}îo Ûæö nr ò®ÆùR éîBxIú AxR .
� AÛs nr©o ÅÎóíR ôBû Zoøo nr 03 ròt Aòè }ùsnôú, HBá|
HB}o éoøsøR ÛBòôBû PBt÷ tA ò j~Ù nbBr é~Øç }o÷ AxR.
� AÛs nr©o ÅÎóíR ôBû Zoøo Hùï ròtôBû 03 ò 022
}ùsnôú, HBá| HB}o, ròío }ùsnò}ú ò éoøsøR égùµú HBøo
Hsrxú Ûsnío.
� AÛs nr©o ÅÎóíR ôBû Zoøo nr ròtôBû HBá|Ps At 022 }ùsnôú
HBá| HB}o, Åâ|ò÷ Hs éoøsøR ÛBòôBû j~Ù, ròío }ùsnò}ú ò
Éó́ö òr xBtû xsLyQBíÙ nbBr é~Øç }o÷ AxR.
� nr©o ÛBòôBû HB ÅÎóíR Zoøo nr ôs éB÷ HBøo ÖêQs At 5
nr©o ò ÅÎóíR ôBû éuéï ÖêQs At 51 nr©o HB}îo.
AnAéö� HgX AxQÎBn÷ At Áâ|ÅBS @éBrû nr Lù§ Ûùsû At òrì
LyQBñ nr Zæyö� @øîo÷ ôêBø§ HBíóAñ Póx¸ Aø~Bñ ArADö
éú Ûsnn.

jBíë nÖQs }ùêB jæùæú ÍsnjBíë éõîo{ ÍsfîBt rÅùR nòxR

� HBÖQsû ôBû éyIJ òrì LyQBñ HBøo }îBxBDú ò ôs nò éB÷
øÙ HBr Ö~R ò nréBñ éQîBxJ HB @íõB Aí̂Bì Ûùsn.
� éoøsøR ©gùh ÖBrÛsAñ }ùsnò̈, nxQÜB÷ ôBû }ùsnò}ú
ò Hö ́ór Öæú bBè }ùsnò}ú Hs éùuAñ CCS}ùs ékuñ ò
AHQâ&| Hö òrì LyQBñ PB�Vùs Hö xuADú nArn.
� nr AnAéö Aø~Bñ AôoAÑ AxQBíoArn éóArn HBåùîú ò PgR HBåùîú,
@éóẗ ròío ©gùh }ùsnò}ú, ígó÷� ©gùh íêóíö Ûùsû
At }ùs ò PurøÔ LêBnôBû nAjç LyQBíú rA HB AxQÎBn÷ At
Axâ|øoôB HsAû f̄Br }si nAnío ò nr LBøBñ Zæyö Lsx§
ò LBxl éÎªæú LùsAéóñ éyBDç ésHóº Hö }ùsnò}ú HsÛuAr
Ûsnøo.


