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xkï éoøs éyEóè

Hö íBì øØQBû Hú ôêQB

nr @xQBíö xBè íó ò xMsû }oñ xú ò ôÎQêùï xBåÜsn Lùsòtû Ésòr @Ísøï AíÓâ|K Axâ|éú Hö øBn éú @òrì nr xBè ôBû AHQoADú íÂBì Axâ|éú nr nôö

}ªR ôêuéBñ HB AíQÓBè Hk~ú At ò»BøÏ òtArS Ö~Bòrtû )AxIÔ( Hö òtArS PBt÷ PB�xùz ò tADùo÷ AíÓâ|K, ZõBn xBtíoÛú)AxIÔ(, nr Aòåùï Zæyö

Öêùyùóñ ©oòr LsòAíö éQóåú AfoAY òAfoôBû nAì ò ́ùór, nHùs òÒR Öêùyùóñ At éªóHBS ÒIæú Aøï Öêùyùóñ éIîú Hs ékBåÎR HB PóxÆö ò øB AfoAY

òAfoôBû Zoøo ÛBò }ùsû xkï Hö éùBñ @òrn÷ ò A»õBr nA}Qîo Öö HB PóZö Hö Åoì AéØBñ ZqK }ùs Póx̧ ÖBrjBíö ôBû }ùs ò Ís@òrn÷ ôBû åIîú

@ñ nòr÷, Öêùyùóñ éªóK íêón÷ AxR Öö ôs Ûóíö AfoAY òAfo Zoøo Lsòr̈ ÛBò }ùsû éêîóÈ HB}o, Aøï íÂs ékBåÏ nr fBåú éªóK Öêùyùóñ

ÒsAr ÛsÍQö Hón Öö »sÍùR ÖBrjBíö ôBû åIîú nr @ñ éÓµÇ, égoòn Hö ÖBrjBíö }ùs A©ÎõBñ HB »sÍùR ZqK }ùs ròtAíö foAÖWs øØªo Pï ò ÖBrjBíö

PBt÷ PB�xùz ÛæMBøÜBñ nr @ñ téBñ HB AéØBñ ZqK }ùs foAÖWs ròtAíö HùyR Pï }ùs égoòn éú Ûsnøo.

åùØï nr HBtAr éªsÑ, xõêùö ôBû ÖóLîú ò xÎs÷ ôBû jBíóAn÷ ôB nr @ñ éÓµÇ téBíú AíóAÈ Ös÷ ò Lîùs òArnAPú HB éBrÚ ôBû ôæîoû ò nAíêBrÖú ò ...

Hö b~ë éú jórn  ò Hk§ Åêo÷ Aû At }ùs éªsÍú  ÖBrjBíö ôBû éóZón íùu At }ùs j~Ù òArnAPú PB�éùï éú Ûsnøo ò nr xµh Ö~ór ò nr xBøs

AxQBñ ôB íùu ò®Ç HõQs At Aøï íIón. nr ôêBñ téBñ ZBéÆö AíÓâ|Hú }Bôo òròn ôóALùêBôBû Lõï LùØs ò bBrPsôBû LsòAtû At éIBnû Ö~órôBû  AròLBDú

ò @ésøØBû }êBåú Hö ÍsònÛB÷ ôBû ékQæÏ Ö~ór At Zêæö ÍsònÛB÷ ôBû éõs@HBn, }õùo Hõ~Qú A©ÎõBñ ò xBøs AxQBñ ôB Hón Öö Pkë ésÌ  íµÎö nAr,

ZóZö øØsòt÷, Pæùyö ôBû ÛBò }ùsû òArnAPú, ôêcîùï AíóAÈ Ûó}R ò ésÌ éî̂êo ò .... rA Hö Ö~ór xsAtøs éú Ösn ò nr AtAû @ñ  Art ArtAñ ÒùêR

07 røBåú Öö HBøyQú ©sÑ AfoAY tøsHîBôB ò xBjQBrôBû AxBxú Ö~ór ò PB�éùï ÉqAû ZêÆùR bõç éùæùóñ íÎsû @ñ nòr÷ éú }o rA At égç òArnAS

í~Bíö éú rÍR. nr éÓµÇ Öîóíú ò HÆo At Ûq}R xö nôö At @ñ téBñ ò HB ZõR Ûùsû ôB ò HsíBéö røuû nrxR ò }BøyQö éyEóåùï ò nåyótAñ íÂBì ò

ésnì }õùoLsòr ò AíÓâ|Hú ò ÅæùsÉë éóAíÇ ÍsAòAñ, }Bôo }ØóÍBDú Hk§ Ö~Bòrtû ò Hö PIÇ @ñ tøs Hk§ nAì ò ́ùór ò ©îÆR ÛBò }ùsû ò

ÖBrjBíö ôBû ©îBHÇ åIîú ò Ö~QBrÛB÷ ôBû ©îÆQú ò ésAÖu HyQö Hîoû HõoA}Qú nr Ö~ór }o÷ Aøë. Aésòt øØú At AÍQkBrAS íÂBì Axâ|éú ÍsAôë Ösnñ

AéØBíBS ©BnrAS AíóAÈ PóåùoAS nAì ò ́ùór At Zêæö ésÌ, Pkë ésÌ, Pkë ésÌ íµÎö nAr, AíóAÈ nAì tío÷, Pæùyö nAì }ùsû ò égªóá|S nAéú ò

Ís@òrn÷ ôBû åIîú éú HB}o ò Aøï éùys íIón÷ AxR Hö Zu HsíBéö røuû ©gùh ©órS ÛsÍQö Póx̧ HsíBéö røuAñ ò éoøsAñ íÂBì ò ZõR Ûùsû ÍÆBá|ñ

ò xséBøö ÛqArû nr Hõs÷ Ûùsû At »sÍùR ôB ò ÒBHæùR ôBû éóZón ò AxQÎBn÷ At ÒóAíùï ò Pyõùâ|S ÍsAôë }o÷ nr HsíBéö ôBû Lî̀ xBåö ò xîóAPú Póx̧

ÒBíóñ ÛqArAñ Ö~ór.

Hoøõú AxR ôêö éB Hö jªó¬ éQóåùBñ Aés HBøyQú Òor}îB{ }sAø̧ ÍsAôë }o÷ éóZón HB}ùë, PB�Vùs @ñ rA nr A}QÊBè ò AÍuAø§ xsAíö Póåùo ò nr@éo

éæú fÎÃ Ösn÷ ò éIîBû PóxÆö ôBû HÆoû ÒsAr nôùë. Aésòt PóåùoÖîîoÛBñ égªóá|S nAéú ò xùBxR ÛqArAñ, AÍuAø§ ÖùÎùR égªóá|S Póåùoû ò

ÖBô§ ôuøîö ôBû Póåùo rA ôoÑ ÛqArû íêón÷ Aío ò HBøyQú Hö níIBè AÍuAø§ éªsÑ xsAíö AÒâ|ì LsòPEùîú, }ùs ò åIîùBS Hö ÅîóAñ }Bj« ôBû xâ|éR

ròfú ò Zyêú ZBéÆö HB}îo. íunøÙ }oñ Hö éùBíÜùï ZõBíú nr ZõR Lù~Üùsû At HùêBrû ôBû íB}ú At ÖêIón Aøï AÒâ|ì nr xÎs÷ jBíóArôBû AøsAíú

ôêóAr÷ éórn PB�Öùo éyEóåùï HõoA}Qú ò éQóåùBñ xâ|éR ZBéÆö ò éQkªªùï nåyót Hón÷ AxR.Aøï éõë nr xBåú Öö Hö Íséón÷ éÓBì éÆÂë rôIsû xBè

éoøsøR ZõBnû íBéÜqArû }o÷ AxR nr nòåR PoHùs ò Aéùo Öö PÆoAn ÒBHç PóZõú At òtrAû @ñ rA Lù~ØyóPBñ ZõBn ò AøWBr P~Øùç nAn÷ Aío ÒµÆBÁ éùys

éú HB}o, åùØï Pâ|¨ é̄BÅÎú rA ́æJ éú íêBøo PB HQóAñ nr Aòåùï ésfæö HB AjQªB¬ ôuøîö HsAû @éóẗ ò Psòø̀ ò Ísôîß xBtû ò At ́sÍú Pséùë

Hk§ nr @éo jBíóArôB ò øB PB�éùï Hk~ú At ôuøîö ôBû jBíóAr Öö éªsòÑ Aøï íùBtôBû AxBxú éú Ûsnn, xsAíö éªsÑ ZBéÆö At Aøï AÒâ|ì rA nr fo éùBíÜùï

ZõBíú fÎÃ íêón ò nr ésfæö nòì ò HB ôoÑ ÛqArû ©BnrAS ò PÆùùï HBtArôBû ôoÑ ò Póåùo éQîBxJ HB pADÓö ò xæùÓö éªsÑ ÖîîoÛBñ nr bîùï ZóAéÆú

ò At ́sÍú ò®Ç ÒóAíùï Pyõùç Öîîo÷ ò ÅóAéç P~óøÓú HsAû ©BnrÖîîoÛBñ, Póåùo ò PWIùR A}QÊBè ò fÎÃ »sÍùR ôBû Póåùoû rA AxQêsAr Hk~ùo.



Poòøï: nÖQs xùoégêo nrj~§ - nAéMu}Ù
               ò éõîo{ òfùo jæùæú

nr Hù~Qs éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû Hö jB́s téBñ Hs Hónñ
xkQú Ígç øBHú, At ôêuéBñ xBtû PæÓùh éªîóÅú HsAû
@HyQîú Pæùyö ôB AxQÎBn÷ éú }ón.
HsíBéö Ajùs ôêuéBíú PæÓùh éªîóÅú, xùor 5 ròt÷ +
ÖóxùîÙ øÙ HsíBéö éoøsøQú éó�Vs HsAû Pæùyö ôBû }ùsû
AxR Öö ©sÑ òÒR ò ôuøîö ÖBrÛs ésHóº Hö P~kù« Ígæú
ò PæÓùh éªîóÅú ròtAíö rA ÖBô§ éú nôo.

nxQór AåÆêç
HsAû HõIón Lù~sÍR víQùØú ò fÎÃ xón AÒQªBnû,
PóåùoÖîîoÛBñ }ùs HBøo Pæùyö ôBû ZBøÜuøîú rA Lsòr̈
nôîo Öö At PæÓùh éªîóÅú HsAû @HyQîú @íõB AxQÎBn÷
}o÷ HB}o.
AòrPï òxùycó nr éµBåÆBS jón nr xBè 5002 í~Bñ nAnío
Öö Póåùo }ùs nr njQsôBû éQóåo }o÷ At PæÓùh éªîóÅú HB
AxMsì ÛBòôBû ís HõIón víQùÙ nAn÷ }o÷, Hù§ At 663 PB
544 ÖùæóÛsì nr éÓBøyö HB Pæùyö ôBû éQóåo }o÷ At
ZÎR Ûùsû ́IùÆú ÛBò ís Hù~Qs AxR. HB Aøï òZón ôîót At
PæÓùh éªîóÅú nr Hù~Qs éuArÈ)xîQú ò íùêö ©îÆQú
ÖóbÙ( AxQÎBn÷ íêú }ón.
Hù~Qsøï xón AÒQªBnû nr Pæùyö ôBû ZBøÜuøï téBíú
fB©ç éú }ón Öö ÛóxBåö tADú @íõB nr xï 32 PB 52 éBôÜú
HB}o. ôs bîo xï ÛóxBåö tADú òAÒÆú nr Pæùyö ôB nr Hù~Qs
Ûæö ôB HBá|Ps AxR.
HîBHsAøï HsAû HõIón Lù~sÍR víQùØú ò nxQùBHú Hö HõQsøï
xón HB ÖêQsøï ôuøîö, HsíBéö Lsòr̈ Pæùyö ôB HBøo }Béç
PæÓùh AZIBrû)IA( ò ísm @HyQîú HBá| HB}o PB xï ÛóxBåö tADú
42 éBôÜú fB©ç }ón.
rAôØBrôBû éoøsøR PóåùoéWæú Öö éú PóAíîo HõQsøï xï
ÛóxBåö tADú rA nr Pæùyö ôBû }ùsû HsAû PóåùoÖîîoÛBñ
fB©ç Öîo nr Aøï éÓBåö ArADö éú }ón:

éoøsøR PóåùoéWç

nr Pæùyö ôBû }ùsû

LsòxQBÛæîoøï|a2FGP
HB ôêuéBíú Ûsòôú At Pæùyö ôB HB LsòxQBÛæîoøï )GP( bsjö
Ígæú nr øÙ nòr÷ 7 ròt÷ éQêsÖu éú }ón ò Aøï Åêç ísm
P~kù«  Ígæú rA AÍuAø§ éú nôo. Pæùyö ôB téBíú Öö Hö
xï PæÓùh éú rxîo Hö ́ór ÅBnû 2 nt GP rA Hö ÍB©æö 11
PB 41 ròt nrøBÍR éú Öîîo.
Ûsòôú Hö ôêBñ PurøÔ Aòè GP LBxl nAn÷ ò Ígç éú }óío
AéB  Ûsòôú At Pæùyö ôBDú Öö Hö PurøÔ Aòè LBxkÜó  íùyQîo
ò Ígç íêú @øîo HBøo téBñ éó�Vs rA xMsû Öîîo PB øÙ Zyë trn
Zoøo HBåË HsAû LBxkÜóDú Hö PurøÔ nòì GP fB©ç }ón. Öö
HõQsøï ÍB©æö téBíú HsAû PurøÔ nòì GP nr Pæùyö ôB Hö
jB́s3 éóZú Hónñ, ÍB©æö téBíú 01 PB 11 ròt AxR.

xùor
LsòvxQsòñ òArn }o÷ Hö òAvñ Póx¸ xùor, Hö ÅîóAñ øÙ
@téBø§ nr Pæùyö ôBû }ùsû AøBá|S éQgo÷ @ésøØB HsAû ÖîQsè
rÍQBr Ígæú Pæùyö ôBû ZBøÜuøï)Åâ|ò÷ HsGP ( Póx¸ ADF

éÆsÍú }o÷ AxR.  ôêcîùï ÛuAr̈ }o÷ Öö xùor nr ôêuéBñ
xBtû Ígæú ò AÍuAø§ ísm @HyQîú éó�Vs AxR.

7 ròt6 ròtròt ©Îs

jsòa xùor ò PæÓùh
HB é~Bôo÷ Ígæú

PurøÔ GPòròn xùor

xùor òArn }o÷ Hö òAvñ Hö éoS 7 ròt HBÒú éú éBío ò øÙ
ròt ÒIç At jsòa xùor )ròt 6( GP tn÷ éú }ón.
Hö ́ór Öæú, Ígæú  2 PB 5 ròt HÆo At jsòa xùor APÎBÕ
éú AÍQo ò AÛs GP  ôêuéBñ HB jsòa xùor tn÷ }ón Ígæú
21 PB 42 xBÅR Hö PB�jùs éú AÍQo. HÆo At jsòa xùor PóAíBDú
AíQkBK HsíBéö ôBû ÛóíBÛóñ HsAû PæÓùh Pæùyö ôB rA nArøë.
PæÓùh ÍÓ̧ Hs AxB{ P~kù« Ígæú Aí̂Bì éú Ûùsn ò PæÓùh
AZIBrû HsAû Pæùyö ôBDú AxR Öö Lz At 06 PB 66 xBÅR
HÆo At PurøÔ GP, Ígæú í~Bñ íoAn÷ Aío.



téBñ PæÓùh éªîóÅú AZIBrû)IAT(

pÖs Aøï íØQö á|tì AxR Öö fÎÃ éóÍÓùR HsíBéö ôêuéBñ xBtû
pÖs }o÷ nr HBá| HyQÜú Hö P~kù« Ígæú nÒùÔ nArn. nr
éÓBøyö HB ÛBòôBû nò}B, Pæùyö ôB Åâ|Dë }oøoPsû At Ígæú
rA í~Bñ éú nôîo. nr HsíBéö ôBû Lsòr̈ Pæùyö Hù~Qs
ÛBònArAñ, Pæùyö ôBû jón rA HB ÛBòôBû ísû Öö At íÂs víQùØú
ôóøR é~kªú íoArío ZÎR Ûùsû ́IùÆú éú nôîo. HîBHsAøï
HBøo At rò̈ ôBDú AxQÎBn÷ }ón Öö HQóAío P~kù«  Ígæú rA
HõIón Hk~o ò øB At ́søÔ AíQkBK nxQórAåÆêç ôBû ôêuéBíú
ò PkêÙ ÛqArû AZBt÷ nAn téBñ PæÓùh éªîóÅú Hoòñ íùBt
Hö P~kù« Ígæú Aí̂Bì Ûùsn.
nxQórAåÆêç AòxùîÙ nr ÛBòôBû nò}B HsAû ôêuéBíú PkêÙ
ÛqArû ò AZsAû PæÓùh AZIBrû Hoòñ íùBt Hö P~kù« Ígæú
éóÍÔ Hón÷ AxR. Hö nåùç bîo éóZú Hónñ ÍóåùØóè ôB øB éóa
ÍóåùØóåú ÉBåJ Lù§ Hùîú í~o÷, Pæùyö ôBû }ùsû Hö PæÓùh
téBñ Hîoû }o÷ ò AòxùîÙ LBxl ®ÆùÎú éú nôîo. nr íQù̂ö
nxQórAåÆêç AòxùîÙ, ÒBHæùR AxQÎBn÷ nr Pæùyö ôB rA íoArn.
ôs bîo nxQórAåÆêç AòxùîÙ Hö òxùæö PurøÔ GP , 6 ròt
HÆo At Aòåùï ÛîBn ò PurøÔ nòéùï ÛîBn 84 xBÅR HÆo At PurøÔ
GP A©â|i }o òåú ôêuéBñ HB PæÓùh éªîóÅú HBÅX AÍuAø§
ísm @HyQîú nr Aòåùï PæÓùh AZIBrû)IAT(, éú }ón.
øÙ é~Øç nxQórAåÆêç AòxùîÙ Aøï AxR Öö éêØï AxR
Pæùyö ôB Hùï PurøÔ Aòåùï ÛîBn ò GP  Ígç }óío ò nr íQù̂ö
ôêuéBíú PkêÙ ÛqArû nr Pæùyö ôB nr PæÓùh AZIBrû )IAT(

}ØyR Hkórn. }ùó÷ xùor ÛqArû AZBt÷ ÖîQsè HõQs
ôêuéBíú PkêÙ ÛqArû nr Pæùyö ôB rA nr ́óè nxQórAåÆêç
IAT éú nôo. xùor òArn }o÷ )xùor + AòxùîÙ( PkêÙ
ÛqArû ò Ígç øBHú rA nr ́óè 6 ròt éQóÒÏ éú Öîo ò Hoøï
òxùæö AZBt÷ nAn÷ éú }ón 001 nr©o Pæùyö ôB HsAû PæÓùh
AZIBrû Hoòñ PB�Vùs xó& Hs HBròrû @éBn÷ PæÓùh }óío.
PÊùùs Hö òZón @éo÷ nr nxQórAåÆêç xùor + AòxùîÙ, ÖóPB÷
}oñ ÍB©æö téBíú Hùï Aòåùï PurøÔ ÛîBn òGP  Hö éoS 5
ròt )nòr÷ xùor( ò ́óá|íú }oñ ÍB©æö téBíú GP HB ÛîBn
nòì Hö éoS 3 ròt ôêsA÷ HB PæÓùh éú HB}o.
 AxQÎBn÷ At ÖóxùîÙ xùor 5 ròt÷ nr Ûæö ÛBò nr éÓBøyö HB
ÖóxùîÙ+ xùor 7 ròt nArAû 01 nr©o ísm @HyQîú Hù~Qs
rA Aø̂Bn Ösn. nr A©ç nr nxQórAåÆêç xùor + ÖóxùîÙ 5
ròt÷, 2 PurøÔ GP )21 xBÅR ZoAÛBíö ©Ih ò HÆoAt»õs(
HsAû HBtÛ~R AfQêBåú )Pgæùç(Zyë trn nòì )ÍsÅú( Hö ÖBr
Hsn÷ éú }o. AjùsAÁ PgÓùÓBS ÍæórøoA ròû Pæùyö ôBû }ùsû

ròt 3ròt5ròt ©Îs

ÛîBn+ IATjsòa xùor+ )MP-MA(GPÛîBn + òròn xùor

í~Bñ nAnío, PurøÔ øÙ nòt GP nr téBñ jsòa xùor íyIR
Hö PurøÔ 2 nòt   GP nr ©Ih ò Åªs, ôùd éuøQú HsAû ísm
@HyQîú nr PæÓùh Aòè íoArn. )1 /65 nr©o íyIR Hö 4/75
nr©o nr ròt 23 HÆo At PæÓùh, 35 nr©o íyIR Hö 4/55
nr©o nr ròt06 HÆo At PæÓùh, nr @téBø§ @HyQîú HsAû øÙ
øB nò nòt PurøÔ GP (.
øÙ @téBø§ nr nxQórAåÆêç xùor ÖóxùîÙ 5 ròt÷ HsAû
ArtøBHú ÅêæØsn AxMsì ôBû PÆùùï ZîyùR }o÷ íùu Aí̂Bì
}o ò íQBø̀ í~Bñ nAnío Öö PÎBòS nr ísm @HyQîúIAT Aòè
òZón íoArn)2/34 nr©o ò 24 nr©o nr ròt 23 ò 5/73
nr©o ò 6/83 nr©o nr ròt 54 HÆo At PæÓùh nr P~kù«
@HyQîú HsAû øÙ øB nò nòt nrGP (.
éµBåÆBS ÍæórøoA í~Bñ nAnío Öö nr Pæùyö ôBû }ùsû øÙ
PurøÔ GP nr téBñ jsòa xùor nr nxQórAåÆêç xùor+
ÖóxùîÙ 5 ròt÷ nr éÓBøyö HB nò PurøÔ  GP Hö ÍB©æö 21
xBÅR HsAû PæÓùh AZIBrû Aòè éó�Vs òAÒÇ }o. Hö Åâ|ò÷ Aøï
HsíBéö øÙ HsíBéö éoøsøQú éó�Vs HsAû PæÓùh éªîóÅú
Pæùyö ôB û }ùsû AxR Öö éú PóAío HBÅX ÖBô§ nxQØBrû
tøBn ò ÖBô§ ôuøîö ôBû ÖBrÛs ésHóº Hö  Ígç øBHú ò
PæÓùh ôBû ròtAíö }ón.

ròt 3ròt5ròt ©Îs

ÛîBn+ IATjsòa xùor+ GPÛîBn + òròn xùor



íês÷ ò®ÆùR Hoíú éÓùBxú HsAû PÆùùï bBÒú ò á|Ésû Pæùyö
ò éùuAñ pjBøs bsHú nr íóAfú é~kªú At Hoñ )Hö
jªó¬ bsHú tøs Zæoû ò bsHú pjùs÷ }o÷ nr íBfùö
L~R ò ÁsAÑ åÜï( éú HB}o. PÆùùï éÓoAr Aøï }Bj« nr
´ú nòrAñ r}o Pæùyö ôB HyùBr éõë ò HùBíÜs ©gùh ò øB
Éæ̧ Hónñ }ùó÷ PÊqøö Pæùyö éú HB}o.
rAHµö Hùï Aøï }Bj« ò PóAñ Póåùo }ùs Hö jªó¬ nr 09
ròt Aòè HÆo tAø§ HyùBr Òóû AxR Hö ́órû Öö òÒQú íês÷
ò®ÆùR Hoíú At 5/1 Hö 3 AÍuAø§ øBÍR PóAñ Póåùo }ùs Hö
xsÅR HBá| rÍR ò nr íês÷ ò®ÆùR Hoíú 5/3, Hö foAÖWs jón
rxùo AéB téBíú Öö íês÷ ò®ÆùR Hoíú At 5/3 Hù~Qs }o Póåùo
}ùs nr 09 ròt HÆo At tAø§ At ÖBô§ }oøo HsjórnAr Hón.
HîBHsAøï Hs AxB{ Aøï øBÍQö ôB bîùï éú PóAñ AxQîIBº íêón Öö
At xï 3 éBôÜú Öö éÓBrñ HB téBñ At }ùsÛùsû ÛóxBåö ôBû
éBn÷ AxR PB téBñ rxùoñ Hö xï ZÎR Ûùsû Öö xï 41 PB 51
éBôÜú éú HB}o ò HÆo At @ñ PB téBñ tAø§ Öö Hö ́ór éùBíÜùï
42 éBôÜú jóAôo Hón Pæùyö ôB HBøo ́órû PÊoøö }óío Öö nr
ôîÜBì ZÎR Ûùsû nArAû íês÷ ò®ÆùR Hoíú 8/2 PB 3 ò nr
ôîÜBì tAøêBñ íùu íês÷ ò®ÆùR Hoíú @íõB 5/3 PB 57/3 HB}o.
Hs AxB{ øBÍQö ôBû éQÆon é~k« }o÷ Öö Pæùyö ôBû Hù§
At fo bBÕ íö PîõB xónû íoArío HæØö AéØBñ Hsòt HùêBrû ôBû
xójR ò xBtû éBíîo ÖQót , ÖIo bsK nr nòr÷ HÆo At tAø§
nr @íõB íùu HBá| jóAôo Hón. éªsÑ Zùs÷ ôBû Ls Aísvû ÒIç At
tAøêBñ, òtñ Hoñ ò íês÷ ò®ÆùR Hoíú rA Hö ́ór b~êÜùsû
nr ôîÜBì tAø§ AÍuAø§ éú nôo. ÅæR Aøï Aés AÍuAø§ ÉæÂR
AxùoôBû bsK Éùs AxQsû ò HQBôùoròÖyú HóPùsAS jóñ
éú HB}o Öö éî̂s Hö HBá| rÍQï pjùs÷ Psû Ûæyùsøo ÖIoû ò
AÍuAø§ ZBHö ZBDú Hù~Qs bsHú nr HBÍR ôBû Hoñ AxR.
égÓÓBñ nr Hsrxú ôBû jón nrøBÍQîo Öö nr Pæùyö ôB AÍuAø§
 AÍsÁú òtñ Hoñ ò íês÷ ò®ÆùR Hoíú Hö Hù§ At066 ÖùæóÛsì
ò 5/3 íö PîõB é̂Bt íùyR HæØö Éùs®sòrû ôë ôyR tøsA Aøï
ÅóAéç HBÅX HBá| rÍQï ÉæÂR AxùoôBû bsK ÉùsAxQsû,

PB�Vùs íês÷ ò®ÆùR Hoíú

Hs Póåùo }ùs @Pú Pæùyö ôB
Põùö ò Poòøï:  éõîo{ }õBK Aåoøï é~sÑ, éõîo{ Afêor®B rí̂Isû ò nÖQs AÖIs
AxoøBñ - AÅ̄B& ôEùR Åæêú ésÖu PgÓùÓBS Ö~Bòrtû ò éîBHÇ ́IùÆú AxQBñ A©ÎõBñ

HQBôùoròÖyú HóPùsAS ò Psû Ûæyùsøo ÖIoû }o÷ ò Hsòt
íBôî̂Brû ôBû xójR ò xBtû HÆo At tAøêBñ At Zêæö ÖQót
ò ÖIo bsK jyBrS AÒQªBnû }oøoû rA HsAû ÛBònAr Hö òZón
|éú @òrn. ®êï Aøï Öö Pæùyö ôBû nrÛùs HB Aøï Ûóíö
íBôî̂Brû ôB ôsÛu Hö Aòa »sÍùR víQùØú jón HsAû Póåùo }ùs
íkóAôo rxùo. pÖs Aøï íØQö íùu ®sòrû AxR Öö éªsÑ
ÖêQs At íùBt éóAn éÊqû éú PóAío HB Hö jµs AíoAjQï xâ|éQú
fùóAñ éùuAñ r}o ò Póåùo }ùs @ñ rA Hö xIJ ÖóbØú ZWö ò
®ÆÏ íês÷ ò®ÆùR Hoíú ÖBô§ nôo. HîBHsAøï Pó©ùö
éú Ûsnn HB rÅBøR AÅQoAè nr PÊqøö Pæùyö ôB ®êï ÖBô§
éîµÓú ôuøîö ôBû Lsòr̈, At nÍÇ éóAn éÊqû A®BÍú Hö
égù̧ tøyR ò Pgêùç Í~Br ÍùuøóåóvøÙ Hö AÅ̄Bû Hoñ
fùóAñ At Zêæö ÖIo ò Öæùö ôB ZæóÛùsû íêBDùë.

éîBHÇ
1-Grummer R., Hoffman P.C, and Bertics S.J.

(2008). Effect of Prepartum and postpartum dietary

energy on growth and Lactation of primiparous cows.

J. Dairy Sci. 118.

2- Henrichs, Aj and L.A. Swartz. (2012). Managemant

of dairy heifer. Pensylvania. State. univ. Ext. Circ. 495.



@}îBDú HB HùêBrû A}êBåîIsà

PsZêö: nÖQs Arná|ñ éÂBôsû- éyEóè @éóẗ ò Psòø̀ ò Lwòô§ ôBû ÖBrHsnû
 AnAr÷ Öç nAéMu}Øú AxQBñ A©ÎõBñ

A}êBåîIsà øÙ HùêBrû íóLoøo AxR Öö xIJ Ho}Øæú ôBû
éBnr tAnû ò ésn÷ tADú nr ÛBò, ÛóxÎîo ò Hu éú }ón. At
@í̂Bøú Öö Aøï HùêBrû nr Hk§ ôBû òxùÆú At AròLB }BøÇ
Hón÷ ò HB PóZö Hö PÆBéâ|S Hùï Aåêææú ò P̂Brû HB @ñ fót÷
ZÊsAÍùBDú, @}îBDú HB jªó©ùBS Aøï HùêBrû ò AZsAû Hsjú
AÒoAéBS AfQùB́ú, ®sòrû Hö íÂs éú rxo.
Aøï HùêBrû HsAû íkyQùï HBr nr íóAéIs 1102 nr íêóíö ôBDú
Öö At ÛBòôBû }ùsû ésø° )Öö nArAû PJ ò ÖBô§ Póåùo
}ùs Hónío( nr Ö~ór @åêBñ ZêÇ @òrû }o÷ Hón, P~kù«
nAn÷ }o. nr Ö~ór ôæîo í~Bíö ôBû HBåùîú é~BHö )Hö Åâ|ò÷
AxõBè( nr ÛBòôBû }ùsû é~Bôo÷ }o Öö nr nxBéIs 1102
òZón ÅBéç HùêBrû nr @ñ Ö~ór íùu PBDùo Ûsnøo ò Hö Porø̀
éóArnû At íBôî̂Brû ôBû éBnrtAnû nr Hs÷ ôBû PBt÷ éQóåo
}o÷ ÛuAr̈ }o. PBÖîóñ At Ö~órôBû HæwøÙ, AíÜæùz,
ÍsAíyö, åóÖuAéIórà, AxMBíùB, AøQBåùB, xóDùz, AxQsAåùB ò
Aøsåîo íùu éóArn éQÆonû ÛuAr̈ }o÷ AxR.

ÅBéç HùêBrû
ÅBéç HùêBrû Zuò òøsò{ ôB Hón÷ ò éQÆæÔ Hö jBíóAn÷
HóøîBòøsøo÷, Zîz ArPBHóøîBòøsò{ AxR ò Zuò ANR

òøsò{ ôB égyóK éú Ûsnn.

´óè HÓB& òøsò{
òøsò{ nr jBra At Hoñ éùuHBñ ò Hö ©órS íBÒç, HsAû éoS
´óá|íú tío÷ íêú éBío.

AíQÓBè HùêBrû
HùêBrû nr éùBñ fùóAñ ôB Hö òxùæö f~sAS íBÒç AíQÓBè
éú øBHo. AíQÓBè rfêú At ́søÔ ZÎR At éBnr Hö Zîùï íùu rAø̀
éú HB}o.

íBÒæùï
Hîo LBøBñ ò ÅêoPBÁ Zîz sediociluC , f~sAS ò Öîö ôB íBÒæùï
HùêBrû ôyQîo.

Åâ|Dë HùêBrû
� PJ)Hù~Qs At 04 nrZö xBíQú ÛsAn(
� ÖBô§ Póåùo }ùs
� AxõBè
� xÓ̧ Zîùï
� HõIón Åâ|Dë ÍóÕ nr ́óè bîo ròt HõIón nAì @åón÷ ́ú øÙ
nòr÷ téBíú bîo ròt÷ fB©ç éú }ón òåú nr xµh Ûæö ́ú
nòr÷ téBíú 2 PB 3 ôÎQö fB©ç éú }ón.
PJ HBá|, Åoì PêBøç Hö ÉqA, ÖBô§ Póåùo }ùs PB 05 nr©o, ÛBôBÁ
 AxõBè, xÓ̧ Zîùï, ésn÷ tADú, Póåùo ÛóxBåö  ®ÆùÏ ò
íBôî̂Br, Åoì PÆBnè ò ... nr ÛBòôBû HBåË é~Bôo÷ éú }ón.
éùuAñ òAÛùsû Hùï 4 PB 71 nr©o ò ésà ò éùs PB 001 nr©o
ÛuAr̈ }o÷ AxR. HBøyQú Hö Aøï éµæJ PóZö nA}R Öö
í~Bíö ôBû HBåùîú Aøï HùêBrû At Ûóíö Aû Hö Ûóíö � nøÜs ÍsÕ
éú Öîo. nr ÛBòôBû HBåË }Øç jÎùÎú At PÂBôsAS HBåùîú nr



Íªç ÍÆBåùR íBÒæùï nøo÷ éú }ón.

®BøÆBS íB}ú At HùêBrû
f̄ór éBøÆBS A®BÍú nr éÊu )@K @òrnÛú éÊu( ò Pgæùç
HBÍR éÊu, AxÎî̂ú }oñ éÊu, nr ÛóxBåö ôB A�nì tøs Zæoû,
ésn÷ tADú ò Póåo íótAnAñ Ho}Øç )ÛóxBåö, Hs÷ ò HuÉBåö(, xÎQú
éÎB©ç, ÖóbÙ }oñ ÍÙ LBDùï, byIîoÛú éÎB©ç, AígsAÑ
Ûsnñ, AígsAÑ xQóñ ÍÓsAS ò PBíoòñ ôBû ÖóPB÷ }o÷ nr
Zîùï ò íótAnAñ nøo÷ éú }ón. nr©o Hs÷ ôBû HB AíoAì ôBû
PÊùùs }Øç øBÍQö PBÖîóñ Hö éùuAñ 52 nr©o ÛuAr̈ }o÷
AxR.

®oÅÎóíú Öîîo÷ ôBû éó�Vs
Zsì HùêBrû tA nr nrZö fsArS 05  PB 06 nrZö xBíQú ÛsAn Hö
éoS 03 nÒùÓö ÅÎóíR tADú jón rA At nxR éú nôo. ôêcîùï
Hö ®o ÅÎóíú ôBû rAø̀ éBíîo ôùMóÖæsøR xoøë 1 nr©o,
ÛæóPBrAåoôùo 2 nr©o, APBíóè 07 nr©o ò ÍséBåoôùo fyB{
 AxR.

ÖîQsè ò Lù~Üùsû
Lù~Üùsû HõoA}Qú: ÖîQsè f~sAS íBÒç HùêBrû nr téBñ

1-OIE TECHNICAL FACTSHEET- October (2013)
2- European Centre for Disease Prevention and
Control, Risk assessment: New Orthobunyavirus
isolated from infected cattle and small livestock-
potential implications for human health.
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Forms/ECDC
DispForm. aspx?ID=795

ÍÆBåùR }Bñ éú PóAío HBÅX ÖBô§ AíQÓBè ÅBéç HùêBrû H~ón
ôêcîùï Hö PB�jùs AíoAjQï Òóe AíoAtû nr Ûæö ôB éú PóAío nr
ÖîQsè HùêBrû nr ÛóxÎîoAñ éó�Vs HB}o.
HsAû Aøï HùêBrû òAÖyîú òZón íoArn ò PîõB rA÷ éÓBHæö HB @ñ
éIBrt÷ HB íBÒæùï éú HB}o.

Pó®ùgBS PØêùæú
� éµBåÆBS xsòåóvøØú ò ALùoéùóåóvøØú í~Bñ éú nôîo Öö
Aøï HùêBrû Zu ò HùêBrû ôBû é~QsÚ Hùï AíyBñ ò nAì íùyR.
� At @í̂B Öö PÊùùs }Øç nr Zîùï ò íótAnAñ, )íB}ú At HùêBrû(
é~Øâ|S éQÆonû rA nr téBñ tAøêBñ éú PóAío Hö òZón HùBòrn,
At HØBr Hsnñ íùsòû tøBn HsAû Hùsòñ @òrnñ íótAn jónnArû
éú }ón ò ©sÍBÁ ôîÜBéú Öö Zîùï ésn÷ HB}o AÒoAì Hö ÍùQóPóéú
jóAôo }o, HîBHsAøï éóArn ÍóÕ PgR íÂs nAéMu}Ù éurÅö
HBøyQú Aí̂Bì Ûùsn.
� ÅæùsÉë Aøï Öö AíQÓBè AíyBíú òøsò{ íBégQêç éú HB}o HB
Aøï òZón Hö nAéMsòrAñ ò nAéMu}ØBñ Pó©ùö éú }ón Öö
éÆùBrôBû HõoA}Qú rA nr téBñ ÖBr HB éóArn xÓµú rÅBøR
íêBøîo.

éîBHÇ



@íQú AÖyùoAñôB
ò ÖùÎùR }ùs
PsZêö: éõîo{ ésøë ©ÎorøBñ - ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

nr }êBr÷ ÒIç éµBåIú nr éórn éBôùR @íQú AÖyùoAñ ôB ò
ArPIBº @íõB HB òrì LyQBñ jóAíoøë AÖîóñ Hö AnAéö éµæJ
éú LsnAtøë.

´Æë }ùs
éÆêóá|Á ÖùÎùR }ùs HsAxB{ nA}Qï ́Æë jóK Lz At 41 ròt
pjùs÷ xBtû ArtøBHú éú }ón. ́Æë AÖyùoû )FO(  HB ́Æë
éÓóA, Íæu ò øB Lú PÎyùs éú }ón Öö nr AVs AíIBr ò éoøsøR
íBéîBxJ nr }ùs Hö òZón éú @øo. nr }sAø̧ jB¬ FO

éú PóAío Hâ|ÍB©æö Lz At }ùsnò}ú P~kù« nAn÷ }ón.
HǢú At }ùsôB  íyIR Hö xBøsøï Hö Aø̂Bn FO éyQÆoPs
ôyQîo.́Æë AÖyùoû nr }ùsôBDú Öö fBòû ÉæÂR HBá|Psû
At AxùoôBû bsK Éùs A}IBÈ bîoÛBíö éBíîo AxùoåùîóåEùÙ
ôyQîo HBá|Ps AxR. ÉæÂR Aøï Axùo bsK nr }ùs éú PóAío
Póx¸ PÊqøö HǢú At nAíö ôBû ròÉîú øB ròÉï ôBû égBÍÂR
}o÷ nr }ØêIö AÍuAø§ øBHo.  ÛBòôBDú Öö xóøB øB Hqr ÖQBñ
éªsÑ éú Öîîo }ùsû HB ÉæÂR HBá|Ps AxùoåùîóåîùÙ ò
AxùoåùîóåEùÙ Póåùo éú Öîîo. òÒQú éªsÑ Aøï íóÈ égªóá|S
nr Zùs÷ AÍuAø§ LùoA éú Öîo FO éêØï AxR Hö øÙ bBå§
Hurà PIoøç }ón.
}sAø̧ @íQú AÖyùoAíú Hoñ ÛBò éú PóAío ròû éùuAñ ́Æë
AÖyùoû }ùs PB�Vùs HÜqArn. HǢú At @íQú AÖyùoAñ ôB )éz(
éú PóAíîo ÒBHæùR Aø̂Bn ́Æë AÖyùoû rA AÍuAø§ ò xBøs @íQú
AÖyùoAñ ôB ÖBô§ nôîo. }ùs fBòû éÓoAr HBá|û éz PÓsøIBÁ
éyQÆo Aø̂BnFO  éú HB}o ékªó©BÁ  AÛs fBòû éÓBnøs HBá|û
AxùoôBû bsK Éùs A}IBÈ HB bîo Lùóío nò ÛBíö íùu HB}o. nr
nAéîö ôBû éîµÓú ÉæÂR ôBû uC Zùs÷, éÓoAruC }ùs HB
éÓoAruc Zùs÷ ôêIyQÜú íoArn AéB nr ÉæÂR ôBû HBá|û
Zùs÷ Aû )foòn mpp08(, uC }ùs AÍuAø§ éú øBHo. ÉæÂR
òøQBéùï E }ùs HB òøQBéùï E éªsÍú, ôêIyQÜú nArn òåú
PÊùùsAS  Hurà  nr éªsÑ òøQBéùïE PÊùùsAS íyIQBÁ Öë nr
òøQBéùï E  }ùs rA Aø̂Bn éú Öîîo. éÆêóá|Á ÖêQs At 2 nr©o

ÒyêR LBøBíú

òøQBéùï  E éªsÑ }o÷ Póx¸ ÛBò nr }ùs @ñ Ps}h éú }ón
ò HBtn÷ AíQÓBè ôêuéBñ HB AÍuAø§ òøQBéùï E éªsÍú, ÖBô§
jóAôo øBÍR. Hö nåùç AíQÓBè LBDùï òøQBéùï E  At Zùs÷ Hö }ùs,
éÓBnøs ÒBHç PóZõú At òøQBéùï E  HBøo éªsÑ Ûsnn PB AfQêBè
Hsòt FO ÖBô§ øBHo. nr øÙ éµBåÆö ÛBòôBDú Öö HB xóøBû
éùØsòíBøu }o÷ ò0008 òAfo òøQBéùï E nr ròt PÊqøö
éú }oío, ôîót }ùs FO Póåùo éú Ösnío. nr øÙ PgÓùÔ ÛuAr̈
}o Öö PÊqøö foòn 01 ôuAr òAfo òøQBéùï E nr ròt AfQêBè
HsòtFO rA nr }ùs ÛBòôBû PÊqøö }o÷ HB ÖBíóá| ò Hqr ÖQBñ
ÖBô§ éú nôo. nr xBøs éµBåÆBS Öö ÛBòôB HB 007  PB 0003
òAfo òøQBéùï E  nr ròt PÊqøö }o÷ Hónío  Hsòt Fo ÖêQsû rA
nA}Qö Aío òåú Hö ©Îs ísxùo÷ AxR.
Áâ|ÅBS éóZón, øÙ Åon ÒµÆú HsAû éÓoAr òøQBéùï E éórn
íùBt Hö éîÂór Åoì Hsòt Fo }ùs nr ÛBòôBû PÊqøö }o÷ HB
nAíö ôBû ròÉîú ArADö íêú nôîo AéB Hö ́ór éÆêóè éªsÑ
foAÒç0003 òAfo òøQBéùï E nr ròt HsAû éóAÒÆú Öö é~Øç
Hsòt FO nArøë, Lù~îõBn }o÷ AxR.
ísm ôBû éØêç xBtû HyùBr HBá|û éórn íùBt HsAû fqÑ Öæú
FO )nr foòn 01ôuAr òAfo òøQBéùï E nr ròt ( HyùBr ôuøîö
Hs AxR AéB ÖBô§ éªsÑ égªóá|S åIîú Hö nåùç ́Æë Ho
@íõB íùu ôuøîö Hs jóAôo Hón.

íùBtôBû1002CRNHsAû éóAn éÆoíú Öë éªsÑ ò
òøQBéùï ôB
ÅêæØsn xBéBíö Aøêîú ò xâ|éR HBåùîú Éon LyQBíú nr Hs@òrn
AfQùBZBS ÉqADú)1002( CRN HsAû Hsjú At éóAn éÊqû Öë
íùBt, nr íÂs ÛsÍQö }o÷ AxR. Hs@òrn íùBtôBû éóAn éÆoíú Öë
éªsÑ ò òøQBéùï ôBû @òrn÷ }o÷ nr ÖQBK, HBøo ÍÓ̧ }sòÅú
HsAû PóAtñ Zùs÷ ôB HB}o. Áâ|ÅBS éóZón Pó©ùö éú Öîîo Öö
éØêç xBtû nr éÓBnøs HBáPs At )1002( CRN, xâ|éQú Éo÷
LyQBñ rA Hö Zu nr }sAø̧ égoòn ò jB¬ AÍuAø§ éú nôo.
AfQùBZBSCRN  ÒBHæùR nxQsxú éóAn éÆoíú ò òøQBéùï ôB rA



´IùÆú nr íÂs éú Ûùsío òåú AÛs @íQBÛóíùyR ôB tøBn éªsÑ
}óío AfQùBZBS Hs@òrn÷ }o÷ CRN éêØï AxR ÖBÍú íIB}îo.
íùBtôBû éóAn éªsÍú Öë éªsÑ nr CRN Hö ©órS éùæú
Ûsì  éBn÷ éÊqû Öö nr Hoñ fùóAñ nr ròt ZqK éú }ón, ArADö
Ûsnøo÷ AxR íö Hö ©órS ÉæÂR ôBû Zùs÷ Aû. HsAû PIoøç
íùBtôBû CRN Hö íùBtôBû Zùs÷ Aû, HBøo éùuAñ éªsÑ éBn÷
j~Ù ò HBtn÷ ZqK éóAn éÆoíú rA nr íÂs HÜùsøë. éªsÑ rA
éú PóAñ Hö ́ór éyQÓùë nr éurÅö AíoAt÷ ÛsÍR ò øB Póx¸
éÆBná|S ésHóº Hs@òrn íêón. éùBíÜùï ®søJ ôBû ZqK HsAû
éîBHÇ rAø̀ éóAn éÆoíú Öë øBK nr CRN òZón nArío.
Pó©ùö ôBû CRN  HsAû òøQBéùï ôB Hö ©órS òAfo òøQBéùï
éØêç éórn íùBt Hö AtA& ôs òAfo òtñ Hoñ HùBñ }o÷ AxR.

òøQBéùïA

CRNZoøo, íùBtôBû òøQBéùï A ÛBòôBû j~Ù ò ÛBòôBû
nò}B rA Hö 011 òAfo Hö AtA& ôsÖùæóÛsì òtñ Hoñ AÍuAø§ nAn÷
AxR. ÛBòôBû ôæ~QBøï nò}B HBøyQú Hö ́ór éQóx¸ 000,27
òAfo éØêç òøQBéùï A  nr ròt  nrøBÍR íêBøo ò ÛBò ôæ~QBøï
j~Ù HBøo ròtAíö 000,77 òAfo òøQBéùï A nr ròt éªsÑ
Öîîo. HsAxB{ Áâ|ÅBS HBåùîú, ôùd Lù~sÍQú nr xâ|éR Éo÷
LyQBñ nr ísm ôBû éØêç xBtû HBá|Ps At Aøï éÓBnøs íIBøo
AíQÂBrnA}R.

HQBÖBròPï
CRN íùBt HQBÖBròPï rA HùBñ íØsn÷ AxR. HsAxB{ Áâ|ÅBS
HBåùîú, xâ|éR Éo÷ LyQBñ nr éóAÒÆú Öö ÛBòôB éÓBnøs
HQBÖBròPï Öë éªsÑ éú Öîîo éêØï AxR HB éØêç xBtû
HQBÖBròPï HõIón øBHo. ôuøîö éØêç xBtû 003 éùæú Ûsì
HQBÖBròPï nr ròt HBá|xR ò íIBøo Hö ©órS éoAòì Aí̂Bì
Ûùsn.
Zùs÷ ôBDú Öö }Béç nr©o HBá|û ÅæóÍö j~Ù }o÷ nr ôóA
ôyQîo nArAû nr©o Öêú At HQBÖBròPï ôyQîo ò éØêç xBtû
HsAû @íõB éÎùo jóAôo Hón. Zùs÷ ôBû HsAxB{ xùâ|v HB ÖùÎùR
HBá| øB ÅæóÍö PBt÷ AfQêBá|Á HQBÖBròPï ÖBÍú rA ÍsAôë éú Öîîo ò
éØêç xBtû nr éórn @íõB PóZùö AÒQªBnû íoArn.

òøQBéùïE

CRN Zoøo, HsAxB{ Áâ|ÅBS xâ|éQú Éo÷ LyQBñ HBåùîú,
íùBtôBû òøQBéùï E rA Hö éùuAñ ÒBHç PóZõú AÍuAø§ nAn÷ AxR.
íùBtôBû  Zoøo HsAû øÙ ÛBò j~Ù 6/1 òAfo Hö AtA& ôs ÖùæóÛsì
òtñ Hoñ ò 8/0 òAfo Hö AtA& ôs ÖùæóÛsì HsAû ÛBòôBû nò}B

éú HB}o. Aøï éÓBnøs éÆBnè 005 òAfo òøQBéùï E nr ròt HsAû
øÙ ÛBò nò}B ò 0001 òAfo nr ròt HsAû øÙ ÛBò j~Ù
éú HB}o. At @í̂BDú Öö ÅæóÍö PBt÷ éÆêóá|Á ÉæÂR HBá|Dú At
òøQBéùï E  nArn, ÛBòôBDú Öö bsA éú Öîîo øB ÅæóÍö ôBû xIu
éªsÑ éú Öîîo íùBt Hö éÓoAr  tøBnû At òøQBéùï E íkóAôîo
nA}R. CRN Pó©ùö éú Öîo Öö Zùs÷ ÛBòôBû j~Ù nr fBè
bsA HB PÓsøIBÁ  061 òAfo nr ròt ò Zùs÷ ÛBòôBû nò}B HB 033
òAfo òøQBéùï Enr ròt éØêç xBtû }óío.
éØêç xBtû òøQBéùï E HB éÓBnøs HBá|Ps At éÓoAr Pó©ùö
}o÷CRN, éêØï AxR nr ÛBòôBDú Öö ÒIç At tAø§ HB éÓoAr
Öë xæîùóì PÊqøö }o÷ Aío, HõIón xâ|éR Éo÷ LyQBñ rA Hö HBr
@òrn.

xæîùóì
ÉæÂR xæîùóì éØêç }o÷ nr Zùs÷ ÛBòôBû }ùsû nr ADF

@ésøØB  mpp3/0 ò nr CRN Zoøo íùu mpp3/0 HsAû ÛBòôBû
nò}B ò ÛBòôBû j~Ù ÛuAr̈ }o÷ AxR. ôùd Áâ|ÅBS HBåùîú
éIîú Hs HõIón xâ|éR Éo÷ LyQBñ nr éÓBnøs éØêç xBtû
HBá|Ps  At mpp 3/0 ÛuAr̈ í~o÷ AxR.

éz
CRN Zoøo íùBtôBû uc ÛBòôBû nò}B ò j~Ù rA AÍuAø§ nAn÷
AxR ò Hö ́ór éùBíÜùï 071 PB 081 éùæú Ûsì nr ròt  HsAû
ÛBòôBû j~Ù ÅîóAñ Ösn÷ AxR. ÛBò ôæ~QBøîú Öö Hö ́ór



éùæú Ûsì nr ròt Hö PsPùJ HsAû ÛBòôBû j~Ù, øÙ ÛBò HB
Póåùo 5/22 ÖùæóÛsì nr ròt ò øÙ ÛBò HB Póåùo 54 ÖùæóÛsì nr
ròt éú HB}o.
Aøï éÓBnøs Hö ́st ÒBHç PóZõú ÖêQs At éÓBnøs ÒIæú éú HB}îo.
Áâ|ÅBPú nr éórn AVs éîÜîu ròû xâ|éQú Éo÷ LyQBñ nr
nxQs{ íêú HB}o. éªsÑ éîÜîu PÓsøIBÁ 05 HsAHs éÓoAr éórn
íùBt é~Øç Aø̂Bn íêú Öîo ò nr òAÒÇ At ÍBÖQór Aøêîú HBá|Dú
HsjórnAr AxR.

éÓBnøs Zùs÷ Aû Pó©ùö }o÷
rò}ú Öö HsAû PÆùùï íùBtôB Hö ©órS éùæú Ûsì øB òAfo
Hùï Aåêææú nr ròt nr CRN Hö ÖBr éú ròn, At ågBÄ Åæêú
HsAû éîBHÇ éõë AjQâ|Ñ )}Béç PÎBòS nr éªsÑ ò ÒBHæùR
nxQs{ tøyQú( Pªgùh ò égBxIö }o÷ AxR. nr ôs fBè
CRNÖÎBøR  PÊqøö Aû Zùs÷ ôB rA Hsrxú éú Öîo PB PóAtñ
@íõB. éÓBnøs CRN HBøo foAÒç íùBtôB rA PB�éùï Öîîo ò íêú PóAío
fB}ùö Aøêîú rA Aø̂Bn Öîîo. Hö nåùç PÎBòS nr éªsÑ, égù̧
ò PsÖùJ jórAÚ, Zùs÷ ôB HBøo HsAû PB�éùï éÓoAr éóAn éÊqû
HBá|Ps At fo CRN éQóAtñ }óío PB At PB�éùï éÓoAr éîBxJ
Hsjú At éóAn éÆoíú HsAû ôêö ÛBòôB ÁêùîBñ fB©ç }ón.
Zoòè)1( íùBtôBû CRN rA Hö Åâ|ò÷ Hsjú PÆoøâ|S HsAû
PÎBòS ôBû éórn AíQÂBr HùBñ éú Öîîo.

éîIÇ

Antioxidant nutrients and milk quality.(2010).
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éQóx¸ nr ròt 22 øB 54 ÖùæóÛsì }ùs Póåùo éú Öîo. HBøo Hö
PsPùJ 522 ò003 éùæú Ûsì éz nr ròt éªsÑ Öîo. Aøï
Pó©ùö ôB HB }sº ÉæÂR ôBû íséBè ÛóÛsn ò éóåùIoñ nr Zùs÷
ArADö }o÷ Aío. òÒQú Zùs÷ ò øB @K @}Béùoíú }Béç éÓoAr tøBnû
ÛóÛsn ò øB éóåùIoñ HB}îo, Aøï éÓBnøs ÖBÍú íkóAôîo Hón.
Áâ|ÅBS HBåùîú LBxl éWIR Hö éØêç xBtû mpp02 éz
) éz Zùs÷ HsAHs HB 52 PB  mpp72 ( rA nr éÓBøyö HB PùêBrôBû
}Bôoû Öö HB éz tøs éÓBnøs Pó©ùö }o÷ CRN PÊqøö }o÷
Hónío rA ÛuAr̈ Ösn÷ Aío.
HõIón xâ|éR Éo÷ LyQBñ nr LBxl Hö éØêç xBtû éz
éú PóAío ÖêQs HB}o. AÛs Ûsò÷ ôBû }Bôo éµBHÔ íùBtôBû CRN

PÊqøö }o÷ HB}îo. éz xêú Psøï éØêç éBn÷ éÆoíú AxR ò
HBøo At éØêç xBtû Hù§ At íùBt @ñ AZQîBK íêón.

ròû
CRN íùBtôBû ròû rA nr foòn 003 éùæú Ûsì nr ròt HsAû
øÙ ÛBò ôæ~QBøï j~Ù ò 009 éùæú Ûsì nr ròt HsAû øÙ ÛBò
nò}B HB Póåùo 5/22 ÖùæóÛsì ò 0041 éùæú Ûsì nr ròt HsAû
øÙ ÛBò nò}B HB Póåùo 54 ÖùæóÛsì nr ròt AÅâ|ì éú Öîo. Hö
nåùç Åoì òZón Áâ|ÅBS HBåùîú, é~k« í~o÷ Öö Aøï éÓBnøs
HsAû xâ|éR Éo÷ LyQBñ Hõùîö ôyQîo øB jùs. ÛBòôB éú PóAíîo
ÉæÂR ôBû Zùs÷ Aû íyIQBÁ HBá|û ròû rA Pgêç Öîîo ) foAÒç
n÷ HsAHs íùBtôBø~Bñ Hoòñ Hsòt AVs éÆØó{( òåú éØêç xBtû
ròû éBtAn Hs AfQùBa nAì éóZJ ÖêIón éz éú Ûsnn. Hö nåùç
òZón ArPIBº Hùï éz ò ròû, ròû Zùs÷ íIBøo éQ̂Bòt At 5
HsAHs ÉæÂR éz Zùs÷ HB}o.

éîÜîu
íùBtôBû Zoøo CRN HsAû  éîÜîu nr foòn 042, 082 ò 053
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éªsÑ )ÖùæóÛsì nr ròt(

òøQBéùï A)òAfo nr ròt(

òøQBéùïE )òAfo nr ròt(

xæîùóì )mpp(

éz)mpp(

éîÜîu)mpp(

ròû )mpp(

ÛBòôBû Éùs nò}BÛBòôBû  nò}B )}ùs Póåùoû(

j~ÙÒIç At tAø§ÛBòôBû PBt÷ tA32 ÖùæóÛsì54 ÖùæóÛsì

6/21

 0033

 53

 3/0

 02

 03 PB 05

 04 PB 06

01

 0054

 05

 3/0

 02

 04 PB 05

 05 PB 07

6/31

 0033

 52

 3/0

 51 PB 02

 04 PB 05

 06 PB 08

02

 0581

 21

 3/0

 51 PB 02

 03 PB 04

 05 PB 07

62

 0051

 01

3/0

 51 PB02

 03 PB 04

 06 PB 08



ôêBø§ }ùs, bsADú ò bÜóíÜú?
ArPIBº xsAíö éªsÑ }ùs ò nrøBÍR ZBøu÷ íóHç

PsZêö: nÖQs fyï íùæú Afêo @HBnû- AxQBn nAí~ÜB÷ }ùsAt

Aòåùï ôêBø§ }ùs AøyQÜB÷ xâ|éR, ©îÆR ÛBò }ùsû nr
PBrøl 01/11/49 nr xBåï ôêBø§ ôBû íêBø~ÜB÷  Hùï Aåêææú
A©ÎõBñ HsÛuAr }o. HsÛuArû Aøï ôêBø§ øÙ fsÖR éóÍÔ HB
é~BrÖR é̂êóÅö Aû At ÅóAéç PB�Vùs ÛqAr nr ©îÆR ÛBò
}ùsû ò ésAÖu Åæêú ésPI̧ HB Åæóì PÊqøö At nAí~ÜB÷ Åæóì
Lu}Øú, At Zêæö > ésÖu PgÓùÓBS AéîùR ÉqADú< ò >nAí~Øo÷
PÊqøö ò Åæóì ÉqADú< nr rAxQBû Ísôîß xBtû ZõR A©â|i
AåÜóû éªsÑ ZBéÆö Hö jªó¬ nr jªó¬ }ùs ò
åIîùBS Hón. HsAû HsÛuArû Aøï ôêBø§ At foòn ôÎQBn íÎs At
íêBøîoÛBñ é̂æz ò PÆoAnû At òtrA ò ZêÇ ÖWùsû At éyEóåùï
AxQBíú ò Ö~órû nÅóS Hö Åêç @éo÷ Hón. AÛs bö AéØBñ
Aí̂Bì P~søÎBS á|tì, éBíîo nÅóS f̄órû nr jªó¬
òtrA& éÓoòr íIón ò AÛs bö HsAû nÅóS ôs øÙ At éyEóåùï
nr xµh íêBøîo÷ é̂æz ò òtøs, ©sÍBÁ ArxBè nÅóS íBéö
éØQóK ÖBÍú íùyR ò HǢBÁ  Hö nåùç PsAÖë  ÖBrû òrtA, HBøo
At éoS ôB ÒIç nr Aøï jªó¬ AÒoAì ©órS Ûsnn òåú ôoÑ
@ñ Hón Öö foAÒç AÛs PóÍùÔ }sÖR nr ôêBø§ fB©ç
íêú }ón, á|AÒç ZsÒö Aû nr pôï @ñ òtøs ò øB íêBøîo÷ égQsì
nr jªó¬ bsADú A©â|i AåÜóû PÊqøö rò}ï }ón. ÛBôú
éyBDç ròtés÷ @íÓor  ÁsAÑ éyEóè ò íêBøîo÷ rA AfB́ö
éú íêBøîo Öö At Hoøõú Psøï éyBDç Öö éWâ|Á PóZö Hö íÓ§
PÊqøö xBåë nr ZæóÛùsû At ÅóAr± éQÆon Zyêú ò ròfú
AxR, Hö ÍsAéó}ú xMsn÷ éú }ón. }Bøo Aòåùï @VBr Aøï nÅóS
At òtøs égQsì HõoA}R ò nréBñ @ñ Hón Öö Aø~Bñ HsAû Aòåùï
HBr nr PBrøl éÆB©s nr øÙ nAéoArû fB®s }oío ò nr
jªó¬ AôêùR AÍuAø§ xsAíö éªsÑ }ùs éµBåJ HyùBr
éÎùoû rA jµBK Hö rxBíö ôB ArADö Íséónío. òAÒÆùR @íyR Öö
ò®ÆùR íBéîBxJ éªsÑ }ùs ò åIîùBS nr Ö~ór Hö ÍBZÆö
}Iùö AxR. ÅóAr± íB}ú At Öë éªsÑ Ösnñ }ùs Hs ÖBô§
éQóx¸ Òo ésnì, AÍuAø§ HùêBrû ôBDú éBíîo LóÖú AxQkóAñ
ò éQÆBÒIBÁ @éBr HBá|û }ØyQÜú ôB Öö òtøs égQsì HõoA}R
Hö @ñ A}Br÷ íêónío, ôêcîùï HùêBrû ôBû éQBHóåùÙ òA®h

AxR Öö Í~Br xîÜùîú rA Hs HónZö Åêóéú Ö~ór òArn jóAôo
Ösn÷ Öö nr }sAø̧ Pgsøë ÒBHç PóZùö íêú HB}o. fBè Öö
xùBxR nòåR Hs ArPÓB& xâ|éR ZBéÆö ÒsAr ÛsÍQö AxR,
}BøyQö AxR Öö Aøï }ùMór At xórAm PîÜ§ Öö ôêBñ A©â|i
AåÜóû PÊqøö AxR íóAjQö }ón ò íö Aøï Öö ôêö AÅQIBrAS Hö
xêR AfoAY PkR HùêBrxQBíú ò jsøo nxQÜB÷ nøBåùu ò
P̂õùuAPú Öö nr }sAø̧ Pgsøë ÅêoPB Lóè @ñ Hö ZùJ ÉsHú ôB
éú ròn AÖQÎB }ón. AÛs ZBøÜB÷ }ùs nr PÊqøö A©â|i }ón,
AVsAS éÎùo @ñ rA nr Hùï íyç ôBû rò Hö r}o Ö~ór }Bôo
jóAôùë Hón ò HB ôuøîö Aû HyùBr Öë ÒBnr jóAôùë Hón At
ÅóAr± Hurà ZæóÛùsû íêBDùë. Hö Òóè òtøs égQsì HõoA}R,
ôuøîö Ösnñ nr jªó¬ éªsÑ }ùs rA íIBøo ôuøîö PæÓú
íêón. HæØö Aøï øÙ íóÈ xséBøö ÛqArû AxR. ZBåJ AxR Öö
fQú éùuAñ nrøBÍR ZBøu÷ íóHç nr Hùï Ö~órôBû ékQæÏ
ArPIBº éyQÓùë HB éùuAñ xsAíö éªsÑ }ùs @ñ Ö~órôB nArn.
égÓÓùï nr éÓBåö Aû Öö AjùsAÁ nr é̂æö ygolorueN lacitcarP

Hö bBO rxùo÷ AxR ò ôêcîùï xBøs PgÓùÓBS, AVs éªsÑ
HBá|û }ùs rA nr éùuAñ nrøBÍR ZBøu÷ íóHç í~Bñ éú nôo. Hö
Aéùo @ñ Öö éyEóåùï Hù§ At Lù§ nr rAxQBû Hõùîö Ösnñ
ôuøîö ôBû Åêóéú, éyEæö Lù~Üùsû rA Zoû ÛsÍQö ò øÙ
Hyù̀ Åêóéú ZõR ArPÓB& xsAíö éªsÑ }ùs ©órS Ûùsn.
éîIÇS. Linthwaite, G. N. Fuller. (2013). Milk, chocolate

and nobol prizes. Practical Neurology, ; 13(1): 63 DOI.



éµBåJ Öæú Aøï éÓBåö nr éórn PÊqøö ò éoøsøR nòr÷
AíQÓBè ÛBòôBû }ùsû, Lù§ nr@éoû HsAû éIBfX
AjQªB©ú nòr÷ AíQÓBè jóAôo Hón Öö nr }êBr÷
Ísòrnøï)012( Hö bBO jóAôo rxùo.

PÆsøÏ
nòr÷ téBíú 3 ôÎQö Lù§ At tAø§ PB 3 ôÎQö Lz At tAø§ rA
nòr÷ AíQÓBè éú íBéîo. Áâ|Õ Öæêö A|íQÓBè Hö Aøï nòr÷ Hö nåùç
Aø̂Bn PÊùùsAS ÍùuøóåóvøØú, xójR ò xBtû ò PÊqøö Aû
AxR Öö nr ́óè @ñ ©órS éú Ûùsn.

AôêùR
nòr÷ AíQÓBè nr ÛBò }ùsû LsjµsPsøï téBñ HsAû Aø̂Bn
HùêBrû ôBû xójR ò xBtû ò ÅÎóíú AxR. Aøï HùêBrû ôB
jªó©BÁ HùêBrû ôBû xójR ò xBtû Hö éoøsøR PÊqøö Aû
nr nòr÷ j~Øú ò AòAøç }ùsnôú ArPIBº nArío bsA Öö ÛBò At
ésfæö Aû Öö íùBt Hö Aísvû Öêú nArn òArn ésfæö Aû HB ÅêæØsn
Póåùoû HBá| éú }ón. PÊqøö ò éoøsøR ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè
Hö jB́s AôêùR @íõB nr Póåùo ò xâ|éR ÛBò nr  HyùBrû At
PgÓùÓBS ò éÓBá|S HyùBr éórn PóZö ÒsAr ÛsÍQö AxR. éoøsøR
©gùh nr ́óè nòr÷ AíQÓBè, fùBPú Psøï réu éóÍÓùR nr
´óè nòr÷ }ùsnôú AxR ò ôoÑ At @ñ nxR øBHú ò fÎÃ
Póåùo }ùs HBá| nr ́óè 5 PB 6 ôÎQö Lz At tAø§ AxR.

PÊùùsAS ÍùuøóåóvøØú nòr÷ AíQÓBè
PÊùùsAS ÍùuøóåóvøØú nr ́ú nòr÷ AíQÓBè Hö ́ór b~êÜùsû
xójR ò xBt Hoñ ÛBò rA PÊùùs éú nôo. Hsòt PÊùùsAS
ôóréóíú Hö òøw÷ PÊùùsAS Aíyóåùï, xóéBPóPsòLùï,
AxQsòvñ ò Ûæó ÖóÖórPùØóDùoôB éî̂s Hö PÊùùsAS xójR ò
xBtû éú }ón Öö éêØï AxR nr AVs xó& éoøsøR ò xó&
PÊqøö Hö Hsòt HùêBrû ôBû xójR ò xBtû éõë HùBí̂Béo.
nr 3 ôÎQö @js @HyQîú íùBt ÛBò Hö Aísvû ò LsòPEùï AÍuAø§

PsZêö: éõîo{ éùîB ZÆÎsLór - ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

PÊqøö ò éoøsøR nòr÷ AíQÓBè
ÛBòôBû }ùsû

éú øBHo. AÍuAø§ xsøÇ íùBtôBû Zîùï ò PóxÆö ò r}o Éon
LyQBíú, Hö Åâ|ò÷ }sòÈ Póåùo PsÖùIBS }ùs At ÅóAéç Aø̂Bn
Öîîo÷ Aøï PÊùùsAS ôyQîo. Aøï AÍuAø§ íùBt, HB ÖBô§ éªsÑ
ÉqA nr ôÎQö ôBû LBøBñ @HyQîú ôêsA÷ AxR. Lz At tAøêBñ íùu
PB éoPú éªsÑ ÉqA HB Póåùo nAì éQîBxJ íkóAôo Hón ò Aøï
íùu nr Aø̂Bn ò øB PoAòì PÊùùsAS ÍùuøóåóvøÙ ÍóÕ HyùBr fBDu
AôêùR AxR. HsAû Aø̂Bn ôêBôîÜú nr PÊùùsAS ÍùuøóåóvøÙ ò
ôóréóíú Hoñ, ÖIo íÓ§ éõêú nArn. ôêcîùï Hö nåùç AôêùR
@ñ nr xójR ò xBt ÒîoôB, bsHú ôB ò LsòPEùï ôB ÍÆBåùR
éîBxJ Aøï AíoAì nr ́ú nòr÷ AíQÓBè HsAû Ûqr At Aøï nòr÷
Ls jµs, ÉùsÒBHç AíØBr AxR. PÊùùsAPú éÊBøs HB PÊùùsAS ́IùÆú
nr ÍÆBåùR ÖIo éú PóAío í~Bñ nôîo÷� éoøsøR íBéîBxJ PÊqøö
ò íÜõoArû ÛBòôB nr nòr÷ AíQÓBè HB}o ò ArtøBHú ÍÆBåùR ÖIo
nr Aøï nòr÷ éú PóAío ®sòrS øB Åoì ®sòrS Aø̂Bn PÊùùs
nr rò̈ éoøsøR rA rò}ï xBtn.

PÊqøö nr nòr÷ AíQÓBè
}Béç nò ésfæö AxR:
PÊqøö nr AòAjs nòr÷ j~Øú: éªsÑ ÉqA éÆêóá|Á nr ÒIç
tAø§ nr LBr÷ Aû At éóArn foòn 53 nr©o ÖBô§ í~Bñ
éú nôo nr fBåú Öö íùBtôBû PÊqøö Aû fùóAñ Hö ÅæR AÍuAø§
r}o Zîùï Hù~Qs éú }ón. HîBHsAøï Hö íÂs éú rxo Öö ZoA
Ösnñ ÛBòôBû j~Ù nr2 Ûsò÷ PB�Vùs éµæóK Hs ÅêæØsn fùóAñ
 nA}Qö HB}o:
� ÛBòôBû j~Øú Öö nr nòr÷� 12 ròt ÒIç At tAø§ ÒsAr nArío.
� ÛBòôBû j~Øú Öö nr AòAøç nòr÷ j~Øú ÒsAr nArío )04
ròt Lz At @ÉBt nòr÷ j~Øú(
HB PÓyùë ÛBòôB Hö 2 Ûsò÷ éú PóAñ éÓoAr Aísvû ò LsòPEùï
Zùs÷ rA nr ́óè 3 ôÎQö ÒIç tAø§ ÛBò HsAû  PB�éùï íùBtôBû
fùBPú fùóAñ AÍuAø§ nAn.

PÊqøö ÛBòôBû PBt÷ tA: éoøsøR jóK ÛBòôBû PBt÷ tA Hö



éÓoAr tøBnû Hö }sAø̧ Hoíú ÛBò HyQÜú nArn. nr ZBøÜB÷
ÛBòôBû PBt÷ tA HBøo Hö éÓoAr tøBn ÉqAôBû f^ùë nr nxQs{
HB}o PB fùóAñ rA Hö éªsÑ ÉqA P~óøÔ íêBøo ò fùóAñ At
íÂs xâ|éQú nÒùÓBÁ ÖîQsè }ón. nr ZBøÜB÷ ÛBò PBt÷ tA íIBøo
nAì ôBû tøBnû rA òArn Ösn. AÛs ôoÑ AÍuAø§ PóAñ Póåùo }ùs
ÛBò HB}o HBøo Hö Zùs÷ ÛBòôBû j~Ù PóZö òøw÷ Aû Ösn.
éªsÑ ÅæóÍö ÖBÍú, ékês, LsòHùóPùÙ ò éØêç ôBû éÆoíú
HBÅX AÍuAø§ PóAñ Póåùo nr ÛBòôBû PBt÷ tA éú }ón. éoøsøR
Aøo÷ @è PÊqøö nr nòr÷ AíQÓBè téBíú AxR Öö fùóAñ HQóAío PB
2 ôÎQö Lz At tAø§ nr foòn 58 PB 59 nr©o éªsÑ jórAÚ
´IùÆú jón rA Hö nxR @òrn.

xBtÛBrû ôBû xójR ò xBtû ́ú nòr÷ AíQÓBè
nòr÷  AíQÓBè Póx¸ PÊùùsAPú Öö nr ò®ÆùR Éo÷ ôBû nròñ
røu HsAû PµIùÔ nAnñ tAøêBñ ò á|ÖQóvíu ©órS éú Ûùsn
é~k« éú }ón. Aøï PÊùùsAS Öö HyùBr b~êÜùs ôyQîo
nr ôùd téBñ nøÜsû At bsjö @HyQîú - }ùsnôú PgR PB�Vùs
xójR ò xBt HBÍR ò HØBrÛùsû éóAn ÉqADú íùyQîo. ́ú
nòr÷ AíQÓBè ÒIç tAø§ øÙ ÖBô§ nr jórAÚ éªsÍú }sòÈ
éú }ón òåú PÓB®Bû jórAÚ HsAû fêBøR At r}o Zîùï ò
}sòÈ Póåùo }ùs rò Hö AÍuAø§ AxR. òøwÛú nòr÷ AíQÓBè ÛBò
}ùsû, PÊùùsAS égyó{ PÓB®B HsAû éóAn éÊqû éú HB}o
Öö ôêØBrû éó�Vs xójR ò xBt HsAû PB�éùï Aísvû, ÛæóÖu,
Axùo@éùîö ò Öæyùë éórn íùBt Éon LyQBíú Hö níIBè tAø§ rA
®sòrû éú xBtn. Hs@òrnôBû  PÓB®B HsAû ÛæóÖu,
Axùo@éùîö, AxùoôBû bsK ò Aísvû jBå« Póx¸ rfë
@HyQï nr ròt 052 @HyQîú, Éon LyQBíú }ùsn÷ nr ròt 4
Lz At tAø§, PÓsøIBÁ  3 HsAHs }oñ PÓB®B HsAû ÛæóÖu, 2 HsAHs
}oñ PÓB®B HsAû Axùo@éùîö ò PÓsøIBÁ 5 HsAHs }oñ PÓB®B
HsAû AxùoôBû bsK ́ú Aøï nò téBñ rA í~Bñ éú nôîo.
AÍuòñ Hs @ñ|, íùBt Hö Öæyùë PÓsøIBÁ 4 HsAHs nr ròt AÍuAø§
éùBHo. ÛBò HsAû Aøï Öö ÒBnr HB}o Aøï PÊùùsAS rA nr PÎØùÙ
éóAn éÊqû ©órS nôo Hö ÖîQsè ôBû jóíú éQØú AxR.

Hsrxú ÍÆBåùR ÖIo nr ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè
nr ôÎQö ôBû LBøBñ @HyQîú, Hö nåùç r}o ÒBHç éâ|fÂö
HBÍR ôBû Zîùï, r}o LyQBñ ôB ò Póåùo á|ÖQót HsAû Póåùo
@Éót, íùBt ÛBò Hö Aísvû 3/1 PB 5/1 HsAHs íùBt íÜõoArû AxR
ò Aøï nr fBåú AxR Öö nr Aøï éoS éªsÑ jórAÚ ÖBô§
éú øBHo. AÍuAø§ íùBt Hö Aísvû ôêsA÷ HB íÓªBñ éªsÑ éBn÷
j~Ù xIJ éóAtíö éîÎú Aísvû ò nr Lú @ñ At nxR rÍQï

òtñ Hoñ éú }ón. éùuAñ éóAtíö éîÎú Aísvû Lz At tAøêBñ
Hö ÅóAéç éQÆon éBíîo ò®ÆùR Hoñ nr ôîÜBì tAøêBñ, }oS
ÖBô§ nrøBÍR jórAÚ, ÖùÎùR Zùs÷ ò Íªç HyQÜú nArn.
Hk~ú At AÍuAø§ PÓB®B HsAû éóAn ÉqADú Póx¸ nrøBÍR éBn÷
j~Ù ò Hk~ú nøÜs Póx¸ éªsÑ pjBøs Hoñ Hö òøw÷
bsHú HBÍR ôBû bsHú PB�éùï éú }ón. nòr÷ AíQÓBè HB PÊùùsAS
ôóréóíú Åêo÷ Aû ôêsA÷ AxR Öö éªsÑ pjBøs Hoñ ò nr
Åùï fBè ÖBô§ nrøBÍR éBn÷ j~Ù rA xIJ éú }ón nr Aøï
éùBñ AÍuAø§ ÖBPBHóåùyë Hoñ éú PóAío HsAû xâ|éQú, PóåùoéWç
ò Póåùo}ùs íBéµæóK HB}o. HîBHsAøï HBøo Hö Zùs÷ ÉqADú ÒIç
ò HÆo At tAøêBñ PóZö jB¬ nA}R Hö ́órû Öö At éªsÑ
pjBøs Hoñ HØBôo.
Hs AxB{ íQBø̀ Hö nxR @éo÷ éùuAñ ÛæóÖu xsì nr ésfæö
AíQÓBåú Lz At tAøêBñ íyIR Hö Lù§ At tAøêBñ ÖBô§
éÆîú nArû nA}Qö AxR. ÖBô§ ÛæóÖu jóñ éú PóAío Hö jB́s
ÖBô§ jórAÚ éªsÍú ò Hö níIBè @ñ ÖBô§ AxùoLsòLùóíùÙ
HB}o øB AfQêBè nøÜs Aøï Öö ÖBô§ éÓoAr ÛæùØóvñ pjùs÷
}o÷ nr ÖIo éú PóAío nr ÖBô§ ÛæóÖu jóñ éó�Vs HB}o.
AÍuAø§ jsòa ÛæóÖu At rA÷ }ùs nr nòr÷ AíQÓBåú Lz At tAøêBñ
íùu éú PóAío ÅBéç éõêú nr ÖBô§ ÛæóÖu xsì jóñ HB}o.
nr ésfæö Lz At tAøêBñ íyIR Hö ésfæö AíQÓBåú ÒIç A|t tAøêBñ,
AÍuAø§ éÆîú nArû nr ÉæÂR ÖæyQsòè ò LDL ò ÖæyQsòè
xsì jóñ nøo÷ }o÷ AxR. éªsÑ ÉqA nr íunøØú ôBû
tAøêBñ ÖBô§ éú øBHo ò Lz At tAøêBñ íùu, éªsÑ ÉqA
éQîBxJ HB íùBt  ÛBò íùyR . éùuAñ ÖæyQsòè ôë  éú PóAío
PgR PB�Vùs ôóréóñ ôBû PùsòDùoû HB}o. Aøï ôóréóñ ôB
xIJ AÍuAø§ ÖBPBHóåùyë ÖæyQsòè ò ÖBô§ xµh xséú
@ñ éú }ón. é~Bôo÷ }o÷ AxR Öö nr téBñ tAøêBñ ò AòAøç
}ùsnôú, éùuAñ ôóréóñ ôBû PùsòDùoû nr ÛBò ÖBô§
éú øBHo. Aøï ÖBô§ nr ArPIBº HB AÍuAø§ Hsòñ n÷ ÒæIú ò Hö
níIBè @ñ AÍuAø§ f^ë jóñ HsAû PB�éùï íùBtôBû éQBHóåùØú
nr Aøï téBñ jB¬ éú HB}o. At xóû nøÜs Hö ÅæR AÍuAø§
ÍÆBåùR éQBHóåùØú HBÍR ôBû Hoñ, HBt ZqK ôóréóñ ôBû
PùsòDùoû Póx¸ HBÍR ôB AÍuAø§ éú øBHo At Aøï rò éùuAñ
@íõB nr jóñ ÖBô§ éú øBHo. HB PóZö Hö ÖBô§ ôóréóñ ôBû
PùsòDùoû nr Aøï téBñ, AVs Aøï ôóréóñ ôB Hs ÖBPBHóåùyë
ÖæyQsòè HsnA}Qö }o÷ ò éùuAñ ÖæyQsòè xsì jóñ AÍuAø§
éú øBHo.
AÍuAø§ ÉæÂR AxQsòvñ Hö ©órS ÛqrA nr LùsAéóñ téBñ

tAøêBñ íö PîõB HBÅX ÖBô§ MDéªsÍú éú }ón HæØö HB
Aø̂Bn é̂êóÅö Aû At PÊùùsAS xójR ò xBtû xIJ AíQÓBè



pjBøs bsHú At xæóè ôBû bsHú éú }ón. ÉæÂR Aíyóåùï
nr nòr÷ AíQÓBè PB téBñ tAøêBñ ÖBô§ éú øBHo nr íQù̂ö ÖBô§
@ñ éî̂s Hö AÍuAø§ åùMóåùu ò AÍuAø§ ÉæÂR AFEN nr ÛBò
éú }ón. ôóréóñ r}o íùu Hö xsÅR Hùï AíQõB ò AHQoAû
}ùsnôú AÍuAø§ éú øBHo ò xIJ AÍuAø§ åùMóåùu ò ÖBô§
Póåùo Aíyóåùï ò éî̂s Hö AÍuAø§ bsHú ôBû jóñ éú }ón.
HîBHsAøï éú PóAñ HB PîÂùë øÙ Zùs÷  éîBxJ nr nòr÷ AíQÓBè,
PóAíBDú ÖIo rA nr HsAHs PÊùùsAS ôóréóíú ò ÍùuøóåóvøØú Aøï
nòr÷ nr fo HyùBr jóK fÎÃ Ösn.

ôêIyQÜú Hùï ZêÆù�R HBÖQsøBDú ò ÉæÂR AxùoôBû
bsK }ØêIö ò AHQâ| Hö ÖQót nr nòr÷ AíQÓBè nr ÛBòôBû
}ùsû
nòr÷ AíQÓBè øÙ nòr÷ rÒBHR HyùBr xkR nr ÛBòôBû }ùsû
AxR. ÛæóÖu íêú PóAío HB éùuAñ PÓB®B ôêkóAíú LùoA Öîo ò nr
íõBøR At bsHú Hoñ HsnA}R éú }ón ò nr íQù̂ö ÛBò Hö xóû
PÆBnè éîÎú Aísvû, ÖQót øB ÖIo bsK ôoAøR éú }ón. ÛæóÖu
Póx¸ éyùs ÛæóÖóíEóvíu At LsòLùóíBS Póåùo }o÷ Öö éÓoAr
@ñ Hö éùuAñ tøBn Hö PÆoAn ò Ûóíö éùØsòK ôB òAHyQö AxR. nr

ú́ nòr÷ AíQÓBè, ÛBò }ùsû éQgêç PÊùùsAS @HyQîú Hö xóû
tAøêBñ ò }ùsnôú éú }ón. PÊùùsAPú Öö nr ́ú Aøï téBñ APÎBÕ

éú AÍQo øÙ rÒBHR xójR ò xBtû rA nr ÛBò }ùsû Pgêùç
éú Öîo Öö íQù̂ö @ñ AjQâ|è nr xâ|éQú At Zêæö ÖQót AxR.
nòr÷ AíQÓBè Hö ́ór HgsAíú nr xâ|éQú, Póåùo ò xónnôú ÛBò
}ùsû PB�Vùs nArn.
éùØsòK ôBû }ØêIö nr HsAHs PÊùùsAS Zùs÷, AÍuAø§ xï, rvøë
ÉqADú ò xâ|éR éùuHBñ PgR PB�Vùs ÒsAr éú Ûùsío. Hö ́ór éWBè
éÓoAr ôs nò íóÈ HBÖQsû xæóá|øQùÙ ò @éùæóá|øQùÙ )Hö PsPùJ
P̂uøö Öîîo÷ xæóåu ò @éùæót( Hö ́ór égyóxú PgR PB�Vùs
AÍuAø§ nAíö nr Zùs÷ ôyQîo. éÓoAr HBÖQsû xæóá|øQùÙ }ØêIö
nr LBxl Hö ÅæóÍö tøBn Zùs÷ AÍuAø§ øBÍQö AéB nr éóArnû Öö
éùuAñ nAíö nr Zùs÷ tøBn AxR éùuAñ @ñ ÖBô§ éú øBHo.
xsÅR r}o AÉæJ éùØsòArÛBíùyë ôBû }ØêIö HB éùuAñ tøBn
nAíö Zùs÷ AÍuAø§ éú øBHo.
éÆêóá|Á HsAû HõIón ÅêæØsn Póåùo ÛBòôB Lz At tAø§, éÓoAr tøBnû
nAíö, ZBøÜuøï éóAn j~Iú nr Zùs÷ éú }óío. ÛuAr̈ }o÷
AxR Öö éÓoAr HBÖQsû ôBû sivob succocotpertS,
.pps sullicabotcaL , suligolyma retcabonimuR,
alocinimur alletoverP, iinedsle areahpsageM,
muitnanimur sanomoneleStéBíú Öö nAíö Zùs÷ At éùuAñ
LBDùï Hö HBá| PÊùùs éú Öîo AÍuAø§ øBÍQö AéB éÓoAr
HBÖQsû ôBû senegoniccus retcaborbiF,



éú øBHo. éùuAñ xµh ÖBô§ éªsÑMD  HBá|û 03 nr©o
é~Bôo÷ }o÷ AxR. nr ́ú Aøï téBñ, Póåùo Aísvû nr }ùs
Aísvû éªsÍú nr jórAÚ P̂Bòt éú Öîo ò xMz bsHú Hoñ
HsAû Pâ|Íú PÓB®Bû Aísvû, ÍsAjóAñ éú }ón Öö Hö ́ór HBåÓó÷
ÛBò Hö xêR PÆBnè éîÎú Aísvû, ÖQót ò øB ÖIo bsK ôoAøR
éú }ón. AFV ZqK }o÷ nr }ØêIö Hö ÖIo fêç éú }ón ò
nxQkó̈ ÛæóÖóíEóvíu ÒsAr éú Ûùsn. ÉæÂR ÛæóÖu nr ́ú nòr÷
AíQÓBè ò nr ÛBòôBû éIQâ| Hö ÖQót íyIR Hö ÛBòôBû Lù§ At
tAø§, LBDùï Ps AxR ò Aøï í~BíÜs PÆBnè éîÎú Aísvû AxR.
ÅæR A©æú ôùMóÖæyêú HBÅX Hsòt ÖQót øB PÆBnè éîÎú Aísvû
éú }ón. HîBHsAøï fo{ tn÷ éú }ón Öö PÆBnè éîÎú Aísvû ò
ÖQót éêØï AxR At ́søÔ PîÂùë Pkêùs éùØsòHú ò jªó©BÁ
AÍuAø§  iinedsle.M  òmuitnanimur.S nr }ØêIö ÖBô§ LùoA
Öîo øB At òÒóÈ @íõB ZæóÛùsû }ón. xµói HBÖQsû ôBû
iinedsle.M  òmuitnanimur.S nr f^ë }ØêIö ÛBò }ùsû
nr ́ú nòr÷ AíQÓBè ò ÛBòôBû HB ÖQót ÖBô§ éú øBHo. Aøï ÖBô§
 éêØï AxR éyEóè ÖBô§ ÉæÂR AFV nr }ØêIö ò nr íQù̂ö
ÖBô§ ÛæóÖu jóñ ò HoAñ òxùæö Lù~sÍR PÆBnè éîÎú Aísvû
ò ÖQót HB}o. HB Aøï òZón, éµBåÆBS íùBtéîo }îBjQï ôêIyQÜú
Hùï rÒBHR éùØsòK ôBû }ØêIö ò PóxÆö PÆBnè éîÎú Aísvû
øB ÖQót AxR.
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ÖBô§ éú øBHo.  nr íQBø̀ @téBø§ ôB PÎBòS ôBDú é~Bôo÷ }o÷
AxR. Aøï PÎBòS ôB éêØï AxR íB}ú At Zùs÷, xï ò rvøë
ÉqADú nòr÷ AíQÓBè HB}o. AFV øB AxùoôBû bsK ÍsAr PóåùoAS
A©æú xójR ò xBt á|ÖQBS ôyQîo.
HBÖQsû ôBû muitnanimur.S òiinedsle.M , HBÖQsû ôBû
A©æú nr Pkêùs á|ÖQBS Hö AFV ôyQîo. HBÖQsû
muitnanimur.S , HBÖQsû Ûsì éîÎú }ØêIö AxR Öö Hù§ At
15 nr©o At Öç }êBr HBÖQsû HB nòAì nAjç }ØêIö rA P~Øùç
éú nôo.  muitnanimur.S HsAû PIoøç á|ÖQBS Hö LsòLùóíBS At
éyùs xóÖyùîBS- LsòLùóíBS AxQÎBn÷ éú Öîo.  AÍuAø§ éÓoAr
muitnanimur.S éú PóAío Póx¸ xBÖBròéBøyùz xsòøyùö,
ÉæÂR AFV rA HõIón ò íyIR AxQBS Hö LsòLùóíBS rA ÖBô§
nôo.
iinedsle.M, Ûóíö A©æú Hõs÷ HsnArû At á|ÖQBS ò øØú At
LsAôêùR Psøï éùØsòArÛBíùyë ôB nr }ØêIö éú HB}o. Hù~Qs
At 07 nr©o Axùoá|ÖQùÙ At ́søÔ éyùs AÖsøâ|S Póx¸ HBÖQsû
iinedsle.M  nr ÛBò }ùsû Pkêùs éú }ón ò égªóè íõBDú
@ñ Axùo LsòLùóíùÙ AxR. ÛuAr̈ }o÷ AxR Öö iinedsle.M

Lz At ÛóxBåö tADú, AÍuAø§ éÆîú nArû rA nr xµói AFV ò
jªó©BÁ  Axùo LsòLùóíùÙ nr }ØêIö Aø̂Bn éú Öîo. íQBø̀
í~Bñ éú nôîo Öö éÓBnøs HBÖQsû ôBû sivob.succocotpertS

 ò pps.sullicabotcaL   nr nòr÷  AíQÓBè ÛBò }ùsû ò nr ÛBòôBû
éIQâ| Hö ÖQót íyIR Hö xBøs ÛBòôB HBá|Ps ôyQîo. AéB éÓBnøs
HBÖQsû ôBû muitnanimur.S  ò linedsle.M  LBDùï Ps ôyQîo.
ÉæÂR á|ÖQBS nr nòr÷ AíQÓBè ÛBò }ùsû ò ÛBòôBû éIQâ|
Hö ÖQót íyIR Hö xBøs ÛBòôB HBá|Ps AxR AéB ÉæÂR AFV

LBDùï Ps AxR.
VBHR }o÷ AxR Öö PÆoAn HBÖQsû ôBû sivob.

succocotpertS ò pps.sullicabotcaL  Póx¸ éÓBnøs tøBn
nAíö nr Zùs÷ AÍuAø§ øBÍQö AxR ò @ñ Hù~Qs Hö ÅæR Póåùo á|ÖQBS
AxR AéB PÆoAn HBÖQsû ôBû muitnanimur.S  òlinedsle.M

Hö éÓoAr Öë òZón nArío. á|ÖQBS Hö ́ór ÖBéç nr }ØêIö Pkêùs
íêú }ón ò íQù̂ö Aøï éùuAñ ÉæÂR   ÖBô§ øBÍQö AxR. HîBHsAøï
Hùï PÆoAn HBÖQsû ôBû muitnanimur.S  òlinedsle.M ò ÉæÂR
AFV  nr }ØêIö ÛBò }ùsû ́ú nòr÷ AíQÓBè ArPIBº éõêú òZón
nArn. nr 4 ôÎQö @js @HyQîú, íùBtôBû Aísvû ÛBò }ùsû 32
nr©o Hö xIJ fêBøR Zîùîú ò r}o rfë @HyQï AÍuAø§
éú øBHo. éBn÷ j~Ù éªsÍú PÓsøIBÁ 3 ôÎQö ÒIç At tAø§ }sòÈ
Hö ÖBô§ éú Öîo ò nr 7ròt @js @HyQîú ÖBô§ b~êÜùsû



ÛuAr̈ PªóøsûÅØz At: éõîo{ LùêBñ }BÖsøîú

}sÖR Ö~R ò nAì é̂QêÇ AéoAn A©ÎõBñ nr 08 ÖùæóéQsû ZBn÷ A©ÎõBñ- nArAñ ò AHQoAû ZBn÷ xo tAøîo÷ ròn

òAÒÇ }o÷ AxR. PÆoAn rA�{ ÛBò nò}B nr Aøï ÛBònArû 039, éùBíÜùï Póåùo 6 éBôö Aòè xBè 39, 8/63 ÖùæóÛsì

nr©o bsHú 42/3, nr©o LsòPEùï 98/2, }êBr xæóè Hoíú 000172 ò AHR  , 39511 éú HB}o.
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ÖBr}îB{ Íîú: éõîo{ égêo Öséú



AÍuAø§ HBtn÷ PÊqøö Aû
nr éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû
PsZêö: éõîo{ AéùoÍÆBè tAn÷ - ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

LùBì ôBû A©æú
� ÅóAéç égùµú Hs éùuAñ Póåùo ò ÅêæØsn nxQÜB÷ PóåùoéWæú
nr ÛBò }ùsû PB�Vùs tøBnû éú ÛqArío. HîBHsAøï HõIón Aøï
ÅóAéç éú PóAío éùuAñ PB�Vùs @íõB rA ÖBô§ nôo.
� nr @ésøØB xï éQóx¸ ÛBòôB nr Aòåùï tAøêBñ 2/52 éBôÜú
éú HB}o. AÍuAø§ Póåùo }ùs nr Aòåùï nòr÷ }ùsnôú éî̂s
Hö HõIón éùuAñ Póåùo }ùs nr ́óè bsjö tíoÛú ÛBò éú }ón
ò éùuAñ nÍÇ Í̄óá|S rA ÖBô§ éú nôo.
 � nr @ésøØB Åês Póåùo nr ÛBòôBû ôæ~QBøï éQóåo }o÷ nr
xBè 0002 íyIR Hö ÛBòôBû ôæ~QBøï éQóåo }o÷ nr xBè
0891 Hö éùuAñ 59/3 éB÷ ÖBô§ øBÍR. HîBHsAøï HsAû nxR
øBHú Hö AôoAÑ AÒQªBnû HBøyQú At éùuAñ  PB�Vùs Aøï ÅóAéç
ÖBxQö }ón.
nr ©îÆR Lsòr̈ ÛBò }ùsû HBtn÷ Póåùo rA éú PóAñ At Öys
Ösnñ ôuøîö ôBû ésHóº Hö jórAÚ ò xójR, Póåùo
égªóá|S nÍÆú)ôêBíîo @éóíùBÚ )3HN ( ò ÛBtôBû
ÛækBíö ADú )GHG(, At xón fB©ç At Póåùo }ùs PÆsøÏ
íêón Öö éú PóAñ At ́søÔ ÖBô§ éùuAñ éóAn nÍÆú ò AÍuAø§
éÓoAr Póåùo }ùs ò tøBnPs }oñ ́óè éoS Aòa Póåùo }ùs
Hoòñ Aø̂Bn AVsAS íBéµæóK nr xâ|éQú ò @xBø§ nAì HõIón
Hk~ùo. AÍuAø§ Póåùo }ùs éî̂s Hö ÖBô§ éÓoAr Póåùo éóAn
nÍÆú Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì At }ùs éú }ón )Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì
}ùs HB bsHú 5/3 nr©o(. Aøï fBåR nr nAì ò éuArÈ Lsòr̈
ÛBò }ùsû At ́søÔ ÖBô§ éùuAñ ôuøîö íÜõoArû Hö AtAû ôs
ÖùæóÛsì At }ùs A©â|i }o÷ At ågBÄ bsHú Aø̂Bn éú }ón.
nr ÛBòôBû Ls Póåùo éùuAñ nxQsxú nAì Hö éóAn jórAÖú HsAû
Póåùo Aísvû éórn íùBt HsAû íÜõoArû ÖBô§ éú øBHo. HB
AÍuAø§ éÓoAr Póåùo }ùs Hö AtAû ôs rA�{ ÛBò, PÆoAn Öç
ÛBòôBû }ùsn÷ ÖBô§ éú øBHîo.
ÖBLs ò ôêØBrAñ )9002( Hö Aøï  íØQö Lú Hsnío Öö HB AxQÎBn÷
At Lù~sÍR ôBû víQùØú, PÊqøö ADú ò éoøsøQú nr  ÛBòôBû
}ùsû 4491, éú PóAñ nr xBè 7002 HB Póåùo 34 nr©o éQBñ

ÒyêR Aòè

)4HC( ò 65 nr©o AÖyùo íùQsòvñ nr foòn øÙ Hùæùóñ
ÖùæóÛsì }ùs Póåùo Öîîo. ôêBíµór Öö nr HBá| A}Br÷ }o Aø̂Bn
}sAø̧ éîBxJ HsAû HõIón Póåùo }ùs éî̂s Hö ÖBô§ éùuAñ
Póåùo éóAn nÍÆú ò jyBrS Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì At }ùs A©â|i
}o÷ At ågBÄ bsHú éú }ón.

éoøsøR Pæùyö ôB
Pæùyö ôBû ZBøÜuøï, íÓ§ éõêú nr Póåùo éóAn nÍÆú Hö AtAû
ôs ÖùæóÛsì }ùs A©â|i }o÷ At ågBÄ bsHú Hs Åõo÷ nArío.
@íõB nr téBñ ÒIç At tAøêBñ HB AxQÎBn÷ At jórAÚ ò Hoòñ Póåùo
}ùs PîõB ÛBtôBû ÛækBíö ADú ò éóAn @åón÷ Öîîo÷ ôóA rA Póåùo
éú Öîîo. ÛóxBåö ôBû }ùsjóAr éú PóAíîo Hoòñ Póåùo éóAn
tADo Póx¸ éùØsòK ôBû }ØêIö, Hö ́ór éó�Vsû Aísvû ò
LsòPEùï éóZón nr }ùs rA Hö HBÍR Hoòñ bsHú PIoøç Öîîo.
PgÓùÓBS Ajùs í~Bñ nAn÷ Aío Öö nr ÛóxBåö ôBû }ùsjóAr
AÍuAø§ ò PÊùùs nr éÓoAr éóAn éÊqû éú PóAío ísm r}o ò
HBtn÷ PÊqøö rA HõIón Hk~o. AxQÎBn÷ At rò̈ ôBû PÊqøö
éQsAÖë ò Í~sn÷ HBÅX éú }ón Öö Pæùyö ôB nr xï LBDùï
tAøêBñ Öîîo.  ÖBô§ xï éQóx¸ Pæùyö ôB nr Aòåùï tAøêBñ
ò ôêcîùï AÍuAø§ éùuAñ Póåùo }ùs nr Aòåùï nòr÷ }ùsnôú,
At Zêæö ÅóAéæú ôyQîo Öö éî̂s Hö HõIón HBtn÷ Póåùo }ùs nr
nAì éú }óío ò éùuAñ Póåùo éóAn nÍÆú rA Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì
At }ùs A©â|i }o÷ At ågBÄ bsHú ÖBô§ éú nôîo. AxQÎBn÷
At @Éót nr PÊqøö  ÛóxBåö ôB éú PóAío Hs éùuAñ Póåùo ÛBtôBû
ÛækBíö ADú  Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì At }ùs Póåùoû PB�Vùs HÜqArn
Aøï fBåR HB ÅóAéæú At ÒIùç xµh Aøêîú ÉùsÍÆBè nr AVs ZqK
@íQú HBnû ôBû éóZón nr @Éót nr AòAøç tíoÛú ÛóxBåö ésPI̧
éú HB}o.
ÖBô§ éùuAñ AíQÓBè Aøêîú ÉùsÍÆBè éî̂s Hö AÍuAø§ éùuAñ
ésà ò éùs, AHQâ| Hö HùêBrû nr ÛóxBåö ôB ò ÖBô§ ísm r}o
nr @íõB éú }ón. PÊqøö ÛóxBåö ôB HB AxQÎBn÷ At éÓBnøs
éîBxIú At @Éót HB ÖùÎùR HBá| éî̂s Hö HõIón xµh xâ|éQú



nAì nr nrAt éoS ò AÍuAø§ HBtn÷ @íõB nr Aòåùï nòr÷ }ùsnôú
éú }ón. Hùë ò ôêØBrAñ Hö Aøï íØQö A}Br÷ Ösnío Öö nr 2/91
nr©o At éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû nr @ésøØB Aøêîú ÉùsÍÆBè
Hö ́ór éîBxIú Hö ÛóxBåö ôB AíQÓBè íêú øBHo HîBHsAøï HõIón
ròío AíQÓBè Aøêîú ÉùsÍÆBè Hö Hoñ ÛóxBåö ôB éî̂s Hö ÖBô§
éùuAñ PæÎBS ò HõIón HBtn÷ nAì ò ÖBô§ éùuAñ APâ|Ñ éóAn
nÍÆú Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì At }ùs éú }ón.

xâ|éQú Ûæö
ÛyQs̈ HùêBrû nr Ûæö At ́søÔ AÍuAø§ éùuAñ ésà ò éùs,
ÖBô§ éÓoAr Póåùo }ùs ò HBtn÷ nxQÜB÷ PóåùoéWç ò Póåùo}ùs
Hs éùuAñ nÍÇ éóAn tADo Hö AtAû  ôs ÖùæóÛsì }ùs PB�Vùs éú ÛqArn.
xâ|éQú nAì PgR PB�Vùs ÅóAéæú At ÒIùç éoøsøR, PÊoøö, égù̧
ò Pî§ ôBû íB}ú At xæyæö ésAPJ AZQêBÅú nr Ûæö  éú HB}o.
nr ́ú 52 xBè Ûq}Qö ©îÆR Lsòr̈ ÛBò }ùsû Hö ́ór
éoAòì Hö xêR ÖBô§ PÆoAn éuArÅú HB AíoAt÷ Ûæö Hurà Ps  ò
éùuAñ AxQÎBn÷ At íùsòû ÖBr Hö AtAû ôs ÛBò fsÖR Ösn÷ AxR.
nr ́ú 52 xBè Ûq}Qö nr AVs PÓóøR xBjQBr ©îÆR Lsòr̈
ÛBò }ùsû éùuAñ Póåùo }ùs Hö AtAû ôs ÛBò nò HsAHs }o÷ AxR.
HB Aøï fBè éùuAñ }ùóÈ HùêBrû nr Ûæö nr fo VBHQú Hs ZBû
éBío÷ AxR. nr @ésøØB éùuAñ Åês Póåùoû ÛBòôBû ôæ~QBøï nr
xBè 0002 íyIR Hö ÛBòôBû ôæ~QBøï éóZón nr xBè 0891
Hö éùuAñ 59/3 éB÷ ÖBô§ øBÍQö AxR.
ôêuéBñ HB APêBì nòr÷ @HyQîú ò j~Øú nr ÛBòôBû }ùsû ò
òròn @íõB Hö nòr÷ }ùsnôú nr íùBtôBû PÊqøö ADú nAì ôB PÊùùsAS
tøBnû Aø̂Bn éú }ón )Hö ÅîóAñ éWBè éùuAñ íùBt nAì Hö Öæyùë
nr téBñ @HyQîú nr foòn 4 HsAHs Hù~Qs éú }ón(. nr íQù̂ö nr
nòr÷ AíQÓBè éùuAñ AHQâ| Hö HùêBrû nr nAì AÍuAø§ éú øBHo. PÓsøIBÁ
 nr foòn 57 nr©o At HùêBrû ôB nr ́ú Aòåùï éB÷ HÆo At tAøêBñ
ÛyQs̈ éú øBHîo. íQBø̀ íB}ú At øÙ éµBåÆö nr LîyùæóAíùB í~Bñ
nAn Öö nr foòn 2/62 nr©o At ÛBòôBû }ùsû nr 12 ròt ÒIç
PB 06 ròt HÆo At tAøêBñ At Ûæö fqÑ éú }óío. Aøï PgÓùÔ éùuAñ
AHQâ| Hö HùêBrû ò PóAtñ éîÎú Aísvû rA nr ́ú nòr÷ AíQÓBè HB
ÖBô§ Póåùo }ùs Hö éùuAñ ÒBHç PóZö ò AÍuAø§ HBtn÷ PóåùoéWæú
nAì nr nòr÷ ôBû HÆoû }ùsnôú ésPI̧ xBjQö AxR. Aí̂Bì
PgÓùÓBS Hù~Qs nr@øîo÷ ò ôêcîùï AíQ~Br íQBø̀ íB}ú At
@íõB éú PóAío éùuAñ HBtn÷ nAì rA nr éuArÈ P̂Brû Lsòr̈ ÛBò
}ùsû AÍuAø§ nôo. Pî§ ôBû íB}ú At ÅóAéç égùµú ò øB
xæyæö ésAPJ AZQêBÅú nr Ûæö éú PóAío éùuAñ HBtn÷ Póåùo rA
ÖBô§ nôo ò nr éÓBHç éùuAñ Póåùo éóAn nÍÆú rA Hö AtAû ôs
ÖùæóÛsì At }ùs AÍuAø§ nôo.

Pî§ ÛséBDú At ́søÔ ÖBô§ éùuAñ Póåùo }ùs ò HBtn÷
PóåùoéWæú nr nAì ò AÍuAø§ éùuAñ ésà ò éùs ôs xBåö nr
foòn 1 Hùæùóñ ná|r Hö ©îÆR Lsòr̈ ÛBò }ùsû jyBrS
òArn éú Öîo. éùuAñ éªsÑ jórAÚ ò nr íõBøR éÓoAr Póåùo
}ùs rA éú PóAñ At ́søÔ ZæóÛùsû At Hsòt Pî§ ôBû íB}ú
At ÉBåIùR AZQêBÅú ò Ûsò÷ Hîoû nAì ôB Hs AxB{ AíoAt÷ Hoñ,
xï ò ÖBô§ éùuAñ PsAÖë HõIón Hk~ùo. PgÓùÓBS HsAû HõIón
xónéîoû nr éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû Hö éóArnû At ÒIùç
jîÙ Ösnñ nAì nr ́ú éB÷ ôBû Ûsì xBè ò Ûsò÷ Hîoû @íõB
HsAû ÖBô§ Hsòt Pî§ ôBû rÍQBrû PóZö Ösn÷ Aío. HB Aøï
fBè nr AVs HõIón Aøï ÅóAéç éùuAñ nÍÇ éóAn tADo Hö AtAû ôs
ÖùæóÛsì At }ùs Pªgùh }o÷ HsAxB{ bsHú ÖBô§
éú øBHo. òrì LyQBñ íùu At Zêæö éóArnû éú HB}o Öö At ́søÔ
ÖBô§ éùuAñ HBtn÷ Póåùo }ùs nr nAì ò AÍuAø§ APâ|Ñ éóAn
éÊqû Hs éùuAñ nÍÇ éóAn tADo Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì At }ùs
PB�Vùs éú ÛqArn.
nr AxMBíùB ôóxMùoò ò xóíyóñ)5002( HB ArtøBHú bsjö
tíoÛú ÛBòôBû }ùsû éóZón nr ÛBåùØB éùuAñ PB�Vùs ÅóAéç
égùµú rA nr éùuAñ AHQâ| Hö òrì LyQBñ nr ÛBò }ùsû éórn
P̂uøö ò Pgæùç ÒsAr nAnío. Aøï égÓÓBñ Hö Aøï íØQö Lú Hsnío
Öö éùuAñ Ûsì }oñ Ös÷ téùï nr AVs ÖBô§ AHQâ| Hö òrì
LyQBñ HBåùîú At 52 nr©o Hö 81 nr©o ò òrì LyQBñ PgR
HBåùîú At 33 nr©o Hö 51 nr©o ò AxQÎBn÷ éîBxJ Ps At
éîBHÇ ò ÖBô§ éùuAñ APâ|Ñ }ùs ò éÓoAr ®BøÆBS íB}ú At
}ùs Hö éùuAñ 5/2 nr©o ÖBô§ øBÍQö AxR. éùuAñ AHQâ| Hö
åîÜ§ nr 52 xBè Ûq}Qö AÍuAø§ øBÍQö AxR. nr @ésøØB 02
nr©o At ésà ò éùsôBû éóZón nr Ûæö ò ôêcîùï 61 nr©o
At éóArn fqÑ AíQkBHú nr AVs AHQâ| Hö åîÜ§ Aø̂Bn éú }ón.
nr fÓùÓR AHQâ| Hö åîÜ§  ÒBHæùR tíoéBíú, Póåùo }ùs ò HBtn÷
PóåùoéWæú rA nr nAì ÖBô§ éú nôo. ÖBô§ AHQâ| Hö åîÜ§ nr
nAì ò éùuAñ Póåùo éóAn nÍÆú Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì At }ùs PîõB
At ́søÔ HõIón AéØBíBS éoøsøR PÊqøö ò ò®ÆùR víQùØú nAì
AéØBñ Lqøs AxR.

PÊqøö ò Póåùo jórAÚ nAì
íóÈ PÊqøö Hö ́ór éyQÓùë éùuAñ éóAn nÍÆú ò ròío nÍÇ @íõB
rA nr í~kóAr ÖîîoÛBñ PÆùùï éú Öîo. ôêBíµór Öö ÒIâ|Á pÖs
}o PsÖùIBS jórAÖú éóZón nr Zùs÷ éú PóAíîo HB Aø̂Bn PÊùùs
nr Ís@øîo Pkêùs nr }ØêIö éÓoAr Póåùo éQBñ )4HC ( ò éùuAñ
Póåùo @éóíùBÚ)3HN( íB}ú At éóAn nÍÆú rA ÖBô§ nôîo.
éùØsòK ôBû PóåùoÖîîo÷ éQBñ nr }ØêIö At égªóá|S ÍsÅú



íB}ú At Pkêùs ÖsHóôùorAS ôBû xBjQBrû Hö ÅîóAñ Lù§
éBn÷ AxQÎBn÷ éú Öîîo. HîBHsAøï AxQÎBn÷ At Zùs÷ ôBû fBòû
éÓBnøs tøBnû At ÖîyBíQs÷ ôBû nArAû éÓBnøs tøBnû At
ÖsHóôùorAS ôBû ÉùsxBjQBrû éî̂s Hö ÖBô§ éùuAñ nÍÇ
éQBñ )4HC ( At nAì éú }ón òåú PÊqøö ÛBòôB HB AxQÎBn÷ At
Zùs÷ ôBû fBòû éÓBnøs tøBnû At ÖîyBíQs÷ )ôêBíîo
Zùs÷ ôBû éórn AxQÎBn÷ nr PÊqøö ÛBòôBû Ûó}Qú( éî̂s Hö
ÖBô§Hp }ØêIö ò AHQâ|û nAì Hö Axùoòt éú }ón. ôêcîùï
AxQÎBn÷ At Zùs÷ ôBû fBòû éÓBnøs tøBnû At ÖîyBíQs÷, éuøR
A©æú ÛBòôBû }ùsû nr PóAíBDú PIoøç égªóá|S ÉùsÒBHç
AxQÎBn÷ Hö ÛæóÖu ò LsòPEùï ôBDú HB ÖùÎùR HBá| HsAû éªsÑ
AíyBñ rA égoòn éú Öîo. Póåùo éQBñ Póx¸ ÛBòôBû }ùsû rA
íêú PóAñ éó�Vs nr APâ|Ñ Aísvû jBì nAíyR ò Hö ÅîóAñ øÙ
éîIÇ ÛBtôBû ÛækBíö ADú éórn ArtøBHú ÒsAr nAn, HæØö Aøï éBn÷
åuòéBÁ  nr AVs PÊùùs }Øç Hk§ ÍùIsû ÉùsÒBHç ô̄ë nr ÅæóÍö
ò égªóá|S ÍsÅú )ôêBíîo LóxQö HBnAì ò PÎBåö ésÖIBS ò
Éâ|S PÓµùsû( Hö jórAÚ ò øB égªóá|S ÒBHç AxQÎBn÷ HsAû
AíyBñ Póåùo éú }ón HîBHsAøï éùuAñ Póåùo éQBñ rA íêú PóAñ
At ́søÔ ÖBô§ éùuAñ ÖîyBíQs÷ Öë íêón ò Aøï fBåR PîõB nr
AVs PÊùùs nr ÅóAéç PÊqøö ADú ôêBíîo AxQÎBn÷ At AÍuòníú ôBû
jórAÖú PÊùùs nôîo÷ ZêÆùR éùØsòHú nr }ØêIö ò bsHú ôBû

éóZón nr Zùs÷ ò rò̈ éórn AxQÎBn÷ HsAû Ís@òrû ÅæóÍö
ò HõIón ÖùÎùR @ñ AéØBñ Lqøs AxR. AxQÎBn÷ At AÍuòníú ôBû
jórAÖú ôêBíîo øóíóÍór ò éóíîyùï éî̂s Hö Hsòt PÊùùsAPú
nr Ís@øîoôBû éùØsòHú éóZón nr }ØêIö ò HõIón HBtn÷
PÊqøö ò ÖBô§ éùuAñ nÍÇ éQBñ At nAì éú }ón. Hö ôs fBè
íQBø̀ ékQæÏ íB}ú At PgÓùÓBS Aí̂Bì }o÷ Hs ròû éóíîyùï
Hö Aøï íØQö A}Br÷ éú Öîîo Öö HBøyQú PgÓùÓBS Hù~Qsû Hs
AVsAS Aøï éBn÷ Hs ZêÆùR éùØsòHú éóZón nr }ØêIö ò ròío
xójR ò xBt nr @ñ Aí̂Bì Ûùsn. PsÖùIBS ÛùBôú nøÜsû
ôêBíîo PBíï Í~sn÷ éÓoAr Póåùo éQBñ rA ÖBô§ éú nôîo.
PBÖîóñ PgÓùÓBS HyùBrû tøBnû HsAû ArtøBHú
AVsAS Aøï éóAn Hs ròû Póåùo éQBñ ò nòAì tøyQú Aøï éóAn
P̂Brû Aí̂Bì }o÷ AxR. bsHú ôBû éóZón nr Zùs÷
ékªó©BÁ AxùoôBû bsK ÉùsA}IBÈ nr }ØêIö Hö ÅîóAñ øÙ
éBn÷ ZqK Öîîo÷ ôùoròvñ Åêç éú Öîîo ò éùuAñ ÍÆBåùR
HBÖQsû ôBû PóåùoÖîîo÷ éQBñ rA ÖBô§ éú nôîo. ÖBô§ éùuAñ
Póåùo éQBñ At éóAn jórAÖú rA éú PóAío HB ÅóAéæú At ÒIùç PóÒÏ
r}o HBÖQsû ôBû ô̄ë Öîîo÷ AåùBÑ ò éyêóéùR HB LsòPótòA
ôêuéBñ HB ÍÆBåùR HBÖQsû ôBû PóåùoÖîîo÷ éQBñ ésPI̧
éú HB}o.

AnAéö nArn



øÙ ÛBò}ùsû HB 005 ÖùæóÛsì òtñ  ò Póåùo 51 ÖùæóÛsì }ùs
ròtAíö 54 ÖùæóÛsì Í̄óá|S)AnrAr ò éoÍóÈ( HB ŕóHR 88
nr©o Póåùo éú Öîo. Aøï Í̄óá|S AÉæJ HB HyQsôBû fBòû
PsA}ö bóK, ÖB÷ ò øB nøÜs ®BøÆBS Ö~Bòrtû ékæóº
éú }ón ò ÛBôú AòÒBS éoS ôB ò fQú xBè ôB AíIBr éú }óío
éoS AíIBr }oñ ròû Arẗ ÉqADú Í̄óá|S PB�Vùs nArn. ôs bö
éoS AíIBr }oñ Hù~Qs HB}o ÒBHæùR ô̄ë AåùBÑ éóZón nr HyQs
AÍuAø§ øBHo òåú éÓoAr éóAn @åú LsòPEùï jBì ÖêQs éú }ón.
nr øÙ xBéBíö éoøsøR Í̄óá|S, éÓoAr PæÎBS éóAn éÊqû
ékªó©BÁ íùQsòvñ Hö nåùç PIkùs ò íùQsòvñ nôú nr ésAfç
ZêÇ @òrû, AíIBr ò AxQÎBn÷ nr téùï, ÒBHç PóZö AxR.
Í̄óá|Pú Öö nr Í̄Bû HBt íÜõoArû éú }óío íùQsòvñ nr
éÆs± ôóA Hö @éóíùë PIoøç éú }ón HîBHsAøï HsAû ÖBô§
PæÎBS éóAn éÊqû ò ÖBô§ @åónÛú fB©ç At ròAíBK HBr̈ ôB
ÛBònArAñ HBøo Í̄óá|S rA tøs xÓÏ íÜõoArû íêBøîo.

PsZêö: éõîo{ éwn÷ ©ÎùBñ- ÖBr}îB{ Åæóì nAéú

rò̈ ôBû éoøsøR Í̄óá|S
nrÛBònArû ôB

Zoòè)2( éùBíÜùï éóAn éÊqû ÒBHç nxQs{ nr Í̄óá|S
ÛBòôBû }ùsû Öö HB rò̈ ôBû éÆêóè íÜõoArû ò AíIBr
éú }óío rA í~Bñ éú nôo.
íùQsòvñ @éóíùóéú éÆBnè íùQsòvñ Öón AxR ò Hö Éùs At @ñ
Hk~ú Öö nr éÆs± ôóA At Hùï éú ròn éBHÓú HsAû ÛùBôBñ
ÒBHç nxQs{ AxR òåú íùQsòvñ @åú ÒIç At nr nxQs{ ÒsAr
ÛsÍQï ÛùB÷, HBøo Hö }Øç éÆoíú PIoøç }óío.

nr©o íùQsòvñ @åú ÒBHç nxQs{ nr Í̄óá|S

Öón AéyBè
Öón øÙ xBè ÒIç
Öón nò xBè ÒIç
Öón xö xBè ÒIç

Zoòè3. íùQsòvñ @åú ÒBHç nxQs{ Í̄óá|S

04 PB 06
 01

 5
5

AÛs Í̄óá|S jóK ékæóº í~óío. Hù~Qs PæÎBS nr 42 xBÅR
HÆo At AxQÎBn÷ nr téùï r�m éú nôo ò Aøï éÓoAr PæÎBS HB AÍuAø§
néB HBá| éú ròn.
Zoòè )4( éùuAñ ÖBô§ nr íùQsòvñ @éóíùBÖú ÒBHç nxQs{
ÛùB÷ rA nr ©órS PB�jùs nr PsÖùJ éóAn í~Bñ éú nôo.

Zoòè4. PæÎBS íùQsòvñ @éóíùBÖú Öón nr ròtôBû ÒIç At ékæóº }oñ

PB�jùs )ròt(nr©o íùQsòvñ @éóíùBÖú
ÒBHç nxQs{ HsAû ÛùB÷

0PB 2
 2 PB 4
 4 PB 7

Hù§ At 7 ròt

80
60
40
20

Zoòè)3( nr©o íùQsòvñ @åú éÆoíú }o÷ )éóZón nr
égªóè( nr Ås± bîo xBÅR Aòè HÆo At ÖBrHsn rA í~Bñ
éú nôo. PÓsøIBÁ PêBéú ÍyÎs ò LQBxùë nr xBè Aòè A|xQÎBn÷
ÒBHç nxQs{ AxR.

Zoòè 2. éùBíÜùï éÓoAr éóAn éÊqû nr Í̄óá|S ÛBòôBû }ùsû1  Hs AxB{
éoøsøR Í̄óá|S

1- éÓBnøs òAÒÆú Hö éùuAñ tøBnû Hö PIkùs, Í~sn÷ xBtû ò xBøs ÅóAéç HyQÜú nArn ò
AjQâ|Ñ 05 nr©oû At éÓBnøs éùBíÜùï Éùs ́IùÆú íùyR.
 2- ÖùæóÛsì nr Pï )12 nr©o éBn÷ j~Ù(        3- ÖùæóÛsì nr Pï )81 nr©o éBn÷ j~Ù(
 4-ÖùæóÛsì nr ôs4/0 ôØQBr      5- ÖùæóÛsì nr ôs 0053 åùQs

íóÈ Í̄óá|SíùQsòvñ
Öç

íùQsòvñ
@åúÍyÎBS

2/3
1/8
21
4/5

1/8
1/8
36
6/5

4/5
4/5
65/5
11/8

íùQsòvñ
@éóíùóéúLQB{

1/8
2/27
10/5
7/3

4/5
4/5
31/3
11/8

ZBéoôêsA÷ HB HyQs 2

ZBéo Hoòñ HyQs 3

á|Ûóñ 4

éBøÇ 5

Zoòè 1. éÓoAr ÖùæóÛsì éóAn éÊqû Póåùo }o÷ )ròtAíö-xBåùBíö( nr Í̄óá|S
ÛBòôBû }ùsû Hs AxB{ òtñ

òtñ )ÖùæóÛsì(íùQsòvñÍyÎBS 1LQB{2

68

113

227

454

635

0-07-24
0-11-41
0-22-82
0-45-164
0-63-229

0-032-11
0-053-19
0-106-38
0-213-77
0-298-108

0-052-19
0-087-31
0-174-63
0-348-127
0-487-177

1- ÍyÎBS )5o2P( = p × 72/2 2- LQB{)o2K( K ×2/1



AxQÎBn÷ At íùQsòvñ éBtAn Hs AfQùBZBS ÛùB÷ éêØï AxR HÆo
At PIoøç Hö }Øç íùQsAS òArn jBÚ }o÷ ò HBÅX @åónÛú
@K ôBû tøstéùîú Ûsnn. òÒQú Öö Öón nr jBÚ ôBû øl tn÷
AxQÎBn÷ }ón ÒorS AíQÓBè éóAn éÊqû ò @åónÛú @K ôBû
xµgú Póx¸ tôBK HBá|xR.
Hö ég° ékæóº }oñ Öón HB jBÚ, LQBxùë ò ÍyÎs HB prAS
jBÚ PsÖùJ éú }óío.
Hö éîÂór ÖBô§ Hó ò PIkùs íùQsòvñ, ÖónôBû ZBéo ò éBøÇ
HBøo Hö xsÅR Póx¸ }kë øB xBøs rò̈ ôBû ékæóº xBtû
HB jBÚ PsÖùJ }óío.
éÓBøyö Aû Hùï íêóíö� PæÎBS íùQsòvñ nr ésAfç Åêç @òrû ò
AíIBr nr xBéBíö ôBû éoøsøR Öón ZBéo, éBøÇ ò á|Ûóñ nr
Zoòè )5( @òrn÷ }o÷ AxR.
nAéîö� PæÎBS Hö nåùç AjQâ|ÍBS Íªç, néB, ŕóHR, AÒæùë ò xBøs
ÅóAéç òxùÇ AxR.

ésfæö� P̂uøö� ÖB÷ égIó{ }ón ò AÛs Ís@øîo P̂uøö nr éoS
téBñ Póåùo égªóè téBíú rA Hö jón AjQªB¬ éú nôo HBøo
Åâ|ò÷ Hs AfQùBZBS íùQsòvñ HsAû Póåùo égªóè éÓoAr
íùQsòvñ A®BÍö Psû HsAû Aøï Ís@øîo nr íÂs ÛsÍR.
rò̈ éÆêóè ò VBíóøö� nøÜsû Öö HsAû éoøsøR Öón ZBéo
òZón nArn Aøï AxR Öö AZBt÷ Hoôùë ÖónôB Hö ©órS íùêö
ZBéo AíIBr }óío ò éBøÇ éóZón nr @ñ nr AxQksôBû íÜõoArû
PIkùs }óío. nr HyùBrû At éóAÒÇ éBøÇ nr L~R øÙ nøóAr
éBíÇ øB xo, tôØ~ú éú }ón.

xBéBíö ôBû Öón éBøÇ
AÛs ôoÑ Hö foAÖWs rxBíoñ AxQÎBn÷ At éóAn éÊqû Öón HB}o
xBéBíö� Öón éBøÇ ÖBrHsn Hù~Qsû At éóAn éÊqû rA ÍsAôë éú Öîo.
PæÎBS AíIBrû nr xBéBíö� Öón éBøÇ ÖêQs At xBéBíö ôBû á|Ûóñ
ò ZBéo AxR ékªó©BÁ AÛs nr ékuñ ôBû ròû téùîú AíIBr
}óío)Zoòè 5(. Ísò rÍQï éBøÇ nr jBÚ PæÎBS ÖBrHsnû rA Hö
foAÒç éú rxBío )Zoòè 4(.

Zoòè 6. íêóíö� éóAn éÊqû ÒBHç nxQs{ nr ôs xBè HsAû xBéBíö ôBû
á|Ûóñ ò éBøÇ nr xö AíoAt÷ ékQæÏ.

xBéBíö ôBû á|ÛóñAíoAt÷� Ûæö )rA�{(

éóAn éÊqû Póåùo }o÷ )ÖùæóÛsì nr xBè(

íùQsòvñ @éóíùBÖú
íùQsòvñ @åú
ÍyÎs
LQBxùë

éóAn éÊqû ÒBHç nxQs{ nr Öón )ÖùæóÛsì(

íùQsòvñ @éóíùBÖú
íùQsòvñ @åú
ÍyÎBS
LQB{

xBéBíö� Öón éBøÇ

éóAn éÊqû Póåùo }o÷ )ÖùæóÛsì nr xBè(

íùQsòvñ @éóíùBÖú
íùQsòvñ @åú
ÍyÎBS
LQB{

éóAn éÊqû ÒBHç nxQs{ nr Öón )ÖùæóÛsì(

íùQsòvñ @éóíùBÖú
íùQsòvñ @åú
ÍyÎBS
LQB{

100200300

 1595
3057
3298
7572

 3190
6115
6597

15140

 4785
9173
9895

22717

1190
595
905

3104

1776
888

1379
4629

2213
1106
1684
5797

595
416

1561
3352

 888
621

2328
5000

1106
774

2905
6261

100200300

3190
5096
1912
7011

6380
10195
3824

14019

9570
15228
5738

21034

100200300

100200300

Zoòè5. íêóíö� PæÎBS éóAn éÊqû nr ́óè ésAfç AíIBr ò Åêç @òrû

PæÎBS íùQsòvñ
 )nr©o(

AxØsAO Ösnñ ò AíQÓBè ròtAíö
Í~sn÷ xBtû

5 PB 53
 02 PB 04

xBéBíöPæÎBS ÍyÎs
)nr©o(

PæÎBS LQBxùë
 )nr©o(

5 PB 51
 01 PB02

5 PB 51
 01 PB02

ZBéo nr Í̄Bû HBtPæÎBS íùQsòvñ
 )nr©o(

PæÎBS ÍyÎs
 )nr©o(

PæÎBS LQBxùë
 )nr©o(

AxØsAO Ösnñ øØIBr nr xBè
AxØsAO Ösnñ ò AíQÓBè ròtAíö
ZBéoôBû ZoA xBtû
 }o÷ 09 ròt AíIBr }o÷

50
25

30

02PB 04
 01 PB 02

01PB 02

03 PB 05
 51 PB 52

 01 PB 02

ZBéo

éBøÇ

ÛónAè ôBøú Éùs ôóAtû
AíIBrôBû ròtéùîú
AxQksôBû Öón021 PB
081 ròt AíIBr
á|Ûóñ ôBû éBøÇ
á|Ûóñ 563 ròt AíIBr

51 PB 03
 01 PB 03

 04

 07PB 08
 09

5 PB 02
  5 PB 51
  5 PB 51

 05 PB 08
 05 PB 08

5 PB 02
  5 PB 51
  5 PB 05

 03 PB 08
 03 PB 08

PæÎBS íùQsòvñ
 )nr©o(

PæÎBS ÍyÎs
 )nr©o(

PæÎBS LQBxùë
 )nr©o(

xBéBíö ôBû Öón ZBéo
AfQêBá|Á nr @øîo÷ ÍÓ̧ Lsòr̈ nôîoÛBñ ÛBòôBû }ùsû ÖóbÙ
Öón}Bñ rA Hö ©órS ZBéo éoøsøR éú Öîîo. HsAû éoøsøR
Öón ÛBò }ùsû Hö }Øç ZBéo, ròtAíö 0081 Ûsì ÖB÷ j~Ù
Hö AtA& ôs rA�{ ÛBò Hö éîÂór ÖBô§ ŕóHR A®BÍö éú Öîîo.
éêØï AxR nr éóAÒÇ AxQÎBn÷ Aøï Öón nr téùï ôêö� íùQsòvñ
ÒBHç nxQs{ Póx¸ éùØsòArÛBíùyë ôBû jBÚ nr ́óè



xBéBíö ôBû á|Ûóñ
Aøï xBéBíö nåkóA÷ Póåùo ÖîîoÛBíú AxR Öö Òªo nArío øØú
At éóArn tøs rA Hö foAÒç HsxBíîo.
 1- ôuøîö ôBû íùsòû ÖBr
 2- xséBøö ÛqArû Aòåùö
xBéBíö ôBû éoøsøR Öónû Öö At á|Ûóñ ôB HsAû AíIBr ́óá|íú
éoS AxQÎBn÷ éú Öîîo foAÒç AxQÎBn÷ At éóAn éÊqû rA jóAôîo
nA}R Zoòè )5(. PæÎBS HBá|û 09 nr©o íùQsòvñ nr ́óè
éoS téBñ AíIBr ́IùÆú AxR ò AÛs ésnAK jóK ékæóº í~ón
Hù§ At08 nr©o At ÍyÎBS éêØï AxR nr tøs Ûç ò á|û
HBÒú HêBío. AxQÎBn÷ téùï At á|Ûóñ ôB At ́søÔ åóåö Ö~ú,
LêN ò @HùBrû nr òÒR, ôuøîö ò AxQÆêBè éóAn éÊqû HyùBr
ÖBr@éo AxR bóñ rò̈ ôBû ékæóº Ösnñ éØBíùØú íùBtéîo
HBtnArû At PæÎBS PIkùsû tøBnû AxR. Zoòè )4( ò Zoòè)6(
ÒBHæùR nxQsxú éóAn éÊqû  Pkêùï tn÷ }o÷ rA xBá|íö HsAû
ôs á|Ûóñ ò xBéBíö ôBû éBøÇ nr xö AíoAt÷ ékQæÏ í~Bñ
éú nôo.
éîIÇ1) Charles D. Fulhage and Donald L. Fertilizer

Nutrients in Dairy manure. (2008). Department
of Agricultural Engineering.

A®BÍö Ösnñ HBtnArío÷ ôBû Ís@øîo íùQsòvñ nôú Hö Öón
éú PóAío PIoøç íùQsòvñ @éóíùBÖú Hö íùQsòvñ íùQsAPú rA
Póx¸ HBÖQsû ôBû VBHR jBÚ ÖîoPs Öîo ò HîBHsAøï PæÎBS
íùQsòvñ rA ÖBô§ nôo. Aøï rò̈ rA éÆêóá|Á ÖyBíú AíQkBK
éú Öîîo Öö Òªo nArío Hù~Qsøï ÖBrHsn rA At Í̄óá|S
ÛBòôBø~Bñ HsAû AxQÎBn÷ nr ÛùB÷ nA}Qö HB}îo. Zoòè)6(
íêóíö Aû At éóAn éÊqû ÒBHç nxQs{ nr ôs xBè rA HsAû
xBéBíö ôBû á|Ûóñ ò éBøÇ nr xö AíoAt÷ ékQæÏ Ûæö í~Bñ
éú nôo.

ZõR xÎBr̈  HB }êBr÷ PæÎï ôBû tøs PêB{ fB©ç ÍséBDùo:  27251323  ò  7-60451323 )130(

PÆBòíú òfoS ArADö éú nôo:

rAôîêBû PÊqøö ò éoøsøR ÛBò }ùsû

rò̈ ôBû éóÍÔ nr PÊqøö ÛBòôBû }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)2(



ÛuAr̈ jIsû

nòéùï íêBø~ÜB÷ Hùï Aåêææú ©îÆR nAì, ́ùór, @HuøBñ ò
©îBøÇ òAHyQö, nr ésÖu íêBø~ÜB÷ ôBû Hùï Aåêææú Öù§
92 Hõêï Aåú 1 AxÎîo éB÷ HsÛuAr Ûsnøo. nr Aøï íêBø~ÜB÷
}sÖR ôBû nAjæú ò jBrZú At Ö~órôBû ÍsAíyö, ôæîo,
@åêBñ ò @ésøØB @jsøï nxQBòrnôBû jón rA nr téùîö ôBû
éB}ùï @á|S Póåùo jórAÚ nAì ò ́ùór, AÍuòníú ôBû jórAÚ
nAì ò ́ùór, ©îBøÇ nAròôBû nAéMu}Øú, ©îBøÇ Ö~QBrÛBôú,
P̂õùuAS ò PB�xùyBS ArADö íêónío. }sÖR PÆBòíú Ö~BòrtAñ
ò nAéMsòrAñ ©îÆQú òfoS íùu AéyBè HsAû Aòåùï HBr HB ArADö
PóåùoAS nAéú ò Åæêú jón }Béç jórAÚ nAì òfoS, éØêç
ÖùêùBû òfoS, é̂êóÅö ÖQBK ôBû ©îÆR ÛBò }ùsû ò
í~søö ÛBònAr f̄órû ÍÆBè nr Aøï íêBø~ÜB÷ nA}R.
ÉsÍö }sÖR PÆBòíú òfoS éórn HBtnøo éQóåùBñ nòåQú, rò�xB
ò íêBøîoÛBñ APgBnøö ôB ò PÆBòíú ôBû xsAxs Ö~ór ò
éoøsAñ }sÖR ôB ÒsAr ÛsÍR ò HB AxQÓIBè ÖBr}îBxBñ ò
ÛBònArAñ ròHö rò Ûsnøo.
HsÛuArû Aøï íêBø~ÜB÷ Ís©R éîBxIú HsAû PÆBéç ò PIBnè
Áâ|ÅBS ò nxQBòrnôBû nAjæú ò jBrZú HsAû }sÖR ÖîîoÛBñ
Hón. ÛÎQîú AxR nr fB}ùö HsÛuArû Aøï íêBø~ÜB÷
xêùîBrôBû Pkªªú nr jªó¬ Lsòr̈ ò PÊqøö nAì ,
Hsrxú ò éÓBøyö xBéBíö ôBû øØMBrbö At Póåùo PB éªsÑ nr
AøsAñ ò @ésøØB ò Öâ|{ ôBû LBøö ÛóíBÛóíú HsÛuAr Ûsnøo.



òAfo  jórAÚ nAì  }sÖR PÆBòíú òfoS HB é~BrÖR nAí~ÜB÷
©îÆQú A©ÎõBñ ò ÖBrjBíö @Ísøï nAíö, xêùîBrû nr PBrøl
92 Hõêï éB÷ nr xBåï AZQêBÅBS ôQç LBrøz ADç Ûæú }õs
PIsøu HsÛuAr íêón.
Aøï xêùîBrHB f̄ór Hù§ At 011 íÎs At nAéoArAñ ©îÆQú,
ÖBr}îBxBñ ò AxBPùo nAí~ÜB÷ PIsøu ò nr 3 Hk§ ArADö Ûsnøo;
nr Hk§ Aòè @ÒBû nÖQs jórò̈ nAí~ùBr ò Å̄ó ôùER
Åæêú nAí~ÜB÷ ©îÆQú A©ÎõBñ nrHBr÷� éoøsøR Póåùo,
íÜõoArû ò éªsÑ xùâ|v, HgWú éÎªç ò ÖBrHsnû rA ArADö
nAn ò Hö ArADö rAôØBrôBû Åêæú ZõR AxQÎBn÷ Hõùîö At xùæó
LsnAjR.
nr Hk§ nòì @ÒBû nÖQs ÒBxêú At AxBPùo nAí~ÜB÷ ©îÆQú
nrHBr÷� ÖB÷ ò Ís@òrû @ñ éµBåIú rA ArADö nAnío ò Hö rò̈ ôBû
Zoøo Ís@òrû ÖB÷ nr nAéoArû ôB A}Br÷ Ösnío.
nr Hk§ xóì éõîo{ Åæú ́órbùBñ Hö ÅîóAñ éoøs Póåùo ò
Ísò̈ jórAÚ nAì ò éØêç ôBû nAéú òfoS, ®êï ArADö�
Pó®ùgBPú nrHBr÷� égªóá|S, joéBS, AôoAÑ ò ÒoéR
}sÖR PÆBòíú òfoS nr ArADö joéBS Íîú, HBtrÛBíú ò
@éót}ú Hö nAéoArAñ Ö~ór, éµBåJ xónéîoû rA nrHBr÷�
éBôùR éØêç ÖùêùBû òfoS ArADö íêón Öö éórn AxQÓIBè
nAéoArAñ ©îÆQú PIsøu ÒsAr ÛsÍR. á|tì Hö pÖs AxR nr fBè
fB®s éØêç ÖùêùBû òfoS nr @prHBø̂Bñ Ísò̈ jóHú rA
@ÉBt Ösn÷ AxR ò Aéùo AxR HB fêBøR AÅ̄B& ò ôùER éoøs÷
égQsì, Aøï Ísò̈ HBá|Ps ròn. nr LBøBñ xêùîBr Hö ôs nAéoAr
ò ÖBr}îB{ Íîú ÖBPBåóà ôBøú nrHBr÷� ÍÆBåùR ôBû }sÖR
PÆBòíú òfoS, éØêç ÖùêùBû òfoS ò ÖQBK éoøsøR Põùö
xùâ|v ò íÜõoArû xùâ|v HB PB�åùÏ nÖQs jórò̈ ôoøö }o.



ôêuéBñ HB HsÛuArû xùunôêùï íêBø~ÜB÷ nAì ò ́ùór nr
A©ÎõBñ, Aòåùï ôêBø§ >}ùs AøyQÜB÷ xâ|éR, ©îÆR ÛBò
}ùsû< HsÛuAr Ûsnøo.
Hö ÛuAr̈ nHùsjBíö Aøï ôêBø§ ôêuéBñ HB HsÛuArû xùunôêùï
íêBø~ÜB÷ nAì ò ́ùór, >Aòåùï ôêBø§ }ùs, AøyQÜB÷
xâ|éR, ©îÆR ÛBò }ùsû< nr xBåï ôBû ôêBø§ ôBû
é̂QêÇ íêBø~ÜBôú A©ÎõBñ òAÒÇ nr Lç }õsxQBñ HsÛuAr
Ûsnøo. Aøï ôêBø§ Öö HB ôoÑ Ísôîß xBtû nr jªó¬
ArPÓB& xsAíö éªsÑ }ùs ©órS ÛsÍR, éórn AxQÓIBè }oøo
Ò~sôBû ékQæÏ ésnì ÒsAr ÛsÍR. Hö ÛuAr̈ nHùs Åæêú
ôêBø§ ZêÇ ÖWùsû At nAí~^óøBñ r}Qö ôBû ékQæÏ At
ésAÖu Åæêú éQÎBòS Hö ́ór }IBíö ròtû HsAû HsÛuArû Aøï
ôêBø§ Pâ|̈ íêónío. nAí~^óøBíú At r}Qö ôBû ©îBøÇ
ÉqADú nr éÓB́Ç ÍóÕ åùyBíz ò nÖQsû, r}Qö ôBû Hú ôó}ú,
nAéMsòrû, nAéMu}Øú, trAÅR ò AÒQªBn ò ... HB nrÚ AôêùR
ArPÓB& xsAíö éªsÑ }ùs nr A©â|i AåÜóû ÉqADú ZBéÆö,
ZõR ôs bö HõQs HsÛuAr }oñ Aøï ôêBø§ At éoS ôB ÒIç At
HsÛuArû ôêBø§ ò nr ́óè HsÛuArû ôêBø§ é~BrÖR
íêónío. ôêcîùï ZêÆú At AxBPùo At ésAÖu ékQæÏ Åæêú
AxQBñ ò AxQBñ ôBû é̂Bòr ôoAøR Åæêú Aøï ôêBø§ rA Hs
Åõo÷ ÛsÍQîo. nr ôêùï rAxQB ZõR Ísôîß xBtû Hö éîÂór
AÍuAø§ xsAíö éªsÑ  }ùs, Hö ôêR PÆBòíú òfoS ò APgBnøö
nAéoArAñ AxQBñ A©ÎõBñ, nr ́óè HsÛuArû ôêBø§, foòn
}ªR ôuAr åùóAñ }ùs rAøÜBñ nr xµh A©ÎõBñ ò Hö
jªó¬ ésAÖu Åæêú ò ZBn÷ xâ|éR òAÒÇ nr LBrÚ  íBvòAñ
PótøÇ Ûsnøo. Aøï ôêBø§ éórn AxQÓIBè é̂êóÅö Aû At
nxQÜB÷ ôBû AZsADú - Åæêú ò ôêcîùï ÍÆBåùï Hk§
jªó©ú ÒsAr ÛsÍR.
éQBxÎBíö xsAíö éªsÑ }ùs nr Ö~ór ÖêQs At íªÏ
éQóx¸ ZõBíú ò øÙ xóì Ö~órôBû PóxÆö øBÍQö éú HB}o
ò At ́sÍú ÅóAr± íB}ú At xó& PÊqøö, HùêBrû ôBû
éQBHóåùÙ  ò ÒæIú- ÅsòÒú ôuøîö ôBû xîÜùîú rA éQóZö ésnì
ò éyEóåùï HõoA}Qú íêón÷ AxR. nr Aøï ôêBø§ nÖQs
ésP̄ú ©Îóû, nAí~ùBr nAí~Øo÷ PÊqøö ò Åæóì ÉqADú
nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú A©ÎõBñ ®êï PIùùï Arẗ ÉqADú ò
HùóåóvøÙ }ùs, ®sòrS Hõs÷ éîoû ôêö AÒ~Br ZBéÆö At
jóA¬ }ùs rA éórn PóZö ÒsAr nAn. Aø~Bñ Arẗ HùóåóvøØú
LsòPEùï }ùs rA HÆo At Pkë ésÌ, nr HBá|Psøï xµh nAíyR ò
At AÍuAø§ íÜsAñ Öîîo÷ éùuAñ LóÖú AxQkóAñ nr xîùï LBDùï
A»õBr íÜsAíú íêón. ôêcîùï éõîo{ HBHBDú Å̄ó ôùER Åæêú

nAí~ÜB÷ @tAn }õsÖsn, ®êï ésòr Ís@øîo Póåùo }ùs ò
AÒoAéBPú Öö nr òAfoôBû Póåùoû AxQBñ HsAû ÖBô§ HBr
éùØsòHú ò ArPÓB& ÖùÎùR }ùs ©órS ÛsÍQö AxR, Hs
®sòrS PB�xùz nHùsjBíö nADêú }ùs nr AxQBñ PB�Öùo ò Aøï
AÒoAì rA ÛBéú éõë nr jªó¬ ArPÓB& ÖùÎùR ò ÖêùR Póåùo
}ùs ò ôêcîùï HyQs xBtû HsAû AÍuAø§ xsAíö éªsÑ }ùs
nr Ö~ór nAíyR. nr AnAéö LsòÍyór fyï íùæú Afêo@HBnû|,
nHùs Åæêú ôêBø§, ®êï PIùùï }sAø̧ fBÖë Hs AÒQªBn
Ö~ór ò éîµÓö, Póåùo }ùs nr Ö~ór rA nArAû éuøR íyIú
nAíyR ò Póåùo ròtAíö Hù§ At 0003 Pï }ùs nr A©ÎõBñ rA
Hö jªó¬ nr }sAø̧ j~Ù xBåú ò ÖBô§ íuòá|S @xêBíú
øÙ AÒoAì Hurà nr ZõR jónÖÎBDú ò r}o AÒQªBnû AxQBñ
nAíyR. Aø~Bñ ©BnrAS }ùs AxQBñ Hö Hù§ At ôÎR AxQBñ
Ö~ór ò ôêcîùï jBra At Ö~ór rA íB}ú At ÖùÎùR HBá|û
}ùs Póåùoû nr AxQBñ nAíyR. á|tì Hö pÖs AxR Öö ZõR
HsÛuArû Aøï ôêBø§ ZêÇ ÖWùsû At íêBøîoÛBñ é̂æz ò
òtrAû ésPI̧ nÅóS }o÷ Hónío. nr Aøï Zæyö nÖQs éÓQoADú
íêBøîo÷ ésnì A©ÎõBñ nr é̂æz }órAû Axâ|éú HB A}Br÷
Hö ZBøÜB÷ A©ÎõBñ nr Hk§ nAéMsòrû Ö~ór, Hs åuòì fç
é~Øâ|S nAéoArAñ ò Póåùo ÖîîoÛBñ nr Aøï Hk§ PB�Öùo íêón.



Zoòè Zoòè

AÍÓú
1- Öóôú nr ÉsK A©ÎõBñ - ÛêB}Qï
 2-fBåR PÆ̂J - joA- òAZJ ò ®sòrû - ́â|û xùB÷
 3-LùBéIs Hîú AxsADùç - Aòè }k« ZêÇ
 4- ́BÒR ò PóAíBDú - ŕóHR - ôêys ésn
 5- ÖÎ§ - òAxµö
 6- Ps{ ò Hùë
 7-Ö~órû HB ésÖuøR HBÖó
 8- jóø~Bòíoû ôB- Hú @Hsò
 9-égç Zæó{ LBn}B÷
01- òøQBéùï AíÆÓBn jóñ- At AÒóAì
 11- At éB÷ ôBû xsøBíú  ò éB÷ nòì HõBr
21- ékBåÏ-éó®óÈ-éBrAè- HùêBrû íB}ú At
éBøØóHBÖQsøóì PóHsÖæótøz
31- íunøÙ íùyR
 41-Åâ|éR ZêÇ - Ps}h ©ÎsA Póx¸ Aøï Å̄ó Aí̂Bì
éú Ûùsn.
 51-ÉqA HB HuAÕ ékæóº }o÷ Póx¸ @ñ òArn }ØêIö éú }ón.

Põùö ò Poòøï: fêùo íªùsû

Åêónû
1- ÖQBK trn}R - PîõB
 2- xBåï- nònéBñ
 3- j~Ù }oñ
 4- nArAû fsArS - nr Aøï Ö~ór PJ HsÍØú òZón íoArn
 5- At éB÷ ôBû  }êyú - HurÛQsøï AÒùBíó{
6-Öæsòxoøë- fyBnS- fsArS HBá|û Hoñ
 7- éùó÷
8-íóøyîo÷, éîQÓo ò ©BfJ "jyú nr éùÓBS" - éIoA
Lsòr̈ ÛBò ôæ~QBøï
 9-At fsòÑ íoA
 01-bBôú nr éy^oAågsAì - Lor nAxQBñ íóøyú Zoøo
AøsAñ ò ©BfJ "ÍBrxú }Øs AxR".
 11- nøï @òr AøsAíú ò ©BfJ Arvíß - Hö @ñ tío÷ Aøë
 21- éÊîB́ùz - LsÛóDú
 31- rxóADú- øØú At nò Zîz - ZBì @ñ éÆsòÑ AxR
41- rn÷- ÖBrÛs Ö~Qú - tHBíö� @P§
 51-ékÎÏ HoPs- @rû AZîIú - At }õsôBû éÓo{
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AjIBr

HsAû ©BnrAS égªóá|S LsòPEùîú Hö ròxùö Pªêùë Ûùsû
éú }ón.
Lz At ZêÇ Hîoû íõBDú ôùER ròxú, nrHBr÷ ©BnrAS
égªóá|S LsòPEùîú ò åIîú Póåùo }o÷ Hö Ö~ór ròxùö,
Pªêùë íõBDú APkBp éú }ón.
rDùz xBtéBñ nAéMu}Øú Ö~ór Aésòt nr ÛÎQÜó HB jIsíÜBr
jIsÛuArû Ö~Bòrtû AøsAñ)AøBíB( At ZêÇ Hîoû ôùER ròxú
HsAû ©BnrAS égªóá|S LsòPEùîú ò åIîú nr @øîo÷ jIs nAn ò
ÛÎR: ôEùR ròxú nr ÒBåJ bõBr Pùë nò íÎs÷ At jµóº Póåùo
égªóá|S åIîú ò égªóá|S LsòPEùîú Ö~ór nr íÓBº ékQæÏ
HBtnøo Ösnío ò éÓsr }o Öö Lz At ZêÇ Hîoû ò Hsrxú ôBû
íõBDú, PB bîo ròt @øîo÷ íÂs jón rA HsAû ©BnrAS Aøï
égªóá|S Hö Ö~ór ròxùö AÅâ|ì Öîo.
éõoû jæ̀ A»õBr AéùoòArû Ösn Öö HBtnøo ôB ò AÒoAéBS Aí̂Bì
}o÷ HsAû ©BnrAS égªóá|S Hö Ö~ór ròxùö Hö jóHú Lù§
éú ròn. òû nrHBr÷ éóAÍÓR íBéö Ajùs éîÆÓo }o÷ Hùï AøsAñ ò
ÅsAÕ íùu AÍuòn: Aøï éóAÍÓR íBéö fBòû Áâ|ÅBS jB©ú AxR
Öö HyQs fÓóÒú éîBxIú rA HsAû P̂Br ò xséBøö ÛqArAñ ÍsAôë
éú @òrn. Hö Ûóíö Aû Öö PêBéú AÒoAéBS á|tì nr fót÷ ôBû
HõoA}Qú ò xBøs éóArn nr @ñ nøo÷ }o÷ AxR.
jæ̀ jB́sí~Bñ Ösn: Aøï éóAÍÓR íBéö Lz At PªóøJ é̂æz
}órAû Axâ|éú Hö ÒBíóñ PIoøç éú }ón ò Hoøï PsPùJ òArnAS
ò ©BnrAS égªóá|S LsòPEùîú Hö ©órS ÒBíóíú ò rxêú
Öæùo éú jórn.

ôùd òArnAS nAéú nr nòåR øBtnôë At AòÖsAøï ò Hâ|rò{
íoA}Qö Aøë
rDùz xBtéBñ nAéMu}Øú Ö~ór AÅâ|ì Ösn: Poòøï
éóAÍÓR íBéö ôBû HõoA}R nAì ò nAéMu}Øú HB xBøs Ö~órôB
AåuAéBÁ Hö éÆîBû PIBnè P̂Brû íùyR, tøsA HsAû òArnAS Ûó}R
ò nAì, ArtøBHú jµs Aí̂Bì éú nôùë.
éõoû jæ̀ nr fB}ùö nøoAr ôùER Hâ|rò{ HB òtøs ZõBn

Ö~Bòrtû ò xBøs éyEóá|ñ Aøï òtArPkBíö nr ÛÎQÜó HB jIsíÜBr
jIsÛuArû Ö~Bòrtû AøsAñ )AøBíB( ÛÎR: éóAÍÓR íBéö ôBû
HõoA}R nAì ò nAéMu}Øú Hö ågBÄ Íîú ò fÓóÒú ôêØBrû AøsAñ
HB xBøs Ö~órôB rA é~k« éú Öîo ò nr ©órPú AZBt÷ òArnAS
Ûó}R Hö Hâ|rò{ øB ôs Ö~ór nøÜs rA éú nôùë Öö
ékB́s÷ Aû HsAû AíyBñ ò nAì íoA}Qö HB}o.
òû AÍuòn: HyùBrû At ÅóAéç HùêBrû tA At ́søÔ Ûó}R
éú PóAío At Ö~órû Hö Ö~ór nøÜs éîQÓç }ón ò ZêÆùR
AíyBíú ò nAéú rA éQB�Vs Öîo:  HîBHsAøï Poòøï éóAÍÓR íBéö Hö
éÆîBû A©óè ôêØBrû AxR ò Ö~ór òArn Öîîo÷ HBøo }sAø̧ ò
AåuAéBS nAéMu}Øú AøsAñ rA nA}Qö HB}o.
rDùz xBtéBñ nAéMu}Øú Ö~ór nr LBxl Hö Lsx§ jIsíÜBr
éB Öö @øB éÓBòéR ôBDú HsAû òArnAS Ûó}R At Hâ|rò{ ©órS
éú Ûùsn øB jùs, jB́sí~Bñ Ösn: ôùd éÓBòéQú HsAû òArnAS
Ûó}R ÛBò At Hâ|rò{ nr ÖBr íùyR, HæØö AÅêBè AåuAéBS Zoû
HõoA}Qú éµsi AxR.
jæ̀ AnAéö nAn: AÛs Hâ|rò{ }sAø̧ HõoA}Qú éB rA nA}Qö HB}o,
ôùd éîÆú HsAû òArnAS Ûó}R At Aøï Ö~ór íkóAôùë nA}R ò
AÛs }sAø̧ ò AåuAéBS HõoA}Qú ò nAéMu}Øú rA íoA}Qö HB}îo,
AZBt÷ òArnAS Ûó}R rA íêú nôùë.
òû nrHBr÷ éùuAñ òArnAS Ûó}R ÛBò At Hâ|rò{ Pªsøh Ösn:
PÆùùï ÖêùR òròn Ûó}R HB òtArS ZõBn Ö~Bòrtû AxR ò
òtøs ZõBn Ö~Bòrtû nxQór éú nôo íùBt xBá|íö Ö~ór Hö
òArnAS Ûó}R é~k« }ón ò xBtéBñ nAéMu}Øú íùu AåuAéBS
HõoA}Qú rA Põùö ò é̂ót HõoA}Qú òtArS rA ©Bnr éú Öîo.
jæ̀ nr LBxl Hö Aøï Lsx§ Öö Põùö ò éIBnåö éóAÍÓR íBéö
nAéMu}Øú Öö ÒsAr AxR éùBñ AøsAñ ò Hâ|rò{ ©órS Ûùsn,
bö éoS ́óè éú Ö~o, øBn@òr }o: téBñ éIBnåö Aøï éóAÍÓR
íBéö Hö nøMæêBxú nÍQs ròAḨ Hùï Aåêæç ò xBtéBñ ôBû
Pkªªú òtArS ZõBn Ö~Bòrtû HyQÜú nArn. òû nr Åùï
fBè PB�Öùo Ösn: At téBñ ròû ÖBr @éoñ nòåR øBtnôë, ôùd
òArnAS Ûó}R ò nAéú At AòÖsAøï ò Hâ|rò{ íoA}Qö Aøë.



ZæóÛùsû At jsòa xö éùæùóñ ná|r Art HB Póåùo ÖùR
P~kù« PJ éBåR
HB Póåùo AíIó÷ ÖùR Aá|øuAû P~kù« HùêBrû Hsòxæót )PJ éBåR(
nr éóxyö PgÓùÓBS òAÖyï ò xsì xBtû rAtû }ÆIö éîµÓö
ésÖuû Ö~ór)ArAÚ(, At jsòa Hù§ At 3 éùæùóñ ná|r Art At
Ö~ór ZæóÛùsû éú }ón.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Ö~Bòrtû AøsAñ)AøæîB( ò Hö íÓç At ròAḨ
Åêóéú éóxyö rAtû, xùo nAòn fyùîú, rDùz éó�xyö rAtû
 }ÆIö éîµÓö ésÖuû )ArAÚ( HB HùBñ Aøï éµæJ A»õBr Ösn: HùêBrû
Hsòxæót )PJ éBåR( øØú At HùêBrû ôBû jµsíBÚ é~QsÚ
AíyBñ ò nAì AxR Öö HB òZón òAÖyùîBxùóñ ò ZæóÛùsû At
PæÎBS 03 nr©oû nAì ôB, PîõB HB égBxIö øÙ nr©o PæÎBS nr
nAì ôBû ÖóbÙ ò íùë nr©o nr nAì ôBû Hurà, Aøï HùêBrû
xBá|íö éIæÊú foòn 055 éùæùBrn PóéBñ Hö ©îÆR nAéMsòrû
Ö~ór, jyBrS òArn éú Öîo, Öö Aøï éùuAñ Hoòñ égBxIö
jyBrAS íB}ú At ©oéBS AíyBíú ò ÖBô§ éùuAñ Póåùo
Ís@òrn÷ ôBû nAéú AxR.
fyùîú AÍuòn:  HB PóZö Hö ZêÆùR nAì Ö~ór, nr fBè fB®s
HsAû P~kù« ÒµÆú HùêBrû Hsòxæót Lz At @téBø§ Aòåùö HB

rò̈ xî̂§ rtHîÜBè , foAÒç Hö Hù§ At 0047 ÖùR Aá|øuAû
P~kù« Aøï HùêBrû íùBt nArøë Öö jó}IkQBíö »sÍùR Póåùo
Aøï éùuAñ ò jónÖÎBDú Ö~ór nr éóxyö rAtû }ÆIö ArAÚ
òZón nArn.
Aøï éyEóè Åâ|ò÷ Hs éuøR ôBû AÒQªBnû ÖùR P~kù« HùêBrû
Hsòxæót, ÖêÙ  Hö ArPÓBû xµh HõoA}R ZBéÆö AíyBíú ò nAéú
rA At éõë Psøï éuøR ôB ò @VBr AZQêBÅú Aøï ÖùR ÅîóAñ Ösn.
rDùz éóxyö rAtû }ÆIö éîµÓö ésÖuû, ÖBrHsn ÖùR Aá|øuAû
P~kù« HùêBrû Hsòxæót rA Åâ|ò÷ Hs P~kù« xsøÇ ò Hö
éóÒÇ HùêBrû Hsòxæót )PJ éBåR(, PÎsøÔ éIQâ|øBñ ò ZæóÛùsû
At A}BÅö HùêBrû Hö nAì ôBû nøÜs ò AíyBñ íùu ÅîóAñ Ösn ò
ÛÎR:HB AxQÎBn÷ At Aøï ÖùR éú PóAíùë éùuAñ @íQú HBnû rA Åæùö
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