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xkï éoøs éyEóè

Lónr }ùs nr ZõR fêBøR At Póåùo nAjç
2-1-2. jBra Ösnñ nr©oû At Póåùo
}ùs jBì At bsjö Póåùo ÖBrjBíö ôBû
©îBøÇ åIîú  ò PIoøç @ñ Hö Lónr }ùs
ò Ös÷ ZõR ©BnrAS PB téBñ rxùoñ
Ås®ö ò PÓB®Bû égªóá|S åIîú Hö
PÆBnè nr HBtAr éªsÑ.
3-1-2. Pkªù« øÙ HBr HsAû
ôêù~ö øBrAíö }ùs nr xBè 7931
éÆBnè xBè 6931 ZõR PB�éùï tøBñ
AfQêBåú Hîo 2-1-2

PB�VùsAS AZsAû HsíBéö Hæîo éoS Hs
©îÆR  nAéMsòrû Ö~ór:
 1- AÒQªBnû }oñ Póåùo
 2- AxQÎBn÷ At AÅQIBrAS nòåQú
éªsÍú nr HsíBéö PîÂùë HBtAr }ùs
jBì nr ZõR AZsAû HsíBéö ôBû Hæîo
éoS PóxÆö nAéMsòrû Ö~ór.
 3- }ØóÍB }oñ ©îÆR nAéMsòrû ò
©îBøÇ PIoøæú Ö~ór HB AxQÎBn÷ At
PØîóåóvû ôBû Zoøo ò Hö ròt }oñ
©îÆR )íB}ú At A©â|i ò®ÆùR
éBåú(.
 4- PµIùÔ PØîóåóvû ©îBøÇ åIîú

©îÆQú nAéMsòrû HB PBøùo xBtéBñ
fêBøR At PóåùoÖîîoÛBñ ò éªsÑ
ÖîîoÛBñ ò òtArS égQsì ZõBn
Ö~Bòrtû )éÆBòíR égQsì  HõIón
PóåùoAS nAéú( jóAôo Hón.

 2- HsíBéö Hæîo éoS: @tAn xBtû
ÒùêR ò xMsnñ PÆùùï ÒùêR }ùs jBì
ò égªóá|S åIîú Póåùoû ÖBrjBíö ôB
Hö HBtAr Hs éIîBû Ås®ö ò PÓB®B,
nr Aøï rò̈ Hö Öæú PÆõoAS nòåR At
Hæîo éoS Hö ÖóPB÷ éoS PÊùùs ò é~Øç
HsAû ôêù~ö Hö }Øç AÒQªBnû ò
rø~ö Aû fç jóAôo }o.
 1-2- ékB́sAS ò A}ØBá|S ́si:
HB AZsAû ́si ÍóÕ AfQêBè nArn Hö
nåùç é~Øâ|S AÒQªBnû ésnì, HBtAr
HB Pî§ ròAíú ò éIBrt÷ éîÎú Hö }Øç
Åoì jsøo ò ÖBô§ éªsÑ ò
PÓB®Bû égªóá|S åIîú ròHsò
Ûsnn. At @í̂B Öö Aøï AfQêBè ÒBHç
Lù§ Hùîú AxR éú PóAñ HB AZsAû
HsíBéö ôBû tøs HBtAr rA éQÆBnè ò Póåùo
rA fêBøR íêón.
 1-1-2. A©â|i PÆsÍö òArnAS Ös÷ ò

1-ÖóPB÷ éoS: HB PóZö Hö
xùBxR ôBû ®o Póréú nòåR
égQsì Zêõórû Axâ|éú AøsAñ ò Åoì
ÒIóè AÍuAø§ ísm éªsÑ Öîîo÷ HBHR
égªóá|S íõBøú Póåùoû
ÖBrjBíö ôBû ©îBøÇ åIîú ò AÍuAø§
ÒùêR PêBì }o÷ }ùs jBì )íB}ú At
PÊùùsAS ÒùêR Art ò Pórì éóZón(
Lù~îõBnAS pøç ArADö éú Ûsnn:
 1-1- éÆBnè AÍuAø§ ÒùêR PêBì }o÷
}ùs jBì )íyIR Hö Ísòrnøï éB÷
6931( Hö ôêBñ éùuAñ Hö ÒùêR Ísò̈
}ùs jBì éªóK nr xBè 3931,
A®BÍö Ûsnn.
 2-1- HBHR PB�éùï Hk~ú At Aøï
ôuøîö ôB, ÒùêR Ísò̈ xö Òæë ÖBá|û
Póåùoû ©îBøÇ PIoøæú åIîú é~êóè
´si PWIùR ÒùêR ôB ) }ùs LBxQórøu÷
5/2% , éBxR Öë bsK ò Lîùs ÍQB( nr
fo Pgêç éªsÑ Öîîo÷ PÆoøç Ûsnn.
3-1- éB Hö AåQÎBòS )2-1( ò )1-1( At
´søÔ Pkªù« øBrAíö PB�éùï ò
LsnAjR Ûsnn.
 4-1- ésZÇ égBxIö ò PÆùùï AÍuAø§
ÒùêR PêBì }o÷ }ùs jBì P~Øç ôBû

´si Lù~îõBnû A©â|i ÒùêR }ùs jBì



 3-1-6. AÍuAø§ ôuøîö xBåùBíö ôs Ísn
AøsAíú
               røBè  000,005=000,5 ×001
4-1-6. AÍuAø§ ôuøîö ròtAíö ôs Ísn
AøsAíú nr xIo jBíóAr
                røBè 0731= 562ý 000,005
7- ÉùsÒBHç ZBøÜuøï Hónñ égªóá|S
åIîú nr xIo jBíóAr HB PóZö Hö ArtAñ
Hónñ @ñ
 8- PurøÔ AÅQIBr ÒBHç PóZö Hö ©îÆR
nAéMsòrû ò ©îBøÇ PIoøæú Ö~ór Hö
}si tøs:
 1-8- }ùs jBì AxQgªBè }o÷
xBåùBíö Póx¸ ÖBrjBíö ôBû }ùs
Ö~ór )éªsÑ nAjæú(
                         000,000,000,5 ÖùæóÛsì

Ö~ór HB Ö~órôBû Lù~sÍQö ò AéØBñ
rÒBHR HõQs HB Ö~órôBû éîµÓö òr}o
©BnrAS égªóá|S åIîú.
 5- PB�éùï éBåú ́si ôB  At égç
nr@éoôBû fB©æö òÅoì íùBt Hö
AxQÎBn÷ At Pyõùâ|S HBíØú
 6- Öë AVs Hónñ AÍuAø§ ÒùêR
égªóá|S åIîú Hs ôuøîö ôBû jBíóAr
) HB éWBè tøs(:
 1-6- éÎsò®BS:
1-1-6. éªsÑ xsAíö égªóá|S
åIîú nr xBè ôs AøsAíú 001 ÖùæóÛsì
 2-1-6. AÍuAø§ ísm éQóx¸ ©îBøÇ
åIîú0005 røBè nr ôs Öùæó égªóè
Póåùoû.

2-8- AÅQIBr røBåú PB�éùï }o÷ At égç
A|ÍuAø§ ÒùêR Lù~îõBnû
                      =000,5 × 000,000,000,5
                            000,000,000,000,52
éÆBnè 08 nr©o AÅQIBr Pkªù«
øBÍQö nòåR ZõR LsnAjR éBHö AåQÎBòS
000,4røBåú ÖBá|ôBû AxBxú òArnAPú
Hö Ö~ór
AéùoòArøë HB ôêsAôú ò ôë ÍØsû xBøs
ôêØBrAñ nAéMsòr ò Aíoø~ö òrtAñ
AÒQªBnû HQóAíùë HB PØêùç ́si ÍóÕ
ò ArADö @ñ Hö nòåR égQsì Zêõórû
Axâ|éú AøsAñ íyIR Hö fç rø~ö Aû
é~Øç foònAÁ 04 xBåö ©îÆR
nAéMsòrû Ö~ór AÒoAì íêBDùë. 
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éoøsøR AíQkBK AxMsì ©gùgú nA}Qö
HB}ùë
íóxBíBS Artû ò ÒùêQú íõBn÷ ôBû nAéú nr Ö~ór ò
PIÆBS fÎÃ ÒùêR éóAn åIîú ò éQÆBÒJ @ñ ÒùêR jsøo
}ùs At PóåùoÖîîoÛBñ ò ÉùsAÒQªBnû Ösnñ ÍÆBåùR
nAéMsòrû ò jsòa xséBøö At Hk§ nAì éú PóAío
Pâ|̈ ôBû bõç xBåö Ajùs nr HõIón ò ArPÓB& Öêú ò
ÖùÎú ©îÆR ÛBò }ùsû rA íBHón Öîo ò fQú éõë Ps At
@ñ HB Ö~QBr nAì ôBû }ùsû Hö ÅæR Åoì ©sÍö AÒQªBnû
HǢú At òAfoôBû Lsòr̈ ÛBò }ùsû, AÍuAø§ PóAñ
víQùØú fB©ç At Pâ|¨  xBè ôB éQkªªùï A©â|i íwAn
Ö~ór rA At Hùï HIsn.
HîBHsAøï nr Aøï Hsôö téBíú, APkBp Pªêùë ôBû ©gùh
nr éórn éyùsû Öö éurÅö Lsòr̈ ÛBò }ùsû HBøo  ́ú
Öîo, øØú At rò̈ ôBû éõë ò rAôIsnû éú HB}o ò PB�Öùo
Hs rAôIsnôBû ÒIæú éú PóAío HBÅX }ØyR }ón. AíQkBK
AxMsì éªsÍú nr éurÅö Lsòr̈ ÛBò }ùsû éú PóAío
AxMsì éÆêóåú, AxMsì PÆùùï ZîyùR }o÷ øB AxMsì
ÛBòôBû Ûó}Qú HB}o Öö Aøï Pªêùë Ûùsû Hö }sAø̧
HBtAr øÆîú ÒùêR ÛóxBåö Ûó}Qú, }ùsû, AxMsì ò Pæùyö
ò ôêcîùï ÅêæØsn PóåùoéWæú Ûæö HyQÜú nArn. ÅêóéBÁ
AíQkBK íóÈ AxMsì nr Ûæö ôBøú HB ÅêæØsn PóåùoéWæú HBá|
Hö ÒùêR ÛóxBåö ò nr Ûæö ôBøú HB ÅêæØsn PóåùoéWæú LBøùï
Hö ÒùêR AxMsì HyQÜúnArn. nr Ûæö ôBøú Öö ÅêæØsn
PóåùoéWæú LBøùï éú HB}o, ZõR AÍuAø§ xón@òrû HBøo
At AxMsì ôBû Ûó}Qú HB ÒùêR LBøùï AxQÎBn÷ }ón ò Hö
níIBè  jsøo Pæùyö ôBû ZBøÜuøï éîBxJ ò ÅBåú HB}îo
òåú Ûæö ôBøú Öö nArAû ÅêæØsn PóåùoéWæú HBá|øú ôyQîo

xkï xsnHùs

Hö éîÂór AÍuAø§ xón@òrû HBøo At AxMsì ôBû PÆùùï
ZîyùR }o÷ ò Hö xêR Ísò̈ Pæùyö fsÖR Öîîo. nr
Aøï ÛBònArû ôB HBøo AxMsì ôBû PÆùùï ZîyùR }o÷ HsAû
ÛBòôBû jóK AxQÎBn÷ Öîîo PB Pæùyö ôBû ZBøÜuøï HõQsû
Hö nxR @òrío. nr ®êï PsÖùJ AxQÎBn÷ At AxMsì ôBû
PÆùùï ZîyùR }o÷ HB @éùkQö Ûsû HBÅX éú }ón Öö
nr@éo Hù~Qsû At Éùs Pæùyö ôB fB©ç Öîîo.
AÛs ÒùêR ÛóxBåö éBn÷ ôæ~QBøï AÍuAø§ øBHo
xón@òrPsøï rA÷ AxQÎBn÷ At AxMsì ôBû éÆêóåú ò PÆùùï
ZîyùR }o÷ éú HB}o. AÛs ÛBònAr Hö HõIón víQùØú Ûæö
PêBøç nArn, AxQÎBn÷ At AxMsì ôBû PÆùùï ZîyùR }o÷
éîBxJ éú HB}o ò ÛBònArû ôBøú Öö ÅêæØsn PóåùoéWæú
HBá|øú nArío éú PóAíîo At Ísò̈ nAì ôBû HB víQùÙ jóK|
Hö ÛBònArû ôBøú HB ÅêæØsn PóåùoéWæú LBøùï nr@éo ÖyJ
Öîîo. AÛs ÒùêR Pæùyö ôBû @éùkQö Ûó}Qú ôæ~QBøï
AÍuAø§ øBHo, Arẗ AxQÎBn÷ At AxMsì ôBû PÆùùï ZîyùR
}o÷ ÖBô§ éú øBHo. nr bîùï }sAøµú ÛBònArôB HBøo At
rAôIsnû AxQÎBn÷ Öîîo Öö íyIR nr@éo fB©ç At ÛóxBåö
Hö ôuøîö AxMsì éórn AxQÎBn÷ )CSOCI(  Hõùîö }ón ò
nr ®êï Pæùyö ôBû ZBøÜuøï Hö PÆoAn ÖBÍú nA}Qö
HB}îo. AÛs ÒùêR AxMsì ôBû ÛBò Ûó}Qú ÖBô§ ò
ÛBònArû nArAû ÅêæØsn PóåùoéWç LBøùï øB éQóx¸ HB}o
HsAû AÍuAø§CSOCI, Öæùö ÛBòôBû éyï HBøo HB
AxMsì ôBû Ûó}Qú PæÓùh }óío.
nr @js éQqÖs éú }óì Öö PªêùêBS rAôIsnû nr
Ûæö ôBû }ùsû HsAû ôs ÛBònArû éîgªs Hö Ísn
éú HB}o ò HBøo At éQkªªùï HB P̂sHö HsAû PÆùùï @íõB
AxQÎBn÷ }ón.
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AjIBr

òû HB A}Br÷ Hö  ÍõsxR rxêú éîQ~s }o÷ HBíÙ ésÖuû

ÛÎR: nr Aøï ÍõsxR Hö PÎØùÙ íBì }sÖR ôB, éÓoAr Art ò íóÈ

ÖBá| AÅâ|ì ò Artû Öö Hö Aøï }sÖR Pkªù« øBÍQö nr

bBrbóK éB�éórøR ôB ò ò»BøÏ ÒBíóíú, ÍÓ̧ ©sÑ PB�éùï

ÖBá|ôBû AxBxú }o÷ AxR.

Lù~Qs AHsAôùë nrxQú íBDJ rDùz APBÕ A©îBÑ ÛÎQö Hón: øÙ

}sÖR nAì ò ́ùór AÒoAì Hö òArnAS PæÎï ôêsA÷ HB Art0024

PóéBíú Ösn÷ AxR.

                f^Qú: jórAÚ nAì HBøo nr nAjç Póåùo }ón

òtøs ZõBn Ö~Bòrtû PB�Öùo Ösn: prS, Öî̂Båö xóøB ò xBøs

jórAÚ éórn íùBt Aøï ©îÆR HBøo Póx¸ jón PóåùoÖîîoÛBñ

éoøsøR ò PB�éùï ò PoArÚ }ón.

Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë Hö íÓç At LBøÜB÷ Áâ|È rxBíú

òtArS ZõBn Ö~Bòrtû, égêón f^Qú nr í~yR HB éoøsAñ

P~Øç ôB ò ÍÆBá|ñ ©îÆR ́ùór Ö~ór, tøs Hk§ nAì ò

´ùór rA ÍÆBåùQú AÒQªBnû ò HB Arẗ AÍuòn÷ HBá| ÅîóAñ Ösn

ò HB A}Br÷ Hö Aøï Öö PóåùoAS Aøï tøs Hk§ At ÖBá|ôBû AxBxú

éórn íùBt ZBéÆö AxR, A»õBr nA}R: íÓ§ ò AôêùR Ûó}R

ésÌ, Pkë ésÌ, }ùs ò Ûó}R Òséu nr AÒQªBn éæú, AéîùR ÉqAøú

ò éÆù~R ésnì Hú Hoøç AxR ò Aøï nr }sAø̧ ò téBñ ôBû

ÖêIón HsAû éyEóá|ñ ò @fBn ZBéÆö éæêó{ éú }ón.

òû AnAéö nAn: òÒQú AÅâ|ì éú }ón nò éùæùóñ Pï Ûó}R ésÌ

ò øÙ éùæùóñ Pï Pkë ésÌ nr Ö~ór Póx¸ PóåùoÖîîoÛBñ

nAjæú Póåùo ò Hö éªsÑ ésnì éú rxo ò Hk~ú ôë ©Bnr

éú }ón. }Bøo HsAû @fBn ZBéÆö PêBì AHÆBn Aøï »sÍùR é~k«

íIB}o AéB téBíú Öö Aøï Póåùo HB øÙ Öysû 01 nr©oû Hö nåùç

ÅóAéæú íÂùs HùêBrû éóAZö éú }ón )éBíîo }sAøµú Öö nr

Öysû Pkë ésÌ Hö nåùç @íÎæó@íuAû LsíoÛBñ Aø̂Bn }o( íÓ§

                òAÖî§ }sÖR L~QùIBíú Aéór nAì Hö òArnAS éóHBøç

                  Póx̧ øÙ }sÖR nAì ò ́ùór : éB íIónøë

}sÖR L~QùIBíú Aéór nAì nr òAÖî§ Hö jIs >òArnAS PæÎï

ôêsA÷ HB Art 0024 PóéBíú Póx¸ }sÖR nAì ò ́ùór< AÅâ|ì

Ösn: Art Pkªùªú Hö }sÖR L~QùIBíú Aéór nAì ÍÓ̧ ©sÑ

PB�éùï ÖBá|ôBû AxBxú }o÷ AxR.

Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë, éoøsÅBéç }sÖR L~QùIBíú

Aéór nAì Ö~ór HB PØqøJ AnÅBû Hú AxB{ òArnAS éóHBøç

Póx¸ Aøï }sÖR, ÛÎR: L~QùIBíú Aéór nAì Hö ÅîóAñ éIB}s

PîÂùë HBtAr ÖBá|ôBû AxBxú ò»ùÎö Aû Zu òròn Hö PîÂùë

HBtAr ÖBá|ôBû AxBxú At Zêæö Öî̂Båö xóøB, Zó, prS,

Ûó}R ésÌ, Pkë ésÌ ò Ûó}R Òséu íoArn.

fêùo òríB©sû nròAÖî§ Hö AnÅBû òròn Ûó}ú PæÎï ôêsA÷

Póx¸ }sÖR L~QùIBíú Aéór nAì nr Hsjú rxBíö ôB, PBÖùo

Ösn: Aøï AnÅB At AxB{ ÖqK AxR ò Aøï }sÖR Hö ÅîóAñ

éIB}s PîÂùë HBtAr ÖBá|ôBû AxBxú ò»ùÎö Aû Zu òròn Hö

PîÂùë HBtAr ÖBá|ôBû AxBxú At Zêæö Öî̂Båö xóøB, Zó, prS,

Ûó}R ésÌ, Pkë ésÌ ò Ûó}R Òséu íoArn ò ôêö Pâ|¨ jón

rA íùu nr Aøï rA÷ éªsòÑ nA}Qö AxR.
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ò AôêùR PóåùoAS  nAjæú ÅùBñ ò é~k« éú }ón.

f^Qú jB́s í~Bñ Ösn: ôêö »sÍùR ôBû Ö~ór HsAû PB�éùï

Öysû 01 nr©oû Pkë ésÌ At ́søÔ òArnAS HB AÅêBè foAÖWs

fêBøR ôB At òArnAS Aøï égªóè Hö Åêç @éo, òåú HBt

íQóAíyR jâ|| Póåùo nAjæú rA ZIsAñ íêBøo.

òtøs ZõBn Ö~Bòrtû Pªsøh Ösn: P̂sHö éoøsøR nr  Ís@øîo

PB �éùï òÅs®ö Öysû Pkë ésÌ íB}ú At @íÎæó@íuAû LsíoÛBñ,

At ́søÔ òArnAS, í~Bñ nAn÷ Ûó}R ésÌ, Pkë ésÌ, }ùs ò

Ûó}R Òséu AÛs nr nAjç Póåùo í~óío ò PB�éùï @íõB Hö APØBû

Póåùo nAjæú íIB}o, égªóá|S òArnAPú HB Art øBrAíö Aû ò AíóAÈ

fêBøR ôBû nøÜs HBt Hù~Qs At ÒùêR nAjæú Hö ZBéÆö Ås®ö

jóAôo }o. HîBHsAøï, Aøï égªóá|S HBøo nr nAjç Póåùo }óío.

òû HB HùBñ Aøï Öö jó}IkQBíö »sÍùR ôBû HyùBr HBá|øú nr

éoøsøR, ÍîBòrû ò ©îÆR nAì ò ́ùór nr Ö~ór Aø̂Bn }o÷

AxR, ÛÎR: HsAû rÍÇ éóAíÇ Lù§ ròû Aøï ©îÆR HBøo Póåùo,

íõBn÷ ôBû éórn éªsÑ ò HBtAr Aøï égªóá|S Hö ©órS

ôó}êîo ò nåyótAíö éoøsøR }ón.

f^Qú HB A}Br÷ Hö Aøï Öö òtArS ZõBn Ö~Bòrtû fêBøR

á|tì rA At éoøsAñ P~Øç ôBû Aøï ©îÆR HsAû AÅêBè éoøsøR

nr Aøï fót÷ Hö Åêç éú @òrn, PB�Öùo Ösn: prS, Öî̂Båö xóøB

ò xBøs jórAÚ éórn íùBt Aøï ©îÆR HBøo Póx¸ jón

PóåùoÖîîoÛBñ éoøsøR ò PB�éùï ò PoArÚ }ón.

òû jB́sí~Bñ xBjR: prS Hö ÅîóAñ ÖBá|øú AxBxú ò

òAxµö Aû nr Póåùo ésÌ ò Pkë ésÌ Hö nåùç @K Hs Hónñ, HBøo

At ́søÔ òArnAS PB�éùï }ón ò Aøï íõBn÷ ®sòrû Póåùo HBøo

HB íÜB÷ ò ròøØsn P̂Brû ò AÒQªBnû éîªÎBíö ò ÍBøo÷ éæú

nr AjQùBr PóåùoÖîîoÛBñ ÒsAr Ûùsn ò nr Aøï éyùs, HõQsøï

Ûuøîö, PB�éùï ò òArnAS @ñ Póx¸ P~Øç ôBû Póåùo AxR.

òtøs ZõBn Ö~Bòrtû HùBñ nA}R: éoøsAñ ò nxQÜB÷ ôBû

PBHÆö òtArS ZõBn Ö~Bòrtû HBøo ôêö L~QùIBíú ôBû Íîú ò

éoøsøQú rA At ©îÆR ́ùór Aí̂Bì nôîo PB é~Øâ|S Lù§ ròû

@íõB rÍÇ }o÷ ò PóåùoÖîîoÛBñ nÉoÉö Póåùo íoA}Qö HB}îo.

éoøsAñ P~Øç ôB ò ÍÆBá|ñ ©îÆR ́ùór Ö~ór nr í~yR HB

òtøs ZõBn Ö~Bòrtû Öö foòn xö xBÅR Hö ́óè Aí̂Béùo,

éyBDç ò é~Øâ|S Lù§ ròû Póåùo rA nr øÙ Í̄Bû ©êùêú

ò nòxQBíö HB égêón f^Qú éµsi Ösn.

íBr®BøQú At ÅêæØsn xQBn PîÂùë HBtAr ò Hú PóZõú Hö

é~Øâ|S PóåùoÖîîoÛBñ nr éÓBøyö HB nÉoÉö éªsÑ ÖîîoÛBñ,

@xùJ Lqøsû ©îÆR ́ùór, LBøùï Hónñ fB}ùö xón ÍÆBåùR

jBå« Póåùo nr éÓBøyö HB xBøs ÍÆBåùR ôBû ésPI̧ HB Aøï

©îÆR ò íùu ÖBxQï At éoAjæö nxQÜB÷ ôBû nòåQú nr

Aéór ésHóº Hö HBtAr ò HBtrÛBíú Aøï égªóè At éõë Psøï

jóAxQö ôBû éoøsAñ P~Øç ôB At òtøs ZõBn Ö~Bòrtû Hón

Öö f^Qú íùu HsAû PysøÇ ò rÍÇ éyBDç éµsi }o÷, nxQórAS

á|tì rA Hö éoøsAñ Aøï òtArPkBíö AHâ|Ì Ösn.

06 nr©o òAÛqArû ôBû AéyBè nòåR ésHóº Hö fót÷

 Ö~Bòrtû AxR

rDùz Öç xBtéBñ jªó©ú xBtû HB HùBñ Aøï Öö foòn 06

nr©o At }sÖR ôBû fB®s nr ÍõsxR AéyBè òAÛqArû ôBû

Aøï xBtéBñ ésHóº Hö fót÷ Ö~Bòrtû ò éîBHÇ ́IùÆú AxR,

At òAÛqArû xõBì }sÖR Ö~R ò ©îÆR éÊBñ nr @øîo÷

íunøÙ jIs nAn.

Hö ÛuAr̈ jIsíÜBr AÒQªBnû jIsÛuArû Pyîùë, Lórû

fyùîú HB A}Br÷ Hö Aøï Öö foòn 06 nr©o At }sÖR ôBû

fB®s nr ÍõsxR AéyBè òAÛqArû ôBû xBtéBñ jªó©ú

xBtû ésHóº Hö fót÷ Ö~Bòrtû òéîBHÇ ́IùÆú AxR ÛÎR:

nr Aøï éùBñ }sÖR Ö~R ò ©îÆR éÊBñ øØú At òAÛqArû ôBû

éõë Aøï ÍõsxR AxR.

rDùz Öç xBtéBñ jªó©ú xBtû AÍuòn: Hs Aøï AxB{ nr

Zæyö Ajùs ôùER òAÛqArû }sAø̧ Ås®ö xõBì Aøï }sÖR

éórn Hsrxú ò ÖBr}îBxú ÒsAr ÛsÍR ò éÓsr }o PB Aøï

}sÖR Hö ÒùêR Öç LBøö foòn 0081 éùæùBrn PóéBñ ò nr

rAxQBû òAÛqArû Hö Hk§ jªó©ú òAÒÆú nr @øîo÷ íunøÙ

Hö éuAøo÷ ÛqA}Qö }ón.
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òû A®BÍö Ösn: nr Aøï rAxQB Hö tònû @Ûõú òAÛqArû }sÖR

Ö~R ò ©îÆR éÊBñ nr ròtíBéö ôBû ÖWùsAá|íQ~Br éîQ~s

jóAôo }o ò ZuDùBS Aøï òAÛqArû Hö Áâ|È Åêóì jóAôo rxùo.

ÛBònArAñ : ÅæóÍö òArn }o÷ HB Art 0083 PóéBíú Hö nxQêBñ

               íêú rxo

nAéoArAñ éú Ûóøîo Öö HB òZón AjQªB¬ Art nòåQú ò øBrAíö

Hö òArnAS jórAÚ nAì nr HBtAr AéB Aøï égªóá|S Hö nåùç

íIón íÂBrS ôBû á|tì Hö  ÒùêR ôBû HBá|øú nr HBtAr Hö Ísò̈

éú rxo ò ÅæóÍö nòåQú Hö nxQ~Bñ íêú rxo.

Hö ÛuAr̈ jIsíÜBr Hk§ Ö~Bòrtû jIsÛuArû Pyîùë nAéoArAñ

nr xBè ôBû Ajùs ôêóAr÷ HB é~Øç Åoì PµBHÔ ôuøîö ôBû

Póåùo HB ísm Ísò̈ égªóè Póåùo jón øÆîú }ùs jBì éóAZö

Hónío ò Aøï Aés HBÅX }o÷ nAéoArAñ ôêóAr÷ nr Aøï HBr÷ Hö nòåR

éQÆs± HB}îo AéB ©oAû @íõB Hö ZBøú ísxo.

nr 5 xBè Ûq}Qö Hs AxB{ éªóHö xQBn PîÂùë HBtAr, HBøo

ísm }ùs jBì ÍÆBá|ñ Aøï Hk§ Hö ÒùêR 0441 PóéBñ Hö Ísò̈

éú rxùo AéB Aøï ÒùêR éórn PóZö ©îBøÇ åIîú ísxùo ò @íõB

At jsøo }ùs jBì Hö Aøï ÒùêR, xs HBt tnío.

nr fBè fB®s íùu HB òZón AÍuAø§ ôuøîö ôBû Póåùo @íõB, AéB

ÒùêR }ùs jBì Hs AxB{ AÅâ|ì Aí̂êï ÛBònArAñ ©îÆQú Hö

´ór éQóx¸ Hö ÒùêR 0031 PB 5631 PóéBñ Hö Ísò̈  éú rxo.

HîBHs Aøï ÛuAr̈, nòåR HsAû ZæóÛùsû At AÍuAø§ ôuøîö ôBû

Póåùo nr Hk§ nAì ò ́ùór, Hö òArnAS íõBnôBû Aøï Hk§

øÆîú prS ò Öî̂Båö xóøB ná|r HB ÒùêR0083 PóéBíú

AjQªB¬ nAn AéB nAéoArAñ éú Ûóøîo Aøï Aés íö PîõB HBÅX

ÖBô§ ÒùêR í~o÷ AxR HæØö ÒùêR Öî̂Båö xóøB rA íunøÙ

Hö nò HsAHs AÍuAø§ nAn÷ AxR ò Hö nåùç Åoì íÂBrS ôBû ÖBÍú

Aøï ÅæóÍö ôBû òArn }o÷ Póx¸ PBZsAñ nr ZBéÆö ôoÑ øÆîú

nAéoArAñ, PótøÇ í~o÷ AxR.

Afêo éÓoxú rDùz ôùER éoøs÷ Aí̂êï ©îÎú ÛBònArAñ nr

Aøï ArPIBº Hö Pyîùë ÛÎR: nrfBåú Hs AxB{ AÅâ|ì nòåR,

ÒùêR Öî̂Båö xóøB íIBøo Hù~Qs At 0022 PóéBñ HB}o, Aøï

égªóè nr HBtAr Hö ÒùêR 0062 PóéBñ PB 0072 PóéBñ Hö

Ísò̈ éú rxo ò Hö nåùç íIón íÂBrS ôBû á|tì Aøï

égªóá|S òArn }o÷ Hö ÒùêR PêBì }o÷ jón HB Art rxêú ò

øBrAíö Hö Ísò̈ íêú rxo.

òû AÍuòn: nr xBè ZBrû nòåR PîõB AÒoAì Hö AjQªB¬ 2

ôuArPóéBñ Öî̂Båö xóøBøú nòåQú Hö ÒùêR 0591 PóéBñ Ösn÷

AxR Öö Aøï f^ë PîõB LBxl Ûóøú íùBt nò nAéoArû AxR.

rDùz ôùER éoøs÷ Aí̂êï ©îÎú ÛBònArAñ AnAéö nAn: ÒùêR

PêBì }o÷ Aésòt }ùs jBì nAéoArAñ Hs AxB{ @íBåùu Aí̂Bì

}o÷ Hö 7631 PóéBñ rxùo÷ AxR AéB nAéoArAñ é̂Iór Hö

Ísò̈ }ùs jBì jón Hö ÖêQs At ÒùêR PêBì }o÷ ôyQîo.

òû Pªsøh Ösn: nAéoArAñ HB ôêsAôú òtArS ZõBn Ö~Bòrtû

nrjóAxR AÍuAø§ ÒùêR }ùs jBì Hö 0071 PóéBñ rA nAn÷ Aío ò

AéB Aøï nrjóAxR éórn PóZö ÒsAr íÜsÍR AxR.

HîBHs Aøï ÛuAr̈ }ùs Öóío Å̄ó ôùER éoøs÷ Aí̂êï ©îÎú

ÛBònArAñ íùu nr Aøï ArPIBº Hö Pyîùë ÛÎR: éÆæóì íùyR Öö

íõBn÷ ôBøú Öö HB Arẗ nòåQú Hö Ö~ór òArn }o÷ AxR Hö

nxR bö Öyú rxùo÷ ò HB bö ÒùêR Hö Ísò̈ rÍQö AxR tøsA

éB Aøï égªóá|S rA éBíîo Öî̂Båö xóøB HB ÒùêR 0072 PóéBñ

jsøoArû éú Öîùë nr fBåú Öö foAÖWs ÒùêR Aøï égªóè

0022 PóéBñ AÅâ|ì }o÷ AxR. òû AÍuòn: nr fBè fB®s HB

ÖêIón ÅæóÍö rò Hö rò ôyQùë Hö ́órû Öö rÖórn Póåùo }ùs

jBì nr nAéoArû éB ÖBô§ øBÍQö AxR.
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íóxBñ HBtAr íõBn÷ ôB ÍÓ̧ HkB́s ÒùêR Art íùyR

rDùz Aí̂êï jórAÚ nAì HB HùBñ Aøï Öö Pkªù« Art nòåQú

íêú PóAío HBÅX ÖBô§ ÒùêR íõBn÷ ôB }ón, ÛÎR: íÓ° Hs

ZBì xIJ Aø̂Bn íóxBíBS }oøo nr Aøï fót÷ éú }ón.

é̂ùo éóAÍÔ Òoøsû nr ÛÎQÜó HB jIsíÜBr éõs nrHBr÷ Aøï Öö

AjùsAÁ åùyQú At xóû HBíÙ ésÖuû éîQ~s }o Öö í~Bñ

éú nôo PÆoAn tøBnû }sÖR Art nòåQú rA Hö éîÂór òArnAS

Zó, prS ò Öî̂Båö nrøBÍR Ösn÷ Aío HB òZón Pkªù« Aøï

ôêö Art bsA HBtAr íõBn÷ ôB ôêcîBñ íBHyBéBñ AxR? @øB nåùç

A©æú Aøï Aés AÍuAø§ ÒùêR ôBû ZõBíú AxR? A»õBr nA}R.

AÍuAø§ ÒùêR ôBû ZõBíú }sº á|tì ZõR AÍuAø§ ÒùêR ôBû

nAjæú íõBn÷ ôBû nAéú Póåùo jórAÚ nAì AxR AéB }sº ÖBÍú

íùyR ®êï Aøï Öö ©sÑ Pkªù« 004 PóéBñ éBHö AåQÎBòS

ísm Art íêú PóAío nr Aøï téùîö éÆ̂u÷ Aû Öîo ò Aøï Òor ôë

éõë HB}o.

òû A®BÍö Ösn: íØQö HyùBr éõë Aøï AxR Öö Ås®ö ò PÓB®B

nr HBtAr íõBn÷ ôBû nAéú HBøo ÖBéâ|Á }ÎBÑ HB}o, nr téBñ

Aòa AÍuAø§ ÒùêR Aøï égªóá|S, òArnAS ò Ås®ö nr HBtAr

HyùBr Öë Hón. AéB nr fBè fB®s Öö Ås®ö tøBn }o÷ ò

ÒùêR ôB ÖBô§ íêú øBHo ná|øç éQÆonû nArn.

òû Hö Aøï Lsx§ Öö ôë AÖîóñ ÒùêR  Öî̂Båö ò prS nr HBtAr

bÓor AxR, ÒùêR Aøï íõBn÷ ôB HB Art 0083 PóéBíú bÓor HBøo

 HB}o? LBxl nAn: éQóx¸ ÒùêR prS Hstøç 0711 ò Öî̂Båö

xóøB @rvAíQùï 0652 nr éIBnû òrònû ZîóHú Ö~ór AxR.

Aésòt HB ÒùêR ZõBíú prS nAéú jsøoArû }o÷ Hö ôêsA÷

ôuøîö ôBû éQªór }o÷ ò HB foAÖWs 51 nr©o xón éªóK

ÒBíóíú HBøo 0501 HB}o òåú 0711 Ås®ö éú }ón ò Aøï øÆîú

071 PóéBñ ÛsAñ Ps At ísm éîµÓú AxR. Hö ôêùï PsPùJ Öî̂Båö

xóøB HBøo 0012 HB}o Öö ÒùêR @ñ éùBíÜùï 0052 AxR.

Aøï ÍÆBè Hk§ jªó©ú Pªsøh Ösn: ÍsAéó̈ ôë íØîùë Öö

01 nr©o AÍuAø§ ÒùêR prS Hö éÆîBû 6 nr©o AÍuAø§ ÒùêR

Ûó}R ésÌ AxR ®êï Aøï Öö ôîót Pgsøë ôBû Zoøo AÅêBè

í~o÷ ò ÍÓ̧ Hö nåùç Zó íBéîBxJ ròAíú Aøï íóxBíBS ÒùêQú,

}oS Hù~Qsû nArn ò ÖêBÖBñ PÆoAnû At HBtrÛBíBñ P̂BrS

íõBn÷ ôBû nAéú éIæË 004 PóéBñ rA íÜsÍQö Aío.

Òoøsû nrHBr÷ Aøï Öö Hö íÂs }êB éõë Psøï ÖóPBôú nòåR nr

Aøï téùîö Öö HBÅX ÛsAíú Hù§ At fo íõBn÷ ôB }o÷, bùyR?

ÛÎR: ÍBÖQórôBû éQÆonû rA éú PóAñ Hs }êsn AéB éõë Psøï

ná|øç Aøï éyEæö, Åoì Pkªù« Hö éóÒÇ Art Hö òArn ÖîîoÛBñ

A©æú, Åoì rÒBHR Lqøsû éîBxJ ò AxQBíoArn nr Ås©ö

P̂BrS íõBn÷ ôBû nAéú, Aø̂Bn }óÚ ôB nr HBtAr Hö nåùç

Hú VIBPú xùBxR xùBxQÜqAr AÒQªBnû ò AåIQö Åoì íÂBrS

Hs AôæùR òArn ÖîîoÛBñ íõBn÷ ôBû nAéú AxR bsA  Öö Art

Pkªù« jBra éú }ón òåú ÖBá|øú òArn Ö~ór íêú }ón.

Òoøsû Pªsøh Ösn: ÍsAéó̈ ôë íØîùë Öö Hoòñ òZón øÙ

éyùs HBíØú é~k« HsAû Û~Bø§ Aè xú ò Hoòñ òZón

Art ÖBÍú HsAû òArnÖîîoÛBñ íõBn÷ ôBû nAéú Póåùo jórAÚ

nAì Aøï  ÍB©æö Öë íêú }ón.

òû Pªsøh Ösn: Hö éyEóá|ñ ôë AÅâ|ì Ösn÷ Aøë  bîBícö

Û~Bø~ú nr }sAø̧ éóZón Aø̂Bn í~ón, HBøo ôuøîö ôBû

ékQæÎú rA nr ÒùêR PêBì }o÷ íõBn÷ ôBû nAéú éQªór }óøë

Öö Aøï ôuøîö ôB Hö }si tøs AxR:

� 4 PB 6 nr©o ôuøîö éBåú PIoøç LsnAjR Aè xú Hö Pú Pú

)nr Pú Pú HBøo 001 nr©o éIæË HsAû 2 éB÷ ÒIç At fêç ArxBè

}ón òåú nr Aè xú 01 nr©o AxR(.

�  2 PB 5 nr©o ôuøîö ©sAÍú ZõR ZBĤBøú Hùï HBíØú ArtôB

� 5 PB 7 nr©o ôuøîö éBåú PÊùùs røÎBøîîz Artû Hö røÎBøîîz

røBåú )ôuøîö øÙ xBåö røÎBøîîz Artû 6 nr©o ò røBåú 81

nr©o AxR(.

� PB 01 nr©o ôë AÍuAø§ ÒùêR Hö nåùç ÖBô§ PóAñ rÒBHR

òArn Öîîo÷ ôB ò HBá| rÍQï nòr÷ Ûsn̈ éBåú ò xséBøö éórn

íùBt )xséBøö éórn nòr÷ Ûsn̈ éBåú 2 éB÷ AÍuAø§ LùoA

éú Öîo(.

� 6 nr©o ôuøîö jóAK xséBøö Hö nåùç HBá| rÍQï pjùs÷ ôBû

AfQùB́ú PóåùoÖîîoÛBñ HB PóZö Hö PIÆBS ròAíú @ñ nr HBtAr

fyB{ íõBn÷ ôBû nAéú.
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íQBø̀ @téBø§ ôBû Zoøo í~Bñ éú nôîo Öö éªsÑ
Zùs÷ ôBû fBòû ÖîyBíQs÷ tøBn éú PóAío xIJ fyB{ }oñ
HBÍR ôBû ÖIo ÛBòôBû }ùsn÷ nr HsAHs Póåùo AíoòPóÖyùï ôB
}ón. Lwòô~ú PgR ÅîóAñ >AVs éªsÑ Zùs÷ fBòû
ÖîyBíQs÷ tøBn Hs ròû }ØêIö, éùuAñ ÉæÂR AíoòPóÖyùï
éoÍóÈ ò @íuøë ôBû ÖIoû ÛBòôBû }ùsn÷<  Póx¸ nAí~êîoAñ
nAí~ÜB÷ nAéMu}Øú òøï Aí̂Bì }o. íQBø̀ Aøï Lwòô§ AjùsAÁ
nr Lî̂B÷ ò Lî̂êùï í~yR ZBéÆö é~BòrAñ PÊqøö nAì nr
ÍsAøuñ )nisierF( @åêBñ ArADö }o ò ZBøu÷ ÛsÍR.

AVsAS Zùs÷ ôBû fBòû ÖîyBíQs÷ tøBn
AfQùBZBS Aísvû ò éóAn éÊqû ÛBòôBû }ùsn÷ nr AHQoAû
}ùsnôú Hö éùuAñ b~êÜùsû AÍuAø§ éú øBHo. HsAû PB�éùï
Aøï AfQùBZBS, AÉæJ ÛBònArAñ Hö nAì ôBû jón Zùs÷ ôBøú
fBòû Aísvû tøBn rA PÊqøö éú Öîîo. HB Aøï fBè, øBÍQö ôBû
Zoøo Pó©ùö éú Öîîo Öö Aøï AÒoAì Hs xâ|éR ÛBòôBû }ùsn÷
AVs éîÎú éú ÛqArn ò xIJ ÖBô§Hp }ØêIö ò ròn÷ éú }ón
Öö Hoòñ }Ù xIJ Aø̂Bn øÙ Åoì PÆBnè nr ò®ÆùR
éùØsòÍæór }ØêIö ò ròn÷ éú Ûsnn tøsA Hö níIBè Aøï APÎBÕ

ôîÜBì éªsÑ tøBn ÖîyBíQs÷
ésAÒJ ÖIo ÛBòôBû }ùsn÷ HB}ùo

PsZêö: nÖQs AÖIs AxoøBñ - nÖQsAû Åæóì nAéú

éÓBnøs tøBnû At AíoòPóÖyùï ôB @tAn éú }óío.
nr fBåú Öö ÖIo íÓ§ A©æú rA nr xë tnAøú AíoòPóÖyùï ôB
nArn, HB Aøï fBè Áâ|ÅBS éB nr jªó¬ íÓ§ @íuøë ôBû
ÖIoû nr jóñ ò xë tnAøú AíoòPóÖyùï ôB nr jâ|è éªsÑ
ò PÊqøö Zùs÷ ôBû fBòû ÖîyBíQs÷ ò Éæö HyùBr íBÒ« AxR.
ôoÑ éµBåÆö Aí̂Bì }o÷ nr fÓùÓR AíoAt÷ Ûùsû AVs Zùs÷
fBòû ÖîyBíQs÷ tøBn Hs ròû Hp }ØêIö, ÉæÂR AíoòPóÖyùï
éoÍóÈ ò @íuøë ôBû ÖIoû nr jóñ ÛBòôBû }ùsn÷ Hón.

rò̈ @téBø§
61rA�{ ÛBò }ùsn÷ xùêîQBè AHQoA øÙ Zùs÷ ÖBéâ|Á ékæóº
)RMT( fBòû 04 nr©o ÖîyBíQs÷ )Hs AxB{ éBn÷ j~Ù(
ò06 nr©o ÅæóÍö )fBòû øóí̂ö ò ÛsA{ xùæó }o÷02:08
nr©o( rA nrøBÍR Ösnío.
Lz At øÙ ôÎQö éùuAñ ÖîyBíQs÷ RMT Hö xµh 06 nr©o
)éBn÷ j~Ù( AÍuAø§ øBÍR PB éóZJ Aø̂Bn Axùoòt PgR
HBåùîú)sisodica etucabus( nr ÛBòôB }ón. nr ́ú 4 ôÎQö
Lz At }sòÈ @téBø§ éùuAñ Hp }ØêIö ò ròn÷ ò ôêcîùï
ÉæÂR AíoòPóÖyùï éoÍóÈ ÛBòôBû }ùsn÷ ò ÍÆBåùR

ôîÜBì éªsÑ tøBn ÖîyBíQs÷
ésAÒJ ÖIo ÛBòôBû }ùsn÷ HB}ùo

PÊqøö
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rò̈ ôBû éóÍÔ nr PÊqøö ÛBòôBû }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)2(

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú-ÖBrHsnû PÊqøö, Ís@òrû ò HõoA}R xùâ|v prS

PÆBòíú òfoS
 ArADö éú nôo:

ZõR xÎBr̈ HB }êBr÷ PæÎï ôBû tøs PêB{ fB©ç ÍséBDùo:  27251323  ò  7-60451323 )130(

@íuøë ôBû ÖIoû nr jóñ ôêö ÛBòôB LBø§ }o.

 AVsAS AÍuAø§ ÖîyBíQs÷ Hs xâ|éR ÛBòôBû }ùsn÷
íQù̂ö Aøï Lwòô§ í~Bñ nAn Öö AÍuAø§ éùuAñ ÖîyBíQs÷ Zùs÷
ÛBòôBû }ùsn÷ éú PóAío AVsAS éksHú Hs xâ|éR ÛBòôBû
}ùsn÷ ò At Zêæö éóArn tøs HÜqArn:
�ÖBô§ éùBíÜùï Hp  }ØêIö Hö xµh 2/6
� AÍuAø§ éùuAñ PsAÖë AíoòPóÖyùï éoÍóÈ ÛBò PB 5 HsAHs
éÆêóè
� AÍuAø§ @íuøë ôBû ÖIoû nr ôÎQö bõBrì, Hö jªó¬
@éùîóPsAíyÎsAt )TSA(  , ÛæóPBéBS nôùoròvíBt )HDLG(  ò
ÛBéB- ÛæóPBéùç PsAíyÎsAt )TTG(.
nr fBåú Öö øÙ ÛBò xBåë HB ÍÆBåùR ́IùÆú ÖIo éú PóAío éùuAñ
HBr ́IùÆú AíoòPóÖyùï éóZón rA Pgêç Ösn÷ ò HB @ñ ÖîBr
HùBøo, AÍuAø§ éÓBnøs tøBn AíoòPóÖyùï Hö ågBÄ ÖBô§ Hp

fB©ç At Zùs÷ Éîú At ÖîyBíQs÷ éú PóAío xâ|éR ÖIo rA Hö
ékB́s÷ AíoAtn ò xIJ Hsòt  LBxl ôBû AåQõBHú ò ÖBô§
ÅêæØsn ò ÖBô§ xâ|éR ÛBò }ùsn÷ Ûsnn.

LùBì A©æú Lwòô§
At íÂs ÖBrHsnû, íQù̂ö Aøï @téBø§ Pó©ùö éú Öîo Öö
ÛBònArAñ éùuAñ éªsÑ ÖîyBíQs÷ Zùs÷ ÛBòôBû }ùsn÷ ò
ôêcîùï éªsÑ AÍuòníú ôBøú rA Öö ÛBòrA nr HsAHs Póåùo
AíoòPóÖyùï ôB égBÍÂR íêón÷ rA nr íÂs nA}Qö HB}îo)éBíîo

Reisinger, N. (2018). High concentrate diets? Watch

the cow�s liver. Dairy Global. 16 Jan.

òøQBéùï E ò Öóåùï ÖæsAøo(.

Pó®ùh éQsZë
AíoòPóÖyùï ôB )åùMóLæú xBÖBrøo( Hs AVs éªsÑ Éâ|S tøBn
nr Zùs÷ ÛBòôBû }ùsn÷ Póåùo éú }óío. AíoòPóÖyùï At É~B&
HBÖQsû ôBû Ûsì éîÎú @tAn }o÷ Öö HyùBr xêú ôyQîo ò
ôîÜBéú Öö òArn bsjö jóñ ÛBò éú Ûsnío Hoñ rA éyQÆo
Hsòt HùêBrû ôBû éQBHóåùØú éBíîo åîÜ§, ÖIo bsK, ÖQót,
ZBĤBøú }ùsnAñ, ZÎR éBíoÛú ò PJ }ùs éú Öîîo. Hö ́ór
Öæú, ÖIo éú PóAío AíoòPóÖyùï Póåùoû Hö éÓoAr Öë rA
xë tnAøú Öîo òåú nr HsAHs éùuAñ tøBn @ñ Hs AVs éªsÑ
Éâ|S tøBn @xùJ Lqøs éú }ón. PsAÖë ò ô̂óì HǢú At
HBÖQsû ôBû Ûsì éîÎú Öö nr Hoñ ÛBò tøBn éú }óío )éBíîo
Öæú Ísì ôB ò AxQBÍùæóÖóÖó{ AòrDó{( HBPóåùo AíoòPóÖyùï
ò @tAn Ösnñ @ñ nr jóñ xIJ HùêBr }oñ ÛBò éú }óío ò
téùîö Aø̂Bn òrì LyQBñ ò HùêBrû ôBû éQBHóåùØú rA ÍsAôë
éú xBtío. HîBHsAøï, fÎÃ xâ|éR ò ZæóÛùsû At PksøJ
xæóè ôBû ÖIoû HyùBr éõë AxR, tøsA ÖIo Å̄ó HyùBr
ÍÆBåú AxR ò íÓ§ HyùBr éõêú nr xójR ò xBt Hoñ ò
ÅêæØsn Póåùoû ò xâ|éR ÛBòôBû }ùsn÷ nArn.

éîIÇ
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HB PóZö Hö PB�Vùs LBøùï Hónñ ÒùêR }ùs ròû AÖWs éuArÈ
Lsòr̈ ÛBò }ùsû, HsAû @íõB HyùBr AôêùR nArn Öö ròû
éõBrS ôBû éoøsøQú éuArÅ~Bñ éQêsÖu }óío ò Aøï ÁêùîBñ
rA fB©ç Öîîo Öö éõBrS ôBû éoøsøQú AZsA }o÷ nr fo
AéØBñ ÅBåú ôyQîo.
1- foAÖWs PsÖùIBS }ùs rA nA}Qö HB}ùo. Ûæö ôBøú Öö nr
rn÷ Hîoû éBôùBíö }ùs nr éØBñ ôBû HBáPsû ôyQîo, 9/2
ÖùæóÛsì bsHú ò LsòPEùï Hö AtAû ôs ÛBò nr ôs ròt Póåùo
éú Öîîo ò Póåùo éBn÷ j~Ù @íõB Hö AtAû ôs ÛBò nr ôs ròt
Hù§ At 7/2 ÖùæóÛsì éú HB}o. AÛs bö nåùç A©æú Póåùo éùuAñ
LsòPEùï ò bsHú Hù~Qs, éùuAñ Póåùo }ùs Hù~Qs AxR òåú
nr©o LsòPEùï ò }ùs Hö PîõBøú íùu òAZo AôêùR éú HB}îo.
AÛs éùuAñ nr©o bsHú }ùs Ûæö Aû ÖêQs At 7/3 nr©o ò
LsòPEùï @ñ 3 nr©o HB}o, ZBû Lù~sÍR ò Ís©R HõIón
òZón  nArn. AíÜùu÷ A©æú HsAû Pâ|̈ nr téùîö HõIón nr©o
bsHú ò LsòPEùï }ùs, ÒùêR LsnAjQú HBHR bsHú }ùs
éú HB}o Öö Hö íÂs éú rxo Öö Aøï ròío AnAéö nA}Qö HB}o.
ÖBô§ bsHú }ùs Hö ÅæR òZón AxùoôBû bsK Éùs A}IBÈ
}ØêIö éú HB}o Öö At xîQu Póåùo bsHú }ùs éêBíÆR Hö
Åêç éú @òrío Lz Aøï Ís©R òZón nArn Öö ôë At ́søÔ
PîÂùë Zùs÷ )AxùoôBû bsK Éùs A}IBÈ, éóAtíö ÖsHóôùorAS ôB
AxQÎBn÷ At ÅæóÍö HB ÖùÎùR HBá|( ò ôë AZuAû Zùs÷ )éBn÷ j~Ù
éªsÍú, éùuAñ jórAíoñ, AxQÎBn÷ AíQkBHú éóAn Zùs÷ Póx¸
nAì( @ñ rA HõIón HIk~ùo. AÛs LsòPEùï Zùs÷ ÖêQs At 3 nr©o

HB}o Hö íÂs éú rxo Öö xîQu LsòPEùï éùØsòHú ò Pkêùs
foAÖWs ò Hõùîö íêú HB}o ò Aøï Ís©R òZón nArn Öö At ́søÔ
éóAtíö AxùoôBû @éùîö ò øB AxQÎBn÷ At AxùoôBû @éùîö
égBÍÂR }o÷ @ñ rA HõIón Hk~ùo. PÊùùsAS éórn íÂs HÆo At
01 PB 41ròt ÒBHç é~Bôo÷ jóAôo Hón.

2- Hoòñ PóÒÏ Hö níIBè HõIón xón@òrû }ùs HB}ùo.
AÍuAø§ xón At ́søÔ AÍuAø§ Póåùo }ùs fB©ç éú }ón. Aøï
ÖBr rA éú PóAñ At ́søÔ rAôIsnôBû éoøsøQú jB¬ éBíîo
PÊùùs PÆoAn nÍÆBS nò}§ éWâ|Á At xö HBr Hö ZBû nò HBr ò
øB bõBr ésPIö Hö ZBû nò ésPIö, ÖóPB÷ Ösnñ nòr÷ j~Øú nr
ÛBòôBû LsPóåùo PB04 ròt ò AÍuAø§ HBtnôú jórAÚ At ́søÔ
AxQÎBn÷  At éØêç ôB éBíîo ròéîyùï ò øB HõIón @xBø§ ÛBò
Aí̂Bì nAn.
bîoøï xBè Lù§ øÙ PgÓùÔ nr xµh éurÅö, éùuAñ PÊùùs
Póåùo nr òAÖî§ Hö bõBr ésPIö nò}§ nr ́ú xö PB bõBr
ôÎQö Aòè HÆo At tAø§ ò éQÆBÒJ @ñ nò ésPIö nò}§ rA
Hsrxú íêón. AÛs bö íQBø̀ Hùï éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû ò
Ûsò÷ ôBû ékQæÏ }ùsnôú nr øÙ ÛBònArû, éQÎBòS Hón òåú
nr ôêö ÛBònArû ôB PÊùùs2 HBr nò}§ Hö 4 HBr nò}§ éWIR
ArtøBHú }o ò Póåùo }ùs A©â|i }o÷ Hs AxB{ PsÖùIBS }ùs
nr ôÎQö Aòè nr Aòåùï @téBø§ }ùs5/1 ÖùæóÛsì AÍuAø§ í~Bñ
nAn. AÍuAø§ ôuøîö ôBû ÖBrÛsû }ùsnò}ú nr PùêBrôBû HB
nò HBr nò}§ íyIR Hö PùêBrôBû bõBrHBr nò}§ ò xMz

PsZêö: éõîo{ Aéùo íØótAn÷- ÖBr}îB{ Åæóì nAéú

n÷ Ís©R éoøsøQú

HsAû òÒQú Öö ÒùêR }ùs LBøùï AxR

éoøsøR
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nò HBr nò}§, PîõB nr foòn ôÎR nr©o Hón ò nr éÓBøyö
HB PùêBrôBû Öö Öâ|Á xö HBr nò}§ nr @íõB Aí̂Bì éú }o,
foòn 03 nr©o Hón.

3- ÛBòôBû PBt÷ tA rA At nxR íoôùo. nr HõQsøï ÛBònArû ôBøú
Öö éï HB @íõB ÖBr Ösn÷ Aì, fqÑ ÛBòôBû PBt÷  Ûæö PB 06 ròt
Aòè }ùsnôú ÖêQs At 5 nr©o Öç tAø§ ôB Hón÷ AxR Öö Hö
rAfQú éú PóAíîo HB ÖBô§ fqÑ ÛBòôBû Öë Póåùo PBt÷ tA Aøï
éÓoAr rA ÖBô§ nôîo. nr Áâ|ÅBPú Öö AjùsAÁ éórn P̂uøö ò
Pgæùç ÒsAr nAn÷ Aì, fqÑ ÛBòôBû PBt÷ tA nr06 ròt Aòè
}ùsnôú 9 PB 31 nr©o Hón. nr ®êï fqÑ ÛBòôBû PBt÷ tAû
}Øë Aòè Hö ́ór éùBíÜùï nr foòn 6 nr©o Hón. Å̂ùJ Ps
Aøï Öö 52 Ûæö Aòè Hùï 7 PB 11 nr©o fqÑ ÛBòôBû }Øë
Aòè nr 06 ròt Aòè }ùsnôú nA}Qîo. Aøï AÅoAn Hö Aøï éÆîú
AxR Öö ÛBònArû ôBû ÍóÕ, éÓBnøs tøBnû ®sr ò tøBñ éBåú
nArío.
Aøï fqÑ ôB Hö ÅæR AtnfBì Hù§ At fo nAì ÒIç ò HÆo At
tAø§, PÊùùsAS éQÆon Ûsò÷  ò Ûsò÷ Hîoû ôBû éQÆon ÒIç ò
HÆo At tAø§ ò øB rÒBHR Hùï Pæùyö ôBû }Øë Aòè ò ÛBòôBû
éyï Ps Aø̂Bn éú }óío. nr øÙ PgÓùÔ nøÜs, Ûæö ôBøú
Öö nArAû Í̄Bû @jór Hö AtAû ôs ÛBò PBt÷ tAû ÖêQs At
07xBíQú éQs nA}Qîo, nr xú ròt Aòè }ùsnôú éùuAñ fqÑ
@íõB 04 nr©o Hù~Qs Hón. PîÂùë Zùs÷ Hö íorS é~Øç tA Hón÷
AxR  òåú ígó÷ xBjR ò jórAíoñ @ñ )jórAíoñ ÅæóÍö Hæîo
Hö ÛBòôBû PBt÷ tA ò j~Ù At ́søÔ RMT Öö éî̂s Hö
ZoAxBtû Póx¸ ÛBò éú }ón, Åoì òtñ Ö~ú ©gùh Éâ|S
rA Hö fyBK íùBòrnñ PÊùùsAS éBn÷ j~Ù(bBå§ AxR. nr
éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû Öö ÅêóéBÁ At ÅæóÍö HB ÖùÎùR HBá|
AxQÎBn÷ éú }ón íùBt Hö Aísvû AxQgªBåú At ÅæóÍö nr nòr÷
j~Øú Öë éú HB}o tøsA  jórAíoñ Zùs÷ ôBøú HB Aísvû HBá|
Hö ÛBòôBû PBt÷ tA, HBÅX AÍuAø§ HùêBrû ôB ò AÍuAø§ ®sr
ò tøBñ éBåú nr ÛBòôBû PBt÷ tA éú }ón.
AÛs éoøsøR Öæú ò Ûsò÷ Hîoû ©gùh HB}o ôuøîö ÖêQsû
HsAû nréBñ ÛBòôBû PBt÷ tA éªsÑ éú }ón.

4- ÛBòôBøú fqÍú Öë HBtn÷ rA }îBxBøú Öîùo. ÛBòôBøú
HB Póåùo Öë Öö nr @éo fB©ç At @íõB Ló}§ ôuøîö ôBû éQÊùs
ò ÖBrÛsû @íõB rA íêú nôo rA fqÑ Öîùo. nr Ûæö ôB øB
HõBrHîoôBøú Öö AtnfBì Hù§ At fo òZón nArn fqÑ ÛBòôBøú
HB xónnôú LBøùï tøBn nr éùuAñ Póåùo }ùs Öæú Ûæö PÊùùsû
Aø̂Bn íêú Öîo tøsA nr xBøs ÛBòôB ÅêæØsn ò HBtnôú HõIón
éú øBHo.

AÛs nr HõBrHîo øB Ûæö Aû ZêÆùR nAì Öë HB}o HBøo fqÑ nAì
ò Lsòr̈ Pæùyö nr Ûæö Hö jóHú éoøsøR }ón PB »sÍùR Hõùîö
P̂õùuAS éórn AxQÎBn÷ ÒsAr Ûùsn.

5- ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö Öæùö nxQórAåÆêç ôBû
éoøsøQú éîBxJ ò éó�Vs ôyQîo ò Hö jóHú At @íõB Lùsòû
éú }ón. nxQórAåÆêç ôB nr Hù~Qs fót÷ ôBû éoøsøQú éuArÈ
Lsòr̈ ÛBò }ùsû Hù§ At @ñ Öö éµæóK HB}îo éÆêóåú ò
rAø̀ ôyQîo)ròøö ôBû nò}§, tAø§, jórAíoñ @Éót, AZsAû
HsíBéö ôBû PóåùoéWæú ò jórAíoñ jórAÚ(. Aøï éyEæö HBÅX
Póåùo }ùs éÆêóåú, }êBr xæóè ôBû Hoíú HBá|, ísm tAø§
®ÆùÏ, ísm ésà ò éùs HBá nr ÛóxBåö ôB|, HBtn÷ jórAÚ Öë,
}ØêIö ®ÆùÏ ò xBøs é~Øâ|S éú }ón. @øB PBÖîóñ }o÷
AxR Öö ZBøu÷ ÖùÎùR }ùs rA Hö ÅæR òZón é~Øâ|S nr
ròøö ôBû }ùsnò}ú øB P̂õùuAS ò AÍuAø§ }êBr xæóè ôBû
Hoíú ékuñ }ùs At nxR Hoôùo?
©sÑ téBñ ò Lóè ròû nxQórAåÆêç ôB íö PîõB òÒR tøBnû
rA At }êB íêú Ûùsn HæØö éBíÇ At ©sÑ ôuøîö ôBû A®BÍú
nr éurÅö Lsòr̈ ÛBò }ùsû éú }ón.
HB ÖBréîoAñ éurÅö Zæyö Aû HÜqArøo ò nrHBr÷  nxQórAåÆêç ôBû
éoøsøQú ©gIR ò HBtjórn @íõBrA HÜùsøo PB éµêEï }óøo
@íõB Hö jóHú AZsA éú }óíoò xón@òrû éîBxJ xséBøö rA
Hö ôêsA÷ nArío.

6- éQgêç ôuøîö ôBû A®BÍú Lsòr̈ Pæùyö í~óøo.
éîÂór Lsòr̈ ́óá|íú Ps At éoS éórn íùBt ò øB Lsòr̈
Hù§ At AíoAt÷ Pæùyö At íÂs PÆoAn, éú HB}o. ÅæùsÉë xBè ôB
PgÓùÔ ò P̂sHö Öö nr éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû òZón nArn
ò VBHR }o÷ Öö Pæùyö ôB HBøo Hùï 12 PB 22 éBôÜú tAøêBñ
Öîîo, nr Hù~Qs Ûæö ôB ôîót éQóx¸ xï tAøêBñ Pæùyö ôB 42
øB 62 éB÷ ò øB fQú Hù~Qs éú HB}o. Aøï éyEæö HBÅX éú }ón
}êB éQgêç ôuøîö ôBû A®BÍú At íÂs jórAÚ, P̂õùuAS,
ÖBrÛsû ò fQú éóZónû íõBn÷ ôB }óøo. Hsrxú Öîùo Öö AÛs
Hù§ At PÆoAn éórn íùBt Pæùyö Lsòr̈ nôùo @øB xséBøö ÛqArû
Hù~Qs }êB ròû nAì, HsÛ~R xséBøö nArn øB jùs.

7- ÅêæØsn PóåùoéWæú Ûæö rA HõIón HIk~ùo. Hù~Qs
ÛBònArû ôB Hö ísm @HyQîú 62 nr©o øB HBá|Ps rxùo÷ Aío.
Aøï Åon rA éÓBøyö Öîùo HB ôoÑ xBè ôBû Ûq}Qö Öö 02 nr©o
Hón÷ AxR. ÒùêR nár HBÅX nr @éo Hù~Qs éú }ón. AåIQö
ôuøîö ôBøú Öö HBÅX HõIón PóåùoéWç Ûæö Aí̂Bì }o÷ AxR,
HBøo At nr@éoôB Öë }óío. øÙ ArtøBHú Öæú Aí̂Bì nôùo ò



HsíBéö PóåùoéWæú Ûæö jón rA HõIón Hk~ùo.

8- éoøsøR ÛóxBåö nAíú rA HõIón HIk~ùo. nr Aøï Hk§
Aøï Ís©R òZón nArn Öö ísm ésn÷ tAøú ò ésà ò éùs nr
 ÛóxBåö ôB nr ésfæö }ùsnôú ò At }ùsÛùsû ÖBô§ øBHîo.
nr HõQsøï Ûæö ôB ísm ésn÷ tAøú rA Hö 4 PB 5 nr©o ÖBô§
nAn÷ Aío òåú Aøï ísm nr Hsjú At Ûæö ôB 8 øB 01 nr©o ò øB
Hù~Qs éú HB}o )ékªó©BÁ nr Pæùyö ôBû }Øë Aòè(.
éoøsøR éó�Vs téBñ tAø§ ò AíQÓBè @íõB At Ûsò÷ ÛBòôBû AíQÂBr
tAø§ Hö tAø~ÜB÷, HBÅX ÖBô§ ísm ésn÷ tAøú, éú }ón nr
®êï é~Øâ|S Öæú ÛBòôBû PBt÷ tA rA íùu ÖBô§ éú nôo. ôs
bö ÛóxBåö éQóåo }o÷� Hù~Qsû tío÷ HêBío Hö éÆîú  Aøï AxR
Öö ÛóxBåö Hù~Qsû Hö Ûæö A®BÍö éú }ón ò øB éú PóAñ HB
Ísò̈ @íõB íÓoøîÜú rA AÍuAø§ nAn.
éµBåÆBS í~Bñ nAn÷ Aío Öö HÆo At Póåo, ísm ésà ò éùs
ÛóxBåö ôB Hö ́ór éQóx¸ 8 nr©o ò éùuAñ }ùóÈ HùêBrû
nr @íõB foòn 3 nr©o éú HB}o. nr éµBåÆBPú Öö AjùsAÁ Aí̂Bì
}o÷ AxR nr  52 nr©o HBá|øú ÍõsxR rn÷ Hîoû ÛBònArû ôB,
éQóx¸ ésà ò éùs ò fqÑ Hö ́ór éQóx¸ 2 nr©o nr xö
éB÷ Aòè tíoÛú ÖêQs Hón÷ AxR.
éoøsøR éîBxJ jórAíoñ @Éót øÆîú jórAíoñ 4 åùQs @Éót
HB ÖùÎùR HBá| )fBòû 54 PB 05 ÖùæóÛsì Hs éùæú åùQs AøêîóÛæóHùï
ò fBòû ÖêQs At 000,001 Öæóíú ) Hs éùæú åùQs HBÖQsû(, nr
bõBr xBÅR Aòè Póåo ÛóxBåö ôæ~QBøï Aøï ÁêùîBñ rA Aø̂Bn
éú Öîo Öö éóAn éórn íùBt éÊqû ò Aøêîú Hö AíoAt÷ ÖBÍú ò
éó�Vs nr AjQùBr ÛóxBåö HÆo At Póåo ÒsAr ÛsÍQö AxR.
ÛóxBåö ôB HBøo nr 65 ròt Aòè tíoÛú òtí~Bñ nò HsAHs }ón
Öö Aøï éyEæö HB ArPÓB& Pó©ùö ôBû Òoøêú PÊqøö Aû AéØBñ
Lqøs AxR. Aøï HsíBéö PÊqøö Aû Zoøo HBÅX AÍuAø§
HBtnôú ò ÅêæØsn Aøêîú nr ÛóxBåö ôB éú }ón ò nr íQù̂ö
ôuøîö ôBû nréBíú ò nAéMu}Øú ÖBô§ éú øBHo.

9- Hö ©órS rAôIsnû AéØBñ HõIón Zùs÷ rA éórn
}îBxBøú Aí̂Bì nôùo. Aøï Ís©R ò AéØBñ òZón nArn Öö HB
@íBåùu ©gùh ÅæóÍö PîÂùë Zùs÷ rA nÒùÔ Ps Aí̂Bì nôùo ò xÆú
íêBøùo At ÅæóÍö Aû Öö jón nr éurÅö ÖB}R éú Öîùo HÆo At
@íBåùu AxQÎBn÷ íêBøùo. AÛs ÖùÎùR ÅæóÍö éªsÍú jóK ò
éóZónû AíIBr }êB ÖBÍú AxR,  At foAÖWs LQBíyùç nAì ôBøQBñ
AxQÎBn÷ Öîùo òåú AÛs ÖùÎùR ÅæóÍö ÅBåú íùyR òåú jóK
AxR Zùs÷ rA ́órû PîÂùë Öîùo Öö Póåùo }ùs    Hõùîö Aû nA}Qö
HB}ùo.
éµBåÆBS Aí̂Bì }o÷ í~Bñ éú nôîo Öö Aøï Ís©R rAôIsnû

òZón nArn Öö éùuAñ LsòPEùï Zùs÷ rA ÖBô§ nAn òåú éùuAñ
Póåùo }ùs ò PsÖùIBS @ñ rA fÎÃ íêón. nr Aøï rAôIsn PêsÖu
ròû ÖBô§ LsòPEùï P̂uøö Lqøs PB 8 PB 9 nr©o éBn÷ j~Ù
ò AxQÎBn÷ At éîBHÇ LsòPEùîú P̂uøö íBLqøs}ØêIö Aû HB ÖùÎùR
ÅBåú ò AxùoôBû @éùîö éú HB}o ò HBøo Aøï ÁêùîBñ rA fB©ç
Öîùo Öö éùuAñ LsòPEùï ÒBHç éQBHóåùyë ÖBÍú AxR. ôîÜBéú
Öö éóZónû ôùâ|v éurÅö }êB égoòn AxR At íÂs AÒQªBnû
HBøo Zùs÷ }êB Hs AxB{ prS xùæó }o÷ HB ÖùÎùR HBá| HB}o.
PgÓùÓBS í~Bñ nAn÷ Aío Öö ôùd nåùç Póåùoû øB PóåùoéWæú HsAû
AÍuAø§ éùuAñ ÍyÎs Hö Hù§ At 4/0 nr©o HsAû ÛBòôBû
PBt÷ tA ò 53/0 nr©o HsAû xBøs ÛBòôB nr xBøs ésAfç
}ùsnôú òZón íoArn. ÅêóéBÁ éú PóAñ Hö éùuAñ 53/0nr©o
ÍyÎs rA At Zùs÷ ò íö HB A®BÍö Ösnñ éîBHÇ éÆoíú PB�éùï íêón.
AÛs bö Pâ|̈ éú }ón Hö éîÂór ÖBô§ ôuøîö ôB, éªsÑ
AÍuòníú ôB rA ÖBô§ øB fqÑ íêBøùo òåú HBøo ésAÒJ HB}ùo
Öö HB Aøï ÖBr Hö xón @òrû Ûæö PBñ ©oéö íuíùo. HîBHsAøï Hö
´ór éoAòì HB éQkª« PÊqøö, Zùs÷ rA éórn HBtHùîú ÒsAr
nôùo  PB Pªêùë Ûùsû nrxR rA Aí̂Bì nôùo. ôîÜBéú Öö Öç
Zùs÷ rA PÊùùs éú nôùo HyùBr AôêùR nArn Öö éùuAñ CFOI rA
LùÜùsû ò AíoAt÷ Ûùsû Öîùo.

01- éoøsøR jórAÖoôú rA ArPÓB& HIk~ùo. nr HsíBéö ôBû
éoøsøR jórAÖoôú, AÉæJ Ís©R ôBû LîõBíú òZón nArío.
Hö ́ór éWBè éú PóAñ éoøsøR rm xùæó rA HõIón Hk~ùo ò øB
éBn÷ j~Ù xùæóôBû pòtíÓö Aû øB Öùyö Aû rA Hö ́ór ésPJ
éórn @téBø§ ÒsAr nAn. PB Aøï ÁêùîBñ fB©ç }ón Öö ôêBñ
Zùs÷ Aû Öö PîÂùë Ösn÷ Aøo ò HB ôêBñ éóAn éÊqû rA nAì
éªsÑ Ösn÷ AxR. AíoAt÷ ÒµÆBS ÅæóÍö rA ÖîQsè Öîùo PB éùuAñ
@ñ Hõùîö ò éîBxJ HB}o.
éîIÇ
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©îÆR ÛBò }ùsû Hstøç nr ́óè nôö Ûq}Qö Hö xsÅR r}o
Ösn÷ AxR ò nr fBè fB®s bõBréùï Ö~ór PóåùoÖîîo÷ }ùs
jBì nr ZõBñ AxR. nr xBè 7102 éùuAñ Öç Póåùo }ùs MCE

 nr Hstøç 2/43 éùæùóñ Pï Hón÷ AxR. ́IÔ ÛuAr̈ ò®ÆùR
©îÆR ÛBò }ùsû ZõBñ nr xBè 6102 Öö Póx¸ ÍorAxùóñ
Hùï Aåêææú ÛBò }ùsû )FDI(1  ArAøö }o, Aøï Ö~ór ôêcîùï
xóéùï PóåùoÖîîo÷ Lîùs nr ZõBñ AxR. f^ë íBbùuû At }ùs
éBøÇ nr Hstøç Hö òArnAS ò ©BnrAS AjQªB¬ nArn.
Hstøç nr é̂êóÈ foòn 4/12 éùæùóñ ÛBò nArn Öö éùBíÜùï
AíoAt÷ Ûæö ôB At 9 rA�{ nr xBè 6991 Hö 12 rA�{ nr xBè
6102 AÍuAø§ øBÍQö AxR.

éoøsøR

PsZêö ò Poòøï: éõîo{ xùêùï jórxîoû-  nAí~^óû nÖQsAû Åæóì nAéú

ÒùêR }ùs nr Ö~ór Hstøç nr fBè ÖBô§ AxR Hö ́órû
Öö éùBíÜùï ÒùêR }ùs nr xBè 7102 nr foòn 2/6 nr©o
íyIR Hö nòr÷ é~BHö xBè ÒIç ÖBô§ øBÍQö AxR. ÅóAéç
PB�Vùs ÛqAr Hs ÖBô§ ÒùêR }ùs nr Hstøç ÅIBrPîo At:1- Öë
Hónñ PÓB®B2- AÍuAø§ Póåùo }ùs 3- Pórì HBá|.

Póåùo }ùs
nr xBè ôBû Ajùs Póåùo }ùs nr Ö~ór Hstøç AÍuAø§ øBÍQö
AxR Öö At ná|øç Åêo÷ @ñ:
 1- PÓB®Bû HBá| HsAû }ùs éBøÇ AxQÎBn÷ }o÷ nr xBøs
égªóá|S åIîú,  éBíîo }ùs jBéö Aû }ùsøï ò }ùs j~Ù

Hstøç øØú At 01 Ö~ór HsPs
PóåùoÖîîo÷ }ùs jBì nr ZõBñ

Hstøç øØú At 01 Ö~ór HsPs
PóåùoÖîîo÷ }ùs jBì nr ZõBñ

Zoòè 1. ò®ÆùR Öæú ©îÆR ÛBò }ùsû Hstøç At xBè 6991 PB 6102

éQÊùsôBû Öæùoû

Póåùo }ùs ÛBò

Póåùo)CME(

ÛBòôB )nr ôuAr rA�{(

Póåùo}ùs) Pï/ ÛBò/ xBè(

xBjQBr ÛBònArû

PÆoAnÛBònArû ôBû }ùsû) nr 0001 rA�{(

éùBíÜùï AíoAt÷ Ûæö )ÛBò/ éurÅö(

ÒùêR Hö Lóè rAø̀

íyIR ÒùêR }ùs Hö jórAÚ

fqÑ ÛBò )LRB/ ÖùæóÛsì òtñ Hoñ(

téùï - jsøo )LRB / ôØQBr(

ÖBô§ Arẗ LRB nr éÓBHçDSU

1996200220062010

18/76
16/274

1/2

1/810
9/0

0/4
3/259
67%

20/02
17/885

1/1

1/601
11/2

1/2
0/7

3/503
-8%

21/92
18/793

1/2

1/508
12/5

1/0
1/0

5/440
-44%

25/73
20/943

1/2

1/341
15/6

1/5
1/1

10/530
-23%

2000200420082012201420152016

23/78
20/023

1/2

1/421
14/1

1/2
1/1

9/239
-43%

28/01
21/585

1/3

1/266
17/0

1/3
1/6

13/180
-9%

31/19
22/925

1/4

1/197
19/2

1/7
2

15/017
-5%

32/81
22/804

1/4

1/132
20/1

1/4
2/1

18/181
-14%

35/72
23/028

1/6

1/071
21/5

1/6
2/9

24/714
-29%

33/54
21/751

1/6

1/042
20/9

1/5
3/6

26/973
-50%

34/23
21/477

1/6

1/015
21/2

1/4
3/8

26/624
-52%

PÊùùs xBåùBíö

 06-11 11- 16

4/8%
2/1%
3/1%

-2/8%
5/1%

1/0%
15/5%
9/5%
4/6%

10%
-16%
2/7%

-2/7%
1/2%

-2/4%
12/1%
10/5%

-10/4%

1-International Dairy federation
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ÖBéç, ÅêoPBÁ HsAû  HBtArôBû @ÍsøÓBøú.
 2- PÆæùÔ òArnAS égªóá|S åIîú At Ö~ór AròÛóDö AxR.
Hö ́órû Öö Póåùo }ùs At 6/51 éùæùóñ Pï nr xBè 3991 Hö
2/43 åùQs nr xBè 7102 AÍuAø§ øBÍQö AxR. HB AÍuAø§ Póåùo
}ùs, Hstøç Hö jónÖÎBøú nr Póåùo }ùs nxR øBÍR.
ZîóK ò ZîóK }sÕ Hstøç éîB́Ô Åêo÷ Póåùo }ùs nr Aøï
Ö~ór ôyQîo. 63 nr©o At }ùs Ö~ór nr ZîóK }sÒú
Póåùo éú }ón.

 xùyQë ôBû PÊqøö ò xâ|éR
nr Hstøç AíoAt÷ Ûæö ôB  ò rò̈ ôBû éoøsøR HyùBr éQîóÈ
AxR. xùyQë ôBû PÊqøö nAì nr Hstøç ÅêoPBÁ Hs AxB{ ésAPÇ
éØêç }o÷ HB jórAÚ ôBû ÖîyBíQs÷ Aû AxR. PÓsøIBÁ PêBì
éuArÈ Hö Zu éuArÈ nr Öâ|{ Póåùo LBøùï Ps, At ÖîyBíQs÷
AxQÎBn÷ éú }ón. éØêç ÖîyBíQs÷ Aû AxQÎBn÷ }o÷ ÅêoPBÁ
prS, xórÛóì, Öî̂Båö xóøB ò LîIö nAíö AxR. nr ́óè Íªç
j~Ù, PÊqøö HB éâ|{ Hö A®BÍö Aòr÷ ò ÅæÏ Íùç }BøÇ AxR
ò Hö éùuAñ ÖêQs xùâ|v prS ò xórÛóì ò LBåN ésÖIBS j~Ù
}o÷ AxQÎBn÷ éú }ón.
òAÖyùîBxùóñ Åæùö HùêBrû ôBû PJ HsÍØú ò Hsòxæót
AZIBrû AxR ò òAÖyùîBxùóñ HsAû ôBrû ò ÖæyQsøoøót
ésxóì AxR. AíÜç ôBû LóxQú ò nxQÜB÷ ÛóAr̈ íùu At
HùêBrû ôBû }BøÇ Hón÷ òåú rò̈ ôBû ÖîQsåú nr Aøï Ö~ór
éQÊùs ôyQîo ò ÅêoPBÁ ròû nréBñ HùêBrû  Hö ZBû AxQÎBn÷
At HsíBéö ôBû Lù~Üùsû éQêsÖu }o÷ Aío.

íwAn
íwAn suruaT.B, ÅêoPBÁ ôæ~QBøï, íwAn ÉBåJ nr éîµÓö ZîóK
Hstøç AxR, nr fBåú Öö íwAn @éùkQösucidni.B x suruat.B

 íwAn ÉBåJ nr }êBè Ö~ór AxR tøsA @íõB Póåùo }ùs HBá|Ps
ôêsA÷ HB xBtÛBrû Hù~Qs Hö ÅæóÍö ôB ò ésAPÇ j~Iú, Íªç
j~Ù, AíÜç ôB ò HùêBrû ôB ò PÊùùsAS @K ò ôóAøú nArío.
AVsAS AÒæùë ò @K ò ôóA ÅBéç A©æú égoònøR nr AxQÎBn÷ At
íwAn jBå« ôæ~QBøï øB nøÜs íwAnôBû jBå« suruaT.B

AxR ò fQú nr éîB́Óú Öö }Bj« néB ò ŕóHR )IHT(2

ÖêQs At 27 AxR íwAnôBû @éùkQö ÉBåJ ôyQîo.

xsAíö éªsÑ }ùs
At xBè 2002 PB xBè 4102 HB AÍuAø§ nr@éo,  r}o ZêÆùR
ò PÊùùsAS nr ÅBnAS ÉqA jórnñ xsAíö éªsÑ }ùs ò åIîùBS
nr Ö~ór Hstøç AÍuAø§ øBÍR, AÛs bö HB òZón HõIón ò®ÆùR
AÒQªBnû nr Ö~ór Hstøç òåú xsAíö éªsÑ }ùs nr Aøï2- Temperature- Humidity Index

Ö~ór At éùuAñ Pó©ùö }o÷ øÆîú 002 åùQs LBøùï Ps Hón. HB
}sòÈ rÖón AÒQªBnû Hstøç nr xBè 4102, xsÅR r}o
éªsÑ åIîùBS ÖBô§ øBÍR òåú ÖBô§ é~Bôo÷ }o÷ At
ÖBô~ú Öö Lù§ Hùîú }o÷ Hón, ÖêQs Hón. bóñ ésnì Pªêùë
ÛsÍQîo éªsÑ ÖBá|ôBû nøÜs rA Hö ZBû Ís@òrn÷ ôBû åIîú
éQóÒÏ Öîîo. nr fBè fB®s xsAíö éªsÑ }ùs 161 åùQs
AxR. At xóû  nøÜs, ròío Lùsû ZêÆùR Hstøç Hs éùuAñ
éªsÑ }ùs PB�Vùs éîÎú nArn bsA Öö ZóAíBñ Hù~Qs At xBøs
Ûsò÷ ôBû xîú }ùs éªsÑ éú Öîîo. HîBHsAøï, }sÖR ôBû
åIîú, }ùsrA nr xBøs égªóá|S åIîú éWç }ùs jBéö Aû
}ùsøï AxQÎBn÷ éú Öîîo.

Lîùs nr Hstøç
Lîùs éótArá| Hù~Qsøï éªsÑ rA nr Hùï xBøs LîùsôB nr
Ö~ór Hstøç nArn Öö éÆêóá|Á Hö ©órS ròtAíö HsAû ©IgBíö,
xBíoòød øB LùQuA AxQÎBn÷ éú }ón. nòéùï Lîùs Ls éªsÑ
otarP AxR. Lîùs trn é~BHö aduoG , HB ́Æë éâ|øë, Öö øÙ
Lîùs xîQú Hstøæú AxR. Hk§ tøBnû At LîùsôB nr Hstøç
ôîót ôë xîQú Põùö éú }óío. Pkêùï nr©o òAÒÆú xkR
AxR, AéB éú PóAñ ÛÎR PÓsøIBÁ 51 nr©o At ôêö AíóAÈ LîùsôB
ôîót ôë Hö ́ór xîQú Póåùo éú }óío. HsÅØz LBøQkR
éÆêóá|Á  nr }õsôBû ÖóbØQs, Hö ́ór ÖBéç At Lîùs xîQú
AxQÎBn÷ éú }ón. ôîÜBéú Öö }êB Hö HBtArôBû égæú ò
éîµÓö Aû éú ròøo, Aøï égªóá|S rA éµêEîBÁ éú Hùîùo.
Hs AxB{ @éBr rxêú òtArS Ö~Bòrtû AøBá|S éQgo÷
)ADSU( , nr xBè 5102 Póåùo Lîùs nr Hstøç 157 ôuAr Pï
Hón÷ AxR, nr fBåú Öö òArnAS égªóè nr foòn 12 ôuAr
Pï ò ©BnrAS @ñ 3 ôuAr Pï Hón÷ AxR. nr Åùï fBè,  ADSU

ÛuAr̈ nAn Öö nr fBåú Öö Hstøç ©Bnr Öîîo÷ Òóû Lîùs
íùyR, òåú ©BnrAS Lîùs @ñ nr foòn 2 nr©o nr xBè 7102
AÍuAø§ øBÍR, bsA Öö }sÖR ôBû åIîú PóåùoAS jón rA HõIón
nAn÷ ò nr xBè7102 HBtAr ròxùö rA ôoÑ ÒsAr nAnío. AjùsAÁ
ròxùö HB VIR íBì Hsjú At ÖBrjBíö ôBû åIîú, HBtAr Lîùs,
}ùsj~Ù ò Ös÷ jón rA Hö Ö~ór Hstøç HBt Ösn÷ AxR.

éîIÇ
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Poòøï : Ûsò÷ Åæêú- Lwòô~ú ÍØB

éBøÇ nréBíú nr ÛóxBåö ôBû
éIQâ| Hö AxõBè

@xùJ }îBxú AxõBè ÛóxBåö ôB HyùBr Lùcùo÷ AxR. At
@í̂BDú Öö øØú At AôoAÑ éBøÇ nréBíú nr ÛóxBåö ôBû éIQâ|
Hö AxõBè, Pªgùh  Hp ÖBô§ øBÍQö jóñ éú HB}o. á|tì
AxR PB nr jªó¬ PóAtñ Axùo ò HBt jóñ Áâ|ÅBPú nA}Qö
HB}ùë. Axùoòt )ÖBô§ Hp jóñ( íB}ú At P̂êÇ  øóñ ôBû
ôùoròvñ éú HB}o. HsAû éWBè:
 1- nÍÇ nû AÖyùo ÖsHï At Hoñ, nr éÓBøyö HB Póåùo HBÍQú
@ñ, íBÖBÍú éú HB}o ò Í~Br íyIú nû AÖyùo ÖsHï AÍuAø§

 éú øBHo.
 2- nr éBøÆBS Hoñ, é̂êóÈ PêBéú øóñ ôBû éWIR HBøyQú
HsAHs é̂êóÈ  øóñ ôBû éîÎú HB}o. PÎBòS nr HBr AåØQsøØú
Hùï ÖBPùóñ ôB ò @íùóñ ôBû Òóû nr ZsøBñ jóñ éî̂s Hö
@tAn }oñ øóñ ôBû ôùoròvñ At éBøÆBS Hoñ éú }óío.
téBíú Öö PÎBòS Hùï Aøï øóñ ôBû Òóû )DIS( Hù~Qs éîÎú
}ón )HsAû éWBè At nxR nAnñ xoøë øB Póåùo á|ÖQBS(, ÉæÂR
øóñ ôBû ôùoròvñ AÍuAø§ éú øBHo.
AíóAÈ égæóè ôBû rôùorAxùóñ ZõR P̂óøu nr ÛóxBåö ôBû
éIQâ| Hö AxõBè }Béç égæóè ôBû jórAÖú ò PurøÓú éú HB}îo
Öö  nr tøs Hö PsÖùJ @íõB  LsnAjQö }o÷ AxR.

égæóè ôBû rôùorAxùóñ jórAÖú
égæóè ôBû rôùorAxùóñ jórAÖú)SRO( HBøyQú fBòû
PsÖùIBS tøs HB}îo:
 1- xoøë, PB @K rA Hö nAjç ZsøBñ jóñ HØ~o ò nôùorAxùóñ
rA ZIsAñ íêBøo.
 2- éÓBnøs tøBnû At ÖBPùóñ ôBû Òóû )xoøë ò LQBxùë( nr
éÓBøyö HB @íùóñ ôB )Öæs( PB HQóAío Axùoòt rA ZIsAñ íêBøo.
 3- ÛæóÖu PB Aísvû rA PB�éùï íêBøo ò Hö ZqK xoøë ÖêÙ
íêBøo. Ûâ|øyùï, AxQBS, LsòLùóíBS ò xùQsAS íùu Hö ZqK
xoøë ÖêÙ éú íêBøîo.
 4- LQBxùë, AÛs bö ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö AxõBè AÉæJ
ôBøMsÖBåêùÙ ôyQîo. Lz At ZIsAñ éBøÆBS ò Axùoòt ÖêIón
ò ÖBô§ Aøï Åîªs òZón jóAôo nA}R.

 5- øÙ ÅBéç ÒæùBøú Öîîo÷ Öö éú PóAío Hú ÖsHîBS HB}o Öö
øóñ ôùoròvñ rA HBÍsû éú íêBøo ò øB ÅóAéæú éWç AxQBS,
LsòLùóíBS, øB xùQsAS Öö Hö ôîÜBì éQBHóåùu÷ }oí~Bñ øóñ
ôùoròvñ rA éªsÑ éú íêBøîo. AxQBS ò LsòLùóíBS At ÅóAéç
PsZùgú nr Hùï Aøï PsÖùIBS éú HB}îo. Aøï PsÖùIBS égù̧
ròn÷ ÖóbÙ  rA ÒæùBøú íêú íêBøîo. ôêcîùï røyÙ HÓB&
A}s}ùBÖæú ò xBåêóíâ|ôBû jórn÷ }o÷ Póx¸ ÛóxBåö nr
ròn÷ rA ÖBô§ éú nôîo PB éî̂s Hö  Hsòt Åâ|Dë HBåùîú nr
ÛóxBåö í~óío. Aøï PsÖùIBS ôêcîùï At ô̄ë }ùs nr
}ùsnAñ éêBíÆR Hö Åêç íêú @òrío.
PsZùgBÁ  At PsÖùIBPú Öö nr @íõB á|ÖQót Hö ÅîóAñ éîIÇ Aísvû
AxQÎBn÷ }o÷ AxR nr nréBñ ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö AxõBè
íIBøyQú AxQÎBn÷ íêón. á|ÖQót nr xµh ròn÷ Póx¸ á|ÖQBt
Ps}h }o÷ At ékBº ôùoròåùu }o÷  ò Hö ÛæóÖu ò ÛBá|ÖQót
PIoøç ò ZqK éú }ón. nr ÛóxBåö ôBû éIQâ|Hö AxõBè íB}ú
At ÅÎóíR ôBû ròPBòøsòxú ò fQú AxõBè ôBè ésÖJ
ròPBòøsò{- A}sø~ùBÖæú, ÍÆBåùR á|ÖQBt P̄ÆùÏ éú Ûsnn.
ÛóxBåö ôBøú Öö nr P̂uøö á|ÖQót Hö ÛæóÖu ò ÛBá|ÖQót íBPóAñ
éú HB}îo nArAû éÓoAr íBÖBÍú At ÛæóÖu nr é̂sAû ròn÷ Aû
éú HB}îo Öö Hö ZqK xoøë ò @K nr é̂sAû ròn÷ Aû ÖêÙ
éú íêBøo. At ́sÑ nøÜs jµs Pkêùs ròn÷ Aû á|ÖQót ò Póåùo
nû - á|ÖQBS íùu nr ÛóxBåö ôB AÍuAø§ éú øBHo.
PsÖùIBS jórAÖú égæóè ôBû rôùorAxùóñ P̂Brû Hö ÍsAòAíú
nr nxQs{ éú HB}îo. nr ©órS PêBøç éú PóAñ SRO rA
íùu Hö ©órS nxQú Põùö íêón. nxQór Põùö Aøï égæóè Hö
}si tøs éú HB}o:

AxQBS xoøë 21 Ûsì
Öæsøo LQBxùë2 Ûsì
Öæsøo xoøë6 Ûsì
nÖyQsòt09 Ûsì
@K2 åùQs

nAéMu}Øú
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égæóè ôBû rôùorAxùóñ PurøÓú
Aøï égæóè ôB HB PóZö Hö ò®ÆùR DIS ò Axêóá|røQö @íõB nr
Zoòè)1( ́IÓö Hîoû }o÷ Aío. Axêóá|røQö ́IùÆú ZsøBñ
jóñ L/msOm 003 éú HB}o.
HsAû Aí̂Bì ôs Ûóíö éBøÇ nréBíú nr ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö
AxõBè AHQoA HBøyQú At éùuAñ éBøÇ éórn AfQùBa nr nAì éIQâ|
Hö AxõBè Áâ|È fB©ç }ón ò Hö ÅIBrS nøÜs nrZö
nôùorAxùóñ ÛóxBåö éIQâ| égBxIö }ón. Hö ́ór Öæú nrZö

Zoòè 2- nr©o nôùorAxùóñ nr ÛóxBåö ôBøú Öö Hö ́ór P̂sHú AxõBè nr @íõB AåÓB }o÷

nr©o nôùorAxùóñ
)%WB(

ÅêÔ Ûón AÍQBnÛú
Ös÷ b~ë)mm(

téBñ HBtÛ~R bùï
LóxQú Ö~ùo÷ }o÷)s(

ékBº ôB ò íóAfú
AíQõBøú AíoAì ôB

0
2
4
6
8

10
12
>14

0
1
2
3
4
6
7
>8

ÖêQs At2
3
4
5
6
7
>8

>10

és´óK
j~Ù
j~Ù
j~Ù

íóAfú AíQõBøú xsn
íóAfú AíQõBøú xsn
íóAfú AíQõBøú xsn

ékBº xÎùo ríß

éIQâ| Hö AxõBè éú HB}o. nr Aøï Ísì HùêBrû HBøo éóArnû
éBíîo ZIsAñ éBøÆBS ò AåØQsòåùR ôB, P̂óøu @íQú HùóPùÙ ò
AøêóíóÛæóHóåùï ôB, PÊùùs Zùs÷ ò éoøsøR }ùóÈ HùêBrû éórn
PóZö ÒsAr Ûùsío. Hö éîÂór ÖîQsè nôùorAxùóñ, Axùoòt  ò
AjQâ|è  AåØQsòåùR ôB, AxQÎBn÷ At égæóè ôBû xBn÷ øB PîÂùë
}o÷ AåØQsòåùR At rA÷ jórAÖú øB PurøÓú éÎùo éú HB}o.
Axùoòt HB ArtøBHú ò®ÆùR néBÉú, AíÓIB± Å̄â|S,
PóAíBøú AøyQBnñ, }oS éØùoñ, néBû nAjç fÎs÷

AxR. Ûón AÍQBnÛú íBbùu Ös÷ b~ë, Hoòñ
Aø̂Bn Í̄Bû òA®h Hùï Ös÷ b~ë ò foÒö,
íêBøBíÜs éùuAñ 6 PB 8 nr©o nôùorAxùóñ
AxR. ÍB©æö ÛsÍQï jÎùÏ Ös÷ b~ë At foÒö
HùBíÜs 9 PB 21 nr©o ò ôêcîùï ÍB©æö ÛsÍQï
}oøo, HùBíÜs HBá|Ps At 21 nr©o ò PB 61 nr©o
nôùorAxùóñ éú HB}o.

éWBè:
ÛóxBåö Aû HB òtñ PÓsøIú 05 ÖùæóÛsì ò éIQâ|
Hö AxõBè éú HB}o. nr Hsrxú HBåùîú, téBñ
HBtÛ~R bùï LóxQú Ûsníú Hù§ At 8 VBíùö
éú HB}o. éùuAñ éBøÇ éórn íùBt HsAû
nôùorAxùóñ ÛóxBåö Hö ©órS tøs égBxIö
éú }ón:

       åùQs 6=21% ×05
At APÎBÒBS nøÜs Öö Hö níIBè AxõBè ò At nxR
rÍQï éBøÆBS Hoíú ò AåØQsòåùR ôB rm éú nôo
Hsòt Axùoòt nr éBøÆBS jBra xæóåú ò
ZsøBñ jóñ éú HB}o. At ò»BøÏ nAéMu}Ù
éÆBå̀ Hs ́sÑ íêónñ Axùoòtnr ÛóxBåö ôBû

nôùorAxùóñ At éùuAñ 4 PB 6 nr©o PB 01 PB 61
nr©o òtñ Hoñ éQÊùs AxR. HõQsøï rA÷ ArtøBHú
nôùorAxùóñ Ö~ùoñ LóxR íBfùö ZBíIú Ûsnñ
ò AíoAt÷ Ûùsû téBñ á|tì HsAû HBtÛ~R Hö fBåR
´IùÆú @ñ AxR. nr ÛóxBåö ôBû HB 8 nr©o
nôùorAxùóñ, 5 PB 01 VBíùö á|tì AxR PB bùï
LóxQú Aø̂Bn }o÷, Hö fBåR Aòåùö jón HBt Ûsnn.
nr nôùorAxùóñ Hö éùuAñ 01 PB 21 nr©o òtñ
Hoñ, téBñ á|tì PB 03 VBíùö AÍuAø§ éú øBHo. Ûón
AÍQBnÛú Ös÷ b~ë )AíóÍQBåêó{( øÙ }Bj«
é~õón ò ÒBHç APØB HsAû PÆùùï nrZö nôùorAxùóñ

1000
595
145

0
0
0
0

210
155
75
54
53
0
0
0

27
<14

0

2000
1190
1150
2500
2460
2028
1069

300
310
300
312
312
309
308
308

294
275
250

Zoòè1. jâ|©ö Aû At DIS éó�Vs ò Axêóá|røQö égæóè ôBû ÖsøyQBåú

DIS éó�Vs
L/qEm

égæóè ôBøMs AxêóPùÙ )<L/msOm213(
 4/8 nr©o

3
OCHaN

 0/5 nr©o
3

OCHaN

 01 nr©o
4

OP
2

HaN

 05 nr©oesortxed

 2/7 nr©oICaN

 52 nr©oetaflus muisengam

 32 nr©oetanoculgorob muiclac

égæóè ôBû Aøuò AxêóPùÙ )003 PB 213 L/msOm (
enimahtemorT

 3/1 nr©o
3

OCHaN

bracibraC

noitulos s'yrrehScM

noitulos s'worraD

noitulos s'regniR

9/0 nr©oICaN

 51/1 nr©oICK

égæóè ôBû ôBøMóAxêóPùÙ)>L/msOm003(
 noitulos s'regniR detatecA

noitulos s'regniR detatcaL

 5 nr©oesortxed

égæóèAxêóá|røQö
L/msOm
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)Í̄Bû éBøÇ jBra xæóåú( 6/0×)åùQs/éùæú éóè(Öysû HBt×)ÖùæóÛsì( òtñ

éùBíÜùï Öysû HBt foòn 51- éùæú éóè nr åùQs AxR ò øÙ
Ûsì HùØsHîBS xoøë 21 éùæú éóè HùØsHîBS jóAôo nAn.

éWBè:
nr ÛóxBåö Aû AxR Hö òtñ05 ÖùæóÛsì ò éIQâ| Hö AxõBè,
égBxIö éùuAñ HùØsHîBS éórn íùBt HsAû rÍÇ Axùoòt
éQBHóåùÙ íB}ú At AxõBè, Hö  }si tøs éú HB}o.

éùæú éóè 054=6/0×51×05
Ûsì 5/73= 21/054

HB Aøï égBxIö 5/73 Ûsì HùØsHîBS rA éú PóAñ At ́søÔ òrøoû
Hö ÛóxBåö PurøÔ íêón. Aøï éùuAñ HùØsHîBS )5/73 Ûsì( PÓsøIBÁ
éÆBnè 3 åùQs égæóè HùØsHîBS AøuòPóíùÙ 3/1nr©o ò øB
054éùæú åùQs égæóè ôùMsPóíùÙ4/8 nr©o éú HB}o.
nr rò̈ nøÜs HsAû Hs´sÑ íêónñ Axùoòt íB}ú At AxõBè
nr ÛóxBåö ôB éú PóAñ At bBrS tøs AxQÎBn÷ íêón.

Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì òtñ Hoñ At rA÷ nAjç
òrøoû nr øÙ PB nò xBÅR Aòåùö nréBñ,
®sòrû AxR ò nr8 PB 01 xBÅR HÆoû,
P̂óøu 041 éùæú åùQs Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì
òtñ Hoñ HBøyQú AnAéö øBHo. Hö níIBè
P̂óøu éBøÆBS At rA÷ ÉùsjórAÖú, P̂óøu
jórAÖú éBøÆBS íùu Pó©ùö éú }ón. nr
éórn PÊùùs Zùs÷ ôë HsíBéö ÒµÇ }ùs nr
nòr÷ AxõBè ôîót éórn Psnøo AxR òåú
Hö ́ór éÆêóè fqÑ PÊqøö HB }ùs éµsi
éú HB}o. Hö íÂs éîµÓú éú rxo Öö nr
nòr÷ AxõBè At éóAn ÒBHç ZqK éWç
ékæóº ÛæóÖu ò AåØQsòåùR AxQÎBn÷ Ûsnn.
bîùï ékæó́ú ArtAñ AxR ò Hö rAfQú nr
nxQs{ éú HB}o. rÒùÔ Ösnñ }ùs Hö
ÅæR Aø̂Bn AjQâ|è nr éØBíùyë Póåùo åkQö
nr }ùsnAñ Pó©ùö íêú }ón.

nôBíú ò ôêcîùï xï ÛóxBåö ò ArPIBº @ñ HB Öysû HBt
é~k« éú }ón. éùuAñ Öysû HBt nr ÛóxBåö ôBû HB xï
HBá|û ô~R ròt, nr éÓBøyö HB ÛóxBåö ôBû tøs xï ô~R
ròt nr }sAø̧ øØyBñ, Hù~Qs AxR. nr éóArn fBn
nôùorAxùóñ ò Axùoòt, P̂óøu égæóè ôBû fBòû øóñ
HùØsHîBS Pó©ùö }o÷ AxR. éùuAñ HùØsHîBS éórn AxQÎBn÷
At Íséóè tøs Hö nxR éú @øo:

Hs AxB{ Aøï éoè égBxIö ÛóxBåö ôBû HB xï Hù§ At 7
ròt Öö nôùorAxùóñ Hù§ At 8 nr©o nArío ò øB ÛóxBåö ôBøú
Öö Hö níIBè AxõBè PóAíBøú AøyQBnñ íoArío nréBñ Axùoòt
é~BHö HB øØoøÜs nArío ò ÛóxBåö ôBû HB xï ÖêQs At 7 ròt
ò nôùorAxùóñ 8 nr©o íùu Hö nréBñ Axùoòt íB}ú At
nôùorAxùóñ HB rò̈ éQÎBòPú íùBt nArío. Hö ÅIBrS nøÜs
Axùoòt øB ÖBô§ HBt íB}ú At nôùorAxùóñ nr ÛóxBåö ôBøú
Öö PóAíBøú AøyQBnñ íoA}Qö ò øB HB xï Hù§ At 7 ròt
éú HB}îo ÅêóéBÁ }oøoPs At ÛóxBåö ôBû ÖêQs At7 ròt÷ ò
HîBHsAøï íùBt Hö HùØsHîBS PurøÓú nr ÛóxBåö ôB éQÎBòS
éú HB}o. Hs AxB{ éoè ÍóÕ ÛóxBåö ôBû tøs 7 ròt ò HB
nôùorAxùóñ Hù§ At8 nr©o HsAû rÍÇ Axùoòt nr é̂êóÈ
íùBt Hö 052 éùæú AÖú òAá|ñ HùØsHîBS nArío ò ÛóxBåö ôBû HB
xï Hù§ At 7 ròt ò HB nôùorAxùóñ Hù§ At 8 nr©o ò íùu
ÛóxBåö ôBøú Öö Hö níIBè nôùorAxùóñ téùï Ûùs }o÷ Aío Hö
nò HsAHs Aøï éùuAñ øB 005 éùæú AÖú òAá|ñ HùØsHîBS égQBa
éú HB}îo. ZõR PIoøç AÖú òAá|ñ Ûsì HùØsHîBS, Hö Ûsì @ñ,
PîõB ÖBÍú AxR Öö @ñ rA Hö Åon 21 PÎyùë íêón øÆîú: íùBt
 ÛóxBåö ôBû HB nôùorAxùóñ 8 nr©o ò xï ÖêQs At 7 ròt
8/02 = 21ý052 òíùBt ÛóxBåö ôBû HB nôùorAxùóñ 8 nr©o
ò xï Hù~Qs At 7 ròt ò ÛóxBåö ôBû téùï Ûùs nr AVs
AxõBè,6/14=21ý005 éú HB}o.
nr éóArn fBn ôêcîùï PurøÔ éBøÆBS Hö éùuAñ 001 éùæú åùQs

Åoì PóAíBøú
nr AøyQBnñ

ÛóxBåö éIQâ| Hö AxõBè

®ÆÏ

<8 nr©o nôùorAPö

HB ÒorS AøyQBnñ

ÖêQs At øÙ ôÎQö
xï

Hù§ At øÙ ôÎQö
xï

AÍuònñ 5 åùQs égæóè
íêÙ ôêsA÷ HB 005 éùæú

AÖú òAá|ñ  HùØsHîBS

AÍuònñ 5 åùQs égæóè
íêÙ ôêsA÷ HB 052 éùæú

AÖú òAá|ñ  HùØsHîBS

égæóè ôBû AåØQsòåùR jórAÖú |)DISHBá(
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íBôêÜîú éîBHÇ @Hú nr xµh AøsAñ í~Bñ nôîo÷ òZón LQBíyùç
P̂BrS é̂Btû @K nr xµh nròñ Ö~órû AxR. ArtøBHú ôB
fBÖú At @ñ AxR Öö P̂BrS nròñ Ö~órû @K é̂Btû HB
AxQÎBn÷ At éîBHÇ ò »sÍùR ôBû nAjæú éú PóAío At éªsÑ
@K éæú HØBôo ò éùuAñ Póåùo égªóá|S Ö~Bòrtû rA AÍuAø§
nôo. Ö~órôBû ékQæÏ níùB xõë ôBû éQÎBòPú nr P̂BrS
é̂Btû @K nArío Hs AxB{ @éBrôBû >òtArS íùsò<, Åêo÷
©Bnr ÖîîoÛBñ @K é̂Btû @ésøØB, ÖBíBnA, AxQsAåùB, ÍsAíyö,
Hstøç @rvAíQùï ò PBøæîo ôyQîo ò Aøï nr fBåú AxR Öö
Ö~órôBøú éWç vALï, xsøâ|íØB, AøQBåùB, AxMBíùB, éªs, bùï,
Ös÷ ZîóHú ò ôæîo Hö ÅîóAñ òArn ÖîîoÛBñ A©æú @K é̂Btû
 égyóK éú }óío. nr Aøï éùBñ vALï íö Hö nåùç égoònøR
éîBHÇ @Hú HæØö Hö ågBÄ égoònøR éîBHÇ jBÖú )xµh jBÚ(
íBÛuøs Hö òArnAS égªóá|S Ö~Bòrtû AxR ò Hö Aøï ågBÄ
 nr tés÷ òArnÖîîoÛBñ @K PæÓú éú }ón.
AíyBñ ôB Åâ|ò÷ Hs éªsÑ éyQÓùë @K, At ́søÔ PÊqøö éóAn
ÉqAøú, éùó÷ ZBS ò fQú AxQÎBn÷ At joéBS ò ÖBá| @K
éªsÑ éú Öîîo Öö éÓoAr @ñ, Hö ́ór éQóx¸ foòn 0043
åùQs nr ròt Hö AtAû ôs íÎs nr ZõBñ AxR Öö nr égBxIBS
xsAíö éªsÑ @K, ÖêQs éórn PóZö ÒsAr ÛsÍQö ò At @ñ Hö
ÅîóAñ @K é̂Btû íBì Hsn÷ éú }ón. Hö ÅIBrS nøÜs, @K
é̂Btû éÓoAr @Hú AxR Öö øÙ ÖBá| øB øÙ Ís@òrn÷  Ö~Bòrtû
´ú Ís@øîo Póåùo, éªsÑ éú Öîo PB Hö ésfæö PØBéç Hsxo ò
éÓoAr @ñ éÆBnè ZêÇ Öç @K éªsÍú nr ésAfç ékQæÏ
tí̂ùs÷ Póåùo At ågÂö }sòÈ PB LBøBñ AxR. éWâ|Á HsAû Póåùo
øÙ ÖùæóÛsì Ûîoì, 0031 åùQs @K éªsÑ éú }ón. ©ÎR
é̂Btû nr Aøï PÆsøÏ Hö Aøï éÆîú AxR Öö Hk§ Åêo÷ @K
éªsÑ }o÷ ́ú Ís@øîo Póåùo nr égªóè íõBøú òZón
ÍùuøØú íoArn ò nr fÓùÓR Hk§ HyùBr íBbùuû At @K
éªsÍú nr LBøBñ Hö ÅîóAñ  @K òAÒÆú nr égªóè HBÒú

Pªóøs P̂BrS @K é̂Btû
 nr ZõBñ

éú éBío. íØQö éõë Aøï Öö ©ÎR é̂Btû Hö éÆîBû Éùs òAÒÆú
íùyR HæØö @K é̂Btû, @K ÖBéâ|Á òAÒÆú AxR Öö Lù§ Ps
éªsÑ }o÷ AxR. nr Aøï éùBñ  }sAø̧ AÒæùêú ò ÍsôîÜú,
éØBñ Póåùo, ÍîBòrû ôBû Hö ÖBr ÛsÍQö ò xBøs ÅóAéç AZQêBÅú
ò AÒQªBnû, éoøsøR ò HsíBéö røuû, ôêö nr éùuAñ ò f^ë
@K é̂Btû ÖBá| éó�Vsío ò éÓoAr @ñ nr éórn øÙ ÖBá| nr éîB́Ô
ékQæÏ ZõBñ éQÎBòS AxR. Hö rÉë Aøï Öö AxQBíoArn xsAíö
éªsÑ @K nr Ö~órôBû ékQæÏ ZõBñ, At foòn 09 PB 002
åùQs nr ròt éQÎBòS AxR. AéB òAÒÆùR Aés í~Bñ nôîo÷
éªsÑ @K Hù§ At AxQBíoArnôBû PÆsøÏ }o÷ nr ôs Ö~ór
AxR. ôs Ísn nr ́óè }IBíö ròt Hö ©órS éyQÓùë øB
Éùs éyQÓùë @K éªsÑ éú Öîo. AÍsAn Åâ|ò÷ Hs éªsÑ
éyQÓùë @K Öö }Béç }sK, AxQgêBì, LkR ò Lu, }yR ò
}ó, HõoA}R ò ... AxR, Hö ©órS ÉùséyQÓùë íùu At ́søÔ
PÊqøö ò AxQÎBn÷ At òxBøç ò joéBS f^ë tøBnû @K éªsÑ
éú Öîîo. nr fÓùÓR nr rò̈  ÉùséyQÓùë,  @K é̂Btû éùó÷,
éóAn ÉqAøú ò ... Öö nr Ís@øîo Póåùo @íõB @K éªsÑ }o÷ Hö
AÍsAn éîQÓç éú }ón. nr òAÒÇ f^ë @Hú Öö AÍsAn Hö ©órS
é̂Btû nrøBÍR éú Öîîo Hö ésAPJ Hù~Qs At éªsÑ éyQÓùë
@K Póx¸ @íõB AxR.
Áâ|ÅBS @éBrû í~Bñ éú nôîo Öö xsAíö @HsAíö ôs Ísn nr
bùï 0391 åùQs, ôîo 0962 åùQs, AíÜæùyú 0043 åùQs, PsÖùö
0344 åùQs, AøsAñ 0544 åùQs , PBøæîo 0006 åùQs, @ésøØB 0086
åùQs ò éQóx¸ ZõBñ 0043 åùQs nr ròt AxR. Hö ́ór Åêóéú,
xsAíö @HsAíö Ö~órôBû PóxÆö øBÍQö ò VsòPêîo Hù~Qs At
Ö~órôBû nr fBè PóxÆö AxR. P̂BrS ZõBíú ÖBá|ôB, øÙ
ZsøBñ Hùï Aåêææú At @K é̂Btû rA Hö òZón éú @òrn. bîBícö
Ö~órû égªóá|S Ls éªsÑ @K Hö xBøs Ö~órôB ©Bnr
Öîo Hö éWBHö Aøï AxR Öö  @K Hö ́ór é̂Btû Hö Aøï Ö~órôB
 AíQÓBè nAn÷ AxR ò Hö Aøï PsPùJ Åêâ|Á Hsjú At Ö~órôB

AÒQªBn
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Hk~ú At íùBtôBû @Hú Ö~órôBû nøÜs rA PB�éùï éú Öîîo.
Ö~órôBû Öë @K éú PóAíîo HB òArnAS égªóá|S @K Hs, íÂùs
éóAn ÉqAøú, @Hú rA Öö HsAû Póåùo @ñ égªóá|S íùBt AxR nr
Hk§ ôBû nøÜs éªsÑ Öîîo. nr fÓùÓR íÓ§  Aøï éÎõóì
nr éoøsøR éªsÑ @K At @í̂B fBDu AôêùR éú }ón Öö í~Bñ
éú nôo bÜóíö PóxÆö P̂BrS éóAn ÉqAøú ò nøÜs égªóá|S
Hs éIîBû éuøR íyIú ò AxQÎBn÷ Hõùîö At »sÍùR ôBû éóZón
éú PóAío Åâ|ò÷ Hs nxQùBHú Hö éîBHÇ @K ZõBíú, xIJ ArPÓBû
r}o AÒQªBnû ò rÍB÷ AZQêBÅú }ón. Hs éIîBû PEórû éuøR
íyIú, Ö~órôB nr Póåùo égªóá|Pú Pkª« LùoA Ösn÷ ò
nr @íõB éQêsÖu éú }óío Öö ÅóAéç Póåùo HsAû Póåùo @ñ ÖBá|
nr Ö~ór}Bñ ÍsAòAñ HB}o Hö ́ór íêóíö AøsAñ nr ÍB©æö
xBè ôBû 7991 PB 0002 HB òArnAS AíóAÈ égªóá|S
Ö~Bòrtû nr éªsÑ 73 ÖùæóéQs éØÆJ @K Öö HsAû Póåùo
ôêBñ égªóá|S nr nAjç íùBt Hón÷ ©sÍö Zóøú Ösn÷ AxR.
@éBrôBû nÒùÔ Ps í~Bñ éú nôo Öö Póåùo AíóAÈ Éâ|S òArn
}o÷ Hö AøsAñ nr xBè 0931 íùBtéîo 5/62 ÖùæóéQs éØÆJ At
éîBHÇ @K nAjæú Hón÷ AxR Öö nr ©órS Póåùo Aøï égªóá|S
nr nAjç 72/8 ÖùæóéQs éØÆJ @ñ At ́søÔ @K ôBû PîÂùë
}o÷ PB�éùï éú }o÷ AxR. nr fBåú Öö Póåùo Aøï Éâ|S nr
Ö~órôBû ©Bnr Öîîo÷ 46/01 ÖùæóéQs éØÆJ @K éªsÑ
Ösn÷ Öö 93/4 ÖùæóéQs éØÆJ @ñ At ́søÔ @K PîÂùë }o÷

ÖBá|@K é̂Btû )åùQs(ÖBá|@K é̂Btû )åùQs(

øÙ ÖBÉq 4A

øÙ Åon xùJ téùîú )001 Ûséú(
øÙ Åon xùJ )001 Ûséú(

øÙ Lóío Lâ|xQùÙ
øÙ Íî̂Bñ Òõó÷ )521 éùæú åùQs(

øÙ åùóAñ }ùs)002 éùæú åùQs(
øÙ Lóío LîIö ò L~ë

xBíoòø̀ ôêIsÛs)051Ûséú(
øÙ ÒBåJ Lîùs )005 Ûséú(

øÙ LùsAôï íkú nr AíoAt÷ éQóx¸
PªÎùö øÙ H~Øö íÎR jBì

Póåùo bõBr fæÓö á|xQùÙ
øÙ ZÎR ÖÎ§ HB bsì ÛBò

øÙ jónròû xóArû )0011 ÖùæóÛséú(
|<|øÙ Pï }Øs At íù~Øs

10
25
70
91

140
200
383

2400
2500
4100
7000
7845
8000

400000
106359

øÙ Åon LsPÓBè )001 Ûséú(
øÙ ÖùæóÛsì Ûîoì

øÙ ÖùæóÛsì Zó
øÙ ÖùæóÛsì Ûó}R ÛBò
øÙ ÖùæóÛsì Ûó}R ésÌ

øÙ åùóAñ @K xùJ )002 éùæú åùQsû(
øÙ Åon ÛóZö ÍsíÜú )07 Ûséú(

øÙ Íî̂Bñ bBû )521 éùæú åùQsû(
øÙ Åon Pkë ésÌ )04 Ûséú(

øÙ røu PsA}ö ÖBéMùóPs )2 Ûséú(
øÙ ÖùæóÛsì Lâ|xQùÙ

}æóAr Zùï íkú)0001 Ûséú(
LùsAôï )052 Ûséú(

<øÙ Pï }Øs At bÊîorÒîo
< øÙ Pï Íóá|n

50
1300
1400

15000
4000
190
13
18

135
32

190
10850
2720

125284
236941

AxR. ôs bîo ôîót òArnAS éóAn ÉqAøú HB ôoÑ P̂BrS @K
é̂Btû nr AøsAñ ©órS íêú Ûùsn òåú éú PóAñ HBAxQÎBn÷ At
AåÜóôBû Zoøo, HsAû ArtøBHú ZBøÜB÷ Ö~ór At íÂs éuøR
íyIú nr Póåùo égªóá|S Ö~Bòrtû ò PÊùùs Hsjú At
xùBxR ôBû òArnAS ò ©BnrAS éóAn ÉqAøú HB ́si
HsíBéö ôBû Hæîo éoS ò ÖóPB÷ éoS nr bõBrbóK éîBÍÇ éæú
Åâ|ò÷ Hs rÅBøR A©óè AéîùR ÉqAøú, éîBÍÇ fB©ç At @ñ rA
nr Hk§ ôBû nøÜsû xséBøö ÛqArû Ösn.

éîIÇ
níùBû AÒQªBn- 7 PùséB÷ 7931
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nr øÙ íÜB÷
xö íêóíö éîIÇ At ô̄ë Lqøsû ÅæóÍö éú PóAío Hö é~k«
Ösnñ nxQsxú Aísvû At ÅæóÍö ôBû ékQæÏ HB éîIÇ ÍùIsû
éQÎBòS ÖêÙ Öîo.
PB�éùï ÍùIs ò ÅæóÍö HsAû xâ|éR Hõùîö ò Póåùo }ùs ÛBòôBû
}ùsû ®sòrû AxR. bÜóíÜú Pkêùs, ô̄ë ò xójR ò
xBt ÍùIs ÅæóÍö Aû ôêù~ö éó®óÈ PgÓùÔ AxR ò éórn HgX
Hón÷ AxR. Hö jóHú nrÚ éú }ón Öö ÍùIs nr éÓBøyö HB nøÜs
éóAn éÊqû At ÒIùç í~BxQö øB }Øs @ôyQö Ps Pkêùs
éú }óío ò f^ë @ñ øÙ Pæö }ØêIö Aû Aø̂Bn éú Öîo Öö HsAû
fÎÃ Åês éùØsòHú ®sòrû AxR.
ÅæóÍö ôBû jórAío÷ }o÷  Hö ÛBòôBû }ùsû HsAû éQkªªùï
PÊqøö bBå§ ôBøú Aø̂Bn éú Öîîo, òåú @íõB HBøo ÅæóÍö rA nr
ZõR fÎÃ xâ|éR éîBxJ }ØêIö nr Zùs÷ @íõB HÜî̂Bíîo,nr
fBåú Öö ôêuéBñ Zùs÷ ôBû fBòû éùuAñ HBá|û Aísvû ÒBHç
éQBHóåùyë PîÂùë éú Öîîo. éQB�xÎBíö ÅæóÍö nr éÓBøyö HB nøÜs
AÒâ|ì Zùs÷ @ôyQö Ps ô̄ë éú }óío ò f^ë @íõB éªsÑ
éBn÷ j~Ù rA égoòn éú Öîo. LBxl Hö  nò xEóAè HsAû
éQkªªùï ôîÜBì PîÂùë ©gùh Zùs÷ ÛBòôBû }ùsû á|tì
AxR ; ÛBò ròtAíö bö éÓoAr ÅæóÍö éú PóAío éªsÑ Öîo ò At
Aøï ÅæóÍö Póåùo bö éùuAñ Aísvû ÒBHç éQBHóåùyë rA éú PóAñ
AíQÂBr nA}R?

PB�éùï ÍùIs ÅæóÍö Aû
tíoÛú ÛBò rA HõQs éú Öîo

LBxl Aøï xEóAá|S
Hö éùuAñ ÍùIs ÒBHç ô̄ë ò ÉùsÒBHç
ô̄ë éóZón nr ôs Ûóíö ÅæóÍö ò éùuAñ ô̄ë @íõB
HyQÜú nArn. PgÓùÔ í~Bñ nAn Öö HB AÍuAø§ éùuAñFDN nr
ÅæóÍö éªsÑ Öç ÅæóÍö égoòn éú }ón ò ôêcîùï é~k«
}o Öö Hk§ ôBû ékQæÏFDN Hö ́ór øØyBñ ô̄ë Lqøs
íùyQîo. nr òAÒÇFDN  nr ísm ôBû éQÎBòS ô̄ë éú }óío.
HîBHsAøï, Hö ÅîóAñ éîIÇ ÍùIs PÆsøÏ }o÷ Aío.
Pâ|̈ ôBDú nr ZõR }îBjR HõQs Arẗ ôBû PÊqøö Aû
ÅæóÍö ò Lù§ Hùîú bÜóíÜú ÅêæØsn @íõB )®ÆùÏ øB jóK( nr
Zùs÷ ©órS ÛsÍQö AxR. HB PóZö Hö íóxBñ tøBn ÒùêR ôBû
jórAÚ, Pâ|̈ ôBû tøBnû Hö xêR AxQÎBn÷ HõQs ÅæóÍö
nr Zùs÷ ôB ©órS, ÛsÍQö AxR. Hö nåùç íÜsAíú ôBû tøyR
égùµú nr éórn HBÒùêBío÷ ôBû égªóá|S Ö~Bòrtû ò
nAéú HBøo nrÚ HõQsû At Ís@øîo ô̄ë ÅæóÍö nA}Qö HB}o.
ÍùIs PêBéú ÅæóÍö ôB Hö ́ór øØyBñ ô̄ë íêú }óío. ísm
xsÅR ô̄ë ÅæóÍö ò éùuAñ ÍùIs ÅæóÍö nAéîö ôBû éQÎBòPú
nArío )éWâ|Á At xæóåu HB ô̄ë xsøÇ  Hk§ ôBû HsÛú ÛùB÷ HB
xæóåuû ÖBéâ|Á ÉùsÒBHç ô̄ë ò åùÜîùï(. nr PîÂùë Zùs÷
ÛBòôBû }ùsû, xö íóÈ ÒBHæùR ô̄ë HsAû éîBHÇ ÍùIsû nr
íÂs ÛsÍQö éú }óío; xsøÇ ô̄ë , Öîo ô̄ë Öö ôs ÖoAì Hö
éùuAñ é~kªú Arẗ  ÉqAøú nArío ò Éùs ÒBHç ô̄ë Öö At
éoÍóÈ nÍÇ éú }óío ò ôùd Arẗ ÉqAøú íoArío.

John Hibma

PÊqøö
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PÆsøÏ ÍùIs ò òøwÛú ôBû nÒùÔ }ùêùBøú @ñ, Öêú téBñ Hs
AxR. nr ́ú xBè ôB, Hsrxú ôBû @téBø~ÜBôú tøBnû ròû
ÍùIs ©órS ÛsÍQö ò òAvÛBñ ÍùIs jBì )FC(,  ÍùIs íBégæóè
nr }óøîo÷ Axùoû)FDA( ò xMz ÍùIs íBégæóè nr }óøîo÷
jîWú )FDN( nr ZõR Pâ|̈ nr Íõë HõQs òøwÛú ôBû ÍùIs
éóZón nr ÅæóÍö éórn AxQÎBn÷ ÒsAr ÛsÍQö Aío. AjùsAÁ, Hs xs
òAv÷ "moFDNa"  Hö ÅîóAñ PÆsøÏ nÒùÔ Ps ÍùIs APÎBÕ íÂs
nArío. fsÑ "a" í~Bñ éú nôo Öö nr Ís@øîo @téBø§ At @éùâ|t
HsAû fqÑ í~BxQö AxQÎBn÷ }o÷ AxR, òAv÷  "mo"  Hö éóAn
ArÛBíùÙ A}Br÷ nArn ò í~Bñ éú nôo Öö HBÒùêBío÷FDN ,
fBòû éBn÷ ArÛBíùÙ Hoòñ HBÒùêBío÷ jBÖyQsû AxR )Zsì,
xùæùØB, éóAn éÆoíú ò ...( Öö éêØï AxR Öö nr íêóíö òZón
nA}Qö HB}îo. nr íQù̂ö @ícö "moFDNa" í~Bñ éú nôo,
A}ØBè ékQæÏ xæóåu ôyQîo Öö HyQö Hö LùcùoÛú éæØóåú
@íõB nr }ØêIö Hö ôêsA÷ åùÜîùï )Öö Hö ́ór Öæú ÉùsÒBHç ô̄ë
AxR(, xsøÇ øB Öîo Pkêùs éú }óío.
PgÓùÓú Öö nr téùîö }îBjR Ís@øîo ô̄ë éîBHÇ ékQæÏ ÍùIsû
©órS ÛsÍR, éîBHÇ Pîo ô̄ë rA éîBHÆú Öö "moFDNa"  nr03
xBÅR  ò éîIÇ Öîo ô̄ë  rA éîBHÆú Öö "moFDNa" Hùï03 PB
021 xBÅR  ò éîBHÇ ÉùsÒBHç ô̄ë rA éîBHÆú éÆsÍú Ösn Öö
"moFDNa" nr 042 xBÅR ô̄ë    éú }ón.
nÖQs iktalyT moTnr éÓBåö ArADö }o÷ xBè 7102 nr
ÖîÎsAíz PÊqøö Ösíç,  ÍùIs rA øÙ éórn ÖBéâ|Á Lùcùo÷ nAíyR.
xsÅR ô̄ë"moFDNa" nr ÅæÏ ôBû ékQæÏ Hö }oS
éQÊùs AxR. éÓoAr ÍùIs 03 xBÅQö nr ÛsA{ ò åÜóì ôB At ÒIùç
øóí̂ö HyùBr éQÎBòS AxR.  HsAû éWBè nr øóí̂ö íyIR Hö
ÛsA{ nr ÖêQs At 03 xBÅR "moFDNa" Hù~Qsû ô̄ë
éú }ón. Öö Hö jB́s éÓoAr tøBn Hsà AxR. "moFDNa"

éóZón nr ÛsA{ Öîo ô̄ë Ps AxR ò nr ÍB©æö03 PB021
xBÅR ô̄ë éú }óío.
Hs AxB{ íÂsiktulyT , éùuAñ ÅIór ò ô̄ë ÍùIs Pîo ô̄ë
At 008 PB 0061 Ûsì At"moFDNa" At jórAÚ nAjç }ØêIö,
éQÊùs AxR Öö nAéîö HyùBr ÛyQsn÷ Aû AxR.
Pkêùï A}QIB÷ )Öë øB tøBn( ô̄ë Lqøsû ÍùIs éú PóAío Hö PîÂùë
Ho Zùs÷, Hö jªó¬ ôîÜBéú Öö ÅæóÍö Hk§ éÆîú nArû At
Zùs÷ rA P~Øùç éú nôo éî̂s }ón. HîBHsAøï, á|tì AxR Öö
HoAíùo ô̄ë 03 xBÅQö "moFDNa" HsAû PêBéú ÅæóÍö Aû
Öö Hö ÛBòôBû }ùsû jórAío÷ éú }ón, Hö bö éùuAñ AxR PB
HQóAíùë At @íõB nr Zùs÷ Hö éùuAñ ©gùh AxQÎBn÷ Öîùë.
éùuAñ ô̄ë"moFDNa" nr ÍùIs Öîo ô̄ë ò 042FDNu

ÖêQs éQÊùs AxR òåú Hö ôs fBè Aøï Hk§ AtFDN  nr }ØêIö
HsAû éoS ́óá|íú Psû HBÒú éú éBío ò Hs éùuAñ HBtn÷ Öç

jórAÚ nr Zùs÷ AVs éú ÛqArn. iktulyT PBÖùo Ösn HB òZónû
Öö éùuAñFDN ÒBHç ô̄ë03 xBÅQö, Pkêùï nÒùÔ Psû At
éùuAñ Aísvû ÅæóÍö ArADö éú nôo, ô̄ë  ò fqÑ ÖBéç )HsAû
éWBè, éùuAñ P̂uøö ò ÅIór( Aøï xö éîIÇ, HsAû ArtøBHú éùuAñ
Arẗ PÊqøö Aû øÙ ÅæóÍö á|tì AxR. Hk§ Öîo ò ÉùsÒBHç
ô̄ë FDN,  Hs Ls}oÛú }ØêIö, éªsÑ éBn÷ j~Ù ò
AåÜóû jórAÖú ÛBòôBû }ùsû AVs éú ÛqArn.
LBxl Hö Aøï xEóAè Öö foAÖWs éùuAñ jórAÖú Öö øÙ ÛBò
éú PóAío éªsÑ Öîo Hö bö éùuAñ AxR, ôîót íBé~k« AxR.
éùuAñ ÅæóÍö Aû Öö ÛBò éú PóAío ròtAíö éªsÑ Öîo Hö íóÈ
ÅæóÍö ò Aøï Öö bö PsÖùIú )éîIÇ Pîo ô̄ë, Öîo ô̄ë ò ÉùsÒBHç
ô̄ë( HB ÅæóÍö ôêsA÷ }o÷ AxR, Hö }oS HyQÜú nArn.
PgÓùÔ í~Bñ nAn Öö øóí̂ö ò nøÜs åÜóì ôB Aøï éuøR rA nArío
Öö Hk§ tøBnû At  ÍùIs@íõB, Pîo ô̄ë ò HyùBr xsøÇ  íBLoøo
éú }óío ò Aísvû Hù~Qsû rA nr Zùs÷ PB�éùï éú Öîo. òåúFDN

éó�Vs ÍùuøØú éêØï AxR nr Zùs÷ ôBû fBòû éùuAñ HBá|û
øóí̂ö Öë HB}o Öö HBÅX ÖBô§ bsHú }ùs éú }ón. ÛsA{ ôB
HB òZónû Öö nArAû éîIÇ ÍùIs Pîo ô̄ë ôyQîo òåú nr éÓBøyö
HB øóí̂ö nøsPs ô̄ë ò íBLoøo éú }óío.
òPón÷ ÍùIsû rA HsAû éoS ́óá|íú Psû íÜö éú nArn ò  xsAí̂Bì
nr©o HBá|Psû AtFDN Öç rA ô̄ë éú Öîo. ôîÜBì éóAtíö Zùs÷
òøwÛú ôBû jB¬ ôs Ûóíö At ÅæóÍö HBøo nr íÂs ÛsÍQö }ón.
ÛBònArôB HBøo Aøï fÓùÓR rA HoAíîo Öö ÅæóÍö PîõB éêØï AxR
HsAû rÍÇ  íùBtôBû PÊqøö Aû øÙ Ûsò÷ jB¬ At ÛBòôB ÖBÍú
íIB}o. AxQÎBn÷ At ÍÓ̧ øÙ íóÈ xùæó éêØï AxR Hö jórAÚ
éBtAn ÛBòôBû AòAjs }ùsnôú øB jórAÚ Öë Ûsò÷ PBt÷ tA éî̂s
}ón. Hö ÅæR Ís@øîoôBû ô̄ë éQÎBòS éîBHÇ ÍùIsû, éêØï
AxR HsAû Ûsò÷ ôBû Póåùoû ékQæÏ ÅæóÍö ékQæÎú íùBt nA}Qö
HB}îo ò éêØï AxR á|tì HB}o Öö HsAû ArADö PsÖùJ ôBû ékQæÏ
ÅæóÍö Hö Ûsò÷ ôBû ékQæÏ, xùæóôBû ékQæÏ øB HyQö ôBû
ékQæÏ ÅæóÍö nr nxQs{ nA}Qö HB}ùë.
AxB{ PÊqøö VBHR éú Öîo Öö Póåùo }ùs PgR PB�Vùs éªsÑ
éBn÷ j~Ù éú HB}o òÅæóÍö ôêcîBñ LBøö Zùs÷  ÛBòôBû
}ùsû éú HB}îo. ©îÆR ÛBò }ùsû Hö xêR jórAíoñ
nr©o HBá|Psû At ÅæóÍö fsÖR éú Öîo ò nr íQù̂ö HBøo Íõë
HõQsû At ígó÷ ÅêæØsn ÍùIs ÅæóÍö nr }ØêIö nA}Qö HB}îo ò
Aøï Öö At ôs ÅæóÍö Aû Öö PÊqøö éú }ón bö éÓoAr Aísvû
HBøo AíQÂBrnA}R. éoè xö Hk§ ÒBHæùR ô̄ë )Pîo ô̄ë,
Öîo ô̄ë ò ÉùsÒBHç ô̄ë( Hö éQkª« ÖêÙ éú íêBøo PB
éùuAñ Aísvû ÒBHç nxQs{ At ÅæóÍö ékQæÏ rA Hs AxB{
PÎBòS nr éîIÇ ÍùIs PÆùùï íêBøo.
éîIÇHibma, J. (2018). Life is better by the forage fiber

pool. Progressive Dairyman. February: 55-57
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éoøsøR @Éót ò jórAÚ Zu& nxQórAåÆêç ôBû ®sòrû
éoøsøR HsAû ÛBònArû ôB éú HB}o. éú nAíùë Öö ígó÷ ZêÇ
@òrû @Éót, pjùs÷ xBtû ò jórAíoñ @ñ éú PóAío Hs xâ|éR
ò r}o ÛóxBåö ôBû }ùsû AVs HÜqArn. PgÓùÔ Ajùs nr Aøsåîo
Lî̀ rò̈ pjùs÷ xBtû @Éót rA At íÂs @åón÷ }oñ @Éót,
ZqK AøêóíóÛæóHóåùï )GgI( G , xâ|éR ò r}o ÛóxBåö ôB
ArtøBHú Ösn. jâ|©ö Aøï PgÓùÔ Hö }Øç tøs A|xR.

PgÓùÔ
nr Aøï PgÓùÔ Aòåùï }ùs nò}ùo÷ }o÷ 94 ÛBò )92 ÛBò
ôæ~QBøï ò 02 ÛBò Zsxú( ZêÇ @òrû }o ò @Éót nr 5
PùêBr tøs, jórAío÷ }o:
 1- @Éót PBt÷ ZêÇ @òrû }o, LBxQórøu÷ }o ò Hâ|ÍB©æö
jórAío÷ }o.
 2- @Éót PBt÷ ZêÇ @òrû }o ò Hâ|ÍB©æö Hö ÛóxBåö ôB
jórAío÷ }o.
 3- @Éót nr néBû 4 nrZö xBíQú ÛsAn Hö éoS 2 ròt ÒIç At
jórAíoñ, pjùs÷ }o.
 4- @Éót Hö éoS nò ròt ÒIç At jórAío÷ }oñ, nr néBû 31
nrZö xBíQú ÛsAn, pjùs÷ }o.
 5- @Éót Hö éoS nò ròt ÒIç At jórAío÷ }oñ, nr néBû 22
nrZö xBíQú ÛsAn, pjùs÷ }o.
PùêBrôBû 3,4 ò 5 LBxQórøu÷ í~oío. @Éót LBxQórøu÷ }o÷ nr
néBû 06 nrZö xBíQú ÛsAn Hö éoS 06 nÒùÓö LBxQórøu÷ }o.
Hö PêBéú ÛóxBåö ôB nr ́ú nò xBÅR Aòè Póåo}Bñ Hö éùuAñ
5/8 nr©o òtñ Póåo}Bñ @Éót jórAío÷ }o. ÛóxBåö ôB HB åóåö
jórAÚ jórAñ PÊqøö éú }oío. }ùs AíQÓBåú nò}ùo÷ }o÷
At ÛBòôBû }Øë nòì ò HBá|Ps, Lz At @Éót nr bõBr íóHR
jórAÚ nôú Hö @íõB jórAío÷ }o. }ùs AíQÓBåú At éBnr øB ÛBò
nøÜsû ÛsÍQö éú }o.
Hö éîÂór AíoAt÷ Ûùsû GgI  xsì ÛóxBåö ôB nr Hoò Póåo ò
42xBÅR HÆo At Póåo, íêóíö jóñ ÛsÍQö éú }o. ÛóxBåö ôB
nr 42 xBÅR Aòè Hs AxB{ éoøsøR éÆêóåú ÛBònArû

éórn @téBø§, Lsòr̈ nAn÷ }oío.

íQBø̀
nr ôs åùQs @Éót nò}§ Aòè, Hö ́ór éùBíÜùï 49 Ûsì GgI

òZón nA}R ò éùuAñ @ñ nr PùêBrôB éQÎBòS íIón. nr ôs åùQs
}ùs AíQÓBåú Hö ́ór éùBíÜùï 9/03 Ûsì GgI òZón nA}R.
éªsÑ Öæú GgI nr 42 xBÅR Aòè nr téBíú Öö @Éót
nò}§ Aòè ò }ùs AíQÓBåú jórAío÷ éú }o,082 Ûsì Hón ò
é̂onAÁ ôùd PÎBòPú nr éùuAñ GgI Lî̀ PùêBr òZón íoA}R.
AéB ÖùÎùR éùØsòHú @Éót Hö ́ór ÒBHç éâ|fÂö Aû éQÎBòS
Hón. nr }Øç)1( éú PóAíùë é~Bôo÷ Öîùë Öö @Éót LBxQórøu÷
}o÷ ÖêQsøï }êBr HBÖQsøBøú nr »sÑ égù̧ Ö~R AxQBíoArn
rA nA}R òåú }êBr @ñ nr @ÉótôBøú Öö nr néBû 4 ò 31 ò
22 nrZö xBíQú ÛsAn pjùs÷ éú }oío, HBáPs| Hón. Hö ́ór
Öæú, AÖWs éQkªªùï Pó©ùö Ösnío Öö }êBr HBÖQsøBøú
@Éót Öö nr Aòåùï íóHR jórAÚ nôú jórAío÷ éú }ón HBøo
ÖêQs At 000,001 HBÖQsû nr ôs éùæú åùQs HB}o ò nr Aøï
PgÓùÔ, ÍÓ̧ @Éót LBxQórøu÷ }o÷ Hö Aøï ôoÑ  rxùo.
ôêcîùï, @Éót HB }êBr HBÖQsøBû Hù§ At 1 éùæùóñ xæóè
HBÖQsû nr ôs éùæú åùQs HsAû jórAíoñ Hö ÛóxBåö, HyùBr
@åón÷ éú HB}o. nr Aøï PgÓùÔ, PêBéú @ÉótôBû pjùs÷ }o÷
HyùBr @åón÷ Ps At @ñ ôyQîo Öö Hö ÖêQs At 1 éùæùóñ HBÖQsû
nr éùæú åùQs Hsxîo.

pjùs÷ @Éót, @åónÛú HBÖQsøBøú
ò GgI  xsì

éoøsøR Jim Quigley
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ÉæÂR GgI xsì nr PùêBrôBû ékQæÏ éQÎBòS Hón)}Øç2(.
GgI xsì ÛóxBåö ôBøú Öö Hö @íõB 22TS )pjùs÷ }o÷ nr
néBû22 nrZö xBíQú ÛsAn Hö éoS nò ròt(,jórAío÷ }o,
ÖêQs Hón òGgI xsì ÛóxBåö ôBøú Öö Hö @íõB 4TS )pjùs÷
}o÷ nr néBû 4 nrZö xBíQú ÛsAn Hö éoS nò ròt( jórAío÷
}o, íyIR Hö Ûsò÷ ôBû nøÜs HBá|Ps Hón.
ZBåJ PóZö AxR Öö ÉæÂR GgI xsì ÛóxBåö ôBøú Öö @Éót
LBxQórøu÷ }o÷ éªsÑ Ösnío AÍuAø§ øBÍR Öö Aøï íQù̂ö
nr nøÜs @téBø§ ôBû PgÓùÓBPú é~Bôo÷ }o.
Hö ́ór Öæú, ÉæÂR xsì GgI ÖBéâ|Á HBá| Hón ò nAéîö @ñ At 42
)22TS(  PB 4/64 )4TS( Ûsì nr åùQs éú HB}o. Aøï éùuAñ Hö
´ór b~êÜùsû nr Aøï PgÓùÔ HyùBr HBá|Ps At nøÜs PgÓùÓBS
Hón òÅæR @ñ éêØï AxR òZón ÛBòôBû íwAn Zsxú nr Ûsò÷
HB}o. ÛBòôBû Zsxú nr éÓBøyö HB ÛBòôBû ôæ~QBøï ZqK
GgI xsì HBá|Psû nArío.
íóøyîo÷ ÅîóAñ Ösn Öö  rjoAnôBû xâ|éQú ÛóxBåö ôB )PÆoAn
PîÎz øB HùêBrû ôBû ÛóAr}ú( Hùï PùêBrôB éQÎBòS íIón. 04
rA�{ ÛóxBåö At 07 ÛóxBåö foAÒç HsAû øÙ HùêBrû nréBñ
}oío ò Hö ́ór Öæú }ùóÈ 06 HùêBrû ÛuAr̈ }o. ôêcîùï
íóÈ PùêBr ôùd PB�Vùsû Hs AÍuAø§ òtñ PB téBñ At }ùsÛùsû
øB 6 éBôÜú íoA}R.
HB PóZö Hö Aøï íQBø̀ éú PóAñ íQù̂ö Ûùsû Ösn Öö }sAø̧
pjùs÷ xBtû ò }êBr HBÖQsøBøú Öç éêØï AxR ôùd íÓ§
éõêú nr nxQùBHú Hö Aøêîú éWIR øB rjoAnôBû xâ|éQú ò øB
r}o íoA}Qö HB}îo. HB Aøï òZón nAn÷ ôB HBøo HB AfQùBº PÎyùs
}óío. nr ésfæö Aòè, ÍÓ̧ 51 ÛóxBåö nr ôs PùêBr òZón nA}R.
PÆoAn Hù~Qs ÛóxBåö ôB )Hö òøw÷ ÛóxBåö ôBû xBåë( éêØï
AxR HBÅX éÆîú nAr }oñ PÎBòS ôBû Åonû }óío. nr ésfæö
nòì, HùêBrû nr Hù§ At 05 nr©o At ÛóxBåö ôBû PgÓùÔ }ùóÈ
øBÍR. nr íQù̂ö, xkR éú PóAñ íQù̂ö ÛsÍR  Öö LùBéoôBû
PùêBrôBû ékQæÏ Hs ÖBô§ øB AÍuAø§ HùêBrû AVs ÛqA}Qö AxR
bóñ AÖWs ÛóxBåö ôB )nr PêBéú PùêBrôB( HùêBr }oío.
ÅóAéç HùêBrû tA nr ©órPú Hö ÅÎóíR éî̂s éú }óío Öö
Hö éùuAñ é~kªú At nt ÅÎóíú ò Hö ÅIBrPú Hö éÓoAr
é~kªú At ArÛBíùyë ôB Öö ÒµÆBÁ HsAû Aø̂Bn ÅÎóíR nr nAì
á|tì AxR, rxùo÷ HB}îo. nt ÅÎóíú HB PóZö Hö íóÈ ArÛBíùyë,
nAì ò }sAøµú Öö PgR @ñ nAì íÜõoArû òéoøsøR éú }ón
éQÎBòS jóAôo Hón. nr ôs ©órS, AfQêBè Aøï Öö @Éót fBòû
1 éùæùóñ HBÖQsû nr ôs éùæú åùQs íyIR Hö @Éót fBòû
000,05 Öæóíú nr ôs éùæú åùQs, nArAû nt ÅÎóíú HB}o, HyùBr
Hù~Qs AxR. nr HyùBrû At éóArn, HBÖQsû ôBû éóZón nr
@Éót éêØï AxR HùêBrû tA íIB}îo. Hö ôs fBè, AÛs ÅóAéç

HùêBrû tAû Ö~îo÷, @Éót rA @åón÷ Öîîo, jµs tøBnû òZón
nArn Öö ÅóAéç HùêBrøuA nr ́ú nò ròt pjùs÷ xBtû bîoøï
HsAHs }óío. HyùBr HõQs AxR Öö @Éót LBxQórøu÷ }ón ò nr
©órPú Öö nr 42 xBÅR Aòè AxQÎBn÷ íêú }ón, Ísøu Ûsnn.

jâ|©ö
Aøï PgÓùÔ í~Bñ nAn Öö pjùs÷ xBtû @Éót Hö éoS nò
ròtPgR ôs }sAøµú, Hö r}o xsøÇ @åónÛú HBÖQsøBøú éî̂s
éú }ón. fQú HBøo pÖs }ón Öö @Éót ôBû PBt÷ Öö Ís®BÁ
HBP̂õùuAS Pêùu íùu ZêÇ @òrû éú }óío, }êBr HBÖQsøBøú
Hù~Qs At 000,001 Öæóíú nr éùæú åùQs nArío. éú PóAñ Hö Aøï
éùuAñ ôoÑ rxùo AÛs P̂õùuAS ZêÇ @òrû Hö jóHú Pêùu
}óío ò ôîÜBì ZêÇ @òrû @Éót HõoA}R Hö }oS rÅBøR
}ón. ÉæÂR HBá|û GgI @Éót ò éQÆBÒIBÁ GgI xsì nr
ÛóxBåö ôBû Aøï PgÓùÔ, AôêùR Aøêîú Éùs ÍÆBè Hs ésà ò
éùs tío÷ éBíú íótAn rA í~Bñ éú nôo.

éîIÇ

}Øç1. }êBr HBÖQsøBøú nr @Éót )Öæóíú nr éùæú åùQs @Éót(.

}Øç2.  ÉæÂR GgI xsì nr PùêBrôBû ékQæÏ

Quigley, J. (2018). Colostrum storage, bacteria
Contamination and serum LgG. Progressive
Dairyman. Issue 2. jannary 19: 23- 24.
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éBíÇ ÖêIón Axùo @éùîö
nr nAì ôB }óøo
éBíÇ ÖêIón Axùo @éùîö
nr nAì ôB }óøo

éú }ón. rAHµö Hùï LQBíyùç HBtn÷ }ùs ò PsAÖë Aísvû Zùs÷
nr }Øç)1( í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR. ôs bö PsAÖë Aísvû Zùs÷
AÍuAø§ øBHo, HBtn÷ Póåùo }ùs éú PóAío Hö ôêsA÷ Póåùo }ùs,
AÍuAø§ øBHo.
HsAû éWBè, nr íÂs HÜùsøo øÙ Ûsò÷ At ÛBòôB 8/04 ÖùæóÛsì
}ùs Póåùo éú Öîo ò4/52  ÖùæóÛsì éBn÷ j~Ù rA HB07/1
Aísvû jBå« HsAû Zùs÷ íÜõoArû éªsÑ éú Öîo. HBtn÷
}ùsû ÛBòôB 16/1 AéB LQBíyùç HBtn÷ }ùsû @íõB 67/1
éú HB}o Hö Aøï éÆîú Aøï ÛBò Hù~Qs At Aísvû éórn íùBt
HsAû Póåùo }ùs, Aísvû éªsÑ éú Öîîo. @íõB éú PóAíîo 9/44
ÖùæóÛsì }ùs Hs AxB{ Aøï Zùs÷ Póåùo Öîîo Hoòñ Aøï Öö á|tì
HB}o éªsÑ jórAÚ rA AÍuAø§ nôîo. )øÙ PÎBòS 01 nr©oû
nr Póåùo( nr Aøï ò®ÆùR, éú PóAñ At HBtn÷ }ùsû Hö ÅîóAñ
AHuAr P~kùªú AxQÎBn÷ Ösn PB é~k« }ón Öö @øB éùuAñ
}ùs Póåùoû Hö LQBíyùç HùóåóvøØú éórn AíQÂBr ÛBò, íunøÙ
AxR øB jùs.

bÜóíö PÊqøö Axùo@éùîö Hs HBtn÷ }ùs AVs éú ÛqArn
Póåùo }ùs Hö Aísvû íùBt nArn. HB Aøï òZón nxQsxú Hö
Axùo@éùîö HsAû Hö foAÖWs rxBíoñ éªsÑ Aísvû Hö ́ór
éó�Vs, á|tì éú HB}o. AxùoôBû @éùîö HsAû ÅêæØsnôBû

HBtn÷ Aísvû nòr÷ }ùsnôú rA éú PóAñ Hö ÅîóAñ øÙ AHuAr
ÖBrHsnû HsAû PÆùùï Hö foAÖWs rxùoñ Póåùo }ùs nr Ûæö ò
øB PÆùùï Aø̂Bn égoònøR ÅêæØsn nr ÛBò Póx¸ PÊqøö
AxùoAéùîö ôB AxQÎBn÷ Ösn.
@øB Póåùo }ùs Ûæö }êB Hö foAÖWs rxùo÷ AxR? @øB ÅêæØsn
nòr÷ }ùsnôú nr AVs ÖêIón éóAn éÊqû At ÒIùç ÖêIón Axùo
@éùîö égoòn }o÷ AxR?
LQBíyùç Póåùo }ùs PgR PB�Vùs éùuAñ Aísvû AxR. HB Aøï òZón
HBtn÷ AxQÎBn÷ At Aísvû, Hö PB�éùï éÓoAr ÖBÍú AxùoôBû @éùîö
HyQÜú nArn.
ÛBòôB At íÂs Hùóåóvû LQBíyùç Póåùo }ùs Hù~Qs At 89/1
ÖùæóÛsì }ùs Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì éªsÑ éBn÷ j~Ù At
Zùs÷ ôBû éÆêóåú ÛBòôBû nò}B rA nArío. xBHÓö Póåùo }ùs
HyùBrû At ÛBònArû ôB, tøs HBtn÷ }ùs2 Hö 1 AxR. ôs 1/0
nr©o ÖBô§ HBtn÷ }ùs At 2 Hö 1 rA éú PóAñ Hö ÅîóAñ ÖBô§
5 nr©oû LQBíyùç }ùs Ûæö ò øB éªsÑ 5 nr©o jórAÚ
Hù~Qs At íùBt HsAû Póåùo }ùs  nr íÂs ÛsÍR.

Hö foAÖWs rxBíoñ AxQÎBn÷ At Aísvû
Aísvû, LQBíyùç Póåùo }ùs Ûæö rA AÍuAø§ éú nôo. ôs bö
PsAÖë Aísvû Zùs÷ Hù~Qs HB}o, Póåùo }ùs Ûæö Hù~Qs

PÊqøö

Monty Kerley
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íÜõoArû, @íuøë ôB,ôóréóñ ôB, Póåùo HBÍR ò Éùs÷ ò HsAû
xBjR LsòPEùï }ùs Hö ÖBr éú ròío. bîBícö éîIÇ AxùoôBû
@éùîö égoòn }óío, Lz Póåùo }ùs ò LsòPEùï }ùs ò nr
íQù̂ö HBtn÷ AxQÎBn÷ At Aísvû HsAû Póåùo }ùs ÖBô§
éú øBHo.
AxùoôBû @éùîö Hö ÖBr rÍQö nr xBjR LsòPEùï }ùs At nò
éîIÇ í~B�S éú Ûùsío; Zùs÷ ò HBÍR ôBû Hoñ. P̂uøö HBÍR ôB
òAxQÎBn÷ At @íõB Hö ÅîóAñ éîIÇ AxùoôBû @éùîö HsAû Póåùo
}ùs, égoòn éú HB}o. AxQÎBn÷ At HBÍR Hoíú Hö ÅîóAñ éîIÇ
AxùoôBû @éùîö éú PóAío HsAû ÅêæØsn PóåùoéWæú é̄s HB}o.
nr íQù̂ö Zùs÷ PîõB òxùæö PB�éùï AxùoôBû @éùîö HsAû Hö foAÖWs
rxBíoñ HBtn÷ éªsÑ Aísvû HsAû Póåùo }ùs éú HB}o.
bîBícö éîIÇ AxùoôBû @éùîö égoòn HB}îo, Póåùo }ùs ò
LsòPEùï }ùs ò nr íQù̂ö HBtn÷ éªsÑ Aísvû HsAû Póåùo
}ùs ÖBô§ éú øBHo.
íùBt Axùo@éùîö Aû ÛBò HsAHs AxR HB AxùoôBû @éùîö éórn
íùBt HsAû íÜõoArû Hö Aí̄êBì AxùoôBû @éùîö éórn íùBt HsAû
Póåùo }ùs. íùBt Hö AxùoôBû @éùîö HB AÍuAø§ Póåùo }ùs AÍuAø§
éú øBHo. }Øç)2( éùuAñ íùBt Hö AxùoôBû @éùîö, åùuøï,
éQùóíùï ò ôùyQùoøï rA ôîÜBéú Öö Póåùo }ùs HBá| éú ròn,
í~Bñ éú nôo.
bîBícö HBtn÷ ô̄ë ò ZqK 08 nr©o HB}o, ÛBòû Öö 3/54
ÖùæóÛsì }ùs HB 5/3 nr©o LsòPEùï Póåùo éú Öîo PÓsøIBÁ 081
Ûsì åùuøï ÒBHç ZqK øB 522 Ûsì åùuøï ÅIórû At }ØêIö

íùBt nArn)522 Ûsì× 08 nr©o = 081 Ûsì(. bîBícö Zùs÷,
Aísvû ÖBÍú HsAû 3/54 ÖùæóÛsì }ùs ÍsAôë Öîo AéB åùuøï ÒBHç
ZqK @ñ Öë HB}o, ÛBò åùuøï éórn  íùBt rA  At }ØyQï
éBôùcö ôB PB�éùï éú Öîo Öö Aøï Hö ́ór fQë HsAû PóåùoéWç
é̄s AxR ò éªsÑ Zùs÷ rA AÍuAø§ éú nôo )Öö HBtn÷ rA
ÖBô§  éú nôo ò ôuøîö jórAÚ rA AÍuAø§ éú nôo( øB Póåùo
}ùs rA ÖBô§ éú nôo ) Öö nr@éo rA ÖBô§ éú nôo(. Hö éîÂór
Hö foAÖWs rxBíoñ HBtn÷ }ùs, á|tì AxR Öö Zùs÷ ôB HsAû
PB�éùï AxùoôBû @éùîö Hs AxB{ LQBíyùç Póåùoû ò HB PóZö
Hö éªsÑ Aísvû ÛBò, PîÂùë }óío.
éï PgÓùÓú nr ÛBònArû nAí~ÜB÷ éùyórû Aí̂Bì nAnì Öö
PB�Vùs éóAtíö åùuøï nr Póåùo }ùs ÛBòôBû ôæ~QBøï rA é~k«
éú Ösn. Hö ÛBòôB Zùs÷ ÛBòôBû nò}B jórAío÷ }o)Zoòè1(
ò HB AxQÎBn÷ At HsíBéö ôBû PîÂùë Zùs÷ P̂Brû éóAtíö Ûsnío.
xMz íùBtôBû AxùoôBû @éùîö Hs AxB{ PsAÖë Aísvû nr
Zùs÷ jórAío÷ }o÷, égBxIö }o Öö Aísvû jBå« Pkêùï
tn÷ }o÷ HsAû íÜõoArû, 551 Hón.
åùuøï ò ôùyQùoøï ÒBHç ZqK nr ÖêQs At éÓoAr éórn íùBt nr
íÂs ÛsÍQö }o÷ Hón. HîBHsAøï éîIÇ åùuøï ÅIórû }ØêIö ò
ôùyQùoøï  HB AxQÎBn÷ At éîBHÇ åùuøï fÎB»R }o÷ }ØêIö ò
Lónr jóñ AÍuAø§ øBÍR.
ÅêæØsn }ùsnôú ÛBòôB HB PÓsøIBÁ 051 ròt }ùsnôú Hö éoS
Hù§ At 04 ròt Hsrxú }o. ÛBòôBøú Öö Hö @íõB Zùs÷ }Bôo
jórAío÷ }o, 92 ÖùæóÛsì éBn÷ j~Ù éªsÑ Ösnío ò 7/14
ÖùæóÛsì }ùs Póåùo Ösnío Öö HsAHs AxR HB 44/1 HBtn÷ }ùs.
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}Øç1. bÜóíÜú ArPIBº Hùï Aísvû íÜõoArû ò HBtn÷ }ùs
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}Øç2. íùBtôBû Axùo @éùîö Aû nr xµh AÍuAø§ Póåùo }ùs

éQùóíùï              ôùyQùoøï                  åùuøï
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Zùs÷ ÛBòôBû PBt÷ tA, ôuøîö ôBû ZBøÜB÷ ò @xBø§ ÛBò ÅóAéç
A©æú PB�Vùs ÛqAr éóÍÓùR nòr÷ }ùsnôú @íõB éú HB}îo.
HsíBéö ÛBòôBû PBt÷ tA éú PóAío HBÅX éóÍÓùR øB }ØyR ò
xâ|éR ÛBòôBû nò}B HB}o, øÙ }sòÈ ÅBåú HsAû éóÍÓùR
ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè, éõë éú HB}o. xö ÅBéç AxBxú nr
ÁêùîBñ LùoA Ösnñ At éóÍÓùR HsíBéö ôBû ÛBòôBû PBt÷ tA nr
tøs pÖs }o÷ Aío:

 Zùs÷ ÛBòôBû PBt÷ tA
 HsíBéö jórAÚ nôú ÛBòôBû PBt÷ tA, Hùï Zùs÷ ÛBòôBû AHQoAû
j~Øú øB j~Øú ò Zùs÷ Ûsò÷ ÛBòôBû LsPóåùo øÙ Lç Aø̂Bn
éú Öîo. øÙ rò̈ rAø̀ Aøï AxR Öö AÍuAø§ øB ÖBô§ íIBøo
Hù§ At 01 nr©o xµh éóAn éÊqû HB}o. HsAû éWBè, bîBícö
égQóAû í~BxQö nr Zùs÷ ÛBòôBû AHQoAû j~Øú 81 nr©o
HB}o, PÊùùs Zùs÷ Ûsò÷ PBt÷ tA Hö 02 PB 12 nr©o í~BxQö,
Hö éùØsòK ôB ò égù̧ }ØêIö Aøï AéØBñ rA éú nôo Öö jón
rA HB Zùs÷ fBòû í~BxQö HBá| PµIùÔ nôîo ÒIç At Aøï Öö Zùs÷
ÛBòôBû  LsPóåùo HB égQóAû í~BxQö 42 PB 82 nr©o nr AjQùBr
@íõB ÒsAr Ûùsn.

xö ÅBéç AxBxú
nr éóÍÓùR HsíBéö ÛBòôBû PBt÷ tA

éùuAñ éªsÑ éBn÷ j~Ù ÍõsxR }o÷ nr Zoòè )1( PB øÙ
ôÎQö HÆo At tAøêBñ éú PóAío rAôØBrû HsAû Ûsò÷ ÛBòôBû
PBt÷ tAû }êB HB}o. éùuAñ AÍuAø§ éªsÑ éBn÷ j~Ù HÆo
At tAø§ HsAû ÛBòôBû éyï nr éÓBøyö HB Pæùyö ôB ò ÛBòôBû
}Øë Aòè xsøÇ Ps AxR. Aøï éÓBnøs rA HB Zùs÷ ÛBòôBû
PBt÷ tAû jón éÓBøyö Öîùo. AÛs éªsÑ éBn÷ j~Ù ÖBô§
øBÍQö AxR, HsíBéö ÛBòôBû AHQoAû j~Øú ò Pæùyö ôB,
Zùs÷ ôBû nòr÷ AíQÓBè òrÒBHR AZQêBÅú nr Ûsò÷ ôB rA Hsrxú
Öîùo. Pó©ùö ôBû ésHóº Hö éóAn éÊqû Zùs÷ ÛBòôBû PBt÷ tA,
nr Zoòè )2(, Hö ôêsA÷ PÊùùs ôs éBn÷ éÊqû At Zùs÷ ÛBòôBû
AHQoAû j~Øú Hö ©órS  ÍõsxR òAr pÖs }o÷ AxR. éùuAñ
ÍùIs éó�Vs íBégæóè nr }óøîo÷ jîWú rA HB AxQÎBn÷ At ZÆIö

Zoòè 1. éªsÑ éBn÷ j~Ù ÛBòôB nr ôÎQö HÆo At tAø§ HsAû ÛBòôBû
}Øë Aòè ò HBåË Ps

ÖùæóÛsì éBn÷ j~Ù / ÛBò/ ròt

ôÎQö Aòè tAø§ÛBòôBû }Øë AòèÛBòôBû éyï HBåË

1
2
3

14/06
14/8
16/7

15/8
19/05
20/8

éoøsøR

Michel Hutjens
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LîyùæóAíùB nr Zùs÷ ÛBòôBû PBt÷ tA ArtøBHú Öîùo. 454/0 PB
86/0 ÖùæóÛsì ÖB÷ øB 63/1PB 62/2 ÖùæóÛsì ÅæóÍö j~Ù Hæîo
Hö Zùs÷ A®BÍö Öîùo )ÅæóÍö ÒIç At PsÖùJ HBøo Ís@òrû }ón
PB At ZoAxBtû  jórAÚ Póx¸ ÛBòôB AZQîBK }ón ò øÙ
PsÖùJ øØîóAjR rA Hkórío(. bîBícö ÛBòôB HsAû HsíBéö ôBû
xâ|éR ròtAíö 03 PB 54 nÒùÓö nr ÛsníÜùs ÒsAr HÜùsío øB nr
PBû AxQBè HB}îo, ÅæóÍö HB ÖùÎùR HBá| rA éú PóAñ Hö ©órS
xsÚ A®BÍö Ösn ò Hö ÅîóAñ }Bj« A}QõB éªsÑ @ñ rA
Hsrxú íêón.

téBñ jsòa ÛBò At ZBøÜB÷ ÛBòôBû PBt÷ tA
bö ôîÜBéú ÛBòôBû PBt÷ tA Hö Ûsò÷ HÆoû Póåùo AíQÓBè øBHîo?
Aøï Pªêùë Ûùsû ôB íIBøo Hs AxB{ ròtôBû }ùsnôú ÛBòôB
øB PÆoAn ÛBòôBû PBt÷ tAû Zoøoû Öö òArn ZBøÜB÷ éú }óío,
 HæØö HsAxB{ PÊùùsAS ôs ÛBò Hö ©órS AíÎsAnû ÛsÍQö }ón.
HB AxQÎBn÷ At øÙ xBéBíö AéQùBtnôú éQîBxJ HB ÛBònArû
jón, ÛBòôBû PBt÷ tA HBøo HB PóZö Hö }Bj« ôBû éórn íÂs,
nxQórAåÆêç éoøsøQú éQîBxJ HB ÛBònArû, íùsòû ÖBr éóZón
ò P̂õùuAS, ZBøÜB÷ rA PsÚ Öîîo:
Ps}gBS rfë: ArtøBHú Ps}gBS rfë éú PóAío AéØBñ ÅÎóíR
nA}Qï øB HBÒú éBíoñ Hk~ú At ZÎR rA í~Bñ nôo. AéQùBtnôú
At íês÷ 1 PB 3 Aí̂Bì éú Ûùsn, íês÷ 1Hoòñ Ps}h ÉæùÃ, íês÷
2 Ps}h ÉæùÃ HB Öêú Hó ò íês÷3 Ps}h éQÆÎï HB ríß
ÉùsÅBnû AxR )Òõó÷ Aû PB Òséu(.
néBû Hoñ: Lùsòû At Aøï nxQórAåÆêç éú PóAío é~Øç HB}o,
tøsA éêØï AxR á|tì }ón Hö ́ór nxQú néBû ÛBò rA ÖîQsè
Öîùo éÜs Aøï Öö ÛBò Hö nxQÜB÷ VIR néB é̂õu HB}o. AÍuAø§
néB éú PóAío í~Bñ nôîo÷ ÅÎóíR HB}o ò Hö PóZõBS ò éoAjæö
nAéMu}Ù íùBt nA}Qö HB}o. At PµBHÔ néBû Hö nxR @éo÷ HB

Zoòè 2. Pó©ùö ôBû ésHóº Hö éóAn éÊqû éórn íùBt ÛBòôBû PBt÷ tA ò PÊùùsAS Zùs÷ ÛBòôBû
AHQoAû j~Øú

éóAn éÊqûZùs÷ ÛBòôBû PBt÷PÊùùs At Zùs÷ ÛBòôBû PBt÷ tA

17/5%
12/8%

7/0%of MP

2/7%of MP

1/54Mcal/kg

30%
21%
20
6

4%

LsòPEùï jBì

LsòPEùï ÒBHç éQBHóåùuì

åùuøï

éQùóíùï

Aísvû jBå«- nò}B
FDN

FDA

í~BxQö

}Øs

ÅªBr÷ APs

HBá|û2 nr©o

HBá|û 5/1 nr©o

ôêBñ éÓoAr
ôêBñ éÓoAr

HBá|û 70/0gk/lacM

tøs 5 nr©o

tøs 3 nr©o

HBá|û 3 nr©o

ôêBñ éÓoAr
HBá|û 1 nr©o

Zoòè 3.Lù§ Hùîú éùuAñ Póåùo }ùs nr ôÎQö bõBrì HsAû ÛBòôBû
ôæ~QBøï Hs A|xB{ Póåùo }ùs ZBrû Ûæö

ÖùæóÛsì }ùs

Póåùo }ùs ÛæöÛBòôBû }Øë AòèÛBòôBû HBåË Ps

31/7
36/2
40/8
45/3

29/9
31/7
34/01
35/8

40/8
45/3
49/8
53/07

néBû égù̧ ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Hö ́ór éWBè
ôîÜBéú Öö Pî§ ÛséBøú nr ÛBò rm éú nôo,
néBû Hoñ éú PóAío  øÙ nrZö øB Hù~Qs, HBá|Ps At
éùuAñ ́IùÆú HB}o. At íês÷ 1, néBû ́IùÆú,
íês÷2, AÍuAø§ néB ò íês÷ 3, AÍuAø§ HBá|Ps At fo
´IùÆú AéQùBtnôú éú }ón.
íês÷ éoÍóÈ: éoÍóÈ L~R ÛsníÜùs ÛBòôBû PBt÷
tA rA Hsrxú Öîùo. At íês÷ 1,  éoÍóÈ xÎR, íês÷2
éoÍóÈ }ç ò fBòû prAS ô̄ë í~o÷ jórAÚ
éú HB}o ò íês÷ 3éoÍóÈ @HØú )AxõBè( AéQùBt
nôú éú }ón. íês÷ 1 ò 2 é~Øç xBt íùyR òåú
nr rAHµö HB íês÷ 3 ZBû íÜsAíú òZón nArn.

A}QõB: ArtøBHú éùuAñ A}QõB é~Øç éú HB}o tøsA nr AÖWs
ÛBònArû ôB íêú PóAñ éªsÑ jórAÚ ôs ÛBò rA AíoAt÷ Ûùsû
Ösn. øÙ rò̈ Aøï AxR Öö HÆo At Aøï Öö ÛBòôB nr ÛsníÜùs
øB PBû AxQBè Hónío, PÊùùs jórAÚ ArADö }o÷ HÆo At 51 nÒùÓö
rA é~Bôo÷ Öîùo. ròøØsn nøÜs Aøï AxR Öö Hö éùuAñ 1 øB 5/1
ÖùæóÛsì ÅæóÍö HB ÖùÎùR HBá| ròû jórAÚ Hsøuøo ò éªsÑ
ÅæóÍö jó}kórAÚ rA nr ÛBò ArtøBHú Öîùo. At íês÷ 1, jórAÚ
PB foû éªsÑ éú }ón, íês÷2, jórAÚ Öêú éªsÑ
éú }ón ò íês÷3, ôùd jórAÖú éªsÑ íêú }ón, AéQùBtnôú
 éú }ón.
»Bôs ÍùuøØú: ArtøBHú »Bôs ÍùuøØú Hö }k« @éóẗ nøo÷
íùBt nArn PB ÛBò Éùs´IùÆú rA P~kù« Hoôo. At íês÷ 1, ÛBò
ô~ùBr, xstío÷, xBåë ò HB í~Bº, íês÷2, ÛBò jóK Hö íÂs
íêú rxo íês÷3 Ûó̈ ôBû ÛBò AÍQBn÷ AxR, b~ë ôBû @ñ
Ûón AÍQBn÷ ò fsÖBS Öîoû nArn, AéQùBtnôú éú }ón.
PÊùùs Póåùo }ùs: PÊùùs Póåùo }ùs rA nr éurÅö HB VIR òtñ
}ùs éú PóAñ íÂBrS Ösn. AÍuAø§ Póåùo }ùs ÛBòôBû PBt÷ tA
HÆo At tAø§ HBøo ròtAíö22/0 ÖùæóÛsì PB 454/0 ÖùæóÛsì HB}o.
At íês÷ 1, AÍuAø§ Póåùo }ùs ́IùÆú )Zoòè3(, íês÷ 2 éîgîú
Póåùo }ùs Éùs´IùÆú AxR, AéQùBt nôú éú }ón.



kerley, M. (2018). Dont get tied up by amino acid
deficiencies. Progressive Dairyman. February: 58-60.

éú Öîîo. ArtøBHú }BøyQÜú éóArn tøs HsAxB{ P̂õùuAS ò
éóÒÆùR íùsòû ÖBr}êB Aí̂Bì éú Ûùsn:
� nr íÂs ÛsÍQï øÙ Ûsò÷ HsAû Pæùyö ôBû PBt÷ tA : Aøï ÖBr
HBÅX éú }ón PÆBéç rÒBHQú Hùï ÛBòôBû éyï Ps ò HurÛQs
ÖêQs }ón ò Zùs÷ Hs AxB{ éªsÑ éBn÷ j~Ù ÖBô§ øBÍQö
PîÂùë }ón.
� AÍuAø§ Í̄Bû @jór HsAû AÍuAø§ éªsÑ jórAÚ ò Póåùo
}ùs nr nòr÷ AíQÓBè.
� ÍsAôë Ösnñ Í̄Bû @jór ÖBÍú ò fÎÃ ísm PsAÖë éîBxJ
nr Ûsò÷ PBt÷ tA ÖêQs At 9/0 nAì nr ôs AxQBè éóZón HBøo
ôoÑ HB}o.
� ÍsAôë Ösnñ HyQs éBxö Aû ÅêùÔ øB xBøs éóAn HyQsû HsAû
AÍuAø§ éoS téBñ nrAt Ö~ùoñ ò HõIón @xBø§ nAì AxQÎBn÷
At HyQsôBû Í~sn÷ øB ÖêMóxR íùu éú PóAío HsAû Hö foAÖWs
rxBíoñ @xBø§ ÛBòôBû PBt÷ tA éóÍÓùR @éùu HB}o.
� ÍsAôë Ösnñ AéØBñ rA÷ rÍQï Pæùyö ôBû PBt÷ tA nr xBåï }ùsnò}ú
éú PóAío Pæùyö ôB rA Hö xs ò ©oA ò ÍÆBåùR ôBû xBåï }ùsnò}ú
ÒIç At ò©ç Ösnñ nxQÜB÷ }ùsnò̈ ÅBnS nôo.
� AjQªB¬ øÙ Ûsò÷ Hö Pæùyö ôBû PBt÷ tA éóAn éÊqû Hö
òøw÷ røu éÊqû ôB, òøQBéùï ôBò AÍuòníú ôBû á|tì rA éú
PóAñ nr ZõR HõIón xâ|éR Pæùyö nr Aøï Ûsò÷ Hö ©órS
AjQªB¬ PÊqøö íêón.
éîIÇ

Hutjens, M.(2018). Three pillars of a successful fresh cow
program. Progressive Dairyman. May: 60-61.
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éùuAñ í~kóAr: éùuAñ í~kóAr rA éú PóAñ Hö òxùæö, nxQÜB÷
xî̂§ í~kóAr ArtøBHú Ösn. éùuAñ í~kóAr ÛBòôBû PBt÷ tA
nr Lî̀ PB ôÎR ròt HÆo At tAø§ HBøo Hö Hù~Qs At 054 nÒùÓö
nr ròt Hsxo.
At íês÷1, í~kóAr Hù§ At 054 nÒùÓö ò ́IùÆú, íês÷ 2,
í~kóAr Hö @rAéú AÍuAø§ éú øBHo íês÷ 3, nÒùÓö ôBû í~kóAr
ÛBò ÖBô§ éú øBHo, AéQùBtnôú éú }ón.
@téBø§ ÖQóñ }ùs øB jóñ: Hsjú At éoøsAñ ÛBònArû HB
AxQÎBn÷ At @téBø§ jóñ øB @téBø§ ÖQóñ }ùs Aøï @téBø§
rA nr ÛBònArû  Aí̂Bì éú nôîo. IHD  íùu éú PóAío HB ArxBè
}ùs PêBéú ÛBòôBû PBt÷ tA øØIBr nr ôÎQö Hö @téBø~ÜB÷ Aøï
ArtøBHú rA Aí̂Bì nôo VIR At íês÷1, ÛBò ́IùÆú  íês÷2, xµh
ÖQóñ Öêú AÍuAø§ øBÍQö ò íês÷3, xµh ÖQóñ HBá| AxR,
AéQùBtnôú éú }ón.
@téBø§TMC : Aí̂Bì @téBø§tset sititsaM ainrofilaC

)TMC( í~Bñ éú nôo Öö @øB }êBr xæóè Hoíú AÍuAø§ øBÍQö
AxR øB íö! íÂBrS rA HsAû é~k« }oñ Aøï Öö @øB }êBr xæóè
Hoíú ÖBô§ øBÍQö AxR øB Hö xµh ôoÑ rxùo÷ AxR øB íö
AnAéö nôùo. At íês÷1, }êBr xæóè Hoíú  ́IùÆú øB1TMC, íês÷
2= 2TMC  ò íês÷ 3= 3TMC AéQùBtnôúéú }ón.

 @xBø§ ÛBò
ÛBòôBû PBt÷ tA Hö ÅæR PÊùùsAS ôóréóíú, Pâ|¨ HsAû Hö níùB
@òrnñ ÛóxBåö, }sòÈ ròío }ùsnò}ú, òArn }oñ Hö Ûsò÷
Zoøoû At ÛBòôB ò PÊùùsAS égùµú, Pî§ tøBnû rA P̂sHö

AnAéö At ©Îgö� 62
ôêBíµór Öö ÒIâ|Á Pkêùï tn÷ }o÷ AxR, Aísvû  jBå« 55/1
nr Zùs÷ íÜõoArû Hö HBtn÷ }ùs65/1 éî̂s éú }ón.
ÛBòôBøú Öö éîIÇ AÍuAø§ øBÍQö åùuøï ÅIórû At }ØêIö ò
ôùyQùoøï nrøBÍR Ösnío, íyIR Hö ÛBòôBû Zùs÷ }Bôo054
Ûsì éBn÷ j~Ù ÖêQsû éªsÑ Ösnío ò 62/2 ÖùæóÛsì }ùs
Hù~Qsû Póåùo Ösnío. HBtn÷ }ùsû ÛBòôBøú Öö Zùs÷  HB éØêç
åùuøï nrøBÍR Ösnío 45/1 Hón Öö íunøÙ Hö foAÖWs HBtn÷
Pkêùï tn÷ }o÷ )65/1( Hón.
éyEæö éõë Ps Aøï AxR Öö éùuAñ Póåùo }ùs 5 nr©o AÍuAø§
øBÍR Hoòñ Aøï Öö éªsÑ jórAÚ AÍuAø§ øBHo. PÆoøç Zùs÷
nr ́ú Aøï @téBø§, ôuøîö Zùs÷ Hö AtAû ôs ÛBò rA PB 42/0
ná|r ò nr@éo }ùs rA PB 76/1ná|r Hö AtAû ôs ÛBò AÍuAø§ nAn.

ôîÜBéú Öö Zùs÷ HsAû PB�éùï HõQs íùBtôBû åùuøï ÛBò PÆoøç
}o, nr@éo jBå« ròtAíö ôs ÛBò 34/1 ná|r Hón.
HB PóZö Hö PgÓùÓBS bBO }o÷, åùuøï ò éQùóíùï Aòåùï
Axùo@éùîö ôBû égoòn Öîîo÷ nr Zùs÷ ÛBòôBû nò}B éú HB}îo.
åùuøï nr AÖWs Zùs÷ ÛBòôBû nò}B Aòåùï égoònÖîîo÷ éú HB}o.
HîBHsAøï, Hö éîÂór Hö foAÖWs rxBíoñ HBtn÷ Póåùoû ÛBòôBû
}ùsû á|tì AxR Öö AxùoôBû @éùîö Hö ©órS éØêç òArn
Zùs÷ }óío. nr íQù̂ö éú PóAñ At HBtn÷ }ùsû Hö ÅîóAñ AHuAr
P~kùªú HsAû PÆùùï Aøï Öö @øB Póåùo }ùs nr Ûæö Hö foAÖWs
rxùo÷ AxR øB Ûæö HB ÖêIón éóAn éÊqû ò Hö AfQêBè tøBn
Axùo@éùîö )Öö ÅêæØsn ÛBò rA égoòn éú Öîo( éóAZö AxR.
éîIÇ



ZîBK @ÒBû éõîo{ tAè HùÙ  -   ZîBK @ÒBû éõîo{ PÓú Lór

AíQkBK é̂on }êB ò xBøs ÅuøuAñ ADQâ|Ñ ©IB HB rA�û ÒB́Ç Hö ÅîóAñ Å̄ó }órAû íÂBì éõîoxú Ö~Bòrtû

ò éîBHÇ ́IùÆú AxQBñ A©ÎõBñ Öö í~Bñ At PÆõo nr joéR ©BnÒBíö, Ajâ|Õ éoArû ò HsíBéö égórû Hón÷

AxR rA ©êùêBíö PIsøÙ Ås± íêón÷, éóÍÓùR }êB rA nr Öæùö ésAfç tíoÛú At joAòío éQÆBè jóAxQBrøë.
 At ́sÑ }sÖR PÆBòíú Ö~BòrtAñ ò nAéMsòrAñ ©îÆQú òfoS A©ÎõBñ
















