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xkï xsnHùs

AÍsAnû Öö fB®sío pr÷ Hùï nr nxR HÜùsío ò Hö
fyBK ò ÖQBK HMsnAtío, AÍsAnû Òóû ò HB AÅQêBn Hö
íÎz ôyQîo. @íõB HBøo ©BnÒBíö Aéór AZsAøú ò
rÍQBrôB rA éórn Hsrxú ÒsAr nôîo ò íÓBº ®ÆÏ ò
ÒorS rA }îBxBøú íêBøîo. HBøo Hö jóHú HoAíùo Öö
AÛs íÓBº ®ÆÏ ò íÓBº ÒóS rA LùoA íØîùo, ÍÆBåùR ôB
Hö jóHú ò @rAéú ò HB foAÖWs Hõs÷ éêØï Hö Lù§
íkóAôîo rÍR. jùæú AôêùR nArn Öö íÜBôú ©BnÒBíö,
nÒùÔ ò nrxR Hö íÓBº ÒóS ò ®ÆÏ nA}Qö HB}ùo.
AíyBñ bùuû rA Öö íêú PóAío ArtøBHú Öîo íêú PóAío
éoøsøR Öîo. åîÜ§ nr ÛBò }ùsû HB jyBrAS
AÒQªBnû ÒBHç PóZö Aû ôêsA÷ éú HB}o ò bîBícö
éoøsAñ ò ÖBrÖîBñ éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû HB íÜBôú
nÒùÔ ò fBpÕ nAì ôB ò Åâ|øë @íõB rA  éórn ArtøBHú
ÒsAr íoôîo Aøï jyBrAS Hs ÛBònArû Pgêùç éú }ón
ò HBtn÷ éurÅö rA ÖBô§ éú nôo.
Hù~Qs éóArn åîÜ§ nr ÛBò Hö ÅæR Aø̂Bn ZsAfBS ò
@xùJ ôBû ékQæÏ nr xBjQBr  xë Hö òZón éú @øîo
Öö bîBícö Hö éóÒÇ P~kù« ò nréBñ í~óío ÛyQs̈
éú øBHîo, PB ZBøú Öö Hö HBÍR xë @xùJ HyùBr ÅêùÓú
òArn éú }ón. nréBñ ôBû ®oéùØsòHú nr ÅÎóíR ôBû
ÅêÓú xë Hö PîõBøú Hö ÅæR Aø̂Bn íØsòt HBÍR
Å̄â|íú íQù̂ö Hk§ íêú HB}o ò åqA Hö fqÑ nAì At
Ûæö ò Ö~QBr tònôîÜBì éî̂s éú }ón.
ÛBòôB nr xBjQBr ôBû Ísû AxQBè éêØï AxR01 PB
41xBÅR nr ròt rA ©sÑ AøyQBnñ øB rA÷ rÍQï Hs
xµói HQóíú Öîîo. ò®ÆùR xµói rAôsòôB ò
éyùsôBû rÍR ò @éo ò LBÖùuÛú @íõB ôêÜú éú PóAíîo
Hs Hsòt åîÜ§ nr ÛBò }ùsû íÓ§ nA}Qö HB}îo.
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xµói xkR íÓB́ú At LBôBû ÛBò Öö òtñ Hoñ rA
Hù~Qs Pgêç éú Öîîo PgR Í~Br ÒsAr éú nôîo. Aøï
Í~Br Hö ôêsA÷ AåQõBK HBÍR }Bjú  xë éú PóAío Hö
tjë ôBû ÖÏ xë ò HùêBrû j¸ xÎùo éî̂s }ón.
´sAfú íBéîBxJ ZBøÜB÷  ò éoøsøR ®ÆùÏ @ñ íùu
HBÅX éú }ón ÛBòôB PêBøæú Hö AxQÎBn÷ At ZBøÜB÷
íoA}Qö HB}îo Öö í~Bíö ôBû éÆêóè @ñ íùêö òArn
}oñ nr AxQBè, AøyQBnñ Hö éoS ́óá|íú nr AxQBè
ò AxQsAfR nr rAôsòôB éú HB}îo. ́sAfú ®ÆùÏ
ZBøÜB÷ Hù~Qsøï PB�Vùs rA Hs Hsòt åîÜ§ nArn. PsAÖë
Hù§ At fo nr xBåï ôBû Ísû AxQBè íùu HBÅX
AøyQBnñ Hù§ At fo nAì ôB nr rAôsòôB ò AÍuAø§
åîÜ§ éú }ón. éoøsøR íBéîBxJ @jór, ÛBòôB rA
é̂Iór éú Öîo Öö éÓoAr Hù~Qsû At jórAÚ rA nr
PÆoAn òÅo÷ ôBû ÖêQs nrøBÍR Öîîo. nr íQù̂ö, AÍuAø§
xsÅR nrøBÍR jórAÚ éêØï AxRHp }ØêIö rA
PÊùùs nAn÷ ò éóZJ AÍuAø§ AfQêBè òÒóÈ åîÜ§ }ón.
ÅóAéæú Öö éóZJ Åoì nrøBÍR Öç PsÖùJ RMT éú }óío
ÅIBrPîo At: égoònøR Í̄Bû @jór, égoònøR téBñ
nrøBÍR jórAÚ, égoònøR éùuAñ jórAÚ, Åoì VIBS
nr HsíBéö jórAÚ nôú ò rÒBHR nr @jór.
Lù~Üùsû At Hsòt ZuDú Psøï é~Øâ|S Öö íB}ú At
íÜBôú nÒùÔ Hs ò®ÆùR nAì, Aéór AZsAøú ò rÍQBr
ÖBrÖîBñ HB nAì ôB éú HB}o éú PóAío PÊùùsAS HurÛú
rA Aø̂Bn Öîo. AHQoA ÅóAéç éoøsøQú ò ÍùuøØú Öö HB
åîÜ§ ésPI̧ ôyQîo rA }îBxBøú Öîùo ò xMz HB
HõIón éyBDç ÍùuøØú ò APkBp PªêùêBS éoøsøQú
éîBxJ, @xBø§ ò ò®ÆùR ÛBì HsnA}Qï nAì rA HõIón
nôùo. éoøsøR åîÜ§ éóÍÓú nA}Qö HB}ùo.



AjIBr

           nrjóAxR òArnÖîîoÛBñ At rDùz Zêõór HsAû
          fqÑ Art 0024 PóéBíú íõBn÷ ôBû nAéú

APgBnøö òArn ÖîîoÛBñ íõBn÷ ôBû nAì ò ́ùór HB ArxBè
íBéö Aû Hö rDùz Zêõór jóAxQBr fqÑ Art PsZùgú 0024
PóéBíú HsAû òArnAS íõBn÷ ôBû nAéú }o.
Hö ÛuAr̈ jIsíÜBr AÒQªBnû jIsÛuArû Pyîùë, APgBnøö
òArnÖîîoÛBñ íõBn÷ ôBû nAì ò ́ùór AøsAñ HB ArxBè íBéö Aû
Hö rDùz Zêõór jóAxQBr fqÑ Art PsZùgú 0024 PóéBíú
HsAû òArnAS íõBn÷ ôBû nAéú }o.
nr éQï Aøï íBéö @éo÷ AxR:
ZîBK @ÒBû nÖQs ròfBíú røBxR égQsì Zêõórû Axâ|éú
AøsAñ
HB xâ|ì AfQsAì:
®êï @rtòû PóÍùÔ nòåR égQsì nr rAôIsû Hõùîö Ås©ö ôBû
ékQæÏ AÒQªBnû AZQêBÅú Zêõórû Axâ|éú AøsAñ nr }sAø̧
xkR ò n}óAr Pgsøë ôBû »BåêBíö ò HùêBrû ò HgsAñ ôBû
éóZón.
APgBnøö òArnÖîîoÛBñ íõBn÷ ôBû nAì ò ́ùór AøsAñ Hö ÅîóAñ
HurÛQsøï P~Øç ©îÎú PgR Ló}§ APBÕ HBtrÛBíú AøsAñ,
Hö òxùæö AÅ̄B jón éyEóåùR òArnAS ò PB�éùï Hk§
Åêo÷ Aû At íõBn÷ ôBû nAéú Hö Ö~ór rA Hö Åõo÷ nArn ò á|tì
éú nAío íÂs ò nrjóAxR jón rA Hö éḡs f̄sPÆBåú PÓoøë
íêBøo.
xBåõBxR nòåR égQsì HsAû PB�éùï ÉqAû ésnì At ́søÔ
Pkªù« Art ArtAñ AÒoAì íêón÷ ò nr xBè 79 HB PÆùùï éIæË
0024 PóéBñ HsAû Art, Aéùo Hs Aøï Hón Öö Art PÙ ísjú }o÷
ò nr HBtAr HB Aø̂Bn rÒBHR ÖBá|û ArtAñ Psû Hö nxR ésnì
Hsxo ò nr xBè ZBrû íùu HB ôêùï Art 0024 PóéBíú PsZùgú
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Hö 5 Òæë ÖBá|û AxBxú éóAÍÓR }o Öö íyIQBÁ éóÍÔ ôë Hón÷
AxR.
òåú At @í̂B Öö HB òZón Pórì ò ÛsAíú øØIBr÷ ísm Art nr HBtAr
@tAn Hö PIÇ P~oøo Pgsøë ôB ò nr@éo  égoòn AÖWsøR ZêÆùR
Ö~ór, Åêâ|Á éuAøBû Art éuHór Hs jâ|Ñ AôoAÑ nòåR égQsì
íªùJ AÒ~Br ésÍö ZBéÆö }o÷ ò xÎs÷ ésnì nôÙ ôBû LBøùï
éyQêsAÁ ÖóbÙ ò égoònPs }o÷ AxR. APgBnøö HBrôB ékBåÎR
jón rA HB òAÛqArû Art PsZùgú HsAû PB�éùï íõBn÷ ôBû nAéú
 AÅâ|ì íêón÷ AxR.
ôë AÖîóñ íùu HB ArADö HónZö xBè 0041 Hö é̂æz }órAû
Axâ|éú AøsAñ é̂onAÁ HB PB�Öùo, nrjóAxR fqÑ Art PsZùgú
ò PÙ ísjú íêónñ ÖBéç Art rA nr HónZö At éḡsPBñ nArøë
ò ©søgBÁ AÅâ|ì éú íêBDùë òZón Art PsZùgú ò rAíR fB©ç
At @ñ PB rxùoñ Hö nxR Åêóì ésnì nxQkó̈ ÅóAr±
HyùBrû éú Ûsnn ò íõBøQBÁ égªóè Póåùoû ArtAñ nr nxQs{
ÒsAr íêú Ûùsn.
PBòAñ íBéâ|øêBS Aø̂Bn }o÷ nr Hk§ PB�éùï ò Póåùo ò éªsÑ,
Hö xõóåR Hs nò̈ òArn ÖîîoÛBñ Pgêùç éú Ûsnn. fBè @ñ
Öö HsíBéö røuû  ò xùBxQÜqArû ò Pkªù« Art ò PótøÇ
íõBn÷ nr AjQùBr nòåR égQsì éú HB}o.
ôs bîo rAíR éóZón nr Art PsZùgú AÍsAnû íB@}îB Hö Aøï
fsÍö rA ©sÍBÁ HsAû AxQÎBn÷ At éîBÍÇ @ñ ZqK éú íêBøo òåú
Hk§ Åêo÷ Aû At íõBn÷ òArnAPú HB ísm ôBû éªóK ò At
ÖBíBè ôBû ÒBíóíú, PgR íÂBrS xBtéBñ ôBû pøsḨ Ås®ö
}o÷ ò Hö Ísò̈ rxùo÷ Aío.
nr }sAø̧ éóZón Pkªù« Art PsZùgú ò ésAÒIR At ÍÆç ò
AíÎÆBá|S @ñ, n÷ ôB íõBn ò ArÛBñ íÂBrPú ò fØóéQú rA nrÛùs
íêón÷ ò ®êï Aø̂Bn HoHùîú nr éùBñ Åêóì, nxQBòrn éµæóHú
íùu nr AôoAÑ PÆùùï }o÷ íkóAôo nA}R.
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åqA Lù~îõBn éú íêBøo nòåR égQsì ®êï fqÑ  Art PsZùgú
At Aøï fsÍö, HB P~Øùç APBÕ ÍØs éQ~Øç At AÒQªBnnAíBñ ò
AxBPùo Åæóì AZQêBÅú HsAû AjQªB¬ øBrAíö á|tì Hö ÒóS
ésnì ò AéîùR ÉqAøú ZBéÆö rA÷ fç ôBû nøÜsû Éùs At ́søÔ
Art PsZùgú rA nr nxQór ÖBr ÒsAr nôîo.
PóÍùÔ, xsHæîoû ò ÅuS ZîBHÆBåú ò nòåR égQsì rA nr joéR
Hö AÒ~Br ®ÆùÏ ZBéÆö At joAòío Hurà jóAxQBrøë.

ísm íõBn÷ ôBû nAéú Hö nåùç Åoì jsøo nr téBñ
         éîBxJ Hù§ At 03 nr©o AÍuAø§ øBÍR

éoøsÅBéç }sÖR HBrtÛBíú PÆBòíú ôBû Ö~Bòrtû AøsAñ
ÛÎR: Hö nåùç Åoì jsøo nr téBñ éîBxJ ò Íªç HsnA}R
ÒùêR íõBn÷ ôBû nAéú 33 nr©o AÍuAø§ øBÍQö AxR.
Hö ÛuAr̈ jIsíÜBr AÒQªBnû jIsÛuArû Pyîùë, Aéùñ
}BåcùBñ éoøs ÅBéç }sÖR HBtrÛBíú PÆBòíú ôBû Ö~Bòrtû
AøsAñ, Aésòt nr í~yR jIsû A»õBr Ösn: foòn 5 éùæùóñ
íÎs xsLsxR jBíóAr Ö~Bòrt nr Ö~ór nArøë Öö At Aøï
´søÔ AésAr éÆB̈ éú Öîîo AéB nòåR PóZõú Hö Aøï Hk§ nr
Pªêùë Ûùsû ôBû jón íoArn.
òû AÍuòn: PªêùêBS nrHBr÷ éyBDç nAjæú ò jBrZú Póåùo ò
©BnrAS  égªóá|S Ö~Bòrtû øÙ }Iö Póx¸ nòåR ÛsÍQö
éú }ón ò HsíBéö røuû ôBû Póåùo ò ©BnrAS rA At Hùï éú Hsn.
éoøsÅBéç }sÖR HBrtÛBíú PÆBòíú ôBû Ö~Bòrtû AøsAñ
AnAéö nAn: nr ©órPú Öö Hö Hk§ jªó©ú ò PÆBòíú ôBû
Ö~Bòrtû AZBt÷ ÍÆBåùR nôîo, éú PóAíîo éBíîo Ö~ór ôæîo
Ö~Bòrtû AøsAñ rA xón@òr Öîîo.
}BåcùBñ HB A}Br÷ Hö é~Øâ|S éoøsøQú nr Hk§ Ö~Bòrtû
ÛÎR: éB íùBt Hö éoøsAíú nr òtArS ZõBn Ö~Bòrtû nArøë Öö
AÒQªBn jóAío÷ HB}îo íö éoøsû Öö HB åùyBíz Ö~Bòrtû
Hö níIBè éoøsøR ò HsíBéö røuû nr Aøï òtArPkBíö AxR.

ísm íõBn÷ ôBû nAéú Hö nåùç Åoì jsøo nr téBñ éîBxJ
Hù§ At 03 nr©o AÍuAø§ øBÍR
òû HB A}Br÷ Hö é~Øâ|S PB�éùï íõBn÷ ôBû nAéú HsAû APgBnøö
ôBû nAì ò ́ùór A»õBr Ösn: AÒoAéú HsAû jsøo ò pjùs÷ xBtû
íõBn÷ ôBû nAéú nr téBñ  éîBxJ øÆîú nr Íªç HsnA}R
©órS íÜsÍR, fBè HÆo At Ûq}R bîoøï éB÷ ÒùêR Aøï
égªóá|S nr éÓBøyö HB Íªç HsnA}R 33 nr©o AÍuAø§
øBÍQö AxR ò HBíÙ ésÖuû íùu éú Ûóøo Öö éB Hö ́ór ÖBéç
Lóè íõBn÷ ôBû nAéú rA LsnAjR Ösn÷ Aøë nr fBåú Öö Hö nåùç

Åoì PoHùs á|tì ò jsøo Hö éóÒÇ ôuøîö jsøo Aøï égªóá|S
AÍuAø§ øBÍQö AxR.
}BåcùBñ ôêcîùï íyIR Hö AfQêBè PÊùùs Art ésZÇ HsAû
òArnAS ÖBá|ôBû AxBxú At Zêæö íõBn÷ ôBû nAéú nr xBè
@øîo÷ òAÖî§ í~Bñ nAn ò ÛÎR: nr ©órPú Öö ÒsAr AxR ísm
Art ésZÇ At 0024 PóéBñ Hö 00571 PóéBñ AÍuAø§ øBHo HõQs
AxR Öö Hö øÙ HBr÷ ísm Art ÖBá|ôBû ékQæÏ @tAn }ón PB nøÜs
rAíQú HsAû Hsjú òArnÖîîoÛBñ HBÒú íêBío. ôs bîo Öö Aøï Aés
éêØï AxR  jyBrAPú Hö Hk§ Póåùo òArn Öîo.
éoøsÅBéç }sÖR HBtrÛBíú PÆBòíú ôBû Ö~Bòrtû AøsAñ nr
AnAéö ©gIR ôBû jón HB ArADö bîo rAôØBr Hö òtArS ZõBn
Ö~Bòrtû HsAû fç é~Øâ|S P~Øç ôBû Aøï Hk§ ÛÎR:
á|tì AxR Öö Pªêùë Ûùsû ôB Hö Hk§ Póåùo ò PÆBòíú ôBû
Ö~Bòrtû HsÛsnn. ôêcîùï At ÍÆBåùR AÍsAn ÉùséyEóè nr
íõBnôBû PB�Vùs ÛqAr nòåQú ZæóÛùsû Hö Åêç @øo.
òû AÍuòn: ôêcîùï HBøo Zæóû njBåR nòåR nr ÍÆBåùR ôBû
P~Øç ôB ÛsÍQö }ón, P~Øç ôB ò PÆBòíú ôB jón éú PóAíîo Hö
PîÂùë HBtAr ò fQú PB�éùï íõBn÷ ôBû éórn íùBt At nøÜs
Ö~órôB AÒoAì Öîîo ò íùBtû Hö nòåR íùyR.
}BåcùBñ PB�Öùo Ösn: nr }sAøµú Öö }sÖR ôBû nòåQú
íêú PóAíîo Hö rAfQú íõBn÷ òArn Öîîo, P~Øç ôB fQú éú PóAíîo
Aè xú HBt Öîîo ò Lóè jsøo rA HB 9 éB ÷ PB�jùs Hö Ísò}îo
LsnAjR Öîîo AéB nòåR AZBt÷ ÍÆBåùR Hö P~Øç ôB rA íêú nôo.
éoøsÅBéç }sÖR HBtrÛBíú PÆBòíú ôBû Ö~Bòrtû AøsAñ
ÛÎR: AøsAñ nArAû íùsòû ÖBr, @K ò HsÕ ò téùï ArtAñ ÒùêR
AxR Öö At Aøï ́søÔ éú PóAíùë Póåùo ò ©BnrAS  éîBxIú
nA}Qö HB}ùë AéB á|téö Aøï Aés @ñ AxR Öö nòåR AZBt÷ ÍÆBåùR
rA Hö P~Øç ôB Hoôo.

          Öysû òArnAS Zó nAéú ZIsAñ éú }ón, HsAû
 ôùd Öz rAíR Aø̂Bn íØsn÷ Aøë

éoøsÖç nÍQs éÓsrAS ò AxQBíoArnôBû HBtrÛBíú òtArS ZõBn
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Ö~Bòrtû HB HùBñ Aøï Öö Pâ|¨ éú Öîùë Öysû òArnAS Zó
ZIsAñ }ón, ÛÎR: HsAû ôùd }sÖR ò ôùd }kªú, rAíQú
nr íÂs íÜsÍQö Aøë.
éoøsÖç nÍQs éÓsrAS ò AxQBíoArnôBû HBtrÛBíú òtArS ZõBn
Ö~Bòrtû nr ÛÎQÜó HB jIsíÜBr éõs, nrHBr÷ ÖBô§ òArnAS
íõBn÷ ôBû nAéú At Zêæö Öî̂Båö xóøB ò Zó ́ú 9 éBôö
AéyBè ò íÜsAíú ôBøú Öö nr Aøï fót÷ }Øç ÛsÍQö AxR,
Pªsøh Ösn: nr fót÷ PB�éùï Art éB ÍÓ̧ nr égªóè Zó
íyIR Hö éoS é~BHö xBè Ûq}Qö ÅÓJ ôyQùë Öö òtArS
ZõBn Ö~Bòrtû Aøï éó®óÈ rA LùÜùsû éú Öîo PB fç }ón.
òåú Aåæö ÍsøBnr{ Pó®ùh nAn: nr HBt÷ Aû Öö PB�éùï Art íõBnôB
nr AjQùBr òtArS ©îÆR, éÆoñ ò P̂BrS Hón Hö nåùç Aøï Öö
Zó nAjæú Hö HBtAr Ås®ö éú }oò égoònøR Artû íùu
òZón nA}R AòåóøR Art Hö ÖBá|ôBû nøÜsû nAn÷ Hónío Öö
ôêùï HBÅX ÖêIón PB�éùï Art HsAû òArnAS Zó }o÷ Hón.
éoøsÖç nÍQs éÓsrAS ò AxQBíoArnôBû HBtrÛBíú òtArS ZõBn
Ö~Bòrtû HB A}Br÷ Hö Aøï Öö LùÜùsû PB�éùï Art òArnAS égªóè
Zó Zuò AòåóøR ôBû òtArS ZõBn Ö~Bòrtû AxR, A®BÍö Ösn:
éB At xõêùö Artû Öö nr AjQùBr nArøë íùu Hö Aøï éîÂór AxQÎBn÷
éú Öîùë ò nr Aøï fót÷ íùu Zó Zuò AòåóøR ôB AxR.
òû A»õBr AéùoòArû Ösn: Aøï é~Øç ôs bö tònPs fç }ón.
ÍsøBnr{ HB A}Br÷ Hö Aøï Öö ÖêIón òArnAS Zó íyIR Hö xBè
Ûq}Qö Hù§ At 04 nr©o AxR ÛÎR: éÓBøyö òArnAS nr xBè
ZBrû HB éoS é~BHö xBè Ûq}Qö nÒùÔ íùyR. bóñ xBè
Ûq}Qö PB�éùï Art Hù§ At íùBt Aí̂Bì }o÷ Hón Öö AåIQö HB PóZö
Hö }sAøµú Öö AéyBè nArøë ZBû jó}gBåú nArn Öö bîùï
APÎBÒú AÍQBn÷ Hón.
éoøsÖç nÍQs éÓsrAS ò AxQBíoArnôBû HBtrÛBíú òtArS ZõBn
Ö~Bòrtû HB A}Br÷ Hö Aøï Öö nr AòAøç xBè ZBrû nr òArnAS
Öî̂Båö íùu HB é~Øâ|S Zoû éóAZö Hónøë Pªsøh Ösn:
jó}IkQBíö nr fBè fB®s PB�éùï Art Öî̂Båö xóøB íyIR
Hö xBè Ûq}Qö AÍuAø§ LùoA Ösn÷ AxR.
òû nrHBr÷ Aøï Öö òArn ÖîîoÛBñ íõBn÷ ôBû nAéú ÅîóAñ

éú Öîîo PB�éùï ò Pkªù« Art AÍuAø§ øBÍQö AéB éyEæö ÒBHç
AíQÓBè  íIónñ Art ôBû Pkªù« nAn÷ }o÷ AxR, AÍuòn:  AåIQö
Aøï nrHBr÷ ôêö ArtôB ©oÕ íêú Öîo ò Hsjú At @íõB At Zêæö
røBè ÅêBñ HB bîùï égoònøR ôBøú éóAZö AxR Öö nr Aøï
téùîö íùu ôêö }sÖR ôB nbBr é~Øç íùyQîo ò Hsjú At
}sÖR ôB HB bBå§ éóAZö }o÷ Aío.

òtArS ZõBn Ö~Bòrtû ôùd rAíQú rA  HsAû ôùd }sÖR
ò }kªú nr íÂs íêú Ûùsn
Aøï éÓBì éyEóè nr òtArS ZõBn Ö~Bòrtû  Hö Aøï Lsx§
Öö ÅîóAñ éú }ón nr fót÷ Pkªù« Art íõBn÷ ôBû nAéú,
AígªBr ©o nr ©o òZón nArn, ÛÎR: AåIQö òÒQú xBHÓö
Ö~ór rA nr fót÷ òArnAS íõBn÷ ôBû nAéú Hsrxú Öîùë
éú Hùîùë Öö }sÖR ôBû òArn Öîîo÷ Hurà ÍÆæú nr xBè 69
ôë HurÛQsøï òArn Öîîo÷ Aøï íõBn÷ ôB Hón÷ Aío.
ÍsøBnr{ ÛÎR: nr xBè 69 ôùd Ísn øB nxQÜBôú nr PB�éùï ò
Pkªù« Art éoAjæö íoA}Qö ò ôêö bùu  Hö ©órS  @tAn
Hón÷ AxR AéB HBt ôë éú Hùîùë Öö Aøï }sÖR ôB òArnAS
Hù~Qsû nA}Qîo ò nr @ñ éÓµÇ }sAøµú Aø̂Bn  }o÷ Öö éóZJ
PóAíêîoû @íõB }o÷ AxR.
òû PB�Öùo Ösn: ôùd rAíR jB©ú nr òtArS ZõBn Ö~Bòrtû
HsAû ôùd }sÖR ò }kªú nr íÂs ÛsÍQö íêú }ón. ®êï
Aøï Öö nòåR íùu éªóHö Aû nArn íB»s Hs Aøï Öö }sÖR ôBøú
HB xBHÓö  òArnAS Hù§ At nò xBè Öö ÅêæØsn éµæóHú íùu
nA}Qö Aío éBíÆú HsAû òArnAS íoArío.
éoøsÖç nÍQs éÓsrAS ò AxQBíoArnôBû HBtrÛBíú òtArS ZõBn
Ö~Bòrtû  A®BÍö Ösn: AéyBè nr HBt÷ Aû Öö òtArS ©îÆR,
éÆoñ ò P̂BrS éyEóè Pkªù« Art Hón éªóHö Aû éIîú Hs
AZBt÷ òArnAS AÅQIBrû HsAû }sÖR ôBû òArn Öîîo÷ ©Bnr }o
AéB @ñ téBñ ôë Åêâ|Á }sÖR ôBøú Öö PóAíêîo Hónío PóAíyQîo
Aøï ÖBr rA Aí̂Bì Hoôîo ò }sÖR ôBû nøÜs HB òZón Aøï Öö ôùd
éBíÆú Hs xs rAô~Bñ íIón ÒBnr Hö Aí̂Bì Aøï ÖBr íIónío.
òû Pªsøh Ösn: PB�éùï ÖBá|û éórn íùBt Ö~ór ò AéîùR
ÉqAøú ésnì nr }sAø̧ Pgsøë ò Zîß AÒQªBnû íùu HsAû
nòåR At ôêö éõë Ps ò nr AòåóøR AxR AéB PB�Öùo éú Öîë Öö
nr Aøï rAxQB ôùd AòåóøR jB©ú HsAû ôùd }sÖR jB©ú
òZón íoArn ò AòåóøR éB nr Pkªù« Art Aøï Hón÷  Öö ÖBá|û
òArnAPú nr xBéBíö HBtArÛB÷ ò Hö ísm éªóK Ås®ö }ón.
ÍsøBn r{ A®BÍö Ösn: ôêcîùï Aøï éyEæö Öö ÖBá| Hö ÛêsÚ
rxùo÷ HB}o Zuò AòåóøR ôB AxR ò HB PóZö Hö égoònøR ôBû
Artû Öö nArøë fQú ÖBá|ôBøú Öö nr fBè fêç Hö Ö~ór
ôyQîo íùu Hö xkQú nr AòåóøR Pkªù« Art ÒsAr éú Ûùsío.
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©oòr é̂ót ©BnrAS Lónr }ùs PîõB rA÷ Hsòñ rÍR

 ©îÆR nAéMsòrû Ö~ór At AíIB}R Póåùo }ùs jBì nr éB÷ ôBû @øîo÷

éoøsøR

éõîo{ égêón AÅâ|øú- éoøsÅBéç }sÖR ÖùêùBû òfoS AxMBnAñ

ò®ÆùR Póåùo }ùs jBì Ö~ór nr xBè ôBû Ajùs ÛsÍQBr
Pgæùç ôBû íBĤBû nòåR ésnAñ ò xîoøØBû ©îBøÇ åIîú
Ö~ór Ûsnøo÷ AxR. xîoøØBû ©îBøÇ åIîú Pgæùç
éú íêBøîo Öö Póåùo }ùs jBì Ö~ór éBtAn íùyR ò á|tì
AxR éBtAn }ùs jBì éóZón Hö égªóá|Pú HB PBrøl
éªsÑ HBá| At ÒIùç Lónr }ùs ò }ùs AxQsøç PIoøç
Ûsnøo ò nr AíIBrôB Hö ÅîóAñ pjùs÷ AxQsAPwøÙ íÜõoArû
}óío.
HB ArADö Pgæùç ÍóÕ Hö xQBn PîÂùë HBtAr ò òtArS égQsì
©êR )nr xBè ôBû Ajùs( ò íQù̂QBÁ ZæóÛùsû òtArS
©êR At ©BnrAS Lónr }ùs, ZBéÆö At HsÖR ÖyJ
ná|rôBû ÉùsíÎQú íB}ú At ©BnrAS Lónr }ùs égsòì
Ûsnøo÷ AxR. Aøï jyBrS nr fBåú Pgêùç }o÷ Öö ÒùêR
ZõBíú Lónr }ùs HBá|û xö ná|r ò nr égoòn÷ 52/3
ná|r ÒsAr nArn)91/1/1202 yriaD labolG(.  HB íÜBôú
Hö  HBtAr Ö~ór ZõR Hsrxú Öysû øB òÍór égªóá|S
åIîú é~Bôo÷ éú Ûsnn Öö òøQsøï ôB ò økcBè ôBû
Ísò}ÜBôú, Ísò}ÜB÷ ôBû Hurà ò xóLsôBû égæú
éêæó At égªóá|S åIîú AxR ò ôùcÜóíö ÖêIónû nr
HBtAr é~Bôo÷ íêú Ûsnn.
At PBHyQBñ xBè ZBrû PBÖîóñ ôêuéBñ HB AÍuAø§ ÒùêR
égªóá|S åIîú ò P~oøo }ùóÈ HùêBrû ÖsòíB, Hk~ú
At éªsÑ ÖîîoÛBñ Hö ÅæR é~Øâ|S éBåú At HBtAr
éªsÑ égªóá|Pú åIîú jBra ò Hö éªsÑ égªóá|S
åIîú Éùs©îÆQú ròû @òrn÷ Aío. Hö ôêùï nåùç ZqK
}ùs nAéoArAñ nr ÖBrjBíö ôBû åIîú HB é~Øç ròHsò

}o÷ AxR ò }ùsôBû Póåùoû Hö òxùæö nAéoArAñ ò
ÖBrjBí̂BS åIîú Hö ÖBrjBíö ôBû Lónrû ArxBè }o÷
AxR.
nr íQù̂ö Lónr }ùsôBû ©îÆQú Póåùoû nr AíIBr ÖBrjBíö ôBû
åIîú ò Lónrû AíIB}Qö }o÷ AxR. At @í̂Bøú Öö HBtAr
éªsÑ nAjæú Hö ÅæR PB�éùï íùBt ÖBrjBíö ôBû åIîú
Póx¸ nAéoArAñ HB Pgóøç }ùs jBì A}IBÈ Ûsnøo÷ ò
éªsÑ Öîîo÷ Aû nr nAjç Ö~ór HsAû Lónr }ùs Póåùoû
òZón íoArn }BøyQö AxR é̂ót ©BnrAS Lónr }ùs
xsøÆBÁ ©Bnr Ûsnn.
HB @tAn xBtû ©BnrAS íQBø̀ tøs fB©ç éú Ûsnn:
� éóZónû AíIBr ÖBrjBíö ôBû Lónrû xsøÆBÁ ©Bnr ò HB
Ajq òZö @ñ Hoôú ÖBrjBíö ôBû Hö nAéoArAñ Pyóøö
éú Ûsnn.
� HB PóZö Hö nr Lù§ Hónñ AfQêBåú ́si fqÑ Art
000,24 røBåú Pkªùªú Hö íõBn÷ ôBû nAéú nr xBè
@øîo÷ ò íQù̂QBÁ Pkæùö AíIBrôBû Lónr }ùs ò AfQêBá|Á ÖBô§
é̂on éªsÑ nAjæú )Hö ÅæR AÍuAø§ ÒùêR PêBì }o÷
}ùs jBì( Ís©Qú Zoøo ZõR Póåùo é̂on Lónr }ùs At
éBtAn Póåùo }ùs jBì Póåùoû Ö~ór ò PîÂùë HBtAr Póåùo
}ùs jBì nr xµh Öîóíú ÍsAôë éú Ûsnn.
Aéùo AxR Öö Pªêùë ÛùsíoÛBñ jªó©BÁ òtArS égQsì
©êR ò xQBn PîÂùë HBtAr HB @øîo÷ íÜsû ò nòr }oñ At
Pgæùç ôBû jµú é~BòrAñ øÙ xó íÜs HB APkBp Pªêùë
nr AxsÈ òÒR HB ©oòr é̂ót ©BnrAS Lónr }ùs, Póåùo
}ùs jBì Ö~ór rA Hùêö íêBøîo.
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PÊqøö

PsZêö : nÖQs xùoÖêBè Aåoøï Åâ|éö- Å̄ó ôùER Åæêú ésÖu PgÓùÓBS Ö~Bòrtû AxQBñ A©ÎõBñ

éÓoéö
nr }êBr÷ ÒIæú éµBåIú nr éórn AôêùR LsòHùóPùÙ ôB ò íÓ§
@íõB nr nxQÜB÷ ÛóAr̈ nAì Hö ÅîóAñ øÙ éBn÷ AÍuòníú Hö
jórAÚ ò ÅBéç PB�VùsÛqAr Hs ÍÆBåùR @íõB ArADö }o. ôêcîùï,
A}Br÷ }o Öö Hö Éùs At LsòHùóPùÙ ôB éóArnû At ÒIùç
@íQú HùóPùÙ ôB, AåùÜó xBÖBrøoôB )LsHùóPùÙ ôB(, @íuøë ôB ò
AxùoôBû @åú íùu At Zêæö éóAn AÍuòníú ôyQîo Öö Hö jórAÚ
nAì A®BÍö éú }óío. nr Aøï ÒyêR Hö éóAnû Öö éú PóAíîo
Hö ZBû @íQú HùóPùÙ ôB éªsÑ
}óío ò AVsAS xó& Hs nAì
íoA}Qö HB}îo A}Br÷ éú Ûsnn.
ôêBñ ́ór Öö pÖs }o,
AÍuòníú ôBû jórAÖú téBíú
òArn HBtAr éú }óío Öö AHQoA
éórn ArtøBHú Åæêú ÒsAr ÛsÍQö
ò xMz é̂ót ArADö nrøBÍR
íêBøîo  ò AVIBS }ón Öö Aøï
AÍuòníú ôB AVsAS é̄s Hs ròû
xâ|éR AíyBñ , fùóAñ ò égù̧
tøyR íoArío. Hö ôs fBè Aøï
íÜsAíú òZón nArn Öö AxQÎBn÷
At @íQú HùóPùÙ ôB Hö ÅîóAñ AÍuòníú jórAÖú éêØï AxR HBÅX
AÍuAø§ éÓBòéR @íQú HùóPùØú HBÖQsû ôB }ón ò At ôêùï rò
APgBnøö AròLB éêîóÅùR ÖBéç éªsÑ @íQú HùóPùÙ ôB rA Hö
ÅîóAñ AÍuòníú ôBû jórAÖú At xBè 6002 AÅâ|ì Ösn. nr Aøï
ÒyêR, Hö Hsjú At ZBøÜuøï ôBû @íQú HùóPùØú Öö AVsAS é̄s
ò øB éîÎú Hs xâ|éQú nAì íoA}Qö HB}îo, A}Br÷ éú Ûsnn.

@íuøë ôBû jórAÖú
@íuøë ôBû jórAÖú Hö ÅîóAñ égªóá|S Pkêùsû At ÒBre ôB
ò HBÖQsû ôB Póåùo éú }óío ò Hö íÂs éú rxo Öö ÍÓ̧ AVs
éWIR Hs ròû nAì nA}Qö HB}îo. @íõB éÆêóá|Á Hö jórAÚ ́ùór
íùu A®BÍö éú }óío ò Hö P̂uøö  Hsjú PsÖùIBS jórAÖú éWç
ÛæóÖBñ ôB, LsòPEùï ôB ò ÍùQBS ôB Öö fùóAñ nr ô̄ë @íõB
é~Øç nArn ÖêÙ éú Öîîo. ôêcîùï, @íuøë ôBû jórAÖú nr
Hö foAÖWs rxBíoñ HBtn÷ PIoøç jórAÚ HyùBr éó�Vsío ò

é~Øâ|S HyùBr AíoÖú nArío.

égªóá|S fqÑ rÒBHQú
égªóá|S fqÑ rÒBHQú, nr
òAÒÇ éùØsòK ôBû jórAÖú
ôyQîo ò Hö ́ór Öæú }Béç
Ûóíö ôB û ékQæÏ HBÖQsøBøú
éú HB}îo Öö Hö ÅîóAñ égªóè
Hú jµs Hö HBtAr Ås®ö éú }óío.
éØBíùyë Åêç @íõB ésHóº Hö
AxQÓsAr ò Öæóíùu÷ }oñ @íõB
nr åóåö ÛóAr̈ éú HB}o ò Aøï
øÙ A©ç fqÑ  rÒBHQú AxR.

AÛs bö bÜóíÜú PB�Vùs @íõB Hs nréBñ ôîót é~k« í~o÷ AxR
òåú Aøï HBòr òZón nArn Öö AxõBè ò nr©o ésà ò éùs rA Hö
jªó¬ nr ÛóxBåö ôB ÖBô§  éú nôîo.

éóAn ®o éùØsòHú
AôêùR AxQÎBn÷ At éóAn ®oéùØsòHú Hö ÅîóAñ ÅBéç égsÚ

LsòHùóPùÙ ôB 
Hö ́ór Öæú LsòHùóPùÙ ôB }Iùö égªóá|S fqÑ rÒBHQú
ôyQîo. HB PóZö Hö éµBåÆBS Aí̂Bì }o÷, Aøï AÅQÓBn òZón nArn
Öö LsòHùóPùÙ ôB xâ|éR Öæú nAì rA At ́søÔ HõIón éóAtíö
éùØsòHú nxQÜB÷ ÛóAr̈ ArPÓB éú nôîo. é~Øæú Öö nr éórn
LsòHùóPùÙ ôB òZón nArn ÖêIón nåùç ò éorÚ nr rAHµö HB
ígó÷ ÅêæØsn ò PB�Vùs @íõB Hs ròû nAì éùuHBñ AxR.
LsòHùóPùÙ ôB nr éóArn jB¬, Hö jªó¬ HsAû ÛóxBåö ôBû
PBt÷ éQóåo }o÷ øB nAì ôBøú Öö HB @íQú HùóPùÙ  nréBñ }o÷ Aío,
éó�Vs ò xónéîo ôyQîo Öö nr Aøï fBåR AVsû }Iùö Hö
égªóá|S fqÑ rÒBHQú nArío. ôêcîùï, @íõB éêØï AxR nr
AÍuAø§ òtñ ò HBtn÷ PIoøç jórAÚ éÎùo ò éó�Vs HB}îo.

ZBøÜuøï ôBøú HsAû @íQú HùóPùÙ ôB

 nr PÊqøö nAì



8 274

r}o, Hù~Qs Hö íÓ§ @íõB nr ÖîQsè ÅÎóíR nr ÛóxBåö ôBû
nr fBè r}o éQØú AxR. Hs Aøï AxB{ HyùBrû At ZBøÜuøï ôB
nr AÉæJ éóArn éyQÓùêBÁ Hö éîÂór ÖîQsè ÅÎóíR éórn AxQÎBn÷
ÒsAr éú Ûùsío.

PsÖùJ bîo rò̈
AÛs bö í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR Öö rò̈ ôBû ékQæÏ Hö PîõBøú
PB�VùsAS éÎùoû nr PÆoøç ò PîÂùë Ís@øîo Pkêùs  nAjç åóåö
ÛóAr̈ nA}Qö Aío òåú rò̈ ôBû Zoøo éó�Vs nøÜsû íùu nr
fBè éµBåÆö AxR ò Lz At AVIBSPó©ùö jóAôîo }o. á|tì
Hö pÖs AxR, Aøï AfQêBè Öö PsÖùIú At Hù§ At øÙ rò̈ HQóAío
PÆBnè éµæóK Psû nr éQBHóåùyë ròn÷ ò nr íQù̂ö xâ|éR
ò ÅêæØsn nAì Aø̂Bn íêBøo ôîót nr nxR Hsrxú AxR ò
íêú PóAñ HB ÁêùîBñ bîùï rò}ú rA Pó©ùö Ösn. íØQö éõë
nr rò̈ PsÖùIú Aøï AxR Öö PêBì ZîIö ôBû ékQæÏ nxQÜB÷
ÛóAr̈ At ÒIùç éùØsòHùóåóvû, éQBHóåùyë éóAn éÊqû ò
íùBtôBû HBÍQú rA nr íÂs éú Ûùsn.

xùï HùóPùÙ
xùï HùóPùÙ Öö PsÖùIú At øÙ LsòHùóPùÙ ò øÙ LsHùóPùÙ
éú HB}o, éú PóAío HB HõIón AxQÓsAr HBÖQsû nr nxQÜB÷
ÛóAr̈ ò PgsøÙ AíQkBHú ò AjQªB©ú Hsjú HBÖQsû ôB AVs
AÍuAø~ú ò ôë AÍuAøú nA}Qö HB}o ò øB HB ÍÆBè xBtû
éQBHóåùyë PÆoAn égoònû At HBÖQsû ôB HBÅX ArPÓBû xâ|éR
nAì Ûsnn. á|tì Hö pÖs AxR ôîÜBéú Öö nAì nr éÆs± ÅóAéç
HùêBrû tA øB éóAn }ùêùBøú ÒsAr éú Ûùsn, òAÖî§ éó�Vs íB}ú
At xùï HùóPùÙ rA HõQs éú PóAñ é~Bôo÷ Ösn. At @í̂B Öö ròn÷
HùBíÜs øÙ égù̧ HyùBr Lùcùo÷ éú HB}o, éú PóAñ Hö éîÂór
ArPÓBû AÖóxùyQë ròn÷ At ́søÔ éoAjæö nr ZêÆùR éùØsòHú
HsAû AÍuAø§ ÒBHæùR nxQsxú Hö éóAn éÊqû ò ÍÆBåùR
éùØsòHú Pâ|¨ Ösn. Hö níIBè Aøï éÎõóì, é~k« }o÷ AxR
Öö AxQÎBn÷ At éùØsòK ôBû LsòHùóPùØú Hö PîõBøú øB nr
PsÖùJ HB AåùÜóxBÖBrøoôBû LsHùóPùÙ, Hö HõIón PsÖùJ ZêÆùR
 éùØsòHú nr nxQÜB÷ ÛóAr̈ éî̂s éú }óío ò At Aøï rò  Hs
éùuHBñ PB�Vùs éµæóHú éú ÛqArío. ôêcîùï ÛuAr̈ ôBøú òZón
nArn Öö ́Æë nôîo÷ ôB ò ÅªBr÷ ôBû ÛùBôú éú PóAíîo
A}QõBû nAì rA PgsøÙ íêón÷ ò Hs éùØsòK ôBû íBéµæóK
AVs ÛqArío ò ôêcîùï Hö HõIón ò®ÆùR @íQú AÖyùoAíú éùuHBñ
éî̂s }óío.

LsòHùóPùÙ ôB
AÛs bö nxQÜB÷ ÛóAr̈ PêBì fùóAíBS At Hoò Póåo AxQsøç
AxR, AéB PêB{ HB éBnr ò égù̧ Hö Aø̂Bn øÙ ZêÆùR éùØsòHú
éQîóÈ nr Aøï nxQÜB÷ éî̂s éú }ón. ©oôB xóøö HBÖQsøBøú
òZón nArn Öö ôë nr nxQÜB÷ ÛóAr̈ AíyBñ ò ôë nr fùóAíBS
tíoÛú éú Öîîo ò Aøï HBÖQsû ôB }Béç HBÖQsû ôBû é̄s øB
xêú íùu ôyQîo Öö nr nxQÜB÷ ÛóAr̈ Öæóíùu÷ éú }óío ò
éóAn tADo xêú Póåùo éú Öîîo ò Hö Aø̂Bn ÛBt øB íÎl, AxõBè,
øIóxR ò tjë éî̂s éú }óío. ôêcîùï, AVsAS }oøoPs éBíîo
éyêóéùR ÉqAøú ò ÖBô§ HBÖQsû ôBû éÎùo rA íùu Hö ôêsA÷
jóAôo nA}R. HîBHsAøï, LsòHùóPùÙ ôB At ́søÔ PÊùùs ZêÆùR
éùØsòHú nADêú ò Hóéú nxQÜB÷ ÛóAr̈ PB�Vùs éWIR ò ÖBéâ|Á
´IùÆú Hs xâ|éR, rÍB÷ ò ÅêæØsn nAì jóAôîo nA}R. ôêcîùï,
éùØsòArÛBíùyë ôBû éÎùo @íuøë ôBøú Póåùo éú Öîîo Öö PóAíBøú
ô̄ë éùuHBñ rA PØêùç éú Öîîo ò òZón @íõB xoû nr HsAHs
ÅóAéç HùêBrû tAû éõBZë Aø̂Bn éú Öîîo. nr fBè fB®s Hö
jB́s éîÇ ÒBíóíú AxQÎBn÷ At Hsjú @íQú HùóPùÙ ôB, AxQÎBn÷
At LsòHùóPùÙ ôB Hö ÅîóAñ øÙ Ûuøîö AfQêBåú Hö ZBû
@íQú HùóPùÙ ôB nòHBr÷ éórn PóZö ÒsAr ÛsÍQö AxR. AÛs
Ûuøîö ôBû éóÍÓùR @éùu Hö ZBû @íQú HùóPùÙ ôB Hö ÅîóAñ øÙ
ÖîQsè Öîîo÷ øB PWIùR Öîîo÷ Åêç Öîîo, AVsÛqArû tøBnû jóAôîo
nA}R. éÆêóá|Á Hsòt íBrAfQú ôBû ÛóAr}ú nr nAì nr téBñ
AxQs{ ÅêóéùR nArn )Hö ÅîóAñ éWBè At }ùs ÛsÍQï(, nr bîùï
}sAøµú, Hs jâ|Ñ AxQÎBn÷ At @íQú HùóPùÙ ôB Öö HBÖQsû ôBû
éµæóK ò ôêcîùï Ûóíö ôBû é̄s rA At Hùï éú Hsío, éªsÑ
LsòHùóPùÙ ôB nr jórAÚ nr AòåóøR éú HB}o. AÅQÓBn Hs Aøï
AxR Öö HBÖQsû ôBû ròn÷ Hö éóAn éÊqû jB©ú íùBt nArío
Öö éêØï AxR At ́søÔ rvøë ÉqAøú fùóAñ Hö AíoAt÷ ÖBÍú
PB�éùï í~ón HîBHsAøï, jórAíoñ Aøï éóAn éÊqû éú PóAío HBÅX
r}o HBÖQsû ôBû ròn÷ }ón Öö Hoøï PsPùJ LsòÍBøç éùØsòHú
nxQÜB÷ ÛóAr̈ HõIón éú øBHo.
HB PóZö Hö éµBåJ pÖs }o÷ ò éµBåÆBS éQÆonû Öö nr Aøï
jªó¬ òZón nArn, AVsAS ékQæÎú At LsòHùóPùÙ ôB Hs
ÅêæØsn nAì ÛuAr̈ }o÷ AxR. nr fBè fB®s Åâ|Òö Hö
AxQÎBn÷ At LsòHùóPùÙ ôB nr ©îÆR nAéMsòrû AÍuAø§ øBÍQö
AxR.
éîIÇ

Yirga, H. The Use of Probiotics in Animal Nutrition. Journal
of Probiotice & Health 3:132. doi:10, 4172/2329-8901,
1000132.



nr©o á|}ö nAì

ÛBò Ûó}Qú

éQsZë: éõîo{ Aéùo íØótAn÷- ÖBr}îB{ Åæóì nAéú

nr©o á|}ö, ÅBéæú HsAû égBxIö òtñ á|}ö At òtñ ÒµÆú
øB Pkêùîú nAì tío÷  éú HB}o ò ôêcîùï HsAû éÓBøyö ÒùêR
nAì tío÷ HB ÒùêR á|}ö Hö ÖBr éú ròn. PóAíBøú PÆùùï nr©o
á|}ö Hö ÛBònAr ÖêÙ éú Öîo PB òtñ á|}ö øÙ nAì tío÷ rA
Pkêùï Huío ò Hö òAxµö @ñ HQóAío éIæË nrøBÍQú HsAû nAì tío÷
ò á|}ö rA HBøØoøÜs éÓBøyö Öîo.
nr©o á|}ö Hö éÆîú òtñ á|}ö Hö ÅîóAñ nr©oû At òtñ
nAì tío÷ éú HB}o. òtñ á|}ö rA éú PóAñ At ́søÔ ®sK
òtñ nAì tío÷ nr nr©o á|}ö égBxIö Ösn. nò Íséóè
ÅIBrPîo At:

001× )òtñ nAì tío÷ ý òtñ á|}ö( = nr©o á|}ö
nr©o á|}ö× òtñ nAì tío÷ = òtñ á|}ö

nr AÉæJ éóArn, òAv÷ >Póåùo< Hö ZBû òAv÷ >nr©o á|}ö<
AxQÎBn÷ éú }ón Öö Aøï òAv÷ rA íIBøo HB òAv÷ nr©o Ûó}R
jBå« á|}ö  A}QIB÷ ÛsÍR.

ÅóAéç PB�VùsÛqAr Hs nr©o á|}ö
001× )òtñ nAì tío÷ ý òtñ á|}ö( = nr©o á|}ö

á|tì AxR Öö ÅóAéç éõë ò PB�VùsÛqAr Hs nr©o á|}ö, Hö
jªó¬ òtñ nAì tío÷ rA HoAíùo. HsAû éWBè: òtñ ÖBéç
nAì LsòArû Öö AjùsAÁ jórAÚ nrøBÍR Ösn÷ AxR004 ÖùæóÛsì
AxR Öö òtñ á|}ö @ñ éêØï AxR 802 ÖùæóÛsì HB}o.
    25= 001×)004ý 802( = nr©o á|}ö
AÛs ôêBñ nAì PêBì }J jórAÚ nrøBÍR íØîo PÓsøIBÁ 5 nr©o
At òtñ égQóøBS }ØêIö rA At nxR éú nôo ò òtñ @ñ nr
ròt HÆo ) HÆo At nrøBÍR íØsnñ jórAÚ nr ́ú }J( ÍÓ̧
083 ÖùæóÛsì éú HB}o. òtñ á|}ö PÊùùs íêú Öîo. HîBHsAøï,
nr©o á|}ö Hs AxB{ òtñ nAì tío÷ HB }ØêIö jBåú ́IÔ
Íséóè tøs éú HB}o.
 7/45= 001×)083 ý 802( = nr©o á|}ö
HîBHsAøï, HõQs AxR Öö ôîÜBì AíoAt÷ Ûùsû òtñ nAì ò Pkêùï
nr©o á|}ö At téBñ øØyBñ HsAû éWBè 2 xBÅR HÆo At
nrøBÍR íØsnñ jórAÚ, AxQÎBn÷ Öîùo.
AnÅBôBøú nr éórn nr©o á|}ö HyùBr HBá| )nr©o á|}ö 06
nr©o ò Hù~Qs( òZón nArn. éóA»J Aøï AnÅB HB}ùo. nr AÉæJ
éóArn, @íõB Hö éoS ́óá|íú ÒIç At Aøï Öö òtñ tío÷ @íõB
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    AíoAt÷ Ûùsû }ón, éÓùo éú }óío. ôêcîùï á|tì AxR Öö
ôîÜBì AíoAt÷ Ûùsû íóÈ òtñ á|}ö )xsn øB Ûsì( rA HoAíùo.
AÛs òtñ AxQBíoArn á|}ö Ûsì )WCSH( øÙ ÛBò LsòArû 004
ÖùæóÛséú, 802 ÖùæóÛsì HB}o, nr©o á|}ö @ñ 25 nr©o
éú HB}o. AÛs òtñ @ñ ́ú Ís@øîo Ö~BrÛB÷ 3 nr©o ÖBô§
øBHo, òtñ á|}ö xsn @ñ Hö 202ÖùæóÛsì éú rxo ò nr©o
á|}ö ©sÍBÁ 5/05 nr©o éú }ón Öö øÙ PÎBòS éÆîú nAr
Aø̂Bn éú }ón.
HyùBrû At ÅóAéç nøÜsû At Zêæö ÅóAéç nAéú Hs nr©o
á|}ö PB�VùsÛqAr AxR Öö ÅIBrPîo At:
� ZîyùR
� xï
� òtñ
� bBÒú
� Å̄æö nAr Hónñ
� ò®ÆùR @HyQîú

rAôØBr é~k« Ösnñ nr©o á|}ö
Hö ÅîóAñ rAôîêB, ÖêQsøï rÒë At nAéîö ArADö }o÷ rA HsAû
nAì ôBøú HB íês÷ éBôùcöD , Hù~Qsøï rÒë nAéîö rA HsAû
nAì ôBøú HB íês÷ éBôùcö B ò Åon éùBíú rA HsAû nAì ôBøú HB
íês÷ éBôùcö C AxQÎBn÷ Öîùo.
AÛs òtñ á|}ö nr Ö~QBrÛB÷ HsAxB{ bsHú AíoAt÷ Ûùsû
}ón, Åon nr©o á|}ö AÍuAø§ éú øBHo:
� Hö éùuAñ 2 òAfo HsAû íês÷ bsHú 5 ò6
� Hö éùuAñ 5/1 òAfo HsAû íês÷ bsHú 3 ò4
� Hö éùuAñ 1 òAfo HsAû íês÷ bsHú 2 ò3
� Hoòñ PÊùùs HsAû íês÷ bsHú 1
Ö~QBrÛB÷ Hö ́ór éÆêóè nr©o á|}ö rA PB 3 nr©o ÖêQs

AíoAt÷ Ûùsû éú Öîo.
bîBícö nAì HsAû éoS ́óá|íú Psû jórAÚ nrøBÍR íØîo
nr©o á|}ö rA HBá|Ps AíoAt÷ Ûùsû Öîùo, HsAû éWBè 2 nr©o
HBá|Ps nr íÂs HÜùsøo.

jBåú }oñ }ØêIö
ôs ÅBéæú Öö Hs òtñ nAì tío÷ )HsAû éWBè Ls Hónñ }ØêIö(
ò òtñ á|}ö)ÖóÍQÜú ò øB nr @òrnñ AéÆB& ò Af~Bì( AVsÛqAr
HB}o Hs nr©o á|}ö øB íyIR  òtñ á|}ö Hö òtñ nAì tío÷
PB�Vùs ÛqAr AxR. òtñ nAì ôB Hö ég° Aøï Öö ÛBònArû rA
PsÚ éú Öîîo ò }ØêIö @íõB HB Pkæùö éoÍóÈ ò AnrAr jBåú
éú }ón ÖBô§ éú øBHo. ôîÜBéú Öö òtñ nAì tío÷ ÖBô§
éú øBHo, nr©o á|}ö AÍuAø§ éú øBHo. HsAû Pkêùï nr©o
á|}ö nr Ö~QBrÛB÷, HBøo AZBt÷ nAn PB òtñ nAì tío÷ HB jBåú
}oñ }ØêIö PB téBñ rxùoñ Hö Ö~QBrÛB÷ ÖBô§ øBHo.
nAì ôB òtñ jón rA nr 21 PB 61 xBÅR Aòè Öö jórAÚ ò @K
nrøBÍR íêú Öîîo xsøÇ At nxR éú nôîo, xMz xsÅR At
nxR nAnñ òtñ Hö Porø̀ ÖBô§ éú øBHo. Aøï ÖBô§ òtñ
nAì tío÷ Hs òtñ  á|}ö AVs íêú ÛqArn éÜs Aøï Öö nAì Hö éoS
Hù§ At 84 PB 27 xBÅR jórAÚ nrøBÍR íØîo.
Zoòè tøs ÖBô§ òtñ éórn AíQÂBr nr nAì ôBøú Öö Hö @K ò
jórAÚ nxQsxú íoA}Qîo rA í~Bñ éú nôo.
 61 xBÅR øÙ éoS téBñ AxQBíoArn HsAû nòr íÜö nA}Qï nAì
At jórAÚ AxR. AÛs éú jóAôùo nr©o á|}ö rA nr éùoAñ Ísò̈
nAì Pkêùï Huío, HBøo At òtñ tío÷ nAì 4 nr©o Öë Öîùë.
AíQÂBr éú ròn nAéú Öö jórAÚ nrøBÍR íêú Öîo, AéB @K
nrøBÍR éú Öîo PÓsøIBÁ Hö AíoAt÷  ÖBô§ òtñ pÖs }o÷ nr
Zoòè òtñ jón rA At nxR nôo )PÓsøIBÁ 6 nr©o HÆo At 61
xBÅR(.

2
3

íês÷
 bsHú

ÅêÔ bsHú 8P
nr égç ÖMç)mm(

ÛóxBåö LsòArû
/ nAì øÙ xBåö

nAì ZóAñ /
 nAì LsòArû ò

 Pæùyö ôB
LsòArû xîÜùï

ÛBòôBû >002
)gk(

ÛBòôBøú HB
 òtñ 052-002

)gk(

ÛBòôBû<
052 )gk(ÛBòôBû ís

1

2

3

4

5 ,6

0-2

3-6

7-9
10-12
13-15
16-21

+20

49-50

50-53

51-55
52-56
53-57

-

50-53

51-54

52-55
52-56
54-57
55-58
56-59

48-52

50-53

51-54
52-55
53-56
54-57
55-58

38-40

39-41

40-42
41-44
43-48
46-49
47-50

41-44

42-45

45-50
46-53
47-52
49-51
50-56

42-45

43-46

44-48
48-50
49-51
50-55
51-56

)gk(002<

45-84
)gk( 003-002

 75- 35
)gk( 003>

 85-45
-

-

Pkêùï nr©o á|}ö Hs AxB{WCSH , PÓsøIBÁ 2 xBÅR HÆo At nxQsxú íoA}Qï Hö jórAÚ
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Zùs÷ LsòArû nr éÓBøyö HB Zùs÷ xIu
}ØêIö nAì ôBøú Öö jórAÚ ÍùIsnAr ò j~Ù nr ésPÇ ò øB
Zùs÷ ôBû LsòArû j~Ù nrøBÍR éú Öîîo, íyIR Hö nAì ôBøú
Öö jórAÚ xIu ò ísì nrøBÍR éú Öîîo HB xsÅR ÖêQsû jBåú
éú }ón. ôêcîùï Ls}oÛú }ØêIö ÖêQsû nArío. ôs bö
nr©o Éâ|S nr Zùs÷ LsòArû ò éoS téBñ jórAÚ nôú
Hù~Qs HB}o, Hsòt Aøï PB�Vùs Hù~Qs AxR ò PB AíoAt÷ Aû HùBíÜs
Aøï AxR Öö nr©o á|}ö nAì ôBøú Öö Zùs÷ LsòArû nrøBÍR
éú Öîîo HBá|Ps AxR ò bBÕ Ps ôyQîo.  éÓBøyö ÛBòôBû ís
LsòArû Öö Zùs÷ LsòArû nrøBÍR éú Öîîo HB ÛBòôBû ís
LsòArû Öö jórAÚ xIu ísì nrøBÍR éú Öîîo )}ØêIö @íõB Ls
AxR( ò nArAû bsHú ò òtñ tío÷ øØyBíú ôyQîo í~Bñ
éú nôo Öö òtñ á|}ö ÛBòôBû ís LsòArû Öö Zùs÷ LsòArû
nrøBÍR éú Öîîo ) Öö }ØêIö @íõB jBåú í~o÷ AxR( 2 PB 4
nr©o xîÜùï Ps AxR.
Aøï PÎBòS òtñ á|}ö ôîÜBéú Öö }ØêIö @íõBjBåú éú }ón
PÓsøIBÁ 1 nr©o éú }ón. AÛs bö òtñ á|}ö nAì ôBøú Öö Zùs÷
LsòArû nrøBÍR éú Öîîo Hö ́ór Öæú xîÜùï Ps AxR, AéB Aøï
PÎBòS éQÊùs AxR ò P̄êùï }o÷ íêú HB}o. ArPIBº Hùï téBñ
jórAÚ nôú ò AíoAt÷ Ûùsû òtñ rA éoíÂs nA}Qö HB}ùo.
éùBíÜùï ÖBô§ òtñ nAì ôBøú Öö Zùs÷ xIu nrøBÍR éú Öîîo
At éØBñ LsòArHîoû PB éØBñ Ísò̈, HÆo At 21 PB 61 xBÅR nòr
éBíoñ At jórAÚ, 4 Aåú 5 nr©o AxR.

ÖBô§ òtñ íB}ú At ZBHö ZBøú
ÖBô§ òtñ nAì tío÷ ôîÜBì ZBHö ZBøú éêØï AxR Hù~Qs ò
xsøÇ Ps ©órS Ûùsn. bîBícö éoS téBíú Öö nAì nr ÖBéùóñ
AxR ́óá|íú Ps }ón ÖBô§ òtñ éú PóAío PB 2 nr©o
Hù~Qs }ón.

}sAø̧ @K ò ôóA
ÖBô§ òtñ nAì tío÷ nr ôóAû Ûsì éú PóAío xsøÇ Ps HB}o.

nøÜs ÅóAéæú Öö Hs nr©o á|}ö PB�Vùs ÛqAr AxR
éBôùcö nAr Hónñ
nr©o á|}ö nAì ôBøú Öö éB ôùcö ôBû Hù~Qsû nArío íyIR
Hö nAì ôBøú Öö éBôùcö ÖêQsû nArío )nøÜs ÅóAéç nr @íõB
øØyBñ AxR( HBá|Ps AxR.
HsAû nAì ôBøú At øÙ íwAn, Hö AtAû ôs òAfo AÍuAø§ nr íês÷
éBôùcö 1 PB 5/1 nr©o AÍuAø§ nr©o á|}ö rA éoíÂs ÒsAr
nôùo.

bBÒú
nr©o á|}ö nAì ôBû bBÕ Ps Hù~Qs éú HB}o ò @ñ rA HB
nr©o Ûó}R ÒBHç Ísò̈ á|}ö Öö nr nAì ôBû bBÕ Hö ÅæR
Hsøoñ tADo÷ ôBû Ûó}R ÖêQs éú HB}o A}QIB÷ íÜùsøo.

íwAn
íwAn nAì Hs nr©o á|}ö PB�Vùs ÛqAr AxR.

 Ís@øîo åkë Ösnñ á|}ö nr Ö~QBrÛB÷
nr AÖWs éóAÒÇ Ísò̈ éyQÓùë nAì Hö Ö~QBrÛB÷ Hs AxB{
WCSH  Aí̂Bì éú }ón. Hsjú At jsøoArôB PêBøç nArío Öö
At á|}ö AxQBíoArn )nArAû bsHú Öæùö ò bsHú xQóñ ÍÓsAS (
AxQÎBn÷ Öîîo. òtñ á|}ö ôBû nArAû bsHú Hö ́ór éùBíÜùï
3 nr©o Hù~Qs AxR ò nr©o á|}ö rA PÓsøIBÁ PB 5/1 nr©o
AÍuAø§ éú nôo. nr©o á|}ö bsHú nAr nr nAì ôBû bBÕ ò
xîÜùï Ps éú PóAío PB 2 Aåú 3 nr©o AÍuAø§ øBHo.

ÖóÍQÜú
Hsøoñ ÒyêR ôBû ÖóÍQö }o÷ Ûó}R, òtñ á|}ö ò nr©o
á|}ö rA ÖBô§ éú nôo.

ÛBòôBû @HyQï
nr©o HBá|øú At ÛBòôBû fqÍú, ÛBòôBû @HyQï ôyQîo Öö Hö
´ór ́IùÆú Hö Öë }oñ nr©o á|}ö éî̂s éú }ón ò PB�Vùs@ñ
nr ÛBòôBû xIÙ Hù~Qs AxR. nr©o á|}ö ÛBòôBû 3 PB 6 éB÷
@HyQï íyIR Hö ÛBòôBû Éùs @HyQï 2 PB 5 nr©o ÖêQs AxR
ò nr ÛBòôBû 6 PB 9 éB÷ @HyQï 5 PB 01 nr©o ÖêQs AxR.

 éîIÇ

éoS téBñ nrøBÍR
íØsnñ jórAÚ ò@K

nr©o ÖBô§
òtñ nAì tío÷)%(

AÍuAø§ nr©o
á|}ö)%(

1/5
2/5
4
7
8

1 xBÅR
2 xBÅR
 4 xBÅR
21xBÅR
 61 xBÅR

0/75
1/25

2
3/5
+4
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}ùs AíQÓBåú HBÅX r}o nxQÜB÷ ÛóAr̈

ÛóxBåö ôB éú }ón

Lwòô§

PsZêö ò Poòøï:  égêo fyùï AøunHk§ - nAí~^óû nÖQsAû PÊqøö nAì

}óAôo í~Bñ éú nôo Öö jórAíoñ @Éót Hö ôêsA÷ jórAíoñ
}ùs AíQÓBåú nr bîo òÅo÷ éuAøBû tøBnû Hö ôêsA÷ nArn
)lethceB ttayW(

ÛóxBåö ôBû }ùsjóAr PBt÷ éQóåo }o÷ nr ôÎQö Aòè tíoÛú
jón r}o bîoAíú íoArío òeleetS leahciM| égÓÔ  nAí~ÜB÷
ÛóDæÏ Hs Aøï HBòr AxR Öö øØú At ná|øç @ñ rA éú nAío. AxQùç
éoøsøR @téBø~ÜB÷ Hk§ Åæóì nAéú nAí~ÜB÷ ÛóDæÏ rA Hs
Åõo÷ nArn ò HB ôêØBr û øÙ Ûsò÷ Lwòô~ú Hs ròû ÅóAéç
ékQæÏ éó�Vs Hs r}o òÅêæØsn ÛóxBåö PgÓùÔ éú Öîo.
eleetS AjùsAÁ  nr øÙ òHùîBr Öö Póx¸ Aí̂êï @xBø§ ÛBò
}ùsû HsÛuAr }o nr éórn Aøï éó®óÈ ©gIR Ösn ò PB�Vùs
3 }ùó÷ PÊqøö Aû Hs r}o nxQÜB÷ ÛóAr̈ ÛóxBåö ôB rA éórn
éµBåÆö ÒsAr nAn Öö ÅIBrPîo At:
 1- PÊqøö @Éót nr ròt Aòè, xMz AíQÓBè xsøÇ Hö }ùs ÖBéç
 2- PÊqøö @Éót nr ròt Aòè ò xMz jórAíoñ 05 nr©o
@Éót ò05 nr©o }ùs ÖBéç nr Lî̀ òÅo÷ HÆo)}ùs AíQÓBåú(
 3- PÊqøö @Éót nr ròt Aòè ò jórAíoñ @Éót Hö ́ór 001
nr©o nr Lî̀ òÅo÷ HÆoû

égÓÓBñ nr éÓBøyö Aøï 3 Ûsò÷ nrøBÍQîo Öö ́óè LstôBû
ròn÷ nr Ûsò÷ Aòè HyùBr ÖóPB÷ Ps At Ûsò÷ nòì ò xóì Hón.
AéB nr xµh PêB{ nxQÜB÷ ÛóAr̈ Ûsò÷ nòì ò xóì PÎBòS
éÆîú nArû nøo÷ í~o. Öö Aøï Aés í~Bñ nôîo÷ @ñ AxR Öö
}ùs AíQÓBåú HsAû Hö foAÖWs rxBíoñ r}o nxQÜB÷ ÛóAr̈
éú PóAío ÖBÍú HB}o.
Aò Hs Aøï HBòr AxR Öö AíQÓBè jórAÚ ÛóxBåö At @Éót Hö }ùs
ÖBéç Hö AíoAt÷ nøÜs AÒoAì ôBû AíQÓBåú tíoÛú nAì }ùsû ò
fQú Hù~Qs At @íõB éõë AxR. òû jB́s í~Bñ Ösn Öö éB Hs
éyEæö  AíQÓBè nr nòr÷ At }ùsÛùsû ò AåIQö nòr÷ AíQÓBè
ÛBòôBû nò}B HyùBr PêsÖu éú Öîùë, AéB Aøï íØQö rA HBøo nr
íÂs ÛsÍR Öö nòr÷ AíQÓBè At @Éót Hö }ùs ÖBéç íùu At nøÜs
ésAfç éõë nr tíoÛú nAì AxR Öö HBøo HyùBr éórn PóZö
ÒsAr Ûùsn.
HB PÊùùs íBÛõBíú At @Éót Hö }ùs ÖBéç HBÅX fqÑ øÙ ésfæö
éõë PÊqøö Aû éú }óøë Öö nr @ñ  ÛBò }ùsû, }ùs Éîú At
éóAn éÊqû fBòû Aísvû ò ôóréóñ ôBû éõë r}o rA Póåùo
éú Öîo. Zoòè )1( í~Bñ nôîo÷ jâ|©ö Aû At PgÓùÓBS

}ùs AíQÓBåú HBÅX r}o nxQÜB÷ ÛóAr̈

ÛóxBåö ôB éú }ón
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Lwòô~ÜsAñ @åêBíú AxR Öö ZuDùBS PsÖùJ }ùs rA At nòéùï
nò}§ PB Lî̂êùï nò}§ ÛBò í~Bñ éú nôo.
Aò ÅîóAñ Ösn Öö }ùs AíQÓBåú nr éÓBøyö HB }ùs ÖBéç Åâ|ò÷
Hs Aøï Öö éBn÷ j~Ù, bsHú, LsòPEùï ò @éùîóAxùoôBû
HBá|Psû nArn, nArAû éùuAñ HBá|Psû At PsÖùIBS HùóAÖQùó Öö
HBÅX AÍuAø§ r}o éú }ón íùu éú HB}o. Aøï PsÖùIBS ÅIBrPîo
At: á|ÖQóÍsøï, Aíyóåùï, AåùÜóxBÖBrøoôB, ôóréóñ r}o ò
1-FGI . Aøï PsÖùIBS ÅîB©sû ôyQîo Öö At éBnr Hö ÛóxBåö
éîQÓç éú }óío.
Lwòô~ÜsAñ jB́s í~Bñ Ösnío Öö PóZö ©îÆR Lsòr̈ ÛBò
}ùsû Hö AíQÓBè Aøêîú ÉùsÍÆBè éÆµóÑ AxR Öö åuòéBÁ bùu
Hoû íùyR, AéB íIBøo PîõB AòåóøR PÊqøö ÛóxBåö ôBû PBt÷
éQóåo }o÷ HB}o. nr PgÓùÔ é~BHõú PB�Vùs éªsÑ }ùs, }ùs
AíQÓBåú ò @Éót Hs AíQÓBè Aøêîú ÉùsÍÆBè HB øØoøÜs éÓBøyö
}o ò íQBø̀ í~Bñ nAn Öö ôs xö Ûsò÷ nr AíQÓBè Aøêîú
éóÍÓùR @éùu Hónío òåú r}o nxQÜB÷ ÛóAr̈ ÛóxBåö ôBû
Ûsò÷ Aòè Öö Lz At PÊqøö @Éót nr ròt Aòè At }ùs ÖBéç
PÊqøö Ösn÷ Hónío ÖêQs Hón.

Zoòè }êBr÷ 1. PsÖùIBS @Éót ò }ùs AíQÓBåú Lî̀ nò}§ Aòè ò éÓBøyö @íõB HB }ùs ÖBéç ).la te yleennoC(

Aò Aøï Ûóíö íQù̂ö Ûùsû Ösn Öö GgI  PîõB PsÖùJ éõë nr @Éót
ò }ùs AíQÓBåú íùyR ò ÅîóAñ Ösn Öö nr @øîo÷ íö PîõB éùuAñ
GgI HæØö PsÖùIBS éõë At Zêæö AòåùÜóxBÖBrøoôB, 1-FGI ,
Aíyóåùï ò nøÜs PsÖùIBS éÎùo @Éót íùu ArtøBHú jóAôo }o,
Öö ôêö Aøï éóArn nr }ùs AíQÓBåú íùu éõë jóAôîo Hón.
Aò éQqÖs éú Ûsnn Öö ôîót HyùBrû At éÎBôùë AxBxú tøyQú
ò PÊqøö Aû ÛóxBåö Hö ©órS ÖBéç nrÚ í~o÷ AxR.

PqÖs éQsZë: Pó©ùö éú }ón Öö ÛBòôBû PBt÷ tA PB bîo ròt
Aòè Hö ́ór ÖBéç nò}ùo÷ }óío ò ÛóxBåö ôB Åâ|ò÷ Hs @Éót
ròt Aòè, }ùs ròt nòì ò xóì )}ùs AíQÓBåú( rA Hö ́ór ÖBéç
nrøBÍR Öîîo PB nxQÜB÷ ÛóAr̈ @íõB Hö jóHú PóxÆö ò PØBéç
LùoA Öîo.

éîIÇ

Maureen Hanson, (2019) , Transition Milk Boosts Calves
Digestive Development, Dairy Herd.

}ùs ÖBéç
nò}§ @Éót

òAfo PsÖùIBS

éBn÷ j~Ù
bsHú
LsòPEùï 
@éùîóAxùoôBû ®sòrû
á|ÖQóÍsøï
Aíyóåùï
ôóréóñ r}o
1-FGI

%
%
%

Mm
L/g
L/g m
L/g m
L/g m

5 4 3 2 1

12/2
3/9
3/2
ND
ND

1
ND
ND

15/3
5

4/8
115
ND

7
ND
49

15/5
5

5/4
140
0/36

8
ND
62

16
4/6
6/2
190
0/46
16
ND
105

19
5/6
8/5
230
0/86
35
0/5
195

24/5
6/4

23/3
390
2/84
65
1/5
310
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PÊqøö

PsZêö ò Poòøï: éõîo{ ÅIB{ tAè HùÙ - ÖBr}îB{ Åæóì nAéú

nr xBè 0202, Íªç Póåùo prS nr @ésøØB íyIQBÁ ́IùÆú @ÉBt
}o. téBñ ÖB}R Hö éóÒÇ Hón ò PÊùùsAS nr éÓBøyö HB xö
Íªç ÖB}R ÒIæú, Öö ŕóHR ò xséB Hs Ís@øîo ÖB}R PB�Vùs
ÛqA}R, éîBxJ ò éµæóK Hón. Póåùo ò ÖùÎùR ÅæóÍö nr øÙ
}sAø̧ @K ò ôóAøú íyIQBÁ ́IùÆú, íùu HBøo ́IùÆú HB}o.
prS ÅæóÍö Aû nArAû Póåùo HBá|, Aísvû tøBn ò LsòPEùï Öë
éú HB}o ò éÆêóá|Á  nr nòr÷ r}o ò LBøBíú ÛBòôBû Ûó}Qú,
ÛBòôBû nò}B ò Lsòr̈ Pæùyö AxQÎBn÷ éú }ón.
prS Hö ÅîóAñ øÙ égªóè ÅæóÍö Aû Ö~R éú }ón ò nr
AíIBrôBû pjùs÷ ÅæóÍö Pkêùs éú }ón ò éQÆBÒJ @ñ Hö ©órS
ÅæóÍö xùæó }o÷ HsAû jórAÚ éªsÑ éú Ûsnn. nrÚ PÊùùsAS
ésHóº Hö Póåùo ò ÖùÎùR prS nr ́ú bsjö ́IùÆú r}o @ñ
HsAû PÆùùï téBñ HsnA}R ©gùh ÅæóÍö HyùBr fBDu AôêùR
éú HB}o.

ÅæóÍö prS xùæó }o÷ nArAû nò Aòa éú HB}o
prS nr ́ú bsjö tíoÛú nò Aòa ÖùÎùQú rA At íÂs ÅæóÍö xùæó
}o÷ í~Bñ éú nôo)}Øç1(. Aòåùï Aòa ÖùÎùQú nr ArPIBº HB
Aísvû fB©ç At ÍùIs xBÒö ôB ò Hsà ôB ) DFDN, ÒBHæùR
ô̄ëFDN ( ò ÖsHóôùorAS ôBû ÒBHç fç nr @K      éú HB}o
òåú Aòa nòì ÖùÎùQú fB©ç At égQóAûDFDN ò í~BxQö
nAíö éú HB}o. ÖùÎùR ÅæóÍö, Öö Hs AxB{ }ùs Hö   AtAû ôs
Pï AíoAt÷ Ûùsû éú }ón, Aòåùï Aòa ÖùÎùQú prS PBÒIç At ÖBÖç
nAnñ øB gniklis )1R(  éú HB}o. Póåùo }ùs Hö AtAû ôs Pï
ÅæóÍö prS HÆo At Ûæoôú )1R-TV( ôêBíîo ôêö ÅæóÍö ôB

ÖBô§ éú øBHo. Hs jâ|Ñ xBøs ÅæóÍö ôB, Póåùo }ùs Hö AtAû
ôs Pï ÖBô§ éú øBHo. Hs jâ|Ñ xBøs ÅæóÍö ôB, Póåùo }ùs
Hö AtAû ôs Pï ÅæóÍö prS xùæó }o÷ HÆo At ésfæö LùoAø§
nAíö ôB ròû bóK prS )egats retsilb lenreK(  Hö ́ór
LùóxQö AÍuAø§ éú øBHo ò Hö foAÖWs Aòa ÖùÎùQú nòì nr foòn
05 nr©o Aø̂Bn j¸ }ùsû nAíö )5/5 R( éú rxo Öö íB}ú
At r}o ò íêó nAíö éú HB}o.

Póåùo ÅæóÍö ò }ùs Hö AtAû ôØQBr
rxùoñ Hö foAÖWs Arẗ Póåùo ò ÖùÎùR Hö ́ór PÓsøIBÁ ôêuéBñ
øØú At ZîIö ôBû Hú éBíîo prS Hö ÅîóAñ ÅæóÍö éú HB}o.
Póåùo ÅæóÍö Hö ́ór LùóxQö nr ́ú bsjö tíoÛú AÍuAø§
éú øBHo.  nr ésfæö 1R )ÖBÖç tnñ( PêBì xBjQBr ÍQóxîQu
ÛùB÷ P~Øùç éú }ón. Ls}oñ nAíö ròû bóK Hâ|è )6R PB1R(

nr AÖWs ôùIsøoôBû r}o øBÍQö Hö ©órS P̂Brû nr }õs
òøyØBíyùï, foòn 55 PB 06 ròt  ́óè éú Ö~o. éQÆBÒJ
Ûsn÷ AÍ~Bíú,  nAíö ôB ròû bóK Hâè Hö ©órS S  }Øç HB
øÙ PB�jùs 7 PB 01 ròt÷ r}o éú Öîîo xMz òArn øÙ ésfæö
r}o jµú04 PB 44 ròt÷ ò xMz òArn ésfæö HæóÌ éú }óío
Öö 7 PB 01 ròt ́óè éú Ö~o. égQóAû í~BxQö HB r}o ò
íêó nAíö AÍuAø§ éú øBHo.  At fB©ç ®sK éùuAñ Póåùo ÅæóÍö
prS nr }ùs Hö AtAû ôs Pï, }ùs Hö AtAû PÓsøIBÁ íùë ôØQBr Hö
nxR éú @øo }ùs  Hö AtAû ôs íùë ôØQBr nr ésfæö 5/5 R Hö
Aòa jón éú rxo. nr íQù̂ö, ÖùÎùR ò Póåùo égªóè Hö nåùç
Lùsû ò røü Hsà Öêú ÖBô§ éú øBHo.

r}o ò íêó ́IùÆú nAíö ò ÅæóÍö prS r}o ò íêó ́IùÆú nAíö ò ÅæóÍö prS
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AxQÎBn÷ At ŕóHR ÅæóÍö ò nAíö HsAû HsnA}R
nr Hsjú At ésAfç, éùuAñ Póåùo ÅæóÍö Hö AíoAt÷ HsnA}R Hö
éóÒÇ HB éùuAñ ŕóHR ©gùh HsAû pjùs÷ xBtû ZõR
ÁêùîBñ At Pkêùs éîBxJ ò íÜõoArû nArAû AôêùR íêú HB}o.
AíQõBû xBÒö prS és´óK Psøï Hk§ ÛùB÷ AxR Öö ÖùÎùR
@ñ HyùBr LBøùï )DFDN Öë( ò éùuAñ  íùQsAS @ñ HyùBr HBá|
éú HB}o ò nAíö j~Ù Psøï ÒyêR ÛùB÷ éú HB}o. ŕóHR
ÅæóÍö HB AÍuAø§ ArPÎBÈ PùÊö bBLs Hö 03 xBíQú éQs Hö éùuAñ
3 PB 4 nr©o ÖBô§ éú øBHo. nr ®êï és´óK Psøï ò Öë
ÖùÎùR Psøï Hk§ ÛùB÷ Hs ròû téùï HBÒú éú éBío. HB Aøï
ÖBr Póåùo ÅæóÍö 01 PB 51 nr©o ÖBô§ éú øBHo òåú ÖùÎùR
ÅæóÍö 8 PB 21 nr©o AÍuAø§ jóAôo øBÍR. HîBHsAøï }ùs Hö
AtAû ôs ôØQBr ÍÓ̧ 5/7 PB 01 nr©o ÖBô§ éú øBHo.
AÛs égªóè Póx¸ bBLsôBû éÆêóåú HsnA}R }ón PB�Vùsû
Öö ròû éùuAñ ŕóHR ÅæóÍö éú ÛqArn ÒBHç PóZö jóAôo Hón.
nAéoAr HB PÆoøç ArPÎBÈ HsnA}R HõQs éú PóAío Hö ŕóHR éórn
íùBt HsAû pjùs÷ xBtû Hsxo. téBñ HsnA}R rA PÓsøIBÁ øÙ
ôÎQö éú PóAñ PÊùùs nAn. )Ís± Hö Aøï Öö ísm j~Ù }oñ
Hö AtAû ôs ròt 5/0 nr©o HB}o(. HîBHsAøï AÛs bö nr foòn
5/2 Pï Hö AtAû ôs ôØQBr éBn÷ j~Ù nr téùï Hö ZB éú éBío
òåú PB�Vùs HyùBr AíoÖú ròû Póåùo }ùs Hö AtAû ôs ôØQBr

éú ÛqArío tøsA éõë Psøï Hk§ ÛùB÷ øB nAíö HsnA}R éú }ón
ò®ÆùÏ Psøï Hk§ ÛùB÷ At íÂs ÖùÎùR ròû téùï HBÒú
éúéBío )Hk§ PgQBíú xBÒö(. Hk§ PgQBíú xBÒö HB ÖBô§
ÍsxBø§ ò pjùs÷ xBtû ŕóHR At ́søÔ Hö Pæö AíoAjQï
HsÑ ôB nr ́ú Íªç téyQBñ  Hö fÎÃ jBÚ ÖêÙ éúÖîo.
� prS nArAû nò Aòa ÖùÎùR ÅæóÍö xùæó }o÷ nr ́ú bsjö
tíoÛú jón éú HB}o Öö Aòåú HB foAÖWs }oñ DFDN nr
ésfæö1R ò nòéú HB foAÖWs }oñ égQóAû í~BxQö nr 5/5 R
ôêuéBñ éú HB}o.
� Póåùo ò ÖùÎùR prS Hö ÅîóAñ øÙ égªóè ÅæóÍö Aû nr øÙ
téBñ)5/5 R( Hö foAÖWs éùuAñ jón éú rxo.
� nr téBñ HsnA}R)5/5 R(, és´óK Psøï Hk§ ÛùB÷ AíQõBû
xBÒö ò j~Ù Psøï Hk§ ÛùB÷ nAíö éú HB}o HB PîÂùë é̂on
ArPÎBÈ PùÊö nxQÜB÷ bBLs éùuAñ ŕóHR Hö éùuAñ 3 PB 4 íês÷
ÖBô§ éú øBHo ò Hö éùuAñ Pó©ùö }o÷ HsAû pjùs÷ xBtû
íunøØQs éú }ón.

éîIÇ

Laver, JGe. (2020). The Normal Pattern of Corn Forage
and Grain Development. Progressive Dairy.

}Øç 1. AåÜóû ́IùÆú r}o ò íêó ÅæóÍö ò nAíö prS )nAí~ÜB÷ òøyØBíyùï(

©Is Ösnñ PB téBñ HsnA}R Hö éîÂór éªsÑ ÅæóÍö = éQóx¸
éoøsøR ́IùÆú= jóK

HsnA}R ôs téBñ = ®ÆùÏ

Aòa nòì
 foAÖWs égQóAû í~BxQö

}ùs Hö AtAû ôs Pï
DFDN

Póåùo nAíö

}ùs Hö AtAû ôØQBr
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ŕóHR nAíö

Aòa Aòè:
foAÖWs DFDNd
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éoøsøR

PsZêö : éõîo{ Afêo éê~æó - ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

©îÆR Lsòr̈ ÛBò }ùsû Hö AxQÎBn÷ At éÆùBrôBû Öêú
)AÅoAn( }îBjQö }o÷ AxR Öö }Béç éÆùBrôBû Öêú PóåùoéWæú,
éBåú, Póåùo ò éóAn éÊqû éú HB}o. nr HõQsøï fBåR Aøï AÅoAn
Hö éB nr Pªêùë Ûùsû ò PÆoøç PªêùêBS ÖêÙ éú Öîîo. @íõB
xónéîo Hónñ øB íIónñ Aí̂Bì ÍÆBåùQú jB¬ rA í~Bñ éú nôîo.
Aøï AÅoAn ÅêóéBÁ LóøB ôyQîo. ôêuéBñ HB Lù~sÍR ©îÆR, Aøï
}Bj« ôB Öö éB Hs @íõB éQØú ôyQùë HsAû LBxkÜóøú Hö
AxQBíoArnôBû íóøï HBtnôú PÊùùs éú Öîîo.
øÙ éWBè jóK At Aøï PÊùùsAS, AxQÎBn÷ At ísm @HyQîú Hö
ZBû ròtôBû HBt  éú HB}o )ÖêùR @HyQîú(. ÒIç At Aøï Öö
©îÆR At ísm @HyQîú Hö ÅîóAñ éÆùBr AxQBíoArn AxQÎBn÷
Öîo, ròtôBû HBt Hö ÅîóAñ øÙ Åon Öêú éÎùo éórn PóZö
Hón. HB Hsrxú ròtôBû HBt ÁêùîBñ fB©ç éú Ösnøë Öö
ròtôBû HBt tøBn í~o÷ AxR ò téBñ  Hùï @HyQîú ôB nr
foAÒç éùuAñ éêØï fÎÃ Ûsnøo÷ AxR. HB Aøï òZón, @ñ bùuû
Öö ÉBåIBÁ A|PÎBÕ éú AÍQBn Aøï Hón Öö AÛs øÙ ÛBò HB ròtôBû
}ùsnôú ́óá|íú @HyQï éú }o )jóK( ròtôBû HBt Aò
AÍuAø§ éú øBÍR )Ho(. Åon égBxIö }o÷ ôêù~ö HùBíÜs HBtn÷
PóåùoéWæú Ûæö íIón. HîBHsAøï ©îÆR At ísm @HyQîú AxQÎBn÷
Ösn tøsA xsÅR @HyQï }oñ nAì ôBû òAZo }sAø̧ @HyQîú
rA í~Bñ éú nAn. ôîÜBéú Öö ÛBòôB Hö xsÅR @HyQï éú }oío

 Aøï }Bj« )Åon( íùu AÍuAø§ éú øBÍR )jóK( ò ôîÜBéú
Öö ÛBòôB @HyQï íêú }oío Aøï Åon ÖBô§ éú øBÍR)Ho(.
Aøï PØBéç nr éÆùBrôBû Öêú PÊqøö Aû ò éBåú íùu rm nAn÷
AxR. éÆùBrôBû éQÆonû òZón nArn Öö HsAû ArtøBHú ôuøîö
éóAn jórAÖú ò bÜóíÜú PB�Vùs @ñ Hs HBtn÷ ÛBònArû AxQÎBn÷
éú }ón. rAø̀ Psøï Aøï éÆùBrôB: ôuøîö jórAÚ Hö AtAû Póåùo
øÙ ÖùæóÛsì }ùs, ôuøîö jórAÚ Hö AtAû ôsÛBò ò nr@éo éBtAn
Hs ôuøîö jórAÚ )CFOI( éú HB}o. ôs xö éÆùBr éÎùo ôyQîo
ò HsAû Pªêùë Ûùsû Art}êîo éú HB}îo. nò Åon Aòåú )ôuøîö
jórAÚ Hö AtAû Póåùo øÙ ÖùæóÛsì }ùs ò ôuøîö jórAÚ Hö
AtAû ôs rA�{ ÛBò( Hö PîõBøú Öç ò®ÆùR rA HsAû éB é~k«
íêú Öîîo. Aøï nòéÆùBr At Aøï íÂs éÎùo ôyQîo Öö bÜóíÜú
Põùö éóAn jórAÖú rA éórn PóZö ÒsAr éú nôîo òåú Aøo÷ Aû nr
éórn xón @òrû øÙ LBxl Póåùoû nr AjQùBr éB ÒsAr íêú nôîo.
CFOI }Bjªú éú HB}o Öö PÊqøö ò xón@òrû rA ésPI̧
HB øØoøÜs éú nAío.
CFOI øÙ AHuAr Pªêùë Ûùsû HsAû éóAn jórAÖú  ò ôêcîùï
ArtøBHú PÊùùsAS nr HsíBéö ôBû jórAÚ nôú éú HB}o.
CFOI PgR ÅîóAñ røBè ôBû HBÒú éBío÷  HsAû  nøÜs ôuøîö ôB
éBíîo ôuøîö ôBû ÖBrÛsû ò íÜõoArû HÆo At ôuøîö jórAÚ
ÛBòôBû nò}B PÆsøÏ éú }ón Öö éú PóAío Hs AxB{  Ûæö,

ArtøBHú éBåú : nr@éo Hù§ At
ôuøîö ôBû jórAÖúCFOI

ArtøBHú éBåú : nr@éo Hù§ At
ôuøîö ôBû jórAÖúCFOI



HõBrHîo ò øB fQú PÙ PÙ ÛBòôB égBxIö }ón.

Íséóè
Íséóè CFOI HsAHs AxR HB nr@éo fB©ç  At }ùs éîõBû
ôuøîö jórAÚ ÛBòôBû }ùsn÷. At @í̂Bøú Öö CFOI  nr©o
HBtnôú éú HB}o ò nr@éo éBtAn Hs ôuøîö ôBû jórAÖú rA
ArtøBHú éú Öîo, éB ÍÓ̧ ôuøîö éóAn jórAÖú ésPI̧ HB ÛBòôBû
nr@éotA ò øB }ùsn÷ rA nr Íséóè éú Ûî̂Bíùë. Aøï øÙ òZö
PêBøu Hùï CFOI ò nøÜs éÆùBrôB éú HB}o.  CFOI HùBíÜs
ZsøBñ íÓoøîÜú ò éùuAñ HBtnôú éú HB}o Öö Hö }êB Aøï
AZBt÷ rA éú nôo Öö PÊùùsAS Zùs÷ ÛBòôBû }ùsn÷ rA éórn
xî̂§ ÒsAr nôùo.
CFOI rA éú PóAñ HsAû éóArn tøs AxQÎBn÷ Ösn:
� ArtøBHú éoAòì íÓoøîÜú HsAû xBøs ôuøîö ôB
� ArtøBHú AVsAS PÊùùs nr éóAn jórAÖú Zùs÷
� ArtøBHú  xónéîoû AÍuòníú ôBû jórAÖú

AxQÎBn÷ At CFOI nr éÓBHç ôuøîö jórAÚ Hö AtAû  Póåùo
øÙ ÖùæóÛsì }ùs ò ôuøîö jórAÚ Hö AtAû ôs ÛBò
AZBt÷ nôùo Öêú  ÅêùÔ Ps Hö Aøï }Bj« ôB íÜB÷ Öîùë. nò
éÆùBr ôuøîö jórAÚ Hö AtAû Póåùo øÙ ÖùæóÛsì }ùs øB Hö AtAû
ôs rA�{ ÛBò jóK øB Ho Hónñ HsíBéö jórAÚ nôú rA í~Bñ
éú nôîo. Lsòr̈ nôîoÛBñ ÛBò }ùsû éÆêóá|Á bîùï xkîBíú
éú Ûóøîo: > PêBøç nArì ôuøîö jórAÚ
Hö AtAû ôs rA�{ rA ÖBô§ nôë< ò øB
> ôuøîö Póåùo jórAÚ Hö AtAû ôs
ÖùæóÛsì }ùs nr ÛBònArû ÖîBrû
ÖêQs At ÛBònArû éï éú HB}o< ò
éÆêóá|Á  At nò }Bj« ÍóÕ HsAû
PóZùö ÖBô§ ôuøîö ôBû jórAÚ
AxQÎBn÷ éú Öîîo. AÛs bö ôs nò
}Bj« ÍóÕ Art}êîo éú HB}îo òåú
AÛs Hö níIBè AÍuAø§ xónnôú ôyQùo
AxQÎBn÷ íØsnñ At CFOI HsAû
ArtøBHú íQBø̀ @ñ PÊùùsAS éú PóAío
íQù̂ö éÆØó{ nA}Qö HB}o. nr Zoòè
}êBr÷ )1( HB AxQÎBn÷ At Ûæö ôBû 5
rA�xú PÎBòS Hùï Aøï xö }Bj« rA
í~Bñ nAn÷ Aøë. Aøï AåÜó rA éú PóAñ nr
nøÜs Ûæö ôB HB ôs AíoAt÷ AxQÎBn÷ Ösn.
nr ôs éÓBøyö, ÛBòôB éùuAñ Póåùo ò

274 71

Hein, Dan (2020), Evaluating Financial Metrics: IOFC.
Progressive Dairy. October

Zoòè }êBr÷ 1. éÓBøyö }Bj« ôB nr Ûæö ôBû Lî̀ rA�xú nr ÛBònArû ôBû éQÎBòS )ÒùêR }ùs HsAû ôs
54  ÖùæóÛsì HsAHs HB 61 ná|r éú HB}o(.

ôuøîö  Hö AtAû
ôs ÖùæóÛsì./286$

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

5

45/4

28/1

35/23

17/75

17/48

17/75

17/75

88/76

176/15

87/39

1

227

5

36/3

23/6

32/59

13/17

15/02

16/47

13/17

65/85

162/9

97/05

1/25

181/6

5

31/7

22/6

29/07

11/01

13/6

15/72

11/01

55

148/5

94/5

1/43

158/9

rnøÏ./253$./222$

ÛBònArû )1(ÛBònArû )2(ÛBònArû )3(

PÆoAn ÛBò

Póåùo

éªsÑ éBn÷� j~Ù

nr@éo)$(

ôuøîö jórAÚ

CFOI

ôuøîö jórAÚ Hö AtAû 54 ÖùæóÛsì }ùs

ôuøîö jórAÚ Hö AtAû ôs rA�{

ôuøîö� Öç jórAÚ )ÖùæóÛsì(

nr@éo Öç

CFOI  Öç

ÛBò Hö AtAû Póåùo 54 ÖùæóÛsì }ùs

Póåùo }ùs )ÖùæóÛsì(

ôuøîö jórAÚ éQÎBòS nA}Qîo.  ôuøîö Póåùo ôs ÖùæóÛsì éBn÷
j~Ù éQÎBòS éú HB}o Öö ÅæR @ñ PÎBòS nr éùuAñ éóAn éÊqû
éórn íùBt  HsAû fêBøR At xµh PóåùoôBû éQÎBòS éú HB}o.
nr ôs xö éÆùBr, ÒùêR }ùs øØyBñ éórn AxQÎBn÷ ÒsAr ÛsÍR.
ôîÜBéú Öö }êB Aøï Zoòè rA éórn ArtøBHú ÒsAr éú nôùo
éQóZö éú }óøo Öö ÛBònArû Öö Hù~Qsøï CFOI rA nArn
HBá|Psøï ôuøîö jórAÚ Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì  }ùs ò ôs rA�{
nAì rA íùu nArA éú HB}o )xµs 6,7 ò 8 Zoòè(. PÆoAn ÛBòôBû
éórn íùBt HsAû Póåùo gk 4/54 }ùs nr ÛBònArû Aòè ÖêQs
éú HB}o)xµs21 Zoòè( ò Öç Póåùo }ùs íùu nr ÛBònArû
Aòè Hù~Qs éú HB}o )xµs31 Zoòè(. nr ÛBònArû Aòè Öç
ôuøîö jórAÚ HBá|Ps éú HB}o  òåú Öç nr@éo, CFOI  ò
xónnôú Öç íùu éQÆBÒJ @ñ HBá|Ps éú HB}o. PóZö nA}Qö
HB}ùo Öö nr Aøï éWBè éB íêú jóAôùë HÜóøùë Öö ôuøîö éóAn
jórAÖú Ûæö jón rA AÍuAø§ nôùo PB xón nôú }êB AÍuAø§
øBHo. HæØö HBøo Öæùö Pªêùë Ûùsû ôB nrHBr÷ éóAn jórAÖú ò
AÍuòníú ôB rA éórn ArtøBHú ÒsAr nôùo PB ÁêùîBñ fB©ç Öîùo
Öö ÍÓ̧ ôuøîö éBn÷ jórAÖú  rA LsnAjQö Aøo ò íö Aøï Öö Lóè
jón rA nòr røkQö HB}ùo.

éîIÇ
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rò̈ AxQÎBn÷ At HQóíö xsLyQBíÙ

1- ésfæö Aòè: Ló}ùoñ nxQØ§
 2- ésfæö nòì: jsòa ÖBéç }ùs
At ÖBrPùö
 3- ésfæö xóì: Éó́ö òrxBtû
xsLyQBíÙ ôB nr égæóè
®oÅÎóíúÖîîo÷ PB�øùo }o÷ )égæóè
®oÅÎóíú Öîîo÷ HBøo 03 VBíùö HB
xsLyQBíÙ ôB PêB{ nA}Qö HB}o(
ò xMz  xsLyQBíÙ ôB HB LîIö
Pêùu }óío.  AíQõBû xsLyQBíÙ ôB
rA HB nÒR Pêùu Öîùo ôêBíîo téBíú
Öö éú jóAôùo }ùsnò}ú Aí̂Bì
nôùo.
 4- ésfæö bõBrì: ®oÅÎóíú
xsLyQBíÙ ôB HB AxQÎBn÷ At xóAO
AåØæú. At nòr Psøï xsLyQBíÙ
}sòÈ Öîùo ò HB íunøÙ Psøï
xsLyQBíÙ ÖBr rA jBPêö nôùo
)ôêBíÜóíö Öö nr }Øç HBá| Pó®ùh
nAn÷ }o÷ AxR(.
 5- ésfæö Lî̂ë: At @íQú HùóPùÙ
nAjç LyQBíú PBøùo }o÷ HsAxB{
nxQórAåÆêç ròû HsbyJ AxQÎBn÷
Öîùo. At íunøÙ Psøï xsLyQBíÙ
PurøÔ rA }sòÈ ò HB nòrPsøï
xsLyQBíÙ ÖBr rA jBPêö nôùo.
éóA»J HB}ùo Öö AíQõBû xsLyQBíÙ
@åón÷ í~ón )At nxQórAåÆêç
}Øç HBá| Lùsòû Öîùo(.
 6- ésfæö }~ë|: HQóíö
xsLyQBíÙ rA Hö @rAéú nAjç
LyQBñ PurøÔ Öîùo. At íunøÙ
Psøï xsLyQBíÙ PurøÔ rA }sòÈ
Öîùo )ôêBíµór Öö nr }Øç HBá

éoøsøR

í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR(.
íØQö: )AÛs PùóK HQóíö xsLyQBíÙ xsn AxR, @ñ rA nr ZùJ
jón Ûsì Öîùo ò @ñ rA nr @K Ûsì ÒsAr íoôùo(.
 AíQõBû xsLyQBíÙ rA nr ́ú PurøÔ HQóíö xsLyQBíÙ Í~Br
nôùo PB At òròn HQóíö Hö nròñ ékuñ xsLyQBíÙ Lù~Üùsû
}ón. HÆo At PurøÔ, xsLyQBíÙ rA Hö ôùd ÅîóAñ éBxBv íoôùo.
 7- ésfæö ôÎQë: xsLyQBíÙ rA é̂onAÁ Hö ́ór ÖBéç nr
égæóè ®oÅÎóíú Éó́ö òr xBtøo Hö ©órPú Öö øÙ á|øö
ròû @ñ rA HMó}Bío.

rò̈ ©gùh jsòa HQóíö xsLyQBíÙ
 1- ésfæö Aòè: HÆo At tAø§, HQóíö xsLyQBíÙ rA HB Í~Br ò
HB fsÖR nxR At HBá| Hö LBøùï At xsLyQBíÙ jBra xBtøo.
foAÒç 21 Åon Lù§ nò}ú )rà
tnñ( HsAû ôs xsLyQBíÙ Aí̂Bì
nôùo. HsAû jBra Ösnñ HQóíö
xsLyQBíÙ At nxQÜB÷ }ùsnò̈
AxQÎBn÷ íØîùo.
 2- ésfæö nòì: nr Aòåùï ôÎQö HÆo
At tAø§, PêBéú ÖBrPùö ôB rA ZõR
ÁêùîBñ At íIónñ HÓBøBû HQóíö
xsLyQBíÙ Lù§ nò}ú Öîùo.

éoøsøR }ùsnò}ú HÆo At tAøêBñ
� }ùs fBòû HQóíö xsLyQBíÙ HBøo nòr røkQö }ón.
PgÓùÓBS í~Bñ nAn÷ AxR Öö nr 09 nr©o At éóArn, HÓBøBû
HQóíö xsLyQBíÙ nr ́ú xö PB ôÎR ròt HÆo At tAø§ At
Hùï éú ròn.
� ô̄ë }ùs fBòû HQóíö xsLyQBíÙ Póx¸ ÛòxBåöôB ôùd
Ûóíö AVs xó& ò ZBíIú íoArn.

éîIÇ:
Progressive Dairy ,(2020), December.
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bÜóíö øÙ ÛBònAr Póåùo }ùs Ûæö rA AÍuAø§

 ò téBñ }ùsnò}ú rA ÖBô§ éú nôo

    ò é~Øâ|S xë rA HśsÑ éú Öîo

åîÜ§

éQóZö }oøë Öö nr @ñ ́sÑ éyùs, PÆoAnû At nrjR ôB Hs
téùï AÍQBn÷ Hónío ò Pón÷ Aû At jBr ò jB}BÚ nr éyùs Hón.
ôîÜBì ÛÎQÜó HB éoøs éQóZö }oøë Öö øÙ ́óÍBñ }oøo HBÅX
téùï AÍQBnñ nrjR ôB ò Aø̂Bn xùç jÎùÏ nr ÛBònArû }o÷
Hón, ôêcîùï nrøBÍQùë Öö Aò ò jón ÖBrÛsAñ ÛBònArû
xë bùîú rA Aí̂Bì éú nAnío ò AÛs nr fùï xë bùîú éQóZö
òZón é~Øâ|Pú  nr xë éú }oío ròtôBû AxQÎBn÷ At fêBì
xë rA ́IÔ HsíBéö AÍuAø§ éú nAnío.
ôîÜBéú Öö éQóZö }oøë ́st rA÷ rÍQï ÛBòôB Hö Ûóíö Aû nøÜs
AxR, Hâ|ÍB©æö Pó©ùö Ösnøë Öö øÙ xë bùï At jBra
ÛBònArû HùBòrío PB Ûæö rA Hsrxú Öîo. xMz Hö ZBn÷ nÒùÔ Ps
íÜB÷ Ösnøë ò éQóZö }oøë Öö ZBn÷ nArAû }ùJ Ås®ú
)tAòøö }ùJ nAr ZBn÷( éú HB}o. ÛBòôB nòxR nArío Öö Hs
ròû øÙ xµh éyµh rA÷ Hsòío, AéB ZBn÷ Hùsòíú HsAû jsòa
tôBK HBøo nArAû Öêú }ùJ Ås®ú HB}o)ÖêQs At 8 nrZö(
òåú tAòøö Aû Hù~Qs At @ñ HBÅX éú }ón Öö ÛBòôB íQóAío Hö
rAfQú rA÷ Hsòío ò nr íQù̂ö xsÅR fsÖR @íõB Öîo éú }ón
ò xÆú éú Öîo Hs Hk§ éyµh Ps ZBn÷ rA÷ Hsòío. Hö íÂs
éú rxùo Öö éyùs Hö jB́s ́óÍBñ nbBr ÍsxBø§ }o÷ ò
}ùJ Ås®ú Hö 31 nrZö  rxùo÷ Hón.
Ûæö nAr éQóZö }o÷ Hón Öö PêBéú ÛBòôB ôs ÛB÷ Öö òArn HõBrHîo
éú }óío At øÙ ́sÑ ZBn÷ ÅIór éú Öîo, AéB Aò ÍØs éú Ösn
Öö Aøï ÍÓ̧ øÙ ÅBnS Å̂ùJ AxR Öö nr @íõB Aø̂Bn }o÷ AxR.
ÅæR Aø̂Bn Aøï ÅBnS Å̂ùJ Aøï Hón Öö @íõB ôîÜBì rA÷ rÍQï
ròû xµh tAòøö nAr Öö xsÅR fsÖR @íõB rA Öîo éú Ösn,
rAfR íIónío. HBøo HoAíùo Öö xµói tAòøö nAr Hs xâ|éR xë
íùu íÓ§ nArn. tøsA xµh íBôêóAr éú PóAío HBÅX íBôêóAr
}oñ Hk~ú At xë ò nr íQù̂ö Aø̂Bn íÓBº Í~Br }ón Öö nr
íQù̂ö éú PóAío Hö  Hsòt é~Øâ|S xë éî̂s }ón. Pó©ùö éB
Aøï AxR Öö ZBn÷ PB fo AéØBñ xsøÇ PÆêùs }ón ò øÙ xë
bùï At Hùsòñ ÛBònArû Ûæö rA Hsrxú Öîo.
Hö ég° Aøï Öö ÛBòôB Hö HõBrHîo rxùoío nrZBøÜB÷ jón ÒsAr

nr Ûq}Qö, éï ò ôêØâ|xú Aì   At øÙ ÛBònArû 006 rA�xú
nr PÜuA{ Öö Hö ÖêÙ íùBt nA}R HBtnøo Ösnøë. @íõB HB
é~Øâ|S tøs éóAZö Hónío:
 1- é~Øâ|S ésPI̧ HB xë
 2- ÖBô§ Póåùo }ùs
 3- HBtn÷ Öë: éoS téBñ }ùsnò}ú Hù~Qs ́óè éú Ö~ùo.
HîBHsAøï xsÅR Aí̂Bì nøÜs AÒoAéBS ÖBô§ øBÍR ò téBñ
}ùsnò}ú At 2 xBÅR PÓsøIBÁ Hö 5/3 xBÅR rxùo.
bö ÅóAéæú nr Hsòt Aøï é~Øâ|S njùç ôyQîo? éB @xQùï ôBû
jón rA HsAû LùoA Ösnñ Aøï é~Øâ|S HBá| tnøë.

Hsrxú AåÜó fsÖQú ÛBòôB
Hö ÅîóAñ xë bùï ôBû HB P̂sHö, é~Øâ|S xë Aòåùï éórnû
Hón Öö Hsrxú Ösnøë. nr ésfæö Aòè At fêBì xë HBtnøo
Ösnøë ò Hö íÂs éú rxùo Öö fêBì xë Hö ́ór ésPJ ò HB
ÉæÂR éîBxJ Hs AxB{ øÙ nxQórAåÆêç éîÂë AxQÎBn÷
éú }o. HÆo At HBtrxú fêBì xë, At Ûæö nAr jóAxQùë éB rA
Hö AxQBè ôB HIsn PB HB Hsrxú Ís@øîo }ùsnò}ú HQóAíùë øÙ
Pªóøs òA®h At ròíoÖBr nA}Qö HB}ùë. ÒsAr Hón Öö Ûæö HsAû
nÍÆö nòì }ùsnò}ú }ón ò Aøï øÙ Pªóøs ÖBéç At ròío
ÖBr nr AjQùBr éB ÒsAr éú nAn.
AxQBè ôB nr HõBrHîo HyùBr Pêùu Hónío ò ÖÏ HõBrHîo Öö
xBjR @ñ Hö 2 xBè Lù§ Hséú Û~R ôîót ©oéö íoøo÷
Hón. éB éyùs Psnn ÛBòôB At HõBrHîo Hö jBra At HõBrHîo ò
xMz Hö nAjç ZBøÜB÷ AíQÂBr nò}§ rA Hsrxú Ösnøë ò HB
é~Bôo÷ éyùs Hùsòíú éQóZö }oøë Öö ÛBòôB nr ÖîBr ZBn÷
rA÷ éú ròío  Hö ZBû Aøï Öö nr xsPBxs éyùs fsÖR Öîîo
ò Hsjú At ÛBòôB íùu HB ́st jB©ú rA÷ éú rÍQîo. ôêcîùï

Hsrxú AåÜó fsÖQú ròtAíö ÛBòôBû }ùsû éóAíÆú rA Öö HBÅX
Hsòt é~Øâ|Pú nr xâ|éR xë, Póåùo }ùs ò AíQÓBè ÛBòôB Hö
nAjç ò jBra xBåï }ùsnò̈  éú }ón rA @}ØBr éú Öîo.
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ÛsÍQîo. Aøï ÛBònArû øÙ HõBrHîo nAøs÷ }Øç HB nrôBû AåØQsøØú
nA}R. nr øÙ HõBrHîo Aøo÷ @è, ÍB©æö Hùï ôs nAì HBøo PÓsøIBÁ
1 éQs )19 xBíQú éQs( HB}o )AÛs HõBrHîo Pîß HB}o ÛBòôB
AfyB{ rAfQú íoArío(.
ôîÜBéú Öö Ûæö Hö xêR xBåï }ùsnò}ú fsÖR Ösn, Ûæö nAr
nr AåØQsòíùØú rA Öö nr rAôsò Hö xêR fêBì xë òAÒÇ }o÷
Hón Hö fsÖR nr @òrn. nr AåØQsòíùØú ôs 5 VBíùö PÓsøIBÁ 1 éQs
fsÖR éú Ösn Öö AåIQö éB Pó©ùö Ösnøë xsÅR HBt ò HyQö
}oñ nr Hö Ûóíö Aû HB}o Öö HB ÛBòôB Hsjórn íØîo tøsA
Hsjórn ÍùuøØú nr HB ÛBòôB HBÅX @xùJ rxBíoñ Hö @íõB
éú }ón.
xsÅR fsÖR Ûæö ôîÜBì òròn At HõBrHîo Hö xBåï }ùsnò̈
Öîo Hón òåú xsÅR fsÖR ÛBòôBû Zæóû Ûæö Öêú Hù~Qs
Hón. Ås± rAôsò 6/4 éQs Hón.  ôîÜBéú Öö Hö xêR xBåï
}ùsnò}ú fsÖR éú Ösnøë éQóZö }oøë Öö éyùs òrònû
Hö xBåï }ùsnò}ú nr éÓBøyö HB Hùsòñ  PBrøÙ Ps éú HB}o.
ÛBòôB Hö ́ór ́IùÆú PBrøØú rA nòxR íoArío ò fsÖR At
éØBñ rò}ï )HsAû éWBè Hùsòñ( Hö éØBñ PBrøÙ @íõB rA At
fsÖR HBt éú nArn. Pó©ùö Ösnì Öö HsAû rò}ï }oñ éØBñ
ò ròAñ }oñ ZsøBñ fsÖR nAì ôB øÙ á|éNDEL  íªJ }ón.

P̂êÇ nAì ôB nr fêBì xë
P̂êÇ nAì ôB Hö ́ór íBÛõBíú nr rAôsò, nÒùÓBÁ nr éØBñ fêBì
xë tøBn }o, tøsA  Ås± rAôsò nr éØBñ fêBì xë At 6/4
éQs Hö 1 éQs ÖBô§ øBÍR. ÛBòôB xs jón rA HBá| éú ÛsÍQîo ò
PêBøæú Hö ÅIór At fêBì xë íoA}Qîo ò éBíÇ òArn }oñ nøÜs
ÛBòôB Hö  xBåï }ùsnò}ú éú }oío. Hsjú At ÛBòôBû HurÛQs
Öö nr òArn }oñ Hö fêBì xë Hö ÅæR ZWö HurÛ~Bñ é~Øç
nA}Qîo HB xsÅR Öêú At rAôsò fêBì xë fsÖR éú Ösnío
ò fêBì xë rA ÖWùÏ éú Ösnío ò ÛBòôBû nøÜs xsøÇ At @ñ
ÅIór éú Ösnío. é~Øç nøÜsû Öö òZón nA}R Aøï Hón Öö
´si xBjQêBñ HsAû @ñ ÛBòôB éîBxJ íIón ò Pó©ùö Ösnøë
Öö xBjQBr xBjQêBñ PÆóø° }ón.
HÆo At ågÂBS xkR ÅIór At fêBì xë|, ÛBòôB Hö xBåï
}ùsnò}ú HB ÒoéR02 xBåö òArn }oío. éQóZö }oøë Öö
Hsjú At ÛBòôB éyQÓùêBÁ òArn xBåï }ùsnò}ú }oío, nr
fBåú Öö ÛBòôBû HurÛQs @ôyQö fsÖR éú Ösnío ò HsAû òArn
}oñ Hö ZBøÜB÷ nò}§ HBøo PsÉùJ éú }oío. éB Hs AôêùR
@xBø§ ÛBò Hö ÛBònAr PB�Öùo Ösnøë ò øBn@òrû Ösnøë Öö
rAfR íIónñ ZBøÜB÷ nò}§ HBÅX éú }ón Öö ÛBò Hö ́ór
@ôyQö òArn @ñ }ón ò nr íQù̂ö Aøï Pî§ òArn }o÷ nr

jsòa }ùs nAì AjQâ|è Aø̂Bn }ón.

íQù̂ö Ûùsû ò Pó©ùö ôBû éB
nr Zæyö Aû éï, éBåÙ ò Ûæö nAr Hö ÛÎQÜó LsnAjQë ò Hö
íQù̂ö ôBû tøs nxR øBÍQùë.
 1- é~Øâ|S xë: é~Øâ|S xë Hö AfQêBè tøBn nr AVs Éùs
éyµh Hónñ éyùs ÅIór nAì ôB ò ÅIór Ls Pî§ At fêBì xë
Aø̂Bn }o÷ Hón. ÖWùÏ }oñ fêBì xë HBÅX éú }o Öö
AÍuòníú ôBû fêBì xë PB�Vùs jón rA At nxR nôîo, Åâ|ò÷ Hs
@ñ, Hö íÂs éú rxùo Öö ZqK AÍuòníú xë nr ÛBòôBøú Öö
xsøÇ At fêBì xë ÅIór éú Ösnío Hö nrxQú ©órS íêú ÛsÍR.
Hö ́ór Öæú, Åoì Aø̂Bn @xBø§ nr nAì Hö AÍuAø§ téBñ
}ùsnò}ú éî̂s }o. AÛs nAì @xBø§ nA}Qö HB}o At íÓµö A
PB íÓµö B rA Hö ́ór LùóxQö ÛBì Hs éú nArn ò Hö ég° Aøï Öö
AfyB{ rAfQú íØîo xsÅR fsÖR Aò Öîo éú }ón.
 2- ÖBô§ Póåùo }ùs ò HBtn÷ }ùsnò}ú: éB ÖBô§ Póåùo
}ùs rA HB AjQâ|è nr jsòa }ùs ésPI̧ nAíyQùë. Pî§ òArn
}o÷ Hö ÛBòôB ÒIç At òròn Hö xBåï }ùsnò}ú ò ÖóbÙ Hónñ
ZBøÜB÷ nò}§ Öö02 xBè Lù§ xBjQö }o÷ Hón, Hö Åoì
@xBø§ nr nAì ò nr íQù̂ö ÖBô§ Póåùo }ùs éî̂s }o. nr
@ñ Zæyö éB nr éórn AôêùR @xBø§ nAì nr Öç Ís@øîo AíQÓBè
@íõB At AxQBè PB xBåï  }ùsnò}ú ©gIR Ösnøë.
Pó©ùö Ösnøë Öö éyùs ÅIór ÛBòôB PÆêùs }ón ò íór ò éyùs
ÅIór At fêBì xë HBøo Hö Ûóíö Aû Ûsnn Öö xsÅR fsÖR
nAì ôB Hö xBåï }ùsnò}ú rA AÍuAø§ nôo.

íQBø̀
øÙ éB÷ HÆo HîBHs nrjóAxR éBåÙ ÛBònArû At @í̂B HBtnøo
Ösnì ò PÊùùsAPú Öö Ûsò÷ ÛBònArû PB fo AéØBñ Aø̂Bn Ösn÷
Hónío rA éQóZö }oì.
@íõB éyùs ÅIór nAì ôB At xBåï }ùsnò}ú PB HõBrHîo rA PÆêùs
Ösnío Hö ́órû Öö }ùJ Ås®ú ZBn÷ rA Hö 5 nrZö rxBíoío.
ôêcîùï xBjQBr rAôsò rA Hö Ûóíö Aû ́sAfú Ösnío Öö 3 Aåú
4 ÛBò éú PóAíyR nr Ås± ZBn÷ ò HB ÛBì ôBû nrxR Hö xêR
HõBrHîo fsÖR Öîo. PêBéú á|éN ôBû xBåï }ùsnò}ú HB
á|éN ôBû DEL  PÆóø° }o Hö ́órû Öö xBåï }ùsnò}ú
rò}ï Hón ò ÛBòôB Hoòñ é~Øç òArn xBåï éú }oío.
ÛBòôB nr égç fêBì xë nøÜs P̂êÇ íoA}Qîo. @íõB Ås±
rAôsò Hö xêR fêBì xë rA Hö Porø̀ ÖBô§ nAnío Hö ́órû
Öö Öîo }oñ ZsøBñ fsÖR nAì ôB nr fêBì xë Hö @rAéú
©órS ÛsÍR ò ôêcîùï éùuAñ ÖWùÎú fêBì xë ́IÔ ÛÎQö
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Ûæö nAr ÖBô§ øBÍR.
PêB{ HB xë bùï HsAû }îBxBøú xë ôBû íBôêóAr ò Hsjú
At é~Øâ|S AxBxú xë éó�Vs ò éÎùo éú HB}o.
éoøs ÛBònArû ÛuAr̈ Ösn Öö AÅêBè Aøï PÊùùsAS ZuDú HBÅX
}o Öö téBñ }ùsnò}ú Hö 5/2 xBÅR )øÙ xBÅR ©sÍö Zóøú
nr téBñ( ÖBô§ øBHo. nr íõBøR, ÛBòôB xBåë Ps, }BnPs

ò LsHBtn÷ Ps Hónío ò nr íQù̂ö nrnxsôBû éoøs ÛBònArû
ÖêQs }o.

éîIÇ

åîÜ§

nr Ûæö ôBû jóK bÜóíö

HB nréBPùR  AíÜ~Qú éIBrt÷ éú }ón?

é̂õu Hö Ísû AxQBè HB 007 rA�{ ÛBò øB Hù~Qs(. HB PóZö Hö
íQBø̀, éùuAñ foAÒæú At DD nr ôêö ÛBònArû ôB òZón nA}R,
AéB éùuAñ }ùóÈ nr 8/71nr©o At ÛBònArû ôB LBøùï Hón ) 5
nr©o øB ÖêQs(.
AÒoAéBS ésHóº Hö ésAÒIR At xë nr Ûæö ôBøú HB }ùóÈ  LBøùï
øØyBñ Hón. ÛBòôBøú HB }ùóÈDD LBøùï At bõBr ÛBònArû
Hurà, øÙ ÛBònArû éQóx¸ ò xö ÛBònArû ÖóbÙ AíQkBK
}o÷ Hónío. xö ÛBònArû Hö PBû AxQBè ) HB nAéîö 43 PB 59
rA�{ ÛBò ò éùBíÜùï 66 rA�{ ÛBò nr ôs ÛBònArû( ò Lî̀
ÛBònArû Hö Ísû AxQBè )HB nAéîö 053 PB0016 rA�{ ÛBò ò HB
éùBíÜùï 9181 rA�{  ÛBò nr ôs ÛBònArû( é̂õu Hónío.
nr Ûæö ôBøú HB }ùóÈ DD LBøùï)ÖêQs At 5 nr©o( nr éùBñ
Ûsòôú At ÛBòôBû AéQùBtHîoû }o÷, PêBéú éóArn xâ|éR xë
ò éóArn nréBPùR AíÜ~Qú nréBñ }o÷ HB @íQú HùóPùÙ ò HBíoAv
Hö ́ór éîÂë VIR }o. PêBéú Aøï ÛBònArû ôB At xë bùï ôBû
fsÍö Aû AxQÎBn÷ éú Ösnío òåú øØú At @íõB At xë bùï
@éóẗ nøo÷ nr ÛBònArû jón AxQÎBn÷ éú Ösn. PÓsøIBÁ PêBéú
ÛBònArû ôB )68 nr©o( ÅîóAñ Ösnío Öö @íõB Hs AxB{ øÙ
HsíBéö téBñ Hîoû }o÷  xë bùîú éú Ösnío ò 17 nr©o At
ÛBònArû ôB foAÒç 3 HBr nr éB÷ xë bùîú éú Ösnío.
@íõB éQóZö }oío Öö 17 nr©o At ÛBònArû ôB HB }ùóÈ LBøùï,
foAÒç 3 HBr nr ôÎQöAt fêBì xë  AxQÎBn÷ éú Ösnío. 34 nr©o
At ÛBònArû ôB At xBéBíö AéQùBtnôú xùyQêBPùÙ åîÜ§ AxQÎBn÷

Welps, John. (2020). How a Dairy Herd Increased
Milk, Decreased Milking Time and Fixed Feed Problems.
Progressive Dairy. October.

éoøsøR }oøo fêBì xë, HõoA}R ÅBåú xë ò LB, AÒoAéBS
tøyR Aøêîú }oøo ò ròío éoAòì xë bùîú Zu& HsíBéö ôBû
éóÍÔ ÖîQsè åîÜ§ éú HB}îo.
åîÜ§ éú PóAío øÙ éó®óÈ éõë ò íÜsAñ Öîîo÷ nr xâ|éR
ÛBòôBû }ùsû HB}o. Aøï éyEæö íö PîõB Hs @xBø§ nAì
PB�VùsÛqAr AxR, HæØö ÛuAr̈ ôBû ékQæÏ í~Bñ éú nôîo Öö
ôs éórn åîÜ§ Hö éùuAñ 09 PB 003 ná|r ôuøîö Hs AxR.
øØú At ná|øç åîÜ§, nréBPùR AíÜ~Qú)DD(éú HB}o, Öö AåIQö
Hö ́ór éÆêóè PgR ÅîóAñ tÛùç éóøú xë íBéùo÷ éú }ón.
Aøï HùêBrû ôBû ÅÎóíú nr AVs HBÖQsû ôB Aø̂Bn éú }óío ò
éÆêóá|Á Hs xë ôBû ÅÓIú Hù~Qs AVs éú ÛqArío. ôîÜBéú Öö
ÛBò Hö DDéIQâ| éú }ón, nréBñ íêú }ón.
égÓÓùï Psòø̂ú nAí~ÜB÷ òøyØBíyùï nr øÙ PgÓùÔ
éó®óÅú Hö  Hsrxú éùuAñ }ùóÈ ésAfç ékQæÏDD)nr
Zoòè é~Bôo÷ Öîùo( nr ÛBònArû ôBû }sÕ òøyØBíyùï
LsnAjQîo. @íõB éQóZö }oío Öö 9/81 nr©o At 71811 ÛBò
éórn Hsrxú ÒsAr ÛsÍQö Hö tjë ôBû 2M)fBn, ÍÆBè( øB4M

)éuéï, ÉùsÍÆBè( éIQâ| Hónío.

éùuAñ }ùóÈ @ñ rA LBøùï íÜö nArøo
54 ÛBònArû }ùsû Hö 3 nxQö PÓyùë }oío: ÖóbÙ
)ÛBònArû ôBû é̂õu Hö PBû AxQBè( ò éQóx¸ )ÛBònArû ôBû
é̂õu Hö Ísû AxQBè PB 007 rA�{ ÛBò( ò øB Hurà )ÛBònArû ôBû
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éú Ösnío.

nÍÆBS xë bùîú HBá|Ps
 51 nr©o At Ûæö ôB nr HõBrHîo é̂õu Hö PBû AxQBè ÒsAr
ÛsÍQîo nr fBåú Öö 03 nr©o At ÛBònArû ôB Hö HõBrHîo Ísû
AxQBè é̂õu Hónío. ôùd PÎBòS éÆîú nArû nr }ùóÈ DDHùï
Ûsò÷ ÛBòôB HB PóZö Hö íóÈ HõBrHîo òZón íoArn.
AÛs bö íóÈ ZBøÜB÷ PÎBòPú Aø̂Bn íêú Öîo AéB nøÜs ÅóAéç nr
éùuAñ }ùóÈ DD éó�Vs ôyQîo. ÉæÂR égæóè fêBì xë,
nÍÆBS xë bùîú ò íóÈ nréBñ PB�Vùs éÆîú nArû )PHù~Qs At
1/0( Hs íóÈ ò }ùóÈ tjë ôBû DD nArn. AÛs bö PÎBòS éÆîú
nArû Hs AxB{ PÆoAn nÍÆBS AxQÎBn÷ At fêBì xë òZón
íoA}R AéB íQBø̀ PgÓùÔ í~Bñ nAn Öö AxQÎBn÷ tøBn Hö AÍuAø§
nr©o tjë ôBû ÉùsÅÎóíú)0M( ò ÖBô§ nr©o tjë ôBû
ÍÆBè)2M( ò ÉùsÍÆBè ò éuéï)4M( éî̂s éú }ón.
nr©o ÛBòôBû ÉùsÅÎóíú0Mnr ÛBònArû ôBøú Öö At fêBì
xë AxQÎBn÷ íêú Ösnío íyIR Hö ÛBònArû ôBøú Öö fêBì
xë Hk~ú At rAôØBrôBû ÖîQsèDD @íõB éú HB}o, ÖêQs
Hón)5/17 nr©o(. nr íQù̂ö, @ñ ÛBònArû ôB íùu nr©o HBá|øú
At }ùóÈ tjë ôBû ÍÆBè 2M  ò ÉùsÍÆBè 4MnA}Qîo. nr©o
}ùóÈ tjë ôBû 2M  nr ÛBònArû ôBøú Öö nr ôÎQö 4 PB 7 HBr
At fêBì xë AxQÎBn÷ éú Ösnío nr éÓBøyö HB ÛBòôBøú Öö At
fêBì xë AxQÎBn÷ íêú Ösnío ÖêQs Hón)7/1 nr©o nr éÓBHç
HB 9/6 nr©o(.
HB PóZö Hö nÍÆBS xë bùîú, ÛBònArû ôBøú Öö øÙ ôÎQö øB
nò ôÎQö øÙ HBr xë bùîú Aí̂Bì éú nAnío HsAû @íBåùuôBû
@éBrû nr øÙ Ûsò÷ ÒsAr ÛsÍQîo, ôêcîùï ÛBònArû ôBøú Öö
øÙ øB nò éB÷  øÙ HBr ò ÛBònArû ôBøú Öö øÙ  øB nò xBè øÙ
HBr xë bùîú Aí̂Bì éú nAnío
íùu nrÛsò÷ ôBû ZoA ÒsAr
ÛsÍQîo. íQBø̀ í~Bñ nAn Öö
nr©o xë ôBû ÉùsÅÎóíú nr
Ûsò÷ ôBøú  Öö Hö ́ór ôÎQÜú øB
nò ôÎQö øÙ HBr xë bùîú Aí̂Bì
éú nAnío nr éÓBøyö HB Ûsò÷ ôBøú
Öö éBôú øÙ HBr )1/07 nr©o(,
bõBréB÷ øÙ HBr )9/27nr©o(,
øB xBåú øÙ HBr )1/67 nr©o(
xë bùîú Aí̂Bì éú nAnío HBá|Ps
Hón )28 nr©o(.

nr©o }ùóÈ tjë ôBû 2Mò4M nr Ûsò÷ ôBøú Öö nò ôÎQö
øÙ HBr xë bùîú nr @íõB Aí̂Bì éú }o íyIR Hö Ûsò÷ ôBøú
Öö xë bùîú nò éB÷ øØIBr nr @íõB Aí̂Bì éú }o ÖêQs Hón.

@íõB rA Hö nrxQú nréBñ Öîùo
nr Ûæö ôB At nréBñ @íQú HùóPùØú ò HBíoAv, nréBñ @íQú HùóPùØú
Hoòñ HBíoAv ò AxMsû éó®Æú HsAû nréBñ DDAxQÎBn÷ }o.
23 ÛBònArû ôB At HBíoAv Hö ÅîóAñ HsíBéö nréBíú jón AxQÎBn÷
éú Ösnío.
nr©o xë ôBû Hoòñ tjë nr ÛBònArû ôBøú Öö At HBíoAv
AxQÎBn÷ éú Ösnío nr éÓBøyö HB ÛBònArôBøú Öö At HBíoAv
AxQÎBn÷ íêú Ösnío HBá|Ps Hón)5/87 nr©o(.
ôîÜBéú Öö ÛBònArû ôB HsAû nréBñ DDAt HBíoAv AxQÎBn÷
éú Ösnío, nr©o xë ôBû Hoòñ tjë nr Aøï ÛBònArû ôB nr
éÓBøyö HB ÛBònArû ôBøú Öö At HBíoAv AxQÎBn÷ íêú Ösnío
HBá|Ps Hón) 5/87 nr©o nr éÓBøyö HB 56 nr©o(. ôêcîùï
nr©o }ùóÈ  tjë ôBû 2M  nr @íõB nr éÓBøyö HB PùêBrôBû
Hoòñ AxQÎBn÷ At HBíoAv ÖêQs Hón )13 nr©o(.
ÛBònArû ôBøú Öö nr nréBñ At HBíoAv AxQÎBn÷ éú Öîîo }ùóÈ
ÖêQsû At tjë4M , éuéï nA}Qîo. ôêcîùï ÛBònArû ôBøú
Öö @íQú HùóPùÙ rA  ròû tjë AxMsû éú Ösnío íyIR Hö
ÛBònArû ôBøú Öö nr nréBñ At HBíoAv AxQÎBn÷ íêú Ösnío
}ùóÈ ÖêQsû At tjë  4MnA}Qîo.
éoøsøR DD @xBñ íêú HB}o AéB AÒoAéBS jB¬ éú PóAío
PB�Vùs @ñ Hs ròû Ûæö rA égoòn Öîo)Hö Pó©ùö ôBû pÖs }o÷
nr tøs PóZö Öîùo(. ÛBònArAñ nr Aøï PgÓùÔ PóAíyQö Aío At
´søÔ éoøsøR Zoû fêBì xë, rÅBøR HõoA}R LB ò xë Hö
´ór ÅBåú, AÒoAéBS Zoû tøyR Aøêîú ò HsíBéö téBñ Hîoû
éîÂë xë bùîú,DDrA Hö ́ór éóÍÔ @éùuû ÖîQsè Öîîo.

xBéBíö Lî̀ AéQùBtû Öö ésAfç HùêBrû rA nxQö Hîoû éú Öîo

ÉùsÅÎóíú
Aø̂Bn nAøs÷ ôBøú nr íBfùö ALú PæùB|è LóxR Hö Òµs ÖêQs At2xBíQú éQs Hö ríß Òséu PB jBÖyQsû  ÒIç At ésfæö fBn
tjë ÍÆBè, fBn )PóS ÍsíÜú éBíîo( øB tjë HsZyQö )Òséu ríß PB jBÖyQsû ríß( HB Òµs Hù§ At mc2 ò ÛBôú
AòÒBS HB HBÍR ôBû xÎùo ríß Öö éêØï AxR Öêú Hs@éo÷ HB}o.
ésfæö AåQùBì øBÍQï LóxR, øÙ øB nò ròt HÆo At nréBñ éó®Æú, Öö tjë HB éóAnû nåêö éBíîo ò xÎR Ló}ùo÷
éú }ón.
ésfæö fBn Öö nr @ñ íBfùö ALú PæùBè LóxR ®kùë  ò øB PØWùs éú }ón )nåêö éBíîo( ò Òµs @ñ bîoøï xBíQú éQs
éú }ón.

1.4M  tjêú AxR Öö éBíîo tjë 4M  éuéï éú HB}o ò íóAfú nrníBÚ ò ÖóbÙ tjë ÍÆBè1M ôë nr @ñ
òZón nArn.

M0

M1

 M2

M3

M4
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åîÜ§

nAn÷ ôBû xBn÷ ésPI̧ HB xâ|éR xë

        HsAû Pªêùë Ûùsû ôBû éoøsøQú éó�Vs

Pó©ùö ôBøú HsAû ÖîQsè nréBPùR AíÜ~Qú
HB PóZö Hö Pó©ùö ôBû éorxö nAéMu}Øú òøyØBíyùï, AHÆBn
fêBì xë HBøo Hö ©órS tøs HB}o:
� ́óè3 PB 6/3 xBíQú éQs
� Ås± 06 xBíQú éQs
� ÅêÔ 52 xBíQú éQs øB Öêú ÅêùÔ Ps
� PÆóø° égæóè fêBì xë HÆo At AxQÎBn÷ nr051 PB 003
rA�{ ÛBò
�Hpégæóè fêBì xë 5/3 PB 5/5 ) Aøï xµhHpHö fÎÃ
xâ|éR LóxR ò HõIón íQBø̀ nréBñ ÖêÙ éú Öîo(.
� AxQÎBn÷ At égæóè xóåÎBS éz )40SuC(HB ÉæÂR2 PB 5
nr©o
� AxQÎBn÷ foAÒç 3 HBr nr ôÎQö At fêBì xë. ôîÜBì }ùóÈ
HùêBrû, Aøï PÆoAn nÍÆBS HBøo Hö 4 PB 5 HBr nr ôÎQö Hsxo.

ôîÜBì nréBñ tjë ÍÆBèDD ÒyêR éIQâ| }o÷ rA Pêùu Öîùo ò
At2 Ûsì Lónr AÖyú PQsAxBøØæùï AxQÎBn÷ Öîùo.  åµÎBÁ PóZö
Öîùo Öö AxQÎBn÷ At Lónr AÖyú PQsAxBøØæùï HsAû nréBñ DD

 øÙ P̂óøu jBra At HsbyJ éú HB}o ò HBøo HsAxB{ øÙ
é~Bòr÷ ©gùh nAéMu}Ù - é~Qsû - HùêBrû )RPCV(

©órS Ûùsn.
ôîÜBì AxQÎBn÷ At HBíoAv éµêEï }óøo tjë nréBñ }o÷ j~Ù
AxR ò foAÒç Hö éoS 03 nÒùÓö HB Lónr @íQú HùóPùÙ nr PêB{
Hón÷ AxR. HBíoAv rA nr ©órPú Öö HÆo At 42 xBÅR ZoA }o÷
HB}o HBt Öîùo PB jµs ZsAfR ò AnAéö nAr }oñ HùêBrû ÖBô§
øBHo.

éîBHÇ: nr nÍQs í~søö éóZón éú HB}o.

Hö ́ór nÒùÔ, éó�Vs ò øB ÖBéç VIR í~o÷ AxR. HîBHsAøï, éB
øÙ íêónAr VIR tjë HBÍR }Bjú xë ArADö nAnøë Öö Hö
PØîyùï ôBû ésAÒIR Öîîo÷ At xë ÖêÙ éú Öîo PB Áâ|ÅBS
nÒùÔ xâ|éR xë rA Hö xBn÷ Psøï }Øç VIR Öîîo.
Aøï íêóAr xö éórn At éÆêóè Psøï tjë ôBû HBÍR }Bjú
xë nr níùB Öö }Béç tjë ÖÏ LB, j¸ xÎùo ò tjë Lî̂ö LB
éú HB}o rA í~Bñ éú nôo ò ôêcîùï é~k« }o÷ AxR Öö
tjë ôB Hù~Qs nr ÖoAì LBôB é~Bôo÷ }o÷ AxR. tjë ôBû
ÅÎóíú xë Öö Áâ|ÅBS @ñ HBøo VIR }ón }Béç nréBPùR
AíÜ~Qú ò ÛîoøoÛú xë AxR. Aøï Lî̀ tjë Hö ́ór Öæú 59
nr©o At PêBéú éóArn åîÜ§ nr ÛBònArû ôBû éorñ rA P~Øùç
éú nôîo. AÛs òAÒÇ Hùï HB}ùo éú nAíùo Öö rxùoñ Hö ísm Hsòt
©Îs nr©o nr åîÜ§ øÙ ôoÑ nxR íùBÍQîú éú HB}o. HB
Aøï òZón, AôoAÍú rA HsAû nr©o Hsòt åîÜ§ nr ÛBònArû ôB
é~k« Ösnøë Öö Aøï nr©oôB ÅIBrS AxR At: tjë ôBû ÖÏ
LB )ÖêQs At 2 nr©o(, tjë ôBû j¸ xÎùo )ÖêQs At 4 nr©o(,

VIR tjë ôBû }Bm xë Hö }Øç  xBn÷ éú PóAío Hö nA}Qï
nAn÷ ôBû éó�Vs ò  ©gùh éî̂s }ón.
VIR nAn÷ ôBû ésPI̧ HB tjë xë HsAû éoøsøR éó�Vs øÙ
ÛBònArû ®sòrû AxR. éoøsAñ ÛBònArû HBøo ròtAíö
HsAxB{ Lù~ùîö ÛBòôB PªêùêBPú HÜùsío Öö }Béç PªêùêBS
ésPI̧ HB PæÓùh, nréBñ ò fqÑ éú HB}o. nr nxQs{ nA}Qï
nAn÷ ôBû xBn÷ ò ©gùh  AéØBñ APkBp Pªêùë Ûùsû ôBû éó�VsPs
ò ©sÍö Zóøú nr téBñ rA ÍsAôë éú Öîo. nAn÷ ôBû xBn÷ Ps,
@íBåùuròøö ôBû Íªæú, ròøö ôBû ròtôBû }ùsnôú)MID(

ò ròøö ôBû ôs nòr÷ }ùsnôú rA rAfR Ps éú Öîo. Åâ|ò÷
Hs@ñ, íÂBrS Hs Lù~sÍR ÛBònArû rA Hö òAxµö| HõIón åîÜ§
rAfR Ps éú xBtn. xBéBíö ôBû P~kù« tjë HBÍR }Bjú
xë nr òArn Ösnñ Áâ|ÅBS HB Arẗ ò ÒBHç Íõë Hö ísì AÍuAr
éoøsøR ÛBònArû íÓ§ éõêú nArío.
nr PêBéú HBtnøoôBøú Öö At ÛBònArû ôB nA}Që éQóZö }oì
Öö nAn÷ ôBû ésPI̧ HB xâ|éR xë nr HyùBrû At ÛBònArû ôB
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1- }oS øB ésfæö tjë VIR íêú }ón ò PÆùùï }oS tjë Hö
AíoAt÷ }îBxBøú ©gùh tjë éõë íêú HB}o. tjë ôBû }oøo
ò éuéï Hö ́ór éØsr Hsrxú ò nréBñ éú }óío ò AÛs xsøÇ
ò Hö ́ór ©gùh P~kù« nAn÷ }óío PØsAr ò Hö Hsòt åîÜ§
éî̂s íêú }óío. PîõB tjêú Öö }oS @ñ nr ©órS é~Bôo÷
HBøo VIR }ón VIR nréBPùR ôBû AíÜ~Qú nr øÙ xùyQë 5
AéQùBtû éú HB}o.

 2- Aøï éórn Öö tjë nr ÖoAì xë é~Bôo÷ }o÷ nr xBéBíö
VIR íêú }ón. tjë ôB ôêBíµór Öö Pó®ùh nAn÷ }o÷ AxR
ôêù~ö ròû xë jB©ú rm éú nôo. AÛs nAn÷ ôB ©gùh
HB}o, é~Bòrøï øB éQkªªùï ÛBònArû éQóZö éú }óío
Öö tjë nÒùÓBÁ nr Ö̂B rm nAn÷ AxR.

 3- nréBñ tjë nr xBéBíö VIR íêú }ón ò VIR }ùó÷ nréBíú
nr xBéBíö AôêùR Öêú nArn. nxQór AåÆêç ôBû nréBíú HsAû
ôs tjë nr ôs ÛBònArû íIBøo éQÊùs HB}o. AÛs }ùó÷ nréBíú
éó�Vs íIB}o, nxQórAåÆêç ôB HBøo é̂on ArtøBHú }óío ò PÊùùs
øBHîo.

 4- ÍÓ̧ øÙ tjë HBÍR }Bjú xë ò øÙ tjë ÅÎóíú nr ôs
LB VIR éú }ón. ôoÑ éB VIR nAn÷ ôB Hö }Øç xBn÷ AxR.
HîBHsAøï, ÍÓ̧ øÙ tjë HBÍR }Bjú xë ò øÙ tjë ÅÎóíú
HsAû ôs LB VIR }ón ò Hs Åõo÷ PØîyùï AxR Öö P~kù«
nôo ÖoAì tjë VIR }ón. VIR tjë ôBû }oøoPs HBøo nr AåóøR
ÒsAr Ûùsn. AÖîóñ Öö nAn÷ ôB rA nr AjQùBr nArøo bö HBøo Ösn?
AÖWs ísì AÍuArôBû éoøsøR ÛBò }ùsû ò xë bùîú AéØBñ VIR
nAn÷ ôBû Pgæùæú Hö }Øç xBn÷ rA ÍsAôë éú Öîîo, Öö }Béç
nAn÷ ôBû ésPI̧ HB nÍÆBS HBtnøo, tjë ôBû Íªæú ò
ésAÒIR ôBû xë HB PóZö Hö MID éú HB}o. Hö ÅîóAñ øÙ
é~Bòr, ArtøBHú Áâ|ÅBS )Öö Hö }Øç xBn÷ ArADö }o÷( nr
ZõR }îBxBøú é~Øâ|S, PîÂùë téBñ ésAÒIR At xë ò
nxQórAåÆêç AxQÎBn÷ At fêBì xë HyùBr rAfR éú HB}o.
noslO regoR , HB AxQÎBn÷ At Aøï xBéBíö ZêÇ @òrû Áâ|ÅBS
HB bîoøï ÛBònArû ôêØBrû Ösn÷ AxR. HB PóZö Hö Aøï Öö 59
nr©o At éóArn åîÜ§ HB Aøï Lî̀ tjë A©æú xë ésPI̧ AxR,
ÛBònArôB HB PêsÖu Hs Aøï tjë ôB, nréBñ @íõB ò ZæóÛùsû At
PB�VùsÛqArû @íõB Hs ÛBònArû jón Hù~Qsøï Hõs÷ rA Hsnío. ÅæR
åîÜ§ nAì éêØï AxRtjë ÖÏ LB HB}o Öö nr Aøï }sAø̧
éú nAíùë Öö HBøo Hs ÅæR AøyQBnñ @íõB PêsÖu Öîùë ò }Bøo

}Øç 1. íêónAr VIR tjë }Bm xë

rAxR Zæóøú )RF(bN Zæóøú )LF(

HùsòíúnAjæúnAjæúHùsòíú

rAxR ÅÓIú )RR(bN ÅÓùú )LR(

HùsòíúnAjæúnAjæúHùsòíú

xBDùoÛú  xë =S

tjë ÖÏ xë =U
tjë j¸ xÎùo=A

íBtÚ }oñ xë =Z/tjë Lîcö LB=T

tjë ôBû Lî̂ö LB )©Îs nr©o(, nréBPùR AíÜ~Qú )4 nr©o(
ò ÛîoøoÛú xë )ÖêQs At 1 nr©o(.
nr éórn xBéBíö VIR tjë HBÍR }Bjú xë éóArn éõêú nr
tøs pÖs }o÷ AxR:

}Øç 2.}oS nréBPùR AíÜ~Qú nr éÓùB{ M
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ÅæR åîÜ§ nAì tjë j¸ xÎùo HB}o Öö nr Aøï ©órS
éú nAíùë Öö HBøo Hs éoøsøR ZBøÜB÷ ò nAì PêsÖu Öîùë. Åâ|ò÷
Hs @ñ, ÛBònAr HBøo Lî̀ tjë A©æú éyIJ åîÜ§ rA Hsrxú
Öîo PB ÁêùîBñ fB©ç }ón Öö PêBéú tjë ôB nr nAéîö ÒBHç
Pgêç éú HB}îo. nr ÛBònArû APÎBÒBS ÉùsÒBHç Lù§ Hùîú Öö
}Béç PÊùùs ÖBrÛs, PÊùùs ròøö ÖBrÛsAñ xë bùï, ÍsxBø§
xµói HQóíú, PsAÖë HBá|, PÊùùsAS Zùs÷ ò nøÜs é~Øâ|S
éú HB}o, rm éú nôo Öö éú PóAío nr Aø̂Bn åîÜ§ njùç
HB}îo. éB éQóZö }oøë Öö ôs bö LùcùoÛú VIR nAn÷ ôB Hù~Qs
HB}o, jµBôBû Hù~Qsû rm éú nôo. ôîÜBéú Öö AÍsAn Åâ|Òö
jón rA nr ÖBr At nxR nôîo, VIR nAn÷ ôB Hö  ́ór éîy^ë
©órS íêú Ûùsn ò fQú Hsjú At Aí̂Bì @ñ jónnArû
éú Öîîo. éï }kªBÁ PêBøç nArì Öö nAn÷ ôBû ésPI̧ HB 59
nr©o At tjë ôBû PB�VùsÛqAr Hs åîÜ§ rA Hö ́ór 001 nr©o
©gùh nrøBÍR Öîë PB Aøï Öö Áâ|ÅBS Hù~Qs HB ©gR ÖêQs
nrøBÍR Öîë. HõQs AxR Öö PêBéú nAn÷ ôB HB ÁêùîBñ ÖBéç
VIR }ón.
Hö ÖBrÛùsû Aøï xBéBíö nr bîoøï ÛBònArû í~Bñ nAn÷ AxR

Burgi, karl.(2020). Keep the Facts Straight: Simple
Hoof  Health Data for Effective Management Decision.
Progressive Dairy. October.

Öö HB xBn÷ xBtû VIR Áâ|ÅBS nAn÷ ôBû éó�Vsû HsAû
ArtøBHú ò }îBxBøú é~Øâ|S njùç nr åîÜ§ nr AjQùBr
nArøë ò AåIQö téBñ ÖêQsû nr Aøï rAxQB ©sÑ éú }ón.
nAn÷ ôBû xBn÷ ò ©gùh rA éú PóAñ Hö ísì AÍuArôBû ékQæÏ
@íBåùu Áâ|ÅBS AÍuòn.  Aøï ísì AÍuArôB éú PóAíîo  ZîIö ôBû ékQæÏ
nr bîoøï ÛBònArû rA éórn xî̂§ ÒsAr nôîo ò é~Øâ|S
ékQæÏ åîÜ§ Öö Hs Póåùo }ùs, PóåùoéWç, éBíoÛBrû nr Ûæö,
AVsAS Pî§ ÛséBøú ò PsAÖë HBá| AVsÛqAr ôyQîo rA nr ÛBònArû ôBû
ékQæÏ éÓBøyö Öîîo. VIR nAn÷ ôBû ésPI̧ HB tjë HBÍR }Bjú
xë Hö }Øç xBn÷ Hö VIR øØMBrbö nAn÷ ôB nr ísì AÍuAr
éoøsøR Ûæö }ùsû ò ArADö é̂êóÅö nAn÷ ôBû ©gùh ò nÒùÔ
HsAû @íBåùu éî̂s éú Ûsnn ò ôêcîùï ©gR Pªêùë Ûùsû ôBû
éoøsøQú ròtAíö rA P̄êùï éú Öîo.

 éîIÇ

tjë Lî̂ö LB )T(

tjë ÖÏ xë )U(tjë j¸ xÎùo )A(
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åîÜ§
røuéÊqûôB jµs AHQâ| Hö nréBPùR AíÜ~Qú

nr Pæùyö ôB rA ÖBô§ éú nôîo ò Hö HõIón

HBtn÷ ÛBònArû éî̂s éú }óío

nréBPùR AíÜ~Qú, Öö PgR ÅîóAñ tÛùç éóøú LB}îö LB íùu
íBéùo÷ éú }ón, tjë ôBû nrníBÖú Aø̂Bn éú Öîo Öö éú PóAío
Hö åîÜ§ éî̂s }ón ò nr íõBøR Hö ÖBô§ Póåùo }ùs ò ÅêæØsn
Póåùo éWæú nAì éî̂s éú }ón.
Hù§ At 04 xBè AxR Öö HùêBrû nréBPùR AíÜ~Qú éórn
PgÓùÔ ò Hsrxú ÒsAr ÛsÍQö AxR, AéB ôêcîBñ nr fBè éµBåÆö
ò LBxkÜóøú Hö HyùBrû At xEóAá|S fç í~o÷ éú HB}ùë.
tjë ôBû HBåùîú Hö jóHú Pó®ùh nAn÷ }o÷ Aío, AéB á|tì AxR
Öö nr ZõR @ÛBôú At PÊùùsAS xBjQBrû Öö nr ésfæö Aòåùö
Aø̂Bn tjë nr LóxR ́IùÆú PB ésfæö Aø̂Bn tjë HBåùîú
©órS éú Ûùsn PgÓùÓBS Hù~Qsû Aí̂Bì }ón.
Hö íÂs éú rxo Öö Pæùyö ôB nr ésfæö HæóÌ Hù~Qs éyQÆo
AHQâ| Hö ÅÎóíR ôBû nréBPùR AíÜ~Qú éú HB}îo ò AéØBñ AHQâ|
Hö nréBPùR AíÜ~Qú nr Pæùyö ôBøú Öö tÛùç nArío Hö ́ór
HBåÓó÷ òZón nArn. At ́sÍú nøÜs, AfQêBè Aø̂Bn tjë ôBû xë
nr Aòåùï nòr÷ }ùsnôú Pæùyö ôBøú Öö nr nòr÷ r}o jón
tÛùç íoArío ÖêQs éú HB}o.
AfQêBè AHQâ| Hö nréBPùR AíÜ~Qú nr nòr÷ Aòè }ùsnôú nr
Pæùyö ôBøú Öö nr ÍóA©ç Hùï PæÓùh ò tAø§ øØIBr øB Hù§ At
øØIBr Hö Aøï HùêBrû éIQâ| éú }óío Hö PsPùJ 6/54 ò 76 nr©o
AxR ò AéB AfQêBè AHQâ| nr Pæùyö ôBøú Öö nr Aøï nòr÷ pÖs }o÷
Hö nréBPùR AíÜ~Qú éIQâ| í~o÷ Aío ÍÓ̧ 7/31 nr©o AxR.
ÅêoPBÁ HBÖQsû Ûóíö ôBû AxMùsòÖQBè ÉùsôóAtû, PgR ÅîóAñ
PsLóíêB HBÅX Aø̂Bn ò }ùóÈ nréBPùR AíÜ~Qú éú }óío.
PsLóíêB rA éú PóAñ nr LóxR xBåë øBÍR, AéB HsAû r}o Hö
ŕóHR  íùBt nArío ò nr ©órPú éú PóAíîo òArn Hoñ }óío Öö
LóxR nr AVs ©oéö Aíy^Bì jón rA At nxR nAn÷ HB}o.
PsLóíêB nr égù̧ Öë AÖyùwñ tío÷ éú éBío, éBøÆBS Í̄óá|Pú
}sAø̧ rA HsAû Aø̂Bn nréBPùR AíÜ~Qú nr LóxR ÍsAôë éú Öîo.

ésfæö r}o Pæùyö ôB ésfæö Aû HyùBr éõë AxR Öö nr @ñ
éoøsøR PÊqøö ò égù̧ nAì nr ZõR Lù~Üùsû At AHQâ| Hö
nréBPùR AíÜ~Qú AôêùR nArn.

ÖîQsè ò Lù~Üùsû At AHQâ| Hö nréBPùR AíÜ~Qú nr Pæùyö ôB
Aésû ®sòrû AxR. Aøï HùêBrû Hö ég° Aøï Öö òArn Ûæö
}ón xsøÇ }ùóÈ LùoA éú Öîo ò nr©o HBá|øú At nAì ôB rA éIQâ|
éú Öîo. òAv÷ >fØë AHo< Hö Pæùyö ôBøú Öö nr ésfæö r}o Hö
nréBPùR AíÜ~Qú éIQâ| éú }óío íyIR nAn÷ éú }ón tøsA
éBôùR HùêBrû xë Aøï Ûóíö AxR ò tjë ôBû éuéï Hö ég°
Aøï Öö nr ÛBòôB Hö òZón éú @øîo xkR nréBñ éú }óío.

}ùóÈ bîo HBr÷ nréBPùR AíÜ~Qú Hs ÅêæØsn PóåùoéWæú
ò Póåùo }ùs PB�VùsÛqAr AxR
øÙ ôêIyQÜú Òóû Hùï nréBPùR AíÜ~Qú ò ÅêæØsn PóåùoéWæú
Pæùyö ôB òZón nArn. ísm ÛùsAøú Aòåùï PæÓùh nr nòr÷ Aòè
}ùsnôú nr Pæùyö ôBøú Öö bîoøï HBr Hö nréBPùR AíÜ~Qú
éIQâ| }oío ÍÓ̧ 92 nr©o ò nr Pæùyö ôBøú Öö A©â|Á éIQâ|
í~o÷ Aío 24 nr©o AxR. Åâ|ò÷ Hs @ñ PÆoAn ròtôBû HBt nr
ÛBòôBøú Öö bîoøï HBr Hö nréBPùR AíÜ~Qú éIQâ| }oío íyIR
Hö ÛBòôBøú Öö éIQâ| í~oío Hù~Qs Hón )751 nr éÓBHç 231 ròt(.
ôêcîùï, Póåùo }ùs nr nòr÷ Aòè }ùsnôú nr Pæùyö ôBøú
Öö Hö nréBPùR AíÜ~Qú éIQâ| }oío Hö ́ór éÆîú nAr ÖêQs
Hón. ÖBô§  Póåùo }ùs nAì ôBøú Öö øÙ HBr Hö nréBPùR
AíÜ~Qú éIQâ| }oío 991 ÖùæóÛsì ò nAì ôBøú Öö bîoøï HBr
éIQâ| }oío 533 ÖùæóÛsì Hón. ©sÑ íÂs At ÅÎóíR nréBPùR
AíÜ~Qú, PêBéú Pæùyö ôBøú Öö røuéÊqû ôBû ®sòrû @åú
nrøBÍR  Ösnío nr éÓBøyö HB Pæùyö ôBøú Öö røuéÊqû ôBû
Éùs@åú nrøBÍR Ösnío 291ÖùæóÛsì }ùs Hù~Qsû Póåùo Ösnío.

røuéÊqû ôB PB�Vùs nréBPùR AíÜ~Qú rA ÖBô§ éú nôîo
røuéÊqû ôB HsAû Aø̂Bn xùyQë Aøêîú ò nxQÜB÷ PóåùoéWæú
Òóû , fÎÃ Aíy^Bì HBÍR xë ò LóxR ò AÍuAø§ PóAíBøú ÛBò
HsAû éÓBHæö HB HùêBrû ôBøú éBíîo nréBPùR AíÜ~Qú ®sòrû
ôyQîo. PgÓùÔ í~Bñ nAn÷ AxR Öö røuéÊqû ôB ôîÜBéú Öö
PóAì HB nxQórAåÆêæú jB¬ HsAû nréBPùR AíÜ~Qú nr Zùs÷
Pæùyö ôB Ûî̂Bío÷ }oío Hö Aíy^Bì HBÍR xë, LóxR ò
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Adam Geiger, (2020), Trace Minerals Reduce Rise
of Digital Dermatitis in Heifers, Improve Dairy
Performance. Progressive Dairy.

xâ|éR ò HõIón ÅêæØsn Öæú Pæùyö ôB ò ôêcîùï ÖBô§
nr©o }ùóÈ nréBPùR AíÜ~Qú éî̂s }oío.
ÖBô§ nr©o }ùóÈ nréBPùR AíÜ~Qú Hs éùuAñ Póåùo }ùs ò
ÅêæØsn PóåùoéWæú ÛBò PB�Vùs éWIR nArn. PgÓùÔ í~Bñ nAn÷
AxR Öö Póåùo }ùs ò HBtn÷ r}o  Pæùyö ôBøú Öö nr 6 éB÷ ÒIç
At tAø§ røuéÊqû ôBû ®sòrû @åú nrøBÍR Ösnío AÍuAø§
øBÍR. røuéÊqû ôBû ®sòrû @åú Hö òAxµö ÖBô§ nr©o
}ùóÈ nréBPùR AíÜ~Qú Hö HõIón ÅêæØsn PóåùoéWç nAì ôB íùu
ÖêÙ Ösnío.

ÖîQsè nréBPùR AíÜ~Qú téBíú éóÍÓùR @éùu AxR Öö
tòn ôîÜBì ÖîQsè }ón
xö éó�åÎö éõë òZón nArn Öö nr ÖîQsè nréBPùR AíÜ~Qú nr
Pæùyö ôBû ZBøÜuøï HBøo éórn PóZö ÒsAr Ûùsn:
� éoøsøR ÛBò }ùsû HBøo nxQór AåÆêç ôBû tøyR Aøêîú nr
ZõR ZoA íÜö nA}Qï nAì ôBû éIQâ| At Ûæö ò éîÇ òròn @íõB Hö
Ûæö AÅêBè Öîo. Hsrxú éoAòì ò tòn ôîÜBì xë Pæùyö ôB ò
nréBñ xsøÇ  xë ôBû é~Øç nAr ÛBòôB Hö ÖBô§ }ùóÈ
tjë ôBû éuéï Öö éî~B� }ùóÈ ÅÎóíR ôyQîo, éî̂s jóAôo }o.

� Pêùu ò j~Ù íÜö nA}Qï égù̧ ò nr ©órS íùBt AxQÎBn÷
At fêBì ôBû xë jóK ́sAfú }o÷ éùuAñ Pî§ òArn }o÷ Hö
LóxR xë rA ÖBô§ éú nôo ò nr íQù̂ö At }ùóÈ ÅÎóíR
ZæóÛùsû éú }ón. ZêÇ @òrû Í̄óá|S ò ÖBô§ PsAÖë nAì
nr AÉæJ éóArn Hs xâ|éR xë nAì ôB PB�Vùs éWIR nArn.
� PÊqøö nr Lù~Üùsû At AHQâ| Hö nréBPùR AíÜ~Qú nr ́ú
PêBéú ésAfç r}o Pæùyö ôB íÓ§ Öæùoû nArn. Ûî̂Bíoñ
røuéÊqû ôBû éõë nr HsíBéö ÉqAøú Pæùyö ôB éú PóAío Hk~ú
At HsíBéö Lù~Üùsû ò ÖîQsè nréBPùR AíÜ~Qú HB}o ò Hs
xâ|éR ÛBò xónéîo éú HB}o.
ôs bö Öö éB nr éórn bÜóíÜú Aø̂Bn ÅÎóíR ôBû nréBPùR
AíÜ~Qú ò }ùóÈ @ñ nr Ûæö éµBåJ Hù~Qsû éú @éótøë,
éQóZö éú }óøë Öö HsíBéö Lù~Üùsû ò ÖîQsè nréBPùR
AíÜ~Qú téBíú éóÍÓùR @éùu éú HB}o Öö tòn ôîÜBì AZsA }ón.

éîIÇ

ZõR xÎBr̈ HB }êBr÷ PæÎï ôBû tøs PêB{ fB©ç ÍséBDùo:  27251323  ò  7-60451323 )130(

PÆBòíú òfoS ArADö éú nôo:

rò̈ ôBû éóÍÔ nr PÊqøö ÛBòôBû }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)2(

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú-ÖBrHsnû PÊqøö, Ís@òrû ò HõoA}R xùâ|v prS

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)3(

kÄk]
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AxQêsAr ... Öæùo nxQùBHú Hö ôoÑ

©sÑ íÂs At Aøï Öö nr ÖoAì r}Qö Pgªùæú nr{ HkóAíùë.
}BÛsn bîoì Öâ|{ HB}ùë øB HB bö rPIö Aû òArn nAí~ÜB÷
}o÷ HB}ùë, Hú Psnøo nr éyùs Pgªùç nbBr AÍR ò
jùuôBøú éú }óøë ò }Bøo }ØyR rA P̂sHö Öîùë. nr ZBøÜB÷
 øÙ nAí~^ó ò HB Åæë Hö Aøï Öö ôó̈ òAxQÆoAnû Hù§ At
éùBíÜùï ZBéÆö nArøë ò AåIQö Hö òAxµö Åâ|Òö Aû Öö Hö
Pgªùç nArøë éêØï AxR Aøï }ØyR ôB HsAøêBñ Hö
rjoAnôBû HyùBr íBÛóAr Hoè Ûsnn.
AéB òAÒÆùR Aøï AxR Öö éB ÛB÷ ÍsAéó̈ éú Öîùë ÅBéç A©æú
éóÍÓùR bùuû ÍsAPs At ôó̈ ò AxQÆoAn AxR. éµBåÆBS
ròAí~îBxú í~Bñ éú nôo @ícö xIJ ÖBéùBHú éBxR, Pâ|¨
ò LùÜùsû ôoÑ Hö rÉë òZón }ØyR ò íBÖBéú AxR. Psnøoû
íùyR Öö nr ôs éyùsû Öö LB éú ÛqArøë AfQêBè }ØyR ò
íBÖBéú éú PóAío òZón nA}Qö HB}o, Lz HõQs AxR Hö ZBû
PØùö Hs ôó̈ ò AxQÆoAn, Hs Pâ|̈ éyQês PØùö Öîùë ò
rAôØBrôBøú rA HùBéótøë Öö Hö éB ÖêÙ Öîo PB éªsAíö Hs
jóAxQö ôBøêBñ LBÍ~Brû Öîùë. AÛs AZBt÷ nôùë íBÖBéú
fB©ç At }ØyR, AnAéö éyùs tíoÛú éB rA PÆùùï Öîo øB At
nxR rÍQï AÅQêBn Hö íÎz øB ÅuS íÎz Hö xIJ øÙ }ØyR
íÜqArn Öö éB Hö ÖBrû Öö Aí̂Bì éú nAnøë HBt Ûsnøë, éêØï
AxR nxR At Pâ|¨ HsnArøë øB Hö ́ór ÖBéâ|Á Ésøuû Hö ZBû
rÍQï Hö xsAÌ ÍÆBåùR ôBû éõë ò AfQêBá|Á n}óAr Hö níIBè
ÖBrôBû rAfR Ps ò Hö AfQêBè tøBn Hú ÍBøo÷ Hsòøë ò Aøï
}ØyQú HurÛQs nr éyùs tíoÛú jóAôo Hón. nÒùÓBÁ nr ôêùï
íÓµö AxR Öö PØùö Hs AxQÆoAnôBû pAPú, ÖêQs At L~QØBr ò
Pâ|¨ Ösnñ AôêùR nArn.
òÒQú Hö PBrøkcö tíoÛú AÍsAn éóÍÔ íÜBôú éú AíoAtøë,
éú Hùîùë Öö ôùd ÖoAì tíoÛú @rAì ò Hoòñ bBå~ú rA L~R
xs íÜqA}Qö Aío. nr òAÒÇ, AÍsAn éóÍÔ HB bBå§ ôBû HyùBr

é~Bòr÷ é~Bòr÷

moshaverh_drbazargan

tøBnû rò Hö rò Hón÷ Aío, HB Aøï òZón íÜqA}Qö Aío Aøï
bBå§ ôB @íõB rA At LBÍ~Brû ò Pâ|¨ Hs AnAéö éyùs HBt nArn.
rAt éóÍÓùR Aøï AÍsAn íIóÌ ò AxQÆoAn}Bñ íIón÷ HæØö Pâ|̈
éyQês ò LBÍ~Brû @íõB HsAû rxùoñ Hö jóAxQö ôBø~Bñ
Hón÷ AxR.
éµBåÆBS ròAí~îBxú í~Bñ éú nôo AÍsAnû Öö nr tíoÛú
nxR Hö Pâ|¨ tn÷ Aío ò At rAfR ́æIú ò éóÍÓùR @xBñ nxR
HsnA}Qö ò Hö xsAÌ rA÷ ôBû n}óArPs rÍQö Aío, Hù~Qs At tíoÛú
jón r®BøR nArío. Pâ|̈ HsAû xBjQï tíoÛú ò rxùoñ Hö
éóÍÓùR éú PóAío nr xµh r®BøQêîoû éB At tíoÛú PB�Vùs Hö
xuAøú nA}Qö HB}o.
ÒóAíùï íBíó}Qö � tøBnû nrHBr÷ Lùsòtû ôBû Hurà HÆo At
íBÖBéú ôB  òZón nArn. }Bøo jón éB ôë Aøï éóÒÆùR rA P̂sHö
Ösn÷ HB}ùë. HyùBrû At éB HB Aøï Zêæö éÆsòÑ @}îBøë
> @ícö ésA íØ~o, Hú }Ù Òóû Psì  éú Öîo<. AåIQö rxùoñ Hö
Aøï HBòr HÆo At Hsjórn HB éóÒÆùQú íBÛóAr bîoAñ ôë @xBñ
íùyR. nr Aøï }sAø̧ }Bøo nr éÆs± ô̂óì ôù̂BíBS éîÎú
HyùBrû At Zêæö j~ë, íBrAfQú ò jón xstí§ Ûsû ÒsAr
Ûùsøë Öö ôêÜú @íõB ékç ÅêæØsn ÖBr@éo ò éîµÓú éB jóAôo
}o. HîBHsAøï HõQs AxR Hö jónéBñ Ís©R Hoôùë PB At
}ØyR ôB nr{ ôBû Art}êîoû HùBéótøë.
øØú At éõë Psøï íØBPú Öö nrHBr÷  LBÍ~Brû Hs Pâ|̈ ò
L~QØBr HsAû rxùoñ Hö jóAxR ôBøêBñ HBøo nr íÂs nA}Qö
HB}ùë Aøï AxR Öö Aøï AxQêsAr  Hö éÆîBû @ñ íùyR Öö ôsÛu
éyùs jón rA PÊùùs íoôùë ò ôêóAr÷  Pâ|̈ Öîùë nr ôêBñ
éyùsû Öö @ÉBt Ösn÷ Aøë Hö éÓªo nxR øBHùë. ÛBôú nr
ZsøBñ rxùoñ Hö jóAxQö ôBøêBñ ò HsAû rxùoñ HõQs Hö
AôoAÍêBñ á|tì AxR éyùs ôB ò rA÷ ôBû ékQæÏ rA AéQgBñ
Öîùë. Lz Hoòñ Aøï Öö ôoÍêBñ rA PsÚ Öîùë øB }ØyR rA
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HMqøsøë, ÍÓ̧ éyùs rA HsAû HõIón fsÖR PÊùùs jóAôùë nAn.
HsAû nA}Qï L~QØBr HõQs AxR HùBéótøë Öö ôùd éóÍÓùQú
øÙ }Iö Hö nxR íêú @øo. HõQs AxR HoAíùë Öö HsAû éóÍÓùR
HBøo ©Iór HB}ùë ò téBñ tøBnû rA Hö ÖBr ò ÍÆBåùR
AjQªB¬ nôùë.
òÒQú nr éyùs rxùoñ Hö AôoAÍêBñ Òoì Hs éú nArøë HõQs
AxR ÍõsxQú At AôoAÑ rA ôêù~ö Zæóû b~ë nA}Qö HB}ùë.
xØóôBû Hæîoû òZón nArn Öö éB éú jóAôùë ôêö @íõB rA ÍQh
Öîùë, AéB HBøo nr ZsøBñ fsÖR, PêBéú Læö ôBû ÖóbÙ Ps nr
Aøï éyùs rA íùu H~îBxùë. HsAû HBá| rÍQï At xØó HBøo Aòè
At Læö ôBû ÖóbÙ Ps HBá| Hsòøë. Lz HõQs AxR Aøï AôoAÑ
ÖóbÙ Ps rA íùu Hîóøyùë ò Ûqr At ôs ÖoAì rA ôêù~ö nr íÂs
nA}Qö HB}ùë. òÒQú éú Hùîùë bîo Læö rA L~R xs ÛqA}Qö Aøë
AfyB{ HõQsû nrHBr÷ PóAíêîoû ôBû jón jóAôùë nA}R.
Hö jB́s nA}Qö HB}ùë Öö nr éyùs rxùoñ Hö AôoAÍêBñ
éÆêóá|Á éóAíÆú òZón jóAôo nA}R. }îBxBøú Aøï éóAíÇ At
ÒIç Hö éB ÖêÙ éú Öîo Öö rAôØBrû HsAû Ûsøu At @íõB LùoA
Öîùë. bîBícö nr ́óè éyùs HB @íõB ròHö rò }oøë éú PóAíùë
HB Åæë Hö Aøï Öö  éóAíÇ Ûsøu íBLqøsío AfyB{ HõQsû nA}Qö
HB}ùë ò HB @rAé§ éóAíÇ rA At xs HÜqrAíùë ò xMz At
éóÍÓùR ôB åqS HIsøë. Hö Åâ|ò÷ HõQs AxR ôs bîo òÒR øÙ
HBr Hö Ûq}Qö íÜBôú HùîoAtøë ò nxQBòrnôBøêBñ rA ArtøBHú
Öîùë PB HIùîùë Öö @øB nr éyùs nrxR ÛBì Hs éú nArøë øB HõQs
AxR PÊùùsAPú Aø̂Bn Öîùë.
nr éyùs fsÖR ôêö AíyBñ ôBû HurÛú Öö éú }îBxùë
}ØyR ò AÍóè òZón nA}Qö AxR. nAíyQï nAxQBñ tíoÛú
AÍsAn, bÜóíÜú ÉæIö @íõB Hs íBÖBéú ôB ò nr íõBøR nxQùBHú
Hö éóÍÓùR éú PóAío Hö éB ÖêÙ Öîo PB HõQs HB bBå§ ôBû Lù§
rò ÖîBr HùBøùë. Lz Lù~îõBn éú }ón PBrøkcö tíoÛú AÍsAn
éóÍÔ rA éµBåÆö Öîùë PB rAôØBrôBû éó�Vs Hs éóÍÓùR ò AxQêsAr

Hs Pâ|¨ ôBøêBñ rA H~îBxùë.
íóøyîo÷ Aû éÆsòÑ nr ZBøú ÛÎQö AxR HsAû rxùoñ Hö
éóÍÓùR  HBøo ôuøîö� @ñ rA PêBì ò ÖêBè Lù§ At nxQùBHú Hö @ñ
LsnAjR Öîùo. Aøï íØQö HyùBr  éõêú AxR Öö éB rA Hö fsÖR
ò Pâ|̈ Hù~Qs òA éú nArn. Hö jB́s nA}Qö HB}ùë Öö HsAû
ÖyJ éóÍÓùQú nr @øîo÷, HBøo ôêùï Aésòt  ôuøîö Öîùë ò Hö
ZBû AíQkBK rA÷ ôBû rAfR Ps Hö xsAÌ éyùsôBøú Hsòøë Öö
At éB Aísvû ò téBñ éú Ûùsío AéB nr @øîo÷ éB rA Hö éóÍÓùR
éú rxBíîo.
Pªór éóÍÓùR fQú Lù§ At téBñ  nxQùBHú Hö @ñ éú PóAío
Hö éB nr Öó}§ éyQês øBrû HsxBío. Hsjú AÍsAn éÆQÓoío
HõQs AxR Lù§ At jóAK bîo nÒùÓö Aû Hö @ícö éú jóAôùë
nr @øîo÷ Hö nxR @òrøë ÍØs Öîùë ò jón rA nr @ñ éóÒÆùR
HIùîùë. Aøï ÖBr xIJ éú }ón PB íBôó}ùBr pôï  éB íùu nr
LBÍ~Brû éB Hs Pâ|¨ ò L~QØBréBñ òArn Åêç }ón.
nr éyùs rxùoñ Hö ôs jóAxQö Aû HõQs AxR HoAíùë Öö ôêö
bùu ôêóAr÷ nr @ñ éyùsû Öö éB AíQÂBr̈ rA éú Ö~ùoøë Lù§
íkóAôo rÍR. PÊùùs Zu& ÛsøuíBLqøs tíoÛú AxR. }Øú íùyR
Öö ôêö bùu éQÊùs AxR. Lz HõQs AxR éB íùu éîQÂs Aøï
PÊùùsAS HB}ùë ò HB Hsòt @íõB nrÛùs íBÖBéú ò AfyB{
}ØyR í~óøë.

òánS f̄sS ÍB́êö tôsA ){( ò ròt tñ rA

Hö Öæùö nxR AíorÖBrAñ ©îÆR nAéMsòrû

PIsøÙ ò PõîùR Ås± éúíêBDùë.
éoøsøR ò Lsxîç }sÖR PÆBòíú Ö~BòrtAñ ò nAéMsòrAñ ©îÆQú òfoS
























