


 

 
 



 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

  

  دارونامه رسمي ايران

  

  



 دارونامه رسمي ايران

 پنجم ويرايش 

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي-مركز تحقيقات علوم دارويي: ناشر

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي-تحت نظارت معاونت دارو و غذا

 88200084:  فاكس    88200084: فن تل

 1389  بهار

 چاپ اول

 جلد5000: شمارگان

  ريال120000: بهاء

 باشد كليه حقوق اين اثر متعلق به ناشر مي

 

 

 

 

 

 . ي  و داروي ي ذاي  غ ت اون ع م.  ي ك زش  پ وزش  و آم ان ، درم ت داش ه  ب وزارت]  ف ول م/ [دارونامه رسمي ايران :عنوان و نام پديدآور 

 5ويراست  :وضعيت ويراست 

 .1388،   دمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي ،مركز تحقيقات علوم داروييدانشگاه علوم پزشكي و خ: تهران :مشخصات نشر 

 .جدول:  . ص1096 :مشخصات ظاهري 

 3-5-90956-964-978 :شابك 

 فيپا :وضعيت فهرست نويسي 

 .اين كتاب توسط ناشران مختلف در سالهاي متفاوت نيز منتشر شده است :يادداشت 

  كتابنامه :يادداشت 

  ايران--ها  دارونامه :موضوع 

 ها  فهرست-- ايران --داروهاي ژنريك  :موضوع 

 مركز تحقيقات علوم دارويي. دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي :شناسه افزوده 

 معاونت غذا و دارو. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي. ايران :شناسه افزوده 

2د  9 الف /RS141/75  :ي كنگرهرده بند   1388 

  615/1155 :رده بندي ديويي 

8 7 1 8 9 9 1  :شماره كتابشناسي ملي 



 اعضاي كميته تدوين و ويراستاري دارونامه رسمي ايران

 ):به ترتيب حروف الفبا(

دكتر رضا ابوفاضلي، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي-1

  Vitamins و Cardiovascular Drugs    فصول

دكتر سيد ناصر استاد، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهران-2

Genitourinary Drugs و Antidotes،  Gastrointestinal Drugs   فصول

، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتياردكانيدكتر ماريا توكلي-3

 Ophthalmic/Otic/Nasal/Throat Drugs    فصل

)عج(الاعظم ... دانشگاه علوم پزشكي بقيه ادانشكده پزشكي دكتر عبدالمجيد چراغعلي، -4

Hormones و Antihistamines   فصول

دكتر اميد سبزواري، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهران-5

 Antimicrobials  لفص

گاه علوم پزشكي شهيد بهشتيدكتر جمشيد سلام زاده، دانشكده داروسازي دانش-6

Respiratory Drugs و Autonomic Drugs   فصول

، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي نظري  عباسيمحمددكتر-7

  NSAIDs و Dermatologicals    فصل

قايلي، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهرانپديده دكتر -8

Central Nervous System Drugs    فصل

دكتر فرزاد كبارفرد، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي-9

 Blood Productsو Antiparasitics    فصول

دكتر محمود مصدق، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي-10

Herbal Drugs    فصل



 دانشكده پزشكي دانشگاه شاهد  كار،دكتر جمشيد نارنج -11

    وDiagnostic Agents ،Immunological Productsفصول 

Irrigation/Dialysis Solutions  و ضمائم  

 دكتر حسن يزدان پناه، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي -12

  Musculoskeletal Drugs و Antineoplastics،  Antisepticsفصول 

  :دبير كميته تدوين و ويراستار اصلي

  كارنججمشيد ناردكتر 

  

 دكتر جهان آرا  ها كميته تدوين و ويرايش دارونامه رسمي ايران از همكاري صميمانه خانم

آقاي مرتضي جنتيان كه مسئوليت   و حائري زاده در تدوين تك نگارهاي بخش گياهي و

  .نمايدويراستاري فني اين مجموعه را به عهده داشتند، تشكر و قدرداني مي

  



 

  

   و دانشبه نام آفرينندة علم

به   شوراي بررسي و تدوين داروهاي ايران  ،پس از پيروزي شكوهمند انقلاب اسلامي

رسمي عنوان بالاترين مرجع علمي تصميم گيري در مورد تدوين و تنظيم فهرست 

اين شورا . كشور در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي تشكيل گرديد  داروهاي

ه هاي مختلف پزشكي و داروسازي است، همواره كه اعضاء آن مركب از متخصصان رشت

  با استفاده از آخرين اطلاعات و منابع علمي معتير فهرست داروهاي مصوب را متناسب با

شرايط دارويي در كشور و وضعيت بيماران، به روز نموده و نسبت به اضافه كردن 

  . نمايدم ميداروهاي جديد به فهرست و يا در صورت لزوم حذف بعضي از داروها اقدا

در اين راستا و به منظور ارائه اطلاعات دارويي مورد نياز دست اندركاران حرف پزشكي 

در كشور، بر اساس فهرست داروهاي مصوب شوراي بررسي و تدوين داروهاي ايران، 

 با حضور اعضاي هيئت 1376كميته تدوين و ويرايش دارونامه رسمي ايران در سال 

سازي در معاونت غذا و دارو وزارت بهداشت درمان و آموزش علمي دانشكده هاي دارو

پزشكي با هدف معرفي صحيح و علمي داروهاي مورد تائيد و موجود در بازار دارويي 

حاصل تلاش اعضاي . چاپ كتاب دارونامه رسمي ايران تشكيل گرديد  ايران و در نتيجه

 به 1377ن بود كه در سال اين كميته، تدوين اولين ويرايش كتاب دارونامه رسمي ايرا

  . قرار گرفتو داروسازي  پزشكي جامعهچاپ رسيده و در اختيار 

مشتمل بر آخرين اطلاعات دارويي   كتاب دارونامه رسمي ايرانپنجم اينك ويرايش 

 با  ايران داروهايرسميموجود در فهرست تكنولوژي داروهاي شيميايي، گياهي و بيو

  و مركز تحقيقات طب سنتي و مفردات پزشكي وييهمكاري مركز تحقيقات علوم دار

دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي به چاپ رسيده و اميد است مورد استفاده اعضاي 

  . محترم جامعه پزشكي و داروسازي كشور قرار گيرد

  

  احمد شيبانيدكتر 

  معاون غذا و دارو

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي



  

  



 

  

  

  مقدمه

ب دارونامه رسمي ايران از سال ها قبل در حوزه معاونت محترم غذا و لزوم تدوين كتا

اي كه گونهه دارو وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي مورد توجه قرار گرفته است، ب

دريغ آن هاي بيبا همت اعضاي كميته تدوين و ويرايش دارونامه رسمي ايران و حمايت

 كتاب به چاپ رسيده و در اختيار جامعه  ويرايش از اينپنجمعاونت محترم، تاكنون 

  . پزشكي قرار گرفته است

طور ه دارويي است كه براي هر دارو ب) هايمونوگراف(اين كتاب مشتمل بر تك نگارهاي 

با وجود اين، در مورد دسته هاي دارويي، در ابتداي بخش . جداگانه تدوين شده است

  ذكر شده و سپس اطلاعات اختصاصيمربوطه اطلاعات كلي مرتبط با آن گروه دارويي 

طور ه در هر تك نگار سعي شده است ب. طور جداگانه ارائه گرديده استه هر تك نگار ب

مختصر ولي كاربردي در مورد موارد مصرف، مكانيسم اثر، فارماكوكينتيك، موارد منع 

ف و هاي دارويي، نكات قابل توصيه، مقدار مصرمصرف، هشدارها، عوارض جانبي، تداخل

 لازم به ذكر است كه در اين كتاب صرفاً. اشكال دارويي اطلاعات لازم ارائه شود

مهمترين كاربرد دارويي ذكر شده است و از ارائه كاربرد هاي تائيد نشده و غيررايج 

هاي دارويي، همچنين در قسمت عوارض جانبي و تداخل. داروها خودداري گرديده است

يج ذكر شده و مقادير مصرف نيز صرفا براي كاربردهاي فقط تداخل و عوارض شايع و را

  شود همكاران محترملذا توصيه مي.  ارائه شده است"موارد مصرف"اشاره شده در عنوان 

تر، به كتب معتبر فارماكولوژي و اطلاعات دارويي براي كسب اطلاعات بيشتر و كامل

  . مراجعه نمايند

اشد كه بر اساس گروه دارويي تقسيم بندي بميضميمه  و دو فصل 22اين كتاب حاوي 

ها در بندي آنترتيب قرار گرفتن تك نگارها در كتاب نيز بر مبناي تقسيم. شده است

ها بوده و در هر فصل نيز ترتيب قرار هاي دارويي و بر مبناي كاربرد باليني آنگروه



ين كتاب براي لازم به ذكر است كه ا. باشدالفبايي ميبه صورت گرفتن تك نگارها، 

اند، تدوين شده است و  موجود بوده1388 ارديبهشتداروهايي كه در فهرست مصوب 

-لذا اطلاعات دارويي مربوط به داروهايي كه پس از اين تاريخ به فهرست اضافه گرديده

همچنين ممكن است تعدادي از داروهايي موجود در اين ويرايش، . باشداند، موجود نمي

ميمات شوراي بررسي و تدوين داروهاي ژنريك ايران، از فهرست بر اساس آخرين تص

شود همكاران جهت كسب اطلاعات صورت توصيه مي حذف شده باشند، كه در اين

. بيشتر به آخرين فهرست دارويي مصوب در سايت معاونت غذا و دارو مراجعه نمايند

 اطلاعات دارويي  دارونامه رسمي ايران، مانند ويرايش هاي قبل، حاويپنجمويرايش 

از . باشد نيز ميو لوح فشرده كتاب) 22فصل  (مربوط به كليه داروهاي گياهي مصوب

 حاوي نام تجارتي مصوب داروهاي ايران 2 ضميمههاي مهم اين ويرايش، ارائه  ويژگي

 در اختيار است كه به منظور سهولت يافتن نام ژنريك معادل،) داخلي و وارداتي(

  .رفته استخوانندگان قرار گ

 دارونامه رسمي ايران نيز مانند ويرايش هاي قبلي مورد پنجماميد است ويرايش 

كميته تدوين و ويرايش دارونامه . استقبال همكاران محترم گروه پزشكي قرار گيرد

رسمي ايران از كليه صاحب نظران و دست اندركاران حرف پزشكي تقاضا دارد با ارسال 

هاي آينده يشنهادات خود، اين كميته را در تدوين ويرايشنقطه نظرات، انتقادات و پ

  .دارونامه رسمي ايران ياري نمايند

  

  كميته تدوين و ويرايش دارونامه رسمي ايران

  1388 زمستان 

  



 

  

  

  

  بسمه تعالي

مركز تحقيقات علوم دارويي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي مفتخر است كه براي 

اين مركز بر . ارونامه رسمي ايران مشاركت داشته استين بار، در تدوين كتاب دمود

، احمد شيبانيداند كه از عنايت و حمايت بيدريغ جناب آقاي دكتر خود واجب مي

معاون محترم غذا و دارو وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي در جهت فراهم 

هيئت نمودن زمينه هاي چاپ اين كتاب و همچنين همكاري صميمانه اعضاي محترم 

هاي علوم پزشكي كشور كه در تدوين اين كتاب نقش مهمي را ايفا  علمي دانشگاه

 و مركز تحقيات طب سنتي و مفردات پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد اند نموده

، نگارهاي فصل داروهاي گياهي را بر عهده داشته استبهشتي كه مسئوليت تدوين تك

ستقبال همكاران محترم گروه پزشكي و با دريافت اميد است با ا. تشكر و قدرداني نمايد

 مركز تحقيقات علوم دارويي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي ،پيشنهادات و اصلاحات

بتواند با نشر ويرايش هاي آينده، همواره نقش خود را جهت ارتقاء سطح دانش 

  .اندركاران حرف پزشكي ايفا نمايد  دست

  

  فرشاد حسيني شيرازيدكتر 

  مركز تحقيقات علوم داروييرئيس 

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  1388زمستان 

  





 

  

  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  1              فصل اول
ANTIDOTES 

  

  15              فصل دوم
ANTIHISTAMINES 

  

  27              فصل سوم
ANTIMICROBIALS 

  

  105              فصل چهارم
ANTINEOPLASTICS 

  

  159              فصل پنجم
ANTIPARASITICS 

  

  183              فصل ششم
ANTISEPTICS / DISINFECTANTS 

  

  187              فصل هفتم
AUTONOMIC DRUGS 

  

  209              فصل هشتم
BLOOD PRODUCTS / MODIFIERS 

  

  245              فصل نهم
CENTRAL NERVOUS SYSTEM DRUGS 

  

  395              فصل دهم
CARDIOVASCULAR DRUGS 

  

  475              فصل يازدهم
DERMATOLOGICAL DRUGS 

  

  517              فصل دوازدهم
DIAGNOSTIC AGENTS 



 

  

  545              فصل سيزدهم

GASTROINTESTINAL DRUGS 

  

  587              فصل چهاردهم

GENITOURINARY DRUGS 

  

  601              فصل پانزدهم

HORMONES / SYNTHETIC / MODIFIERS 

  

  663              فصل شانزدهم

IMMUNOLOGICAL PRODUCTS / VACCINES 

  

  727              فصل هفدهم

IRRIGATION / DIALYSIS SOLUTIONS 

  

  731              فصل هجدهم

MUSCULOSKELETAL DRUGS 

  

  763              فصل نوزدهم

OPHTHALMIC / OTIC /NASAL / THROAT DRUGS 

  

  801              فصل بيستم

RESPIRATORY  TRACT  DRUGS 

  

  839            فصل بيست و يكم

VITAMINS / ELECTROLYTES / MINERALS 

  

  873            فصل بيست و دوم

HERBAL  DRUGS  

  

   ضميمه يك
APPROVED DRUG BRAND NAMES IN IRAN   

 
  ضميمه دو 

DRUGS IN PREGNANCY    

  



 

  

  

  

  

  

  

  

 

 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANTIDOTES  

ACETYLCYSTEINE 
AMYLNITRITE 
ATROPINE 
CHARCOAL ACTIVATED 
DEFERIPRONE 
DEFEROXAMINE 
DIMERCAPROL 
EDETATE CALCIUM DISODIUM 
EDETATE DICOBALT 
EDETATE DISODIUM 
OBIDOXIME 
PENICILLAMINE 
PRALIDOXIME 
SODIUM NITRITE 
SODIUM THIOSULFATE 
SUCCIMER 

١
 



  ايران ميدارونامه رس  �2

 
ACETYLCYSTEINE 

ــصرف ــوارد م ــان :م ــراي درم ــستئين ب   اســتيل سي

مسموميت با اسـتامينوفن و بـه منظـور جلـوگيري از اثـر              

  .شود سمي آن بر كبد به كار برده مي

تواند كبد را در برابر        استيل سيستئين مي   :مكانيسم اثر 

ــق فعــوارض ســمي متابوليــت  عــال اســتامينوفن، از طري

افــزايش ميــزان گلوتــاتيون و پيونــد بــا متابوليــت فعــال، 

  .محافظت نمايد

در آســم شــديد و ايــن دارو  :مــوارد منــع مــصرف

  .حساسيت به استيل سيستئين نبايد مصرف گردد

 يد بـا   وجود زخم معده با    در صورت اين دارو    :ها  هشدار

  . مصرف گردد فراواناحتياط

هــاي حــساسيتي، انقبــاض   واكــنش: عــوارض جــانبي

 آنافيلاكـسي، گيجـي،       بثورات جلدي،   برونش، ادم صورت،  

  . اين دارو گزارش شده استبا مصرفتب، تهوع و استفراغ 

   :نكات قابل توصيه

توان به صورت تزريق داخل وريدي تجـويز         دارو را مي   -1

  .كرد

قبل از استفاده از ايـن دارو در درمـان مـسموميت بـا               -2

استامينوفن ضروري است كه محتويات داخل معده تخليه        

  .شود

 سـاعت اول    24 طـي  حـداكثر     بايـد  درمان با اين دارو    -3

  .وع شودشرپس از مسموميت 

  مقدار مصرف

به عنوان پادزهر در مـسموميت بـا اسـتامينوفن در ابتـدا              

رقيق % 5ليتر دكستروز     ميلي 200 در   mg/kg150 مقدار

پس از آن،   . شود   دقيقه انفوزيون وريدي مي    15طي  شده و 

 4طي  % 5ليتر دكستروز     ميلي 500 در   mg/kg50مقدار  

ليتـــر   ميلـــي1000 در mg/kg100ســـاعت و ســـپس 

ــون 16 و طــي  رقيــق شــده%5تروز دكــس  ســاعت انفوزي

مقــدار مــصرف ايــن دارو در كودكــان مــشابه . گــردد مــي

  .بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Injection: 200 mg/ml 
Tablet: 200 mg 
Effervescent Tablet: 600 mg 

 
AMYLNITRITE  

 آميل نيتريت براي درمان حملات حاد       :موارد مصرف 

هـايي   دليل وجود داروه ولي ب، رود نژين صدري به كار مي  آ

ر  كمتر مورداسـتفاده قـرا     ،ها    مانند نيترات  تر،كم با سميت 

ايـن تركيـب عمومـاً در درمـان مـسموميت بـا             . گيرد مي

ايـن دارو همچنـين بـه عنـوان         . شـود   سيانيد مصرف مـي   

اي قلـب  ه داروي كمك تشخيصي در بررسي عملكرد ذخير 

  .ودش استفاده مي

 به نظر ميرسد كـه اثـر ضـدآنژين آميـل            :مكانيسم اثر 

نيتريت در نتيجه كاهش فشار شرياني سيستميك و ريوي    

 نيتريـت،    و كاهش برونده قلبي بـه دنبـال مـصرف آميـل           

به عنوان پـادزهر    . باشد  ناشي از گشادشدن عروق محيطي      

مــسموميت بــا ســيانيد، آميــل نيتريــت موجــب تــشكيل 

اين ماده با سيانيد تركيب شده      . ددگر  متهموگلوبينمي مي 

  .شود و تبديل به تركيب غيرسمي سيانومتهموگلوبين مي

 ثانيه شروع شده    30 طي   اين دارو  اثر   :فارماكوكينتيك

متابوليـسم آن كبـدي     .  دقيقه ادامه خواهد داشـت     3-5 و

  .گردد مي ها دفع  آن از راه كليه% 33است و تقريباً 

  ها هشدار

 فـشار خـون   ه، احتمال بروز كمي     در بيماران سالخورد   -1

  .در حالت ايستاده بيشتر است

در كــم خــوني شــديد، خــونريزي مغــزي و ايــن دارو  -2

ضربات وارده به سر، پركاري تيروئيـد و انفـاركتوس اخيـر            

  . مصرف گردد فراواناحتياطيد با ميوكارد با

 سرگيجه يا منگي هنگـام برخاسـتن از         :عوارض جانبي 

برافروختگـي صـورت و گـردن،       حالت خوابيده يا نشسته،     

بـا  سردرد خفيف، تهوع يا استفراغ، نبض سريع و بيقراري          

  .مصرف اين دارو گزارش شده است
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 بـا    ايـن دارو    مـصرف همزمـان    :هاي دارويـي     تداخل

هـاي     و يـا سـاير دارو      فـشار خـون   آورنـده    هاي پـايين    دارو

. كنـد    را تـشديد مـي     آميـل نيتريـت    اثر ،گشادكننده عروق 

نفرين و استيل كولين در مصرف       مين و نوراپي  اثرات هيستا 

هـاي مقلـد      دارو. يابـد  همزمان با آميل نيتريت كاهش مـي      

  .دهند كاهش ميسمپاتيك اثر آميل نيتريت را 

  نكات قابل توصيه

 1-6  و  شكـسته  لبيمار بايد آمپول را در ميان دسـتما        -1

ــد  ــشاق كن ــار آن را استن ــت نشــسته و   ب و ســپس درحال

  .خوابيده قرارگيرد

  .اين دارو قابل اشتعال است -2

ــه عنــوان ضــدآنژين، مقــدار :مقــدار مــصرف  3/0 ب

 توان آن را   شود و مي    استنشاق مي ) يك آمپول (ليتر   ميلي

 دقيقه تكرار كرد به عنوان پادزهر مـسموميت بـا           3-5هر  

 ثانيـه   30-60 دقيقه به مدت     5سيانيد در صورت لزوم هر      

س فاصـله   سـپ . شـود   تا زمان به هوش آمدن استنشاق مي      

 سـاعت مـصرف دارو      24 و تـا     طولاني شده مقادير مصرف   

  .يابد ادامه مي

  اشكال دارويي

Solution For Inhalation 

 

ATROPINE  SULFATE  

 آتـروپين در درمـان اسپاسـم پيلـور،          :موارد مـصرف  

اسپاســم مجــراي گوارشــي، همــراه بــا مــرفين دردرمــان  

 قـولنج كليـه،      فراوي،هـاي اسپاسـمي مجـاري ص ـ        اختلال

درمان قاعدگي دردناك و شب ادراري، براي كاهش تنوس         

عضلات روده هنگام عكسبرداري، براي كـاهش ترشـحات         

بزاق و ترشحات دستگاه تنفسي پـيش از بيهوشـي، بـراي            

فشار كاردي و ايست سينوسي و كمي        جلوگيري از برادي  

بـه عنـوان پـادزهر در          ناشي از سوكسينيل كـولين،       خون

هاي كولين استراز از جمله        درمان مسموميت با مهاركننده   

 نئوســتيگمين يــا   بــارگــانو فــسفره، همــراه  اســموم 

 عضلاني  –هاي عصبي     پيريدوستيگمين در رفع آثار مسدد    

  .شود و در بيماري پاركينسون مصرف مي

هـاي      اين دارو اثر استيل كولين بر گيرنده       :مكانيسم اثر 

توانــد روي  مــي  و بنـابراين كنــد موسـكاريني را مهــار مـي  

اي ميوكـارد، گـره      ه  هاي پـس عقـد       عضلات صاف، گيرنده  

 بطنـي، غـدد مترشـحه       –سينوسي و دهليزي و دهليـزي       

برون ريز، حركت دستگاه گوارش و تنوس ميزناي و مثانه          

 بـه    نيـز  با همين مكانيسم به عنوان پـادزهر      . تاثير بگذارد 

ينـسون آن نيـز     اثر ضدسرگيجه حقيقي و پارك    . رود  كارمي

در مجموع، مقادير كم    . باشد  دليل همين اثر در مغز مي     ه  ب

آتروپين موجب مهار ترشـحات بـزاق و بـرونش و تعريـق             

شــود در حــالي كــه تجمــع دارو موجــب گــشادشدن  مــي

  .گردد ها و افزايش سرعت ضربانات قلب مي   مردمك

از دستگاه گـوارش    به راحتي    آتروپين   :فارماكوكينتيك

 ايـن   .شود  دد و در كبد متابوليسم آنزيمي مي      گر  جذب مي 

از سد خـوني    به راحتي   يابد و    دارو در تمام بدن انتشار مي     

طول مدت اثر آن بسيار كوتاه است  . كند   مغزي عبور مي   –

نيمـه عمـر    . گـردد   ها دفع مـي      دارو از راه كليه   % 30-50و  

  .باشد  ساعت مي5/2حذف آتروپين از بدن 

رو در گلوكوم با زاويه بـسته        اين دا  :مواردمنع مصرف 

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ــروپين     -1 ــمي آت ــي س ــه عوارض ــان ب ــوزادان و كودك ن

هاي پارادوكسال در ايـن بيمـاران          واكنش. ندهستحساستر

  .در مقادير مصرف بالا ممكن است مشاهده شود

  .يابد به دليل كاهش عرق، دماي بدن افزايش مي -2

 در سالخوردگان   پذيري احتمال بروز هيجان و تحريك     -3

با مقادير درماني وجود دارد، همچنـين احتمـال نارسـايي           

  .اي در اين بيماران وجود دارده  حافظ

  در آريتمـي قلبـي، نارسـايي احتقـاني قلـب،          اين دارو    -4

فقدان تنوس دستگاه گوارش، احتباس ادرار، بزرگ شـدن         

پروستات، كوليت اولسراتيو، بارداري و شيردهي و گلوكوم        

  . مصرف گردد فراواناحتياط يد بابا

هان، بينـي، گلـو يـا          يبوست، خشكي د   :عوارض جانبي 

  هـا، دوبينـي،       پوست و اشكال در بلع، گشاد شدن مردمك       

بـا  كـاردي و كـاهش تعريـق         كاري و سپس تـاكي     برادي



  يرانا ميدارونامه رس  �4

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

توانـد فـشارداخل      هالوپريـدول مـي     و  هـا     گلوكوكورتيكوئيد

 مــصرف همزمــان بــا در صــورت. چــشم را افــزايش دهــد

هاي ضدموسـكاريني،     هيستامين و ساير دارو    هاي آنتي   دارو

هـاي ضدافـسردگي سـه        ها و دارو     ديسوپيراميد، فنوتيازين 

مـصرف  . شـود   موسكاريني تشديد مـي    اي اثرات آنتي    قهحل

ياسـتني سـبب كـاهش      هاي ضدم    با دارو   اين دارو  همزمان

  .شود هرچه بيشتر تحرك روده مي

  نكات قابل توصيه

هاي گرم و    در محيط قرار گرفتنپس از مصرف دارو از     -1

  . خودداري گردد بايداز پرداختن به فعاليت بدني شديد

احتمال ايجاد اختلال ديد يا حساسيت به نـور وجـود            -2

  .دارد

  .ردهان، بيني يا گلو وجود دا احتمال بروز خشكي د -3

  .تزريق وريدي آتروپين بايد به آهستگي صورت گيرد -4

  مقدار مصرف

  تزريقي

 4/0-6/0  به عنوان ضدموسكاريني، مقـدار     :بزرگسالان

يـا    ساعت به صـورت عـضلاني، وريـدي        4-6گرم هر     ميلي

 4/0-1آريتمي  ضـد بـه عنـوان     . گردد  زيرجلدي تزريق مي  

يـق  تزر  گـرم،      ميلي 2 ساعت، حداكثر تا     1-2گرم هر     ميلي

 مقـدار   ،براي جلوگيري از ترشح بيش از حد بزاق        .شود  مي

 ســاعت قبــل از اعمــال 5/0-1گــرم هــر   ميلــي6/0-2/0

    گرم بـه طـور همزمـان بـا تزريـق             ميلي 6/0-2/1جراحي،  

گـرم نئوسـتيگمين بـه صـورت وريـدي و در               ميلي 2-5/0

هاي كولين استراز مقدار       مسموميت كورار براي مهاركننده   

       سـپس مقـدار   . گـردد   رم تزريـق وريـدي مـي      گ   ميلي 4-2

 دقيقه تازمان برطرف شدن علائـم       20-30گرم هر      ميلي 2

موسكاريني و يا بروز علائم مسموميت با آتـروپين تزريـق           

  .گردد مي

بـراي درمـان ايـست قلبـي و بـرادي كـاردي              :كودكان

از راه وريدي تزريـق   mg/kg02/0 مقدارسينوسي، مقدار 

 دقيقه ممكـن    15ارو در صورت نياز هر      مصرف د . گردد  مي

براي جلـوگيري از ترشـح بـيش از حـد           . .است تكرار شود  

بــزاق و ترشــحات مجــاري تنفــسي پــيش از بيهوشــي در 

 تزريق عـضلاني يـا وريـدي        mg/kg01/0، مقدار   كودكان

به عنـوان  . شود  ميتزريقگرم   ميلي1/0-6/0بين . شود  مي

ــده ــادزهر مهاركنن ــتراز   پ ــولين اس ــاي ك ــهه ــدار اولي              مق

شـود و سـپس       گرم تزريق وريدي يا عـضلاني مـي          ميلي 1

ــادير ــي5/0-1 مق ــر    ميل ــرم ه ــق  20-30گ ــه تزري  دقيق

  .گردد مي

  خوراكي

ــسالان ــدار : بزرگ ــر mg2/1–3/0مق ــاعت 4-6 ه  س

  .شود مصرف مي

 هـر   mg4/0 تـا حـداكثر      mg/kg01/0مقدار  : كودكان

  .شود  ساعت مصرف مي6-4

  يياشكال دارو

Tablet: 0.5mg 
Injection: 0.5mg/ml, 20mg/2ml, 
2mg/0.8ml, 10mg/10ml 

 

 CHARCOAL  ACTIVATED   

 زغال فعال براي درمان غيراختـصاصي       :موارد مصرف 

ــر دارو  ــسموميت ناشــي از اكث ــس در م ــواد  اورژان ــا و م ه

ياري از  تواند به بـس     اين دارو مي  . شود  شيميايي مصرف مي  

ها را كاهش دهـد،     سموم در معده پيوند يافته و جذب آن       

اثـر و در     هرچند كه در مسموميت بـا سـيانور، كـاملاً بـي           

هاي سـوزاننده، اتـانول،       هاي معدني، باز    مسموميت با اسيد  

 كننده نسبتاً  متانول و املاح آهن، اسيدبوريك، و مواد پاك       

هاضـمه،    وءاين دارو بـراي درمـان اسـهال، س ـ        . اثر است  بي

هاي روده كه      و كمك به جذب گاز     افزايش كلسترول خون  

  .شود مي  نيز مصرف،شوند موجب نفخ مي

 به عنوان داروي ضداسـهال، زغـال فعـال          :مكانيسم اثر 

هــايي را كــه موجــب اســهال و   شــده بــسياري از محــرك

بـه  . كنـد   شوند، جذب سـطحي مـي      ناراحتي گوارشي مي  

مي خـورده شـده را جـذب        عنوان پادزهر اين دارو موادس ـ    

هــا در معــده و روده ســطحي كــرده و مــانع از جــذب آن

  .گردد مي
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 ايـن دارو از مجـراي گـوارش جـذب           :فارماكوكينتيك

راه اصـلي دفـع آن از       . گـردد   شود و متابوليزه نيز نمي      نمي

حداكثر اثر درماني چنانچـه دارو طـي        . طريق مدفوع است  

 د، حاصـل   مـاده سـمي تجـويز گـرد        ع دقيقه پس از بل    30

  .گردد مي

  ها هشدار

مصرف دارو ممكن است موجب بروز تهوع و اسـتفراغ           -1

 ممكن است در موارد بلع مواد سوزاننده        اين مسئله . گردد

  .هاي فرار خطرناك باشد يا هيدروكربن

هــاي   مــصرف طــولاني ايــن دارو بــراي رفــع نــاراحتي -2

 سال، ممكن است سـوء تغذيـه        3 كودكان زير     در گوارشي

  .يدايجاد نما

هـاي    توانـد دارو     زغال فعـال مـي     :هاي دارويي    تداخل

جــذب اســتيل . موجــود در لولــه گــوارش را جــذب كنــد

لـذا  . دهـد  سيستئين خوراكي و شربت ايپكا را كاهش مي       

 توصــيه ،تســم ازدو دارو لا در مــواردي كــه مــصرف هــر

 .گـردد شود كه زغال فقط پس از اتمام استفراغ تجويز            مي

 زيـرا ظرفيـت     ،ر يا شربت مخلوط كـرد     زغال را نبايد با شي    

  .يابد  كاهش ميزغالجذب 

  نكات قابل توصيه

  .ف در بسته نگهداري شودو در ظر بايددارو -1

اگر قبلاً به مسموم شربت ايپكا داده شده است، بعد از            -2

  .شود  از اين دارو استفاده مي، بايدبروز استفراغ

نفخ استفاده طـولاني مـدت ايـن دارو بـه عنـوان ضـد              -3

  .گردد توصيه نمي

كنـد، اگرچـه ايـن        اين دارو رنگ مـدفوع را سـياه مـي          -4

  .مسئله از نظر درماني اهميت ندارد

ــا ســاير دارو ايــن دارواز مــصرف همزمــان -5 ــدهــا  ب   باي

  .خودداري شود

  مقدار مصرف

بـه  ) g/kg 2-1( گرم 30-100 در مسموميت حاد مقدار

 درمـان   در. شـود   مـي  صورت سوسپانسيون در آب مصرف    

 بر حسب   شود كه   گرم مصرف مي     ميلي 520اسهال، مقدار   

شـود، حـداكثر       تكرار مـي   يك ساعت  دقيقه تا    30نياز، هر   

بـه عنـوان    . باشد   مي g/day 4مقدار مصرف در اين موارد      

 گرم از دارو سه بار در روز بعد از غـذا            1-4 مقدار    ضدنفخ،

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg 
Suspension: 30 g/240 ml 
Powder For suspension: 50 g 

 
DEFERIPRONE  

اين دارو به عنوان شلات دهنـده آهـن          :موارد مصرف 

در درمان مسمويت با آهن در بيماران تالاسميك مـصرف          

  .مي شود

ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

  .د مصرف شودنوتروپني و آگرانولوسيتوز نباي

  هشدارها

ها هـر هفتـه بايـد انجـام شـود و در              شمارش نوتروفيل  -1

  .صورت مشاهده نوتروپني، مصرف دارو بايد قطع شود

در صورت بروز علائم نشان دهنده عفونـت ماننـد تـب،             -2

، بايـد سـريعا بـه پزشـك         آنفـولانزا گلودرد و علائـم شـبه       

 .مراجعه نمود

هـاي كبـدي و      اين دارو در بيماران مبـتلا بـه بيمـاري          -3

  .كليوي بايد با احتياط فراوان مصرف شود

نوتروپني با مـصرف ايـن دارو گـزارش          :عوارض جانبي 

  .شده است

  مقدار مصرف

 سـال،   6در بزرگسالان وكودكان بزرگتر از       :بزرگسالان

mg/kg25       مقدار مصرف  .  سه بار در روز مصرف مي شود

 حـداكثر . بايد بر اساس مضربي از نصف قرص تنظيم شود        

  . مي باشدmg/kg100مقدار مصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 500 mg 
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DEFEROXAMINE 
MESYLATE  

كننـده    دفروكسامين يك عامل شـلات     :موارد مصرف 

ــان     ــي در درم ــوان داروي كمك ــه عن ــه ب ــت ك ــال اس فع

اين دارو همچنـين    . شود  كار برده مي  ه  مسموميت با آهن ب   

دفروكسامين از راه   . شود   مصرف مي  براي تسريع دفع آهن   

 عضلاني و يا داخـل صـفاقي بـراي كنتـرل             تزريق وريدي، 

تجمع آلومينيوم در اسـتخوان، در مبتلايـان بـه نارسـايي            

ــسموميت  ــان مـ ــه و در درمـ ــا    كليـ ــصبي و يـ ــاي عـ هـ

هاي استخواني در بيماران تحت ديـاليز بـه كـار              ناهنجاري

  .شود برده مي

ن با آهن سه ظرفيتـي اتـصال         دفروكسامي :مكانيسم اثر 

ــنش   ــركت آن در واك ــداكرده و از ش ــيميايي    پي ــاي ش ه

 ـ    اين دارو مي  . كند  جلوگيري مي   آهـن آزاد سـرم،      هتوانـد ب

ــد  ــصال پيداكن ــريتين و هموســيدرين ات ــي از ،آهــن ف  ول

توانـد آهـن      نمـي  هـا   هموگلوبين، ميوگلوبين و سـيتوكروم    

هاي    بافتتواند از     دفروكسامين همچنين مي  . برداشت كند 

مختلف آلومينيوم را برداشت كرده و يك كمپلكس پايـدار          

  .محلول در آب ايجاد كند

دارو از طريـق دسـتگاه      % 15 كمتر از    :فارماكوكينتيك

ــي  ــذب م ــوارش ج ــود گ ــي  .ش ــق تزريق ــابراين از طري  بن

ــي  ــرار م ــتفاده ق ــرد مورداس ــيله  . گي ــسامين بوس دفروك

ــزيم ــق    آن ــابوليزه و از طري ــع هــاي پلاســمايي مت ادرار دف

مقداري از دارو نيز از طريق صفرا و مـدفوع دفـع            . شود  مي

آهـن شـلات    . باشـد    ساعت مي  6گردد و نيمه عمر آن        مي

گـردد، رنـگ ادرار را بـه          ها دفع مي     شده كه از طريق كليه    

  .كند قرمز متمايل مي

  موارد منع مصرف

ادراري و   هاي شديد كليوي يـا بـي          اين دارو در بيماري    -1

 نبايـد    و در كودكان زيـر سـه سـال         وكروماتوز اوليه در هم 

  .مصرف شود

  ها هشدار

احتمال بروز آب مرواريد در بيماراني كه تحت درمـان           -1

  .وجود دارد، طولاني با دفروكسامين هستند

 C ويتـامين     بـا   همراه  بايد در افراد سالخورده  اين دارو    -2

  استفاده گردد

 بــه  فقــط در بيمــاران مبــتلا بايــدراه تجــويز وريــدي -3

 مورد استفاده قرارگيـرد و در اولـين         عروقي-قلبيكلاپس  

  .فرصت تجويز دارو به صورت داخل عضلاني ادامه يابد

 درمحـل تزريـق گـاهي خـارش، درد و           :عوارض جانبي 

در درمان درازمـدت ممكـن اسـت        . گردد  سفتي ايجاد مي  

 شـامل تـورم روي پوسـت، خـارش          آلرژيـك هـاي      واكنش

 رخ  حـساسيتي هاي    و واكنش عمومي بدن، بثورات جلدي     

  .دهد

 C تجـويز همزمـان بـا ويتـامين          :هاي دارويي    تداخل

ــع بيــشتر آهــن   ــايي ايــن دارو در دف ــزايش توان باعــث اف

  .يابد  اگرچه احتمال سميت آهن نيز افزايش مي،گردد مي

  مقدار مصرف

ابتدا مقدار يك گـرم     ،  آهن   در مسموميت با   :بزرگسالان

به صورت  ) تادوبار(گرم     ميلي 500و سپس هر چهارساعت     

 لـزوم تجـويز دارو بـه        در صـورت  . شود  عضلاني تزريق مي  

ــزان  ــا حــداكثر  ســاعت 4-12گــرم هــر   ميلــي500مي    ت

g/day 6   براي تجويز زيرجلـدي مقـدار      . قابل تكرار است  

g 2-1    ساعت توسـط يـك پمـپ سـيار          8-24 طي مدت 

 شروع و   mg/kg20مقدار مصرف دارو از     . گردد  تزريق مي 

ليتـر آب     ميلـي  10 گـرم در     3 يا مقدار تام     mg/kg60ه  ب

 ساعت در بافـت     10يابد كه طي     مقطر استريل افزايش مي   

در مــسموميت مــزمن   .شــود زيرجلــد انفوزيــون مــي  

mg/kg/day 50-20 ــه 8 از دارو طــي مــدت  ســاعت ب

 تزريـق   ذالك،مع ـ. گـردد   صورت زيـر جلـدي تزريـق مـي        

 بايـد در تمـام      عضلاني راه تجويز ترجيحي دارو است كـه       

باشـند، مـورد اسـتفاده       بيماراني كه در حالت شوك نمـي      

 معمول داخـل عـضلاني بـالغين و         مقدار مصرف . قرارگيرد

باشد به علاوه در صورت انتقـال          مي g/day 1-5/0 اطفال

 گرمي دارو همراه بـا      2 مقدارخون به بيمار لازم است يك       

ل هرواحد خون تزريقي به صورت انفوزيـون آهـسته داخ ـ         

  . تجويز گرددmg/kg/h 15 وريدي با حداكثر سرعت

 توصيه شده اطفال در مسموميت حاد با        مقدار :كودكان

 سـاعت و    6 اسـت كـه هـر        mg/kg/day 50آهن مقدار   



  � Antidotes   7    

 به صورت داخـل     ،تازماني كه رنگ ادرار تغيير نيافته است      

سلامت و كارآيي دارو در اطفـال       . گردد  عضلاني تجويز مي  

  .ابت نشده است سال ث3كوچكتر از 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500 mg, 2 g 

  

DIMERCAPROL  

 ايــن دارو در درمــان مــسموميت بــا :مــوارد مــصرف

. شود آرسنيك، آنتيموان، بيسموت، طلا و جيوه مصرف مي     

 در درمان مـسموميت حـاد بـا         EDTA  با اين دارو همراه  

همچنين در درمان مسموميت   . گردد  سرب نيز استفاده مي   

 ساعت بعـد از     1-2حاد با جيوه در صورتي كه درمان طي         

  .موثر است مسموميت شروع شود، 

 ديمركاپرول بواسطه اتصال بـه آرسـنيك،        :مكانيسم اثر 

 ـ .تسريع نمايد ها را   تواند دفع آن    طلا، سرب و جيوه مي     ه  ب

از دليل تمايل آرسنيك به ديمركاپرول، با مصرف اين دارو          

هاي داراي گروه سولفيدريل، جلـوگيري         وقفه در كار آنزيم   

هـاي مهارشـده       ديمركاپرول ممكـن اسـت آنـزيم      . شود  مي

  .توسط آرسنيك را نيز دوباره فعال كند

ــك ــداكثر :فارماكوكينتيـ ــمايي،  حـ ــت پلاسـ  غلظـ

ديمركاپرول نيم تا يك ساعت بعـد از تزريـق عـضلاني آن       

  اسـت و حـداكثر طـي   نيمه عمر آن كوتاه . شود  حاصل مي 

  .گردد  ساعت متابوليزه و دفع مي4

كفايتي كبـدي بـه      در بي اين دارو   : مواردمنع مصرف 

مگر (كفايتي كليه    در بي ،  استثناي يرقان ناشي از آرسنيك    

 احتيـاط   يـد بـا   صـورت دارو با    در شرايط خاص كه در آن     

در مـسموميت بـا آهـن، كـادميوم و          ،  )كامل مصرف گردد  

ارو و فلز از خود فلـز بـه تنهـايي، بـه             كمپلكس د  (سلنيوم

در مـسموميت بـا     و  ) تـر اسـت    هـا سـمي      ويژه براي كليـه   

مركـاپرول باعـث      اتـصال آن بـه دي      (تركيبات جيوه آلـي   

ايـن  . مـصرف گـردد   نبايـد   ) گردد  افزايش جذب مغزي مي   

ــين دارو ــا     همچن ــي و ي ــادام زمين ــه ب ــه ب ــرادي ك در اف

  .شود نبايد مصرف ،محصولات آن حساسيت دارند

  ها هشدار

واكنـشي كـه ظـاهراً      ( تـب    دراز مدت،  درمان   در طول  -1

از اطفال بروز   % 30ممكن است در    ) مخصوص اطفال است  

  .كند

 در افـراد    ،G6PDدر افراد مبتلا بـه كمبـود        اين دارو    -2

مسن، دوران بارداري و شيردهي و در بيمـاران مبـتلا بـه             

  .مصرف شودفراوان  احتياط يد بابازيادي فشار خون 

ــ ــانبيع ــا  :وارض ج ــراه ب ــشار خــون هم ــالارفتن ف  ب

 از  ،كاردي كـه بـه مقـدار مـصرف دارو بـستگي دارد             تاكي

  بـه  تـوان  از عوارض ديگر مي   . عوارض شايع اين دارو است    

هان   ها، د    تهوع و استفراغ، سردرد و احساس سوزش در لب        

هان، احساس تنگي     ها، ترشح بيني و د       و گلو، اسپاسم پلك   

ــو و ســينه، در ــق،  گل ــسه در محــل تزري دشــكم، درد و آب

  .اشاره نموداضطراب، ضعف و بيقراري 

هـاي حـاوي        اين دارو با فـرآورده     :هاي دارويي    تداخل

 تداخل   آهن در صورتي كه به طور همزمان مصرف گردند،        

  .دارد

 در طول درمان بـا ايـن دارو بايـد           :نكات قابل توصيه  

ركاپرول و فلز   ادرار را قليايي نگهداشت، زيرا كمپلكس ديم      

ادرار قليايي،  . شود  به راحتي در محيط اسيدي شكسته مي      

  .كند ها را در مقابل اثرات سمي فلز حفظ مي  كليه

 تزريـق ديمركـاپرول بايـد بـه صـورت           :مقدار مصرف 

عميق و عضلاني باشد و درمـان هرچـه سـريعتر بـا سـاير               

در مسموميت  . ها آغازگردد  و يا بدون آن    يدرمانهاي   روش

 چهـار بـار در      mg/kg5/2 ف با آرسنيك و طلا، ابتدا     خفي

شود و سپس درمان با همين مقـدار در روز            روز تزريق مي  

 روز ادامه   10 يك بار در روز تا       سپسسوم، دوبار در روز و      

 در مسموميت شديد با طلا و بـا آرسـنيك، ابتـدا           . يابد مي

mg/kg3      شود و    مي  روز تزريق  2 هر چهارساعت به مدت

ن با همين مقدار در روز سوم، چهار بار در روز           سپس درما 

در . يابـد   روز ادامه مـي    10و سپس يك تا دو بار در روز تا          

 mg/kg4     ابتـدا   نسفالوپاتي حاد ناشي از سرب،    آدرمان  

 درمان با همـين مقـدار       سپسشود و     به تنهايي تزريق مي   

همراه با كلسيم ادتات دي سديم هر چهـار سـاعت ادامـه             
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ــد مــي ــر،   در مــسموميت. ياب ــا شــدت كمت ــدار  هــاي ب  مق

mg/kg3گردد  تجويز مي.  

  اشكال دارويي

Injection: 300 mg/ 3 ml 

 
EDTATE   CALCIUM  

DISODIUM   

 اين دارو در درمان مـسموميت حـاد و          :موارد مصرف 

مزمن بـا سـرب و بعـضي فلـزات سـنگين و همچنـين در                

  .گردد  آن استفاده ميآنسفالوپاتي ناشي از

 فلـزات سـنگين ماننـد سـرب، بـسهولت           :مكانيسم اثر 

جانشين كلـسيم موجـود در ايـن دارو شـده و در نتيجـه               

شود كه از طريق ادرار دفـع         كمپلكس پايداري تشكيل مي   

  .گردد مي

از راه تزريقي بخـوبي جـذب       اين دارو    :فارماكوكينتيك

اسـت و از   دقيقـه    20-60نيمه عمر دارو حـدود      . گردد  مي

  .گردد ها دفع مي  راه كليه

ادراري و كـم ادراري       دارو در بـي    :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود

 از  ،عـوارض سـمي و كـشنده آن        بـه دليـل      :ها  هشدار

ــدي  ــون ســريع داخــل وري ــدانفوزي  خــودداري گــردد  باي

  .الامكان به صورت عضلاني استفاده شود وحتي

بـه  هـاي كليـوي        احتمـال نكـروز لولـه      :عوارض جانبي 

  . در كم ادراري وجود داردخصوص

  مقدار مصرف

ليتـر محلـول      ميلـي  250-500 دارو با     از يك گرم  :توجه

رقيــق % 5كلــرور ســديم تزريقــي يــا محلــول دكــستروز  

  .شود مي

 در بزرگـسالان بـدون علائـم بـاليني ايـن            :بزرگسالان

محلول در مدت حداقل يك ساعت دوبار در روز و به مدت       

   شود و سپس درمـان بـه مـدت          وزيون وريدي مي   روز انف  5

  در صورت لزوم پس از آن بـه مـدت         . گردد   روز قطع مي   2

 در افراد با مـسموميت      .شود  مجددا تزريق شروع مي    روز   5

 mg/kg/day 50 نبايد بيـشتر از      ئم،متوسط يا بدون علا   

 mg/kg35تجويز عضلاني دارو نبايد از      . گردد  مصرف مي 

  .تجاوز كند) mg/kg/day 75ار كل مقد(دو بار در روز 

 در كودكان، مشابه مقـدار       مقدار مصرف روزانه   :كودكان

 ساعت تجويز  8-12 در فواصل    مصرف بزرگسالان است كه   

دومـين دوره  .  روز ادامـه يابـد     3-5 درمان بـراي     .گردد مي

درمان پس از يـك دوره اسـتراحت چهـار روز يـا بيـشتر               

  .شود شروع مي

  اشكال دارويي

Injection: 50 mg/ml 

 
EDETATE  DICOBALT  

 اين دارو در درمان مسموميت شديد با        :موارد مصرف 

  .رود سيانور به كار مي

 تركيبـات كبالـت كمـپلكس پايـداري بـا           :مكانيسم اثر 

  .دهند سيانور تشكيل مي

كمپلكس بـا سـيانيد از راه       به صورت    :فارماكوكينتيك

  .گردد يها دفع م  كليه

  

  موارد منع مصرف

ادراري  در بي  اين دارو    ،EDTAهمانند بقيه تركيبات     -1

  .ادراري نبايد مصرف شود و كم

 .دارو با هدف پيشگيري نبايد مصرف شوداين  -2

به دليل عوارض سمي، از تزريق سريع داخل        :هشدارها

وريدي و همچنين مواردي كه مسموميت با سيانيد ثابـت          

  .ري گرددبايد خوددا، نشده باشد

 اين دارو ممكن است سبب بروز كمـي         :عوارض جانبي 

ــون ــشار خ ــاكيف ــاردي، ، ت ــنش ك ــتفراغ و واك ــاي    اس ه

  . شودحساسيتي

) ليتـر   ميلـي  20(گرم     ميلي 300 مقدار   :مقدار مصرف 
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. شـود   از دارو طي يك دقيقه به صورت وريدي تزريق مـي          

ليتر محلول دكـستروز      ميلي 50پس از آن بلافاصله مقدار      

 در صـورت  . شـود   از طريق همان سـوزن تزريـق مـي        % 50

  .توان تزريق دارو و دكستروز را تكرار كرد  مي،لزوم

  اشكال دارويي

Injection: 300 mg/20 ml 

  

EDETATE  DISODIUM  

اين دارو در درمـان اضـطراري زيـادي         : موارد مصرف 

 مـسموميت    كنترل آريتمي بطني ناشـي از       و كلسيم خون 

  .رود ديژيتال به كار مي

 3 و   2هـاي      اين دارو با بسياري از كاتيون      :مكانيسم اثر 

 اما بيشترين تمايل را     ،دهد ظرفيتي تشكيل كمپلكس مي   

  .به كلسيم دارد

يـك   نيمه عمـر دفـع دارو در حـدود           :فارماكوكينتيك

  .گردد ها دفع مي   است و از راه كليهساعت

ادراري و بيمـاري     در بـي   اين دارو  :موارد منع مصرف  

  .تصلب شرايين نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 در موارد شـديد بيمـاري توصـيه         فقطمصرف اين دارو     -1

  .شود مي

انفوزيــون ســريع دارو باعــث ســقوط ناگهــاني غلظــت   -2

  .گردد كلسيم و مرگ مي

 بايـد بـا     ، در افراد مبتلا به كمي پتاسيم خـون        اين دارو  -3

  . مصرف شود فراواناحتياط

بـه  هـاي كليـوي         احتمـال نكـروز لولـه      : جانبي عوارض

  . در كم ادراري وجود داردخصوص

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار :بزرگ ــداكثر  mg/kg/day 50 مق ــا ح  ت

g/day 3  ساعت يـا    3مقدار مصرف طي    . شود   مصرف مي 

  .شود آهسته انفوزيون ميبه طور  بيشتر

ــان ــدار :كودكـ ــداكثر mg/kg/day 40 مقـ ــا حـ  تـ

mg/kg/day 70   شود كه بايد با غلظت كمتر        مي مصرف

  . ساعت و يا بيشتر انفوزيون شود3در مدت % 3از 

  اشكال دارويي

Injection: 150 mg/ml 

  

OBIDOXIME   CHLORIDE  

 ابيدوكسيم براي فعـال كـردن مجـدد         :موارد مصرف 

هاي ارگانو    كش آنزيم كولين استراز مهارشده توسط حشره     

  .ودش فسفره مصرف مي

ــر  ــسم اث ــصاصي در  :مكاني ــادزهر اخت ــسيم پ  ابيدوك

هاي ارگانو فـسفره اسـت و         كش مسموميت ناشي از حشره   

 در حقيقت باعث فعال شـدن كـولين اسـتراز مهـار شـده             

  .شود مي

  ها هشدار

 ساعت از زمـان جـذب       48در صورت گذشتن بيش از       -1

  .فايده است  استفاده از اين دارو احتمالاً بي,سم

هاي   فعاليت ابيدوكسيم در مقابل استراز    به دليل اينكه     -2

 عـدم تـاثير از مـصرف        در صـورت   ،متفاوت يكسان نيست  

  . خودداري گردد بايدبيش از حد آن

ها نبايـد بـه كـار        اين دارو عليه مسموميت با كاربامات      -3

  .گرفته شود

مصرف ابيدوكـسيم نبايـد جانـشين مـصرف آتـروپين        -4

  .شود

نگام تزريـق    احتمال بروز تحريك در ه     :عوارض جانبي 

  .شرياني وجود دارد

  مقدار مصرف

 دقيقـه بعـد از مـصرف اولـين          5 در حدود    :بزرگسالان

ــدار     ــروپين، مق ــولفات آت ــدار س ــي250مق ــرم از   ميل گ

 پاسـخ   در صـورت  شود و     ابيدوكسيم داخل وريد تزريق مي    

 در فواصـل  مناسب، مقدار مصرف فوق يك يا دوبـار ديگـر      

 مقـدار مـصرف در      حـداكثر . شـود    ساعت تكـرار مـي     2 هر

  . استmg/kg5-3بزرگسالان در حدود 
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  به صورت يك مقدار واحد     mg/kg8-4 مقدار   :كودكان

تـوان بـا     اين مقدار مـصرف را مـي      . شود   وريدي مي  تزريق

  .هاي تزريق وريدي رقيق نمود محلول

  اشكال دارويي

Injection: 250 mg/ml, 220 mg/0.8 ml  

 

PENICILLAMINE  

ســيلامين در درمــان بيمــاري   پنــي:مــوارد مــصرف

. شود  ويلسون و پيشگيري از ايجاد آسيب بافتي مصرف مي        

اين دارو همچنين در درمـان بيمـاران مبـتلا بـه آرتريـت              

 ه  ها پاسـخ نـداد     ناروماتوئيد شديد و فعال كه به ساير درم       

هـاي فلـزات       بيماراني كه مبـتلا بـه تـشكيل سـنگ           و اند

  .گردد هستند، استفاده مي)  مس و سربيژهبه و(سنگين 

 اين دارو با جيـوه، سـرب، مـس، آهـن و             :مكانيسم اثر 

ساير فلزات سنگين كمپلكس محلول در آب ايجاد          احتمالاً

هاي   رسد فاكتور ماتيسم به نظر مي   ورضدبه عنوان   . كند  مي

  .دهدهاي ايمني را كاهش مي  روماتوئيد و كمپلكس

. شـود   و در كبد متـابوليزه مـي       اين دار  :فارماكوكينتيك

 مـاه و    1-3زمان لازم براي شروع اثر در بيماري ويلـسون          

اين دارو از   . باشد   ماه مي  2-3در بيماري آرتريت روماتوئيد     

  .شود ها و مدفوع دفع مي  راه كليه

  ها هشدار

خـوني   گرانولوسـيتوز يـا كـم     آدر افراد باسابقه ابتلا به       -1

  . مصرف شودان فراو احتياطيد با با،آپلاستيك

هـاي     مصرف طولاني مـدت آن باعـث كـاهش گويچـه           -2

هـاي    سفيد خون شـده و احتمـال بـروز عفونـت در انـدام             

لذا در اوايـل و در      . هان وجود دارد    مختلف از جمله لثه و د     

  .هاي خون بايد انجام پذيرد  شمارش سلول،طول درمان

 65احتمال بروز مسموميت خوني در بيماران بـا سـن            -3

  .شتر وجود داردسال يا بي

چنانچه متعاقب يك سال مصرف دارو بهبودي حاصل         -4

  .نگرديد، مصرف دارو بايد قطع گردد

 سرگيجه، تهوع يا استفراغ، درد        اسهال، :عوارض جانبي 

خفيف معده، كاهش يا از بين رفتن حـس چـشايي، تـب،             

 كهير، خارش و يا تـورم غـدد          دردمفاصل، بثورات پوستي،  

  .ي دارو هستندلنفاوي از عوارض جانب

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هــاي فعاليــت مغــز اســتخوان، تركيبــات طــلا و    كاهنــده

ــدن     دارو ــي ب ــستم ايمن ــده سي ــاي كاهن ــ(ه ــر از ه ب غي

ممكن اسـت احتمـال بـروز عـوارض         ) ها  گلوكوكورتيكوئيد

.  افـزايش دهـد    ايـن دارو را   جانبي شديد خوني و كليـوي       

هاي مكمـل آهـن ممكـن          دارو با دارو   مصرف همزمان اين  

  .سيلامين گردد است باعث كاهش اثر پني

  نكات قابل توصيه

قطع ناگهاني دارو ممكـن اسـت باعـث بـروز عـوارض              -1

  .حساسيتي گردد

براي بيماراني كـه مبـتلا بـه زيـادي سيـستئين ادرار              -2

)  در شـب   به خصوص (هستند، مصرف مقادير زياد مايعات      

  .اهميت دارد

  . معده خالي مصرف گرددايد بدارو با -3

  حاوي آهن  هاي    همزمان اين دارو با فرآورده     از مصرف  -4

  . خودداري شودبايد

 هفتـه اول درمـان   12 تـا  6 از معمـولا پـس  بهبـودي   -5

  .شود حاصل مي

  مقدار مصرف

 بـه عنـوان عامـل شـلات كننـده، مقــدار      :بزرگـسالان 

mg250       ـ. شـود  چهار بـار در روز مـصرف مـي  عنـوان  ه ب

 mg250-125  ابتـدا مقـدار    ،ريت روماتوئيد آرتضدداروي  

شـود و سـپس    جا مصرف مـي  يك طوره  بيك بار در روز

 مـاه   2-3 مقدار مصرف در صورت لزوم و تحمل بيمار هـر         

ــزان   ــه مي ــار ب ــك ب ــاmg/day250-125 ي ــداكثر   ت ح

g/day5/1   هـاي     بـه عنـوان ضدسـنگ      .يابـد   افزايش مـي

. شـود  مـي  چهار بار در روز مصرف mg500ادراري، مقدار   

        به عنوان پادزهر در مسموميت با فلـزات سـنگين، مقـدار           

g/day 5/1-5/0شود  ماه مصرف مي1-2مدت ه  ب.  

 به عنوان عامل شلات كننده در كودكـان كـم           :كودكان

جا و همـراه بـا آب ميـوه           يك mg/day250سن، مقدار   

  .شود مصرف مي



  � Antidotes   11    

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg 

 
PRALIDOXIME  CHLORIDE  

اين دارو به عنوان داروي كمكي همراه        :موارد مصرف 

هـاي   آتروپين، در درمان مسموميت با بعضي از مهاركننده       

هـاي ارگانوفـسفره يـا       كـش  ويژه حـشره  ه  كولين استراز، ب  

  .رود ميبه كار تركيبات مشابه، 

اين دارو يك فعال كننـده آنـزيم كـولين           :مكانيسم اثر 

ز است كه با برقراري مجـدد فعاليـت ايـن آنـزيم در              استرا

  .شود محل اتصال عصب عضله، سبب رفع فلج عضلاني مي

هاي پلاسما پيوند    اين دارو با پروتئين    :فارماكوكينتيك

 وارد CNSســهولت بــه داخــل ه ايــن دارو بــ. نمــي يابــد

نيمه عمـر   . شود و به سرعت از راه ادرار دفع مي شود          نمي

  .عت است سا1-3حذف دارو 

اين دارو در درمـان مـسمويت بـا          :موارد منع مصرف  

  .هاي كاربامات نبايد مصرف شود كش حشره

  هشدارها

اين دارو در بيماران مبتلا به نارسايي كليه و مياسـتني            -1

 گراو بايد با احتياط فراوان مصرف شود

طي درمان با ايـن دارو، انـدازه گيـري غلظـت كـولين               -2

اليني بيمـار بـسيار ضـروري       استراز خون و بررسي علائم ب     

 .است

 ساعت پس از رفع علائم      24بيمار بايد حداقل به مدت       -3

  .به دقت تحت نظر باشد

خواب آلـودگي، سـرگيجه، اخـتلال در         :عوارض جانبي 

بينــايي، تهــوع، ســردرد، افــزايش ميــزان تــنفس، ضــعف  

بـا  (عضلاني، اسپاسم حلق و سفتي عضلات و تاكيكـاردي          

 بـا مـصرف ايـن دارو گـزارش          )تزريق سريع داخل وريدي   

  .شده است

در صـورت مـصرف همزمـان         :هـاي دارويـي    تداخل

آتروپين با اين دارو، علائم آتروپينيزاسيون زودتر از زمـاني   

  .گرددشود، ظاهر ميكه آتروپين به تنهايي استفاده مي

ايــن دارو از طريــق تزريــق آهــسته  :مقــدار مــصرف

زيـون وريـدي     دقيقه، يـا از طريـق انفو       5-10وريدي طي   

 دقيقه يـا از طريـق تزريـق عـضلاني يـا زيـر               15-30طي  

ــود   ــي ش ــصرف م ــدي م ــا  . جل ــسموميت ب ــان م در درم

 سـاعت از تمـاس، ايـن دارو بايـد           24ها، طي    ارگانوفسفره

در بيمـاراني كـه دچـار مـسموميت شـديد           . مصرف شـود  

 سـاعت پـس از      36هستند، بعضي اوقات مـصرف دارو تـا         

تزريـق وريـدي يـا      . باشـد تماس نيز ممكـن اسـت مـوثر         

عضلاني آتروپين و تكرار آن در صـورت نيـاز تـا مـشاهده              

ــت    ــروري اسـ ــروپين ضـ ــا آتـ ــسموميت بـ ــم مـ . علائـ

 سـاعت بـاقي     48  آتروپينيزاسيون بايد حداقل بـه مـدت      

 1-2با مشاهده اولين علائم اثرات آتـروپين، مقـدار          . بماند

صـورت  گرم از اين دارو بايد از راه عضلاني يا وريدي و در             

 ساعت مصرف   8-12   و سپس هر   يك ساعت   نياز پس از    

-mg/hr500 روش ديگر، انفوزيون مداوم مقدار    . مي شود 

 24 گـرم در     12حـداكثر مقـدار مـصرف       .  مي باشـد   200

  .ساعت است

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 1 g  
 

SODIUM   NITRITE 

جهت درمـان مـسموميت بـا       اين دارو    :موارد مصرف 

  .شودتركيبات سيانيدي مصرف مي

. نمايـد  اين دارو متهموگلوبين توليـد مـي       :مكانيسم اثر 

يون سيانيد با متهموگلوبين تشكيل يك كمپلكس داده و         

بدين ترتيب سيتوكروم اكسيداز از دسترس يـون سـيانيد          

متهموگلوبين، يـون   وبـا تجزيـه سـيان     . محافظت مي شـود   

سيانيد نـسبتا غيرسـمي تبـديل شـده و در           سيانيد به تيو  

  .شودادرار دفع مي

تهوع، اسـتفراغ، درد شـكم، سـرگيجه،         :عوارض جانبي 

پنـه و تنگـي نفـس،       سردرد، برافروختگي، سـيانوز، تـاكي     

گشاد شدن عروق، كـاهش فـشار خـون و تاكيكـاردي بـا              

  .مصرف اين دارو گزارش شده است



  يرانا ميدارونامه رس  �12

  مقدار مصرف

 از%) 3 از محلول mg30) ml10مقدار  :بزرگسالان

 g5/12مقدار . شود دقيقه تزريق مي5-20راه وريدي طي 

از  ml25يا % 25 ازمحلول ml50(تيوسولفات سديم 

  .شود دقيقه تزريق مي10ازراه وريدي طي %) 50محلول 

 از ml/m2 8-6 يا   ml/kg33/0– 13/0 مقدار   :كودكان

         تــــا حــــداكثر) mg/kg10-4تقريبــــا % (3محلــــول 

ml10 و ســپس ml/kg65/1  ــا ــول ml/m228ي  از محل

ــديم % 25 ــولفات س ــداكثر  )mg/kg5/412(تيوس ــا ح  ت

ml50شود تزريق مي.  

  اشكال دارويي

Injection: 300mg/10 ml 

 

SODIUM   THIOSULFATE  

 اين دارو بـه عنـوان داروي كمكـي در           :موارد مصرف 

همـراه بـا نيتريـت سـديم و         درمان مسموميت با سـيانيد،      

پلاتـين   براي جلوگيري از سميت كليـوي ناشـي از سـيس          

  .شود استفاده مي

 اين دارو معمولاً همراه سديم نيتريـت در         :مكانيسم اثر 

بدين ترتيب كه يون    . شود  مسموميت با سيانيد مصرف مي    

سيانيد تبديل شده به سيانومتهموگلوبين را به تيوسـانات         

ن احتمـالاً بـا ايجـاد كمـپلكس         همچنـي . كنـد   تبديل مـي  

از ) پلاتـين تيوسـولفات    سـيس (پلاتـين    غيرسمي با سيس  

ها جلـوگيري بـه        پلاتين به كليه   رسيدن مقادير زياد سيس   

  .آورد عمل مي

هـا    پس از تزريق به سـرعت در بافـت         :فارماكوكينتيك

 ولـي   ، دقيقـه اسـت    15-20نيمه عمر آن    . گردد  توزيع مي 

 روز  3-7 بـه حـدود       گـردد،  تبـديل وقتي بـه تيوسـيانات      

  .شود ها دفع مي  دارو از راه كليه. يابد افزايش مي

بـه دليـل حـضور يـون سـديم، در           اين دارو    :ها  هشدار

 نارسايي احتقاني قلـب، توكـسمي ناشـي از           سيروز كبدي، 

 احتيـاط   يـد بـا    و نارسايي كليوي و فشار خـون با        بارداري

  .مصرف شودفراوان 

لالات اسـمزي ناشـي از       غيـر از اخـت     :عوارض جـانبي  

  .مصرف تيوسولفات سديم، اين دارو نسبتاً غيرسمي است

 بــروز تحريــك يــا در صــورت :نكــات قابــل توصــيه

  . مصرف آن بايد قطع گردد،حساسيت

 در مسموميت با سيانور، پس از تجويز        :مقدار مصرف 

. شود وريدي تزريق مي از راه    g5/12نيتريت سديم، مقدار    

 g25/6 درمان را با مصرف مقـدار        نتوا لزوم مي  در صورت 

 حاصـل   بروز سميت كليـوي   براي جلوگيري از    . تكرار كرد 

 ، مشخصي بيان نشده اسـت     مقدار مصرف ،  پلاتين از سيس 

 را قبـل از مـصرف    g/m24ولي بعضي از پزشـكان مقـدار        

  .كنند توصيه ميپلاتين  سيس

  اشكال دارويي

Injection: 12.5g/50 ml 

 
SUCCIMER 

اين دارو در درمان مسموميت با سرب،        :موارد مصرف 

  .شودارسنيك و جيوه مصرف مي

اين دارو يك شلات دهنده بـا سـاختمان          :مكانيسم اثر 

ــشكيل     ــا ت ــه ب ــت ك ــاپرول اس ــشابه ديمرك ــيميايي م ش

  .نمايدهاي محلول با فلزات سنگين عمل مي شلات

امل غيركبه طور   اين دارو به سرعت و       :فارماكوكينتيك

   به شدت پس از مصرف خوراكي جذب شده و به سرعت و           

ايـن دارو عمـدتا از طريـق ادرار دفـع           . شـود متابوليزه مي 

  .شود مي

اين دارو در بيماران مبتلا به نارسايي كليه و          :هشدارها

  .سابقه بيماري كبدي بايد با احتياط فراوان مصرف شود

بــا مــصرف ايــن دارو ممكــن اســت  :عــوارض جــانبي

آمينـاز  لات گوارشي، بثورات جلدي، افـزايش تـرانس       اختلا

، خواب آلودگي و سرگيجه بـروز       آنفولانزاسرم، علائم شبه    

  .نمايد

در درمـان مـسمويت بـا سـرب، از راه            :مقدار مصرف 
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 سـاعت بـه     8 هـر    mg/m2350 يـا    mg/kg10خوراكي  

 روز 12 ســاعت بــه مــدت 12 روز و ســپس هــر 5مــدت 

دوره درمان مجددا تكـرار     در صورت نياز،    . شودمصرف مي 

  ). هفته از دوره اول2معمولا با فاصله (شود مي

  اشكال دارويي

Capsule: 100mg, 200mg 

  

  



 

  

 

 



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANTIHISTAMINES
CETIRIZINE 
CETIRIZINE + PSEUDOEPHEDRINE  
CHLORPHENIRAMINE 
CINNARIZINE 
CLEMASTINE 
CYPROHEPTADINE 
DIMENHYDRINATE 
DIPHENHYDRAMINE 
DIPHENHYDRAMINE COMPOUND 
FEXOFENADINE 
HYDROXYZINE 
LEVOCITRIZINE 
LORATADINE 
PROMETHAZINE 
 

٢ 
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CETIRIZINE  

 سـتريزين در درمـان علامتـي رينيـت          :موارد مصرف 

 ملتحمه، خارش، كهيـر، عطـسه و   آلرژيك، التهاب   آلرژيك

آبريزش از بيني و همچنين در كاهش علائم ناشي از آسم           

  .شود  مصرف ميآلرژيك

هيستامين ايـن دارو بـه علـت          اثرات آنتي  :مكانيسم اثر 

كـاربرد  .  اسـت  H1  رقابت با هيستامين دراتصال به گيرنده     

 ممكن است بـه     آلرژيكآن در كاهش علائم ناشي از آسم        

هـا     ن بر بـرونش   دليل جلوگيري از اثرات انقباضي هيستامي     

   .باشد

 حداكثر اثـر دارو يـك سـاعت بعـد از           :فارماكوكينتيك

 مـصرف بـا غـذا سـرعت     در صـورت . شود مصرف ظاهر مي  

  .يابد جذب دارو كاهش مي

 اين دارو ممكن است باعث منگـي        :صيهنكات قابل تو  

   .شود

  مقدار مصرف

 mg/day10-5 بزرگـسالان مقـدار      بـراي  :بزرگسالان

  .شود مصرف مي

 mg/day5/2 سـال    2-6 با سن    كودكانبراي   :انكودك

  .شود  مصرف ميmg/day5حداكثر  تا

 

  اشكال دارويي

Tablet/Capsule: 5mg, 10mg 
Syrup: 5mg/5ml 

  

 
CETIRIZINE+PSEUDOEPHEDRI

NE  

 در درمـان علامتـي رينيـت        ايـن دارو   :موارد مصرف 

يـر، عطـسه و    ملتحمه، خارش، كهآلرژيك، التهاب   آلرژيك

آبريزش از بيني و همچنين در كاهش علائم ناشي از آسم           

  .شود  مصرف ميآلرژيك

هيستامين ايـن دارو بـه علـت          اثرات آنتي  :مكانيسم اثر 

كـاربرد  .  اسـت  H1  رقابت با هيستامين دراتصال به گيرنده     

 ممكن است بـه     آلرژيكآن در كاهش علائم ناشي از آسم        

هـا     اضي هيستامين بر بـرونش    دليل جلوگيري از اثرات انقب    

 پسودوافدرين يك داروي ضداحتقان است كه باعـث         .باشد

  .شودتنگ شدن عروق مي

 حداكثر اثـر دارو يـك سـاعت بعـد از           :فارماكوكينتيك

 مـصرف بـا غـذا سـرعت     در صـورت . شود مصرف ظاهر مي  

  .يابد جذب دارو كاهش مي

  صيهنكات قابل تو

   .داين دارو ممكن است باعث منگي شو -1

 پسودوافدرين نبايد در بيمـاران مبـتلا بـه گلوكـوم بـا              -2

 و يا بيماري    فشار خون زاويه باريك، احتباس ادرار، زيادي      

  .هاي عروق كرونر مصرف شود

  مقدار مصرف

  .شود مصرف مييك قرص دو بار در روز  :بزرگسالان

 

  اشكال دارويي

Extended Release Tablet: Cetirizine5mg + 
Pseudoephedrine 120mg 
 

  

CHLORPHENIRAMINE  

 كلرفنيرآمين در درمان علامتي رينيت      :موارد مصرف 

 ملتحمه، كهير   آلرژيك، رينيت وازوموتور و التهاب      كآلرژي

آسا و به عنوان داروي كمكي در درمان شـوك           و كهيرغول 

  .رود آنافيلاكتيك به كار مي

هاي   آن ناشي از مهار گيرنده  ضدآلرژي    اثر :مكانيسم اثر 

  H1  نيـز  كلينرژيك   آنتياين دارو اثرات    .  هيستاميني است

  .دارد

ــك ــ:فارماكوكينتي ــذب  ه  ب ــوراكي ج ــوبي از راه خ خ

. شود  متابوليسم آن كبدي است و از كليه دفع مي        . شود  مي
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زمـان لازم   .  سـاعت اسـت    12-15نيمه عمر كلرفنيرآمين    

  . دقيقه است15-60ي براي شروع اثر آن از راه خوراك

  ها هشدار

هـاي    هـان و افـزايش بيمـاري        احتمال خشك شـدن د     -1

هـا     هيـستامين  هان و دندان با مصرف طولاني مدت آنتي         د

  .وجود دارد

احتباس ادرار، گلوكوم   ،  صرع، هيپرتروفي پروستات   در -2

  .هاي كبد با احتياط مصرف گردد و بيماري

.  اسـت  آلـودگي    عارضه شايع آن خواب    :عوارض جانبي 

نيز هان و تاري ديد       كلينرژيك مثل خشكي د    عوارض آنتي 

  .از عوارض جانبي دارو است

  مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا         :هاي دارويـي     تداخل

 ايـن   CNS  ممكن است اثرات مضعف    CNSهاي     مضعف

هــاي  اســتفاده همزمــان آن بــا دارو. دارو را افــزايش دهــد

. كنـد   ديد مـي  كلينرژيك اثرات جانبي اين دارو را تـش        آنتي

ــان دارو ــصرف همزم ــد    م ــوش مانن ــراي گ ــمي ب ــاي س ه

ها و وانكومايسين با اين دارو ممكن اسـت اثـر              ساليسيلات

 ،گوش، از جمله وزوز گوش و سرگيجه       ها بر   سمي اين دارو  

  .را بپوشاند

  نكات قابل توصيه

 همراه با غذا، آب يا      يكاهش تحريك گوارش  به منظور    -1

  .شير مصرف گردد

هايي كه نياز  آلودگي از انجام كار  وز خواب بردر صورت  -2

  .به تمركز حواس دارند، خودداري گردد

  مقدار مصرف

 دقيقه به طور آهسته 1 طي mg 20-10 مقدار:تزريقي

  .گردد تزريق مي

  خوراكي

 4-6 هـر    mg4 به عنـوان ضدهيـستامين،       :بزرگسالان

حـداكثر مقـدار    . گـردد مـي نياز اسـتفاده     بر حسب    ساعت

 ميـزان مـصرف قـرص رتـارد       .  اسـت  mg/day24مصرف  

)ER( mg8 ساعت است8-12 هر .  

يك سال توصـيه    با سن كمتر از     كودكان  براي   :كودكان

 mg/day1  ،5-2 ســـال    1-2 كـــودكان    براي. شود  نمي

 و  mg/day6 ساعت تـا حـداكثر       4-6 هــر   mg1 ســال

حـداكثر    ساعت تـا 4-6 هر mg2 سال 6-12در كودكان 

mg/day12گردد  مصرف مي.  

  اشكال دارويي

Syrup: 2mg/5 ml 
Tablet: 4mg 
Extended Release Tablet: 8mg 
Injection: 10mg/ml  

  

CINNARIZINE  

 ماننـد  سيناريزين براي رفع اختلالاتـي       :موارد مصرف 

سرگيجه، وزوز گوش، تهوع و استفراغ در بيمـاري منييـر،           

طي و سـندرم رينـود      بيماري مسافرت، بيماري عروق محي    

  .شود تجويز مي

 H1 اين دارو ناشي از مهار گيرنـده         ت اثرا :مكانيسم اثر 

 اين دارو بـه صـورت اختـصاصي كانـال           .هيستاميني است 

  .كندهاي كلسيمي عضلات صاف عروق را نيز مهار مي

 ايـن دارو از طريـق خـوراكي سـريعاً            :فارماكوكينتيك

  .شود جذب شده و در كبد متابوليزه مي

 وجود پـورفيري نبايـد      در صورت  :وارد منع مصرف  م

  .مصرف شود

  ها هشدار

 بيمار، مصرف مقادير    فشار خون  پايين بودن    در صورت  -1

  .زياد اين دارو بايد با احتياط انجام شود

 وجود صرع، هيپرتروفي پروستات، احتبـاس       در صورت  -2

  .ادرار، گلوكوم و بيماري كبدي بايد با احتياط مصرف شود

هـان، تـاري      آلـودگي، خـشكي د       خواب :عوارض جانبي 

 خستگي، سردرد و اختلالات گوارشي       ديد، بثورات جلدي،  

  .از عوارض جانبي دارو هستند

  مقدار مصرف

 بار در روز مـصرف      3  را بايد  mg30مقدار  : بزرگسالان
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  ســاعت قبــل از مــسافرت2 ،در بيمــاري مــسافرت. كــرد

mg30        سـاعت در طـول      8هـر    و سپس در صورت لـزوم 

در اخـتلالات عـروق   . شـود  مـصرف مـي   mg15سافرت م

. شـود    مصرف مي  mg75  هر بار   بار در روز   3محيطي ابتدا   

 بـار در روز     2-3گـرم      ميلـي  75مقدار مـصرف نگهدارنـده      

  .است

 سـال  5-12  با سن كودكان براي مقدار مصرف    :كودكان

  .نصف مقدار مصرف بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Tablet: 25mg, 75mg  

  

CLEMASTINE  

 كلماستين در درمـان علامتـي رينيـت         :موارد مصرف 

ــك ــاب آلرژي ــك، الته ــي از  آلرژي ــارش ناش ــه، خ  ملتحم

 و كهيـر و بـه عنـوان درمـان كمكـي             آلرژيكهاي    واكنش

  .رود شوك آنافيلاكتيك به كار مي

آلرژي آن ناشــي از رقابــت بــا اثــر ضــد :مكانيــسم اثــر

  . استH1  هاي   به گيرندههيستامين براي اتصال 

 ـ   :فارماكوكينتيك  يـا  يخـوبي از راه تزريق ـ    ه   اين دارو ب

. متابوليـسم آن كبـدي اسـت      . گـردد   كي جذب مـي   مخورا

 دقيقه است   15-60زمان شروع اثر شكل خوراكي آن بين        

باشـد و از راه        سـاعت مـي    12و طول مدت اثر آن حـدود        

  .گردد كليوي دفع مي

گيجه، اغتـشاش شـعور و       احتمال بـروز سـر     :ها  هشدار

 ناشـي از مـصرف ايـن دارو در بيمـاران            فشار خـون  كمي  

  .سالخورده بيشتر است

آلـودگي     عوارض شايع آن شامل خواب     :عوارض جانبي 

  .غليظ شدن ترشحات نايژه است و

صـورت مـصرف همزمـان بـا          در :هاي دارويي    تداخل

  هـاي مـضعف      و دارو  فـشار خـون   هاي پـايين آورنـده        دارو

CNS مـصرف  . گـردد  هاكن است باعث افزايش اثر آن      مم

هاي سمي براي گوش ممكن اسـت علايـم           اين دارو با دارو   

گـوش را    از جملـه وزوز   گـوش    هـا بـر     ايـن دارو    اثر سمي 

  .بپوشاند

  نكات قابل توصيه

منظور كاهش تحريك گوارشي، همراه بـا غـذا، آب          ه  ب -1

  .يا شير مصرف شود

مـصرف ايـن دارو     آلـودگي بعـد از        احتمال بروز خواب   -2

كـه نيازمنــد  وســايلي ايـن از كــار بـا    بــر بنـا . وجـود دارد 

  . خودداري گردد،هوشياري است، مانند رانندگي

  مقدار مصرف

  خوراكي

 بار در روز مصرف     1-3گرم     مقدار يك ميلي   :بزرگسالان

  . استmg/day6حداكثر ميزان مصرف دارو . شود مي

 ل مقـدار  سـا 12 كودكان با سن كمتـر از    براي :كودكان

  .شود  ساعت مصرف مي8-12گرم هــر   ميلي5/0 -1

 به صورت تزريق عـضلاني      mg/day4-2 مقدار   :تزريقي

 تجـويز  در كودكـان     mg/day2-1در بزرگسالان و مقدار     

  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 1mg 
Injection: 1mg/ml (2 ml)  

  

CYPROHEPTADINE  

يپروهپتادين بـراي درمـان آلـرژي        سـا  :موارد مصرف 

آسا، كهيـر ناشـي از       ناشي از تب يونجه، كهير و كهير غول       

  .ميگرن استفاده شده استدرمان سرما و 

 و  H1هـاي       اين دارو آنتاگونيست گيرنـده     :مكانيسم اثر 

  .باشد سروتونيني مي

خوبي از دستگاه گـوارش     ه   اين دارو ب   :فارماكوكينتيك

 دقيقـه پـس از مـصرف        15-60اثـر آن    . گـردد   جذب مـي  

دفع آن كليوي و اغلب به صـورت        . گردد  خوراكي ظاهر مي  

  .گيرد ساعت صورت مي24متابوليت طي 
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  ها هشدار

احتمال بروز سرگيجه، تسكين بيش از حد، اغتـشاش          -1

 ناشـي از مـصرف ايـن دارو در          فـشار خـون   شعور و كمـي     

  .سالخوردگان بيشتر است

هـان    كي د مصرف طولاني مدت ايـن دارو باعـث خـش          -2

ــي ــو  م ــال گل ــت د درد، شــود و احتم ــو و   عفون ــان و گل ه

  .پوسيدگي دندان وجود دارد

هـان،     عوارض شايع اين دارو خـشكي د       :عوارض جانبي 

آلودگي، غلـيظ شـدن ترشـحات نـايژه و            خواب  تاري ديد، 

  .باشندافزايش وزن مي

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

ــرات مــضعف آن را  ممكــCNSهــاي    مــضعف ن اســت اث

هــاي  اســتفاده همزمــان ايــن دارو بــا دارو. افــزايش دهــد

مـصرف  . كند  كلينرژيك اثرات جانبي آن را تشديد مي       آنتي

هـا و      هاي سمي براي گوش مانند ساليسيلات       همزمان دارو 

هـا بـر    وانكومايسين با اين دارو ممكن است اثـر سـمي آن          

  .بپوشاندگوش از جمله وزوز گوش و سرگيجه را 

  نكات قابل توصيه

  .احتمال افزايش وزن وجود دارد -1

 آب يا    منظور كاهش تحريك گوارشي همراه با غذا،      ه  ب -2

  .شير مصرف گردد

هايي كه نياز  آلودگي از انجام كار   بروز خوابدر صورت  -3

  .به تمركز حواس دارند، خودداري گردد

  مقدار مصرف

 بار 3-4م گر  ميلي4 در درمان آلرژي مقدار    :بزرگسالان

ـــر ــيmg/day32 در روز و حداكثـ ــصرف م ــود  م در . ش

 نياز پس از نيم سـاعت       در صورت  تجويز كه    mg4ميگرن  

 4-6هر    mg4 مقدار مصرف نگهدارنده آن   . شود  تكرار مي 

  . ساعت است

 بار در   2-3گرم     ميلي 2 سال،   2-6 در كودكان    :كودكان

  .شود مصرف مي mg/day12روز و حداكثر

  اشكال دارويي

Tablet: 4 mg  

DIMENHYDRINATE  

هيـدرينات در درمـان سـرگيجه،        ديمن :موارد مصرف 

تهــوع، بيمــاري مــسافرت و همچنــين ســرگيجه ناشــي از 

گذارنـد   هايي كه بر بخش دهليزي گـوش اثـر مـي            بيماري

  .رود به كار مي) مانند لابيرنت(

ــر ــسم اثـ ــن:مكانيـ ــك داروي  ديمـ ــدرينات يـ هيـ

 ـ        تيآن ضدموسـكاريني    اثـر  اهيـستامين اسـت و احتمـالاً ب

 در  CTZمركزي باعث كاهش فعاليـت لابيرنـت و مركـز           

  .گردد سرگيجه و تهوع مي النخاع و مهار بصل

خــوبي از راه خــوراكي ه  ايــن دارو بــ:فارماكوكينتيــك

 متابوليسم آن كبدي است و از كليه طـي        . گردد  جذب مي 

  .گردد ي ساعت به صورت متابوليت دفع م24

  ها هشدار

احتمال بروز سرگيجه، تسكين، اغتشاش شعور و كمي         -1

  . در بيماران سالخورده وجود داردفشار خون

هـان وجـود دارد و در صـورت           احتمال بروز خـشكي د     -2

هـان و     هاي د   مصرف مداوم ممكن است باعث بروز بيماري      

  .دندان گردد

آلودگي، غلـيظ شـدن ترشـحات         خواب :عوارض جانبي 

اري ديد، دفع مشكل يـا دردنـاك ادرار، هيجـان و            نايژه، ت 

  .عصبانيت از عوارض اين دارو هستند

 ايـن دارو اثـرات ضدموسـكاريني        :هاي دارويي    تداخل

ــشابه،    ــات م ــروپين و تركيب ــادين، آت ــدول،  آمانت هالوپري

مـصرف  . كنـد   آميد را تـشديد مـي      ها و پروكائين     فنوتيازين

توانـد علائـم      ش مي هاي سمي براي گو     همزمان آن با دارو   

ايـن دارو اثـرات     . را بپوشـاند   گوشها بر     اين دارو   اثر سمي 

  .كند  را تشديد ميCNSهاي مضعف  دارو

  نكات قابل توصيه

منظور كاهش تحريك گوارشي، همراه غـذا، آب يـا          ه  ب -1

  .شير مصرف شود

ايـن از    آلودگي وجـود دارد، بنـابر       احتمال بروز خواب   -2

 ، ماننـد راننـدگي    ،شياري اسـت  كار با آلاتي كه نيازمند هو     

  .خودداري شود
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براي كنترل علائم بيماري مسافرت از جملـه تهـوع و            -3

هيدرينات بايد حداقل نيم سـاعت قبـل از         ديمنسرگيجه  

  .مسافرت مصرف گردد

  مقدار مصرف

 عنوان ضداستفراغ و ضدسرگيجه مقداره ب: بزرگسالان

mg100-50   شـود   نياز مصرف مي   بر حسب     ساعت 4 هر .

  . استmg/day400 كثر مقدار مصرف در بزرگسالانحدا

 و  mg/day25-5/12 سـال،    1-6 دركودكـان    :كودكان

  .شود  مصرف ميmg/day50-25 سال 7-12دركودكان 

  اشكال دارويي

Tablet: 50mg  

  

DIPHENHYDRAMINE  

هيـدرامين در درمـان علامتـي         ديفـن  :موارد مـصرف  

آسـا،   ت وازوموتـور، كهيـر، كهيرغـول      ، ريني آلرژيكرينيت  

هاي اكستراپيراميدال    درمان علامتي پاركينسون و واكنش    

ها، تهوع و اسـتفراغ ناشـي از مـسافرت و بـه               ناشي از دارو  

  .رود كار ميه آور ملايم ب عنوان يك خواب

ضدآلرژي اين دارو به علت رقابـت بـا     اثر:مكانيسم اثر

 اثـر .  اسـت  H1  اي  ه ـ   هيستامين براي اتـصال بـه گيرنـده       

مركـز   مـستقيم بـر   ضدسرفه ديفن هيدرامين به علت اثر

بـه  ايـن دارو    آوري  اثرات خواب . النخاع است  سرفه در بصل  

  .است مغز H1هاي   بر گيرندهعلت تاثير 

خــوبي ه  ايــن دارو از راه خــوراكي بــ:فارماكوكينتيــك

 دقيقه  15-60زمان شروع اثر آن در حدود       . شود  جذب مي 

 ـ       دف. است صـورت متابوليـت    ه  ع آن كليوي است و اغلـب ب

  .گردد  ساعت دفع مي24طي

 وجـود پورفيريـا نبايـد       در صورت  :موارد منع مصرف  

  .استفاده گردد

  ها هشدار

ــتات،    -1 ــي پروس ــرع، هيپرتروف ــن دارو در ص ــصرف اي م

هاي كبد بايد بـا احتيـاط         احتباس ادرار، گلوكوم و بيماري    

  .صورت گيرد

كين بيش از حد، اغتـشاش      احتمال بروز سرگيجه، تس    -2

خـون ناشـي از مـصرف ايـن دارو در            شعور و كمـي فـشار     

  .سالخوردگان بيشتر است

هـان    مصرف طولاني مدت ايـن دارو باعـث خـشكي د           -3

ــو  ــال گل ــده و احتم ــت د گردي ــو و   درد، عفون ــان و گل ه

  .پوسيدگي دندان وجود دارد

 مـصرف ايـن دارو تـشخيص آپانديـسيت و           در صورت  -4

هـا    برگوش ناشـي از مـصرف سـاير دارو        علائم اثرات سمي    

  .گردد مشكل مي

 گيجي، سردرد، عـوارض پـسيكوموتور،       :عوارض جانبي 

هان، تـاري ديـد و        موسكاريني مانند خشكي د   ضدعوارض  

دوبيني و اخـتلالات گوارشـي از عـوارض شـايع ايـن دارو              

  .هستند

 مــصرف همزمــان ايــن دارو :هــاي دارويــي  تــداخل

 را  هـا  اثـرات مـضعف آن      ممكن اسـت   CNSهاي     بامضعف

هـــاي  اســـتفاده همزمـــان آن بـــا دارو. افـــزايش دهـــد

. كند  كولينرژيك عوارض جانبي اين دارو را تشديد مي        آنتي

ــان دارو ــصرف همزم ــد    م ــوش مانن ــراي گ ــمي ب ــاي س ه

ها و وانكومايـسين بـا ايـن دارو ممكـن اسـت                ساليسيلات

ها بر روي گوش از جمله وزوز گوش        علائم اثرات سمي آن   

  . سرگيجه را بپوشاندو

  نكات قابل توصيه

منظور كاهش تحريك گوارشي همراه با غذا، آب يا         ه  ب -1

  .شير مصرف گردد

براي كنترل علائم بيماري مسافرت از جملـه تهـوع و            -2

بايد حداقل نيم ساعت قبل از مـسافرت مـصرف          سرگيجه  

  .گردد

هايي كه نياز     كارانجام  آلودگي از     بروز خواب  در صورت  -3

  .حواس دارند، خودداري گرددبه تمركز 

  مقدار مصرف

  خوراكي

  mg50-25 به عنوان ضدهيستامين، مقدار    :بزرگسالان

ديسكنزي در  ضدبه عنوان   . شود   ساعت مصرف مي   4-6هر  
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  يـا mg 150-50پاركينسون ايديوپاتيك در ابتدا مقـدار 

mg25        مقـدار  شـود و سـپس         سه بار در روز مـصرف مـي

بـه  . يابـد   افـزايش مـي  بـار در روز   چهارmg 50 بهمصرف

ــيمmg50عنــوان ضداســتفراغ مقــدار  ســاعت قبــل از   ن

آور  خـواب –بخـش  به عنـوان آرام   . شود  مسافرت مصرف مي  

 دقيقه قبـل از خـواب مـصرف         20-30گرم     ميلي 50مقدار

  .  استmg/day300حداكثر مقدار مصرف . شود مي

 mg/kg25/1 به عنوان ضدهيـستامين، مقـدار      :كودكان

بـه عنـوان ضداسـتفراغ      . گـردد   رف مي  ساعت مص  4-6هر  

mg/kg5/1-1 گردد  ساعت مصرف مي6 هر .  

  تزريقي

      وريـدي دارو   داخـل    مقدار مـصرف تزريـق     :بزرگسالان

mg 50-10 با سـرعت كمتـر   ( است كه بايد به آهستگي

مقدار مصرف تزريـق عـضلاني      . تجويز شود ) mg/kg25از

اسـت كـه بايـد بـه صـورت تزريـق عميـق         mg100دارو 

حــداكثر مقــدار مــصرف تزريقــي . عــضلاني تجــويز شــود

  .عضلاني دارو است

با سن   كودكان   براي تزريقي دارو    مقدار مصرف  :كودكان

) 300mg/day تا حـداكثر  (5mg/kg/day  سال 12-6

 ـ   4است كه در   صـورت تزريـق   ه  مقـدار مـصرف منقـسم ب

  .وريدي آهسته و يا عميق عضلاني تجويز مي شود

  اشكال دارويي

Solution: 12.5 mg/5 ml 
Tablet/Capsule: 25 mg 
Injection: 50 mg/ml  

  

DIPHENHYDRAMINE 
COMPOUND  

ــصرف ــوارد م ــسكين ســرفه و  :م ــراي ت ــن دارو ب  اي

همچنـين انقبـاض    . شود  هاي احتقاني آن مصرف مي       نشانه

  .دهدها ناشي از هيستامين را نيز تخفيف مي  نايژه

ضدهيـستامين و     ايـن تركيـب داراي اثـر       :انيسم اثر مك

كولينرژيك اسـت و باعـث تـسكين سـرفه و كـاهش             آنتي

 ـ. شود  ترشحات نايژه مي   دليـل داشـتن كلـرور آمـونيم        ه  ب

  .آور است خلط

 15-60 اثر خوراكي اين دارو پـس از         :فارماكوكينتيك

 كليـوي بـوده و   هيدرامينديفندفع . گردد دقيقه ظاهر مي 

كلرورآمــونيم از راه دســتگاه . تابوليــت اســتصــورت مه بــ

 ساعت جذب شده و در كبد متـابوليزه و          3-6گوارش طي   

  .گردد از كليه دفع مي

 اين دارو در عيب شديد كار كبـد         :موارد منع مصرف  

-و كليه، در بيماراني كه مبتلا به اسيدوز اوليه تنفسي مي          

  . وجود پورفيريا نبايد مصرف شوددر صورتباشند و 

  ها رهشدا

اين فرآورده در اختلال كار كليه بايد با احتياط تجويز           -1

  .گردد

ــتات،    -2 ــي پروس ــرع، هيپرتروف ــن دارو در ص ــصرف اي م

هاي كبد بايد بـا احتيـاط         احتباس ادرار، گلوكوم و بيماري    

  .صورت گيرد

ــانبي ــوارض ج ــده :ع ــاط مع ــك مخ ــال تحري   ، احتم

. ارداشتهايي، تهوع و استفراغ با مصارف زياد آن وجود د          بي

 اختلال كار كليه ممكن است عـوارض        مبتلا به در بيماران   

ايـن دارو همچنـين بـه       . پوستي و حساسيتي افزايش يابد    

توانــد عــوارض   هيــدرامين مــي  دليــل داشــتن ديفــن  

  .ضدموسكاريني از خود نشان دهد

هيـدرامين  دليل وجـود ديفـن    ه   ب :هاي دارويي    تداخل

 CNSهـاي      دراين فرآورده اسـتفاده همزمـان بـا مـضعف         

. ممكــن اســت اثــرات مــضعف ايــن دارو را افــزايش دهــد

كولينرژيـك اثـرات     هـاي آنتـي     استفاده همزمان آن با دارو    

مــصرف همزمــان . كنــد جــانبي ايــن دارو را تــشديد مــي

ــسيلات   دارو ــد سالي ــوش مانن ــراي گ ــمي ب ــاي س ــا و   ه ه

وانكومايسين با اين دارو ممكن است علائـم اثـرات سـمي            

را ) از جملـه وزوز گـوش و سـرگيجه        (ش  ها بر روي گو   آن

دليل وجود سيترات سديم در فرآورده احتمال       ه  ب. بپوشاند

 ـ    تداخل با كينيدين، ضداسيد    كربنـات   خـصوص بـي   ه  هـا ب

  .هاي حاوي كلسيم و ديگوكسين وجود دارد سديم، دارو



  ايران ميدارونامه رس   � 22

  نكات قابل توصيه

  .آلودگي گردد اين دارو ممكن است باعث خواب -1

گوارشي همراه با غذا، آب يا      منظور كاهش تحريك    ه  ب -2

  .شير مصرف گردد

 مـصرف ايـن دارو تـشخيص آپانديـسيت و           در صورت  -3

هـا مـشكل       ناشي از سـاير دارو     شگو علائم اثرات سمي بر   

  .گردد مي

  مقدار مصرف

ليتـر هـر دو يـا سـه       ميليml 10-5 مقدار:بزرگسالان

  .گردد ساعت مصرف مي

ه  سال 1-5كودكان  براي  مقدار مصرف اين دارو      :كودكان

ml5/2           ه سـال  6-12 هرسه يـا چهارسـاعت و در كودكـان 

ml5استساعت   هر سه يا چهار.  

  اشكال دارويي

Syrup: (Diphenhydramine HCl 12.5mg + 
Ammonium Chloride 125mg)/5 ml 

  
FEXOFENADINE   

 
فكسوفنادين براي درمان علائـم ناشـي        :موارد مصرف 

 فصلي و علائـم پوسـتي ناشـي از كهيـر            لرژيكآ از رينيت 

  .شودمزمن آديوپاتيك مصرف مي

-فنادين آنتاگونيست رقابتي گيرنده   فكسو :مكانيسم اثر 

  . استH1  هاي

 ســاعت بعــد از 1 اثــر فكــسوفنادين :فارماكوكينتيــك

اين دارو عمـدتاً بـه صـورت        . شودمصرف خوراكي آغاز مي   

دفــع %) 11(درار و ا%) 80(تغييرنيافتــه از طريــق مــدفوع 

  . شودمي

سـردرد، اسـتفراغ و سـوء هاضـمه از          : عوارض جـانبي  

  .عوارض شايع اين دارو هستند

اسيدها حاوي  مصرف توام با آنتي    :هاي دارويي    تداخل

آلومينيوم و يا منيزيـوم باعـث كـاهش غلظـت پلاسـمائي             

مـصرف تـوام اريترومايـسين و يـا         . شـود فكسوفنادين مـي  

ايش سـطح پلاسـمائي فكـسوفنادين       كتوكونازول باعث افز  

  .شودمي

  مقدار مصرف

 mg 180 دو بار در روز و يـا mg60 مقدار :بزرگسالان

  .شودبار در روز مصرف مي يك

بـا سـن    كودكـان  بـراي  مقدار مصرف اين دارو      :كودكان

  . دو بار در روز استmg30 سال 6 از بيش

  اشكال داروئي

Tablets: 60mg, 20mg, 180mg 

  

HYDROXYZINE  

زين در درمـان اضـطراب و         هيدروكسي :موارد مصرف 

بخش قبل از بيهوشي عمـومي،       تنش عصبي، به عنوان آرام    

مخـدر و الكـل، كنتـرل        كاهش عوارض قطع مصرف مـواد     

 از جمله كهير مزمن و كنترل تهـوع و          آلرژيكهاي    خارش

  .گردد استفراغ استفاده مي

ب اين دارو احتمالاً ناشـي از  ضداضطرا  اثر:مكانيسم اثر

بخش و   آراماتاثر.  استCNSنواحي زيرقشري  اثر آن بر

ــواب ــدخارش آوري  خ  ــو ض ــز ب ــيت  ه آن ني ــل خاص دلي

 ناشـي از  نيـز   آن  اثر ضداسـتفراغ     .باشد  ضدهيستاميني مي 

  .استضدموسكاريني آن  اثر

ــك ــر  :فارماكوكينتيـ ــروع اثـ ــراي شـ ــان لازم بـ  زمـ

 دقيقـه و    15-30خـوراكي   زين بعد از مـصرف       هيدروكسي

  . ساعت است4-6طول مدت اثر آن 

  ها هشدار

هان در مصارف طـولاني مـدت         احتمال بروز خشكي د    -1

  .وجود دارد

مــصرف ايــن دارو در صــرع، هيپرتروفــي پروســتات و  -2

هاي كبد بايد بـا احتيـاط         احتباس ادرار، گلوكوم و بيماري    

  .صورت گيرد

 از هــان آلــودگي و خــشكي د  خــواب:عــوارض جــانبي

  .عوارض شايع اين دارو هستند
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 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

 افـسردگي سـه   ضدهـاي     ، دارو CNSهاي مـضعف       فرآورده

 باعـث افـزايش اثـر       فشار خون هاي كاهنده     اي و دارو  هحلق 

  .گردد ها ميآن

آلـودگي، از    بـروز خـواب  در صورت :نكات قابل توصيه 

  .ه هوشياري دارند، خودداري شود بنيازهايي كه  انجام كار

  مقدار مصرف

 بـــه عنـــوان داروي ضداضـــطراب يـــا :بزرگـــسالان

بار در روز     چهار mg100-50آور، مقدار    خواب–آرامبخش

به عنوان ضداستفراغ و يـا ضدهيـستامين        . شود  مصرف مي 

نيـاز   بـر حـسب       چهـار بـار در روز       تـا   يك mg 25 مقدار

  .شود مصرف مي

كمتر با سن    كودكان   برايرش   به عنوان ضدخا   :كودكان

ــدار 6از  ــال مقــ ــاmg/day15-5 ســ ــداكثر  و تــ    حــ

mg/day50   بـراي  . شـود    منقسم مصرف مي   هاينوبت در

  و تـا   mg/day25-15 سـال،    6  سـن بـيش از     كودكان با 

  .شود  مصرف ميmg/day100-50حداكثر 

  اشكال دارويي

Syrup: 10mg/5 ml 
Tablet: 10mg, 25 mg  

  

LEVOCETIRIZINE   

 
براي درمان علائم ناشـي     لووستيريزين   :موارد مصرف 

 فصلي و علائـم پوسـتي ناشـي از كهيـر            آلرژيك از رينيت 

  .شودمزمن آديوپاتيك مصرف مي

 هـاي لووستيريزين آنتاگونيـست گيرنـده   :مكانيسم اثر

H1است .  

خوبي از  ه   لووستيريزين به سرعت و ب     :فارماكوكينتيك

از %) 85(ايــن دارو عمــدتا . شــودكي جــذب مــيراه خــورا

  . شود دفع ميهطريق كلي

 و  عيب شديد كار كليه   صورت   در   :موارد منع مصرف  

نبايـد   ايـن دارو  تحت همودياليز هـستند،     در بيماراني كه    

  .مصرف شود

در (خواب آلودگي، خستگي مفرط، تب      : عوارض جانبي 

  . هستندو نازوفارنژيت از عوارض شايع اين دارو) كودكان

مصرف توام بـا داروهـاي مـضعف         :هاي دارويي    تداخل

CNS باعث تشديد تضعيف CNSمي شود  .  

 احتمـال بـروز خـواب      بـه دليـل      :نكات قابل توصـيه   

كـه  وسـايلي   از كـار بـا    ،آلودگي بعـد از مـصرف ايـن دارو         

خـودداري  بايـد    ،نيازمند هوشياري است، ماننـد راننـدگي      

  .گردد

  مقدار مصرف

هنگـام  ( يك بـار در روز       mg5-5/2 مقدار :بزرگسالان

ــروب ــي ) غ ــصرف م ــودم ــدار مــصرف  . ش ــداكثر مق     ح

mg/day5است .  

 ـ بـراي  مقدار مصرف اين دارو      :كودكان ا سـن   كودكـان ب

  . استmg/day5/2 سال حداكثر 6بيش از 

  اشكال دارويي

Tablets: 5mg 

 
LORATADINE  

ن علامتـي رينيـت      لوراتـادين در درمـا     :موارد مصرف 

 ملتحمه، خارش، كهيـر، عطـسه و   آلرژيك، التهاب   آلرژيك

آب ريزش از بيني و همچنين در كـاهش علائـم ناشـي از              

  .شود  مصرف ميآلرژيكآسم 

هيستامين ايـن دارو بـه علـت          اثرات آنتي  :مكانيسم اثر 

كـاربرد  .  اسـت  H1  رقابت با هيستامين دراتصال به گيرنده     

 ممكن است بـه     آلرژيكي از آسم    آن در كاهش علائم ناش    

هـا     دليل جلوگيري از اثرات انقباضي هيستامين بر بـرونش        

  .باشد

.  سـاعت اسـت    3-20 نيمـه عمـر آن       :فارماكوكينتيك

 ساعت و طول مدت اثـر       1-3زمان لازم براي شروع اثر آن       

متابوليـسم دارو كبـدي و بـه        .  ساعت اسـت   24آن حدود   

  .شود متابوليت فعال تبديل مي
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 ســردرد شــايعترين عارضــه جــانبي :ض جــانبيعــوار

  .لوراتادين است

  مقدار مصرف

هيــستامين مقــدار    بــه عنــوان آنتــي  :بزرگــسالان

mg/day10-5شود  مصرف مي.  

 mg/day5 سـال    2-6 براي كودكان بـا سـن      :كودكان

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg 
Syrup: 5mg/5 ml 

  
PROMETHAZINE  

بخش و درمان    آرام به عنوان     پرومتازين :موارد مصرف 

، درمــان علامتــي )بــراي مــصرف كوتــاه مــدت(بيخــوابي 

 درمـان كمكـي      هايي چون تب يونجه يـا كهيـر،          حساسيت

هــاي آنافيلاكــسي، تهــوع، ســرگيجه، اخــتلالات   واكــنش

لابيرنت، بيماري مسافرت و داروي پيش بيهوشي مـصرف         

  .شود مي

حتمـالاً ايـن دارو بـه طـور غيرمـستقيم            ا :مكانيسم اثر 

ــك سيــستم مــشبك ســاقه مغــزي    باعــث كــاهش تحري

همچنين از طريـق رقابـت بـا هيـستامين بـراي            . گردد  مي

 اسپاسم و احتقان ناشي از هيستامين H1اتصال به گيرنده 

 اثــر CTZهــاي    بــا مهــار گيرنــدهوســازد  را برطــرف مــي

سـرگيجه آن   اثرات ضد . كند  ضداستفراغ خود را اعمال مي    

  .آن استاز اثر ضدموسكاريني مركزي ناشي احتمالاً 

 پرومتازين به خوبي از راه خـوراكي و         :فارماكوكينتيك

. متابوليسم آن كبدي اسـت    . شود  از محل تزريق جذب مي    

 دقيقـه و از راه      15-60شروع اثر ايـن دارواز راه خـوراكي         

    دقيقـه و از راه وريـدي حـدود         20تزريق عضلاني تقريبـاً     

طــول مــدت اثــر . باشــد  دقيقــه بعــد از مــصرف مــي5-3

 سـاعت و طـول مـدت اثـر          2-8بخشي آن حـدود      تسكين

ــستامين آن  ــت 6-12ضدهي ــاعت اس ــه  .  س ــن دارو ب اي

ــورت      ــه ص ــدتاً ب ــدفوع و عم ــه و م ــستگي از راه كلي آه

  .شود هاي غيرفعال دفع مي  متابوليت

  ها هشدار

احتمال بروز سـرگيجه، تـسكين، اغتـشاش شـعور و            -1

همچنـين  .  در بيماران مـسن وجـود دارد       فشار خون كمي  

 ـ    خـصوص پاركينـسون، اخـتلال در       ه  علايم خارج هرمي ب

نشستن، خوابيدن و درازكشيدن و ديسكينزي مـداوم نيـز          

 ـ     در بيماران مسن   مقـادير   خـصوص اگـر   ه   بيشتر اسـت، ب

  .مصرف زياد باشند يا از شكل تزريقي دارو استفاده شود

ر بايد با احتيـاط فـراوان تجـويز         اين دارو در موارد زي     -2

انــسداد مثانــه، هيپرتروفــي پروســتات، آســم حــاد، : شــود

  .احتباس ادرار، كوما، گلوكوم با زاويه بسته و يرقان

تزريق عضلاني عميـق    از طريق   اين دارو ترجيحاً بايد      -3

 غلظـت دارو بايـد       تزريـق وريـدي،    در صورت . مصرف شود 

ــر از  ــق   mg/ml25كمت ــرعت تزري ــوده و س ــد از  ب نباي

mg/min25تجاوز نمايد .  

آلودگي، غلـيظ شـدن ترشـحات         خواب :عوارض جانبي 

ــت دادن    ــراري، از دس ــصبانيت، بيق ــان، ع ــاطي، هيج مخ

ثباتي، حركـات پرشـي عـضلات        مهارت در انجام كار يا بي     

  هـا، تـاري ديـد،       سر و صورت، رعشه و تكـان دادن دسـت         

ان، اختلالات خوني، كاهش هوشـياري بـه ويـژه در كودك ـ      

 و حـساسيت بـه نـور از         فـشار خـون   هان، كمي     خشكي د 

تنـاقض  مدر كودكان عـوارض     . عوارض جانبي دارو هستند   

مانند كابوس شبانه يا عصبانيت و بيقـراري ممكـن اسـت            

  .ظاهر شوند

 مـصرف همزمـان پرومتـازين بـا         :هاي دارويي    تداخل

، ماننـد   CNS   خون با اثـر مـضعف      هاي كاهنده فشار    دارو

هـاي     و متيل دوپا، سولفات منيزيم تزريقي، دارو       كلونيدين

هاي مخدر ممكن اسـت       ها و دارو     كننده، باربيتورات  بيهوش

مـصرف همزمـان بـا      .  گردد CNSتضعيف  موجب تشديد   

ــاير دارو ــاد واكـــنش  سـ ــه باعـــث ايجـ ــايي كـ ــاي  هـ هـ

هالوپريـــدول،  شـــوند، از جملـــه اكـــستراپيراميدال مـــي

هـا ممكـن       ا و تيـوگزانتين   ه   متوكلوپراميد، ساير فنوتيازين  

هاي اكـستراپيراميدال را      است شدت و دفعات بروز واكنش     

مصرف همزمان لوودوپا با پرومتازين ممكـن       . افزايش دهد 

-آثـار آلفـا   . وني لودوپا را مهار كند    ساست اثرات ضدپاركين  

ــك  ــياآدرنرژي ــا   پ ــان ب ــصرف همزم ــرين در صــورت م نف

مــان مــصرف همز. پرومتــازين ممكــن اســت مهــار شــود 



� Antihistamines  25 

برموكريپتين با پرومتازين ممكـن اسـت موجـب افـزايش           

مصرف همزمان پرومتـازين     .غلظت سرمي پرولاكتين شود   

ــا دارو ــت خطــر بــروز       ب ــدتيروئيد ممكــن اس هــاي ض

  .آگرانولوسيتوز را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

براي به حـداقل رسـانيدن تحريـك گوارشـي، شـكل            -1

  .يا شير مصرف شود آب  خوراكي اين دارو همراه با غذا،

 مـصرف دارو بـراي پيـشگيري از بيمـاري           در صورت  -2

 سـاعت   1-2 دقيقـه يـا ترجيحـاً        30مسافرت بايد حداقل    

  .قبل از مسافرت مصرف شود

مصرف ايـن دارو وجـود    هان با  احتمال بروز خشكي د    -3

  .دارد

 هفتـه قبـل از زايمـان        1-2درمان با پرومتازين بايـد       -4

نـوزاد   يم خـارج هرمـي در  قطع شود تا از بروز يرقان و علا     

  .جلوگيري شود

  .اين دارو نبايد بيش از مقدار تجويز شده مصرف شود -5

هـاي    هاي حاوي الكـل و سـاير دارو           فرآورده از مصرف  -6

 . با اين دارو بايد خودداري گرددCNSمضعف 

آلودگي هنگام رانندگي يا كـار بـا         به علت بروز خواب    -7

  .دبايد احتياط كرآلاتي كه نياز به هوشياري دارند  ماشين

  مقدار مصرف

  خوراكي

 در صـورت   در موقع خواب و      mg25  مقدار :بزرگسالان

 10-20ممكن است   . شود   مصرف مي  mg/day50نياز تا   

  . بار در روز نيز مصرف شود2-3گرم  ميلي

  سـال مقـدار    2 سـن بـيش از        كودكان با  براي :كودكان

mg25-5 شود  مقدار منقسم مصرف مي1-2 در.  

  تزريقي

 mg 100 حداكثر تـا    و mg50-25  مقدار :رگسالانبز

  . شود تزريق عميق عضلاني مي

 تزريـق   mg100  و حداكثر  mg50-25 در موارد اورژانس  

  .شود آهسته وريدي مي

گـرم     ميلي 25/6-5/12 سال   5-10 دركودكان   :كودكان

  .شود تزريق عضلاني مي

  اشكال دارويي

Tablet: 25mg  
Syrup: 5mg/5 ml 
Injection: 25mg/ml 

  

 
 



 



 

  

ANTIMICROBIALS 
AMINOGLYCOSIDES 

AMIKACIN 
GENTAMICIN 
NEOMYCIN 
PAROMOMYCIN 
TOBRAMYCIN 

ANTIFUNGALS 
AMPHOTERICIN B 
CLOTRIMAZOLE 
FLUCONAZOLE 
FLUCYTOSINE 
GRISEOFULVIN 
ITRACONAZOLE 
KETOCONAZOLE 
NYSTATIN 
TERBINAFINE 

ANTILEPROTICS 
CLOFAZIMINE 
DAPSONE 

ANTITUBERCULOSIS  DRUGS 
CAPREOMYCIN 
CYCLOSERINE 
ETHAMBUTOL 
ETHIONAMIDE 
ISONIAZIDE 
ISONIAZIDE-P 
PROTHIONAMIDE 
PYRAZINAMIDE 
RIFABUTIN 
RIFAMPICIN 
SODIUM AMINOSALICYLATE 
STREPTOMYCIN 

ANTIVIRALS 
ACICLOVIR 
DIDANOSINE 
GANCICLOVIR 
LAMIVUDINE 
NELFINAVIR 
NEVIRAPINE 
OSELTAMIVIR 
RIBAVIRIN 
STAVUDINE 
ZIDOVUDINE 

CEFALOSPORINES 
CEFALEXIN 

CEFAZOLIN 
CEFEPIME 
CEFIXIME 
CEFOTAXIME 
CEFTAZIDIME 
CEFTIZOXIME 
CEFTRIAXONE 
CEFUROXIME 
CEPHALOTHIN 

CHLORAMPHENICOL 
CIPROFLOXACIN 
CLINDAMYCIN 
CO-TRIMOXAZOLE 
FURAZOLIDONE 
IMIPENEM-C 
MACROLIDES 

AZITHROMYCIN 
CLARYTHROMYCIN 
ERYTHROMYCIN 

MEROPENEM 
METRONIDAZOLE 
NALIDIXIC ACID 
NITROFURANTOIN 
OFLOXACIN 
PENICILLINS 

AMOXICILLIN 
AMPICILLIN 
AMPICILLIN-SULBACTAM 
CLOXACILLIN 
CO-AMOXICLAV 
NAFCILLIN 
PENICILLIN 6.3.3 
PENICILLIN  G 
PENICILLIN  G  BENZATHINE 
PENICILLIN  G  PROCAINE 
PENICILLIN  V 
PIPERACILLIN 
PIPERACILLIN-T 

SPECTINOMYCIN 
SPIRAMYCIN 
SULFADIAZINE 
TETRACYCLINES 

DOXYCYCLINE 
TETRACYCLINE 

TRIMETHOPRIM 
VANCOMYCIN 

٣ 
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AMINOGLYCOSIDES 

� Amikacin 
� Gentamicin 
� Neomycin 
� Paromomycin 
� Tobramycin 

هــا شــامل آميكاســين،     بيوتيــك ايــن گــروه از آنتــي  

جنتامايسين، نئومايسين، پارومومايسين، استرپتومايـسين     

ــسين مــي ــن آنتــي. دباشــ و توبراماي هــا   بيوتيــك تمــام اي

هاي گرم مثبت و       باكتريسيد هستند و بر بعضي از باكتري      

آميكاسـين،  . باشـند هاي گرم منفي موثر مي       اغلب باكتري 

و توبرامايسين روي پسودوموناس آئروژينـوزا      جنتامايسين  

و استرپتومايسين بـر مايكوبـاكتريوم توبركولـوزيس مـوثر          

امروزه استرپتومايـسين فقـط بـراي درمـان سـل           . هستند

  .شود  مياستفاده

شـوند    ها از راه دستگاه گوارش جذب نمـي         آمينوگليكوزيد

اگرچــه احتمــال جــذب دارو در صــورت وجــود بيمــاري (

و بـه   ) يابـد  ه يا در عيب كار كليه افـزايش مـي         التهابي رود 

هاي سيستميك بـه صـورت        همين دليل در درمان عفونت    

  .شوند تزريقي مصرف مي

ها پس از تزريـق عـضلاني سـريع و كامـل              جذب اين دارو  

. شـوند   ها از راه پوست نيز جذب مـي         آمينوگليكوزيد. است

هـا و مايعـات بـدن منتـشر           پس از جذب در اغلـب بافـت       

غلظــت . ند و بيــشترين غلظــت را در ادرار دارنــدشــو مــي

 ساعت پس از تزريق عـضلاني       5/0-5/1ها    سرمي اين دارو  

 30 دقيقه به ترتيب پس از انفوزيـون وريـدي           30 و   15و  

دفـع ايـن    . رسـد   ه بـه اوج خـود مـي       يك ساعت اي و   هدقيق

ها عمدتاً به صورت كليوي اسـت و در صـورت وجـود               دارو

نيمه عمر  . بدن تجمع يابند    در عيب كار كليه ممكن است    

 ساعت است كه در صورت عيب كار     2-4ها    آمينوگليكوزيد

  . ساعت نيز افزايش يابد100كليه ممكن است تا 

ها وابـسته بـه مقـدار         اغلب عوارض جانبي آمينوگليكوزيد   

هـا  رو، در تنظيم مقدار مصرف آن      مصرف هستند و از اين    

دوره درمـان را    صـورت امكـان نبايـد       در  بايد دقت كرد و     

هـا   مهمتـرين عـوارض ايـن دارو   .  روز ادامـه داد  7بيش از   

. اي مسموميت كليـوي اسـت       ه  مسموميت گوشي و تا انداز    

اين عوارض عموماً در افراد كهنسال يا بيمـاران مبـتلا بـه             

در صورت ابتلاي بيمار بـه      . عيب كار كليه شايعتر هستند    

د دارو پس از    يا ايجاد غلظت پلاسمايي زيا    (عيب كار كليه    

، فاصـله بـين دفعـات مـصرف دارو بايـد            )مصرف هـر دوز   

اگر عيب كار كليه شديد باشد، مقدار مصرف        . افزايش يابد 

  .دارو را نيز بايد كاهش داد

 -هـاي عـصبي       ها ممكن است انتقال پيـام       آمينوگليكوزيد

عضلاني را مختل سازند و نبايد بـراي بيمـاران مبـتلا بـه              

هـا    تجويز مقادير زياد اين دارو    . شوندمياستني گراو تجويز    

در حين عمل جراحي ممكن است موجـب بـروز سـندرم            

زودگذر مياسـتني گـراو در بيمـاران بـا عملكـرد طبيعـي              

  . عضله شود-عصب 

هـاي مـدر بـالقوه        ها با دارو    مصرف همزمان آمينوگليكوزيد  

) تاكرينيـك ا مايـد و اسـيد  زماننـد فورو (سمي براي گوش    

دو دارو،    لزوم مصرف همزمان هر    صورتدر  ممنوع است و    

  .امكان افزايش داد ها را تاحدبايد فاصله بين مصرف آن

هــا بــا   لــزوم مــصرف همزمــان آمينوگليكوزيــددر صــورت

ــي ــك آنت ــا   بيوتي ــاي بت ــام -ه ــي(لاكت ــيلين پن ــا و   س ه

از مخلوط كردن دو دارو بايد خـودداري        ) ها   سفالوسپورين

اثر خواهنـد شـد،      زيادي بي كرد، چرا كه هر دو دارو تاحد        

نقطـه   گونه موارد، دو دارو را بايد جداگانه و در دو          در اين 

همچنـين، نبايـد دو دارو را در يـك محلـول            . تزريق كـرد  

  .انفوزيون مخلوط كرد

  
AMINOGLYCOSIDES 

AMIKACIN  

هـاي جـدي       اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

و سـاير ارگانيـسم هـاي    گـرم منفـي   هاي    ناشي از باكتري  

. شـود   مـصرف مـي   و توبرامايـسين    مقاوم به جنتامايـسين     

برتري اين دارو نسبت بـه جتنامايـسين در مقاومـت ايـن             

هـاي باكتريـايي تخريـب         بيوتيك در برابر اغلب آنزيم     آنتي

  .ست اها كننده آمينوگليكوزيد

 ابـتلاي بيمـار بـه       در صـورت   :موارد منـع مـصرف    

  .و اين دارو نبايد مصرف شودمياستني گرا

  ها هشدار

فاصله بين دفعات مقدار مصرف دارو در بيماران مبتلا          -1

  .به عيب كار كليه بايد افزايش يابد



 � Antimicrobials  29  

ــه   -2 ــتلا ب ــن دارو در بيمــاران ســالخورده مب مــصرف اي

  .پاركينسون و نوزادان بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

  .كرداز مصرف طولاني مدت اين دارو بايد خودداري  -3

ــانبي  ــوارض ج ــوش،   :ع ــي گ ــش حلزون ــيب بخ  آس

 ـ   مسموميت برگشت  نـدرت كـاهش منيـزيم      ه  پذير كليه، ب

ــت      ــدت و كولي ــولاني م ــصرف ط ــژه در م ــه وي ــون ب خ

  .پسودوممبران از عوارض احتمالي اين دارو هستند

صـورت مـصرف همزمـان        در :هـاي دارويـي      تداخل

، )وتينبه ويـژه سـفال    (ها     ها با سفالوسپورين    مينوگليكوزيدآ

  هـاي سيتوتوكـسيك،     آمفوتريسين، سيكلوسـپورين و دارو    

ــروز مــسموميت كليــوي  و احتمــالاً مــسموميت (خطــر ب

ها   مصرف همزمان آمينوگليكوزيد  . يابد افزايش مي ) گوشي

با وانكومايسين خطر بروز مسموميت گوشـي و كليـوي را           

هـا بـا      مـصرف همزمـان آمينوگليكوزيـد     . دهـد   افزايش مي 

ــتيگمين و ــن دارو  نئوس ــر اي ــتيگمين، اث ــاي   پيريدوس ه

مــصرف همزمــان  . دهــد كولينرژيــك را كــاهش مــي  

 عضله ممكـن    –هاي مسدد عصب      ها با دارو    آمينوگليكوزيد

است موجب ضعف بيشتر عضلات اسكلتي، ضعف تنفس و         

 در صـورت  خطر بروز مـسموميت گوشـي       . حتي آپنه شود  

ممكن هاي مدر گروه لوپ       ها با دارو    مصرف آمينوگليكوزيد 

ــد  ــزايش ياب ــت اف ــد   . اس ــا چن ــان دو ي ــصرف همزم از م

ها بـا     آمينوگليكوزيد با يكديگر و مصرف همزمان اين دارو       

ــر  ــرد، زي ــد خــودداري ك ــسين باي ــروز ا كاپرئوماي خطــر ب

 عــضله –مــسموميت گوشــي و كليــوي و انــسداد عــصب 

ــد    ــزايش يابـ ــت افـ ــن اسـ ــداخل  . ممكـ ــورد تـ در مـ

القوه سمي براي گـوش     هاي مدر ب    ها با دارو    آمينوگليكوزيد

  .ها مراجعه شود نگار كلي اين دارو به تك

  نكات قابل توصيه

ها عمدتاً كليوي است و       از آنجا كه دفع آمينوگليكوزيد     -1

 بيمار بايـد بـه      ،بود ها در ادرار زياد خواهد      غلظت اين دارو  

غلظت زيـاد دارو     اندازه كافي آب يا مايعات مصرف كند تا       

  .ري نشودموجب آسيب به مجاري ادرا

از آنجا كه احتمال تشكيل كمپلكس بين آميكاسين و          -2

سـاير   ها وجود دارد، مخلوط كردن ايـن دارو بـا           دارو ساير

  .شود ها در يك محلول توصيه نمي دارو

  مقدار مصرف

  يــا  ســاعت8 هــر mg/kg5 مقــدار :بزرگــسالان

mg/kg5/7 ــر ــدت  12 ه ــه م ــاعت ب  روز از راه 7-10 س

تزريـق آهـسته وريـدي، تزريـق        عضلاني يـا انفوزيـون يـا        

 هاي باكتريـايي سـاده مجـاري ادراري،         در عفونت . شود  مي

mg250   ساعت از راه عضلاني يا انفوزيون وريدي        12 هر 

مقــدار مــصرف ايــن دارو در  حــداكثر .شــود مــصرف مــي

 مقـدار حـداكثر   ( روز   10 تا   g/day5/1هاي شديد     عفونت

  .باشد مي) g15تجمعي 

 و سـپس    mg/kg10رس، ابتـدا    نوزادان نا   در :كودكان

mg/kg5/7   روز و در    7-10 ساعت به مـدت      18-24 هر 

ــوزادان،  ــه 12 هــر mg/kg5/7 و mg/kg10ن  ســاعت ب

ــون آهــسته  7-10مــدت  ــا انفوزي ــق عــضلاني ي  روز تزري

  .گردد وريدي، مي

  اشكال دارويي

Injection (as Sulfate): 100mg/2ml, 
500mg/2ml 

 
AMINOGLYCOSIDES 

GENTAMICIN 

هـاي     جنتامايـسين در درمـان عفونـت       :موارد مصرف 

حـساس و سـاير     هـاي گـرم منفـي          ناشي از باكتري   جدي

يس نــوزادان، سســمي و سپــ  ماننــد ســپتيارگانيــسم هــا

ــت ــت و ســاير عفون ــت مجــاري CNSهــاي  مننژي ، عفون

صفراوي، پيلونفريت حاد يا التهاب عفوني حاد پروستات و         

سيلين در درمـان آنـدوكارديت ناشـي از          پنييك   همراه با 

استرپتوكوكوس ويريدانس يـا اسـترپتوكوكوس فكـاليس،        

تريايي مـصرف   سپنوموني در بيماران بستري و مننژيت لي      

  .شود مي

صـورت ابـتلاي بيمـار بـه          در :موارد منـع مـصرف    

  .مياستني گراو اين دارو نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 بيمـاران مبـتلا بـه     فاصله بين دفعات مـصرف دارو در       -1

  .كار كليه بايد افزايش داده شودعيب 

ــه   -2 ــتلا ب ــن دارو در بيمــاران ســالخورده مب مــصرف اي
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  .پاركينسون و نوزادان بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

  .از مصرف طولاني مدت اين دارو بايد خودداري كرد -3

ــانبي  ــوارض ج ــوش،   :ع ــي گ ــش حلزون ــيب بخ  آس

كـاهش منيـزيم     نـدرت     بـه  پذير كليه،  مسموميت برگشت 

ــت      ــدت و كولي ــولاني م ــصرف ط ــژه در م ــه وي ــون ب خ

  .پسودوممبران از عوارض احتمالي اين دارو هستند

صـورت مـصرف همزمـان        در :هـاي دارويـي      تداخل

، )به ويـژه سـفالوتين    (ها     ها با سفالوسپورين    مينوگليكوزيدآ

  هـاي سيتوتوكـسيك،     آمفوتريسين، سيكلوسـپورين و دارو    

ــروز مــس و احتمــالاً مــسموميت (موميت كليــوي خطــر ب

ها   مصرف همزمان آمينوگليكوزيد  . يابد افزايش مي ) گوشي

ــا نئوســتيگمين و پيريدوســتيگمين، بــه دليــل اثــر       ب

هــاي كولينرژيــك را كــاهش  آنتاگونيــستي، اثــر ايــن دارو

هـاي   هـا بـا دارو   مصرف همزمـان آمينوگليكوزيـد    . دهد  مي

يـشتر  عضله ممكـن اسـت موجـب ضـعف ب         –مسدد عصب 

خطـر  . عضلات اسكلتي، ضعف تنفس و حتـي آپنـه شـود          

ها   صورت مصرف آمينوگليكوزيد   بروز مسموميت گوشي در   

از . هاي مدر گروه لوپ ممكـن اسـت افـزايش يابـد             با دارو 

مصرف همزمان دو يا چنـد آمينوگليكوزيـد بـا يكـديگر و             

ها با كاپرئومايسين بايد خودداري       مصرف همزمان اين دارو   

خطر بروز مسموميت گوشي و كليوي و انـسداد          كرد، زيرا 

در مـورد تـداخل     . عضله ممكن است افزايش يابـد     –عصب

هاي مدر بالقوه سمي براي گـوش         ها با دارو    آمينوگليكوزيد

  .ها مراجعه شود نگار كلي اين دارو به تك

  نكات قابل توصيه

ها عمدتاً كليوي اسـت و        از آنجا كه دفع آمينوگيكوزيد     -1

بود، بيمار بايـد بـه       ها در ادرار زياد خواهد      غلظت اين دارو  

غلظت زيـاد دارو     اندازه كافي آب يا مايعات مصرف كند تا       

  .موجب آسيب به مجاري ادراري نشود

شـود، زيـرا      تزريق زيرجلدي جنتامايسين توصيه نمـي      -2

  .بود دردناك خواهد

مقدار مصرف جنتامايسين بـه ويـژه در بيمـاراني كـه             -3

يا عمل جراحي در پـيش دارنـد و         اند    ه  دچار سوختگي شد  

هاي زنـان ممكـن اسـت         در زنان باردار يا مبتلا به بيماري      

  مـسئله  كمتر يا بيشتر از مقدار توصيه شده باشد كه ايـن          

به دليل تفاوت زياد بين نياز ايـن گـروه بيمـاران بـه دارو               

  .است

از آنجا كه احتمال تشكيل كمپلكس بين جنتامايسين         -4

ارد، مخلوط كردن اين دارو با سـاير        ها وجود د    و ساير دارو  

  .شود ها در يك محلول توصيه نمي دارو

  مقدار مصرف

ــسالان ــق  :بزرگ ــن دارو از راه تزري ــصرف اي ــدار م  مق

ــون    ــا انفوزيـ ــدي يـ ــسته وريـ ــق آهـ ــضلاني، تزريـ    عـ

mg/kg/day5-3 8فواصــل   در مقــادير منقــسم و در 

 صورت ابتلاي بيمار به عيب كار كليـه        در. باشد   مي هساعت

كليـرانس  بر اسـاس    فاصله زماني بين دفعات مصرف دارو       

  .شود كراتينين تعيين مي

 هفته به مقـدار  2 كودكان با سن كمتر از  براي :كودكان

mg/kg3   هفته تا   2 كودكان با سن     براي ساعت و    12 هر 

. شود   ساعت مصرف مي   8 هر   mg/kg2 سال به مقدار     12

ف طنـاب   مقدار مصرف اين دارو از راه تزريـق داخـل غـلا           

) صـورت نيـاز     در mg/kg5حداكثر   تا (mg/kg1نخاعي  

 در مقادير منقـسم هـر       mg/kg/day4-2همراه با ميزان    

  .باشد  ساعت به صورت تزريق عضلاني مي8

  اشكال دارويي

Injection: 20mg/2ml, 40mg/2ml, 
80mg/2ml (as Sulfate) 

 
AMINOGLYCOSIDES 

NEOMYCIN  SULFATE 

 به صورت خوراكي براي استريل كردن       :موارد مصرف 

  .شود ها قبل از عمل جراحي مصرف مي  روده

صـورت ابـتلاي بيمـار بـه          در :موارد منـع مـصرف    

  .مياستني گراو اين دارو نبايد مصرف شود

ــانبي  ــوارض ج ــوش،   :ع ــي گ ــش حلزون ــيب بخ  آس

 ـ   مسموميت برگشت  نـدرت كـاهش منيـزيم      ه  پذير كليه، ب

 ــ  ــژه در م ــه وي ــون ب ــت  خ ــدت و كولي ــولاني م صرف ط

  .پسودوممبران از عوارض احتمالي اين دارو هستند

توان با معده خـالي        اين دارو را مي    :نكات قابل توصيه  
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  .يا پس از غذا مصرف كرد

 بزرگسالان و كودكان، به منظـور       براي :مقدار مصرف 

 گرم هـر    1ها روز قبل از عمل جراحي          استريل كردن روده  

 سـاعت و در اغمـاي       4س از آن هر      ساعت و پ   4ساعت تا   

 روز تـا    5-7 در مقادير منقسم به مدت       g/day4كبدي تا   

  .دوش  روز مصرف مي14حداكثر 

  اشكال دارويي

Oral Solution: 125mg/5 ml 
Tablet: 500mg 

  
AMINOGLYCOSIDES 

PAROMOMYCIN  

بيوتيــك   پارومومايــسين يــك آنتــي:مــوارد مــصرف

ــدآمينوگلي ــان  يكوزي ــوراكي در درم ــه از راه خ ــت ك  اس

اي مـصرف     ه  ي مانند آميبيـاز رود    يها  ياخت هاي تك   عفونت

اين دارو همچنين بـراي كـاهش فلـور ميكروبـي           . شود  مي

روده پيش از عمل جراحي يـا در اغمـاي كبـدي مـصرف              

  .شود مي

ــر ــسم اث ــي :مكاني ــك آنت ــسين ي ــك   پاروموماي بيوتي

هـا از      ياختـه  خي از تـك    است كه روي بر    يآمينوگليكوزيد

  .جمله آميب و ليشمانيا و كريپتوسپوريديم نيز موثر است

ــك ــذب   :فارماكوكينتي ــوراكي ج ــن دارو از راه خ  اي

  .گردد بدون تغيير از طريق مدفوع دفع مي شود و نمي

  ها هشدار

اي، جذب ايـن      ه  دار رود  صورت وجود ضايعات زخم    در -1

پـذير اسـت و      ن ادارو از طريق روده و به ميزان اندك امك ـ        

  .ممكن است موجب بروز عوارض جانبي دارو شود

هـا ممكـن اسـت         بيوتيـك  مصرف مداوم يا مكرر آنتـي      -2

ــيش از حــد    ــي و رشــد ب ــروز مقاومــت ميكروب موجــب ب

ــاكتري ــارچ  ب ــروز   هــا و ق هــاي غيرحــساس و در نتيجــه ب

  .هاي ثانويه گردد عفونت

بين اين دارو و نئومايـسين مقاومـت متقـاطع وجـود             -3

  .اردد

 ايـن دارو بـالقوه بـراي كليـه و گـوش             :عوارض جانبي 

مصرف مقادير زياد اين دارو ممكـن اسـت بـا           . سمي است 

اسـهال   عوارضي مانند تهوع، اسـتفراغ، كرامـپ شـكمي و         

مصرف طولاني مدت ايـن دارو ممكـن اسـت          . همراه باشد 

  .موجب بروز استئاتوره و اسهال شديد شود

  نكات قابل توصيه

  .توان با غذا مصرف كرد مياين دارو را  -1

در صورت بروز وزوزگوش، عيب شنوايي يا سـرگيجه،          -2

  .بايد به پزشك مراجعه شود

 مقدار مصرف اين دارو در بزرگسالان و        :مقدار مصرف 

 mg/kg/day30-20اي    ه  كودكان در درمان آميبيـاز رود     

 روز 5-10در مقادير منقسم همـراه بـا غـذا، بـراي مـدت              

فلور ميكروبي روده در كبـد، مقـدار        براي كاهش   . باشد  مي

g/day4            در مقادير منقسم با فواصل زمـاني ثابـت بـراي 

  .شود  روز مصرف مي5-6مدت 

  اشكال دارويي

Capsule: 250mg (as Sulfate) 
Syrup: 125mg/5ml (as Sulfate) 

  
AMINOGLYCOSIDES 

TOBRAMYCIN  

از  تر توبرامايــسين كمــي مــوثر  :مــوارد مــصرف 

ــت   ــوزا اسـ ــسودوموناس آئروژينـ ــسين روي پـ . جنتامايـ

سمي و سپسيس نوزادان، مننژيت و  توبرامايسين در سپتي 

ــت ــاير عفون ــاي  س ــفراوي،  CNSه ــاري ص ــت مج ، عفون

پيلونفريت حاد يا التهاب عفـوني حـاد پروسـتات مـصرف            

  .شود مي

صـورت ابـتلاي بيمـار بـه          در :موارد منـع مـصرف    

  .بايد مصرف شودمياستني گراو اين دارو ن

  ها هشدار

فاصله بين دفعات مصرف دارو در بيماران مبتلا به كار           -1

  .كليه بايد افزايش داده شود

مصرف اين دارو در بيمـاران سـالخورده يـا مبـتلا بـه               -2

  .پاركينسون و نوزادان بايد با احتياط فراوان صورت گيرد
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  .از مصرف طولاني مدت اين دارو بايد خودداري كرد -3

ــانب  ــوارض ج ــوش،   :يع ــي گ ــش حلزون ــيب بخ  آس

كـاهش منيـزيم     بـه نـدرت      پذير كليه،  مسموميت برگشت 

ــت      ــدت و كولي ــولاني م ــصرف ط ــژه در م ــه وي ــون ب خ

  .پسودوممبران از عوارض احتمالي اين دارو هستند

صـورت مـصرف همزمـان        در :هـاي دارويـي      تداخل

، )به ويـژه سـفالوتين    (ها     ها با سفالوسپورين    مينوگليكوزيدآ

  هـاي سيتوتوكـسيك،     ين، سيكلوسـپورين و دارو    آمفوتريس

ــروز مــسموميت كليــوي  و احتمــالاً مــسموميت (خطــر ب

ها   مصرف همزمان آمينوگليكوزيد  . يابد افزايش مي ) گوشي

هــاي  بــا نئوســتيگمين و پيريدوســتيگمين، اثــر ايــن دارو

مــصرف همزمــان  . دهــد كولينرژيــك را كــاهش مــي  

عـضله ممكـن    –بهاي مسدد عص    ها با دارو    آمينوگليكوزيد

است موجب ضعف بيشتر عضلات اسكلتي، ضعف تنفس و         

 در صـورت  خطر بروز مـسموميت گوشـي       . حتي آپنه شود  

هاي مدر گروه لوپ ممكن       ها با دارو    مصرف آمينوگليكوزيد 

هــا بــا  از مــصرف همزمــان ايــن دارو. اســت افــزايش يابــد

ــرا  ــرد، زي ــد خــودداري ك ــسين باي ــروز  كاپرئوماي خطــر ب

عضله ممكـن   – و كليوي و انسداد عصب     مسموميت گوشي 

هـا بـا      در مورد تـداخل آمينوگليكوزيـد     . است افزايش يابد  

نگار كلي اين    هاي مدر بالقوه سمي براي گوش به تك         دارو

  .ها مراجعه شود دارو

  نكات قابل توصيه

از آنجا كه احتمال تشكيل كمپلكس بين توبرامايسين         -1

ين دارو با سـاير     دارد، مخلوط كردن ا    ها وجود   و ساير دارو  

  .شود ها در يك محلول توصيه نمي دارو

دليل دردناك بـودن،    ه  تزريق زيرجلدي توبرامايسين ب    -2

  .شود توصيه نمي

  مقدار مصرف

ــسالان ــق  :بزرگ ــن دارو از راه تزري ــصرف اي ــدار م  مق

ــون    ــا انفوزيـ ــدي يـ ــسته وريـ ــق آهـ ــضلاني، تزريـ    عـ

mg/kg/day3     ه سـاعت  8فواصل    در مقادير منقسم و در 

 در  mg/kg/day5هـاي شـديد، تـا         درعفونـت . باشـد   مي

بـر  شـود كـه        سـاعت مـصرف مـي      6-8مقادير منقسم هر    

  . داده شود كاهششرايط باليني بيمار بايداساس 

 در نوزادان بـا سـن تـا يـك هفتـه بـه مقـدار                 :كودكان

mg/kg2   ساعت و در نوزادان با سن بيش از يـك        12 هر 

ــان  ــه و كودك ــر mg/kg5/2-2هفت ــق  ســاعت 8 ه تزري

عضلاني، تزريق آهـسته وريـدي يـا انفوزيـون زيرجلـدي            

  . شود مي

  اشكال دارويي

Injection: 20mg/2ml, 80mg/2ml, 
75mg/1.5ml (as Sulfate) 

  

ANTIFUNGALS  

� Amphotericin B 
� Clotrimazole 
� Fluconazole 
� Flucytosine 
� Griseofulvin 
� Itraconazole 
� Ketoconazole 
� Nystatin 
� Terbinafine 

هاي قارچي اغلب با كاهش مقاومت ميزبان همـراه           عفونت

است كه در صورت عدم اصلاح اين مقاومت، دارو درمـاني           

همچنـين درمـان عفونـت      . شـد  با شكست مواجه خواهـد    

زماني كه منبع حيـواني برداشـته شـده يـا            درماتوفيتي تا 

  .آميز نباشد كنترل گردد، ممكن است موفقيت

شـود و تنهـا       يسين از مجراي گـوارش جـذب نمـي        آمفوتر

ن است كـه از راه تزريقـي قابـل          ابيوتيك از گروه پلي    آنتي

هـاي قـارچي      اين دارو در درمان عفونـت     . باشد  مصرف مي 

شـود و عليـه بـسياري از          مـصرف مـي   شـديد   سيستميك  

اين دارو به ميزان زيـادي      . باشد  ها موثر مي    ها و مخمر    قارچ

يابد و به ميـزان كـم بـه          سما پيوند مي  هاي پلا    به پروتئين 

در صـورت   . كنـد   هـا نفـوذ مـي       داخل مايعات بدن و بافـت     

  .كند تزريق، عوارض جانبي سمي دارو بروز مي

نيستاتين از راه خوراكي جذب بـسيار كمـي دارد و از راه             

 بسياري از   روياين دارو   . باشد  تزريقي نيز بسيار سمي مي    

هـاي    ولي اصولاً عليه عفونت    ،ها موثر است    ها و قارچ    مخمر

ايـن  . رود  كار مـي  ه  مخاط ب  آلبيكانس در پوست و    يدادكان



 � Antimicrobials  33  

دارو همچنين در درمان كانديـديازيس روده نيـز مـصرف           

  .شود مي

ــي    ــصرف م ــعي م ــان موض ــراي درم ــازول ب ــود ميكون . ش

ــازول در ــاير دارو  كتوكون ــا س ــسه ب ــدقارچ   مقاي ــاي ض ه

است، ولـي    رايميدازولي، از جذب خوراكي بهتري برخوردا     

. سميت كبدي خطرناك با مصرف دارو گزارش شده اسـت        

هـاي قـارچي سـطحي        از اين دارو نبايد در درمان عفونـت       

  .استفاده نمود

فلوكونازول و ايتراكونازول دردرمان موضعي و سيستميك       

  .دنشو هاي كانديديايي و كريپتوكوكي مصرف مي عفونت

 فقـط  فلوسيتوزين يك داروي ضدقارچ سنتتيك است كـه       

هـاي    باشـد و در درمـان عفونـت         هـا مـوثر مـي        مخمر روي

ــديازيس و كري ــستميك كاندي ــصرف پسي ــوزيس م توكوك

 عوارض جانبي اين دارو نادر است، ولي ضعف مغز. شود مي

درحين درمان بـا ايـن دارو،       . استخوان مشاهده شده است   

  .ممكن است مقاومت ايجاد شود

 داروي انتخـابي    گريزئوفولوين، به دليل تجمع در كـراتين،      

از مجـراي گـوارش     . هـاي درمـاتوفيتي اسـت       براي عفونت 

شود، ولي در مـصرف موضـعي غيرفعـال           بخوبي جذب مي  

هاي   هاي پوست موثرتر از عفونت      اين دارو در عفونت    .است

درمان بـا آن بايـد بـراي چنـدين هفتـه تـا               ناخن است و  

عـوارض جـانبي ايـن دارو نـادر         . چندين مـاه ادامـه يابـد      

  .اشدب مي

تربينافين يك داروي ضدقارچ خوراكي است كه در درمان         

  .شود هاي درماتوفيتي پوست مصرف مي عفونت

  
ANTIFUNGALS 

AMPHOTERICIN  B 

هـاي     در درمان عفونت   B آمفوتريسين   :موارد مصرف 

 آسپرژيلوز، بلاستوميكوز، كانديـدياز      شديد از قبيل   قارچي

ــسي  ــشر، كوكـ ــسيديوميكوز، منتـ ديوئيدوميكوز، پاراكوكـ

كريپتوكوكوز، كانديدياز داخلـي چـشم، هيـستوپلاسموز،        

موكورميكوز، سپتي سـمي قـارچي، اسـپوروتريكوز         سالك

ــت  ــشر، عفونـ ــتگاه ادراري و    منتـ ــارچي دسـ ــاي قـ هـ

 و درمـان    شـود   مننگوآنسفاليت آميبي اوليـه مـصرف مـي       

، مننژيـت قـارچي    انـدوكارديت قـارچي،   معمول انتخـابي    

. شـد با مـي تنفـسي   مجراي   شديد   هاي  عفونتپريتونيت يا   

هاي شديد    اين دارو همراه با فلوسيتوزين در درمان عفونت       

  .شود مصرف مي

هـاي غـشاي        اين دارو با اتصال به استرول      :مكانيسم اثر 

 و درنتيجـه    ءسلولي قارچ و تغيير در قابليت نفوذ اين غشا        

 از درون هــاي كوچــك  از دســت رفــتن پتاســيم و ملكــول

  .كند قارچي خودرا اعمال ميضدسلول، اثر 

از مجراي گوارش بـه      B آمفوتريسين   :فارماكوكينتيك

متعاقـب تجـويز وريـدي       .شـود   مـي مقدار ناچيزي جـذب     

 كليـه، غـده فـوق         در ريـه، كبـد، طحـال،       Bآمفوتريسين  

غلظــت آن در مايعــات  كليــوي و عــضلات توزيــع شــده و

% 75 مايع زلاليه تقريبـاً      پرده سينوويال و   جنب، صفاقي و  

دفع اين دارو از راه كليه بسيار       . غلظت پلاسمايي آن است   

دارو در مـدت هفـت روز دفـع       % 40تقريبـاً    آهسته بوده و  

 هفتـه پـس از قطـع مـصرف در ادرار            7شده و حداقل تـا      

  .شود يافت مي

  ها هشدار

صورت وجود عيب كار كليه و كبد بايد با احتيـاط            در -1

  .دفراوان مصرف شو

صورت تزريـق وريـدي سـريع دارو، احتمـال بـروز             در -2

  .آريتمي وجود دارد

ــانبي ــوارض ج  B از عــوارض شــايع آمفوتريــسين :ع

خـوني، كـاهش پتاسـيم خـون، تـب و لـرز و تهـوع و                  كم

ــم  اســتفراغ، درد ــصل، ك ــضله و مف ــده، درد ع خــوني،  مع

 بثـورات    خوني، مسموميت كليوي، اختلالات نورولوژيك و    

  .باشند فلبيت در محل تزريق ميجلدي و ترومبو

 B مصرف همزمان آمفوتريـسين      :هاي دارويي    تداخل

استخوان يا كاهنده    هاي تضعيف كننده فعاليت مغز      با دارو 

 هاي كاهنده پتاسـيم و      هاي ديژيتال، مدر    ايمني، گليكوزيد 

 با سميت كليوي باعـث تـشديد عـوارض سـمي            يهاي  دارو

دارو با فلوسـيتوزين    در مصرف همزمان اين     . شود  دارو مي 

  .احتمال تشديد سميت فلوسيتوزين وجود دارد

  نكات قابل توصيه

  در صورتي كه وقفه درمان بيش از يـك هفتـه باشـد،             -1
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بـه  درمان مجدد بايد بـا حـداقل مقـدار مـصرف شـروع و             

  .تا مقدار مصرف مطلوب افزايش يابدتدريج 

ها قبل و     با تزريق وريدي مقادير كم كورتيكواستروئيد      -2

ــ ــسين  ط ــدي آمفوتري ــون وري ــروز Bي انفوزي ــال ب  احتم

همچنـين مـصرف    . يابـد  زا كـاهش مـي     هـاي تـب     واكنش

هـا قبـل از        ها و يا فنوتيـازين       هيستامين ينتاستامينوفن، آ 

 تهـوع و لـرز        عوارضي چون تب،   Bانفوزيون آمفوتريسين   

  .دهند ناشي از دارو را كاهش مي

 ساعت  2-4 بايد طي    Bانفوزيون وريدي آمفوتريسين     -3

  .انجام شود

مصرف مقادير كامل اين دارو حتي در بيمـاران مبـتلا            -4

با وجـود ايـن در صـورت        . به عيب كار كليه ضروري است     

 بيمار بايد تحت مراقبت پزشـكي       ،پيشرفت عيب كار كليه   

  .قرارگيرد

هاي اطراف رگ ممكن است سـبب         نشت دارو به بافت    -5

  .تحريك شديد محل تزريق گردد

رساندن بـروز ترومبوفلبيـت موضـعي       براي به حداقل     -6

توان هپـارين را بـه        ناشي از انفوزيون وريدي اين دارو، مي      

 را يـك روز     Bمحلول تزريقي اضافه كرد و يا آمفوتريسين        

همچنين مـصرف يـك روز در ميـان         . در ميان تجويز كرد   

  .دهد اشتهايي را كاهش مي  احتمال بيBآمفوتريسين 

يـك روز در ميـان      مقدار مصرف اين دارو بـه صـورت          -7

  . باشدmg/kg5/1نبايد بيش از 

  مقدار مصرف

 مقدار مصرف اين دارو بسته به نوع فرآورده ممكن          :توجه

هـاي سـازنده حتمـاً         از اين رو، به توصيه    . است تغيير كند  

  .توجه شود

ــسالان ــسين :بزرگ ــدقارچ  B آمفوتري ــوان ض ــه عن  ب

 از محلـــول ml20-10 در mg5سيـــستميك در ابتـــدا 

 دقيقـه در حفـرات بـدن        3-5طـي   % 5دكستروز  تزريقي  

 ml 20-10 اين دارو دراز mg50سپس . شود چكانده مي

 دقيقه هـر روز     3-5  طي% 5از محلول تزريقي، دكستروز     

-1/0از راه تزريـق داخـل نخـاعي ابتـدا           . شـود   مصرف مي 

ايـن  . شـود    ساعت تزريق مي   48-72گرم هــر      ميلي 01/0

 افـزايش  mg 5/0تادريج به تتحمل بيمار  بر حسب مقدار

 بـه   mg1به صورت انفوزيون وريدي، ابتدا مقـدار        . يابد مي

 از  ml50-20عنوان مقدار آزمايشي بعد از رقيق شدن بـا          

 دقيقـه تزريـق     10-30طـي   % 5محلول تزريقي دكستروز    

تحمـل بيمـار و شـدت        بـر حـسب      به اين مقدار  . شود  مي

يـن  در ا . تـوان افـزود      در هر نوبـت مـي      mg10-5عفونت  

 2-6 طي دوره    mg/day50صورت حداكثر مقدار مصرف     

ــي  ــاعته م ــد س ــدار    .باش ــا مق ــه ب ــشوي مثان   mg5شست

ــسين  ــا ml1000 در Bآمفوتريـ ــتريل در روز بـ  آب اسـ

 روز ادامـه    5-10 با يك كاتتر بـه مـدت         ml/h40سرعت  

  .يابد مي

 به عنـوان ضـدقارچ سيـستميك مقـدار اوليـه            :كودكان

mg/kg/day25/0 شود كه    ريقي وريدي مي   محلول تز  از

تـدريج  بـه   تحمـل بيمـار      بر حـسب     توان  به اين مقدار مي   

mg/kg25/0-125/0           هر روز يا يك روز در ميان در هـر 

  .نوبت افزود

     :اشكال دارويي

Powder For Injection: 50mg 

  
ANTIFUNGALS 

CLOTRIMAZOLE 

يدياز ناشي   كلوتريمازول در درمان كاند    :موارد مصرف 

هاي كانديدا، كچلي بـدن        نس و ساير گونه   اآلبيك از كانديدا 

ــون    ــروم، تريكوفيت ــون روب ــي از تريكوفيت ــا ناش و ران و پ

منتــاگروفيس، اپيــدرموفيتون فلوكــوزوم و ميكروســپوروم 

يكـولار  بروسـپوروم ار   تيناورسيكالر ناشي از پيتـي       كانيس،

 اطراف ناخن   و در درمان عفونت قارچي    ) الاسزيا فورفور م(

  .شود سر مصرف مي و كچلي ريش و

و  كلوتريمازول با مهار ساخت ارگوسترول       :مكانيسم اثر 

ــارچ و    ــلولي ق ــشاء س ــه غ ــاندن ب ــيب رس ــر در  آس تغيي

نفوذپذيري آن، باعث خروج عناصر ضروري داخل سـلولي         

  .گردد مي

  . خودداري شود بايد از تماس دارو با چشم:ها هشدار

  نكات قابل توصيه

نخي  يت نكات بهداشتي مانند استفاده از لباس زير     رعا -1

و يا استفاده از كاندوم درهنگام مقاربت به درمـان كمـك            



 � Antimicrobials  35  

  .كند مي

صورت مصرف دارو براي درمـان كانديـدياز، از بـه            در -2

  . خودداري شود بايدكار بردن پانسمان بسته در موضع

صورت عدم پاسخ به درمان بعد از اطمينان از عدم           در -3

هـا، دوره درمـان ممكـن اسـت مجـدداً               پاتوژن وجود ساير 

  .تكرار شود

  مقدار مصرف

 بار صبح و عصر از محلول يـا كـرم بـر       2 روزي   :موضعي

  .روي موضع ماليده شود

 mg/day200در بيمـاران غيربـاردار       :قرص واژينـال  

 به  mg/day100 روز يا    3ترجيحاً قبل از خواب به مدت       

  .گردد  روز استعمال مي7مدت 

يك اپليكاتور از كرم     (mg/day50 مقدار   :ژينالكرم وا 

 روز  6-14ترجيحـاً قبـل از خـواب بـه مـدت            ) يك درصد 

  .شود استعمال مي

  اشكال دارويي

Topical Cream: 1% 
Topical Solution: 1% 
Vaginal Cream: 1%, 2% 
Vaginal Tablet: 100mg, 500mg 
Vaginal Suppository: 100mg, 200mg, 
500mg 

  
ANTIFUNGALS 

FLUCONAZOLE  

هـاي     فلوكونـازول در درمـان عفونـت       :موارد مـصرف  

هاي سيستميك    حلق، مري، واژن و عفونت     هان و   قارچي د 

و كوكسيديوايدومايكوز و كريپتوكوكوز    ناشي از كانديدياز،    

ايـن  . شود  هاي قارچي پوست مصرف مي      در درمان عفونت  

گزين آمفوتريــسين در دارو ممكــن اســت بــه عنــوان جــاي

ــت ــان عفون ــود  درم ــصرف ش ــز م ــوكي ني ــاي كريپتوك . ه

فلوكونـازول همچنــين بــراي پيــشگيري از عــود مننژيــت  

كريپتوكوكي در بيماران مبتلا به ايدز و پيشگيري از بـروز   

هاي قارچي در بيماران تحت درمان با پرتودرمـاني           عفونت

  .شود كسيك مصرف ميتوتويهاي س يا دارو

هاي حساس بـه دارو،        فلوكونازول در قارچ   :رمكانيسم اث 

نمايـد و    را مهار مي   P450هاي وابسته به سيتوكروم        آنزيم

  .كند بيوسنتز ديواره سلولي را مختل مي

 ـ         :فارماكوكينتيك خـوبي  ه   ايـن دارو از راه خـوراكي ب

مايعـات   پس از جذب به طور گـسترده در       . شود  جذب مي 

 سـاعت   1-2ارو  اوج غلظت سـرمي د    . شود  بدن منتشر مي  

نيمـه عمـر دفـع      . شـود  ميحاصل  پس از مصرف خوراكي     

 كه در بيماران مبـتلا بـه عيـب كـار            ، دقيقه است  30دارو  

دفع اين دارو عمدتاً كليوي     . كليه ممكن است افزايش يابد    

  .است

 بيمـار بـه عيـب       ءصورت ابتلا   در :موارد منع مصرف  

  .كار كبد يا پورفيري، اين دارو نبايد مصرف شود

  ها دارهش

 14بـيش از    (صورت نياز به درمان طـولاني مـدت          در -1

بــا ايــن دارو، وضــعيت كــار كبــد بــه طــور بــاليني و ) روز

هفته پس   بيوشيميايي حتماً بايد قبل از شروع درمان، دو       

  .هانه پيگيري شود از شروع درمان و پس از آن به طور ما

 مـصرف ايـن      صورت بروز علائم اختلال كـار كبـد،        در -2

  .د قطع شوددارو باي

صورت ابتلاي بيمار به عيب كار كليه ايـن دارو بـا             در -3

  .احتياط مصرف شود

 عوارض گزارش شده براي فلوكونـازول       :عوارض جانبي 

شـكم، سـردرد، بثـورات        تهـوع، اسـتفراغ، درد     :عبارتند از 

هاي خون،     ندرت كاهش پلاكت  ه   ب  جلدي، كهير و خارش،   

 آلوپسي، آنژيوادم و پاراستزي، ترس بيمار از نور، سرگيجه،

ــتيون  ــندرم اس ــسي، س ــسون-آنافيلاك ــين در . جان همچن

ــدت دارو   ــولاني م ــصرف ط ــورت م ــيش از (ص )  روز14ب

  .احتمال بروز هپاتيت با آسيب كشنده كبدي وجود دارد

 مـصرف همزمـان     در صـورت   :هـاي دارويـي      تداخل

ن با فلوكونازول غلظت سرمي فلوكونـازول كـاهش         يريفامپ

نازول ممكن اسـت در متابوليـسم بعـضي از          فلوكو. يابد مي

-اوره پايين هاي سولفونيل   توئين و دارو   يها، ازجمله فن    دارو

ها را    آورنده قندخون، تداخل كند و غلظت سرمي اين دارو        

همچنـــين افـــزايش غلظـــت ســـرمي . افـــزايش دهـــد
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 مصرف در صورتيپتيلين و ترفنادين   رسيكلوسپورين، نورت 

 كه درمورد ترفنـادين     ،اند  ه  شدهمزمان با اين دارو گزارش      

.  وجـود دارد   ECGهاي غيرعادي در      احتمال بروز واكنش  

  .فلوكونازول ممكن است اثر وارفارين را افزايش دهد

  مقدار مصرف

ــسالان ــن دارو :بزرگ ــدار مــصرف اي ــان مق ــراي درم  ب

. است  واحد در يك نوبت  گرم     ميلي 150كانديدياز واژينال   

ناشي از كانديدا بـه غيـر از        هاي مخاطي     ساير عفونت  براي

هاي سـخت   عفونت براي (mg/day50كانديدياز تناسلي،  

mg/day100(  براي. شود   روز مصرف مي   7-14  به مدت 

ــت ــي از عفون ــري،    برخ ــاب م ــد الته ــاطي مانن ــاي مخ ه

ريوي غيرتهاجمي اين مقدار    –هاي ناي   كانديدوري، عفونت 

ــراي  ــي 14-30ب ــصرف م ــود  روز م ــصرف  . ش ــدار م مق

ــا ــرايزول فلوكون هــاي قــارچي پوســت   درمــان عفونــتب

mg/day50هفتــه 6 هفتــه تــا حــداكثر 2-4 ه مــدت بــ 

هــاي تهــاجمي كانديــديايي يــا  عفونــتبــراي . باشــد مــي

ــدار    ــدا مقـ ــوكي، ابتـ ــس از آن   وmg400كريپتوكـ پـ

mg/day200 ــه ــورت ك ــا  در ص ــاز ت  mg/day400 ني

طـول دوره درمـان بـه       . شـود   يابد، مصرف مـي    افزايش مي 

مننژيت كريپتوكـوكي طـول      در(يمار بستگي دارد    پاسخ ب 

  ).باشد  هفته مي6-8دوره درمان حداقل

براي پيشگيري از عود مننژيت كريپتوكـوكي در بيمـاران          

مبتلا بـه ايـدز بعـد از تكميـل درمـان اوليـه، بـه مقـدار                  

mg/day200  همچنين براي پيـشگيري    . شود   مصرف مي

 درمـان بـا   هـاي قـارچي در بيمـاران تحـت       از بروز عفونت  

  هــاي سيتوتوكــسيك بــه مقــدار    پرتودرمــاني يــا دارو 

mg/day400-50     بسته به احتمال بروز عفونـت مـصرف 

هـاي سيـستميك ايـن        صورت بروز عفونت   شود كه در    مي

شـروع درمـان در ايـن       . بـود   خواهد mg/day400مقدار  

 روز  7بود و درمان تا      بيماران قبل از بروز نوتروپني خواهد     

،   مطلـوب رسـيد    ها به حـد      مارش نوتروفيل پس از آنكه ش   

در درمان كچلي پا، سـر، پيتيريـازيس        . يافت ادامه خواهد 

    بـه مـدت    mg/day50  ورسيكالر و كانديـدياي پوسـتي،     

مــصرف )  هفتــه در كچلــي پــا6حــداكثر  تــا( هفتــه 4-2

  .شود مي

هاي   درمان عفونت  براي مقدار مصرف اين دارو      :كودكان

 در روز   mg/kg6-3) عفونت واژن غير از   (قارچي مخاطي   

 براي ساعت   72هر   (mg/kg3اول درمان و سپس روزانه      

 بـراي  سـاعت   48هفتـه و هـر       نوزادان با سن كمتـر از دو      

مقــدار مــصرف . باشــد مــي)  هفتــه2-4نــوزادان بــا ســن 

ــت ــازول در درمــان عفون ــارچي پوســت در  فلوكون هــاي ق

ي هـا   در درمـان عفونـت    . كودكان مانند بزرگـسالان اسـت     

تهـــاجمي كانديـــديايي يـــا كريپتوكـــوكي بـــه مقـــدار 

mg/kg/day12-6)   سـاعت در نـوزادان بـا سـن          72هر 

 2-4 ساعت در نوزادان بـا سـن   48 و هر   دو هفته كمتر از   

هـاي    بـراي پيـشگيري از عفونـت      . شـود   مصرف مي ) هفته

 mg/kg/day 12-3قارچي، مقدار مصرف فلـــوكونازول      

 و هـر    دو هفتـه  كمتر از    ساعت در نوزادان با سن       72هر  (

  .باشد مي)  هفته2-4 ساعت در نوزادان با سن 48

  اشكال دارويي

Suspension: 200mg/5 ml 
Capsule or Tablet: 50mg, 100mg,     
150mg, 200mg 

  
ANTIFUNGALS 

FLUCYTOSINE 

هـاي     فلوسـيتوزين در درمـان عفونـت       :موارد مصرف 

ميك، همراه بـا آمفوتريـسين يـا        مخمري سيست  قارچي و 

، كانديـدياز    در درمان مننژيـت كريپتوكـوكي      ،فلوكونازول

ــدا   ــي از كانديـ ــستميك ناشـ ــديد و سيـ ــشـ نس اآلبيكـ

هاي مجـاري     سمي و عفونت   ندوكارديت، پنوموني، سپتي  آ(

هـاي    همراه با آمفوتريسين در درمان ساير عفونت       و) ادرار

  .شود شديد مصرف مي طولاني مدت و

هـاي     فلوسيتوزين پس از نفـوذ در سـلول        :سم اثر مكاني

متابوليـت اسـت،     قارچي، به فلوئورواوراسيل كه يك آنتـي      

ها    هاي نوكلئيك و پروتئين     شود و بيوسنتز اسيد     تبديل مي 

  .سازد را مختل مي

 ـ         :فارماكوكينتيك سـرعت از   ه   ايـن دارو بـه خـوبي و ب

شـود و پـس از جـذب بـه طـور              مجراي گوارش جذب مي   

غلظت سـرمي دارو    . گردد   درتمام بدن منتشر مي    گسترده

نيمه عمر  . رسد   ساعت پس از مصرف به اوج خود مي        2-1
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 ساعت است كـه در صـورت عيـب كـار كليـه              5/2-6دارو  

ــه  ــد  ســاعت افــزايش 12-250ممكــن اســت ب دفــع . ياب

  .فلوسيتوزين عمدتاً كليوي است

  ها هشدار

ن مـصرف   اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوا           -1

  :شود

ممكـن اسـت بـه كـاهش        (عيب كار كبد و عيب كار كليه        

، )گيري غلظت خوني دارو نياز باشـد       مقدار مصرف و اندازه   

جمله ضعف مغز    از(هاي خوني     بيماران سالخورده، اختلال  

هـاي    بيماراني كه قـبلاً تحـت درمـان بـا دارو           و) استخوان

  .اند ه سيتوتوكسيك يا پرتودرماني بود

رف اين دارو، به ويـژه در صـورت ابـتلاي           طول مص  در -2

هاي خوني، ممكن اسـت       بيمار به عيب كار كليه يا اختلال      

هـاي كـار كليـه و شـمارش خـون ضـروري               انجام آزمـون  

  .باشد مي

 عوارض گزارش شده ناشـي از مـصرف         :عوارض جانبي 

ــد از ــن دارو عبارتن ــان،   :اي ــا يرق ــت ي ــوني، هپاتي ــم خ  ك

بثـورات جلـدي،    شـامل   (هـاي حـساسيت مفـرط         واكنش

هـاي    و پلاكت هاي سفيد   ويچه، كاهش گ  )قرمزي يا خارش  

  شـكم، اسـهال،    شـامل درد  (هـاي گوارشـي       خون، اختلال 

كاهش اشتها، توهم، افزايش حساسيت پوسـت بـه نـور و            

آلـودگي و    شامل سرگيجه يا منگـي، خـواب       (CNSاثرات  

  ).سردرد

 فلوسـيتوزين ممكـن اسـت اثـر         :هاي دارويي    تداخل

استخوان و پرتودرمـاني     هاي تضعيف كننده مغز      دارو ساير

  .را در كاهش فعاليت مغز استخوان تشديد نمايد

  نكات قابل توصيه

هاي ناشي از حساسيت پوست به        احتمال بروز واكنش   -1

از ايــن رو بيمــار نبايــد در معــرض نــور . نــور وجــود دارد

  .گيرد مستقيم خورشيد قرار

آلـودگي بايـد    ابصورت بروز سرگيجه، منگي يا خو    در -2

  .احتياط كرد

  مقدار مصرف

  ايـــن دارو بـــه مقـــدار:بزرگـــسالان وكودكـــان

mg/kg150-50  شود  مصرف مي  مقدار منقسم     در چهار .

مصرف توان فواصل     در بيماران مبتلا به عيب كار كليه مي       

  .دارو را افزايش داد

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 500mg 

  
ANTIFUNGALS 

GRISEOFULVIN 

هـاي     گريزئوفولوين در درمـان عفونـت      :موارد مصرف 

هاي ريش، مو، سـر، بـدن، ران           درماتوفيتي از جمله كچلي   

هـاي تحتـاني ناشـي از تريكوفيتـون،           ها، نـاخن و انـدام       پا

. شـود   ميكروسپوروم و اپيدرموفيتون فلوكوزوم مصرف مـي      

هـاي    هاي جزيي كـه بـا ضـدقارچ         گريزئوفولوين در عفونت  

  .موضعي قابل درمان است، نبايد مصرف شود

 گريزئوفولــوين از ميتــوز ســلول قــارچ :مكانيــسم اثــر

جلوگيري كرده و با اين عمل تقسيم سلولي را در مرحلـه            

متفـاوت در    مقـادير  ايـن دارو بـا    . كنـد متافاز متوقف مـي   

هـا رسـوب      ساز كراتين پوست، مو و ناخن      هاي پيش   سلول

ا را در مقابـل تهـاجم قـارچ مقـاوم           ه ـ   كند و اين سلول     مي

سازد و بدين ترتيب با ريزش كراتين آلوده بافت سـالم            مي

  .شود جانشين آن مي

 جــذب خــوراكي گريزئوفولــوين   :فارماكوكينتيــك

. در هــر نوبــت مــصرف اســت% 25-70ميكروســايز بــين 

هـاي چـرب بـا ايـن دارو           مصرف همزمان يا متعاقـب غـذا      

اين دارو  . دهد  افزايش مي جذب آن را به طور قابل توجهي        

هـا    با مقادير متفاوت در لايه كراتيني پوست، مـو و نـاخن           

متابوليسم آن كبدي است و نيمه عمر اين        . كند  رسوب مي 

  .دفع آن كليوي است.  ساعت است24دارو تقريباً 

 اين دارو در بيماري شديد كبدي،       :موارد منع مصرف  

،  پـورفيري   و نهاي وابسته به آ     لوپوس اريتماتوز و بيماري   

  .نبايد مصرف شود

 احتمال بروز حساسيت به نور با مصرف ايـن          :ها  هشدار

هــاي  از تــابش نــور خورشــيد يــا لامــپ. دارو وجــود دارد

  .خورشيدي به پوست بايد اجتناب شود
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 اين دارو ممكـن اسـت باعـث سـردرد،           :عوارض جانبي 

تهوع، استفراغ، بثورات جلدي، حساسيت به نور، سرگيجه،        

  .، آگرانولوسيتوز و لكوپني شودكسالت

 اين دارو باعث افزايش متابوليسم      :هاي دارويي    تداخل

ضـدبارداري  هـاي     هاي ضـدانعقادي كومـاريني و دارو        دارو

  .شود خوراكي حاوي استروژن مي

  نكات قابل توصيه

حـذف    درمان بايـد تـا     ،براي جلوگيري از عود بيماري     -1

 دوره درمـان    .كامل ارگانيـسم عامـل بيمـاري ادامـه يابـد          

 2-4 هفته، كچلي بـدن      8-10پيشنهادي براي كچلي سر     

هـاي دسـت       هفتـه، كچلـي نـاخن      4-8ها    هفته، كچلي پا  

بـا  .  ماه است  6هاي پا حداقل       ماه و كچلي ناخن    4حداقل  

  .هاي پا زياد است كچلي ناخن وجود اين ميزان عود

هـا ماننـد قـارچ ممكـن           ها و بـاكتري     از آنجا كه مخمر    -2

عضي از اشكال بيماري قارچي ورزشكاران وجود       است در ب  

معمولاً مصرف يك داروي موضـعي مناسـب    داشته باشند،   

  .نياز است در درمان عفونت قارچي پا مورد

كاهش تحريـك گوارشـي و افـزايش جـذب          به منظور    -3

هـاي    به ويژه غـذا   (گريزئوفولوين، اين دارو بايد همراه غذا       

  .و شير يا پس از آن مصرف شود) چرب

خوراكي حاوي  ضدبارداري  هاي     مصرف دارو  در صورت  -4

استروژن همزمان با اين دارو، طي مـصرف ايـن دارو و تـا              

هاي جلوگيري كننده نيـز       يك ماه بعد از آن از ساير روش       

  .بايد استفاده شود

ماه پس از مصرف اين دارو زنان بايد         طول و تا يك    در -5

  .از باردار شدن خودداري كنند

 مـاه پـس از قطـع        6با اين دارو تا     مردان تحت درمان     -6

  . شدن داشته باشند دار مصرف دارو نبايد قصد بچه

  مقدار مصرف

 هــا مقــدار درمــان كچلــي نــاخن و پــا  در:بزرگــسالان

mg/day500    يا در مقادير منقسم     مقدار واحد به صورت 

دو هاي شـديد تـا        شود كه اين مقدار در عفونت       مصرف مي 

 ميكروسـايز قادير براي فرآورده     اين م  .يابد  افزايش مي  برابر

كــه فــرآورده حــاوي   هنگــاميبــا وجــود ايــن .شــدبا مــي

ــوين ــا اولتراميكرو اولتراگريزئوفول ــستال ي ــايزكري  ميكروس

. يابـد  مـي استفاده شود اين مقادير به يك چهارم كـاهش          

  . بايد همراه يا پس از غذا مصرف شودگريزئوفولوين

 يـا   واحددر يك نوبت mg/kg/day10 مقدار   :كودكان

  .شود در مقادير منقسم مصرف مي

      :اشكال دارويي

Scored Tablet: 500mg 
Tablet:125mg 

  
ANTIFUNGALS 

ITRACONAZOLE 

هاي قـارچي      اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

هاي   نس، عفونت اآلبيك هان، حلق و واژن ناشي از كانديدا        د

ــي ا  ــارچي ناش ــستميك ق ــدا، آدز كانسي ــي پرژيلوس و س

ــوك  ــوكي (كريپتوكــ ــت كريپتوكــ ــه مننژيــ ، )ازجملــ

هاي قارچي پوست و ناخن مصرف        هيستوپلاسموز، عفونت 

  .شود مي

هاي حساس به دارو،      قارچ  ايتراكونازول در  :مكانيسم اثر 

و  نمايـد    را مهـار مـي     P450آنزيم وابسته بـه سـيتوكروم       

  .كند بيوسنتز ديواره سلولي را مختل مي

ــكفا ــذب   :رماكوكينتي ــوراكي ج ــن دارو از راه خ  اي

. يابــد شــود و جــذب آن در حــضور غــذا افــزايش مــي مــي

. يابـد  فراهمي زيستي دارو با ادامه مصرف آن افزايش مـي         

شود و بـه مقـادير        بدن منتشر مي   گسترده در به طور   دارو  

دارو در كبـد    . گـردد   نخـاعي وارد مـي    –كم در مايع مغزي   

را و ادرار و بـه مقـادير كـم از راه        طريق صـف   متابوليزه و از  

 سـاعت   20نيمه عمر دفـع دارو      . گردد  ناخن و مو دفع مي    

 ساعت هم ممكن اسـت      40است كه با ادامه مصرف آن تا        

  .افزايش يابد

  موارد منع مصرف

ايـن دارو   ،  در صورت ابتلاي بيمار به عيـب كـار كبـد           -1

  .نبايد مصرف شود

ويـژه  ه  ف ب هاي قارچي خفي    اين دارو در درمان عفونت     -2

در بيماران داراي نارسايي قلبي يا در معرض ابتلاي به آن           

  .نبايد مصرف شود
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  ها هشدار

پيگيري كار كبد در شروع و در ادامه درمـان طـولاني             -1

 در بـا ايـن دارو ضـروري اسـت و         ) ماه بيش از يك  (مدت  

صــورت مــشاهده هرگونــه تغييــر غيرعــادي در كاركبــد،  

  .مصرف دارو بايد قطع شود

 ممكـن اسـت     ،ماران مبتلا بـه عيـب كـار كليـه         در بي  -2

  .لازم باشد دارو مقدار مصرفكاهش 

 ـ  :عوارض جانبي  نـدرت باعـث عـوارض      ه   ايتراكونازول ب

احتمـال بـروز مـسموميت كبـدي يـا          . شـود   گوارشي مـي  

  .نارسايي قلبي با اين دارو وجود دارد

 مصرف همزمان ايتراكونـازول بـا       :هاي دارويي    تداخل

هـاي كبـدي موجـب كـاهش           ننـده آنـزيم   كءهاي القا   دارو

هـاي    مصرف همزمـان آن بـا دارو       غلظت پلاسمايي دارو و   

 هاي كبدي موجـب افـزايش غلظـت دارو           مهاركننده آنزيم 

ايتراكونازول ممكن اسـت موجـب اخـتلال در         . شد خواهد

. شـوند   هايي شود كه در كبد متابوليزه مـي         متابوليسم دارو 

هـايي كـه ممكـن اسـت         مصرف همزمان اين دارو بـا دارو      

  .شود موجب آريتمي شوند، توصيه نمي

  نكات قابل توصيه

هاي   ويژه دارو ه  ها، ب   پزشك را بايد از مصرف ساير دارو       -1

  .قلبي آگاه ساخت

نظر بروز علائم مـسموميت      بيمار يا اطرافيان وي را از      -2

بايـد آگـاه    ) تهوع مداوم، استفراغ، بيحالي يا يرقان     (كبدي  

  .و ممكن است ضروري باشدقطع مصرف دار. ساخت

 يابد ميجذب كپسول در محيط اسيدي معده افزايش         -3

  .دشو ميبيشتر ذا غهمراه با و هنگام مصرف دارو 

  مقدار مصرف

ــسالان ــدياز د :بزرگ ــان كاندي ــان و  در درم ــق  ه حل

mg/day100  كه براي بيماران مبتلا بـه      شود    مصرف مي

 در درمـان    .يابـد  برابـر افـزايش مـي      ايدز يا نوتروپني تا دو    

بــراي يــك روز  بــار در روز و  دوmg200 كانديــدياز واژن

هـاي قـارچي پوسـت        براي درمان عفونت  . شود  مصرف مي 

mg200    ـ     يك يـا دو   مـصرف    روز 7 مـدت    هبـار در روز ب

 هفته بعـد تكـرار      2-3 كه ممكن است در فواصل       شود  مي

هاي قارچي سيستميك كـه سـاير         در درمان عفونت   .شود

هـا مناسـب نيـستند يـا         براي درمان آن   هاي ضدقارچ   دارو

 يـك بـار در روز مـصرف         mg200-100ند،  باش مي اثر بي

بـار  دو   mg200هاي شديد تا      شود كه در مورد عفونت      مي

  .در روز قابل افزايش است

هاي قارچي در بيماراني كه       براي پيشگيري از بروز عفونت    

ي درمـان  ها به دنبال پيوند اعضا يا شيمي      سيستم ايمني آن  

ــد  ــعيف خواهـ ــد  ضـ ــوتروپني (شـ ــروز نـ ــدار،)بـ      مقـ

mg/kg/day5  يـك هفتـه قبـل از       مقدار منقـسم      در دو

عمل پيونـد يـا بلافاصـله قبـل از شـروع شـيمي درمـاني                

  .گردد مصرف مي

  اشكال دارويي

Capsule: 100mg 

  
ANTIFUNGALS 

KETOCONAZOLE 

ستوميكوزيس  كتوكونازول در درمان بلا:موارد مصرف

هـان،    د  كانديـدياز مقـاوم مـري، حلـق و          ريوي و منتـشر،   

ــت ــوني،    عفون ــتگاه ادراري، پنوم ــديايي دس ــاي كاندي   ه

پوســتي وكانديــدياز  -كانديــدياز شــديد مــزمن مخــاطي 

كتوكونـازول در درمـان     . شـود    فرجي مصرف مي   -مهبلي  

 ريازيس ورسيكالر، كچلـي بـدن، كروموميكـوزيس و         پيتي

ميكوزيس شـديد بـه عنـوان انتخـاب دوم،          ويدئكوكسيديو

هاي تحتاني و پـاي مقـاوم بـه گريزئوفولـوين،             كچلي اندام 

 اطراف آن و     و هاي قارچي ناخن     عفونت ،ليشمانيوز جلدي 

سـمي قـارچي و اسـپورتريكوزيس        تيپپنوموني قارچي، س  

  .شود منتشر مصرف مي

 كتوكونازول با مهار بيوسـنتز ارگوسـترول   :مكانيسم اثر 

 ها باعث آسـيب بـه غـشاء سـلول قـارچ و               گر استرول يا دي 

نهايت منجر به از دسـت رفـتن          در  و تغيير نفوذپذيري آن  

  .گردد عناصر ضروري داخل سلولي مي

ــك ــر :فارماكوكينتي  جــذب دارو از راه خــوراكي متغي

متابوليـسم  . اسـت % 75فراهمي زيستي دارو حدود     . است

ز طريـق   كتوكونازول كبـدي اسـت و راه اصـلي دفـع آن ا            

  .باشد صفرا مي
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 وجـود   در صـورت   كتوكونـازول    :موارد منع مـصرف   

در  نيـز  هـاي ضـدقارچ آزولـي و        حساسيت شديد بـه دارو    

  .نارسايي كبدي يا پورفيري نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 كـار    عيـب  در صورت مصرف سيستميك كتوكونازول     -1

معده بايد بـا احتيـاط فـراوان         كبد، فقدان يا كاهش اسيد    

  .صورت گيرد

مصرف ايـن دارو احتمـال بـروز هپاتيـت و آسـيب              با -2

صورتي كه طول درمان بيش از        در به ويژه (كشنده كبدي   

طـول درمـان بـا ايـن دارو      در. ، وجـود دارد ) روز باشد  14

  .پيگيري كار كبد ضروري است

تحريكي كـه قبـل از مـصرف          خارش و  :عوارض جانبي 

ــود  ــازول وج ــت  كتوكون ــته اس ــايع    از،نداش ــوارض ش ع

شـكم،   تهوع، اسـتفراغ، درد   . باشد  وكونازول موضعي مي  كت

ترومبوسـيتوپني،   به ندرت    سردرد، بثورات جلدي، كهير و    

پارستزي، ترس از نور، سرگيجه، طاسـي، ژينكوماسـتي و          

مصرف ايـن دارو گـزارش شـده         كاهش تعداد اسپرم نيز با    

  .است

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــا دارو:ه ــازول ب ــاي   كتوكون ه

كولينرژيـــك،  اســـيد، آنتـــي  تـــيهپاتوتوكـــسيك، آن

هـاي گيرنـده       ها، آنتاگونيـست     اسپاسموديك، استاتين  آنتي

H2 ،امپــرازول، ســوكرالفيت، ســيزاپرايد، سيكلوســپورين ،

  .توئين و وارفارين تداخل دارد فامپين، فنييايزونيازيد، ر

  نكات قابل توصيه

  .غذا مصرف شود كتوكونازول بايد همراه با -1

 اجتنـاب    بايـد   دارو بـا چـشم     تماس اشكال موضعي   از -2

  .شود

هاي قارچي ممكن     عفونت. دوره درمان بايد كامل شود     -3

  .است به دوره درمان طولاني نياز داشته باشند

كـافي از دارو بايـد       هنگام مصرف موضعي دارو، مقدار     -4

موضع مـصرف شـود بـه طـوري كـه سـطح پوسـت را                 در

  .بپوشاند

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــان  :بزرگ ــراي درم ــروز    ب ــشگيري از ب ــا پي ي

شـود     مصرف مي  mg/day200 هاي قارچي مقدار    عفونت

برابر  دو هاي شديد يا عدم پاسخ به درمان تا         كه در عفونت  

  .يابد افزايش مي

 در  mg/kg3 مقدار مـصرف دارو در كودكـان         :كودكان

  و  ســـال1-4 بـــراي كودكـــان  mg/day50 روز يـــا

mg/day100 باشد  سال مي5-12 براي كودكان.  

 و روز   14 معمـولا بايـد بـه مـدت          دوره درمان با اين دارو    

حداقل يك هفته بعد از محو علائم عفونـت و كـشت     براي  

 ممكـن اسـت نيازمنـد       هـا   عفونـت برخي  . يابدمنفي ادامه   

چندين ماه درمان باشند و تجويز كتوكونازول براي مـدت          

 همراه  خطر بروز مسموميت كبدي   طولاني ممكن است با     

  .باشد

 مزمن كتوكونازول به    فرجي–مهبليرمان كانديدياز   براي د 

 روز تجـويز    5در روز بـه مـدت       يـك بـار      mg200مقدار  

  .دشو مي

  موضعي

مقدار مصرف كرم كتوكونـازول در بزرگـسالان در درمـان           

ريـازيس   كچلي بدن، كچلي اندام تحتاني، كچلي پا و پيتي        

حـالات   بـار در روز و در      ورسيكالر و كانديدياز پوستي يك    

 ورئيك پوستي، عفونت اطـراف نـاخن، كچلـي ريـش و           بس

مقدار مصرف شامپو در    .  بار در روز است    3 يا   2 پوست سر 

بار به مـدت      روز يك  4بزرگسالان در درمان شوره سر هر       

يـك   بار هـر   باشد كه اين مقدار مصرف به يك         هفته مي  4

  .يابد هفته كاهش مي يا دو

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 200mg 
Shampoo: 2% 
Topical Cream: 2% 

  
ANTIFUNGALS 

NYSTATIN 

درمـان  بـراي پيـشگيري و       نيـستاتين    :موارد مصرف 

هـاي     سـاير گونـه    كانديدياز ناشي از كانديـدا آلبيكـانس و       
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نيستاتين در درمان كچلي ريـش      . شود  كانديدا مصرف مي  

  .شود هاي واژينال هم مصرف مي عفونت در و سر و

هاي موجود      نيستاتين با اتصال به استرول     :يسم اثر مكان

 باعث ء سلولي قارچ و تغييرات در نفوذپذيري غشا       ءدر غشا 

شود كه محتويات ضروري داخـل سـلولي قـارچ از آن              مي

  .خارج شوند

 يــا  نيــستاتين از مجــراي گــوارش و:فارماكوكينتيــك

تقريبـاً  . شـود   هاي مخاطي جذب نمـي      غشا پوست سالم و  

 و بعد از مصرف خوراكي به صورت تغيير نيافته از         تمام دار 

  .شود طريق مدفوع دفع مي

 تهوع، استفراغ، اسهال، تحريك پوستي      :عوارض جانبي 

كه قبل از درمـان وجـود نداشـته از عـوارض جـانبي دارو               

 مصرف موضعي دارو از پانـسمان بـسته       در صورت . ندسته

صـورت مـصرف آن در       در و موضع بايد خودداري شود    در

نوزادان از پيچيدن سفت پاي بچه و يا استفاده از شلوارك           

  .پلاستيكي نيز بايد اجتناب شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــدار :بزرگ ــد از  400,000 - 600,000 مق واح

             بــــــار در روز يــــــا4سوسپانــــــسيون خــــــوراكي 

بـار در روز     4يـا    3از قرص    واحد   1000,000-500,000

  .شود مصرف مي

 100,000كـم وزن مقـدار       نوزادان نارس و    در :كودكان

مقدار مصرف قرص در    . شود   بار در روز مصرف مي     4واحد  

  . بار در روز است4واحد  500,000 سال 5كودكان بالاي 

  موضعي

 بار در روز روي پوسـت       3 يا   2 :بزرگسالان وكودكان 

  .شود ماليده مي

  واژينال

 2دت واحد يـك يـا دوبـار در روز بـه م ـ      100,000مقدار  

  .شود هفته مصرف مي

  اشكال دارويي

Vaginal Tablet: 100,000U 
Coated Tablet: 500,000U 
For Suspension Drop: 100,000U/ml 
Topical Ointment: 100,000U/g 

  
ANTIFUNGALS 

TERBINAFINE  

هاي قارچي     اين دارو، در درمان عفونت     :موارد مصرف 

ه دليل شدت بيماري يا محل عفونـت،        ناخن و پوست كه ب    

ايـن دارو   . گـردد   مصرف مي   درمان خوراكي ضروري باشد،     

  .شود به صورت موضعي نيز مصرف مي

رسد تربينافين از طريـق مهـار          به نظر مي   :مكانيسم اثر 

ايـن  . كنـد   هاي قارچي اثر خود را اعمال مي         سنتز استرول 

اثـر كـشنده    هـا     ها و برخي از مخمـر        دارو عليه درماتوفيت  

  .دارد

 تربينـافين بـه خـوبي از راه گـوارش           :فارماكوكينتيك

ــه دليــل  . شــود جــذب مــي فراهمــي زيــستي ايــن دارو ب

اوج . باشـد   مـي % 40متابوليسم عبـور اول از كبـد حـدود          

 خوراكي بـه    مقدار ساعت بعد از يك      2غلظت سرمي دارو    

اين دارو به خـوبي در پوسـت، نـاخن و مـو             . آيد دست مي 

عمـدتاً از طريـق    دارو در كبـد متـابوليزه و     . يابد يانتشار م 

 ساعت گزارش   11-36نيمه عمر دارو    . گردد  كليه دفع مي  

بافـت   بخشي از دارو از طريق پوست، نـاخن و        . شده است 

  .شود چربي دفع مي

  ها هشدار

مصرف اين دارو در بيماران مبتلا به عيـب كـار كليـه              -1

  .صورت گيردفراوان بايد با احتياط 

ت بروز علائم مسموميت كبدي يا بروز بثورات        صور در -2

هـاي شـديد       مفاصل و عضلات، واكنش    جلدي وكهير، درد  

جانسون و نكروليز سـمي     -پوستي مانند سندرم استيونس   

  . استضرورياپيدرم قطع مصرف دارو 

نــزيم �هــاي مهاركننــده   دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

 دارو  متابوليسم اين ) دينيمانند سايمت ( P450سيتوكروم  

ــا را كــاهش و دارو ــزيم ء هــاي الق ــن آن ــده اي ــد (كنن مانن
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  .دهند ين را افزايش ميفمتابوليسم تربينا) ريفامپين

 بيمـار يـا اطرافيـان وي را از نظـر            :نكات قابل توصيه  

 اسـتفراغ،    تهـوع مـداوم،   (بروز علائم مـسموميت كبـدي،       

مراجعه بـه پزشـك در      . بايد آگاه ساخت  ) بيحالي يا يرقان  

  .ارد ضروري استاين مو

  مقدار مصرف

-6   برايmg/day250  اين دارو به مقدار   :بزرگسالان

 ماه  3 هفته تا    6هاي قارچي پوست و از         هفته در عفونت   2

ت پـا   سبراي ناخن ش  (هاي قارچي ناخن      در درمان عفونت  

  .شود مصرف مي) تري ممكن است لازم باشد دوره طولاني

ان با سن بـيش      مقادير توصيه شده براي كودك     :كودكان

بـار در روز بـراي دو هفتـه           يك mg/kg6-3از يك سال    

  .باشد مي

 بار در روز    1-2كرم موضعي اين دارو به ميزان       : موضعي

  .شود  هفته مصرف مي1-2به مدت 

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 250mg  (as HCl) 
Topical Cream: 1% 
Solution: 1% 

 

ANTILEPROTICS  

� Clofazimine 
� Dapsone 

مـشكل بـروز     سازمان بهداشت جهاني به منظور غلبـه بـر        

همچنين پيـشگيري از مقاومـت بـه         مقاومت به داپسون و   

هــاي ضــدجذام، مــصرف ســه داروي داپــسون،  ســاير دارو

ريفامپين و كلوفازيمين در درمان جـذام چنـد باسـيلي را            

ي فـوق،   ها  در رژيم دارويي حاوي دارو    . توصيه نموده است  

ــامپين    ــصرف ريف ــدار م ــك  mg600مق ــاه  ي ــار در م ب

)mg450         در بزرگسالان با وزن كمتـر از gk35(   مقـدار ،

 يــــا mg/day100) mg/day50مــــصرف داپــــسون 

mg/kg/day2-1    ــر از ــا وزن كمت ــسالان ب ــراي بزرگ  ب

gk35(      و مقدار مصرف كلوفازيمين ،mg300 بـار در     يك

متناوب به صورت   هاي     در روز  mg100ماه و با نظارت، يا      

باسـيل جـذام     هاي موثر بر    ساير دارو . باشد  خوددرماني مي 

شامل اوفلوكساسين، مينوسايكلين و كلاريترومايسين بـه       

هـاي    اندازه ريفامپين موثر نيستند و بايـد بـه عنـوان دارو           

  .انتخاب دوم در نظر گرفته شوند

 سـال و در     2اين نوع جذام، بايد حداقل بـه مـدت          درمان  

كان تا زماني كه نمونه مورد آزمايش منفي شود،         صورت ام 

 همچنين درمان بايد بدون هرگونه تغييري، در      . ادامه يابد 

حـين بـروز     در.  ادامـه يابـد    II و   Iهاي تيپ     طول واكنش 

، درد عـصبي يـا ضـعف نـشانه شـروع            Iهاي تيپ     واكنش

ــد  ــصب خواه ــي ع ــيب دائم ــريع آس ــود س ــا . ب ــان ب درم

ــون  ــروع  در(پردنيزول ــريعاً ) mg/day60-40ش ــد س باي

 ممكـن اسـت بـه       IIهاي خفيف تيپ      واكنش. شروع شود 

  .رين يا كلروكين پاسخ دهديآسپ

 ممكـن اسـت بـه مـصرف         IIهاي شديد تيـپ       در واكنش 

ها نياز باشد، افزايش مقادير كلوفـازيمين         كورتيكواستروئيد

ار در روز بـراي مـاه اول و سـپس    سه ب mg100به ميزان  

 موثر باشـد،     دارو نيز ممكن است    كاهش مقدار مصرف اين   

  . هفته به طول بيانجامد4-6گرچه درمان ممكن است 

ــابيني  ــان جــذام بين ــد و –در درم ــد، توبركلوئي توبركولوئي

نامعلوم، رژيم درماني حاوي دو دارو به شرح زيـر بـه كـار              

  :رود مي

تحت نظارت  به صورت   بار در ماه      يك mg600ريفامپين،  

)mg450     وزن كمتر از   براي بيماران با gk35 .(  ،داپـسون

  mg/day100     خوددرمـاني   به صـورت)mg/day50   يـا 

mg/kg/day2-1    ــر از ــا وزن كمت ــسالان ب ــراي بزرگ  ب

gk35.(          مـاه   6درمان اين نوع جذام حداقل بايد به مدت 

  .ادامه يابد

 

ANTILEPROTICS 

CLOFAZIMINE 

ذام مـصرف    كلوفازيمين در درمـان ج ـ     :موارد مصرف 

  .شود مي

كـش   رسد اين دارو اثر باكتري       به نظر مي   :مكانيسم اثر 

طريـق مهـار     خود را روي مايكوباكتريوم به آهـستگي و از        

  .نمايد  اعمال ميDNAاتصال به  رشد باكتري و

ــك ــصرف  :فارماكوكينتي ــس از م ــن دارو پ ــذب اي  ج
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 بـــا تجـــويز  متغيـــر اســـت و % 45-70از خـــوراكي 

غـذا  وكريستال و بلافاصـله پـس از         ميكر هاي   فرمولاسيون

هـاي چربـي، لنـف،        پس از جذب در بافت    . داشب  مي بيشتر

نيمـه عمـر ايـن دارو    . شود ها منتشر مي    ساير بافت  صفرا و 

  روز و  10ها پس از مصرف يك مقدار واحد حدود           در بافت 

 مـاه   2-3مصرف طولاني مـدت و مقـادير زيـاد حـدود             با

 در( سـاعت  1-6 از اوج غلظت سـرمي دارو پـس      . باشد  مي

دفـع ايـن دارو از      . آيـد  ست مي به د ) مصرف طولاني مدت  

بـه صـورت تغييـر نيافتـه از طريـق           % 50طريق كليه و تا     

  .باشد ميمدفوع 

  ها هشدار

 سـابقه   يـا   و صورت وجود عيب كار كبـد يـا كليـه          در -1

بـا احتيـاط    بايـد   ايـن دارو    اي،    ه  رود-هاي معـدي     ناراحتي

  .فراوان مصرف شود

ت بروز درد مداوم شكم يا اسهال، مصرف ايـن          صور در -2

  .دارو بايد قطع شود

   پوسـت،   رنـگ  كلوفازيمين ممكن است سـبب تغييـر       -3

هـاي تماسـي      ملتحمه، خلط، عرق، ادرار، مدفوع و نيز لنز       

  .نرم شود

 كلوفازيمين ممكـن اسـت سـبب بـروز          :عوارض جانبي 

اي، هپاتيت يـا      ه  رود–خونريزي گوارشي، مسموميت معدي   

  .، تغيير رنگ پوست و افسردگي شوديرقان

  نكات قابل توصيه

سـال   دوره درمان با اين دارو كه ممكـن اسـت چنـد            -1

  .طول بكشد، بايد كامل شود

دارو را بايــد هــرروز در وقــت معــين مــصرف نمــود و  -2

نبايـد  هـاي مـصرف دارو        از نوبـت  هيچ يـك    الامكان   حتي

  .فراموش شود

 دارد،  احتمال حساس شدن پوست بيمار به نور وجـود         -3

از اين رو بايد از قرارگرفتن در معرض تابش مستقيم نـور             

  .دشوخورشيد خودداري 

  .شير مصرف نمود كلوفازيمين را بايد با غذا يا -4

  مقدار مصرف

 اين دارو در درمان جـذام همـراه بـا سـاير             :بزرگسالان

بار در    يك mg/day100-50هاي ضدجذام به مقدار       دارو

ــورت وجـــــود ضـــــايعات                پوســـــتيروز و در صـــ

mg/day300-100 ــا ــراه ب ــك كورتيكو  هم ــتروئيد اي س

مـورد   در. شـود   مصرف مـي  ) mg/day80-40پردنيزون  (

هاي پوستي، مـصرف       اخير با تحت كنترل درآمدن واكنش     

كلوفـازيمين بـه    .  كاهش يابـد   mg/day100دارو بايد به    

 در روز بـــه همـــراه اوفلوكـــساسين يـــا mg50مقـــدار 

نـوان جـايگزين ريفـامپين نيـز مـصرف          مينوسيكلين به ع  

  .شود مي

  اشكال دارويي

Capsule: 50mg, 100mg 

 
ANTILEPROTICS 

DAPSONE 

 اين دارو در درمـان جـذام و درماتيـت           :موارد مصرف 

جـايگزين  بـه عنـوان      داپـسون    .شـود   تبخالي مصرف مـي   

كوتريموكسازول يـا پنتاميـدين در درمـان پنومـوني و بـا             

   .شود ميتامين در پيشگيري از مالاريا مصرف پيريم

 داپسون يك داروي باكتريواستاتيك است      :مكانيسم اثر 

  .كند ساخت فولات تداخل مي و احتمالاً در

 جذب اين دارو از راه خوراكي آهسته        :فارماكوكينتيك

پس از جذب در تمـام      . است و به محيط اسيدي نياز دارد      

هـا و پوسـت يافـت          كليـه ها و به ويژه كبد، عضلات،         بافت

 ساعت بعد از مصرف بـه       2-8غلظت سرمي دارو    . شود  مي

نيمه عمـر   . متابوليسم دارو كبدي است   . رسد  اوج خود مي  

دفـع ايـن دارو عمـدتاً       . باشـد    ساعت مـي   10-50داپسون  

بخشي از طريـق صـفرا دفـع و وارد چرخـه            . كليوي است 

  .شود كبدي مي–اي ه رود

ــصرف ــع م ــه صــورت ا  در:مواردمن ــتلاي بيمــار ب ب

  .پورفيري اين دارو نبايد مصرف شود

 در مـوارد وجـود بيمـاري قلبـي يـا ريـوي،              :ها  هشدار

احتياط فراوان مـصرف      با  بايد خوني  يا كم  G6PDكمبود  

  .شود
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 عـوارض جـانبي ايـن دارو وابـسته بـه            :عوارض جانبي 

باشند و با مقاديري كه براي درمان جذام         مقدار مصرف مي  

ايـن عـوارض    . نماينـد  درت بـروز مـي    به ن شود،    مصرف مي 

عبارتند از هموليز، متهموگلـوبينمي، نوروپـاتي، درماتيـت         

اشتهايي، تهـوع، اسـتفراغ، سـردرد، بيخـوابي،          ، بي آلرژيك

بثورات ( هپاتيت، آگرانولوسيتوز، سندرم داپسون  خوني، كم

كه در صورت بـروز آن      ) جلدي همراه با تب و ائوزينوفيلي     

  .مصرف دارو را قطع كردبايد بلافاصله 

 ريفـامپين غلظـت پلاسـمايي       :هـاي دارويـي      تداخل

  .دهد داپسون را كاهش مي

  نكات قابل توصيه

از آنجا كه احتمال بروز مقاومت ميكروبي به داپـسون           -1

وجود دارد، مصرف همزمان اين دارو با ريفـامپين توصـيه           

  .شود مي

هـاي درماتيـت مـصرف دارو را          صورت بروز واكنش   در -2

  .د قطع كردباي

 سال يا بيـشتر     3 ماه تا    6دوره درمان كه ممكن است       -3

  .طول بكشد، بايد كامل شود

  مقدار مصرف

 در درمان جذام، همـراه بـا يـك يـا چنـد              :بزرگسالان

بـار در روز     گرم يـك    mg/day100-50جذام  ضدداروي  

در درمان درماتيت تبخالي شـكل      و   mg/kg/day2-1يا  

اگر علائم درماتيت بـه     . شود   مصرف مي  mg/day50ابتدا  

طور كامل كنترل نشود، ممكـن اسـت مقـدار مـصرف تـا              

mg/day300افزايش يابد . 

داپسون نزد بالغين براي پيشگيري از مالاريا       مقدار مصرف   

mg100  ــامين ــا پيريمت ــه همــراه ب  در mg5/12 در هفت

  .دباش ميهفته 

 در درمان جذام، همراه با يك يـا چنـد داروي            :كودكان

 در روز و در درمـان       يك بار  mg/day4/1مقدار  ضدجذام  

 مــصرف mg/kg/day2درماتيــت تبخــالي شــكل، ابتــدا 

 اگر علائم درماتيت به طور كامـل كنتـرل نـشود،          .شود  مي

  .مقدار مصرف ممكن است افزايش يابد

  اشكال دارويي

Tablet: 50mg  
Double Scored Tablet: 100mg 

  

ANTITUBERCULOSIS   

� Capreomycin 
� Cycloserine 
� Ethambutol 
� Ethionamide 
� Isoniazide 
� Isoniazide–Pr 
� Prothionamide 
� Pyrazinamide 
� Rifabutin 
� Rifampin 
� Sodium aminosalicylate 
� Streptomycin 

مرحله اول كـه طـي آن   : شود مرحله درمان مي   سل در دو  

كه ) ادامه درمان (سل و مرحله دوم     ضدحداقل سه داروي    

درمـان سـل    . دنشـو   طي آن دو داروي ضدسل مصرف مي      

ويـژه  بـه   مـورد بيمـاري اسـت،        نيازمند دانـش كـافي در     

هـاي مقـاوم       هنگامي كه بيماري ناشي از ميكروارگانيـسم      

باشد يا اعضاي ديگر بدن غير از دستگاه تنفسي را درگيـر            

  .نمايد

 هـدف از تجـويز حـداقل سـه دارو در ايـن              :مرحله اول 

هاي حساس در حداقل زمان        اهش تعداد باكتري  مرحله، ك 

درمـان  . هاي مقـاوم اسـت       و جلوگيري از پيدايش باكتري    

انتخابي در اين مرحله، مصرف روزانه ايزونيايد، ريفـامپين         

در صـورت احتمـال وجـود مقاومـت         . آميد است و پيرازين 

. شـود   ميكروبي، اتامبوتول هم به اين مجموعه اضـافه مـي         

 ـ استرپتومايسين،   صـورت وجـود     نـدرت، امـا در    ه  اگرچه ب

هاي مرحله اول     دارو. شود  مقاومت به ايزونيازيد مصرف مي    

  . ماه بايد مصرف شوند2براي حداقل 

 پـس از اتمـام مرحلـه        ):ادامه درمان (مرحله دوم   

 ماه ديگر با ايزونيازيد و ريفامپين ادامه        4اول، درمان براي    

ان يـا مفاصـل،     در صورت وجود عفونت استخو     اما. يابد مي

، درمان ممكن     هاي مقاوم    مننژيت يا وجود ميكروارگانيسم   
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مقـادير مـصرف    . تري ادامـه يابـد     است براي مدت طولاني   

 ماهه بدون   6توصيه شده براي يك دوره درمان استاندارد        

  :است نظارت، به صورت زير

، mg/day300  بزرگسالان ): ماه 6براي  (ايزونيازيد  

  .)mg/day300تا حداكثر ( mg/kg/day10-5كودكان 

وزن كمتـر از      بزرگسالان بـا   ): ماه 6براي  (ريفامپين  

kg50  ــدار ــه مق ــا وزن  mg/day450، ب ــسالان ب ، بزرگ

kg50 ــالاتر ــان mg/day600 و بـــــــ  و كودكـــــــ

mg/kg/day10)  تا حداكثرmg/day600(.  

وزن   بزرگسالان بـا   ): ماه اول  2براي  (ميد  آ  پيرازين

، بزرگـسالان بـا وزن      g/day5/1، به مقدار    kg50كمتر از   

kg50 ــشتر ــان g/day2 و بي . mg/kg/day35 و كودك

يــا  mg/kg/day25 شــامل WHOمقــادير پيــشنهادي 

mg/kg35       سه بار در هفته ياmg/kg50    دوبار در هفته

در كموپروفيلاكــسي ســل نيــز پيــرازين آميــد  .شــدبا مــي

  .شود مياستفاده 

و حـاوي    ايـن دار   ): ماه اول  2براي   (P -ايزونيازيد  

تركيبي است و بـراي     به صورت    پيرازين آميد     و ايزونيازيد

قرص در روز، بـراي     سه   kg40وزن كمتر از     بزرگسالان با 

 kg64-50 قرص در روز، براي وزن       چهار kg50-40وزن  

 قـرص   شش kg65براي وزن بيش از       قرص در روز و    پنج

  .شود در روز مصرف مي

كوك بـودن بـه      مش در صورت اتامبوتول و استرپتومايسين    

وجود مقاومـت ميكروبـي بـه رژيـم درمـاني فـوق اضـافه               

اي مربوطه    ه  مقدار مصرف هريك در تك نگار     (شد   خواهند

صـورت، از تجـويز اتـامبوتول       اين در غير ).  شده است  ذكر

  .براي كودكان بايد خودداري كرد

توان در دوران بارداري و       رژيم درماني استاندارد فوق را مي     

مــصرف استرپتومايــسين در ( ويز كــردشــيردهي نيــز تجــ

مـصرف پيريدوكـسين بـه      ). دوران بارداري ممنـوع اسـت     

  .شود صورت مكمل در اين دوره توصيه مي

وتين يـك ريفــامايـسين جديـد اسـت كـه بـــراي             بريفا

يكوباكتريوم اپيشگيري از بروز عفونت ناشي از كمپلكس م       

در بيماران مبتلا به ضعف سيـستم  ) M. Avium(آويوم 

ــت غيرســلي ناشــي از   ا ــان عفون ــراي درم ــز ب ــي و ني يمن

  .شود ها مصرف مي  يكوباكتريام

مقادير مصرف توصـيه شـده بـراي درمـان          

توان   در مورد بيماراني كه نمي:متناوب تحت نظارت

به همراهي آنان در ادامه درمان اعتماد كرد، دوره درمـان           

بـراي ايـن دسـته از       . بايد تحت نظارت كامل صورت گيرد     

 آميـد و اتـامبوتول     اران ايزونيازيد، ريفامپين و پيـرازين     بيم

مـاه و بـه      2 بار در هفته به مـدت        3،  )يا استرپتومايسين (

 4 بار در هفته به مـدت        3دنبال آن ايزونيازيد و ريفامپين      

  .شود ماه ديگر تحت نظارت پزشك تجويز و مصرف مي

  :مقادير مصرف توصيه شده در اين روش عبارتند از

 بزرگـسالان و كودكـان      ): مـاه  6بـراي   (زيد  ايزونيا

mg/day15)  تا حداكثرmg900 (سه بار در هفته.  

 تا (mg/kg10:  بزرگسالان   ): ماه 6براي  (ريفامپين  

  .سه بار در هفتههر روز يا دو يا ) mg600حداكثر 

هـر روز   ) mg600حداكثر   تا (mg/kg20-10: كودكان

  .سه بار در هفتهيا دو يا 

وزن   بزرگسالان بـا   ): ماه اول  2فقط  (ميد  آ پيرازين

ــر از  ــدار  kg50كمت ــه مق ــرم 2، ب ــه،  3 گ ــار در هفت  ب

ــا وزن  ــار در 3 گــرم 5/2 و بيــشتر kg50بزرگــسالان ب  ب

  . سه بار در هفتهmg/kg50هفته، كودكان 

 بزرگـسالان و كودكـان      ): ماه اول  2فقط  ( اتامبوتول

ن تـوا   اتامبوتول را مي  ( سه بار در هفته      mg/kg30مقدار  

كـه احتمـال      مشروط بـر ايـن     ،از رژيم درماني حذف كرد    

  ).بروز مقاومت به ايزونيازيد كم باشد

بيماراني كه دچار عيب كار سيستم ايمني هستند، ممكن         

 به سل دوباره فعال شده يا به عفونـت جديـد مبـتلا              تاس

هـاي كـشت و       گونه بيمـاران، انجـام آزمـون       در اين . شوند

فواصـل مـنظم     سيت آن در  تعيين نوع ارگانيـسم و حـسا      

ــت ــروري اس ــي از   . ض ــت ناش ــه عفون ــتلا ب ــورت اب در ص

هـاي انتخـاب      مايكوباكتريوم توبركولوزيس حساس به دارو    

پس .  ماهه استاندارد ضروري است    6اول، يك دوره درمان     

  .از آن بيمار بايد تحت مراقبت نزديك باشد

هـا ماننـد       يكوبـاكتري اعفونت ممكن است ناشي از ساير م      

باشـد كـه در ايـن مـوارد بـه      ) M. Avium(لكس كمـپ 

  .توصيه متخصصين بايد عمل كرد
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 در صورت وجود سـابقه سـل        :پيشگيري از بروز سل   

آزمـون    در شـديد مثبـت   مشاهده نتيجـه    درمان نشده يا    

 ماه به منظور    6توبركولين، مصرف ايزونيازيد براي حداكثر      

  .شود پيشگيري از فعال شدن مجدد سل توصيه مي

 از آنجــا كــه ايزونيازيــد، :ي وضــعيت بيمــارپيگيــر

هاي سمي براي كبـد       آميد هر سه دارو    ريفامپين و پيرازين  

 بيمار را قبل از شروع درمان بايد از نظر وضـعيت             هستند،

صورت وجود عيب كار     داد و در   كار كبد مورد بررسي قرار    

 مـاه   2كبد، وضعيت بيمار در فواصل منظم، به ويژه طـي           

بيماران را بايد از نظـر      . د ارزيابي قرار گيرد   اول درمان مور  

علايم آسيب كبدي آگاه ساخت تـا در صـورت بـروز ايـن              

وضعيت خـود را بـه      ) تب، بيحالي، استفراغ، يرقان   (علايم  

وضعيت كـار كليـه نيـز بايـد قبـل از      . پزشك اطلاع دهند  

مقـدار مـصرف دارو متعاقبـاً        شروع درمان بررسي شـود و     

 لزوم مـصرف اتـامبوتول، پـيش از         در صورت . تنظيم گردد 

از . شروع درمان بايد وضعيت بينايي بيمـار بررسـي شـود          

بـه   مصرف استرپتومايسين و اتامبوتول در بيمـاران مبـتلا        

امـا در صـورت     . عيب كار كليه بايد ترجيحاً خودداري كرد      

ها بايد كاهش داده شـود و غلظـت         لزوم مصرف، مقدار آن   

كـست در درمـان سـل       ش. خوني دارو تحت كنتـرل باشـد      

عمدتاً به دليل تجويز نادرست توسط پزشك يـا همراهـي           

ناكافي بيمار با رژيم درماني است، از تجويز مقادير بيش از      

درمان سل بايد تحـت نظـر       . حد درماني بايد اجتناب كرد    

  .پزشك متخصص صورت گيرد

 
ANTITUBERCULOSIS 

CAPREOMYCIN  

هـاي    ن دارو همـراه بـا سـاير دارو         اي ـ :موارد مـصرف  

هـاي انتخـاب اول       عفونت مقاوم بـه دارو     موارد ضدسل در 

  .شود مصرف مي

 از آنجا كه جـذب خـوراكي ايـن دارو           :فارماكوكينتيك

اوج غلظـت   . ناكافي است، بايد از راه تزريقي مصرف شـود        

 سـاعت بعـد از تزريـق عـضلاني حاصـل            1-2سرمي دارو   

 ساعت اسـت كـه در صـورت         3-6نيمه عمر دارو    . شود  مي

دفـع دارو عمـدتاً     . شـد  تـر خواهـد    عيب كار كليه، طولاني   

كليوي است و درصد كمـي از دارو از طريـق صـفرا دفـع                

  .گردد مي

  ها هشدار

 كليـوي يـا      در صورت ابتلاي بيمار به نارسايي كبدي،       -1

، اين دارو بايد بـا احتيـاط        يشنوايي و اختلالات الكتروليت   

  .فراوان مصرف شود

هاي سنجش كار كبـد، كليـه، شـنوايي و            نجام آزمون ا -2

هـا در فواصـل        بخش حلزوني گوش و وضعيت الكتروليـت      

  .شود منظم توصيه مي

هاي حـساسيت مفـرط شـامل          واكنش :عوارض جانبي 

هاي سفيد    ويچه افزايش يا كاهش گ     كهير و بثورات جلدي،   

 تغيير در نتايج     هاي خوني،     ندرت كاهش پلاكت  به  خون و   

هــاي كــار كبــد، مــسموميت كليــوي، اخــتلال در  ونآزمــ

هــا، كــاهش شــنوايي همــراه بــا وزوزگــوش و   الكتروليــت

  عضله بعد از مصرف مقادير زيـاد،      –سرگيجه، انسداد عصب  

درد و سختي در محل تزريق با مصرف ايـن دارو گـزارش             

  .شده است

 خطر بروز مـسموميت كليـوي و        :هاي دارويي    تداخل

ــا گوشـــي در صـــورت مـــصرف هم زمـــان ايـــن دارو بـ

پلاتـين افـزايش    ها، وانكومايـسين و سـيس     آمينوگليكوزيد

  .يابد مي

  مقدار مصرف

 مقدار مصرف كاپرئومايـسين از راه تزريـق         :بزرگسالان

)  تجاوز كندmg/kg20نبايد از    (g/day1عميق عضلاني   

 بـار در    2-3 ماه و سپس يـك گـرم در فواصـل            2-4براي  

  .باشد هفته مي

   :اشكال دارويي

Powder for Injection: 1g (as Sulfate)  

 
ANTITUBERCULOSIS 

CYCLOSERINE 

هـاي     ايـن دارو همـراه بـا سـاير دارو          :موارد مـصرف  

هـاي انتخـاب اول       عفونت مقاوم بـه دارو     موارد ضدسل در 

  .شود مصرف مي
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ــر  ــسم اث ــي  :مكاني ــك آنت ــرين ي ــك   سيكلوس بيوتي

 ـ      وسيع سته بـه غلظـت، ممكـن اسـت         الطيف اسـت كـه ب

ايـن دارو در مراحـل      . باكتريواستاتيك يا باكتريسيد باشـد    

  .كند اوليه ساخت ديواره سلولي اختلال ايجاد مي

 جذب اين دارو از راه خوراكي تقريبـاً         :فارماكوكينتيك

كامل و سريع است و پـس از جـذب در اغلـب مايعـات و                

وج غلظت  ا. شود  هاي بدن به طور گسترده منتشر مي        بافت

. شـود    ساعت پس از مصرف حاصـل مـي        3-4سرمي دارو   

 سـاعت اسـت كـه در        10نيمه عمر سيكلوسـرين حـدود       

دفـع ايـن دارو     . يابـد  صورت عيب كار كليـه افـزايش مـي        

  .عمدتاً كليوي است

 در صـورت ابـتلاي بيمـار بـه          :موارد منـع مـصرف    

نارسايي شديد كار كليه، صرع، افسردگي، اضطراب شديد،        

كوتيك، اعتيـاد بـه الكـل و پـورفيري، نبايـد      يحـالات سـا  

  .مصرف شود

  ها هشدار

 آلرژيـك مصرف سيكلوسرين در صورت بروز درماتيت        -1

 بايد قطع شود يـا مقـدار مـصرف آن           CNSيا مسموميت   

  .كاهش يابد

صورت ابتلاي بيمار به نارسايي كليـه بايـد مقـدار            در -2

مصرف دارو كاهش يابد و در صورت شديد بودن بيمـاري،           

  .رف آن قطع شودمص

ــد و    -3 ــه، كب ــرد كلي ــد عملك ــان باي در طــول دوره درم

  .هاي خوني بيمار پيگيري شود فاكتور

ــانبي ــوارض ج  عــوارض سيكلوســرين كــه عمــدتاً :ع

ــرگيجه،     ــردرد، سـ ــامل سـ ــستند، شـ ــك هـ نورولوژيـ

ساير عـوارض دارو    . اشدب  آلودگي، لرزش و تشنج مي     خواب

ي، كـم خـوني     پسيكوز، افسردگي، بثورات جلد   : عبارتند از 

  .هاي كار كبد لاستيك و تغيير در نتايج آزمونبمگالو

 در صـورت مـصرف همزمـان        :هـاي دارويـي      تداخل

 CNSايزونيازيد با ايـن دارو، احتمـال بـروز مـسموميت            

بـا  ايـن دارو    در صورت مـصرف همزمـان       . يابد افزايش مي 

تـوئين و احتمـال بـروز        ي فنـي  يتوئين، غلظت پلاسما   فني

 .دياب ين دارو افزايش ميمسموميت با ا

  نكات قابل توصيه

تـوان دارو را بـا         مـي   در صورت بروز تحريك گوارشي،     -1

  .غذا مصرف كرد

  .كند بيمار ممكن است تمايل به خودكشي پيدا -2

  مقدار مصرف

 هفته  2 ساعت براي    12 هر   mg250 ابتدا   :بزرگسالان

اساس غلظت خوني دارو و پاسخ بيمار بـه          اول و سپس بر   

  .شود  ساعت مصرف مي12 هر mg500حداكثر  درمان تا

شود كه اين      مصرف مي  mg/kg/day10 ابتدا   :كودكان

غلظت خوني دارو و پاسـخ بيمـار بـه          بر اساس   مقدار بايد   

  .درمان تنظيم شود

     :اشكال دارويي

Capsule or Tablet : 250mg 

 
ANTITUBERCULOSIS 

ETHAMBUTOL HCl 

هـاي    ير دارو ا اتـامبوتول همـراه بـا س ـ       :موارد مصرف 

كـاهش احتمـال    به منظور    ضدسل در درمان اين بيماري    

صـورتي   در. شـود    مصرف مي  بروز مقاومت به ساير داروها    

توان ايـن دارو      ، مي باشدكه خطر بروز مقاومت دارويي كم       

  .را از رژيم درماني حذف كرد

بيوتيـــك   اتـــامبوتول يـــك آنتـــي:مكانيـــسم اثـــر

 RNAرسد در سنتز      اتيك است كه به نظر مي     باكتريواست

  .تداخل نمايد

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه سـرعت            :فارماكوكينتيك

اوج . يابـد  ها و مايعات بدن انتشار مي اكثر بافت جذب و در

ــامبوتول   ســاعت پــس از مــصرف 2-4غلظــت ســرمي ات

 سـاعت   3-4نيمه عمر ايـن دارو      . شود  خوراكي حاصل مي  

 ساعت  8ب كار كليه ممكن است تا       است كه در صورت عي    

دفــع ايــن دارو عمــدتاً كليــوي اســت، امــا . افــزايش يابــد

  .گردد مقاديري از دارو نيز از راه مدفوع دفع مي

 اين دارو در كودكان كم سن و در         :موارد منع مصرف  

و ديد ضعيف نبايـد     التهاب عصب بينايي    بيماران مبتلا به    
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  .مصرف شود

  ها هشدار

بيمار به عيب كار كليه، بايـد مقـدار         در صورت ابتلاي     -1

  .مصرف دارو كاهش داده شود

 بـروز هرگونـه     در صـورت  بايد به بيمار تـذكر داد كـه          -2

  .تغيير در بينايي بلافاصله به پزشك مراجعه نمايد

 سـال   5مصرف اتامبوتول در كودكان با سن كمتـر از           -3

گرفتن علائم مسموميت با دارو      نظر بايد با احتياط و با در     

  .صورت گيرد) لالات بينائياخت(

 عوارض جانبي اتامبوتول عمدتاً مربوط      :عوارض جانبي 

بــه اخــتلالات بينــايي بــه صــورت كــاهش دقــت بينــائي، 

باشد كه با علايـم       كوررنگي و محدود شدن ميدان ديد مي      

كهيـر،  . نمايـد   نوريت اپتيك، كوررنگي قرمز سبز بروز مـي       

ديگـر  خارش، بثورات جلـدي و كـاهش پلاكـت خـون از             

  .ست ااين داروجانبي عوارض 

  نكات قابل توصيه

تـوان دارو را بـا        در صورت بروز تحريك گوارشي، مـي       -1

  .غذا مصرف كرد

در صورت بـروز تـاري ديـد يـا كـاهش بينـايي بايـد                 -2

  .احتياط كرد و بلافاصله به پزشك مراجعه نمود

  مقدار مصرف

 مقـدار مـصرف ايـن دارو در        :بزرگسالان و كودكـان   

 سـال در درمـان      6و كودكان با سن بيـشتر از        بزرگسالان  

ــه اول   ــارت در مرحلـ ــدون نظـ  mg/kg/day25-15بـ

 سه  mg/kg30در درمان تحت نظارت به مقدار       . باشد  مي

ــا   ــه ي ــار در هفت ــصرف    دوmg/kg45ب ــه م ــار در هفت ب

  .شود مي

  اشكال دارويي

Film Coated Double Scored Tablet:      
400mg 

 
ANTITUBERCULOSIS 

ETHIONAMIDE  

هـاي     ايـن دارو همـراه بـا سـاير دارو          :موارد مـصرف  

اتيوناميد . شود  ضدسل براي درمان اين بيماري مصرف مي      

معمولاً به عنـوان جـايگزين پروتيوناميـد در نظـر گرفتـه             

  .شود مي

وناميد يك مشتق تيوآميـد اسـت كـه         ي ات :مكانيسم اثر 

مكانيسم اثر اين دارو    . ر است ها موث    يكوباكتريافقط عليه م  

  .دقيقاً شناخته نشده است

خــوبي از راه گــوارش ه  اتيوناميــد بــ:فارماكوكينتيــك

يابد و   وسيع در بدن انتشار مي    به طور   دارو  . شود  جذب مي 

به طـور   اين دارو   . شود  نخاعي نيز وارد مي   –در مايع مغزي  

نيمـه  . گـردد   طريق ادرار دفـع مـي      گسترده متابوليزه و از   

  . ساعت گزارش شده است2-3 ر داروعم

 مبـتلا بـه     انبيمـار   ايـن دارو در    :موارد منع مصرف  

  .عيب كار كبد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

هـاي    انجـام آزمـايش    و،قبل از شروع درمان با اين دار       -1

  .لازم براي بررسي عملكرد كبد ضروري است

اين دارو در بيمـاران افـسرده يـا سـايكوتيك بايـد بـا                -2

  .وان مصرف شوداحتياط فرا

 خـون، كـار    در طول درمان با ايـن دارو كنتـرل قنـد           -3

مرتب ارزيـابي   به طور   تيروئيد و وضعيت بينايي بيمار بايد       

  .شود

 برخي از بيماران تحمـل عـوارض ايـن          :عوارض جانبي 

دارو را ندارند كه در اين صورت قطع مـصرف آن ضـروري             

عـوارض گـزارش شـده بـراي اتيوناميـد عبارتنـد از             . است

شـكم،   تهـوع، اسـتفراغ، درد    : شـامل (اختلالات گوارشـي    

اخـتلالات  ) اشتهايي، ترشح بزاق و احساس طعم فلـزي      بي

، گيجـي،   )افـسردگي، اضـطراب و سـايكوز      (خلقي و رواني    

  .آلودگي و اختلالات عصبي خواب

  مصرف همزمان اتيوناميد با ساير     :هاي دارويي    تداخل

ها را تشديد     روهاي ضدسل ممكن است عوارض اين دا        دارو

  .كند

  نكات قابل توصيه

مقاومت به اتيوناميد در صورت مصرف آن بـه تنهـايي            -1
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  .كند به سرعت بروز مي

بين اين دارو و پروتيوناميد مقاومت متقـاطع گـزارش           -2

  .شده است

تـوان دارو را بـا        در صورت بروز اختلالات گوارشي، مي      -3

  .غذا مصرف كرد

وارض توانـد تـا حـدودي ع ـ         مـي  B6مصرف همزمـان     -4

  .عصبي دارو را كاهش دهد

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار :بزرگ ــداكثر  (mg/kg/day20-15 مق ح

g/day 1 (شود مقادير منقسم مصرف مي در.  

ــان حـــداكثر  (mg/kg/day 20-10 مقـــدار :كودكـ

mg/day750 (شود مقادير منقسم مصرف مي در.  

      :اشكال دارويي

Tablet: 250mg  

 
ANTITUBERCULOSIS 

ISONIAZIDE  

هـاي     ايزونيازيـد همـراه بـا سـاير دارو         :موارد مصرف 

ضدسل در درمان سل و به تنهايي براي پيشگيري از بروز           

  .شود اين بيماري مصرف مي

بيوتيـــك   ايزونيازيـــد يـــك آنتـــي:مكانيـــسم اثـــر

رسـد بـا تـداخل در         باكتريواستاتيك است كه به نظر مـي      

  .شود تري ميسنتز ديواره سلولي موجب مرگ باك

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه خـوبي             :فارماكوكينتيك

شـود، امـا ممكـن اسـت در عبـور اول از كبـد                 جذب مـي  

 ايــن دارو در يجــذب و فراهمــي زيــست. متــابوليزه شــود

 به مقـدار قابـل      تصورت مصرف همزمان با غذا ممكن اس      

پس از جذب به طور گـسترده در        . اي كاهش يابد   ملاحظه

  .شود ات بدن منتشر ميها ومايع بافت

 ساعت بعد از مـصرف حاصـل        1-2اوج غلظت سرمي دارو     

  نيمه عمر ايزونيازيد متغيـر و ممكـن اسـت بـين           . شود  مي

بـه سـرعت استيلاسـيون دارو در كبـد          ( ساعت باشد    6-1

  . دفع دارو عمدتاً كليوي است.)بستگي دارد

در صورت ابتلاي بيمـار       اين دارو  :موارد منع مصرف  

  .ها، نبايد مصرف شود يي كبدي ناشي از داروبه نارسا

صورت وجود عيب كار كبـد، عيـب كـار            در :ها  هشدار

 صـرع، سـابقه سـايكوز،        كليه، استيلاسـيون كنـد كبـدي،      

با احتيـاط فـراوان مـصرف       بايد  اعتياد به الكل و پورفيري      

  .شود

 نوريـت محيطـي بـا         تهـوع، اسـتفراغ،    :عوارض جانبي 

، تشنج، حمـلات    ب عصب بينايي  التهامصرف مقادير زياد،    

ريتم اهاي حساسيت مفرط شامل تب،        سايكوتيك، واكنش 

گرانولوســيتوز، هپاتيــت، پلاگــر، آ پورپــورا و ،مــولتي فــرم

 قنــد خــون و ژينكوماســتي بــا مــصرف ايــن دارو افــزايش

  .گزارش شده است

 ايزونيازيـد در  كبـدي    سـميت    :هاي دارويـي     تداخل

ريفــامپين و ســاير صــورت مــصرف همزمــان ايزوفلــوران، 

. يابـد  هاي سمي براي كبـد بـا ايـن دارو افـزايش مـي            دارو

در . دهند اسيد جذب ايزونيازيد را كاهش مي هاي آنتي دارو

صورت مصرف همزمـان ايـن دارو بـا سيكلوسـرين خطـر             

متابوليسم كاربامازپين،  . يابد  افزايش مي  CNSمسموميت  

د مهـار   وسـيله ايزونيازي ـ  بـه   تـوئين    فنـي  اتوسوكسيميد و 

. يابـد  هـا افـزايش مـي       رو اثـر ايـن دارو      شـود و از ايـن       مي

ين، سـميت   پهمچنين، در صورت مصرف همزمان كارباماز     

متابوليسم ديازپام نيز    .يابد ايزونيازيد براي كبد افزايش مي    

ايزونيازيـد احتمـالاً غلظـت      . شود  توسط اين دارو مهار مي    

  .دهد پلاسمايي تئوفيلين و وارفارين را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

بيمار يا اطرافيان وي را بايد از نظـر تـشخيص علايـم              -1

در اختلال كبدي آگـاه سـاخت و بـه بيمـار يـادآور شـد،                

 بروز علايـم ايـن اخـتلال از جملـه تهـوع مـداوم،               صورت

استفراغ، بيحالي يا يرقان فوراً مصرف ايزونيازيد را قطـع و           

  .به پزشك مراجعه كند

توان ايـن دارو را       ك گوارشي، مي   بروز تحري  در صورت  -2

با غذا مصرف كرد، اما در اين صـورت جـذب دارو كـاهش              

  .يافت خواهد

 مقدار مصرف اين دارو در درمان سـل         :مقدار مصرف 
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هاي مختلف درمـاني در        از راه خوراكي و عضلاني در رژيم      

  .هاي ضدسل ذكرشده است كليات دارو

        بــــراي پيــــشگيري از بــــروز ســــل، در بزرگــــسالان

mg/day300    ــالي ــده خــ ــا معــ ــان بــ و در كودكــ

mg/kg/day10-5)    تا حداكثرmg300 (   از راه خوراكي

تـوان    مـي  .شـود    مـاه مـصرف مـي      6يا تزريق عضلاني تـا      

 مـاه   3همراه براي مـدت     به طور   ايزونيازيد و ريفامپين را     

  .مصرف نمود

  اشكال دارويي

Double Scored Tablet: 100mg, 300mg 
Injection: 1g/10 ml 

 
ANTITUBERCULOSIS 

ISONIAZIDE – PR  

 اين دارو تركيبي از سه داروي انتخـاب         :موارد مصرف 

)  مـاه اول درمـان     2( اوليه   مرحلهاول براي درمان سل در      

  .باشد مي

 kg40 براي بزرگسالان با وزن كمتر از        :مقدار مصرف 

 قـرص در    ارچه ـ kg50-40قرص در روز، بـراي وزن       سه  

 قرص در روز مصرف     شش kg65روز و براي وزن بالاتر از       

  .شود مي

  اشكال دارويي

Scored Tablet: Isoniazid 50mg+ 
Pyrazinamide 300mg + Rifampin 120mg 

 
ANTITUBERCULOSIS 

PROTHIONAMIDE  

هـاي     پروتيوناميد، همراه بـا سـاير دارو       :موارد مصرف 

هـاي    بـه عنـوان جـايگزين دارو      ) مشابه اتيوناميد (ضدسل  

هاي مقـاوم بـه ايـن         انتخاب اول در درمان سل در عفونت      

  .شود ها مصرف مي دارو

 مكانيسم اثر اين دارو به خـوبي شـناخته          :مكانيسم اثر 

هـا در    رسد مانع سـاخت پپتيـد        اما به نظر مي    ،شده است ن

اتيك يـا  بسته به غلظت، باكتريواسـت     يكوباكتريوم شده و  ام

  .باشد باكتريسيد مي

مجراي گـوارش     اين دارو به خوبي از     :فارماكوكينتيك

 ساعت پس از مصرف به اوج غلظـت         1-2شود و     جذب مي 

  . كليوي است دفع اين دارو عمدتاً. شود حاصل ميسرمي 

  ها هشدار

آميـد و    هـاي ايزونيازيـد، پيـرازين       بيماراني كه به دارو    -1

ــيد ــاير دارو  اس ــا س ــك ي ــر   نيكوتيني ــشابه از نظ ــاي م ه

ساختماني، حساسيت مفرط دارند، ممكن اسـت بـه ايـن           

  .دارو نيز حساس باشند

 به عيب كار كبد يـا        مبتلا مصرف اين دارو در بيماران     -2

  . با احتياط فراوان صورت گيرد بايدديابت

 افسردگي، تغييـرات خلقـي، اغتـشاش        :عوارض جانبي 

ــعور  ــسموميت (ش ــصاب ، )CNSم ــاب اع ــي، الته محيط

 سهال، افزايش بزاق، كاهش اشتها، تهوع يا استفراغ، دردا

هــان از  آشــوبه، احــساس طعــم فلــزي در د معــده يــا دل 

  .عوارض شايع اين دارو هستند

 مصرف همزمـان پروتيوناميـد بـا        :هاي دارويي    تداخل

هاي ضدسل، به ويژه سيكلوسرين ممكـن اسـت           ساير دارو 

 را  CNSميت  ها و از جمله مـسمو       عوارض جانبي اين دارو   

 B6ويتـامين   نياز به   اين دارو موجب افزايش     . افزايش دهد 

  .شود مي) پيريدوكسين(

  نكات قابل توصيه

توان همراه     دارو را مي    صورت بروز اختلال گوارشي،    در -1

  .با غذا مصرف كرد

 بـه   B6طول درمان با ايـن دارو، مـصرف ويتـامين            در -2

  .شود صورت مكمل توصيه مي

  مقدار مصرف

بـه صـورت      mg/day1000-500  مقدار :نبزرگسالا

. شـود   يكجا يا در مقادير منقسم همراه با غذا مـصرف مـي           

صـورت    شروع كـرد و در      بايد مصرف دارو را با مقادير كم     

  .نياز و تحمل بيمار آن را افزايش داد

 سـال مقـدار     10 در كودكان با سـن كمتـر از          :كودكان

mg/kg10  شود كه به تـدريج تـا           مصرف ميmg/kg20 

  .يابد در روز افزايش مي
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  اشكال دارويي

Tablet: 125mg  
Coated Tablet: 250mg 

 
ANTITUBERCULOSIS 

PYRAZINAMIDE 

هـاي     پيرازين آميد همراه با سـاير دارو       :موارد مصرف 

  .شود درمان اين بيماري مصرف مي ضدسل در

بيوتيـك بـسته بـه غلظـت و           ايـن آنتـي    :مكانيسم اثر 

ــسيد    ــا باكتري ــتاتيك ي ــسم، باكتريواس ــساسيت ارگاني ح

خـوبي شـناخته نـشده      به  مكانيسم اثر اين دارو     . باشد  مي

  .است

 ـ         :فارماكوكينتيك خـوبي  ه   ايـن دارو از راه خـوراكي ب

هـا و مايعـات       شود و پس از جذب در اغلب بافت         جذب مي 

آميـد در كبـد بـه متابوليـت          پيرازين. شود  بدن منتشر مي  

 1-2غلظـت سـرمي دارو      . شـود   دروليز مـي  فعال خود، هي  

 سـاعت پـس از      4-5ساعت و غلظت سرمي متابوليـت آن        

 سـاعت و    5/9نيمه عمر دارو    . رسد  مصرف به اوج خود مي    

 سـاعت اسـت كـه در صـورت          12نيمه عمر متابوليت آن     

 سـاعت ممكـن     22 و   26نارسايي مزمن كليه به ترتيب تا       

  .استدفع اين دارو كليوي . است افزايش يابند

 وجود آسـيب كبـدي،      در صورت  :موارد منع مصرف  

  .نقرس حاد و پورفيري نبايد مصرف شود

صورت وجود عيب كار كبـد، عيـب كـار            در :ها  هشدار

كليه، ديابت و نقرس، ايـن دارو بايـد بـا احتيـاط فـراوان               

پيگيري كار كبد در طول درمان با ايـن دارو          . مصرف شود 

  .شود توصيه مي

اشـتهايي، بـزرگ شـدن كبـد،         بي تب،   :عوارض جانبي 

  .يرقان و نارسايي كبد، عوارض مهم اين دارو هستند

 بيمـار يـا اطرافيـان وي را بايـد از            :نكات قابل توصيه  

نظر تشخيص علايم اختلال كبدي آگاه ساخت و به بيمار          

 بروز علايم اين اخـتلال از جملـه         در صورت يادآور شد كه    

ان، فوراً مصرف دارو را      بيحالي و يرق    تهوع مداوم، استفراغ،  

  .قطع و به پزشك مراجعه كند

 مقدار مصرف اين دارو در درمان سـل         :مقدار مصرف 

  .شده است هاي ضدسل ذكر در بخش كليات دارو

      :اشكال دارويي

Scored Tablet: 500mg 

 
ANTITUBERCULOSIS 

RIFABUTIN  

وز عفونت   اين دارو براي پيشگيري از بر      :موارد مصرف 

در ) M. avium(يكوباكتريوم آويـوم  اناشي از كمپلكس م

بيماراني كه دچار ضعف سيستم ايمنـي هـستند، مـصرف           

هـاي ضدسـل در       همچنين همـراه بـا سـاير دارو       . شود  مي

طلب و سل نهفته     يكوباكتريال فرصت ماهاي    درمان عفونت 

 در صـورت تجـويز دارو بـراي درمـان،           .گـردد   مصرف مـي  

ين، بايد همراه با ساير داروهاي ضدسل براي        مشابه ريفامپ 

  . اجتباب از بروز ارگانيسم هاي مقاوم استفاده شود

بيوتيك با عملكـردي      ريفابوتين يك آنتي   :مكانيسم اثر 

  .باشد مشابه ريفامپين مي

.  جذب دارو از راه گـوارش كـم اسـت          :فارماكوكينتيك

دفـع  . شـود   وسيع در بدن منتشر مي    به طور   پس از جذب    

گيـرد، نيمـه عمـر       ها صورت مي     رو از طريق كبد و كليه     دا

  . ساعت گزارش شده است45نهايي آن تا 

 ابتلاي بيمار به يرقـان      در صورت  :موارد منع مصرف  

  .و پورفيري نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مقدار مصرف دارو در صورت وجود عيب كار كبـد يـا             -1

  .كليه بايد كاهش داده شود

د و كليه در شروع و در طـول         هاي كار كب    انجام آزمون  -2

  .درمان با اين دارو ضروري است

، ايـن دارو    g/day1 مصرف مقادير بيش از      در صورت  -3

  .ممكن است موجب بروز درد و التهاب مفصل شود

 عوارض جانبي اين دارو شبيه ريفامپين :عوارض جانبي 

  .است
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هـاي دارويـي مربـوط بـه            تداخل :هاي دارويي    تداخل

  .ريفامپين استريفابوتين مشابه 

هاي لازم براي بيمار مـشابه     توصيه :نكات قابل توصيه  

  .ريفامپين است

  مقدار مصرف

ــسالان هــاي ناشــي از   در پيــشگيري از عفونــت:بزرگ

ويوم در بيماران مبتلا به ضـعف       آيكوباكتريوم  اكمپلكس م 

صرف م  نوبت يكدر   mg/day300سيستم ايمني مقدار    

شــي از ســـاير  هــاي نا  در درمــان عفونــت  . شــود  مــي 

       هـــا مقـــدار هـــا، همـــراه بـــا ســـاير دارو  يكوبـــاكتريام

mg/day600-450    6 براي مـدت     مقدار واحد به صورت 

در درمان سل ريوي همـراه بـا سـاير          . شود  ماه مصرف مي  

 6بـراي   در يك نوبـت      mg/day450-150ها مقدار     دارو

همزمـان  بـه طـور      نزد بيمـاراني كـه       .شود  ماه مصرف مي  

كننـد،   مـي هـاي ضـدقارچ را دريافـت        زولآا يا   ماكروليده

  . تقليل يابدmg/day300مقدار دارو به 

  .شود  مصرف اين دارو در كودكان توصيه نمي:كودكان

  اشكال دارويي

Capsule: 150mg, 300mg 

 
ANTITUBERCULOSIS 

RIFAMPIN  (RIFAMPICIN)   

هـاي    و ريفـامپين بـه همـراه سـاير دار         :موارد مصرف 

همچنـين،  . شود  ضدسل در درمان اين بيماري مصرف مي      

هـاي حـاد      ها در درمان عفونت     اين دارو همراه با ساير دارو     

هـاي كلاميـديايي،      استافيلوكوكي، جذام، بروسلوز، عفونت   

هـاي آتيپيـك      ها و عفونت    رنيت حاد، بيماري لژيو   دآندوكار

 مننژيت  يكوباكتريوم و نيز در پيشگيري از     اناشي از انواع م   

ســيلين و عفونــت ناشــي از  مننگوكــوكي مقــاوم بــه پنــي

  .شود  مصرف ميآنفولانزاهموفيلوس 

بيوتيـك بـا طيـف       فـامپين يـك آنتـي     ي ر :مكانيسم اثر 

 RNAباشد كه از طريـق مهـار          گسترده و باكتريسيد مي   

  .نمايد باكتريايي اثر خود را اعمال مي

كي  ايـن دارو بـه خـوبي از راه خـورا            :فارماكوكينتيك

هـا و مايعـات       شود و پس از جذب در اغلب بافت         جذب مي 

 ساعت بعد از    2-4غلظت سرمي دارو    . شود  بدن منتشر مي  

ريفـامپين در كبـد     . رسـد   مصرف خوراكي به اوج خود مي     

 سـاعت اسـت كـه       3-5نيمه عمـر دارو     . شود  متابوليزه مي 

دفـع  . يابـد   ساعت كاهش مي   2-3پس از مصرف مكرر به      

 از راه صــفرا و مــدفوع اســت و دارو وارد ايــن دارو عمــدتاً

بـه  دارو  % 6-15تقريباً  . شود  كبدي نيز مي  -اي  ه  چرخه رود 

به صـورت متابوليـت فعـال از        % 15تغيير نيافته و    صورت  

  .شود طريق ادرار دفع مي

 ابتلاي بيمار به يرقـان      در صورت  :موارد منع مصرف  

  .و پورفيري نبايد مصرف شود

  ها هشدار

رو در صورت وجود عيب كار كبد بايد        مقدار مصرف دا   -1

  .كاهش داده شود

در  ابــتلاي بيمــار بــه اخــتلالات كبــدي و در صــورت -2

هاي كار كبد به طـور         درمان درازمدت انجام آزمون    صورت

  .شود ادواري توصيه مي

صـورتي   در(صورت ابتلاي بيمار به عيب كار كليه         در -3

ــيش از    ــداري ب ــه مق ــه دارو ب ــصرف mg/day600ك  م

  .، اين دارو بايد با احتياط فراوان مصرف شود)شود مي

اشـتهايي،    عـوارض جـانبي شـامل بـي        :عوارض جانبي 

اسهال، تغيير رنگ ادرار و ترشحات بـدن         تهوع، استفراغ و  

شـامل لـرز، تـب،       آنفـولانزا به نارنجي، عوارضي با علايـم       

 كـم خـوني      سرگيجه و درد اسـتخوان، كلاپـس و شـوك،         

ــاد كل  ــايي حــ ــك، نارســ ــوراي هموليتيــ ــه، پورپــ يــ

 يرقــان،  مبوســيتوپنيك، تغييــر در عملكــرد كبــد،   وتر

  .باشد  كهير و بثورات جلدي مي برافروختگي،

 ريفامپين متابوليـسم بـسياري از       :هاي دارويي    تداخل

منجر به كاهش اثر يـا كـاهش      دهد و   ها را افزايش مي     دارو

  .شود ها ميغلظت پلاسمايي آن

  نكات قابل توصيه

صـورت اسـتفاده از      ان توصـيه نمـود در     بايد به بيمـار    -1

در طول درمان با اين دارو،      خوراكي  بارداري  ضدهاي    قرص
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هاي جلوگيري از بارداري نيز اسـتفاده         حتماً از ساير روش   

  .نمايند

صــورت مــصرف ريفــامپين احتمــال تغييــر رنــگ   در -2

  .هاي نرم وجود دارد لنز

 صورت قطع مصرف دارو، مصرف آن را بايد مجـدداً    در -3

مقـدار مـصرف آن را    بـه تـدريج  كـرد و    مقدار كم آغـاز   با  

 بايـد    صورت بروز عـوارض جـانبي جـدي،        در. افزايش داد 

  .مصرف دارو را براي هميشه قطع كرد

بيمار يا اطرافيان وي را بايد از نظـر تـشخيص علايـم              -4

 اختلال كبـدي آگـاه سـاخت و بـه بيمـار يـادآور شـد در                

   تهـوع مـداوم،    صورت بروز علايـم ايـن اخـتلال از جملـه          

استفراغ، بيحالي و يرقان، فوراً مـصرف دارو را قطـع و بـه              

  .پزشك مراجعه كند

  مقدار مصرف

  مقـدار مـصرف ريفـامپين از راه خـوراكي           :بزرگسالان

 يـا تزريـق وريـدي در درمـان          )ترجيحا بـا معـده خـالي      (

هـاي اسـتافيلوكوكي       و عفونـت   ها  بروسلوز و بيماري لژيونر   

 مقــدار 2-4 در g/day2/1-6/0 هــا همــراه بــا ســاير دارو

مقدار مصرف اين دارو در درمان سـل در         . باشد  ميمنقسم  

 مقـدار   .هاي ضدسـل ذكـر شـده اسـت          بخش كليات دارو  

هـاي    مصرف اين دارو در درمان جذام همراه بـا سـاير دارو           

بيماران  براي   mg450(در ماه   يك بار    mg600ضدجذام  

يـا تزريـق وريـدي      از راه خوراكي    ) kg50با وزن كمتر از     

 هر  mg600براي پيشگيري از مننژيت مننگوكوكي      . است

بـار    يـك  mg600 از راه وريدي و        روز، 2 ساعت براي    12

ــراي  ــي  4در روز ب ــصرف م ــوراكي م ــود  روز از راه خ . ش

همچنين، براي پيشگيري از عفونت ناشـي از هموفيلـوس          

 روز از   4بـار در روز بـراي         يك b (mg600نوع   (آنفولانزا

 حداكثر مقدار مصرف روزانـه      .شود  اه خوراكي مصرف مي   ر

مقادير بـالاتر بـا عـوارض       مصرف   است زيرا    mg900دارو  

  .جانبي همراه بوده است

 مقدار مصرف اين دارو در درمان سل در بخش          :كودكان

در نوزادان با سن    . شده است  هاي ضدسل ذكر    كليات دارو 

وكـوكي  كمتر از يكماه، بـراي پيـشگيري از عفونـت مننگ           

mg/kg5   روز از راه خوراكي يـا       2 ساعت به مدت     12 هر 

  .شود وريدي مصرف مي

ــوس   ــت هموفيلـ ــشگيري از عفونـ ــراي پيـ ــولانزابـ  آنفـ

mg/kg/day10     روز از راه خـوراكي مـصرف        4 به مـدت 

ــراي  . شــود مــي ــا ســن بيــشتر از يكمــاه، ب در كودكــان ب

 12 هر بـار     mg/kg10پيشگيري از عفونت مننگوكوكي،     

 روز از راه خـوراكي يـا وريـدي مـصرف            2 مدت   ساعت به 

 آنفـولانزا براي پيشگيري از عفونـت هموفيلـوس        . شود  مي

mg/kg/day20     روز از راه خـوراكي مـصرف        4 به مـدت 

  .باشد  ميmg600 در روز، مقدار مصرفحداكثر . شود مي

  اشكال دارويي

Capsule: 150mg, 300mg 
Oral Drop: 153mg/ml 
Powder For Injection: 600mg 

 
ANTITUBERCULOSIS 

SODIUM 
AMINOSALICYLATE  

هـاي     ايـن دارو همـراه بـا سـاير دارو          :موارد مـصرف  

هــاي انتخــاب اول در  ضدســل، بــه عنــوان جــايگزين دارو

  .شود ها مصرف مي درمان سل مقاوم به اين دارو

 اين دارو شـبيه پاراآمينوبنزوئيـك اسـيد         :مكانيسم اثر 

)PABA (     بـه  . باشد  است و داراي اثر باكتريواستاتيك مي

رسد كه اين دارو بـه طـور رقـابتي سـاخت اسـيد                نظر مي 

 .سازد فوليك را متوقف مي

 اين دارو به خوبي از مجراي گـوارش         :فارماكوكينتيك

. يابـد  مايعات بدن انتشار مي    شود و به آساني در      جذب مي 

 45-60مـر آن    متابوليسم اين دارو كبدي است و نيمـه ع        

باشد كه در صورت عيب كار كليه ممكـن اسـت             دقيقه مي 

 1-2اوج غلظـت سـرمي دارو       .  ساعت افـزايش يابـد     23تا  

دفع اين دارو عمدتاً . آيد ساعت پس از مصرف به دست مي   

  .كليوي است

 سديم آمينوساليسيلات، در مـوارد نارسـايي        :ها  هشدار

زخم معـده و  احتقاني قلب، عيب كار كليه، عيب كار كبد،         

  .با احتياط فراوان مصرف شود بايد G6PDكمبود 

 لـرز، تـب، گلـودرد، بثـورات جلـدي،           :عوارض جـانبي  
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خستگي يا ضعف غيرعادي، خارش، درد در ناحيـه كمـر،           

درد يا سـوزش هنگـام دفـع ادرار، اسـهال و درد معـده از              

  .عوارض شايع اين دارو هستند

رو با سـاير     مصرف همزمان اين دا    :هاي دارويي    تداخل

ايـن  . شـود   توصيه نمـي  ) PABAبه ويژه   (ها     ساليسيلات

مختل   را B12دارو ممكن است جذب ريفامپين و ويتامين        

  .كند

  نكات قابل توصيه

 تـوان ايـن دارو را       براي كاهش عـوارض گوارشـي، مـي        -1

  . با غذا مصرف نمودهمراه

شـود بـين مـصرف ايـن دارو و ريفـامپين              توصيه مـي   -2

  .ه باشد ساعت فاصل6حداقل 

 B12در طــول درمــان بــا ايــن دارو مــصرف ويتــامين  -3

  .شود توصيه مي

  مقدار مصرف

 g12-10هـاي ضدسـل        همراه با ساير دارو    :بزرگسالان

  .شود مصرف مي مقدار منقسم 2-3گرم در روز در 

ــان ــاير دارو :كودكـ ــا سـ ــراه بـ ــل  همـ ــاي ضدسـ          هـ

mg/kg300-150     مـصرف   مقدار منقسم    3-4 در روز در

  .ودش مي

     :اشكال دارويي

Tablet: 500mg 

  
ANTITUBERCULOSIS 

STREPTOMYCIN  

هـاي     ايـن دارو همـراه بـا سـاير دارو          :موارد مـصرف  

همچنـين در  . شـود  ضدسل، در درمـان سـل مـصرف مـي       

ــلوز   ــان بروس ــا  (درم ــراه ب ــيكلينتتراهم ــا )س ، گرانولوم

 .ودشـــ اينگوئينـــال، طـــاعون و تـــولارمي مـــصرف مـــي

جـايگزين  بـه عنـوان     سيلين   ين همراه با پن   استرپتومايسي

جنتامايــسين در درمــان انــدوكارديت باكتريــايي مــصرف 

  .شود مي

ــر بيوتيــك   يــك آنتــين استرپتومايــسي:مكانيــسم اث

هاي ايـن گـروه       آمينوگليكوزيدي است كه مانند ساير دارو     

 باكتري مانع بيوسنتز پروتئين توسط      ءبا عبور فعال از غشا    

  .شود ها مي  يبوزومر

 پس از تزريـق عـضلاني دارو غلظـت          :فارماكوكينتيك

نيمـه عمـر   . رسـد   ساعت به اوج مي 5/0-2سرمي آن طي    

هـا      ساعت است و دارو به سرعت از طريـق كليـه           5/2دارو  

  .شود دفع مي

 اين دارو در صورت ابتلاي بيمـار        :موارد منع مصرف  

  .به مياستني گراو نبايد مصرف شود

 فاصله زمـاني بـين دفعـات مـصرف دارو در            :اه  هشدار

  .به عيب كار كليه بايد افزايش يابد بيماران مبتلا

ــانبي  ــوارض ج ــوش،  :ع ــي گ ــش حلزون ــيب بخ    آس

كـاهش منيـزيم     بـه نـدرت      پذير كليه،  مسموميت برگشت 

مــصرف طــولاني مــدت دارو، كوليــت  خــون بــه ويــژه در

هاي حساسيت مفـرط و       پسودوممبران و همچنين واكنش   

  .هان از عوارض احتمالي اين دارو هستند رستزي دپا

صـورت مـصرف همزمـان        در :هـاي دارويـي      تداخل

ــا   سفالوســپورين ــژه ســفالوتين (ه ــه وي ــسين، آ، )ب مفوتري

ــروز   سيكلوســپورين و دارو هــاي سيتوتوكــسيك، خطــر ب

افـزايش  ) و احتمالاً مسموميت گوشي   (مسموميت كليوي   

ن با نئوستيگمين و    مصرف همزمان استرپتومايسي  . يابد مي

هاي كولينرژيـك را كـاهش        پيريدوستيگمين، اثر اين دارو   

هـاي    مـصرف همزمـان استرپتومايـسين بـا دارو        . دهـد   مي

عضله ممكـن اسـت موجـب ضـعف بيـشتر           -عصبمسدد  

خطـر  . عضلات اسكلتي، ضعف تنفسي و حتي آپنـه شـود         

ــي در  ــسموميت گوش ــروز م ــان   ب ــصرف همزم ــورت م ص

ممكن موثر بر قوس هنله     در  مهاي   استرپتومايسين با دارو  

ــد  ــزايش ياب ــت اف ــا  . اس ــن دارو ب ــان اي ــصرف همزم از م

ــروز    ــرا خطــر ب ــرد، زي ــد خــودداري ك ــسين باي كاپرئوماي

عضله ممكـن   –مسموميت گوشي و كليوي و انسداد عصب      

  .است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

 سال يا حتي بيشتر     1-2دوره درمان سل ممكن است       -1
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 بروز علايم مسموميت    در صورت د اين،   با وجو . طول بكشد 

  .با اين دارو، مصرف آن بايد قطع شود

. در هر بار تزريـق بايـد عـوض شـود           محل تزريق دارو   -2

  .شود  توصيه نميmg/ml500هاي بيش از  تزريق غلظت

  مقدار مصرف

هـاي     در درمان سل، همـراه بـا سـاير دارو          :بزرگسالان

ايـن  . دشـو    از راه عـضلاني تزريـق مـي        g/day1ضدسل،  

مقدار بايد در حداقل زمان ممكن از نظر بـاليني بـه يـك              

ــار در هفتــه كــاهش يابــد2-3گــرم  در درمــان ســاير .  ب

 هر  g1-25/0ها،    هاي باكتريايي، همراه با ساير دارو       عفونت

 ساعت تزريـق    6 هر   g1-5/0 ساعت و در درمان طاعون       6

 6 هر   mg500-250در درمان تولارمي    . شود  عضلاني مي 

  .شود  روز تزريق عضلاني مي7-10به مدت ساعت 

هــاي   در درمــان ســل، بــه همــراه ســاير دارو:كودكــان

و )  در روز  g1تا حـداكثر     (mg/kg/day20-15سل،  ضد

 هـر   mg/kg10-5 هاي باكتريايي،   در درمان ساير عفونت   

  .شود  ساعت تزريق عضلاني مي6

     :اشكال دارويي

Powder For Injection: 1g (as Sulfate) 
 

ANTIVIRALS  

� Aciclovir 
� Didnosine 
� Ganciclovir 
� Lamivudine 
� Nelfinavir 
� Nevirapine 
� Oseltamivir 
� Ribavirin 
� Stavudine 
� Zanamivir  
� Zidovudine 

يـا  شوند در درمـان        معرفي مي  بخشهايي كه در اين       دارو

هـاي ويروسـي مختلـف مـصرف          پيشگيري از بروز بيماري   

هـا بايـد       با ايـن دارو    يهاي ويروس   رمان بيماري د. شوند  مي

ايـن  . وع شـود  رهرچه زودتر در مراحل اوليـه بيمـاري ش ـ        

در مراحـل تكثيـر ويـروس مـوثر هـستند و            عمدتا  ها    دارو

ها   شواهد اندكي وجود دارد كه نشان دهنده تاثير اين دارو         

هاي مخفي يـا ويـروس غيرتكثيرشـونده          در درمان عفونت  

هــاي  هــا جــايگزين روش  داروهمچنــين ايــن  . باشــد

هاي  واكسيناسيون براي پيشگيري طولاني مدت از بيماري  

هـاي    بيماري در درمان    اين داروها عموماً  . ويروسي نيستند 

 مــوثرهــاري و ســرخجه  ويروســي اوريــون، فلــج اطفــال، 

  .نيستند

  
 ANTIVIRALS 

ACICLOVIR  

زونا، يشگيري  سيكلووير در درمان و پ    آ :موارد مصرف 

 و درمان عفونت ناشـي از       ي، مننژيت هرپس  يتبخال هرپس 

  .شود مصرف مي) آبله مرغان(واريسلا 

بـه آسـيكلووير     تبـديل    ازبعد   آسيكلووير   :مكانيسم اثر 

 پليمـراز سـاخت     DNAفسفات و تـداخل بـا آنـزيم          تري

DNAكند  ويروس را مهار مي.  

   جـذب خـوراكي آسـيكلووير حـدود         :فارماكوكينتيك

هـاي    است و به مقدار وسيع در مايعـات و بافـت          % 30-15

و  CNSبيـشترين غلظـت آن در       . شـود   بدن منتـشر مـي    

متابوليــسم آن . غلظــت پلاســمايي آن اســت% 50حــدود 

. شـود   كبدي است و به طور عمده از طريق كليه دفع مـي           

  .جذب پوستي دارو ناچيز است

  اختلال كار  ، در صورت وجود دهيدراتاسيون    :ها  هشدار

ژيك بايد با احتياط فراوان مصرف      وا اختلالات نورول  يكليه  

  .شود

 اخـتلالات گوارشـي، هپاتيـت و زردي،        :عوارض جانبي 

ــرط و  ســردرد و ســرگيجه، واكــنش ــاي حــساسيت مف ه

آنافيلاكسي، توهم، لرز، تـشنج، جنـون و اغمـا از عـوارض         

يا التهاب در محل    التهاب وريدي   . اين دارو هستند  جانبي  

عوارض جانبي مهـم و نـسبتاً شـايع آسـيكلووير           تزريق از   

خـصوص بعـد    ه  امكان بروز عوارض كليوي ب    . تزريقي است 

  .از تزريق سريع دارو وجود دارد

 مصرف همزمان اين دارو با سـاير        :هاي دارويي    تداخل
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هاي سمي براي كليـه خطـر بروزمـسموميت كليـه را              دارو

 ـ       . دهد  افزايش مي  ا مصرف همزمـان زيـدوودين خـوراكي ب

آسيكلووير تزريقي، احتمال بروز بيحالي شديد را افـزايش         

  .دهد مي

  نكات قابل توصيه

تبخال تناسلي از راه مقاربت قابل انتقال است ومصرف          -1

از ايـن رو حتـي اگـر        . شـود   آسيكلووير مانع از انتقال نمي    

بيمار علايمي نداشـته باشـد، بايـد از مقاربـت خـودداري             

  .گردد

مرغــان در  ت ســاده آبلــهمــصرف آســيكلووير در عفونــ -2

  .شود كودكان داراي سيستم ايمني سالم توصيه نمي

درمان با آسـيكلووير بايـد بلافاصـله پـس از مـشاهده              -3

  .شود اولين علائم عفونت تبخالي آغاز

حــداقل طــي يــك ســاعت شــكل تزريقــي دارو بايــد  -4

دارو زيرجلـدي    از تزريق عضلاني و    .انفوزيون وريدي شود  

  .بايد خودداري شود

گام مصرف دارو، جهت جلـوگيري از بـروز عـوارض           هن -5

  .كليوي، بايد به مقدار كافي مايعات مصرف شود

ناحيه ضايعه ديـده بايـد بـه صـورت خـشك و تميـز                -6

نگهداري شده و براي جلوگيري از آلوده كردن سـايرنقاط          

 بدن يا انتقال عفونت به ديگران، هنگام مـصرف كـرم دارو           

  .بايد از دستكش استفاده گردد

  دار مصرفمق

  خوراكي

  mg200 در درمان تبخال تناسـلي مقـدار         :بزرگسالان

در بيماراني كه دچار اخـتلال ايمنـي شـديد هـستند يـا              (

 بار در روز    mg400 (5ناقص است تا     هاجذب دارو در آن   

براي درمان متناوب   . شود   روز مصرف مي   5-10و به مدت    

ف  روز مصر  5به مدت    هاي عودكننده، همين مقدار     عفونت

براي درمان فرونـشاننده طـولاني مـدت عفونـت          . شود  مي

سـه   mg200 دو بار در روز يا       mg400عودكننده، مقدار   

. شود   ماه مصرف مي   12بار در روز به مدت حداكثر       تا پنج   

 روز 7-10 بار در روز به مدت پنج mg800در درمان زونا 

جلـدي در   –در درمـان تبخـال مخـاطي      . شـود   مصرف مي 

-mg400به ضعف سيـستم ايمنـي مقـدار       بيماران مبتلا   

در . شود   روز مصرف مي   10بار در روز و به مدت       پنج   200

 12 هـر    mg400پيشگيري از ايـن نـوع عفونـت، مقـدار           

 mg800مرغـان،    در درمـان آبلـه    . شـود   ساعت مصرف مي  

در . شـود   روز مـصرف مـي  5بـه مـدت     بـار در روز و  چهار

ف بايـد   صورت وجود اخـتلال در كـار كليـه مقـدار مـصر            

  .كاهش يابد

 پيشگيري از تبخال براي كودكـان        و  در درمان  :كودكان

براي كودكان    سال نصف مقدار مصرف بزرگسالان و      2زير  

 سـال مقـدار مـصرف ماننـد بزرگـسالان           2با سن بيش از     

ــان  .اســت ــه 2-12در كودك ــان آبل ــان   ســال در درم مرغ

mg/kg20 حداكثر    تاmg800       بـار   4 در هر بار مـصرف 

  .شود  روز مصرف مي5 به مدت در روز

  تزريقي

سـاعت   انفوزيون وريدي طي يـك    به صورت   اين دارو بايد    

 تزريقـي در بيمـاران      مقدار مـصرف  همچنين،  . تزريق شود 

  .ال بدن محاسبه شود ه وزن ايدبر اساس چاق بايد 

بـه     در درمان تبخال تناسلي اوليه شـديد،       :بزرگسالان

 سه بـار در روز  mg/kg5محلول رقيق شده مقدار صورت  

در عفونـت   . شـود    روز انفوزيون وريـدي مـي      5-7به مدت   

جلدي در بيماران مبتلا به ضعف سيـستم        -تبخال مخاطي 

 سـه بـار در روز و بـه مـدت            mg/kg10-5ايمني، مقدار   

در درمان آنـسفاليت    . شود   روز انفوزيون وريدي مي    10-7

 سـه بـار در روز بـه         mg/kg10ناشي از ويروس هـرپس،      

 روز و در درمان زونا در بيماران مبتلا بـه ضـعف             10مدت  

 روز انفوزيـون    7سيستم ايمني، همـين مقـدار بـه مـدت           

 در بيماران مبتلا بـه عيـب        مقدار مصرف . گردد  وريدي مي 

حـداكثر مقـدار مـصرف در       . كار كليه بايـد تعـديل گـردد       

  . استg/m25/1 يا mg/kg30بزرگسالان 

 تناسـلي اوليـه     مقدار مصرف در درمان تبخال    : كودكان

 سـه بـار در      mg/m2250   سـال،  12شديد در كودكان تا     

در . باشد   روز به صورت انفوزيون وريدي مي      5روز به مدت    

مخاطي در كودكان مبتلا به ضـعف       –درمان تبخال جلدي  

 روز انفوزيـون    7سيستم ايمني، همـين مقـدار بـه مـدت           

نـسفاليت ناشـي از ويـروس       آدر درمـان    . شـود   وريدي مي 

ــرپس  ــر mg/m2500ه ــدت  8 ه ــه م ــاعت ب  روز 10 س

در درمـان زونـا در بيمـاران مبـتلا بـه            . شـود   انفوزيون مي 
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 سـه بـار در روز و بـه          mg/m2500ضعف سيستم ايمني    

ــدت  ــوزادان   7م ــشر در ن ــال منت ــت تبخ  روز و در عفون

mg/kg10        روز انفوزيـون    10-14 سه بار در روز به مدت 

 سـال   12لاي  مقدار مصرف در كودكان با    . شود  وريدي مي 

  .مانند بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Tablet: 200 mg, 400mg, 800mg 
Powder For Injection: 250mg, 500mg 
Topical Cream: 5% 

 
ANTIVIRALS 

DIDANOSINE  

هـا در      ايـن دارو همـراه بـا سـاير دارو          :موارد مصرف 

ف  مـصر  HIVدرمان تركيبـي عفونـت ناشـي از ويـروس           

  .شود مي

 ديدانوزين ازنظر شيميايي مشابه اينوزين      :مكانيسم اثر 

كريپتاز مـانع   مهار آنزيم نوكلئوزيدريورس ترانس    است و با  

  .كند اثر مي) HIVشامل ويروس (ها   تكثير رتروويروس

 ديدانوزين درمحيط اسيدي معده بـه       :فارماكوكينتيك

 بـا   از اين رو بهتر اسـت همـراه       . شود  سرعت هيدروليز مي  

     فراهمـي زيـستي ايــن دارو  . هـا مـصرف شـود    اسـيد  يآنت ـ

 مصرف با غذا كاهش     در صورت گزارش شده كه    % 40-20

 از مصرف زمان رسيدن به اوج اثر يك ساعت پس         . يابد مي

دفع آن    ساعت و  5/1نيمه عمر دارو حدود     . خوراكي است 

  .عمدتاً كليوي است

ــصرف  ــع م ــن دارو در دوران  :مواردمن ــصرف اي  م

  .دهي ممنوع استشير

  ها هشدار

 بـروز   : زير بايـد قطـع شـود       در موارد مصرف اين دارو     -1

ــم هيپرلاكتمــي، اســيدوز لاكتيــك، هپاتومگــالي      علاي

ــا كــاهش پيــشروندهپيــشرونده ــم  ي ــروز علائ ــد، ب  كاركب

  .پانكراتيت

  :در موارد زير دارو بايد با احتياط فراوان مصرف شود -2

، سابقه ابتلا به نوروپاتي محيطي، افزايش اسيداوريك خون

، )C هپاتيـت    به ويـژه  ( هپاتومگالي، ابتلا به هپاتيت مزمن    

هاي كبدي يا هرگونـه        وجود تغييرات غيرطبيعي در آنزيم    

  .اختلال كاركبد و عيب كاركليه

بـه  ( درمان با اين دارو معاينه شـبكيه چـشم           در طول  -3

 مـاه يـا در صـورت بـروز          6 در فواصـل    ) ويژه در كودكان  

  .شود ايي توصيه مياختلالات بين

ــول -4 ــدازه  در طـ ــن دارو انـ ــا ايـ ــان بـ ــري   درمـ گيـ

  .شود هاي خون توصيه مي گليسريد تري

هـاي    شـامل درد  ( اخـتلالات گوارشـي،      :عوارض جانبي 

اشتهايي، پانكراتيـت،    ، بي )شكمي، اسهال، تهوع و استفراغ    

آسيب كبدي، سرفه و تنگي نفس، اختلالات بينائي، علائم 

لاكتيـك از عـوارض گـزارش        يدوزنوروپاتي محيطي و اس ـ   

  .شده اين دارو هستند

 مصرف همزمان اين دارو با سـاير        :هاي دارويي    تداخل

هايي   شوند يا دارو    هايي كه موجب آسيب پانكراس مي       دارو

گردند، بايـد     هاي خون مي    گليسريد كه موجب افزايش تري   

  .با احتياط فراوان صورت گيرد

  نكات قابل توصيه

اسـيد   ي قرص آنت ـ  2 دارو، جويدن    براي افزايش جذب   -1

 ايـن   مقدار مـصرف  همراه با هر    ) براي كودكان يك قرص   (

  .شود دارو توصيه مي

 ساعت بعـد از     2 ساعت قبل يا     2اين دارو بايد حداقل      -2

  .غذا مصرف شود

  مقدار مصرف

 مقـدار   kg60 دربيمـاران بـا وزن بـيش از          :بزرگسالان

mg/day400         و در بيماران با وزن كمتر از kg60  مقدار 

mg/day200  ــا ــك ي ــسم  دو در ي ــدار منق ــصرف  مق م

  .شود مي

 مـاه مقـدار     8 هفتـه تـا      2 در نوزادان بـا سـن        :كودكان

mg/m2100          مـاه يـا     8 دوبار در روز و در كودكان با سن 

  .شود  دوبار در روز مصرف ميmg/m2120بيشتر 

  اشكال دارويي

Tablet or Capsule: 200mg  
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ANTIVIRALS 

GANCICLOVIR  

هــاي  ر درمــان عفونــتد ايــن دارو :مــوارد مــصرف

 بينـــايي ناشـــي از  يـــا آميـــز عمـــومي و مخـــاطره

ــايتومگالوويروس ــا   س ــاران) CMV(ه ــه در بيم ــتلا ب  مب

 )HIVاز جمله بيماران مبتلا بـه       (اختلال سيستم ايمني    

هــاي ناشــي از   ا پيــشگيري از ابــتلاي بــه عفونــت   يــ

 با سيـستم ايمنـي تـضعيف        مارانسايتومگالوويروس در بي  

 مـصرف   ،)انـد   كه پيوند عضو داشـته     از جمله افرادي  (شده  

  .شود مي

يك نوكلئوزيد صناعي مشابه      گانسيكلوير :مكانيسم اثر 

  .كندتكثير ويروس را مهار ميگوانين است كه 

وسـيعي  به طور    پس از تزريق وريدي      :فارماكوكينتيك

 نخــاعي توزيــع -هــا، از جملــه در مــايع مغــزي  در بافــت

تغييـر  بـه صـورت      عمـده و  به طور   گانسيكلووير  . شود  مي

نيمـه عمـر دارو پـس از        . شـود   دفع مـي   نيافته از راه كليه   

  . ساعت است5/2-5/4تزريق وريدي 

  موارد منع مصرف

مصرف اين دارو به دليل كارسينوژنيك بودن، در طول       -1

س  روز پ90شود و بيمار بايد تا        دوران بارداري توصيه نمي   

  .از مصرف دارو از باردارشدن جلوگيري كند

 وجـود حـساسيت مفـرط بـه ايـن دارو يـا              در صورت  -2

آســيكلووير و در صــورت كــاهش شــديد هموگلــوبين يــا 

  .هاي خون اين دارو نبايد مصرف شود شمارش سلول

  ها هشدار

مصرف اين دارو در بيماران مبتلا به عيـب كـار كليـه              -1

  .بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

هاي     پلاكت ها يا ويچه گ در صورت وجود سابقه كاهش     -2

. با احتيـاط صـورت گيـرد      بايد  خون، مصرف گانسيكلووير    

هاي خون در ابتدا و در طول درمـان           شمارش كامل سلول  

يا قطـع   مصرف  مقدار  در صورت لزوم اصلاح     با اين دارو و     

  .شود مصرف دارو توصيه مي

در . وداين دارو ممكن است موجب عيب كار كليـه ش ـ          -3

  .كاهش مقدار مصرف ضروري است اين صورت

بـا  بايـد   مصرف اين دارو در بيماران تحت پرتودرماني         -4

  .احتياط فراوان صورت گيرد

در طول انفوزيون اين دارو بيمار بايد به انـدازه كـافي             -5

  .مايعات دريافت كند

از آنجا كه اين دارو ممكن است كارسينوژن باشد و به            -6

ن، محلول دارو نبايد بـا پوسـت،         بالاي محلول آ   pHدليل  

تزريق وريدي نيز بهتـر  . چشم و مخاط بيماران تماس يابد 

  .است از طريق كانول پلاستيكي صورت گيرد

ترين عارضه جانبي گانـسيكلووير       شايع :عوارض جانبي 

 ترومبوســيتوپني  وعــوارض خــوني دارو شــامل نــوتروپني

ات  بثـور   تـب، . كم خوني نيز ممكن است بروز كنـد       . است

هاي كـار كبـد، بـروز          تغييرات غيرعادي در آزمون     جلدي،

 نيـز از عـوارض      پذيري در موضـع تزريـق      فلبيت وتحريك 

  . جانبي دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

  . زيدوودين ممكن است عوارض خوني دارو را تشديد كند

  نكات قابل توصيه

 درمـاني بايـد     نلپرس ـبه دليل سمي بودن ايـن دارو،         -1

در . خود را در برابر تماس احتمالي بـاآن محافظـت كننـد           

هـا، بلافاصـله      تماس محلول دارو با پوست يا مخاط   صورت

  .محل تماس بايد با آب و صابون شسته شود

انفوزيون وريدي دارو بايد به آهستگي و طـي حـداقل            -2

  .يك ساعت صورت گيرد

  مقدار مصرف

انفوزيـون وريـدي،    ت  به صور  :بزرگسالان و كودكان  

     سـاعت بـراي    12 هـر    mg/kg5در شروع درمـان مقـدار       

 7-14 روز و براي پيشگيري همـين مقـدار بـراي            21-14

نگهدارنـده  مـصرف    مقـدار به عنـوان    . شود  روز مصرف مي  

mg/kg6   روز هفته يا روزانـه       5 براي mg/kg5   تازمـاني 

، مـصرف   كه سطح ايمني بدن بيمار به حد مطلوب برسـد         

  .دشو مي

     :اشكال دارويي

Powder for Injection: 500mg 
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ANTIVIRALS 

LAMIVUDINE  

مـولاً همـراه بـا سـاير         لاميـوودين، مع   :موارد مصرف 

رتروويروس، بـراي درمـان عفونـت ناشـي از          هاي ضـد    دارو

اين دارو در درمان هپاتيت     . شود   مصرف مي  HIVويروس  

Bگردد  نيز مصرف مي.  

وزيـد  ئ ايـن دارو مهاركننـده آنـزيم نوكل        :م اثـر  مكانيس

هـا    و مـانع تكثيـر رتروويـروس   ده  وبكريپتاز  ريورس ترانس 

  .شودمي) HIVشامل ويروس (

 لاميوودين از راه خوراكي بـه سـرعت         :فارماكوكينتيك

ايـن  . كند  عبور مي نيز  مغزي  -از سدخوني  شود و   جذب مي 

ــه صــورت تغييــر نيافتــه از راه ك  ليــه دفــع دارو عمــدتاً ب

  . ساعت است5-7نيمه عمر دفع دارو . گردد مي

   ها هشدار

بايد (هاي شكمي، تهوع و استفراغ        درددر صورت بروز     -1

، افـزايش غلظـت سـرمي       )احتمال بروز پانكراتيت رد شود    

آمينوترانسفراز، هپاتومگامي پيـشرونده، لاكتيـك اسـيدوز        

 مـصرف دارو بايـد قطـع        متابوليك يا با منـشاء ناشـناخته      

  .رددگ

ــا ســاير   -2 ــه هپاتومگــالي ي ــتلاي بيمــار ب در صــورت اب

در بيمـاران   هـا و    احتمال ابتلا به آن   هاي كبدي يا       بيماري

  .با احتياط فراوان مصرف شودبايد مبتلا به عيب كار كليه 

 با ايـن دارو، احتمـال       Bقبل از شروع درمان هپاتيت       -3

شـود، زيـرا مقـادير مـصرف          بايـد رد   HIVوجود عفونت   

 كمتـر اسـت و ممكـن        Bين براي درمان هپاتيت     لاميوود

 نـسبت بـه دارو      HIVاست موجب بروز مقاومت ويـروس       

  .شود

هــاي شــكمي، تهــوع، اســتفراغ،   درد:عــوارض جــانبي

 بيحـالي، بيخـوابي،       سردرد، تب، بثـورات جلـدي،       اسهال،

عــضلاني و نوروپــاتي محيطــي از -اســتخواني ســرفه، درد

  . عوارض شايع اين دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     اخلتد

به دليل رقابـت    ) موجود در كوتريموكسازول  (متوپريم   تري

. شـود  در دفع كليوي باعث افزايش غلظت سرمي دارو مـي      

مــصرف همزمــان لاميــوودين و زيــدوودين ممكــن اســت 

  .خوني شديد شود موجب بروز كم

  مقدار مصرف

ه بـا سـاير     ، همـرا  HIV در درمان عفونـت      :بزرگسالان

  در يـك يـا دو  mg300هاي ضـدرتروويروس، مقـدار     دارو

 مزمن  Bدر درمان هپاتيت    . شود  مصرف مي مقدار منقسم   

 مـصرف   mg/day100 سال و بـالاتر،      16با سن   افراد  در  

 HIV مزمن با عفونـت      Bدر صورتي كه هپاتيت     . شود  مي

 بيمار بايد مقـدار مـصرف لازم بـراي درمـان             همراه باشد، 

  . را مصرف كندHIVعفونت 

 3 در كودكان با سـن       HIV در درمان عفونت     :كودكان

ــا  ــاه ت ــه مقــدار 12م  ســاعت 12 هــر mg/kg4 ســال ب

مقدار مصرف  . شود  مصرف مي ) mg/day300حداكثر تا   (

 2 در كودكان با سـن       Bاين دارو در درمان هپاتيت مزمن       

ــشتر  ــال و بي ــكmg/kg3س ــداكثر    ي ــا ح ــار در روز ت ب

mg/day100شدبا  مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 100mg, 150mg 
Oral Solution: 10mg/ml  

  
ANTIVIRALS 

NELFINAVIR  

هـاي     ايـن دارو همـراه بـا سـاير دارو          :موارد مـصرف  

  . شود  مصرف ميHIVضدرتروويروس، در درمان عفونت 

 اين دارو يك مهاركننده پروتئاز با فعاليت        :مكانيسم اثر 

  .باشد  ميHIVضدويروس 

جذب خـوراكي ايـن دارو در صـورت          :فارماكوكينتيك

متابوليـسم دارو    .يابـد  غذا افـزايش مـي    مصرف همزمان با    

نيمـه عمـر    . باشد  كبدي و دفع آن عمدتاً از راه مدفوع مي        

  .باشد  ساعت مي5/3-5 رنلفيناوي

  ها هشدار

  بايـد هاي كبـدي  اين دارو در بيماران مبتلا به بيماري  -1

  .مصرف شودفراوان با احتياط 

در طول درمان با اين دارو بيمـار بايـد مايعـات كـافي         -2
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  .بنوشد

بيماران دليل اثرات نلفيناوير در افزايش قند خون،        به   -3

مبتلا به ديابت در طول مصرف اين دارو بايـد تحـت نظـر              

  .باشند

مـصرف ايـن دارو در      دليل خطـر بـروز خـونريزي،        ه  ب -4

صـورت  فـراوان  حتيـاط   بيماران مبتلا به هموفيلي بايد با ا      

 . گيرد

خوني هموليتيك مـصرف ايـن دارو     در صورت بروز كم    -5

  .بايد قطع شود

 عوارض جـانبي     تهوع، استفراغ واسهال   :عوارض جانبي 

هـاي شـكمي، اخـتلالات چـشائي،         درد. شايع دارو هستند  

ــستگي، درد    ــرگيجه، خ ــردرد، س ــواب، س ــتلال در خ اخ

  . ستنداز ديگر عوارض اين دارو هعضلات و مفاصل 

دليل احتمال تغيير در غلظت     ه  ب :هاي دارويي    تداخل

هـايي كـه      مصرف همزمان ايـن دارو بـا سـاير دارو           سرمي،

هاي  و يا داروهاي القاءكننده آنزيم     متابوليسم كبدي دارند  

  . بايد با احتياط صورت گيردكبدي

  نكات قابل توصيه

كاهش مقدار مصرف دارو در بيماران مبـتلا بـه عيـب             -1

  .شود بد توصيه ميكار ك

  .بهتر است اين دارو همراه با غذا مصرف شود -2

  مقدار مصرف

 mg750  دو بـار در روز يـا       g25/1 مقـدار    :بزرگسالان

  .شود سه بار در روز همراه با غذا مصرف مي

   مـصرف نلفينـاوير در كودكـان بـا سـن            مقدار :كودكان

ــال 13-3 ــاmg/kg55-50 ســـ ــار در روز يـــ        دو بـــ

mg/kg30-25باشد ه بار در روز مي س.  

  اشكال دارويي

Tablet: 250mg 

 
ANTIVIRALS 

NEVIRAPINE  

 ايـن دارو همـراه بـا حـداقل دو داروي            :موارد مصرف 

ــا   ضــدرتروويروس ديگــر در درمــان عفونــت پيــشرونده ي

  .شود  مصرف ميHIVپيشرفته 

ــر  ــسم اث ــده :مكاني ــك مهاركنن ــويراپين ي ــزيم ن   آن

كريپتاز غير نوكلئوزيد است كـه بـر ويـروس      نسترا ريورس

HIVباشد  موثر مي.  

 ـ         :فارماكوكينتيك خـوبي  ه   ايـن دارو از راه خـوراكي ب

. گيـرد  شود و جذب آن تحت تاثير غذا قرار نمي          جذب مي 

اوج غلظـت   . اسـت % 90فراهمي زيستي اين دارو بيش از       

مقـدار مـصرف     ساعت پس از مـصرف       4پلاسمايي دارو تا    

نخـاعي  –اين دارو در مايع مغزي    . شود  اصل مي آن ح واحد  

متابوليـسم دارو كبـدي و در مـصرف         . شود  نيز منتشر مي  

خودالقـايي موجـب كـاهش غلظـت        به صـورت    درازمدت  

 سـاعت بـه     45پلاسمايي دارو و كاهش نيمـه عمـر آن از           

دفـع ايـن دارو عمـدتاً كليـوي         . گـردد    ساعت مي  35-25

  .است

يمـاران مبـتلا بـه       ايـن دارو در ب     :موارد منع مصرف  

پيـشگيري كننـده از     به عنـوان    عيب شديد كار كبد و نيز       

  .عفونت نبايد مصرف شود

  ها هشدار

با احتيـاط فـراوان مـصرف       بايد  اين دارو در موارد زير       -1

عيب خفيـف تـا متوسـط كـار كبـد، بيمـاراني كـه               : شود

  .درمعرض ابتلا به اختلال كار كبد هستند، عيب كار كليه

 در  ،بد در طول درمان بـا ايـن دارو        پيگيري عملكرد ك   -2

 ماه اول درمـان و سـپس        2بار در     هفته يك  2فواصل هر   

صورت  در. بار در ادامه درمان ضروري است       ماه يك  3هر  

و پس   بروز اختلال در كار كبد مصرف دارو بايد قطع شود         

امـا در صـورت    . از طبيعي شدن كار كبد دوباره آغاز شـود        

 مـصرف دارو بايـد بـراي        بروز مجـدد اخـتلال كـار كبـد،        

  .هميشه قطع شود

در صورت بـروز اخـتلال كـار كبـد همـراه بـا علايـم                 -3

  .حساسيت مفرط، مصرف دارو بايد براي هميشه قطع شود

كننـد، بايـد از نظـر      بيماراني كه نويراپين دريافت مـي      -4

 هفتـه   18هاي پوستي و سميت كبـدي طـي           بروز واكنش 

ز بثــورات  بــرودر صــورت. اول درمــان تحــت نظــر باشــند

 مـصرف دارو بايـد      ،پوستي شديد يا بثورات همراه بـا تـب        
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  .براي هميشه قطع شود

 دارو در بيمـاراني كـه دچـار بثـورات           مقداراز افزايش    -5

شوند، بايد خودداري كرد تا زماني كـه بثـورات       پوستي مي 

  .كاملاً برطرف شوند

تـرين عارضـه نـويراپين بثـورات         شـايع  :عوارض جانبي 

. كنـد    هفته اول درمـان بـروز مـي        6 پوستي است كه طي   

گـاه منجـر بـه      كـه   (آميز  بثورات پوستي شديد و مخاطره    

. با مصرف اين دارو گـزارش شـده اسـت         ) مرگ بيمار شده  

هـاي حـساسيت مفـرط ماننـد آنژيـوادم، كهيـر و               واكنش

مسموميت شديد كبد همراه . اند ه آنافيلاكسي نيز ديده شد 

. ، ممكن اسـت بروزكنـد      در بانوان  به ويژه با نكروز كبدي،    

 تهــوع، اســتفراغ، اســهال، :ســاير عــوارض دارو عبارتنــد از

  .دردشكم، خستگي، گيجي و سردرد

 مصرف اين دارو همزمان با سـاير        :هاي دارويي    تداخل

ــا القاك   دارو ــد ي ــدي دارن ــسم كب ــه متابولي ــايي ك ــده نه ن

ي كبــدي هــستند، بايــد از نظــر تغييــر غلظــت هــا آنــزيم

  .سنجيده شودپلاسمايي دو دارو 

  نكات قابل توصيه

ن وي بايد آموزش لازم داده شود تـا         قبيبه بيمار يا مرا    -1

هـاي حـساسيت مفـرط را تـشخيص           بتواند علائم واكنش  

  .ها اقدام نمايددهد و به موقع در درمان آن

نويراپين نبايد به تنهايي مصرف شـود، زيـرا مقاومـت            -2

  .كند نسبت به آن به سرعت بروز مي

  مقدار مصرف

 روز مصرف   14 براي   mg/day200 مقدار   :زرگسالانب

شـود كـه در صـورت عـدم بـروز بثـورات پوسـتي بـه                   مي

mg200يابد  دو بار در روز افزايش مي.  

 سـال مقـدار     8 مـاه تـا      2 در كودكان بـا سـن        :كودكان

mg/kg4      شود    روز مصرف مي   14 به مدت  يك بار در روز

 mg/kg7كه در صـورت عـدم بـروز بثـورات جلـدي تـا               

در كودكـان   . يابـد  افزايش مي ) mg/day400حداكثر تا   (

 شـروع درمـان     kg50 سال و با وزن كمتر از        8-16با سن   

 mg/kg4 مانند ساير كودكان است كه مقدار مـصرف تـا         

قابـل افـزايش    ) mg/day400حداكثر تـا    (دو بار در روز     

در مورد سايركودكان مقدار مصرف مانند بزرگسالان       . است

  .است

  يياشكال دارو

Tablet: 200mg 
Suspension: 50mg/ml  

 
ANTIVIRALS 

OSELTAMIVIR  

 ايـن دارو در درمـان و پيـشگيري از           :موارد مـصرف  

 در بيمـاران در معـرض       B و   Aي نـوع    آنفولانزاابتلاي به   

  .شود خطر مصرف مي

ــر  ــسم اثـ ــلتامي :مكانيـ ــر اوسـ ــيش داروي ويـ  پـ

كه يك مهاركننـده آنـزيم      كربوكسيلات است    وير  اوسلتامي

زايـي   اين آنزيم در عفونت   . باشد  مي) سياليداز(نورآمينيداز  

  . نقش داردB و Aي نوع آنفولانزاهاي   و تكثير ويروس

خـوبي  بـه    ايـن دارو از راه خـوراكي          :فارماكوكينتيك

وسيع به متابوليـت فعـال      به طور   شود و در كبد       جذب مي 

يك % 75حدود  . ودش  ويركربوكسيلات تبديل مي   اوسلتامي

كربوكسيلات واردگـردش خـون     به صورت    خوراكي   مقدار

متابوليـت  .  سـاعت اسـت   1-3نيمـه عمـر دارو      . گـردد   مي

ــي   ــابوليزه نم ــسيلات مت ــع   كربوك ــود و از راه ادرار دف ش

  .گردد مي

 مـصرف ايـن دارو در بيمـاران         :موارد منـع مـصرف    

  .شود مبتلابه عيب شديد كار كليه توصيه نمي

ويـر در بيمـاران مبـتلا بـه عيـب            اوسـلتامي  :ها  هشدار

مـصرف  فـراوان   خفيف تا متوسط كار كليه بايد با احتياط         

  .ممكن است كاهش مقدار مصرف دارو ضروري باشد. شود

هاضمه و     تهوع، استفراغ، دردشكم، سوء    :عوارض جانبي 

اسهال، سردرد، خستگي، بيخوابي، گيجي، بثورات جلـدي        

. انـد  ه ن دارو گـزارش شـد     و التهاب ملتحمه بـا مـصرف اي ـ       

هاي حساسيت مفـرط و خيلـي         واكنش به ندرت    همچنين

جانسون بـا مـصرف     –ندرت هپاتيت و سندرم استيونس    ه  ب

  .اند ه اين دارو ديده شد
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  نكات قابل توصيه

 عنوان پيشگيري فصلي از ابتلا بـه        همصرف اين دارو ب    -1

درمــان پــس از قرارگــرفتن در   يــا پيــشگيري وآنفــولانزا

  .شود ماري در افراد سالم توصيه نميمعرض بي

 سـاعت   48مصرف اين دارو به عنوان پيشگيري طـي          -2

 سـال و    13 شروع علائم بيماري در افـراد بـا سـن            زپس ا 

افـراد  . شود  اند، توصيه مي   بيشتر كه واكسن دريافت نكرده    

 سالخوردگان بـا سـن بـيش از         :در معرض خطر عبارتند از    

جملـه   از( مزمن ريوي    هاي   سال و مبتلايان به بيماري     65

فـشار  جملـه زيـادي      از(عروقي  – قلبي هاي، بيماري )آسم

، بيماري مزمن كليوي، ديابت و بيماران دچار ضعف         )خون

  .سيستم ايمني

  مقدار مصرف

 دوبـار در    mg75 مقدار مـصرف ايـن دارو        :بزرگسالان

 48طـي   (روز است كه مـصرف آن بايـد هرچـه سـريعتر             

بــراي . آغازشــود) ريســاعت پــس از شــروع علائــم بيمــا

پيشگيري در افراد در معرض خطر پـس از قرارگـرفتن در            

 يك بار در روز براي      mg75 ، مقدار مصرف  معرض بيماري 

 هفتـه   6 روز و در موارد بروز اپيدمي همـين مقـدار تـا              7

  .باشد مي

 مقدار مصرف دارو در كودكان با سـن بـيش از            :كودكان

وزن بيمار مطـابق    بر اساس    آنفولانزايك سال براي درمان     

  :باشد جدول زير مي

  مقدار مصرف  )kg(وزن 

  15كمتر از 

23 -15  

40 -23  

  40بيش از 

mg30دو بار در روز   

mg45دو بار در روز   

mg60دو بار در روز   

  مانند بزرگسالان

   :  اشكال دارويي

Capsule: 75mg  
  

ANTIVIRALS 

RIBAVIRIN  

راه بـا اينترفـرون آلفـا در     اين دارو هم ـ :موارد مصرف 

  .شود  مزمن مصرف ميCدرمان هپاتيت 

 ريبـاويرين يـك نوكلئوزيـد صـناعي بـا           :مكانيسم اثـر  

اما مكانيسم اثـر آن دقيقـاً       . ساختماني شبيه گوانين است   

  .مشخص نيست

خـوبي  بـه    ايـن دارو از راه خـوراكي          :فارماكوكينتيك

 4غلظت پلاسـمايي ثابـت آن پـس از          لي  شود و   جذب مي 

 فـاز   3و طـي    متابوليزه  دارو در كبد    . شود  هفته حاصل مي  

 ساعت و در فـاز      2نيمه عمر دارو در فاز بتا       . گردد  دفع مي 

دفـع دارو از طريـق كليـه        . باشد   ساعت مي  20-50نهايي  

  .باشد مي

  موارد منع مصرف

ريباويرين براي بيماراني كه هموليز ناشي از دارو براي          -1

هاي قلبي ناپايـدار و       د بيماري مانن(آميز است    آنان مخاطره 

  . شود مصرفنبايد) هموگلوبينوپاتي از جمله تالاسمي

كـار   اين دارو در بيماران مبتلا به سيروز، عيب شـديد         -2

  .مصرف شودنبايد كبد و كليه يا بيماري خودايمني 

  نبايـد  يربـاردا دليل اثرات تراتوژنيـك در صـورت        ه  ب -3

دارو را  همچنين همـسران مردانـي كـه ايـن          . مصرف شود 

  . نبايد باردار شوند نيزكنند دريافت مي

  ها هشدار

. قبل از تجويز اين دارو بايد احتمال بـارداري رد شـود            -1

همچنين در طول مصرف اين دارو، آزمايش بارداري بايـد          

  .ماهيانه انجام شودبه صورت 

مصرف ايـن دارو در بيمـاران قلبـي بايـد بـا احتيـاط                -2

 طـول درمـان صـورت        قبل و در   ECGفراوان و با كنترل     

 مـصرف دارو     شدن وضعيت بيمـار،     بدتر در صورت گيرد و   

  .بايد قطع شود

مصرف ايـن دارو در بيمـاران مـستعد، ممكـن اسـت              -3

  .موجب بروز نقرس شود

هـاي مختلـف       قبل از شروع درمان با اين دارو آزمايش        -4

تينين سـرم،   راهـاي خـون، ك ـ      مانند شمارش كامل سـلول    

وريـك خـون بـراي بيمـار بايـد          هاي كبدي و اسيد ا       آنزيم

هاي دوم و چهارم درمان نيز تكـرار           در هفته  انجام شوند و  

  .مقدار مصرف دارو تنظيم گردد شوند و

ه گاه با افـزايش     كخوني هموليتيك     كم :عوارض جانبي 
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عـوارض   از   روبين و اسـيداوريك خـون همـراه اسـت          بيلي

  .مهم ريباويرين استجانبي 

ــداخل ــي  ت ــاي داروي همزمــان مــاراني كــه بي در :ه

، ممكـن   كننـد نيز مصرف مـي   آلفا و ريباويرين     اينترفرون

  . باشداست نياز به افزايش مقدار مصرف وارفارين

  نكات قابل توصيه

هـاي لازم    با توجه به تراتوژنيك بودن دارو، پيـشگيري      -1

براي جلوگيري از بارداري توسط بيمار يا همسر وي بايـد           

  .صورت گيرد

بـه طـور     پـاراكلينيكي در شـروع و        هاي  انجام آزمايش  -2

  .ادواري در طول درمان با اين دارو ضروري است

 همراه با اينترفـرون     C درمان هپاتيت    :مقدار مصرف 

 سال و بـا وزن كمتـر از         18با سن بيش از     افراد  آلفا براي   

kg75     به مقـدار mg400      در صـبح و mg600    در شـب 

 بـه   kg75 براي بيماران بـا وزن بـيش از          .شود  مصرف مي 

  .گردد  دوبار در روز مصرف ميmg600مقدار 

  اشكال دارويي

Capsule: 200mg 
 
  

ANTIVIRALS 

STAVUDINE  

هـاي     ايـن دارو همـراه بـا سـاير دارو          :موارد مـصرف  

  .شود  مصرف ميHIVضدرتروويروس در درمان عفونت 

 اسـتاوودين يـك نوكلئوزيـد صـناعي بـا           :مكانيسم اثر 

شبيه تيميدين است كه از طريـق مهـار آنـزيم     ساختماني  

هـا     كريپتـاز برعليـه رتروويـروس      تـرانس  نوكلئوزيد ريورس 

  .كند اثر مي) HIVازجمله ويروس (

و از راه خـوراكي بـه سـرعت         ر ايـن دا   :فارماكوكينتيك

شود و طي يك ساعت به اوج غلظت پلاسـمايي            جذب مي 

ضور سرعت جذب دارو، اما نـه مقـدار آن، در ح ـ          . رسد  مي

هاي بدن از جملـه       استاوودين در بافت  . يابد غذا كاهش مي  

نيمـه عمـر دارو     . گـردد   نخاعي منتشر مي  –در مايع مغزي  

  . ساعت و دفع دارو كليوي است5/1-1

  ها هشدار

مــصرف ايــن دارو در بيمــاران داراي ســابقه ابــتلا بــه  -1

در با احتياط فراوان صورت گيـرد و     بايد  نوروپاتي محيطي   

 دارو  مقـدار مـصرف    تشديد علائم بيمـاري،       بروز يا  صورت

  .بايد كاهش يابد يا مصرف دارو قطع شود

نـوع   ي يـا هـر    لاين دارو در بيماران مبتلا به هپاتومگـا        -2

بيماري كبدي، پانكراتيت و عيب كار كليه بايد با احتيـاط           

  .فراوان مصرف شود

استاوودين ممكن است موجـب بـروز اسـيدوزلاكتيك          -3

 ناگهاني آمينوترانـسفراز پلاسـما      شود و در صورت افزايش    

يا بروز هپاتومگـالي پيـشرونده يـا اسـيدوز متابوليـك يـا              

  .لاكتيك مصرف دارو بايد قطع شود

هـاي    شـامل درد  ( اخـتلالات گوارشـي      :عوارض جانبي 

اشـتهايي، پانكراتيـت،     ، بي )شكمي، اسهال، تهوع، استفراغ   

آسيب كبدي، سـرفه و تنگـي نفـس، اخـتلالات بينـايي،             

ــ ــوارض  علائ ــاتي محيطــي و اســيدوزلاكتيك از ع م نوروپ

  .گزارش شده اين دارو هستند

 اثـر ضدويروسـي ايـن دارو در          :هاي دارويـي     تداخل

بيـسين و   وصورت مصرف همزمان بـا زيـدوودين، دوكسور       

  .ريباويرين ممكن است كاهش يابد

  مقدار مصرف

 ساعت حـداقل يـك      12 هر   mg40 مقدار   :بزرگسالان

  .شود صرف ميساعت قبل از غذا م

 مـاه و وزن     3 براي كودكـان بـا سـن بـيش از            :كودكان

 ســاعت 12 هــر mg/kg1 كيلــوگرم مقــدار 30كمتــر از 

بيـشتر    و kg30شود و بـراي كودكـان بـا وزن            مصرف مي 

  .مقدار مصرف مانند بزرگسالان است

     :اشكال دارويي

Capsule: 40mg  

 
ANTIVIRALS 

ZANAMIVIR  

زاناميوير در پيشگيري و درمان عفونت       :مصرفموارد  

  .شود مصرف ميآنفولانزاناشي از ويروس 
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زانـاميوير از طريـق مهـار نوروآمينيـداز          :مكانيسم اثـر  

  .كند را مهار ميB و A آنفولانزاتكثير ويروس هاي 

احتمال بروز برونكواسپاسم بـا مـصرف ايـن         : ها  هشدار

  .دارو وجود دارد

، سرگيجه، اخـتلالات گوارشـي،      سردرد :عوارض جانبي 

سرفه، عفونت، بثورات جلدي و برونشيت از عوارض جانبي         

  .دارو هستند

انـاميوير و    مـصرف همزمـان ز     :هـاي دارويـي      تداخل

واكسن هاي حاوي ويروس هاي زنده ممكن اسـت باعـث           

  .كاهش اثربخشي واكسن شود

  مقدار مصرف

دردرمـان عفونـت حـاد ناشـي از ويـروس            :بزرگسالان

 ساعت بعد از شروع علائم مقـدار  48 حداكثر طي   فولانزاآن

mg10         روز استنشاق مي شود    5 دو بار در روز و به مدت  .

به عنـوان پيـشگيري از بـروز بيمـاري در افـرادي كـه در                

 سـاعت   36تماس نزديك با بيماران بوده اند حداكثر طي         

بار در روز و      يك mg10بعد از تماس اوليه با بيمار مقدار        

پيـشگيري  بـه عنـوان   .  روز استفاده مي شـود     10ت  به مد 

 در جامعه حداكثر    آنفولانزاعمومي در زمان شيوع بيماري      

بار در روز و   يكmg10 روز بعد از شيوع بيماري مقدار       5

  . روز استنشاق مي شود28به مدت 

 7مقدار مصرف در در كودكان با سن بـيش از            :كودكان

  .سال مشابه بزرگسالان است

  رويياشكال دا

Inhaler: 5mg/blister  

 
ANTIVIRALS 

ZIDOVUDINE  

هـاي     زيـدوودين، همـراه بـا سـاير دارو         :موارد مصرف 

 HIVضدرتروويروس، در درمان عفونت ناشي از ويـروس         

ــي ــصرف م ــود م ــايي در  . ش ــه تنه ــن دارو ب ــين اي همچن

 از مـادر بـه فرزنـد در         HIVپيشگيري از انتقال ويـروس      

 ـ  اردار و در نـوزادان تـازه تولـد يافتـه آنـان مـصرف               زنان ب

  .گردد مي

آنـزيم نوكلئوزيـد    از طريق مهار     اين دارو    :مكانيسم اثر 

جملـه   از(ها     تكثير رتروويروس مانع  كريپتاز   ريورس ترانس 

  .شود مي) HIVويروس 

 جـذب ايـن دارو از مجـراي گـوارش           :فارماكوكينتيك

و از جفت عبـور     مغزي  -اين دارو از سد خوني    . سريع است 

نيمه عمـر دفـع     . متابوليسم زيدووين كبدي است   . كند  مي

  .  ساعت و دفع آن عمدتاً كليوي استيكدارو 

صــورت وجــود  ايــن دارو در :مــوارد منــع مــصرف

هــا يــا هموگلــوبين،   شــمارش كــم و غيرعــادي نوتروفيــل

روبـين خـون كـه نيـاز بـه           نوزادان مبتلا به زيـادي بيلـي      

از فتوتراپي دارند و افـزايش غلظـت   هاي درماني غير      روش

  .نبايد مصرف شود آمينازسرمي ترانس

  ها هشدار

در بيماران مبـتلا بـه كـاهش فعاليـت مغزاسـتخوان،             -1

بيماران در معرض ابتلا به لاكتيك اسيدوز، كمبـود اسـيد           

، در صـورت عيـب كـار كبـد و در            B12فوليك يا ويتامين    

  .مصرف شودبا احتياط فراوان بايد بيماران سالخورده 

در طول مصرف اين دارو در بيماران مبتلا بـه كـاهش             -2

 هفتـه  2هاي خون هـر    استخوان، انجام آزمون   فعاليت مغز 

  ماهه اول دوره درمان و حداقل هر مـاه يـك           3يك بار در    

در صـورت بـروز كـم       . بار در ادامه درمـان ضـروري اسـت        

خوني يا علائم كاهش فعاليت مغز استخوان، كاهش مقدار         

ف يا قطع موقت مـصرف دارو ممكـن اسـت ضـروري       مصر

  .باشد

در صــورت بــروز هپاتومگــالي پيــشرونده يــا افــزايش  -3

غيرعادي غلظت سرمي آمينوترانـسفراز مـصرف ايـن دارو          

  .بايد قطع شود

  خوني، نوتروپني يا لكـوپني، تهـوع،       كم :عوارض جانبي 

 ،هاضمه، اسهال، نفخ     شكم، سوء  اشتهايي، درد  استفراغ، بي 

عــضلات،  د، تــب، بثــورات جلــدي، پارســتزي، دردســردر

خـوابي يـا بـدخوابي و بيحـالي از           نوروپاتي، سرگيجه، بـي   

  .اين دارو هستندجانبي عوارض 

  مـصرف همزمـان زيـدوودين بـا        :هاي دارويي    تداخل

هاي كاهنده فعاليت مغز استخوان ممكـن اسـت           ساير دارو 
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مـصرف همزمـان    . هـا شـود     سبب تشديد اثـرات ايـن دارو      

ــوودين و دارولا ــا    مي ــتروئيدي ب ــدالتهاب غيراس ــاي ض ه

زيدوودين ممكن است سبب بـروز كـم خـوني شـديد در             

متوپريم دفع كليوي اين دارو را كـاهش و          تري. بيمار شود 

  .دهد غلظت سرمي آن را افزايش مي

  مقدار مصرف

  در  در روز  mg600-500مقـدار   معمـولا    :بزرگسالان

مـصرف   اين مقـدار     شود كه    منقسم مصرف مي   مقدار 3-2

در درمان يا پيشگيري از اخـتلالات نورولوژيـك ناشـي از            

مقدار مصرف  .يابد  در روز افزايش ميg1  به HIVويروس  

اين دارو در زنان بـاردار بـه منظـور پيـشگيري از انتقـال               

ويروس به جنين بايـد توسـط پزشـك متخـصص تعيـين             

  .شود

 بيش   مقدار مصرف اين دارو در كودكان با سن        :كودكان

 منقـسم   مقدار 3-4در   mg/m2/day480-360  ماه 3از  

باشد كه ايـن مقـدار         ساعت مي  6 هر   mg200حداكثر   تا

ژيـك ناشـي از     ودر درمان يا پيشگيري از اخـتلالات نورول       

ــروس  ــاHIVوي ــدا  ت ــر mg/m218 كثرح ــاعت 6 ه  س

  .يابد افزايش مي

  اشكال دارويي

Capsule or Tablet: 100mg, 300mg 
Syrup: 50mg/5 ml  

 

CEFALOSPORINS  

� Cefalexin 
� Cefazolin 
� Cefepime 
� Cefixime 
� Cefotaxime 
� Ceftazidime 
� Ceftizoxime 
� Ceftriaxone 
� Cefuroxime 
� Cephalothin 

هايي با طيف اثر گسترده        بيوتيك ها آنتي    سفالوسپورين �

  مگـر در    ها شبيه يكديگر است،     طيف اثر اين دارو   . هستند

بريك ميكروارگانيـسم ويـژه بـا        هاموارد خاصي كه اثر آن    

هـا شـبيه       مكانيسم اثر سفالوسـپورين   . يكديگر تفاوت دارد  

هـا در درمـان سـپتي سـمي،           اين دارو . ست ا ها   سيلين پني

هاي مجـاري صـفراوي، التهـاب         پنوموني، مننژيت، عفونت  

 .شوند  هاي مجاري ادراري مصرف مي      پرده صفاق و عفونت   

ها و مايعات بدن      ها به طور گسترده در بافت        سپورينسفالو

هـا     مهمترين عارضه جانبي سفالوسپورين   . شوند  منتشر مي 

از بيماراني كـه    % 10 حدود    در .نيز حساسيت مفرط است   

 بـه ايـن داروهـا نيـز         هـا حـساسيت دارنـد        سـيلين  به پني 

 وجود سابقه   در صورت  حساسيت نشان مي دهند بنابراين    

ها و عيب كار كليه بايد با احتياط           سيلين يحساسيت به پن  

 ممكن است موجب ايجـاد      هااين دارو  .فراوان مصرف شود  

 .دنپاسخ مثبت كاذب در آزمون كومبس يا قنـد ادرار شـو           

ممكن است سـبب بـروز      اشكال خوراكي سفالوسپوزين ها     

دفـع كليـوي ايـن       بـه دليـل      .كوليت پسودوممبران شوند  

عيـب  ها در صورت وجـود      داروها كاهش مقدار مصرف آن    

  .كار كليه ضروري است

 
CEFALOSPORINS 

CEFALEXIN 

سفالكسين يـك سفالوسـپورين نـسل        :موارد مصرف 

هـاي     هاي ناشي از بـاكتري      در درمان عفونت  اول است كه    

گرم مثبت و گرم منفي حساس به دارو از جملـه عفونـت             

هــاي  ، عفونــتاســتخوان و مفاصــل، پنومــوني باكتريــايي

ــت ــتي و باف ــوزه  پوس ــوني ل ــاب عف ــرم، الته ــاي ن ــا و   ه ه

  .شود هاي مجاري ادرار مصرف مي عفونت

از راه % 95  ايــن دارو بــه ميــزان  :فارماكوكينتيــك

 9/0-5/1نيمـه عمـر دارو تقريبـا        . شود  خوراكي جذب مي  

 عيب كار كليه ممكن اسـت تـا         در صورت ساعت است كه    

 و از دارو از راه كليــه% 80.  ســاعت نيــز افــزايش يابــد40

  .شود ترشح توبولي دفع ميطريق 

 وجود سابقه حساسيت    در صورت  :موارد منع مصرف  

هـا  ها و مـشتقات آن       سيلين  ها، پني    مفرط به سفالوسپورين  

  .سيلامين يا بيماري پورفيري، نبايد مصرف شود يا پني

 شـامل كهيـر و      آلرژيـك هـاي      واكـنش  :عوارض جانبي 

حـساسيت مفـرط شـامل      واكـنش    علايم   بثورات جلدي و  
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شــوك آنافيلاكتيــك، تهــوع، اســتفراغ و اســهال و علائــم 

مـصرف ايـن دارو گـزارش شـده          كوليت پسودوممبران بـا   

  .است

 مـصرف همزمـان     در صـورت   :هـاي دارويـي      تداخل

هـا يـا وانكومايـسين        هـا بـا آمينوگليكوزيـد        سفالوسپورين

 ـ احتمال بـروز مـسموميت كليـوي افـزايش مـي           اثـر  . دياب

انعقادي وارفارين در صورت مصرف همزمان با اين دارو    ضد

  .ممكن است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

 نگهداري در   در صورت سوسپانسيون دارو پس از تهيه       -1

  .بود  روز پايدارخواهد14يخچال تا 

 بروز اسهال شديد، قبل از مـصرف هرگونـه          در صورت  -2

  .داروي ضداسهال، بايد با پزشك مشورت شود

  مقدار مصرف

  mg500 سـاعت يـا      6 هر   mg250 مقدار   :بزرگسالان

هاي   شود كه در درمان عفونت       ساعت مصرف مي   8-12هر  

 ساعت قابل افـزايش     6-8 هر   g5/1-1شديد اين مقدار تا     

  .بود خواهد

 مقدار مصرف دركودكان با سن كمتـر از يـك           :كودكان

 ســال، 1-5 ســاعت، دركودكــان 12 هــر mg125ســال 

mg125 سال 6-12 ساعت و در كودكان      8  هر  mg 250 

  .باشد  ساعت مي12هر 

  اشكال دارويي

Capsule or Tablet: 250mg, 500mg 
For Oral Suspension: 125mg/5ml, 
250mg/5ml 
Sachet: 125mg, 250mg 

 
CEFALOSPORINS 

CEFAZOLIN 

سفازولين يك سفالوسپورين نسل اول      :موارد مصرف 

هـاي گـرم       هاي ناشي از باكتري      در درمان عفونت   كهاست  

هـاي    مثبت و گرم منفي حساس به دارو از جملـه عفونـت           

ادراري به ويژه در دوران بارداري و نيز به عنوان پيشگيري 

  .شود از عفونت قبل از اعمال جراحي مصرف مي

 5/1 نيمه عمر دارو به طـور متوسـط          :فارماكوكينتيك

 ساعت نيز   42يب كار كليه تا      ع در صورت ساعت است كه    

از دارو از راه كليـه و       % 70-86. ممكن است افـزايش يابـد     

  .شود ترشح توبولي دفع ميطريق 

 وجود سابقه حساسيت    در صورت  :موارد منع مصرف  

سيلامين يا   ها يا پني     ها، سفالوسپورين    سيلين  مفرط به پني  

  .ابتلاي به بيماري پورفيري، نبايد مصرف شود

 شـامل كهيـر و      آلرژيـك هـاي      واكـنش  :انبيعوارض ج 

حـساسيت مفـرط شـامل      واكـنش   بثورات جلدي و علايم     

مـصرف ايـن دارو    شوك آنافيلاكتيك، تهـوع، اسـتفراغ بـا    

  .اند ه گزارش شد

 مـصرف همزمـان     در صـورت   :هـاي دارويـي      تداخل

هـا يـا وانكومايـسين،        هـا بـا آمينوگليكوزيـد        سفالوسپورين

  . يابد وي افزايش مياحتمال بروز مسموميت كلي

مخلوط كردن سفازولين بـا سـاير       : نكات قابل توصيه  

در يك محلـول توصـيه      ) ها  به ويژه آمينوگليكوزيد  (ها    دارو

  .شود نمي

  مقدار مصرف

 از راه تزريق آهسته يا انفوزيون وريـدي يـا    :بزرگسالان

 سـاعت قبـل از      5/0-1تزريق عضلاني يك گـــرم از دارو        

 8 گرم هـر     g1-5/0حين عمل و     در g1-5/0 ،شروع عمل 

بـراي   .شود   ساعت مصرف مي   24ساعت پس از جراحي تا      

سـاعت قبـل از     نـيم   ندوكارديت، يـك گـرم      آپيشگيري از   

 500شــروع جراحــي، در درمــان پنومــوني پنوموكــوكي، 

 ساعت، در عفونت حـاد مجـاري ادراري،         12گرم هر     ميلي

 mg250هـا    ساعت و براي سـاير عفونـت     12يك گرم هر    

 سـاعت از راه وريـدي يـا         6-8گرم تا يـك گـرم هـر           يليم

  .شود عضلاني تزريق مي

 نيم mg/kg2ندوكارديت،  آ براي پيشگيري از     :كودكان

ساعت قبل از شروع جراحي تزريـق وريـدي يـا عـضلاني             

 نوزادان بزرگتر از يك     درها،    در مورد ساير عفونت   . شود  مي

 سـن    نـوزادان بـا    در ساعت و    6 هر   mg/kg25-25/6ماه  

 ســاعت تزريــق 8-12 هــر mg/kg20مــاه كمتــر از يــك



 � Antimicrobials  67  

  .شود وريدي يا عضلاني مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 250mg, 500mg, 1g  

 
CEFALOSPORINS 

CEFEPIME 

 سفپيم يك سفالوسپورين نسل چهارم      :موارد مصرف 

هـاي  هـاي ناشـي از ارگانيـسم       است كه در درمان عفونـت     

هــاي مجــاري ادرار و تنفــسي و  اس، شــامل عفونــتحــس

  .شود پوست مصرف مي

- اين دارو بر عليه طيف وسيعي از باكتري:مكانيسم اثر

  .هاي گرم مثبت و گرم منفي موثر است

 سـاعت   2 نيمه عمـر پلاسـمايي دارو        :فارماكوكينتيك

تغيير نيافته دفـع  به صورت  است و از طريق كليه و عمدتاً     

  .شود مي

هـاي آلرژيـك شـامل كهيـر و           واكـنش  :انبيعوارض ج 

بثورات جلدي و علائم واكـنش حـساسيت مفـرط شـامل            

شوك آنافيلاكتيك، تهـوع، اسـتفراغ بـا مـصرف ايـن دارو       

  .گزارش شده است

  مقدار مصرف

سفپيم از طريق تزريق عميق عـضلاني يـا    :بزرگسالان

در . شــود  دقيقــه مــصرف مــي30انفوزيــون وريــدي طــي 

 در دو مقـدار     g/day2-1 تـا متوسـط      هاي ملايـم   عفونت

 در دو مقـدار     g/day4هاي شديد تـا      منقسم و در عفونت   

 در  g/day6در نوتروپني تب زا، تا      . شود  منقسم تزريق مي  

  .شود سه مقدار منقسم تزريق مي

 40 مـاه و بزرگتـر و بـا وزن تـا             2 در كودكان    :كودكان

 ايـن . شـود    دو بار در روز تزريق مي      mg/kg50كيلوگرم،  

 بـار در روز قابـل افـزايش    3مقدار در نوتروپني تـب زا تـا        

  .است

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500mg, 1g, 2g 

 

CEFALOSPORINS 

CEFIXIME  

سفكسيم يك سفالوسپورين نسل سوم      :موارد مصرف 

هاي حاد سوزاك، عفونت گوش        در درمان عفونت   است كه 

هاي بخش تحتاني دستگاه تـنفس        ونتمياني، فارنژيت، عف  

هاي حـساس   هاي مجاري ادراري ناشي از باكتري و عفونت 

  .شود ميمصرف به اين دارو 

مقـدار مـصرف    يـك   % 40-50 حدود :فارماكوكينتيك

نيمه عمـر   . شود  خوراكي سفيكسيم به آهستگي جذب مي     

 ساعت است كـه در عيـب كـار كليـه            3-4پلاسمايي دارو   

 به صورت تغيير نيافته     واز دار % 20ود  حد. يابد افزايش مي 

  .شود دارو از راه غيركليوي دفع مي% 60ها و   از راه كليه

 وجود سابقه حساسيت    در صورت  :موارد منع مصرف  

سيلامين يـا ابـتلا      ها يا پني     ها، سفالوسپورين    سيلين  به پني 

  .به پورفيري، نبايد مصرف شود

  مقدار مصرف

 بــه صــورت mg/day400-200 مقــدار :بزرگــسالان

  .شود واحد يا در مقادير منقسم مصرف ميمصرف 

ــان ــر از :كودك ــا وزن كمت ــوگرم 50 در كودكــان ب  كيل

mg/kg/day8    واحـد يـا در دو مقـدار        مصرف   به صورت

  .شود منقسم مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet or Capsule: 200mg, 400mg 
Powder For Suspension: 100mg/5ml 
Sachet: 50mg, 100mg 

 
CEFALOSPORINS 

CEFOTAXIME  

سفوتاكسيم يـك سفالوسـپورين نـسل     :موارد مصرف 

هاي گرم    هاي ناشي از باكتري      درمان عفونت  سوم است كه  

ــه دارو   هــاي   عفونــتدرمثبــت و گــرم منفــي حــساس ب

هـاي مجـاري ادرار و        استخوان و مفاصل، سوزاك، عفونـت     

از عفونـت قبـل از جراحـي        همچنين به عنوان پيشگيري     

  .شود مصرف مي
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 ساعت است كـه در      1 نيمه عمر دارو     :فارماكوكينتيك

 سـاعت افـزايش     3صورت عيب كار كليه ممكن اسـت تـا          

دارو از طريق فيلتراسيون گلـومرولي دفـع        % 50-60. يابد

  .شود مي

 وجود سابقه حساسيت    در صورت  :موارد منع مصرف  

 ،هـا مشتقات آن  ها و    يلينس  ها، پني    مفرط به سفالوسپورين  

بيمـاري پـورفيري، ايـن دارو نبايـد     وجود  سيلامين يا    پني

  .مصرف شود

 شـامل كهيـر و      آلرژيـك هـاي       واكـنش  :عوارض جانبي 

علايـم حـساسيت مفـرط شـامل شـوك           بثورات جلدي و  

آنافيلاكتيك، تهوع، استفراغ و اسهال با مـصرف ايـن دارو           

ارش شـده   سـاير عـوارض جـانبي گـز       . گزارش شده اسـت   

  هاي كبـدي،    فرم، اختلال در آنزيم    ريتم مولتي ا :عبارتند از 

هپاتيت و يرقان كلستاتيك گذرا، ائوزينوفيلي و اخـتلالات         

و شــعور خــوني، بيقــراري، اخــتلال در خــواب، اغتــشاش 

 تزريق  .بيوتيك كوليت وابسته به آنتي    به ندرت    سرگيجه و 

تمـي  وريدي سريع اين دارو ممكن است موجـب بـروز آري          

  .قلبي شود

 مـصرف همزمـان     در صـورت   :هـاي دارويـي      تداخل

هـا يـا وانكومايـسين،        هـا بـا آمينوگليكوزيـد        سفالوسپورين

اثـر  . يابـد  احتمال بـروز مـسموميت كليـوي افـزايش مـي          

 مـصرف همزمـان بـا ايـن         در صورت ضدانعقادي وارفارين   

  .ها ممكن است افزايش يابد دارو

  نكات قابل توصيه

 2به تزريـق عـضلاني مقـادير بـيش از            نياز   در صورت  -1

گرم، بايـد دارو را در مقـادير منقـسم و درنقـاط مختلـف               

  .تزريق نمود

بـه ويـژه    (هـا     مخلوط كردن سفوتاكسيم با سـاير دارو       -2

  .شود دريك محلول توصيه نمي) ها آمينوگليكوزيد

ــق    -3 ــضلاني، تزري ــق ع ــق عمي ــسيم از راه تزري سفوتاك

طي (نفوزيون وريدي    ا يا)  دقيقه 2-3طي  (آهسته وريدي   

  .شود مصرف مي)  دقيقه60-20

  مقدار مصرف

 در  mg500 در درمـان سـوزاك در زنـان          :بزرگسالان

يك نوبت و در مـردان، يـك گـرم در يـك نوبـت تزريـق                 

هـا قبـل از عمـل         درپيشگيري از عفونت  . شود  عضلاني مي 

و  ساعت   6جراحي سزارين ابتدا يك گرم از راه وريدي هر          

در سـاير اعمـال     . شـود   نوبت تزريـق مـي    حداكثر براي دو    

 سـاعت قبـل از شـروع عمـل          5/0-5/1جراحي، يك گرم    

مقدار مصرف اين دارو در درمـان       . شود  ميتزريق عضلاني   

 منقــسم مقــدار 2-4 در روز در g6-2هــا معمــولاً  عفونــت

هاي پـسودومونايي     باشد كه اين مقدار در مورد عفونت        مي

 در روز نيـز     g12هـاي شـديد ممكـن اسـت تـا             يا عفونت 

  .افزايش يابد

 mg/kg50 مقدار مصرف اين دارو در نوزادان        :كودكان

هـاي   منقـسم اسـت كـه در عفونـت    مقدار   2-4در روز در    

 . ممكـن اسـت افـزايش يابـد        mg/kg200-150شديد تا   

 mg/kg150-100دركودكان بزرگتر مقدار مـصرف دارو       

هـاي    منقـسم اسـت كـه در عفونـت     مقدار 2-4در روز در    

  . در روز ممكن است افزايش يابدmg/kg200يد تا شد

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500mg, 1g 

 
CEFALOSPORINS 

CEFTAZIDIME  

هاي نـسل       سفتازيديم از سفالوسپورين   :موارد مصرف 

هـاي گـرم منفـي بـه ويـژه            سوم است كه برعليه بـاكتري     

ايـن دارو در درمـان      . سـت هاي پسودوموناس مـوثر ا       گونه

هاي گرم مثبت و گـرم منفـي          هاي ناشي از باكتري     عفونت

هـاي مجـاري صـفراوي،         ازجملـه عفونـت     حساس به دارو،  

هاي   هاي تنفسي، درمان بيماري     فيبروز سيستيك، عفونت  

ها تضعيف شـده    عفوني در بيماراني كه سيستم ايمني آن      

ــمي،    ــپتي س ــوني، س ــت، پنوم ــت، پريتوني ــت، مننژي  اس

هاي پوستي و پيـشگيري از بـروز عفونـت پـس از               عفونت

  .شود اعمال جراحي مصرف مي

 2 نيمه عمـر پلاسـمايي دارو حـدود          :فارماكوكينتيك

. يابـد   عيب كار كليه افزايش مي     در صورت ساعت است كه    
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دفع سـفتازيديم عمـدتاً     . شود  اين دارو در صفرا ترشح مي     

  .فيلتراسيون گلومرولي استاز طريق كليوي و 

 وجود حساسيت مفرط    در صورت  :موارد منع مصرف  

 ،هــاهــا ومــشتقات آن  ســيلين  هــا، پنــي  بــه سفالوســپورين

سيلامين يا ابتلاي بيمار به پورفيري، ايـن دارو نبايـد            پني

  .مصرف شود

نـدرت كوليـت وابـسته بـه        ه   اسهال و ب   :عوارض جانبي 

 استفراغ، احساس نـاراحتي در شـكم،          تهوع،  بيوتيك، آنتي

شــامل بثــورات جلــدي،  (آلرژيــكهــاي  ردرد، واكــنشســ

، اريـتم   ) كهيـر، تـب و دردمفاصـل و آنافيلاكـسي           خارش،

هـاي     مولتي فرم، نكروليز سمي پوست، اخـتلال در آنـزيم         

 از عوارض جانبي    كبدي، هپاتيت و يرقان كلستاتيك گذرا     

  .اين دارو هستند

در  اثـر ضـدانعقادي وارفـارين        :هـاي دارويـي      تداخل

مصرف همزمان با اين دارو ممكـن اسـت افـزايش            صورت

  .يابد

مخلوط كـردن سـفتازيديم بـا       : نكات قابل توصيه   -1

هـا و وانكومايـسين       ها بـه ويـژه آمينوگليكوزيـد        ساير دارو 

  .شود دريك محلول توصيه نمي

  مقدار مصرف

 هـر   g2 سـاعت يـا      8 مقدار يك گــرم هر      :بزرگسالان

در . شـود ي مي يا وريد  تزريق عميق عضلاني و    ساعت   12

 8-12 هر   g2به  مقدار مصرف   صورت وجود عفونت شديد     

 در صـورت    g1مقـادير بـيش از      (يابـد    ساعت افزايش مـي   

).  بايد از راه وريدي تزريق شوند      در يك نوبت واحد   مصرف  

 g/day3حداكثر مقدار مصرف دارو در بيماران سالخورده        

ي اين دارو در فيبروز سيستيك همراه با عفونت ريو        . است

ناشي از پسودوموناس در بيماران با كليه سـالم بـه مقـدار             

mg/kg/day150-100 ــصرف   3 در ــسم م ــدار منق  مق

پيشگيري از عفونت در اعمـال جراحـي        به عنوان   . شود  مي

شود    قبل از القاي بيهوشي مصرف مي      g1پروستات، مقدار   

. شـود   كه در صورت نياز پس از برداشتن كاتتر تكـرار مـي           

هـاي مجـاري ادرار يـا عفونـت       مان عفونـت اين دارو در در   

 سـاعت مـصرف     12 گـرم هـر      g1-5/0خفيف بـه مقـدار      

  .شود مي

-mg/kg/day60  مـاه  2 دركودكان با سن تا      :كودكان

 ماه  2 مقدار منقسم و در كودكان با سن بيش از           2 در   25

 مقدار منقسم   3 يا   2 در   mg/kg/day100-30به مقدار   

بـه مننژيـت يـا ضـعف         در كودكان مبتلا     .شود  مصرف مي 

سيستم ايمني يا در درمان فيبـروز سيـستيك همـراه بـا             

ــدار    ــا مقـ ــسودوموناس تـ ــي از پـ ــوي ناشـ ــت ريـ عفونـ

mg/kg/day150)  حـــداكثرg/day 6 ( مقـــدار 3در 

مقـدار مـصرف دارو در درمـان    . شـود  مـصرف مـي  منقسم  

هاي خفيف مانند بزرگـسالان       هاي ادراري و عفونت     عفونت

  .است

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500mg, 1g, 2g 

 
CEFALOSPORINS 

CEFTIZOXIME  

يك سفالوسپورين نسل   زوكسيم    سفتي :موارد مصرف 

هـاي مفـصل واسـتخوان،        در درمان عفونـت   سوم است كه    

-هاي داخل شكم، مننژيـت، سـپتي        سوزاك ساده، عفونت  

ــت  ــايي، عفون  ــ ســمي باكتري ــرم و پوس ــت ن ــاي باف ت و ه

  .شود ي ادراري مصرف ميرهاي باكتريايي مجا عفونت

 ساعت اسـت كـه      7/1 نيمه عمر دارو     :فارماكوكينتيك

 سـاعت   30 عيـب كـار كليـه ممكـن اسـت تـا              در صورت 

  .يابد افزايش مي

 وجود حساسيت مفرط    در صورت  :موارد منع مصرف  

هــا، هــا ومــشتقات آن  ســيلين  هــا، پنــي  بــه سفالوســپورين

  .ا بيماري پورفيري نبايد مصرف شودسيلامين ي پني

 ـ      در صورت  :ها  هشدار ه  وجود سابقه بيماري گوارشـي ب

اي و كوليت ناشـي از       هويژه كوليت اولسراتيو، آنتريت ناحي    

  . مصرف شود فراوانبيوتيك، اين دارو بايد با احتياط آنتي

هاي شكم، تهـوع        اسهال خفيف، كرامپ   :عوارض جانبي 

كهير و بثورات جلدي از عـوارض       تب،  يا استفراغ، سردرد،    

  .جانبي اين دارو هستند
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در  اثـر ضـدانعقادي وارفـارين،        :هاي دارويـي     تداخل

هـا ممكـن اسـت          مصرف همزمان با سفالوسـپورين     صورت

  .افزايش يابد

زوكـسيم بـا     مخلوط كردن سـفتي    :نكات قابل توصيه  

هـا دريـك محلـول        ها بـه ويـژه آمينوگليكوزيـد        ساير دارو 

  .شود توصيه نمي

  مقدار مصرف

ي ادراري،  رهاي بدون عواقب مجا      درعفونت :بزرگسالان

mg500   ها    براي ساير عفونت    ساعت و  12 هرg2-1   هـر 

آميـز  هاي مخاطره   در عفونت . شود   ساعت تزريق مي   12-8

g4-3   دردرمان . شود   ساعت از راه وريدي تزريق مي      8 هر

  .شود سوزاك، يك گرم تزريق عضلاني مي

 يا بيشتر از اين دارو      g2 ضرورت تزريق    تدر صور : توجه

عضلاني، اين مقدار بايد بـه صـورت منقـسم در           به صورت   

  .عضلات مختلف تزريق شود

هاي باكتريايي دركودكـان بـا         در درمان عفونت   :كودكان

 ساعت تزريق   6-8 هر   mg/kg50 سال،   12 ماه تا    6سن  

  .شود عضلاني يا وريدي مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500mg, 1g 

 
CEFALOSPORINS 

CEFTRIAXONE  

سفترياكسون يك سفالوسپورين نـسل      :موارد مصرف 

از هاي باكتريايي حـساس       در درمان عفونت  سوم است كه    

ــه  ــانكروئيد، جمل ــيگلوز،  آش ــالمونلوز، ش ــدوكارديت، س ن

درمـــان و پيـــشگيري از مننژيـــت (ســـوزاك، مننژيـــت 

قبــل از اعمــال و ســمي و حــصبه پتي، ســ)گوكــوكينمن

  .شود جراحي به منظور پيشگيري از عفونت نيز مصرف مي

 ساعت  6-9 نيمه عمر پلاسمايي دارو      :فارماكوكينتيك

هـا و مايعـات       سفترياكسون به طور وسـيع در بافـت       . است

 مـصرف   مقـدار بيش از نيمي از يـك       . شود  بدن منتشر مي  

بقيـه از    نيافتـه و  دارو از طريق ادرار و بـه صـورت تغييـر            

  .شود طريق مدفوع دفع مي

 وجود سابقه حساسيت    در صورت  :موارد منع مصرف  

سـيلامين،   ها يا پنـي      ها، سفالوسپورين    سيلين  مفرط به پني  

ابتلاي به پورفيري و در نوزادان مبتلا بـه كمـي آلبـومين             

 نبايـد   روبـين خـون    خون، اسيدوز، زردي يا زيـادي بيلـي       

  .مصرف شود

  ها هشدار

 ـ         در صورت  -1 ويـژه  ه   وجـود سـابقه بيمـاري گوارشـي ب

اي و كوليــت ناشــي از  كوليــت اولــسراتيو، آنتريــت ناحيــه

  .با احتياط فراوان مصرف شودبايد بيوتيك،  آنتي

ــب    -2 ــت موج ــن اس ــن دارو ممك ــارس اي ــوزادان ن در ن

  .روبين از آلبومين سرم شود جابجائي بيلي

 60 طي   تزريق اين دارو در نوزادان بايد به آهستگي و         -3

  .دقيقه صورت گيرد

 شـامل كهيـر و      آلرژيـك هـاي      واكـنش  :عوارض جانبي 

حـساسيت مفـرط شـامل      واكـنش   بثورات جلدي و علايم     

شــوك آنافيلاكتيــك، تهــوع، اســتفراغ و اســهال و علايــم 

كوليت پسودوممبران بـا مـصرف ايـن دارو گـزارش شـده             

  .است

 مـصرف همزمـان     در صـورت   :هـاي دارويـي      تداخل

ــا آمينوگليكوزيــد  سفالوســپورين هــا و وانكومايــسين  هــا ب

اثـر  . يابـد  احتمال بـروز مـسموميت كليـوي افـزايش مـي          

 مصرف همزمان با اين دارو در صورت ضدانعقادي وارفارين   

  .ممكن است افزايش يابد

 مخلوط كـردن ايـن دارو بـا سـاير           :نكات قابل توصيه  

هـا در يـك محلـول توصـيه           ها به ويژه آمينوگليكوزيد     دارو

  .شود ينم

  مقدار مصرف

مقـدار   در روز بـه صـورت        g2-1 معمـولاً    :بزرگسالان

مقـدار منقـسم بـه صـورت تزريـق           واحد يا در دو   مصرف  

)  دقيقـه  2-4طي  (عميق عضلاني يا تزريق آهسته وريدي       

در . شـود   مـصرف مـي   )  دقيقه 30طي  (و انفوزيون وريدي    

 در روز افــزايش g4هــاي شــديد، ايــن مقــدار تــا  عفونــت

 mg250براي درمان سوزاك بدون عواقب، مقدار       . يابد مي
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ــراي . شــود  واحــد تزريــق عــضلاني مــي در يــك نوبــت ب

 g1پيشگيري از بروز عفونت قبل از اعمال جراحي، مقدار          

بـراي  . شـود    تا يك ساعت قبـل از عمـل مـصرف مـي            نيم

در يك   mg250پيشگيري از مننژيت مننگوكوكي مقدار      

  .شود تزريق عضلاني مي واحدنوبت 

 g1 نيـاز بـه تزريـق عـضلاني بـيش از             در صورت : توجه

درروز، مقدار مصرف بايد بـه صـورت منقـسم در عـضلات             

  .مختلف تزريق شود

ــان ــان :كودكـ ــوزادان وكودكـ ــدار مـــصرف در نـ    مقـ

mg/kg/day50-20باشــد كــه ايــن مقــدار در      مــي

 ممكــن اســت mg/kg/day80هــاي شــديد تــا  عفونــت

ــد ــزايش ياب ــصرف . اف ــدار م ــداكثر مق ــاح ــوزادان ت     در ن

mg/kg/day50 براي پيشگيري از بـروز مننژيـت       .  است

واحـد تزريـق    در يـك نوبـت       mg125مننگوكوكي مقدار   

  .شود عضلاني مي

 در كودكـان    mg/kg50مقادير مـصرف بـيش از       : توجه

انفوزيـون  . شودتزريق  بايد فقط از طريق انفوزيون وريدي       

  .انجام شود دقيقه 60وريدي در نوزادان بايد طي حداقل 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 250mg, 500mg, 1g 

 

CEFALOSPORINS 

CEFUROXIME  

 ـ     :موارد مصرف  ل سسفوروكسيم يك سفالوسـپورين ن

هـاي    هاي ناشي از بـاكتري      در درمان عفونت  دوم است كه    

 ــ  ــه دارو ب ــي حــساس ب ــرم منف ــت و گ ــرم مثب ــژه ه گ وي

و گونوكـوك و     آنفـولانزا ز هموفيلـوس    هاي ناشي ا    عفونت

براي پيـشگيري از بـروز عفونـت قبـل از اعمـال جراحـي               

  .شود مصرف مي

.  دقيقه است  70 نيمه عمر دارو حدود      :فارماكوكينتيك

شـود و     وسـيعي منتـشر مـي     به طور   سفوروكسيم در بدن    

بــدون تغييــر از راه فيلتراســيون گلــومرولي در ادرار دفــع 

  .گردد مي

 وجود سابقه حساسيت    در صورت  :صرفموارد منع م  

ها يا  ها ومشتقات آن     سيلين  ها، پني    مفرط به سفالوسپورين  

  .سيلامين يا ابتلاي به پورفيري نبايد مصرف شود پني

 شـامل كهيـر،     آلرژيـك هـاي      واكـنش  :عوارض جانبي 

از جملـه   (حساسيت مفرط   واكنش  بثورات جلدي و علايم     

اسهال، تهـوع و    (رشي  ت گوا اختلالا ،  )شوك آنافيلاكتيك 

 -، اريتم مـولتي فـرم، علايـم سـندرم اسـتيونس           )استفراغ

 از  متوسط شنوايي دركودكـان    كاهش خفيف تا   جانسون و 

  .ي اين دارو هستندبعوارض جان

 مـصرف همزمـان     در صـورت   :هـاي دارويـي      تداخل

هـا يـا وانكومايـسين        هـا بـا آمينوگليكوزيـد        سفالوسپورين

  .يابد ي افزايش مياحتمال بروز مسموميت كليو

 مخلوط كردن سفوروكسيم با ساير     :نكات قابل توصيه  

  .شود  توصيه نمي،ها ها، به ويژه آمينوگليكوزيد دارو

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــت:بزرگ ــب عفون ــدار   در اغل ــاي تنفــسي مق ه

mg250        در صـورت  شـود كـه        دو بار در روز مـصرف مـي 

در عفونت  . دشو  شديد بودن عفونت اين مقدار دو برابر مي       

شود كه     دو بار در روز مصرف مي      mg125مجاري ادراري   

در يـك    g1در درمان سـوزاك     . ممكن است دو برابر شود    

  .گردد  مصرف ميواحدنوبت 

  mg125 ماه و بيـشتر      3 براي كودكان با سن      :كودكان

 سال و   2در كودكان با سن     . شود  مصرف مي دو بار در روز     

  .دو برابر كردتوان اين مقدار را  بيشتر مي

  تزريقي

 بايـد فقـط از راه       mg750بيش از   مصرف   مقادير   :توجه

  .وريدي تزريق شوند

مصرف مي   ساعت   6-8 هر   mg750 مقدار   :بزرگسالان

 .شـود   برابر مي  هاي شديد دو    در عفونت اين مقدار   كه  شود  

مقـدار مـصرف    بـه صـورت      g5/1دردرمان سوزاك مقدار    

بـه صـورت     رامقـدار   تـوان ايـن       مي(شود     تزريق مي  واحد

 زبراي پيـشگيري از بـرو     ). عضلاني در دو نقطه تزريق كرد     

در زمان شروع عمل و      g5/1عفونت قبل از اعمال جراحي      

 سـاعت   8 هر   mg750 مقدار 3پس از آن در صورت لزوم       
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وريـدي  به صـورت     g3 دردرمان مننژيت  .گردد  تزريق مي 

  .گردد  ساعت تزريق مي8هر 

ــان ــدار :كودك ــصرف  مق ــان  معم ــراي كودك ــول ب  م

mg/kg/day100-30   باشـد    منقسم مـي   مقدار 2-4 در .

-4   در mg/kg/day240-200در درمان مننژيت مقدار     

در  روز يـا     3شود كـه پـس از         مصرف مي  مقدار منقسم    3

ــه  صــورت  ــاري ب ــم بيم ــاهش علائ  mg/kg/day100ك

  .شد  براي نوزادان نصف خواهدراين مقدا. يابد كاهش مي

  اشكال دارويي

Tablet: 125mg, 250mg, 500mg 
Powder For Injection: 250mg, 750mg, 
1.5g 
Powder For Suspension: 125mg/5 ml, 
250mg/5 ml 

 
CEFALOSPORINS 

CEPHALOTHIN  

سفالوتين يك سفالوسپورين نـسل اول       :موارد مصرف 

هـاي گـرم      هاي ناشي از باكتري     درمان عفونت است كه در    

  .شود ثبت و گرم منفي حساس به دارو مصرف ميم

 سـاعت اسـت     5/0-1 دارو   عمـر  نيمه   :فارماكوكينتيك

 ساعت نيز   18كه در صورت عيب كار كليه ممكن است تا          

از طريـق كليـه و از راه        دارو  % 60-70  حدود .افزايش يابد 

  .شود ترشح توبولي دفع مي

 وجود سابقه حساسيت    در صورت  :موارد منع مصرف  

ها، ها ومشتقات آن     سيلين  ها يا پني     به سفالوسپورين مفرط  

  .سيلامين يا بيماري پورفيري نبايد مصرف شود پني

 شـامل كهيـر و      آلرژيـك هـاي      واكـنش  :عوارض جانبي 

حـساسيت مفـرط شـامل      واكـنش   بثورات جلدي و علايم     

شــوك آنافيلاكتيــك، تهــوع، اســتفراغ و اســهال و علائــم 

 با مصرف اين دارو گزارش      مربوط به كوليت پسودوممبران   

  .شده است

 مـصرف همزمـان     در صـورت   :هـاي دارويـي      تداخل

هـا، وانكومايـسين يـا        هـا بـا آمينوگليكوزيـد        سفالوسپورين

. يابد آمفوتريسين خطر بروز مسموميت كليوي افزايش مي      

 بـا   مـوثر بـر قـوس هنلـه        داروهـاي مـدر   مصرف همزمان   

ز سـفالوتين  سفالوتين خطر بروز مسموميت كليوي ناشي ا     

 در صـورت  اثـر ضـدانعقادي وارفـارين       . دهد  را افزايش مي  

  .مصرف همزمان با اين دارو ممكن است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

بـه ويـژه    (هـا     مخلوط كردن سـفالوتين بـا سـاير دارو         -1

  .شود توصيه نمي) ها آمينوگليكوزيد

 3-5طــي (ســفالوتين از راه تزريــق آهــسته وريــدي  -2

شود، تزريق عضلاني ايـن دارو دردنـاك     مصرف مي ) دقيقه

  .است

 4-6 هـر    g1-5/0 اين دارو بـه مقـدار        :مقدار مصرف 

هـاي   عفونـت مقدار مصرف دارو در  .شود ساعت مصرف مي  

  .يابد  در روز افزايش ميg12شديد تا 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 1g  
 
 

CHLORAMPHENICOL  

بيوتيـك قـوي و       كلرامفنيكل يك آنتي   :رفموارد مص 

بالقوه سمي با طيف اثرگسترده است كه بايد براي درمـان           

هـاي ناشـي از       ميز، بـه ويـژه عفونـت      آه  هاي مخاطر   عفونت

. رود و نيز درمان تب تيفوئيد بـه كـار      آنفولانزاهموفيلوس  

بــه ويــژه  ،مخــاطره عــوارض جــانبي تهديدكننــده حيــات

بـراي  اربرد باليني كلرامفنيكـل را       ك ،آپلازي مغز استخوان  

محـدود نمـوده    ) به جز در موارد فوق    (مصرف سيستميك   

كلرامفنيكل در بسياري از مـوارد بـا سفالوسـپورين          . است

  .هاي نسل سوم جايگزين شده است

ــر  ــسم اث ــي  :مكاني ــك آنت ــل ي ــك   كلرامفنيك بيوتي

پـذير بـا     باكتريواستاتيك است كه از طريق پيوند برگـشت       

  .كند مي كتريايي بيوسنتز پروتئين را مهارريبوزوم با

خوبي و به سـرعت از راه       ه   اين دارو ب   :فارماكوكينتيك

بـه طـور     شود و   پس از تزريق عضلاني جذب مي      گوارش و 

غلظـت سـرمي    . يابـد  هاي بدن توزيع مي     بافت گسترده در 

 سـاعت بعـد از      1-3 ساعت پس از تزريق وريدي و        1دارو  



 � Antimicrobials  73  

    نيمـه عمـر دارو     . رسـد   يمصرف خوراكي بـه اوج خـود م ـ       

صورت عيـب كـار كبـد ممكـن           ساعت است و در    4-5/1

متابوليسم كلرامفنيكل كبدي و دفع آن . است افزايش يابد

  .عمدتاً كليوي است

 اين دارو در صورت ابتلاي بيمـار        :موارد منع مصرف  

 بـه   آلرژيـك هاي سمي و      سابقه بروز واكنش   به پورفيري و  

  .آن نبايد مصرف شود

  ها رهشدا

درازمدت با اين دارو بايد خـودداري        درمان مكرر يا   از -1

  .كرد

صورت ابتلاي بيمار به نارسـايي       مقدار مصرف دارو در    -2

  .كبدي يا كليوي بايد كاهش داده شود

هاي خـون قبـل و در         هاي شمارش سلول     انجام آزمون  -3

  .طول درمان با اين دارو ضروري است

 زادايــن دارو ممكــن اســت موجــب بــروز ســندرم نــو -4

  .خاكستري، در نوزادان شود

اين دارو ممكن است سبب بروز ضعف مغز اسـتخوان،           -5

آپلاستيك و ساير اختلالات خـوني كـه وابـسته بـه              آنمي

  .هستند، گرددمقدار 

ــانبي ــوارض ج ــه آنمــي :ع   اخــتلالات خــوني از جمل

 نوريـت    پـذير، نا پذير يا برگـشت    آپلاستيك به طور برگشت    

يتم مولتي فرم، تهوع، اسـتفراغ،      محيطي، نوريت بينايي، ار   

هان، التهاب زبان، پيدايش هموگلوبين در        اسهال، التهاب د  

  .عوارض گزارش شده اين دارو هستند ادرار شبانه از

ــداخل ــي   ت ــاي داروي ــامپين  :ه ــال و ريف  فنوباربيت

كلرامفنيكل اثر  . كنند  متابوليسم كلرامفنيكل را تسريع مي    

هـاي كاهنـده قنـدخون        وداروي ضدانعقاد وارفـارين و دار     

دهد و موجـب افـزايش        گروه سولفونيل اوره را افزايش مي     

تــوئين و افــزايش احتمــال بــروز  غلظــت پلاســمايي فنــي

  .گردد مسموميت با اين دارو مي

  نكات قابل توصيه

اي باشـد كـه ضـمن         ه  دوره درمان دارو بايـد بـه انـداز         -1

  .درمان بيماري، عوارض دارو بروز نكنند

  و وراكي را بهتر است با يـك ليـوان آب         كلرامفنيكل خ  -2

) يك ساعت قبل يـا دوسـاعت بعـد از غـذا           (با معده خالي    

  .مصرف كرد

شـود    به علت احتمال بروز اختلالات خوني، توصيه مي        -3

  .بيمار به طور منظم به پزشك مراجعه نمايد

  مقدار مصرف

  خوراكي و تزريقي

   مقدار مصرف كلرامفنيكل از راه خـوراكي،       :بزرگسالان

 مقـدار   4 در   mg/kg/day50تزريق وريدي يا انفوزيـون      

هاي شـديد     منقسم است كه اين مقدار استثنائاً در عفونت       

ممكـن اسـت تـا دو برابـر         ) سمي و مننژيـت   مانند سپتي (

 افزايش يابد، مشروط بر اينكه در اولين فرصـت ممكـن از           

  .نظر باليني، مقدار مصرف دارو كاهش داده شود

 اين دارو در كودكـان در درمـان          مقدار مصرف  :كودكان

ــي ــت چــرك  اپ ــوس و مننژي ــت ناشــي از هموفيل زا  گلوتي

mg/kg/day100-50 مقادير منقسم است كـه بايـد         در

اين دارو . ديابدر اولين فرصت ممكن از نظر باليني كاهش       

 در mg/kg/day25 هفتـه،  2در نوزادان با سن كمتـر از        

، يك سـال   تا    هفته 2در كودكان با سن       مقدار منقسم و   4

mg/kg/day50 شود  مقدار منقسم مصرف مي4 در.  

  اشكال دارويي

Capsule: 250mg 
Powder For Injection: 1g (as Sodium 
Succinate) 
Suspension: 1800mg/60 ml (as Palmitate) 

 

CIPROFLOXACIN  

 سيپروفلوكـــساسين در درمـــان :مـــوارد مـــصرف

شـامل  (هـاي گـرم منفـي         ي از بـاكتري   هـاي ناش ـ    عفونت

) سالمونلا، شيگلا، كمپيلوبـاكتر، نيـسريا و پـسودوموناس         

ــي ــصرف م ــود م ــر  . ش ــط ب ــرات متوس ــن دارو داراي اث اي

) شامل استرپتوكوكوس فكـاليس   (هاي گرم مثبت      باكتري

  هاي تنفـسي    كاربرد اصلي دارو، در درمان عفونت     . باشد  مي

، عفونت  )س پنومونيه وبه جز عفونت ناشي از استرپتوكوك     (

جملـه   از(هـاي دسـتگاه گـوارش         مجاري ادراري، عفونـت   

ــد ــپتي )تيفوئيــ ــوزاك و ســ ــي از  ، ســ ــمي ناشــ ســ
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سيپروفلوكـساسين   .باشـد   هاي حساس مي     ميكروارگانيسم

يت مننگوكوكي و عفونت جراحـي      ژبراي پيشگيري از منن   

  .دوش مينيز استفاده 

ــر ــسم اثـ ــشتقات :مكانيـ ــساسين از مـ  سيپروفلوكـ

طريق  ها، يك تركيب باكتريسيد است كه از         وروكينولونفل

سـازي، ترجمـه و تـرميم         ژيراز، دوبـاره   DNAمهار آنزيم   

DNAكند  باكتري را مهار مي.  

 ـ         :فارماكوكينتيك خـوبي  ه   ايـن دارو از راه خـوراكي ب

 امـا جـذب آن در حـضور غـذا بـه تـاخير                شود،  جذب مي 

 از جـذب     ساعت پس  1-2اوج غلظت سرمي دارو     . افتد مي

 3/ 5-5/4نيمه عمر پلاسمايي دارو . آيد خوراكي بدست مي

پـس از جـذب بـه طـور گـسترده در اغلـب              . ساعت است 

دفع اين دارو عمدتاً    . شود  ها و مايعات بدن منتشر مي       بافت

  .كليوي است

 مـصرف ايـن دارو در كودكـان و          :موارد منع مصرف  

، ودش ـ  نوجوانان به دليل خطر بروز آرتروپاتي توصـيه نمـي         

مگر در مواردي كه منافع دارو در برابر مضار آن سـنجيده            

  .شود

  ها هشدار

مصرف اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان              -1

بيماران سالخورده، بيماران مبتلا به كمبـود        :صورت گيرد 

G6PD               صرع يا داراي سابقه صـرع، عيـب كـار كبـد يـا ،

  .كليه

روز تشنج در   ها ممكن است موجب ب       مشتقات كينولون  -2

  .بيماران داراي سابقه تشنج يا ساير بيماران شوند

هـا      عـوارض جـانبي شـايع كينولـون        :عوارض جـانبي  

تهــوع، اســتفراغ، دردشــكم، اســهال، ســردرد، :  عبارتنـد از 

 تـب،    سرگيجه، اختلال در خواب، بثورات جلدي، خـارش،       

 افـزايش اوره و كـراتينين        آنافيلاكسي، حساسيت به نـور،    

روبين، درد   هاي كبد و بيلي      اختلالات گذرا در آنزيم     خون،

عضلات و مفاصـل، اخـتلالات خـوني و تغييـر در غلظـت              

  .پروترومبين

صـورت مـصرف همزمـان        در :هـاي دارويـي      تداخل

هـاي ضـدالتهاب غيراسـتروئيدي خطـر          ها با دارو     كينولون

اسـيد   هاي آنتـي    دارو. بروز تشنج ممكن است افزايش يابد     

 اثـر . دهنـد   ب، جـذب ايـن دارو را كـاهش مـي          ومواد جاذ 

وارفارين در صورت مصرف همزمان بـا سيپروفلوكـساسين         

هــاي  هــا اثــر ضــدديابت دارو  كينولــون. يابــد افــزايش مــي

سولفونيل اوره يا سميت كليوي سيكلوسپورين را افـزايش         

جـذب سيپروفلوكـساسين در صـورت مـصرف         . دهنـد   مي

سيپروفلوكـساسين  . يابـد  همزمان با املاح آهن كاهش مي     

  .دهد غلظت پلاسمايي تئوفيلين را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

دارو بايد با مقدار كافي آب مـصرف شـود و در طـول               -1

همچنين از  . درمان نيز بيمار به اندازه كافي مايعات بنوشد       

كـه   قليايي كردن بيش از حد ادرار بايد پرهيز كـرد، چـرا           

  .دارو وجود داردخطر پيدايش كريستال در ادرار با 

هـايي كـه      طول مدت مصرف اين دارو در انجام كار        در -2

  .، بايد احتياط كرد)به ويژه رانندگي(به مهارت نياز دارند 

  .اين دارو را بايد با معده خالي مصرف كرد -3

صورت بروز هرگونه واكنش روانـي، نورولوژيـك يـا        در -4

حساسيت مفرط با اولين مقدار مصرف دارو، مصرف آن را          

  .د قطع كردباي

 گرفتن بـيش از    طول مصرف دارو بيمار بايد از قرار       در -5

صـورت بـروز     در. معـرض آفتـاب خـودداري كنـد        حد در 

  .هاي حساسيت به نور، مصرف دارو بايد قطع شود واكنش

  مقدار مصرف

  خوراكي

 هــاي مجــاري تنفــسي در بزرگــسالان در درمــان عفونــت

mg750-250 ــت ــان عفون ــار در روز، در درم ــا  دو ب ي ه

 mg100   2( دو بــار در روز mg500-250 مجاري ادرار

، در  ) روز در سيستيت حــاد در زنان      3بار در روز به مدت      

صورت  در(مقدار واحد   به صورت    mg250درمان سوزاك   

، در درمــان عفونــت  )mg500وجــود عفونــت مقــاوم   

 پسودومونايي مجاري تنفسي تحتاني در فيبروز سيستيك      

mg750     ها  عفونتساير و در   دوبار در روزmg750-500 

همچنين در درمان التهـاب     . شود  دو بار در روز مصرف مي     

 روز  28 دوبار در روز براي      mg500مزمن پروستات مقدار    

  .شود مصرف مي
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  تزريقي

عفونـت پـسودومونايي مجـاري       در (mg400-200مقدار  

در طـول    دوبـار ) بـار در روز     دو mg400تنفسي تحتـاني    

ايـن مقـدار در     . شـود   زيون وريدي مـي    دقيقه انفو  60-30

و بـار در روز       دو mg100هاي مجاري ادرار      درمان عفونت 

  .باشد بار در روز مي  يكmg100در درمان سوزاك 

ــه ــان توصــيه  :توج ــن دارو در كودك  اگرچــه مــصرف اي

صـورتي كـه منـافع دارو بـر مـضار آن             شود، ولـي در     نمي

 سـال   5-17كودكـان و نوجوانـان       برتري داشته باشد، در   

 منقــسم از راه مقــدار در دو mg/kg/day30-10مقــدار 

ــوراكي  ــا  (خـــ ــداكثر تـــ ــرم در روز5/1حـــ و )  گـــ

mg/kg/day16-8    منقـسم از راه انفوزيـون       مقدار در دو 

. شـود   مـصرف مـي   )  گـرم در روز    2/1حداكثر تـا    (وريدي  

ا پيـشگيري از ابـتلاي      يهمچنين براي درمان سياه سرفه      

 mg400 و از راه تزريقـي       mg500به آن از راه خـوراكي       

شود كه اين مقدار براي كودكـان         دو بار در روز مصرف مي     

راه تزريقـــــي   و ازmg/kg/day30از راه خـــــوراكي 

mg/kg/day20 باشد  منقسم ميمقدار در دو.  

  اشكال دارويي

Film Coated Tablet: 250mg, 500mg (as 
HCl) 
Infusion: 200mg/100ml (as Lactate)  

 

CLINDAMYCIN  

 كليندامايسين به دليل عوارض جـانبي       :موارد مصرف 

 مـوارد مـصرف محـدودي       )كوليـت پـسودوممبران    (جدي

  اســترپتوكوكي وهــاي ايــن دارو در درمــان عفونــت. دارد

اســتافيلوكوكي اســتخوان، مفاصــل و پريتونيــت مــصرف  

  .شود مي

ــر ــسم اث ــي :مكاني ــك آنت ــسين ي ــك   كلينداماي بيوتي

ريواستاتيك اسـت و مـانع بيوسـنتز پـروتئين توسـط            باكت

  .شود باكتري مي

 ايـن دارو بـه خـوبي و بـه سـرعت از              :فارماكوكينتيك

شـود و غـذا روي جـذب آن           دستگاه گـوارش جـذب مـي      

كليندامايسين پس از جذب به طور گسترده . تاثير است  بي

هـا، صـفرا و    ناها و مايعات بدن، بـه ويـژه اسـتخو     در بافت 

 سـاعت   1غلظت سرمي دارو تقريبـاً      . شود  شر مي ادرار منت 

نيمه عمـر دارو  . رسد بعد از تزريق عضلاني به اوج خود مي 

صورت عيب كـار كليـه يـا كبـد            ساعت است كه در    3-2

دفع دارو عمدتاً كليـوي اسـت و        . ممكن است افزايش يابد   

  .شود بخشي از دارو از طريق مدفوع دفع مي

ي بيمار به اسـهال     صورت ابتلا   در :موارد منع مصرف  

  .اين دارو نبايد مصرف شود

  ها هشدار

صورت بروز اسهال يا علائم كوليت بايد مصرف اين          در -1

همچنـين در صـورت ابـتلاي       . دارو را بلافاصله قطع كـرد     

 بـا احتيـاط فـراوان        بايد بيمار به نارسايي كبدي يا كليوي     

  .مصرف شود

پيگيري كار كبد و كليه در طول درمان درازمـدت بـا             -2

  .اين دارو و نيز در طول درمان كودكان ضروري است

صـورت بـروز آن بايـد        كـه در  ( اسهال   :عوارض جانبي 

شـكم،   ، احـساس نـاراحتي در     )مصرف دارو را قطـع كـرد      

بيوتيـك، بثـورات      اسـتفراغ، كوليـت ناشـي از آنتـي          تهوع،

هاي كبدي، كـاهش      جلدي، يرقان و تغيير در پاسخ آزمون      

وزينوفيلي، آگرانولوسيتوز و كـاهش     هاي خوني، ائ     نوتروفيل

هاي خون بعـد از مـصرف كليندامايـسين گـزارش              پلاكت

  .اند ه شد

-هاي شـل   كليندامايسين اثر دارو   :هاي دارويي    تداخل

اين دارو  . دهد  كننده عضلاني غيردپولاريزان را افزايش مي     

هاي نئوستيگمين و پيريدوسـتيگمين       نسبت به اثرات دارو   

ــستي   ــر آنتاگوني ــا   . دارداث ــن دارو ب ــان اي ــصرف همزم م

  .شود اريترومايسين و كلرامفنيكل توصيه نمي

 كپسول دارو بايد همراه با غـذا يـا          :نكات قابل توصيه  

  .بلعيده شود تا موجب تحريك مري نشودآب يك ليوان 

  مقدار مصرف

  خوراكي

 مقدار مصرف كليندامايسين از راه خوراكي       :بزرگسالان

mg300-150   هـاي شـديد تـا        در عفونـت   ساعت و    6 هر
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mg450 باشد  ساعت مي6 هر.  

 مقدار مصرف كليندامايسين از راه خوراكي در        :كودكان

  .باشد  ساعت مي6 هر mg/kg6-3كودكان 

  تزريقي

 كليندامايسين از راه تزريق عميق عضلاني       :بزرگسالان

 2-4 در   g/day7/2-6/0يا انفوزيـون وريـدي بـه مقـدار          

هاي    كه اين مقدار در عفونت     شود  مقدار منقسم مصرف مي   

مقـادير  . يابـد   نيز افزايش مـي    g/day8/4مخاطره آميز تا    

 بايـد فقـط از راه       mg600 مصرف در يك نوبـت بـيش از       

كه در اين صورت نيز مقـدار        انفوزيون وريدي تزريق شوند   

  . تجاوز كندg2/1مصرف نبايد از 

اين دارو از راه تزريق عضلاني يـا   مقدار مصرف    :كودكان

ــاه  و ــيش از يـــك مـ ــن بـ ــا سـ ــان بـ    ريـــدي در كودكـ

mg/kg/day40-15   باشد كـه      مقدار منقسم مي   3-4 در

بـدون   (mg/day300هاي شديد تا      اين مقدار در عفونت   

  .ممكن است افزايش يابد) در نظرگرفتن وزن بيمار

  اشكال دارويي

Capsule: 150mg, 300mg (as HCl) 
Suspension: 1500mg/100ml (as Palmitate) 
Injection: 300mg/2ml, 600mg/4 ml (as 
Phosphate) 

 

CO-TRIMOXAZOLE  

 ايـن دارو در درمـان يـا پيـشگيري از            :موارد مصرف 

بـه ويـژه     هاي حساس    ميكروارگانيسمناشي از   هاي    عفونت

تنفـسي و دسـتگاه گـوارش        ،يهاي مجـاري ادرار     عفونت

 پنومــوني،  آن در كــاربرد اصــلي .شــود مــياســتفاده 

ــسوپلاسموز  ــيو توكـ ــاز مـ ــد نوكارديـ ــين، . باشـ همچنـ

كوتريموكسازول فقط در درمان عفونت گوش مياني ناشي        

  .شود هاي حساس در كودكان مصرف مي  از ميكروارگانيسم

ها به طـور رقـابتي يـك آنـزيم         سولوناميد :مكانيسم اثر 

ــيد     ــردن اسـ ــل كـ ــسئول داخـ ــه مـ ــايي را كـ باكتريـ

هيــدروفوليك  يــك در ســاختمان اســيد ديپاراآمينوبنزوئ

متـوپريم بـا اتـصال بـه آنـزيم           تـري . كننـد   است، مهار مي  

هيــدروفولات ردوكتــاز بــاكتري، آن را بــه طــور قابــل  دي

  .نمايد برگشت مهار مي

ــك ــستگي و  :فارماكوكينتي ــه آه ــسازول ب  سولفامتوك

. شــود تقريبــاً بــه طــور كامــل از راه خــوراكي جــذب مــي

خـوبي از راه دسـتگاه گـوارش جـذب          ه  متوپريم نيز ب   تري

هـا منتـشر     دو دارو به طور گـسترده در بافـت         هر. شود  مي

نيمـه عمـر    .  كليوي است   دفع هر دو دارو عمدتاً    . شوند  مي

متـوپريم    ساعت و نيمه عمر تـري      6-12سولفامتوكسازول  

  . ساعت است10-8

  موارد منع مصرف

سـايي  اين دارو در صورت ابتلاي بيمار به پورفيري، نار        -1

هـا    شديد كبدي يا كليوي، سابقه حساسيت به سولفوناميد       

 و در  G6PDمتـوپريم، اخـتلالات خـوني، كمبـود          يا تري 

  .سالخوردگان بايد با احتياط فراوان مصرف شود

در طول درمان درازمدت بـا كوتريموكـسازول، انجـام           -2

هاي خـون بـه طـور مـنظم توصـيه             آزمون شمارش سلول  

  .شود مي

 هفتـه  6ر نوزادان بـا سـن كمتـر از         مصرف اين دارو د    -3

مگر در پيـشگيري يـا درمـان پنومـوني          (شود    توصيه نمي 

  ).تيس ناشي از پنوموسيس

جمله  از( تهوع، استفراغ، بثورات جلدي  :عوارض جانبي 

ــسون، نكروليــز ســمي اپيــدرم و -ســندرم اســتيونس جان

حساسيت به نور كه در اين موارد بايد مصرف دارو را فـوراً             

هـا و      شامل كاهش نوتروفيـل   ( اختلالات خوني    ،)قطع كرد 

ندرت آگرانولوسيتوز  ه  هاي خون، ترومبوسيتوپني، ب      پلاكت

و پورپورا كه در اين موارد بايد مـصرف دارو را فـوراً قطـع               

، اسهال، التهاب زبان،    آلرژيكهاي     ندرت واكنش ه  و ب ) كرد

مفاصــل، درد عــضلات بــا  اشــتهايي، درد اســتوماتيت، بــي

  .اند ه ن دارو گزارش شدمصرف اي

صـورت مـصرف همزمـان        در :هـاي دارويـي      تداخل

هــاي  كوتريموكــسازول بــا تيوپنتــال، وارفــارين و دارو   

هـا افـزايش      ضدديابت گروه سـولفونيل اوره، اثـر ايـن دارو         

تــوئين،  صــورت همزمــان ايــن دارو بــا فنــي در. يابــد مــي

هــا  پيريمتــامين و متوتركــسات اثــر ضــدفولات ايــن دارو 

خطــر بــروز ســميت كليــوي ناشــي از . يابــد زايش مــيافــ

سيكلوســـپورين در صـــورت مـــصرف همزمـــان بـــا     
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اثـر ايـن دارو توسـط       . يابـد  كوتريموكسازول افـزايش مـي    

  .يابد كاهش مي) PABA(پتاسيم آمينوبنزوات 

  نكات قابل توصيه

طول مصرف اين دارو بيمار بايد مايعات بـه انـدازه            در -1

  .كافي دريافت كند

هاي حساسيت به نور در بيمـاران          وز واكنش احتمال بر  -2

يد دش ـ معرض نور  گرفتن در  بيمار بايد از قرار   . وجود دارد 

  .آفتاب خودداري كند

  .صورت بروز سرگيجه بايد احتياط كرد در -3

صورت بروز اختلالات خوني يا بثورات جلدي، بايد         در -4

  .بلافاصله مصرف دارو را قطع كرد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 سـاعت   12 قرص هر    2به صورت خوراكي     :بزرگسالان

 سـاعت  12 قـرص هـر   3هاي شديد تا  است كه در عفونت   

 روز  14ي كـه درمـان بـيش از         در صـورت  . يابد افزايش مي 

. باشـد    سـاعت مـي    12باشد، اين مقـدار يـك قـرص هـر           

ــي از    ــوني ناشــ ــان پنومــ ــسازول در درمــ كوتريموكــ

 در  mg/kg/day120كاريني بـه مقـدار       تيس پنوموسيس

  .شود  روز مصرف مي14 منقسم به مدت مقدار 4-2

 ساعت، در كودكـان     12 به صورت خوراكي هر      :كودكان

 6، در كودكـان      كودكان  ماه يك قرص   5 هفته تا    6با سن   

 سـال   6-12 قرص كودكان، و در كودكان       2 سال   5ماه تا   

  .شود  قرص كودكان، مصرف مي3

  تزريقي

ــسالان ــسازول از را :بزرگ ــصرف كوتريموك ــدار م ه  مق

ــدي   ــون وريـــ ــاوي  (mg960انفوزيـــ   mg800حـــ

 سـاعت   12هر  ) متوپريم  تري mg160سولفامتوكسازول و   

 هـر  g44/1هاي شديد تا  باشد كه اين مقدار در عفونت     مي

  .يابد  ساعت افزايش مي12

ــي از    ــوني ناشــ ــان پنومــ ــسازول در درمــ كوتريموكــ

كاريني، از راه خوراكي يا انفوزيون وريدي        تيس پنوموسيس

 مقدار منقسم بـراي     2-4 در   mg/kg/day120ار  به مقد 

  .شود  روز مصرف مي14

ــان ــدي   :كودك ــون وري ــسازول از راه انفوزي  كوتريموك

 مقـدار منقـسم     2 در   mg/kg/day36كودكان به مقـدار     

هاي شـديد ايـن مقـدار بـه           شود كه در عفونت     مصرف مي 

mg/kg/day54يابد  افزايش مي.  

  اشكال دارويي

Injection Solution: (Sulfamethoxazole  
400mg + Trimethoprim 80mg)/5ml 
Pediatric Tablet: Sulfamethoxazole       
100mg + Trimethoprim 20mg 
Suspension: (Sulfamethoxazole 200mg + 
Trimethoprim 40mg) /5ml 
Tablet: Sulfamethoxazole 400mg + 
Trimethoprim 80mg 
Tablet: Sulfamethoxazole 800mg + 
Trimethoprim 160mg 

 

FURAZOLIDONE  

 فورازوليـدون در درمـان وبـا، اسـهال          :موارد مـصرف  

ــايي  ــسم(باكتري ــه    ناشــي از ارگاني ــاي حــساس از جمل ه

هاي سالمونلا، شـيگلا، اسـتافيلوكوك، اشريـشياكلي،           گونه

ــاكتر   گونـــه ــاكتر و انتربـ ــاي پروتئـــوس، كامپيلوبـ و ) هـ

  .شود رف ميص ميسديازرژيا

كتريـايي   اين دارو در كار چندين آنزيم با       :مكانيسم اثر 

هـم   فورازوليدون فلور ميكروبي روده را بر     . كند  تداخل مي 

اين دارو آنزيم   . شود  ها نيز نمي    زند و موجب رشد قارچ     نمي

  .كند مين اكسيداز را نيز مهار ميآ مونو

 جذب اين دارو از راه خـوراكي خـوب         :فارماكوكينتيك

دفـع دارو عمـدتاً كليـوي اسـت و مقـداري نيـز در               . است

  .شود  ميمدفوع دفع

 اين دارو در نوزادان با سن كمتـر         :موارد منع مصرف  

  .از يك ماه نبايد مصرف شود

 G6PD ابتلاي بيمار بـه كمبـود        در صورت  :ها  هشدار

  .بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 فورازوليدون ممكن است موجـب بـروز        :عوارض جانبي 

پذير در بيمـاران مبـتلا       آنمي هموليتيك خفيف و برگشت    

 شود كه در ايـن صـورت مـصرف دارو           G6PDمبود  به ك 
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هـاي حـساسيت مفـرط        همچنين، واكنش . بايد قطع شود  

قرمزي  شامل تب، خارش، درد مفاصل، بثورات جلدي يا         (

هــاي ســفيد خــون، اخــتلالات   ويچــه، كــاهش گ)پوســت

درد بـا    و سر ) شكم، اسهال، تهوع و استفراغ     درد(گوارشي  

  .اند ه مصرف اين دارو گزارش شد

  نكات قابل توصيه

توان ايـن دارو را بـا          مي  براي كاهش تحريك گوارشي،    -1

  .غذا مصرف كرد

هــاي   در طــول مــصرف ايــن دارو، از مــصرف فــرآورده -2

  .حاوي الكل بايد خودداري كرد

هفتـه بعـد از قطـع        طول مصرف اين دارو و تـا دو        در -3

هـاي     مين و آمين  آهاي حاوي تير    مصرف غذا  مصرف آن، از  

 هاي كاهنـده اشـتها، قـرص سـرماخوردگي و        دارو  محرك،

  .هاي ضدسرفه، مگر با تجويز پزشك بايد پرهيز كرد دارو

  مقدار مصرف

 چهار بـار    mg100 مقدار مصرف اين دارو      :بزرگسالان

ــراي  ــاز  ( روز 5-7در روز ب ــان ژياردي )  روز7-10در درم

  .است

 مقدار مصرف فورازوليدون در كودكان بـا سـن          :كودكان

 5-7 چهار بار در روز براي       mg/kg25/1ه  بيش از يك ما   

 چهار بـار در روز      mg/kg2-25/0در درمان ژياردياز    (روز  

  .باشد مي)  روز7-10براي 

  اشكال دارويي

Suspension: 50mg/15ml 
Tablet: 100mg 

 

IMIPENEM - C  

هاي هـوازي      اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

منفـي   هـاي گـرم مثبـت و         شـي از بـاكتري    هوازي نا  و بي 

هاي داخل شكم، اسـتخوان و        حساس به آن شامل عفونت    

مفاصل، پوست و بافـت نـرم، مجـاري ادراري و صـفراوي،             

-پنوموني به دنبال بستري شدن در بيمارسـتان و سـپتي          

سمي در بيماران مبتلا به ضعف سيـستم ايمنـي مـصرف            

  .شود مي

 است كـه    پنمكتام كاربا  اين دارو يك بتالا    :مكانيسم اثر 

ها در وجود كربن اشباع به جاي          سيلين ها با پني  تفاوت آن 

مكانيسم اثـر ايـن    .  ضلعي مولكول است   5گوگرد در حلقه    

سـت و طيـف اثـر آن وسـيع           ا هـا    سـيلين  دارو شبيه پنـي   

  .باشد مي

.  دفع ايـن دارو عمـدتاً كليـوي اسـت          :فارماكوكينتيك

 به  I آنزيم دهيدروپپتيداز    ها توسط    بخشي از دارو در كليه    

از . شـود   هاي غيرفعال و نفروتوكسيك تبديل مي        متابوليت

اين رو، اين دارو همواره بـا سيلاسـتاتين كـه مهاركننـده             

شـود كـه ايـن       اسـت، مـصرف مـي      Iهيدروپپتيـداز     آنزيم

  امـا  ،گـردد   موجب افزايش غلظت دارو در كليه و ادرار مي        

نيمـه عمـر هـر دو       . داردغلظت پلاسمايي دارو ن    تاثيري بر 

فراهمي زيستي دارو پـس     . تركيب حدود يك ساعت است    

  . است%75از تزريق عضلاني حدود 

صورت وجود سابقه حساسيت      در :موارد منع مصرف  

هاي بتالاكتـام ايـن دارو نبايـد           بيوتيك مفرط به ساير آنتي   

  .مصرف شود

پنم در بيماران مبتلا به عيب كار كليـه     ايمي :ها  هشدار

  .ايد با احتياط فراوان مصرف شودب

پــنم همــواره بــا   از آنجــا كــه ايمــي:عــوارض جــانبي

شود، عوارض جانبي گزارش شـده        سيلاستاتين مصرف مي  

عـوارض گـزارش    . باشـد   تركيب مـي   مربوط به مخلوط دو   

هـاي     بيوتيك آنتي پنم مشابه عوارض ساير    شده براي ايمي  

مفـرط،   تهـاي حـساسي     بتالاكتام است كه شامل واكنش    

هاي مقاوم     هاي ناشي از ارگانيسم     عوارض گوارشي، عفونت  

، عوارض عصبي و عوارض     )جمله كوليت پسودوممبران   از(

  .باشند پوستي مي

صـورت مـصرف همزمـان        در :هـاي دارويـي      تداخل

 سيلاسـتاتين احتمـال   –پـنم    گانسيكلووير با تركيب ايمي   

  .بروز تشنج وجود دارد

  نكات قابل توصيه

ويژه در كودكـان پـس از       ه  گ ادرار به قرمز، ب    تغيير رن  -1

  .مصرف اين دارو گزارش شده است
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قرمزي، درد و ترومبوفلبيت در محـل تزريـق ممكـن            -2

  .است بروز كند

  مقدار مصرف

  ساعت12هر عضلاني عميق  از راه تزريق :بزرگسالان

mg700-500 ــدي ــون وري  در g/day2-1 ، از راه انفوزي

هاي ناشي از  ار براي عفونتمنقسم، كه اين مقدنوبت   4-3

حـداكثر    تـا  mg/kg/day50هاي كمتر حـساس       باكتري

g/day4   يابـد و بـراي      افزايش مـي   مقدار منقسم    3-4 در

 در g1هاي پس از عمل جراحي ابتدا         پيشگيري از عفونت  

شــود و در   ســاعت بعــد تكــرار مــي 3شــروع عمــل كــه 

 مقـدار ) مانند جراحي كولوركتـال   (هاي پرمخاطره      جراحي

mg500     بـه  ساعت پس از شـروع عمـل        هشت و شانزده

  .شود انفوزيون وريدي مصرف ميصورت 

بـه صـورت     ماه و بيـشتر      3كودكان با سن      در :كودكان

حــداكثر  تــا (mg/kg/day60انفوزيــون وريــدي مقــدار 

g/day2 ( مقـدار  . شـود   مصرف مي  مقدار منقسم    در چهار

 مـــشابه kg40مـــصرف در كودكـــان بـــا وزن بـــيش از 

  .گسالان استبزر

  اشكال دارويي

Powder For Injection: Imipenem (as 
Monohydrate) 250mg + Cilastatin (as 
Sodium) 250mg 
Powder For Injection: Imipenem (as 
Monohydrate) 500mg + Cilastatin (as 
Sodium) 500mg 
Powder For Injection: Imipenem (as 
Monohydrate) 750mg + Cilastatin (as 
Sodium) 750mg 

 

MACROLIDES 

� Azithromycin 
� Clarythromycin 
� Erythromycin 

ــي  ــسين و آنت ــك اريتروماي ــه    بيوتي ــسته از جمل ــاي واب ه

ــروه از   ــن گـ ــسين، در ايـ ــسين و كلاريترومايـ اريترومايـ

ها از طريـق      ماكروليد. شوند بندي مي  ها طبقه    بيوتيك آنتي

ز پـروتئين در بـاكتري موجـب توقـف رشـد            مهار بيوسـنت  

هـا شـبيه      طيف اثر اين دارو   . شوندهاي حساس مي     باكتري

هاي گرم مثبـت    هاست و بيشتر روي باكتري  نسيلي به پني 

. هـاي گـرم منفـي مـوثر هـستند            حدي روي بـاكتري    و تا 

هـا و      ها روي كلاميديا، مايكوپلاسـما، اسـپيروكت        ماكروليد

ــر دار   ــز اث ــسيا ني ــر   ريكت ــف اث ــسين طي ــد، آزيتروماي ن

هـاي گـرم منفـي، از جملـه روي             تري بر بـاكتري    گسترده

طيف و قدرت كلاريترومايـسين     .  دارد آنفولانزاهموفيلوس  

  .نيز اندكي بيشتر از اريترومايسين است

  
MACROLIDES 

AZITHROMYCIN  

ــصرف ــوارد م ــسين  :م ــشابه اريتروماي ــيم  .باشــد م

هـاي مجـاري تنفـسي،        يسين در درمـان عفونـت     آزيتروما

هـاي نـرم،      هاي پوست و بافت     التهاب گوش مياني، عفونت   

هاي تناسلي بـدون عواقـب كلاميـديايي و التهـاب             عفونت

  .شود نوكوكي پيشابراه مصرف ميوغيرگ

ــك ــن دارو از راه  :فارماكوكينتي ــستي اي ــي زي  فراهم

 شـكل  جـذب دارو همـراه بـا غـذا در         . است% 40خوراكي  

اوج غلظت سـرمي دارو     . يابد كاهش مي ) نه قرص (كپسول  

اين دارو به طور وسيع در      . شود   ساعت بعد حاصل مي    2تا  

ها    به طوري كه غلظت آن در بافت       ،شود  ها منتشر مي     بافت

اين دارو به مقدار كم در كبـد        . بود بيش از پلاسما خواهد   

ه صـفرا   متابوليزه و بقيه به صورت تغيير نيافته عمدتاً از را         

  .شود دفع مي

صورت وجـود نارسـايي كبـد،         در :موارد منع مصرف  

  .اين دارو نبايد مصرف شود

صورت ابتلاي بيمار به بيماري كبدي يـا          در :ها  هشدار

 بـا احتيـاط      بايـد  كاردي بطنـي و پـورفيري       تاكي  كليوي،

  .فراوان مصرف شود

 تهــوع، اســتفراغ، اســهال، احــساس :عــوارض جــانبي

هاي  ، كهير، بثورات جلدي و ساير واكنش    ناراحتي در شكم  

مقـادير   بـا (پذير قـدرت شـنوايي       ، كاهش برگشت  آلرژيك

ــاد ــنش  ) زي ــي، واك ــوارض قلب ــسدادي، ع ــان ان ــاي  يرق ه

جانـسون و   -حساسيت به نور، هپاتيت، سندرم اسـتيونس      
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  .نفريت از عوارض گزارش شده اين دارو هستند

رومايـسين   اين دارو نيز مانند اريت:هاي دارويي    تداخل

  .تداخل دارد ها با تعدادي از دارو

يد با) به ويژه كپسول آن   ( اين دارو    :نكات قابل توصيه  

 غـذا مـصرف     يك ساعت قبل از غذا يا دو سـاعت پـس از           

  .ودش

  مقدار مصرف

 mg500 اين دارو به طور معمول به مقدار         :بزرگسالان

در درمـان  . شـود  روز مـصرف مـي  سه يك بار در روز براي      

هاي تناسلي كلاميديايي و عفونـت مجـاري ادراري           عفونت

و براي عفونـت      واحد در يك نوبت  غيرگونوكوكي يك گرم    

 مـصرف   واحددر يك نوبت     گرم   غيرپيچيده دو گونوكوكي  

  .شود مي

ــان ــيش از    :كودك ــن ب ــا س ــان ب ــراي كودك ــاه6 ب       م

mg/kg10       وزن بـر اسـاس      روز يا    3 يك بار در روز براي

  :شود صرف ميكودك به ترتيب زير م

ــراي وزن  ــدار ،  kg20-15بـ ــراي وزن ؛mg200مقـ  بـ

kg35-26،   مقدار mg300براي وزن    ؛ kg45-36،  مقدار 

mg400)  روز مـصرف    3ر يك بار در روز بـراي        يدااين مق 

  ).گردند مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500mg 
Powder For Suspension: 600mg/30ml,  
1200mg/30ml (as Dihydrate) 
Capsule: 250mg, 500mg (as Dihydrate) 
Tablet: 250mg, 500mg (as Dihydrate) 

 
MACROLIDES 

CLARYTHROMYCIN  

 اين دارو   .باشد ميمشابه اريترومايسين    :موارد مصرف 

هاي خفيـف     هاي مجاري تنفسي، عفونت     در درمان عفونت  

 التهاب گـوش ميـاني و     هاي نرم،     متوسط پوست و بافت    تا

 .شـــود كنـــي هليكوبـــاكترپيلوري مـــصرف مـــي ريـــشه

ــان    ــشگيري و درم ــراي پي ــين ب ــسين همچن كلاريتروماي

 فرصت طلـب مايكوبـاكتريول و درمـان جـذام           هاي  عفونت

سـيلين  جـايگزين پنـي  به عنوان   علاوه  ه   ب .شود  مصرف مي 

  .ودر ميبه كار براي پيشگيري از اندوكارديت 

و از راه خـوراكي بـه سـرعت          دار  ايـن  :فارماكوكينتيك

ــي ــد  شــود جــذب م ــور اول از كب ــسم عب  و داراي متابولي

دارو و  . اسـت % 55زيـستي دارو حـدود        فراهمـي . باشد  مي

هاي بـدن     گسترده در مايعات و بافت    به طور   متابوليت آن   

گسترده در كبد   به طور   كلاريترومايسين  . شوند  منتشر مي 

نيمـه  . گـردد   دفع مـي  متابوليزه و از طريق صفرا و مدفوع        

  . ساعت گزارش شده است3-4عمر دارو 

  ها هشدار

  در صورت ابتلاي بيمار به نارسايي كبدي يـا كليـوي،           -1

بـا احتيـاط فـراوان      بايـد   كـاردي بطنـي و پـورفيري         تاكي

  .مصرف شود

 كـاهش    در صورت ابتلاي بيمار بـه نارسـايي كليـوي،          -2

  .مقدار مصرف دارو ممكن است ضروري باشد

 تهــوع، اســتفراغ، اســهال، احــساس :نبيعــوارض جــا

هاي  ناراحتي در شكم، كهير، بثورات جلدي و ساير واكنش      

مقـادير   بـا (پذير قـدرت شـنوايي       ، كاهش برگشت  آلرژيك

هاضـمه،    يرقان انسدادي، عوارض قلبي، سردرد، سوء     ) زياد

عــضلات،  مفاصــل و هــا، درد نادنــد تغييــر رنــگ زبــان و

كاهش قندخون، هپاتيت يا    حالي يا بدخوابي،     اضطراب، بي 

جانسون از عوارض گزارش شده -يرقان و سندرم استيونس

  . هستند اين دارو

 اين دارو نيز مانند اريترومايـسين  :هاي دارويي    تداخل

  .ها تداخل دارد با تعدادي از دارو

بـه ويـژه    ( بهتـر اسـت ايـن دارو         :نكات قابل توصـيه   

 صـورت در   ولـي    ،با معده خالي مصرف شـود     ) كپسول آن 

توان دارو را با غـذا نيـز مـصرف            بروز تحريك گوارشي مي   

  .نمود

  مقدار مصرف

    مقــدار مــصرف ايــن دارو از راه خــوراكي:بزرگــسالان

mg250باشــد كــه ممكــن اســت تــا بــار در روز مــي  دو     

mg500 دوره درمـان بـا ايـن       . بار در روز افزايش يابد      دو
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  .باشد  روز مي7-14دارو معمولاً 

  در زخـم معـده مقـدار       كني هليكوباكترپيلوري  هريشبراي  

mg500 روز همراه يـك داروي  7-14براي بار در روز      دو 

ــا   ضــدميكرب ديگــر و يــك مهاركننــده پمــپ پروتــون ي

  .شود مي مصرف H2آنتاگونيست 

  دو mg500تزريـق وريـدي     مقدار مصرف اين دارو از راه       

. باشـد   مـي  دقيقـه    60انفوزيون طـي    به صورت   بار در روز    

 روز ادامـه يابـد و بايـد در          2-5درمان ممكن است بـراي      

  .صورت امكان به درمان خوراكي تبديل شود

ــان ــان :كودكـ ــدار مـــصرف ايـــن دارو در كودكـ        مقـ

mg/kg5/7 باشد  روز مي5-10 دوبار در روز براي.  

  اشكال دارويي

Granules For Suspension: 250mg/sachet 
Powder For Suspension: 125mg/5ml,    
250mg/5ml 
Film Coated Tablet: 250mg, 500mg 

 
MACROLIDES 

ERYTHROMYCIN  

 اريترومايـسين بـه عنـوان جـايگزين         :موارد مـصرف  

هـا حـساسيت      ها در بيماراني كـه بـه ايـن دارو            سيلين پني

همچنين، اريترومايـسين در    . شود   مصرف مي   مفرط دارند، 

،  ديفتـري  نتريت ناشي از كامپليوبـاكتر،    آ،   برونشيت درمان

ــونر،  ــاري لژي ــوزادانژكونبيم ــت ن ــرفه، نكتيوي ــياه س ، س

سيفليس، التهـاب مـزمن پروسـتات،        ،سينوزيتپنوموني،  

بـراي پيـشگيري از     همراه با نئومايـسين     آكنه ولگاريس و    

  .شود  مصرف مي جراحي هاضمههاي عفونت

 ـ         :فارماكوكينتيك خـوبي  ه   ايـن دارو از راه خـوراكي ب

. اسـت  معـده ناپايـدار    شود، امـا در برابـر اسـيد         جذب مي 

% 30-65فراهمي زيستي اين دارو بسته به نـوع اسـتر آن            

مايعـات   و ها    پس از جذب به طور گسترده در بافت       . است

دفـع آن نيـز      متابوليسم آن كبدي و   . شود  بدن منتشر مي  

اوج غلظـت سـرمي     . طريق ترشح در صفرا اسـت      عمدتاً از 

 سـاعت پـس از      2-4ايسين بسته به نوع اسـتر آن        اريتروم

-2  نيمه عمـر ايـن دارو     . شود  مصرف خوراكي حاصل مي   

صورت عيب كار كليه ممكن است        ساعت است كه در    5/1

  . ساعت نيز افزايش يابد5تا 

 در صورت ابتلاي بيمار به نارسايي كبدي يـا     :ها  هشدار

اط  بـا احتي ـ    بايـد  كاردي بطنـي و پـورفيري       تاكي  كليوي،

  .فراوان مصرف شود

 تهوع، اسـتفراغ، احـساس نـاراحتي در         :عوارض جانبي 

هـاي    شكم، اسهال، كهير، بثورات جلـدي و سـاير واكـنش          

صـورت   پـذير قـدرت شـنوايي در       ، كاهش برگشت  آلرژيك

دارو، يرقان انسدادي و عوارض قلبي با        مصرف مقادير زياد  

  .اند ه مصرف اين دارو گزارش شد

  غلظـت سـرمي ديـسوپيراميد در       :هاي دارويي    تداخل

 يابـد و   صورت مصرف همزمان با اريترومايسين افزايش مي      

اثـر  . ممكن است موجب بروز مسموميت و آريتمـي شـود         

صــورت مــصرف همزمــان بــا اريترومايــسين  وارفــارين در

ــد  ــزايش ياب ــسم . ممكــن اســت اف ــسين متابولي اريتروماي

را  پورينكاربامازپين، بروموكريپتين، تئوفيلين و سيكلوس ـ    

غلظت سـرمي   ش  كند و ممكن است موجب افزاي       مهار مي 

  اريترومايـسين متابوليـسم ترفنـادين را    . ها گـردد    اين دارو 

خطر بروز آريتمي در بيمـار را افـزايش          كند و   نيز مهار مي  

مصرف همزمـان ايـن دو دارو بايـد خـودداري            از(دهد    مي

ا صورت مصرف همزمان ب    قلب در  اثر ديگوكسين بر  ). كرد

غلظـت سـرمي    . اريترومايسين ممكن است افـزايش يابـد      

يابـد و ايـن      دين افزايش مـي   ياريترومايسين توسط سايمت  

مسموميت، به ويـژه     موضوع احتمال بروز عوارض جانبي و     

  .دهد ناشنوايي ناشي از اريترومايسين را افزايش مي

 اريترومايسين و مشتقات خـوراكي      :نكات قابل توصيه  

صـورت    معده خالي مصرف كرد، اما در      آن را بهتر است با    

  .توان دارو را با غذا مصرف نمود بروز تحريك گوارشي مي

  مقدار مصرف

  خوراكي

 مقدار مصرف ايـن دارو از راه خـوراكي در           :بزرگسالان

 سـاعت   6هر   سال،   8بزرگسالان و كودكان با سن بيش از        

mg500-250   سـاعت    12هـر    يا g1-5/0      و حـداكثر تـا 

g/day4  مقـدار مـصرف    . باشـد   هاي شديد مـي     نت در عفو

 6هــر اريترومايـسين در درمـان مراحـل اوليـه سـيفليس      
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در عفونـت   . باشد   روز مي  14  براي مدت     mg500ساعت  

 6هر  نوكوكي پيشابراه   وكلاميديايي تناسلي و عفونت غيرگ    

  .شود  روز مصرف مي7 براي mg500ساعت 

، ل سـا 2 اين دارو در كودكان با سـن كمتـر از            :كودكان

 6هــر  ، ســال2-8در كودكــان   وmg125 ســاعت 6ر هــ

مقـدار مـصرف    . شود  گرم مصرف مي     ميلي mg250ساعت  

  . افزايش يابددو برابرهاي شديد ممكن است تا  عفونت در

  تزريقي

ــسالان و در عفونـــت ــديد، در بزرگـ ــاي شـ ــان  هـ كودكـ

mg/kg/day50    از راه انفوزيـون پيوسـته وريـدي يــا در 

هاي   در عفونت . شود   مي تزريقعت   سا 6مقادير منقسم هر    

مقدار  .شود   انفوزيون وريدي مي   mg/kg/day25خفيف،  

ــوزادان   ــصرف در ن ــدار 3 در mg/kg/day45-30م  مق

  .باشد منقسم مي

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 200mg 
Film Coated Tablet: 200mg, 400mg (as 
Ethylsuccinate) 
Powder For Suspention: 200mg/5ml (as 
Ethylsuccinate) 
Powder For Injection: 1g (as 
Lactobionate) 

 

MEROPENEM  

هاي هـوازي      اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

منفـي   هـاي گـرم مثبـت و         هوازي ناشـي از بـاكتري      و بي 

هـاي داخـل شـكم، مننژيـت،      حساس به آن شامل عفونت  

هـاي   سـمي، عفونـت   يهاي مجـاري تنفـسي، سـپت        عفونت

ــت   ــرم، عفون ــت ن ــت و باف ــاري ادراري و   پوس ــاي مج ه

 در هــاي حــساس  ي ناشــي از ميكروارگانيــسمهــا عفونــت

  .شود بيماران مبتلا به ضعف سيستم ايمني مصرف مي

 اين دارو يك بتالاكتام كارباپنم است كـه         :مكانيسم اثر 

ها در وجود كربن اشباع به جاي          سيلين ها با پني  تفاوت آن 

مكانيسم اثـر ايـن    .  ضلعي مولكول است   5گوگرد در حلقه    

سـت و طيـف اثـر آن وسـيع           ا هـا    سـيلين  دارو شبيه پنـي   

  .باشد مي

 1 نيمه عمـر پلاسـمايي دارو حـدود          :فارماكوكينتيك

يابد  وسيع در بدن انتشار مي    به طور   اين دارو   . ساعت است 

مـروپنم در   . شـود    نخاعي و صفرا مـي     -مايع مغزي    و وارد 

پـنم اسـت و       كليه مقاومتر از ايمـي     Iر دهيدروپپتيداز   براب

. زمان سيلاستاتين با اين دارو نيـست      منيازي به مصرف ه   

  .دفع دارو عمدتاً كليوي است

صورت وجود سابقه حساسيت      در :موارد منع مصرف  

هاي بتالاكتـام ايـن دارو نبايـد           بيوتيك مفرط به ساير آنتي   

  .مصرف شود

ماران مبتلا به عيب كـار كليـه        پنم در بي   مرو :ها  هشدار

  .بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 عـوارض جـانبي گـزارش شـده بـراي            :عوارض جانبي 

هـاي بتالاكتـام       بيوتيـك  مروپنم مشابه عوارض ساير آنتـي     

هـاي حـساسيت مفـرط، عـوارض          است كه شامل واكـنش    

 از(هـاي مقـاوم        هـاي ناشـي از ارگانيـسم        گوارشي، عفونت 

، عـوارض عـصبي و عـوارض        )دوممبرانجمله كوليت پسو  

  .باشند پوستي مي

 ايد دفع كليوي اين دارو ر     س پروبن :هاي دارويي    تداخل

  .دهد غلظت پلاسمايي آن را افزايش مي كند و مهار مي

 قرمـزي، درد و ترومبوفلبيـت در        :نكات قابل توصـيه   

  .محل تزريق ممكن است بروز كند

  مقدار مصرف

 3-5طـي   (يـدي آهـسته      از راه تزريـق ور     :بزرگسالان

مقـدار  )  دقيقـه  15-30طـي   (يا انفوزيون وريـدي     ) دقيقه

mg500   شـود كـه در پنومـوني          ساعت مصرف مـي    8 هر

ســمي و ناشــي از بــستري شــدن در بيمارســتان و ســپتي

. شود هاي بيماران نوتروپنيك اين مقدار دو برابر مي    عفونت

  ســـاعت و در درمـــان8 هـــر g2در درمـــان مننژيـــت 

 و سيـستيت  انـد   ه   ريوي مـزمن كـه بـدتر شـد         هاي  عفونت

  .شود  ساعت مصرف مي8 هر g2 تا فيبروزيس

 سـال مقـدار     12 مـاه تـا      3 در كودكان با سن      :كودكان

mg/kg20-10   تزريـق آهـسته    بـه صـورت      ساعت   8 هر

مقـدار  . شود  يا انفوزيون مصرف مي   )  دقيقه 5طي  (وريدي  



 � Antimicrobials  83  

 سـاعت و در    8 هـر    mg/kg40مصرف در درمان مننژيت     

 و انــده هــاي ريــوي مــزمن كــه بــدتر شــد درمــان عفونــت

ــروزيس ــستيت فيب ــر mg/kg40-25  ،سي ــاعت 8 ه  س

مقدار مصرف دارو بـراي كودكـان بـا وزن        . شود  مصرف مي 

  . مشابه بزرگسالان استkg50بيش از 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500mg, 1g (as 
Trihydrate) 

  

METRONIDAZOLE  

هـاي     مترونيـدازول در درمـان عفونـت       :موارد مصرف 

ــوا ــت از(ي زبيه ــه عفون ــدان جمل ــاي دن ــشه) ه ــي  ري كن

اي مـصرف    ياختـه هـاي تـك     پيلوري و عفونـت    هليكوباكتر

اين دارو در درمـان واژينـوز باكتريـايي ناشـي از            . شود  مي

ه بــاكتريوم، واژينيــت نــهموفيلــوس يــا گــاردنلا يــا كوري

  .شود ژينوز بيهوازي مصرف ميغيراختصاصي و وا

 مترونيــدازول، پــس از جــذب توســط :مكانيــسم اثــر

 و بـه يـك تركيـب سـمي تبـديل            ءها احيا    ميكروارگانيسم

 موجب توقف ساخت    DNAكه با پيوند يافتن به       شود  مي

  .شود آن و مرگ سلول مي

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه خـوبي             :فارماكوكينتيك

ات و ترشحات بـدن منتـشر   اغلب مايع شود و در  جذب مي 

 سـاعت پـس از مـصرف        1-2غلظت سـرمي دارو     . شود  مي

نيمه عمـر مترونيـدازول در      . رسد  مي خوراكي به اوج خود   

 ساعت است كه در صورت عيب كار كبد         6-12بزرگسالان  

دفـع ايـن دارو عمـدتاً    . يابـد   ساعت افزايش مي  10-29به  

دفوع از دارو ممكـن اسـت از راه م ـ        % 15كليوي است و تا     

 بعـد از مـصرف واژينـال بـه          دارو از   %20حدود  . دفع شود 

  .شود صورت سيستميك جذب مي

صورت وجود عيب كار كبد و آنسفالوپاتي   در:ها هشدار

 مصرف اين دارو بايـد بـا احتيـاط فـراوان صـورت               كبدي،

  .گيرد

هـان، زبـري       تهوع، استفراغ، طعم بـد د      :عوارض جانبي 

 ات جلدي، كهير و آنژيـوادم،     زبان، اختلالات گوارشي، بثور   

آلودگي، سردرد، سرگيجه، آتاكـسي، تيـره        ب خوابه ندرت   

شدن ادرار، خارش، درد هنگام آميـزش، ترشـحات غلـيظ           

  .سفيدرنگ از عوارض جانبي اين دارو هستند

 مـصرف   در صـورت   اثر وارفـارين     :هاي دارويي    تداخل

ول مترونيداز. همزمان با اين دارو ممكن است افزايش يابد       

غلظت پلاسـمايي    كنند و   توئين را مهار مي    متابوليسم فني 

فنوباربيتـال، متابوليـسم ايـن      . دهد  اين دارو را افزايش مي    

. دهـد   غلظت پلاسمايي آن را كاهش مـي       دارو را افزايش و   

كنـد و     مترونيدازول متابوليسم فلوئورواوراسيل را مهار مي     

ــان       ــصرف همزم ــا م ــيم ب ــا ليت ــسموميت ب ــال م احتم

سولفيرام  واكنش شبه دي  . نيدازول گزارش شده است   مترو

هاي حاوي الكل      وردهآبا مصرف همزمان مترونيدازول و فر     

  .ممكن است بروز كند

  نكات قابل توصيه

ــار در   -1 ــشگاهي بيم ــاليني و آزماي ــري وضــعيت ب پيگي

 توصيه    روز تجاوز كند،   10صورتي كه طول دوره درمان از       

  .شود مي

ــروز تحريــك گوا در -2 رشــي، مترونيــدازول را صــورت ب

  .مصرف كرد توان با غذا مي

مترونيدازول تزريقي فقط به صورت انفوزيون آهـسته         -3

شـود، كـه در ايـن صـورت انفوزيـون             وريدي مـصرف مـي    

  .هاي ديگر بايد قطع شود ها يا سرم محلول

ها قبل و بعـد از اسـتعمال واژينـال دارو             شستن دست  -4

تي بـراي   همچنين رعايـت اصـول بهداش ـ     . شود  توصيه مي 

  . از بروز مجدد عفونت ضروري استيجلوگير

صورت بروز حساسيت يا تحريك، مصرف دارو بايد         در -5

  .قطع شود

صورت مصرف شكل واژينـال ايـن دارو در درمـان            در -6

تريكوموناز، استفاده از كاندوم به منظور پيشگيري از بـروز          

ممكن است به طور همزمـان      . مجدد عفونت ضروري است   

  .مصرف اين دارو نياز داشته باشندمردان نيز به 

مـصرف ايـن دارو      صورت بروز سرگيجه يا منگي با      در -7

  .بايد احتياط نمود

طول مصرف شـكل واژينـال ايـن دارو، بـه منظـور        در -8

پيشگيري از عفونت متقاطع، عفونت مجدد يا رقيق شـدن          
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  . دارو، بايد از مقاربت جنسي خودداري نمودمقدار

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسا ــستميك در  :لانبزرگ ــوان ضــدباكتري سي ــه عن  ب

 هر  g1 حداكثر تا    mg/kg5/7هاي بيهوازي مقدار      عفونت

در . شـود    روز يـا بيـشتر مـصرف مـي         7 ساعت به مدت     6

بار در روز، در كوليـت ناشـي     چهارmg500التهاب روده،  

ــار در روز، در ســه تــا چهــار  mg500بيوتيــك  از آنتــي ب

وبـاكتر پيلـوري بـه      زخم دوازدهه ناشـي هليك     گاستريت و 

 بـار در روز بـه همـراه         سـه  mg500عنوان درمان كمكي    

هاي خوراكي و درمان واژينوز باكتريايي،         بيوتيك ساير آنتي 

mg500 بـه  . شـود    روز مـصرف مـي     7 بار در روز براي      دو

 بار  سه mg750-500 يسياخته در آميبياز   عنوان ضدتك 

سـه   mg750 يسزاتيـدي ن روز، در بالا   7-10در روز براي    

بـار در     يك g2 ژيارديازيس روز، در    6 يا   5باردر روز براي    

 و  5-7 بار در روز به مدت       سه mg250 روز يا    3روز براي   

 بار  دوg1واحد،  در يك نوبت     g2 يسدر درمان تريكوموناز  

 روز بـه    ر بـار د   سـه  mg250در روز به مدت يك روز يـا         

  .شود  روز مصرف مي7مدت 

هـاي بيهـوازي       در عفونت   به عنوان ضدباكتري   :كودكان

mg/kg5/7   سـاعت يـا      6 هر mg/kg10    سـاعت   8 هـر 

ياختــه در درمــان  تكضــدبــه عنــوان . شــود مــصرف مــي

، سه بار در روز به مـدت        mg/kg7/16-6/11 يسآميبياز

 سه بار در    mg/kg7/16-6/11 ازيس روز، در بالانتيدي   10

 سـه بـار در   mg/kg5 يس روز، در ژياردياز5روز به مدت  

ــه ــدت روز بـ ــاز5-7 مـ ــان تريكومونـ  يس روز و در درمـ

mg/kg5 شود  روز مصرف مي7 سه بار در روز به مدت.  

  تزريقي

ــسالان ــستميك در  :بزرگ ــوان ضــدباكتري سي ــه عن  ب

ــت ــدا  عفونـ ــوازي ابتـ ــاي بيهـ ــپسmg/kg15هـ   و سـ

mg/kg5/7  تا حداكثرg1 روز يا 7 ساعت به مدت 6، هر 

يري از عفونت   براي پيشگ . شود  بيشتر انفوزيون وريدي مي   

 يك ساعت قبـل از شـروع        mg/kg15در اعمال جراحي،    

 ساعت پس از مقدار اوليـه،       12 و   mg/kg5/76جراحي و   

ياخته در درمان    تكضدبه عنوان   . شود  انفوزيون وريدي مي  

 5-10 ساعت بـه مـدت       8 هر   mg750-500 يسآميبياز

  .شود روز انفوزيون وريدي مي

يك در  بــه عنــوان ضــدباكتري سيــستم   :كودكــان

 ـ        عفونت بـه   mg/kg15رس،  اهاي بيهـوازي، در نـوزادان ن

  تـا   ساعت، 12 و   mg/kg7-5مقدار اوليه و سپس     عنوان  

. شـود    ساعت پس از مقدار اوليه، انفوزيون وريدي مـي         48

مقـدار شـروع و     بـه عنـوان      mg/kg15در نوزادان كامل،    

 سـاعت پـس از      24  تا  ساعت، 12 هر   mg/kg5/7سپس  

در . شـود   يـه، انفوزيـون وريـدي مـي       آن مقدار مـصرف اول    

به عنوان   mg/kg15، مقدار    روز 7 بيش از    نوزادان با سن  

 ســاعت از راه 6 هــر mg/kg5/7مقــدار شــروع و ســپس 

  .شود انفوزيون وريدي مصرف مي

ــال ــاز  :واژين ــا تريكومون ــايي ي ــوز باكتري       ، يس در واژين

mg500        روز متـوالي از راه   12 يـا    10 هر شب بـه مـدت 

  .شود ال مصرف ميواژين

  اشكال دارويي

Infusion: 500mg/100ml  
Tablet: 250mg 
Suspension: 125mg/5ml (as Benzoate) 
Vaginal Suppository: 500mg 
Vaginal Tablet: 500mg 
Vaginal Gel: 0.75% 

 

NALIDIXIC ACID  

ــصرف  ــوارد م ــيد:م ــان    اس ــسيك در درم ناليديك

تحتـاني ناشـي از      يمجـاري ادرار  غيرپيچيده   هاي  عفونت

 ـ   باكتري هـاي پـسودوموناس    جـز گونـه   ه  هاي گرم منفي ب

 همچنـين ايـن دارو در درمـان شـيگلوز           .شـود   مصرف مي 

  .نيز استفاده شده است) ديسانتري باسيلي(

 ها   ناليديكسيك از مشتقات كينولون     اسيد :مكانيسم اثر 

 ي اثر خـود   ي باكتريا DNAمهار ساخت   از طريق   ست كه   ا

مقاومت به اين دارو در طول درمـان بـه          . كند  را اعمال مي  

  .كند سرعت بروز مي

 جذب اين دارو از راه خوراكي سريع و :فارماكوكينتيك

هـاي فعـال آن در         اين دارو و متابوليـت    . تقريباً كامل است  
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هاي بدن بـه ويـژه در كليـه و در ادرار منتـشر                اغلب بافت 

 ســاعت پــس از 1-2ي دارو اوج غلظــت ســرم. شــوند مــي

 1/1-5/2نيمـه عمـر سـرمي دارو        . شود  مصرف حاصل مي  

 ساعت و در    5/11ساعت است كه در بيماران سالخورده تا        

 ساعت ممكن اسـت     21بيماران مبتلا به عيب كار كليه تا        

  .دفع اين دارو عمدتاً كليوي است. افزايش يابد

  اين دارو در صورت ابتلاي بيمـار       :موارد منع مصرف  

همچنين  به پورفيري يا سابقه ابتلا به اختلالات تشنجي و        

  . ماه نبايد مصرف شود3در كودكان با سن كمتر از 

  ها هشدار

ــود    -1 ــه كمب ــتلا ب ــاران مب ــن دارو در بيم  و G6PDاي

  .اختلالات كبد و كليه بايد با احتياط فراوان مصرف شود

طول مصرف اين دارو بيمار بايـد از قرارگـرفتن در            در -2

  .نور شديد آفتاب پرهيز كندمعرض 

طول درمان با اين دارو در صورتي كه مدت درمان           در -3

ــون 2از  ــشتر شــود، انجــام آزم ــه بي ــاي شــمارش   هفت ه

  .شود هاي خون و كار كبد توصيه مي سلول

هـا      عـوارض جـانبي شـايع كينولـون        :عوارض جـانبي  

شـكم، اسـهال، سـردرد،        تهـوع، اسـتفراغ، درد     :عبارتند از 

تلال در خواب، بثورات جلدي، خـارش، تـب،          اخ  سرگيجه،

آنافيلاكسي، حساسيت به نـور، افـزايش اوره و كـراتينين           

روبين، درد   هاي كبد و بيلي      خون، اختلالات گذرا در آنزيم    

شـامل ائوزينـوفيلي،    (عضلات و مفاصل، اختلالات خـوني       

خون و   هاي سفيد    ويچههاي خون، كاهش گ      كاهش پلاكت 

  ).رومبينتغيير در غلظت پروت

صـورت مـصرف همزمـان        در :هـاي دارويـي      تداخل

هـاي ضـدالتهاب غيراسـتروئيدي خطـر          ها با دارو     كينولون

 مـواد  هـا و    اسيد آنتي. بروز تشنج ممكن است افزايش يابد     

 اثر وارفـارين در   . دهند  جاذب جذب اين دارو را كاهش مي      

ناليديكسيك ممكن اسـت     صورت مصرف همزمان با اسيد    

هاي سـولفونيل     ها اثر ضدديابت دارو      كينولون. دافزايش ياب 

سـميت كليـوي سيكلوسـپورين    . دهنـد  اوره را افزايش مي   

صورت  سميت ملفالان در  . يابد توسط اين دارو افزايش مي    

  .يابد مصرف همزمان با اين دارو افزايش مي

  نكات قابل توصيه

معـرض شـديد آفتـاب       گـرفتن در   بيمار بايـد از قـرار      -1

  .خودداري كند

صورت بروز تاري ديد يا هرگونه اختلال در بينايي،          در -2

  .آلودگي بايد احتياط كرد سرگيجه يا خواب

اين دارو موجب بروز پاسـخ مثبـت كـاذب در آزمـون              -3

  .شود احياكننده مي گلوكز ادرار با استفاده از مواد

  مقدار مصرف

 روز مـصرف    7 ساعت براي    6 هر   g1 مقدار   :بزرگسالان

هـاي مـزمن بـه        ر در درمـان عفونـت     شود كه اين مقدا     مي

mg500   احتمـال  بـه دليـل      .يابد  ساعت كاهش مي   6 هر

 سـاعت پـس از      48بروز سريع مقاومت ميكربي چنانچه تا       

 ،شروع درمان با اسيد ناليديكسيك كشت ادرار منفي نشد       

  .  از داروي ضدميكرب ديگري استفاده شودشود ميتوصيه 

 مـــاه 3 در كودكـــان بـــا ســـن بيـــشتر از :كودكـــان

mg/kg/day60-50      شـود    در مقادير منقسم مصرف مـي

 mg/kg/day30كه اين مقدار در درمـان درازمـدت بـه           

  .يابد كاهش مي

  اشكال دارويي

Suspension: 60mg/ml 
Tablet: 500mg  

 

NITROFURANTOIN  

هـاي     نيتروفورانتوئين در درمان عفونت    :موارد مصرف 

  .شود مصرف ميتحتاني  ي ادرارمجاريغيرپيچيده 

رسد نيتروفورانتوئين با دخالت       به نظر مي   :مكانيسم اثر 

هاي باكتريايي، بسته به غلظت، باعـث توقـف           در كار آنزيم  

  .شود رشد يا مرگ باكتري مي

فراهمـي  .  جذب اين دارو متغير است     :فارماكوكينتيك

غلظـت دارو در    . يابـد  زيستي آن در حضور غذا افزايش مي      

نيمـه عمـر    .  و در سرم خيلي كم است      يادها ز    رار و كليه  اد

اين دارو عمدتاً از راه كليوي      .  ساعت است  3/0-1اين دارو   

  .شود دفع مي
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كليـه،   عيـب كـار     ايـن دارو در    :موارد منع مـصرف   

 و پـورفيري    G6PD ماه، كمبود    3نوزادان با سن كمتر از      

  .نبايد مصرف شود

 بايد با احتياط فـراوان       اين دارو در موارد زير     :ها  هشدار

هـا،     خوني، ديابت، عدم تعادل الكتروليـت      كم :مصرف شود 

يب كار كبد    و فولات، بيماري ريوي و ع      Bكمبود ويتامين   

  .و نوروپاتي محيطي

جـاذب، ايـن     ها و مواد    اسيد  آنتي :هاي دارويي    تداخل

مصرف همزمان نيتروفورانتوئين با . دهند دارو را كاهش مي

به دليل كاهش دفع توبولي، ممكن است سبب          پروبنسيد،

  .بروز مسموميت با نيتروفورانتوئين شود

  نكات قابل توصيه

اين دارو ممكن است موجب پاسـخ مثبـت كـاذب در             -1

  .شود  ادرارزآزمون گلوك

 اي تغييـر    ه  رنگ ادرار بيمار ممكن است به زرد تا قهـو          -2

  .كند

  .بهتر است اين دارو با غذا يا شير مصرف شود -3

  ر مصرفمقدا

هاي حاد     نيتروفورانتوئين در درمان عفونت    :بزرگسالان

 روز مـصرف    7 سـاعت بـراي      6 هـر    mg50بدون عواقـب    

مقدار مصرف دارو در درمان عفونت مزمن شـديد       . شود  مي

 روز اسـت كـه      7 ساعت براي    6 هر   mg100و عودكننده   

صورت بروز تهوع شديد مقدار مـصرف را بايـد كـاهش             در

ــصرف آن ر ــا مـ ــردداد يـ ــع كـ ــصرف . ا قطـ ــدار مـ مقـ

ــت ادراري  ــشگيري از عفونـ ــراي پيـ ــوئين بـ  نيتروفورانتـ

mg100-50باشد شب مي  در.   

 مقدار مصرف اين دارو در كودكان با سن بيش          :كودكان

ــت 3از  ــان عفون ــاه، در درم ــب    م ــدون عواق ــاد ب ــاي ح ه

mg/kg/day3 ــشگيري از  4 در ــسم و در پي ــدار منق  مق

  .باشد ب مي در شmg/kg1هاي ادراري  عفونت

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 100mg 
Suspension: 25mg/5 ml 

 

OFLOXACIN  

هاي مجاري     اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

  ادرار، التهاب مزمن پروسـتات، مجـاري تنفـسي تحتـاني،          

هاي   هاي نرم، سوزاك بدون عواقب و عفونت        پوست و بافت  

التهـاب غيرگونوكـوكي    كلاميدوفيلا شـامل    كلاميديايي يا   

مايكوباكتريــايي هــاي  عفونــتو پيــشابراه و گــردن رحــم 

  .شود مصرف ميازقبيل جذام 

ها    وكساسين از مشتقات فلوروكينولون   ل اوف :مكانيسم اثر 

طريـق مهـار آنـزيم       و يك تركيب باكتريسيد است كـه از       

DNA ــاره ــراز دوب ــرميم   ژي ــه و ت ــازي، ترجم  DNA  س

  .كند را مهار ميباكتري 

 ـ         :فارماكوكينتيك خـوبي  ه   ايـن دارو از راه خـوراكي ب

شود، امـا جـذب آن در حـضور غـذا بـه تـاخير                 جذب مي 

 هـا و    پس از جذب به طور گسترده در اغلب بافت        . افتد مي

 سـاعت   5-8نيمه عمـر دارو     . شود  مايعات بدن منتشر مي   

  .دفع اين دارو عمدتاً كليوي است. باشد مي

 اين دارو در كودكان و نوجوانان و        :صرفموارد منع م  

نيز بيماران مبتلا به صرع يا داراي سابقه ابتلا بـه صـرع و              

 سابقه آلرژي به اين دارو و تركيبات مشابه نبايد           با بيماران

  .مصرف شود

  ها هشدار

مصرف اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان              -1

يمار به ديابت،   سابقه بيماري رواني، ابتلاي ب     :صورت گيرد 

G6PDعيب كار كبد يا كليه ،.  

ها ممكن است موجب بروز تشنج در          مشتقات كينولون  -2

  .بيماران داراي سابقه تشنج يا ساير بيماران شود

هـا      عـوارض جـانبي شـايع كينولـون        :عوارض جـانبي  

شـكم، اسـهال، سـردرد،       عبارتند از تهـوع، اسـتفراغ، درد      

  تـب،    خـارش،    جلدي،  بثورات  سرگيجه، اختلال در خواب،   

آنافيلاكسي، حساسيت به نـور، افـزايش اوره و كـراتينين             

 روبين، درد  هاي كبد و بيلي      خون، اختلالات گذرا در آنزيم    

تغييـر در غلظـت      عضلات و مفاصـل، اخـتلالات خـوني و        

  .پروترومبين
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هـا بـا       صورت مصرف كينولون    در :هاي دارويي    تداخل

يدي خطــر بــروز تــشنج هــاي ضــدالتهاب غيراســتروئ دارو

جاذب  اسيد و مواد   هاي آنتي   دارو. ممكن است افزايش يابد   

هــا اثــر   كينولــون. دهنــد جــذب ايــن دارو را كــاهش مــي

هــــاي ســــولفونيل اوره، وارفــــارين و  ضــــدديابت دارو

ــي وبر ــزايش م ــوكريپتين را اف ــد م ــوي . دهن ــميت كلي س

جـذب  . يابـد  ها افزايش مـي     سيكلوسپورين توسط اين دارو   

وكساسين در صورت مصرف همزمـان بـا امـلاح آهـن            اوفل

  .يابد كاهش مي

  نكات قابل توصيه

 اين دارو بايد بـا مقـدار كـافي آب مـصرف شـود و در                -1

همچنين، . طول درمان نيز بيمار بايد مايعات كافي بنوشد       

كـه   كرد، چرا  ادرار بايد پرهيز   از قليايي كردن بيش از حد     

  .ود داردخطر بروز كريستالوري با اين دارو وج

هـايي كـه      طول مدت مصرف اين دارو در انجام كار        در -2

  .بايد احتياط كرد) ويژه رانندگيه ب(به مهارت نياز دارند، 

  .اين دارو را بايد با معده خالي مصرف كرد -3

 بروز هرگونه واكنش روانـي، نورولوژيـك يـا      در صورت  -4

 دارو، مصرف آن را     مقدار نف اولي رحساسيت مفرط به مص   

  .ردبايد قطع ك

گـرفتن   بيمـار بايـد از قـرار        در طول مصرف اين دارو،       -5

صـورت   در. بيش از حد در معرض آفتاب خـودداري كنـد         

هاي حساسيت به نور مـصرف ايـن دارو بايـد             بروز واكنش 

  .قطع شود

هـاي     اوفلوكساسين در درمـان عفونـت      :مقدار مصرف 

 ترجيحاً هر روز    mg/kg400-200مجاري ادرار به مقدار     

صـورت لـزوم در      شود كه ايـن مقـدار در        يصبح مصرف م  

بار در روز     دو mg400هاي مجاري فوقاني ادرار تا        عفونت

ــي ــزايش م ــد اف ــان  . ياب ــن دارو در درم ــصرف اي ــدار م مق

ــت ــاني    عفون ــسي تحت ــاري تنف ــاي مج  mg/day400ه

صـورت   باشد كـه ايـن مقـدار در         ترجيحاً هر روز صبح مي    

. بـود  يش خواهـد بار در روز قابل افـزا   دو mg400لزوم تا   

ــدار   ــه مق ــن دارو ب ــان   دوmg400اي ــار در روز در درم ب

. شـود   هـاي نـرم مـصرف مـي         هاي پوسـت و بافـت       عفونت

 در  mg400اوفلوكساسين در درمان سوزاك بدون عواقب       

ايـن مقـدار در درمـان التهـاب         . شود  يك نوبت مصرف مي   

بار در   كي mg400غيرگونوكوكي پيشابراه و گردن رحم      

همچنـين در درمـان      .باشـد   مقادير منقـسم مـي    روز يا در    

 28بـار در روز بـراي         دو mg200التهاب مزمن پروستات    

  .شود روز مصرف مي

  اشكال دارويي

Film Coated Tablet: 300mg 

 

PENICILLINS  

� Amoxicillin 
� Ampicillin 
� Ampicillin-Sulbactam 
� Cloxacillin 
� Co-amoxiclav 
� Nafcillin 
� Penicillin 6.3.3 
� Penicillin G Benzathine 
� Penicillin G Procaine 
� Penicillin V 
� Piperacillin-Tazobactam 
� Sultamicillin 

از كـه    هستند   يباكتريسيدهاي  بيوتيكآنتيها     سيلين پني

 سلولي باكتري اثر خـود را       ساخت ديواره طريق تداخل در    

 يعــات وخــوبي در ماه هــا بــ ايــن دارو. كننــد اعمــال مــي

هـا بـه مـايع       امـا نفـوذ آن      يابند، هاي بدن انتشار مي     بافت

هاي مغز     مگر در زماني كه پرده    (است   نخاعي ناچيز -مغزي

هـا در غلظـت درمـاني در           سيلين پني). ملتهب شده باشند  

  . شوند ادرار ترشح مي

ها حساسيت مفرط اسـت كـه          سيلين مهمترين عارضه پني  

توانـد    يلاكسي همراه است و مي    با بثورات جلدي و گاه آناف     

سـيلين حـساسيت      بيماراني كه به يك پنـي     . كشنده باشد 

هـا حـساسيت نـشان         سـيلين    به تمـام پنـي      داشته باشند، 

خاطر داشـت كـه تعـداد       ه   با اين وجود بايد ب     .خواهند داد 

يـك  . كمي از بيماران در معرض خطر آنافيلاكسي هستند       

ها، آنسفالوپاتي ناشـي      نسيلي  عارضه نادر، اما خطرناك پني    

اين عارضه ممكـن اسـت در       . از تحريك بافت مغزي است    

اثر مصرف مقادير زياد اين دارو در بيمـاران عـادي يـا بـا               

مصرف مقادير درماني، در بيماران مبتلا به عيب كار كليه          

ها را نبايد از راه غلاف طناب نخاعي   سيلين  پني. بروز نمايد
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سـت موجـب بـروز آنـسفالوپاتي        ممكـن ا   تزريق كرد، زيرا  

مـشكل ديگـر كـه بـا مـصرف مقـادير زيـاد               .كشنده شود 

ها در بيماران مبتلا به عيب كـار كليـه همـراه               سيلين  پني

هاي    سيلين  زيرا اغلب پني  . ست ا ها   است، تجمع الكتروليت  

  .هاي سديم يا پتاسيم هستند  تزريقي حاوي يون

هـاي     سيلين ف پني اي است كه اغلب با مصر       عارضه  اسهال،

سـيلين و    اين عارضه در مورد آمپـي     . خوراكي همراه است  

  ).كوليت پسودوممبران. (تر استمشتقات آن شايع

 
PENICILLINS 

AMOXICILLIN  

هاي مجاري     اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

ادرار، گوش مياني، سينوزيت، برونشيت مزمن، سـالمونلوز        

ــا ــت ممهــ ــشه ننجم، مننژيــ ــوكي، ريــ ــي  گوكــ كنــ

هليكوباكترپيلوري، پيشگيري از آندوكارديت و بـه عنـوان         

 تب  ،داروي كمكي در درمان مننژيت ليستريايي و سوزاك       

تيفوئيدي و نيز در پيـشگيري از عفونـت دنـداني مـصرف             

  .شود مي

 از دارو از راه خــوراكي %75-%90 :فارماكوكينتيــك

در  ساعت است كـه      1-5/1 نيمه عمر دارو  . شود  جذب مي 

 سـاعت افـزايش     12 عيب كار كليه ممكن است تا        صورت

دارو بـه صـورت تغييرنيافتـه از راه كليـه            %65-%70. يابد

  .شود دفع مي

 وجود سابقه آلرژي بـه      در صورت  :موارد منع مصرف  

  .ها نبايد مصرف شود  سيلين پني

 دربيماران داراي سابقه حساسيت، مبتلا بـه        :ها  هشدار

 كـار كليـه، در بيمـاران مبـتلا بـه تـب گلانـدولار و                 عيب

 ـ      لوسمي لنفاتيك مزمن و سابقه بيماري      ه هـاي گوارشـي ب

بيوتيك بايد با احتياط فـراوان       ويژه كوليت وابسته به آنتي    

  .تجويز شود

هاي حساسيتي مثل كهير، تب،        واكنش :عوارض جانبي 

 شوك با مصرف ايـن دارو گـزارش          و مفاصل، آنژيوادم  درد

  .ه استشد

سـيلين    مصرف همزمان آموكسي   :هاي دارويي    تداخل

خوراكي حـاوي اسـتروژن ممكـن        ضدبارداري   هاي  با دارو 

منجـر بـه بـارداري       ها را كاهش دهـد و       است اثر اين دارو   

ــود ــته ش ــي . ناخواس ــان پن ــصرف همزم ــيلين م ــا   س ــا ب ه

 متوتركسات منجر به كاهش كليـرانس متوتركـسات و در         

  .شود ن دارو مينتيجه مسموميت با اي

  نكات قابل توصيه

توان با معده خالي يا پر مـصرف          سيلين را مي   آموكسي -1

  .كرد

مقـدار  دربيماران مبتلا به عيب كار كليـه بـه كـاهش             -2

كـه عيـب كـار كليـه          دارو نيازي نيست، مگر ايـن      مصرف

  .شديد باشد

هـاي    سـيلين از سـاير روش      درهنگام مصرف آموكـسي    -3

  . استفاده نمودجلوگيري از بارداري نيز بايد

  مقدار مصرف

 8 هـر    mg250 مقـدار مـصرف ايـن دارو         :بزرگسالان

 هـاي شـديد ايـن مقـدار دو          باشد كه در عفونت     ساعت مي 

هاي شـديد يـا عودكننـده         در درمان عفونت  . شود  برابر مي 

 سـاعت مـصرف     12 هـر    g3تنفسي، ايـن دارو بـه مقـدار         

 ـ     نادر درم . شود  مي  g3ه دنـدان    سهاي كوتاه مدت براي آب

 8شود كـه در صـورت نيـاز           مياحد تجويز   در يك نوبت و   

هاي مجـاري     براي درمان عفونت  . شود  ساعت بعد تكرار مي   

 اســت كــه در g3ســيلين  ادرار، مقــدار مــصرف آموكــسي

در درمـان   . شـود    ساعت بعد تكرار مي    10-12صورت نياز   

در يـك نوبـت     g3  حـدود  سوزاك مقدار مصرف ايـن دارو     

  .واحد است

ر متكقدار مصرف اين دارو در كودكان با سن          م :كودكان

ــال  ــر mg125از ده س ــي 8 ه ــاعت م ــه در    س ــد ك باش

ايـن دارو در    . يابد برابر افزايش مي   هاي شديد تا دو     عفونت

 سـال   3-10 درمان عفونت گوش مياني در كودكان با سن       

 روز مـصرف    2 بـه مـدت   بار در روز      دو mg750به مقدار   

  .شود مي

  اشكال دارويي

Capsule or Tablet: 125mg, 250mg, 500mg 
Powder For Suspension: 125mg/5ml, 
250mg/5 ml, 250mg/sachet 
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PENICILLINS 

AMPICILLIN  

هاي مجاري     اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

ادرار، عفونت گوش ميـاني، برونـشيت مـزمن، سـالمونلوز           

  .شود مهاجم و سوزاك مصرف مي

 از دارو از راه خوراكي جذب       %35-50 :فارماكوكينتيك

 در صورت  ساعت است كه     1-5/1نيمه عمر دارو    . شود  مي

.  سـاعت ممكـن اسـت افـزايش يابـد          19عيب كار كليه تا     

 كليـه دفـع     طريـق دارو به صورت تغييرنيافته از      % 90-75

  .شود مي

 وجود سابقه آلرژي بـه      در صورت  :موارد منع مصرف  

  .ا نبايد مصرف شوده  سيلين پني

 دربيمـاران مبـتلا بـه عيـب كـار كليـه، در              :ها  هشدار

بيماران مبتلا به تب گلاندولار و لوسمي لنفاتيك مزمن و          

 ـ    سابقه بيماري  ويـژه كوليـت وابـسته بـه        ه  هاي گوارشي ب

  .بيوتيك بايد با احتياط فراوان تجويز شود آنتي

هاي حساسيتي مثل كهير، تب،        واكنش :عوارض جانبي 

   و تهوع، اسـهال   ،مفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاكتيك    ردد

  .از عوارض جانبي اين دارو هستندبثورات جلدي 

سـيلين بـا       مصرف همزمان آمپي   :هاي دارويي    تداخل

خوراكي حاوي استروژن ممكن است     ضدبارداري  هاي    دارو

منجر به بارداري ناخواسته     ها را كاهش دهد و      اثر اين دارو  

ها با متوتركـسات منجـر         سيلين زمان پني مصرف هم . شود

به كاهش كليرانس متوتركسات و درنتيجه مـسموميت بـا          

  .شود اين دارو مي

  نكات قابل توصيه

  .سيلين را بايد با معده خالي مصرف كرد  آمپي -1

مقـدار  دربيماران مبتلا به عيب كار كليـه بـه كـاهش             -2

 دارو نيازي نيست، مگر اينكه عيب كار كليه شديد          مصرف

  .باشد

هــاي  ســيلين از ســاير روش  درهنگــام مــصرف آمپــي -3

  .جلوگيري از بارداري نيز بايد استفاده نمود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 6هر   مقدار مصرف اين دارو از راه خوراكي         :بزرگسالان

 است كه ترجيحاً نيم ساعت قبل از غـذا          g1-25/0ساعت  

 از دارو   g5/3-2  حدود در درمان سوزاك  . بايد مصرف شود  

در درمـان عفونـت مجـاري       . شود  ر يك نوبت مصرف مي    د

  .شود  ساعت مصرف مي8 هر mg500ادرار 

 10 مقدار مصرف در كودكان با سـن كمتـر از            :كودكان

  .سال نصف مقدار مصرف بزرگسالان است

  تزريقي

سـيلين از راه تزريـق        مقدار مـصرف آمپـي     :بزرگسالان

ت  سـاع  4-6 هـر    mg500عضلاني يا وريدي يا انفوزيـون       

 هـا    بيوتيك در درمان مننژيت همراه با ساير آنتي      . باشد  مي

 روز انفوزيون وريـدي     5 ساعت براي مدت     4 هر   g2مقدار  

 10-15دوره درمان بـراي مننژيـت ليـستريايي         (شود    مي

 ساعت مصرف   6 هر   g2ندوكارديت  آدر درمان   . )روز است 

  . ساعت قابل افزايش است4هر  g2شود كه تا  مي

 سـال   10سـن تـا      ر مصرف دركودكان بـا     مقدا :كودكان

در درمـان مننژيـت     . نصف مقدار مصرف بزرگسالان اسـت     

 ساعت و در    6 هر   mg/kg100-50ليستريايي در نوزادان    

 سـاعت   6 هـر    mg/kg100 سـاله    12 ماهه تا    3كودكان  

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Capsule: 250mg, 500mg 
Suspension: 125mg/5ml, 250mg/5ml 
For Injection: 250mg, 500mg, 1g 

 
PENICILLINS 

AMPICILLIN-SULBACTAM  

هاي مجاري     اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

، ادرار، عفونــت گــوش ميــاني، برونــشيت مــزمن، ســوزاك

اندوكارديت، پنوموني، عفونـت هـاي پوسـت، اسـتخوان و           

يل وجود ساباكتام كه يـك      دله   ب .شود  مصرف مي بافت نرم   

هاي بتالاكتاماز است اين دارو در درمـان        مهاركننده آنزيم 

عفونت هاي ناشي از ميكروارگانيسم هاي مولد بتالاكتاماز        
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  .نزآ و آكتينوباكتر موثر استلاواز جمله هموفيلوس انف

از راه خـوراكي    سيلين  آمپي %35-50 :فارماكوكينتيك

 ساعت است   1-5/1 لينسيآمپينيمه عمر   . شود  جذب مي 

 سـاعت ممكـن اسـت    19 عيب كار كليه تـا       در صورت كه  

 طريق دارو به صورت تغييرنيافته از       %75-90. افزايش يابد 

  .شود كليه دفع مي

 وجود سابقه آلرژي بـه      در صورت  :موارد منع مصرف  

  .ها نبايد مصرف شود  سيلين پني

 دربيمـاران مبـتلا بـه عيـب كـار كليـه، در              :ها  هشدار

اران مبتلا به تب گلاندولار و لوسمي لنفاتيك مزمن و          بيم

 ـ    سابقه بيماري  ويـژه كوليـت وابـسته بـه        ه  هاي گوارشي ب

  .بيوتيك بايد با احتياط فراوان تجويز شود آنتي

هاي حساسيتي مثل كهير، تب،        واكنش :عوارض جانبي 

   و تهوع، اسـهال   ،مفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاكتيك    درد

  .عوارض جانبي اين دارو هستنداز بثورات جلدي 

سـيلين بـا       مصرف همزمان آمپي   :هاي دارويي    تداخل

خوراكي حاوي استروژن ممكن است      ضدبارداري   هاي  دارو

منجر به بارداري ناخواسته     ها را كاهش دهد و      اثر اين دارو  

ها با متوتركـسات منجـر         سيلين مصرف همزمان پني  . شود

نتيجه مـسموميت بـا     به كاهش كليرانس متوتركسات و در     

  .شود اين دارو مي

سـيلين از     درهنگام مـصرف آمپـي    : نكات قابل توصيه  

هاي جلـوگيري از بـارداري نيـز بايـد اسـتفاده              ساير روش 

  .نمود

  مقدار مصرف

 g2( گـرم  g3در درمان اندوكارديت مقدار    :بزرگسالان

 سـاعت بـه مـدت       6هر  ) سولباكتام g1 +سيلينگرم آمپي 

 مـصرف   نا جنتامايسين يا وانكومايـسي     هفته همراه ب   6-4

 g3-5/1) پنوموني(هاي تنفسي   در درمان عفونت  . شودمي

)g2-1 سيلين آمپي + g1-5/0 سـاعت   6هـر   ) سـولباكتام 

 g3-5/1) g2-1هـا نيـز     در ساير عفونـت   . شودمصرف مي 

 ساعت تا حداكثر   6هر  ) سولباكتام g1-5/0 + يلينسآمپي

g12شود در روز مصرف مي .  

 1بيـشتر از     مقدار مصرف در كودكان بـا سـن          :انكودك

ــال  ــيmg/kg/day300) mg200سـ ــيلين آمپـ  + سـ

mg100 مـصرف   مقدار منقسم  4است كه در    )  سولباكتام 

  . شودمي

  اشكال دارويي

For Injection: 1.5g (1g Ampicillin+ 0.5g 
Sulbactam), 3g (2g Ampicillin+1g 
Sulbactam) 

 
PENICILLINS 

CLOXACILLIN  

هـاي     درمان عفونت  براي كلوگزاسيلين   :موارد مصرف 

 مـصرف   سيليناز  پني مولدهاي استافيلوكوك      ناشي از گونه  

  .شود مي

دارو از راه خــوراكي جــذب  % 50 :فارماكوكينتيــك

نيمـه عمـر دارو     . يابد شود كه در حضور غذا كاهش مي        مي

 5/2ه تـا     عيب كار كلي ـ   در صورت  ساعت است كه     1-5/0

  .شود ساعت به صورت تغييرنيافته از راه كليه دفع مي

 وجود سابقه آلرژي بـه      در صورت  :موارد منع مصرف  

  .ها نبايد مصرف شود  سيلين پني

 ـ      در صورت  :ها  هشدار ه  وجود سابقه بيماري گوارشـي ب

بيوتيك و عيب كار كليـه ايـن         ويژه كوليت وابسته به آنتي    

  . مصرف شوددارو بايد با احتياط فراوان

هاي حـساسيتي شـامل كهيـر،          واكنش :عوارض جانبي 

تب، دردمفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاكتيك در بيماراني       

شـوند، بـا مـصرف ايـن دارو      كه دچار حساسيت مفرط مي  

  .گزارش شده است

ها بـا      سيلين  مصرف همزمان پني   :هاي دارويي    تداخل

 متوتركـسات منجــر بــه كـاهش كليــرانس متوتركــسات و  

  .شود درنتيجه مسموميت با اين دارو مي

  نكات قابل توصيه

 دربيماران مبتلا به عيب كار كليـه بـه كـاهش مقـدار             -1
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كـه عيـب كـار كليـه         مصرف دارو نيازي نيست، مگر ايـن      

  .شديد باشد

كلوگزاسيلين خوراكي را بايد با معـده خـالي ترجيحـاً            -2

  .مصرف كرد ساعت قبل از غذا يك

  مقدار مصرف

  خوراكي

 30حـداقل    ساعت و6 هر mg500-250 :الانبزرگس

  .باشد دقيقه قبل از غذا مي

 2براي كودكان بـا سـن تـا         مقدار مصرف دارو     :كودكان

 سال  2-10سال معادل يك چهارم و براي كودكان با سن          

  .بود معادل نصف مقدار مصرف بزرگسالان خواهد

  تزريقي

تزريق وريدي   ساعت   6 هر   mg500-250 :بزرگسالان

را مقـدار مـصرف     هـاي شـديد       در درمان عفونـت   . شود  مي

  . برابر افزايش داد2توان تا  مي

 2براي كودكان بـا سـن تـا         مقدار مصرف دارو     :كودكان

 سال  2-10سال معادل يك چهارم و براي كودكان با سن          

  .بود معادل نصف مقدار مصرف بزرگسالان خواهد

  اشكال دارويي

Capsule or Tablet: 250mg, 500mg 
Injection: 250mg, 500mg, 1g 

 
PENICILLINS 

CO-AMOXICLAV  

هاي مجاري     اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

تناسلي، عفونت گوش ميـاني، مجـاري تنفـسي و          –ادراري

هـاي شـكمي،      برونشيت مزمن، سالمونلوز مهاجم، عفونـت     

 سلوليت، گـازگرفتگي حيوانـات و عفونـت شـديد دنـدان           

دليــل وجــود ه  بــ.شــود همــراه بــا ســلوليت مــصرف مــي

هـاي بتالاكتامـاز     كه يك مهاركننده آنزيم    اسيدكلاولانيك

هـــاي ناشـــي از  ايـــن دارو در درمـــان عفونـــت،اســـت

  .هاي مولد بتالاكتاماز موثر استميكروارگانيسم

سـيلين و     ايـن دارو تركيبـي از آموكـسي        :مكانيسم اثر 

نيك يـك مهاركننـده     اسـيدكلاولا . اسيدكلاولانيك اسـت  

برگشت آنزيم بتالاكتاماز باكتريايي اسـت و       قوي و غيرقابل  

 .شود مي) سيلين آموكسي(مانع هيدروليز حلقه بتالاكتام 

سـيلين و اسـيدكلاولانيك       آموكـسي  :فارماكوكينتيك

نيمـه عمـر    . شوند خوبي جذب مي  ه  هردو از راه خوراكي ب    

 صـورت   اسيدكلاولانيك تقريباً يـك سـاعت اسـت كـه در          

 دو دفع هـر . يابد  ساعت نيز افزايش مي3عيب كار كليه تا     

  .دارو عمدتاً كليوي است

 وجود سابقه حساسيت    در صورت  :موارد منع مصرف  

ها يا يرقان و اختلال عملكرد كبـد ناشـي از              سيلين به پني 

  .كلاو اين دارو نبايد مصرف شود سيلين يا كوآموكسي پني

 سـابقه آلـرژي، بيمـاران        در بيمـاران داراي    :ها  هشدار

مبتلا به عيب كار كليه و در بيمـاران مبـتلا بـه هپاتيـت               

  .شديد بايد با احتياط فراوان مصرف شود

هاي حـساسيتي شـامل كهيـر،          واكنش :عوارض جانبي 

ي در بيماراني   سمفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاك    تب، درد 

شـوند، هپاتيـت، يرقـان       كه دچـار حـساسيت مفـرط مـي        

فــرم، نكروليــز ســمي پوســت،   اريــتم مــولتيكلــستاتيك،

ندرت سرگيجه، سـردرد، تـشنج      ه  هاي و ب    درماتيت پوست 

  .با مصرف اين دارو گزارش شده است

ايـن دارو بـا      مـصرف همزمـان      :هاي دارويـي     تداخل

 ممكن است   حاوي استروژن  ضدبارداري خوراكي    هاي  دارو

ته منجر به بارداري ناخواس ـ   دليل كاهش اثر اين داروها      ه  ب

  .شود

  مقدار مصرف

بـر   مقدار مصرف ايـن دارو از راه خـوراكي           :بزرگسالان

باشد كه     ساعت مي  8 هر   mg250سيلين،   آموكسياساس  

  .شود برابر مي هاي شديد دو اين مقدار در عفونت

بر اساس سوسپانـسيون      مقدار مصرف اين دارو    :كودكان

  اسيدmg25/31سيلين و   آموكسي mg125حاوي  ( 156

 ساعت،  8 هر   ml25/1 ماه   3-8براي كودكان   ) يككلاولان

 سـاعت و در     8 هـر    ml5/2سـال     ماه تا دو   9در كودكان   

باشـد كـه ايـن         ساعت مـي   8 هر   ml5 سال   3-6كودكان  

. يابـد   افـزايش مـي  ml10هاي شديد تـا     مقادير در عفونت  
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بـر اسـاس    سـال   6-12مقدار مصرف اين دارو در كودكان       

سـيلين و   آموكـسي  mg250حـاوي   ( 312سوسپانسيون  

mg5/62 كلاولانيك  اسيد( ml5/2   باشد    ساعت مي  8 هر

  .يابد  افزايش ميml5هاي شديد تا  كه در عفونت

  اشكال دارويي

For Suspension (156): (Amoxicillin 

125mg + Clavulanic Acid 31.25mg)/5ml 
or per Sachet 
For Suspension (228): (Amoxicillin 

200mg + Clavulanic Acid 28.5mg)/5ml  
For Suspension (312): (Amoxicillin 

250mg + Clavulanic Acid 62.5mg)/5ml or 
per Sachet 
For Suspension (457): (Amoxicillin 

400mg + Clavulanic Acid 57mg)/5ml 
Tablet (375): (Amoxicillin 250mg + 
Clavulanic Acid 125mg) 
Tablet (625): (Amoxicillin 500mg + 
Clavulanic Acid 125mg) 

 
PENICILLINS 

NAFCILLIN  

هاي ناشي از      نفسيلين دردرمان عفونت   :موارد مصرف 

  .شود سيليناز مصرف مي پنيمولد هاي استافيلوكوكي   گونه

 سـاعت اسـت     5/0-1  نيمه عمـر دارو    :فارماكوكينتيك

 ساعت نيز ممكـن اسـت   2كه در صورت عيب كار كليه تا   

 كبد متابوليزه و از طريـق       نفسيلين عمدتا در  . افزايش يابد 

  .ودش ميدفع كبد 

 وجود سابقه حساسيت    در صورت  :موارد منع مصرف  

هـاي بتالاكتـام نبايـد مـصرف           بيوتيك مفرط به ساير آنتي   

  .شود

 در بيمـاران داراي سـابقه آلـرژي، بيمـاران            :ها  هشدار

 ـ   مبتلا به عيب كار كليه و سابقه بيماري     ه هـاي گوارشـي ب

بيوتيك بايد با احتياط فـراوان       ويژه كوليت وابسته به آنتي    

  .مصرف شود

هاي حـساسيتي شـامل كهيـر،          واكنش :عوارض جانبي 

مـصرف ايـن دارو       شـوك بـا     و مفاصل، آنژيـوادم   تب، درد 

همچنين ترومبوفلبيت و آسيب بـافتي      . گزارش شده است  

  .در محل تزريق وريدي اين دارو مشاهده شده است

 مصرف همزمان اين دارو با سـاير        :هاي دارويي    تداخل

كبد، احتمال بروز مسموميت كبـدي      هاي سمي براي      دارو

هـا بـا       سـيلين  مـصرف همزمـان پنـي     . دهـد   را افزايش مي  

 متوتركسات منجر به كاهش كليـرانس متوتركـسات و در         

  .شود ن دارو ميينتيجه مسموميت با ا

مخلــوط كــردن ايــن دارو بــا : نكــات قابــل توصــيه

  .شود ها توصيه نمي آمينوگليكوزيد

  مقدار مصرف

ي اين دارو بايـد بـه آهـستگي و طـي             تزريق وريد  :توجه

 30-60انفوزيـون آهـسته طـي       به صورت    دقيقه يا    10-5

گيرد و بـه دليـل عارضـه ترومبوفلبيـت           دقيقه صورت مي  

  .شود  ساعت توصيه نمي24-48تزريق وريدي بيش از 

هـاي اسـتخوان و مفـصل،          دردرمان عفونت  :بزرگسالان

ريكارديـت  ندوكارديت باكتريايي، مننژيـت باكتريـايي و پ       آ

. شود ميوريدي   ساعت تزريق    4-6 هر   g2-5/1باكتريايي،  

تزريـق   ساعت   4-6 هر   mg500ها    درمان ساير عفونت   در

ــا   ــضلاني ي ــر g5/1-5/0ع ــق  4 ه ــاعت تزري ــدي  س وري

  .گردد مي

 در درمان مننژيت باكتريايي در نوزادان با وزن         :كودكان

هفته اول    ساعت در  12 هر   mg/kg50-25 كيلوگرم   2تا  

 ساعت و در نـوزادان بـا   8 هر mg/kg50ندگي و سپس    ز

 ساعت در هفته 8 هر   mg/kg50 كيلوگرم   2  بيش از  وزن

ــدگي و ســپس   تزريــق ســاعت 6 هــر mg/kg50اول زن

هـا، در     در درمان ساير عفونت   . گردد  عضلاني يا وريدي مي   

 سـاعت و از راه      12 هر   mg/kg10نوزادان از راه عضلاني     

در . شـود   ساعت تزريق مـي    4 هر   mg/kg20-10وريدي  

 سـاعت از راه     12 هـر    mg/kg25شيرخواران و كودكـان     

وريـدي   سـاعت تزريـق   4 هـر  mg/kg20-10عضلاني و   

  .شود مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500mg, 1g 
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PENICILLINS 

PENICILLIN 6.3.3  

ي هــا  ايــن دارو در درمــان عفونــت:مــوارد مــصرف

  .شود سيلين مصرف مي باكتريايي حساس به پني

سيلين   اين فرآورده حاوي سه مشتق پني      :مكانيسم اثر 

 پتاسيم با شروع اثـر نـسبتاً         جي سيلين  پني .باشد  ميجي  

 پروكـائين بـا شـروع اثـر متوسـط           جيسيلين   سريع، پني 

 بنزاتين با شـروع اثـر        جي سيلين و پني )  ساعت 4حدود  (

  ). ساعت24حدود (كند 

 وجـود سـابقه     در صورت  اين دارو    :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شود ها،  سيلين آلرژي به پني

 اين دارو در بيماران مبتلا به عيـب كاركليـه           :ها  هشدار

 ـ      وسابقه بيماري  ويـژه كوليـت ناشـي از       ه  هـاي گوارشـي ب

  .بيوتيك بايد با احتياط فراوان مصرف شود آنتي

تي شـامل كهيـر،     هاي حـساسي     واكنش :عوارض جانبي 

مـصرف ايـن دارو       شـوك بـا     و مفاصل، آنژيـوادم   تب، درد 

  .گزارش شده است

  جـي  سيلين  مصرف همزمان پني   :هاي دارويي    تداخل

هاي مهاركننده آنزيم مبـدل آنژيوتانـسين،         پتاسيم با دارو  

هـاي حـاوي       هاي مـدر نگهدارنـده پتاسـيم و مكمـل           دارو

ي پتاسـيم   پتاسيم ممكن است موجب افزايش غلظت خون      

ها با متوتركـسات منجـر         سيلين مصرف همزمان پني  . شود

نتيجه مـسوميت بـا      به كاهش كليرانس متوتركسات و در     

  .شود اين دارو مي

  نكات قابل توصيه

دربيماران مبتلا به عيب كار كليـه بـه كـاهش مقـدار              -1

كـه عيـب كـار كليـه         ايـن  مصرف دارو نيازي نيست، مگر    

  .شديد باشد

تزريـق عميـق عـضلاني مـصرف        ت  بـه صـور   اين دارو    -2

  .شود مي

  مقدار مصرف

حاد، محتواي يـك     هاي شديد و     در عفونت  :بزرگسالان

هـاي مـزمن      در عفونت . شود  ويال از راه عضلاني تزريق مي     

بار، محتواي يك ويال از       روز يك  5 يا   4داراي عواقب، هر    

  .شود راه عضلاني تزريق مي

 بـا سـن      مقدار مـصرف ايـن دارو در كودكـان         :كودكان

ــشتر از  ــاد 5بي ــال مع ــد 1200000-300000ل  س  واح

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: Benzathine 
Penicillin G 600,000IU + Potassium 
Penicillin G 300,000IU + Procaine 
Penicillin G 300,000IU  

 
PENICILLINS 

PENICILLIN  G  

 ايـن دارو در درمـان التهـاب عفـونتي           :موارد مصرف 

ــوزه ــاني، بادســرخ،    ل ــدوكارديت آهــا، التهــاب گــوش مي ن

اســترپتوكوكي، مننژيــت مننگوكــوكي، پنومــوني و در    

هاي حركتي مصرف     پيشگيري از عفونت پس از قطع اندام      

  .شود مي

 وجود سابقه آلرژي بـه      در صورت  :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شود ها  سيلين پني

 در بيماران مبتلا به عيـب كاركليـه وسـابقه           :ها  هشدار

بيوتيـك   ويژه كوليت ناشي از آنتي    ه  هاي گوارشي ب    بيماري

  .بايد با احتياط فراوان مصرف شود

هاي حـساسيتي شـامل كهيـر،          واكنش :عوارض جانبي 

مـصرف   ي بـا س شوك آنافيلاك ـ  و تب، دردمفاصل، آنژيوادم  

  .اين دارو گزارش شده است

 جـي   سيلين  مصرف همزمان پني   :ي دارويي ها   تداخل

هاي مهاركننده آنزيم مبـدل آنژيوتانـسين،         پتاسيم با دارو  

هـاي حـاوي       هاي مـدر نگهدارنـده پتاسـيم و مكمـل           دارو

پتاسيم ممكن است موجب افزايش غلظت خوني پتاسـيم         

هــاي نگهدارنــده پتاســيم و  مــصرف همزمــان مــدر. شــود

پتاسـيم تزريقـي      جـي  سيلين هاي پتاسيمي با پني     مكمل

مصرف همزمان  . شود  رم مي  س سبب افزايش تجمع پتاسيم   
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ها با متوتركسات منجـر بـه كـاهش كليـرانس              سيلين پني

  .شود نتيجه مسوميت با اين دارو مي متوتركسات و در

  مقدار مصرف

 تزريـق     اين دارو به صورت تزريق عضلاني،      :بزرگسالان

مقـدار  . شـود  آهسته وريدي يا انفوزيون وريدي مصرف مي      

 ســاعت 4-6 ميليــون واحــد در روز هــر 1-5مــصرف آن 

  .باشد مي

 2 درمننژيت باكتريايي در نـوزادان بـا وزن تـا            :كودكان

 ساعت در طـول     12 هر   U/kg50000-25000كيلوگرم  

 سـاعت و    8 هـر    U/kg50000هفته اول زندگي و سپس      

 هـر   U/kg50000 كيلوگرم و بيشتر     2در نوزادان با وزن     

ــاعت در8 ــپس    سـ ــدگي و سـ ــه اول زنـ ــول هفتـ   طـ

U/kg50000   سـاعت تزريـق عـضلاني يـا وريـدي           6 هر 

 12 هـر    U/kg50000در سـيفليس مـادرزادي،      . شود  مي

 هر U/kg50,000ساعت براي هفته اول زندگي و سپس        

 روز بعدي از راه عضلاني يا وريدي        10-14 ساعت براي    8

 هـا در نـوزادان   در درمـــان سـاير عفونـت   . شود  تزريق مي 

U/kg30,000 ســــاعت و در شــــيرخواران و 12 هــــر 

 ساعت تزريق   4 هر   U/kg16,667-8,333كــودكــــان  

  .شود عضلاني يا وريدي مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 1,000,000units, 

5,000,000units 

 
PENICILLINS 

PENICILIN G  

BENZATHINE 

هــاي  ايــن دارو در درمــان عفونــت :مــوارد مــصرف

سـيلين، از جملـه بيمـاري يـاز،          باكتريايي حساس به پني   

التهاب حلق و سيفليس و به عنوان پيشگيري از ابـتلا بـه             

  .شود تب روماتيسمي مصرف مي

 اين دارو به آهستگي در محل تزريـق         :فارماكوكينتيك

  جـي  سـيلين  آزاد و پس از هيـدروليز بـه پنـي         ) عضلاني(

تـري   شـود و درنتيجـه غلظـت سـرمي طـولاني            تبديل مي 

  . كند هاي تزريقي ايجاد مي  سيلين نسبت به ساير پني

 وجود سابقه آلرژي بـه      در صورت  :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شود ها  سيلين پني

 در بيماران مبتلا به عيـب كاركليـه وسـابقه           :ها  هشدار

يوتيـك  ب ويژه كوليت ناشي از آنتي    ه  هاي گوارشي ب    بيماري

  .بايد با احتياط فراوان مصرف شود

هاي حـساسيتي شـامل كهيـر،          واكنش :عوارض جانبي 

مـصرف   بـا سي  شوك آنافيلاك ـ  و تب، دردمفاصل، آنژيوادم  

  .اين دارو گزارش شده است

ها بـا      سيلين  مصرف همزمان پني   :هاي دارويي    تداخل

متوتركـسات منجــر بــه كـاهش كليــرانس متوتركــسات و   

  .شود يت با اين دارو ميدرنتيجه مسموم

  نكات قابل توصيه

اين دارو فقط بايد از راه تزريق عميق عضلاني مصرف           -1

 يا زيرجلدي   يشريانوريدي، داخل داخلشود و نبايد از راه      

  .يا نزديك عصب تزريق شود

بنزاتين بايد به صورت آهسته و  جي سيلين تزريق پني -2

  .پيوسته انجام شود تا سوزن مسدود نشود

هـا    هـا بـا آمينوگليكوزيـد        سـيلين  كردن پنـي  مخلوط   -3

  .شود توصيه نمي

  مقدار مصرف

 2/1هــاي باكتريــايي،   در درمــان عفونــت:بزرگــسالان

ميليون واحد، در يك نوبت و در پيشگيري مداوم از ابـتلا            

ــت ــه عفون ــابقه   ب ــا س ــاران ب ــترپتوكوكي در بيم ــاي اس ه

به  هفته   3-4 ميليون واحد هر     2/1روماتيسم قلبي، مقدار    

اوليه، (در درمان سيفليس    . شود  صورت عضلاني تزريق مي   

 ميليون واحد در يك نوبت و       4/2، مقدار   )ثانويه و تاخيري  

ــدار   ــيفليس مق ــوم و نوروس ــه س ــيفليس مرحل  4/2در س

 هفتـه تزريـق     3بـار بـه مـدت        اي يك  ميليون واحد هفته  

  .شود عضلاني مي

ــان ـــروه :كودكـــــ ــت گــــــــ  A در فارنژيـــــ

 در شيرخواران و كودكان با وزن تا      ) وكـياستــرپتــوكــ(

واحد در يـك     600,000-3,000,000ار  مقد كيلوگرم   27

 واحـد   900,000  مقـدار  ترنوبت و در كودكان با وزن بيش      
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در پيشگيري از تـب     . شود  در يك نوبت تزريق عضلاني مي     

 هفتــه و در 3 يــا 2 ميليــون واحــد هــر 2/1روماتيــسمي 

به صـورت    u/kg500,000 درمان سيفليس اوليه و ثانويه    

  .شود واحد تزريق عضلاني ميمصرف مقدار 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 600,000units, 
1,200,000units 

 
PENICILLINS 

PENICILLIN G 
PROCAINE 

هاي حساس     اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

مـصرف  ) يفتري و نوروسـيفليس   به ويژه د  (سيلين،   به پني 

  .شود مي

 اين دارو به آهستگي در محل تزريـق         :فارماكوكينتيك

ــي) عــضلاني( ــس از  آزاد م ــه 15-20شــود و پ  ســاعت ب

  .يابد آهستگي غلظت آن كاهش مي

 آلرژيـك  وجود سـابقه     در صورت  :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شود ها،  سيلين به پني

سـابقه   به عيب كاركليـه و     در بيماران مبتلا     :ها  هشدار

بيوتيـك   ويژه كوليت ناشي از آنتي    ه  هاي گوارشي ب    بيماري

  .بايد با احتياط فراوان مصرف شود

هاي حـساسيتي شـامل كهيـر،          واكنش :عوارض جانبي 

مـصرف   بـا سي  شوك آنافيلاك ـ  و تب، دردمفاصل، آنژيوادم  

  .اين دارو گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

ز راه تزريق عميق عضلاني مصرف      اين دارو فقط بايد ا     -1

 يـا نزديـك     يشريانوريدي، داخل داخلشده و نبايد از راه      

  .عصب تزريق شود

بعضي از بيماران ممكن است دچار عارضه سمي حـاد           -2

 به ويـژه هنگـامي كـه         ناشي از واكنش به پروكائين شوند،     

ايـن  . دارو را در مقادير زياد در يك نوبـت دريافـت دارنـد            

عمـولاً گـذرا هـستند، بـا علايمـي نظيـر            ها كـه م     واكنش

اضطراب، اغتشاش شـعور، آشـفتگي، افـسردگي، حمـلات          

ترس از مرگ زودرس مـشخص       تشنجي، توهم و هذيان و    

  .شود مي

  مقدار مصرف

 هـــاي باكتريـــايي  در درمـــان عفونـــت:بزرگـــسالان

احــــــد در روز، در درمــــــان  و1,200,000-600,000

ــري ــد در روز ه 300,000-600,000ديفت ــا  واح ــراه ب م

 4/2توكــسين ديفتــري و در درمــان نوروســيفليس  آنتــي

 روز  10-14 بـار در روز، بـه مـدت          4واحد در روز    ميليون  

  .شود تزريق عضلاني مي

ــان ــادرزادي   :كودكــ ــيفليس مــ ــان ســ  در درمــ

u/kg/day500,000   روز تزريـق عـضلاني      10-14براي 

  .شود مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 400,000U 
(Penicillin G Potassium 100,000U + 
Penicillin G Procaine 300,000U) 
Powder For Injection: 800,000U 
(Penicillin G Potassium 200,000U + 
Penicillin G Procaine 600,000U) 

 
PENICILLINS 

PENICILLIN V  

 ايـن دارو در درمـان التهـاب عفـوني           :موارد مـصرف  

ها، التهاب گوش مياني، بادسرخ و بـراي پيـشگيري از              هلوز

  .شود ابتلا به تب روماتيسمي مصرف مي

دارو از راه خـوراكي جـذب       % 60-73 :فارماكوكينتيك

 ساعت است كه در صورت      5/0-1نيمه عمر دارو    . شود  مي

دارو % 20-40. يابـد   ساعت افزايش مي   4عيب كار كليه تا     

  .شود نيافته دفع مي از طريق ادرار به صورت تغيير

 وجود سابقه آلرژي بـه      در صورت  :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شود ها،  سيلين پني

هاي گوارشي      در صورت وجود سابقه بيماري     :ها  هشدار

بيوتيك وعيب كار كليـه بـا        ويژه كوليت وابسته به آنتي    ه  ب

  .احتياط فراوان مصرف شود
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 كهيـر،   هاي حـساسيتي شـامل       واكنش :عوارض جانبي 

رف سي بـا مـص     شوك آنافيلاك   و مفاصل، آنژيوادم  تب، درد 

  .اند ه اين دارو گزارش شد

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

خوراكي حاوي استروژن، ممكن است ضدبارداري هاي    دارو

منجـر بـه بـارداري       هـا را كـاهش دهـد و         جذب ايـن دارو   

ــود ــته ش ــي . ناخواس ــان پن ــصرف همزم ــيلين م ــا   س ــا ب ه

 متوتركسات منجر به كاهش كليـرانس متوتركـسات و در         

  .شود نتيجه مسموميت با اين دارو مي

  مقدار مصرف

 هـر   mg500-250 مقدار مصرف اين دارو      :بزرگسالان

. باشـد   مي  دقيقه قبل از غذا    30بار و حداقل      ساعت يك  6

 سـاعت   6 هـر    g1هـاي شـديد ايـن مقـدار تـا             در عفونت 

  .يابد افزايش مي

، mg5/62سـالگي     دركودكـان تـا سـن يـك        :انكودك

 و در كودكـان بـا       mg125 سـال    1-5دركودكان با سـن     

بـار مـصرف      ساعت يك  6 هر   mg250  سال 6-12ســن  

  . شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 500mg (800,000IU) 
For Oral Solution: 125mg/5ml 
(200,000IU) 
For Oral Suspension: 200,000 IU/5ml, 
400,000IU/5ml 
For Oral Suspension: 250mg/5ml 

 
PENICILLINS 

PIPERACILLIN-TAZOBACTAM 

 ايـن دارو مخلـوطي از پيپراسـيلين و     :موارد مـصرف  

ــت  ــان عفون ــام اســت كــه در درم هــاي ناشــي از  تازوباكت

ــسم ــيلين     ارگاني ــه پيپراس ــساس ب ــاي ح ــه ه از از جمل

  .شود ينوزا مصرف ميپسودوموناس آئروژ

ــر ــسم اث ــشتق ســولفون از  :مكاني ــك م ــام ي  تازوباكت

سـيلانيك اسـيد اسـت كـه داراي اثـر مهاركننـدگي              پني

راسيلين براي افزايش اثر پباشد و همراه با پي بتالاكتاماز مي

  .شود آن مصرف مي

ــك ــيلين   :فارماكوكينتي ــر پيپراس ــه عم  6/0-2/1نيم

 ساعت نيـز    3تا  صورت عيب كار كليه       در  كه ساعت است 

دارو به صـورت تغييـر      % 60-80 .ممكن است افزايش يابد   

  .شود نيافته از طريق ادرار دفع مي

 وجود سابقه آلرژي بـه      در صورت  :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شود ها،  سيلين پني

 در بيماران مبتلا به عيـب كاركليـه، فيبـروز           :ها  هشدار

 ـ     سيستيك وسابقه بيماري   ويـژه كوليـت    ه  هاي گوارشـي ب

بيوتيك بايد با احتياط فـراوان       پسودوممبران ناشي از آنتي   

  .مصرف شود

هاي حـساسيتي شـامل كهيـر،          واكنش :عوارض جانبي 

 بـا مـصرف  ي س شوك آنافيلاك ـ  و تب، دردمفاصل، آنژيوادم  

همچنين بـا مـصرف ايـن دارو        . است ه  اين دارو گزارش شد   

ا ممكـن   ه   كاهش پتاسيم خون و تغيير در عملكرد پلاكت       

  .است بروز كند

 مـصرف همزمـان     در صـورت   :هـاي دارويـي      تداخل

هـاي ضـدانعقاد كومـاريني يـا          مقادير زياد اين دارو با دارو     

هاي ضدالتهاب غيراسـتروئيدي   ايندانديوني، هپارين و دارو 

مـصرف  . احتمال بروز خونريزي ممكن است افزايش يابـد       

ــا دارو  ــن دارو ب ــان اي ــك تو همزم ــاي ترومبوليتي ــيه ه ص

. وجـود دارد  شود، زيرا احتمال بروز خـونريزي شـديد           نمي

هـا بـا متوتركـسات منجـر بـه             سيلين مصرف همزمان پني  

نتيجه مسموميت با اين  كاهش كليرانس متوتركسات و در    

  .شود دارو مي

  نكات قابل توصيه

  از g2در تزريق عضلاني پيپراسـيلين نبايـد بـيش از            -1

  .دارو در يك محل تزريق شود

ان مبتلا به عيب كار كليه ممكن است به كاهش          بيمار -2

  .مقدار مصرف نياز داشته باشند

هـا    هـا بـا آمينوگليكوزيـد        سـيلين  مخلوط كردن پنـي    -3

  .شود توصيه نمي
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  مقدار مصرف

 براي بزرگسالان و كودكان با سن بـيش از          :بزرگسالان

هاي مجـاري تحتـاني تنفـسي،          سال، دردرمان عفونت   12

كمي و پوست و نيز سپتي سـمي        مجاري ادراري، داخل ش   

 سـاعت   8 هـر    g5/4 ساعت يا    6-8 هر   g5/4-25/2مقدار  

يــا )  دقيقــه3-5طــي (آهــسته وريــدي  تزريــق از طريــق

مقـدار مـصرف دارو در      . شـود   انفوزين وريدي مصرف مـي    

 نــوتروپني بيمــاراني كــه دچارضــعف سيــستم ايمنــي يــا

  .باشد مي  ساعت6 هر g5/4، هستند

  ايـن دارو در كودكـان بـا سـن          مقدار مـصرف     :كودكان

ــا حــداكثر  (mg/kg5/112 ســال 12-2 ــر ) g5/4ت  8ه

ساعت از طريق تزريق آهسته وريدي يا انفوزيـون وريـدي           

 5-14دوره درمان براي آپانديسيت داراي عواقب   . باشد  مي

در كودكــان دچــار ضــعف سيــستم ايمنــي يــا . روز اســت

  .شود  ساعت مصرف مي6 هر mg/kg90نوتروپني 

 سال 2با سن كمتر از ف اين دارو در كودكان      ر مص :توجه

  .شود توصيه نمي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: Piperacillin 

2g+Tazobactam 250mg 
Powder For Injection: Piperacillin 
3g+Tazobactam 375mg  
Powder For Injection: Piperacillin 

4g+Tazobactam 500mg 
 

SPECTINOMYCIN  

ــصرف  ــوارد م ــن دارو :م ــوان   اي ــه عن ــايگزين ب ج

در درمـان سـوزاك     هـا   ها يـا فلوروكينولـون    سفالوسپورين

سـيلين يـا درمـان       ناشي از گونوكوكـسي مقـاوم بـه پنـي         

هـا     سيلين سوزاك يا شانكروئيد در بيماران حساس به پني       

  .شود مصرف مي

هاي گـرم      گانيسمبيوتيك عليه ار    اين آنتي  :مكانيسم اثر 

ــي، از ــسريا  منفـ ــوثر  جملـــه نيـ . اســـت گونـــوره مـ

اسپكتينومايسين بيوسـنتز پـروتئين را در بـاكتري مهـار           

  .كند مي

 جذب اين دارو پس از تزريق عضلاني        :فارماكوكينتيك

 سـاعت پـس از      1-2سريع است و اوج غلظت سـرمي آن         

نيمــه عمــر  . شــود  از دارو حاصــل مــي g4-2تزريــق 

 ساعت است كـه در صـورت عيـب          1-3 اسپكتينومايسين

دفـع  .  ساعت افزايش يابد   10-30كار كليه ممكن است تا      

  .اين دارو عمدتاً كليوي است

 تهوع، سرگيجه، كهير و تب بـا مـصرف         :عوارض جانبي 

  .اين دارو گزارش شده است

 احتمال بروز مسموميت با ليتـيم       :هاي دارويي    تداخل

  .يابد  ميدر صورت مصرف همزمان دو دارو افزايش

  مقدار مصرف

ــسالان ــسين از راه  :بزرگ ــصرف اسپكتينوماي ــدار م  مق

باشـد     به صورت مقدار مصرف واحد مي      g2تزريق عضلاني   

كه اين مقدار در مواردي كه بيماري به سختي به درمـان            

دهد و نيز مناطقي كـه مقاومـت بـاكتري شـايع              پاسخ مي 

  .يابد  افزايش ميg4است، تا 

دارو در كودكان با سـن بـيش از          مقدار مصرف    :كودكان

دوسال، در صورتي كـه درمـان بـا داروي ديگـري امكـان              

  . استmg/kg40نداشته باشد، 

  : اشكال دارويي

Powder For Injection: 2 g (as 2 HCl) 

 

SPIRAMYCIN  

ــصرف ــوارد م ــشابه  :م ــرات م ــا اث ــسين ب  اسپيراماي

حــساس بــه دارو هــاي  اريترومايــسين در درمــان عفونــت

-هـاي تـك     ايـن دارو در درمـان عفونـت       . شود  مصرف مي 

اي ناشي از كريپتوسـپوريديوم و توكـسوپلاسما نيـز           ختهيا

  .موثراست

 جذب اين دارو از راه خوراكي نـاقص         :فارماكوكينتيك

پس از جذب بـه     . كند   ولي در حضور غذا تغيير نمي      ،است

مه عمـر   ني. شود  هاي بدن منتشر مي     طور گسترده در بافت   

اسپيرامايسين در كبد متـابوليزه     .  ساعت است  5/5-8دارو  

دفع دارو عمدتاً از    . شود  هاي فعال تبديل مي      و به متابوليت  
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  .طريق صفرا است

 اين دارو در درمان مننژيت نبايـد        :موارد منع مصرف  

  .مصرف شود

 احتمال بروز عفونـت ثانويـه ناشـي از رشـد            :ها  هشدار

حساس با مـصرف طـولاني مـدت        هاي غير    ميكروارگانيسم

  .دارو وجود دارد

هـاي      بروز اختلالات گوارشي و واكـنش      :عوارض جانبي 

  .اند ه پوستي ناشي از حساسيت مفرط به دارو گزارش شد

  نكات قابل توصيه

  .بهتر است دارو با معده خالي مصرف شود -1

  .دوره درمان با دارو بايد كامل شود -2

  مقدار مصرف

بـار    دو g2-1دباكتري مقـدار     به عنوان ض   :بزرگسالان

هاي شديد اين مقدار      شود كه در عفونت     در روز مصرف مي   

  .يابد و بار در روز افزايش ميد g5/2-2به 

 به عنـوان ضـدباكتري مقـدار مـصرف دارو در            :كودكان

 دو بـار    mg/kg25 كيلوگرم و بيـشتر      20كودكان با وزن    

  .باشد در روز مي

   :  اشكال دارويي

Scored Tablet: 500mg 

 

SULFADIAZINE  

  كوتاه اثربيوتيك  سولفاديازين يك آنتي:موارد مصرف

ــولفوناميد  ــته س ــت  از دس ــا اس ــولفوديازين . ه ــشابه س م

هـاي حـساس بـه ايـن      در درمان عفونتسولفامتوكسازول  

در براي پيشگيري از تـب روماتيـسمي عودكننـده          و  دارو  

  .شود مصرف مي سيلين يبيماران حساس به پن

شباهت ساختماني   به دليل    ها   سولفوناميد :مكانيسم اثر 

بـه صـورت رقـابتي      ) PABA(مينوبنزوئيك اسـيد    آبا پارا 

هيـدروپتروآت سـنتتاز بـاكتري را كـه مـسئول            آنزيم دي 

هيـدروفوليك اسـت،     دي  به اسـيد   PABAتبديل كردن   

اين امر در نهايت منجر به وقفه در سـاخت          . كنند  مهار مي 

  .گردد  ميDNAها، تيميدين و   نپوري

هـا جـذب خـوراكي         همه سولفوناميد  :فارماكوكينتيك

. كبدي است هامتابوليسم آن. دارند%) 70بيشتر از (خوبي  

  سـاعت اسـت كـه در       10نيمه عمر سـولفاديازين تقريبـاً       

 سـاعت افـزايش     34صورت وجود عيب كار كليه به حدود        

غلظـت سـرمي دارو     . دفع دارو عمدتاً كليوي است    . يابد مي

  .رسد  ساعت به حداكثر مي3-6پس از 

صورت ابـتلا بـه پـورفيري يـا           در :موارد منع مصرف  

هـاي    ها، فوروسـمايد، مـدر      وجود حساسيت به سولفوناميد   

 هـاي كربنيـك      ها يا مهاركننـده      ها اوره    تيازيدي، سولفونيل 

  .انيدراز نبايد مصرف شود

  ها هشدار

آب و احتمــال بــروز دليــل حلاليــت كــم دارو در ه بــ -1

ــستال در ادرار،  ــان   كري ــراي درم ــولفاديازين ب ــصرف س م

  .شود هاي ادراري توصيه نمي  عفونت

هـا حـساسيت متقـاطع وجـود دارد و            بين سولفوناميد  -2

 آلرژيـك چنانچه بيماري به يـك سـولفوناميد حـساسيت          

ها نيز حساس     نشان دهد، ممكن است به ساير سولفوناميد      

  .باشد

: ايـد بـا احتيـاط فـراوان مـصرف شـود           ب  زير در موارد  -3

ا كـم خـوني مگالوبلاسـتيك ناشـي از          يديسكرازي خوني   

  .، عيب كار كبد و كليهG6PDكمبود فولات، كمبود 

ــانبي ــوارض ج ــنش :ع ــي، واك ــوارض گوارش ــاي   ع ه

حساسيتي جلدي و حـساسيت بـه نـور از عـوارض شـايع              

  .سولفاديازين هستند

اديازين بـا    مصرف همزمان سـولف    :هاي دارويي    تداخل

 ضدصــرع هيــدانتوئيني،  هــاي ضــدانعقاد كومــاريني، دارو

ــاي  دارو ــدديابت ه ــوراكي، داروض ــك،   خ ــاي هموليتي ه

هاي سمي براي كبد و متوتركسات ممكن است سبب           دارو

  .ها شود تشديد اثرات اين دارو

  نكات قابل توصيه

هنگام مصرف اين دارو بايد بـه مقـدار كـافي مايعـات              -1

زان دفـع ادرار در روز بـراي يـك فـرد            مصرف نمود تا مي ـ   
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  . باشدml1200بزرگسال حداقل 

بيماران با عيب كار كليه ممكن است به كاهش مقدار           -2

  .مصرف نياز داشته باشند

 مـاه   2ها نبايد در نوزادان با سن كمتـر از            سولفوناميد -3

  .دنمصرف شو

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -4

ور بررسـي و انجـام      مراجعه منظم به پزشك بـه منظ ـ       -5

  .آزمون شمارش تام خون ضروري است

  .در صورت بروز سرگيجه بايد احتياط شود -6

هاي حساسيت به نور بـا مـصرف          احتمال بروز واكنش   -7

  .اين دارو وجود دارد

  مقدار مصرف

 g4-2هاي حساس مقدار      در درمان عفونت  : بزرگسالان

بـراي  ( در روز در مقـادير منقـسم         g6در ابتدا و سپس تا      

ــا  ــسوپلاسموز ت ــي) g/day8توك ــصرف م ــراي . شــود م ب

  .شود  در روز مصرف ميg1پيشگيري از تب روماتيسمي 

ــان ــت:كودك ــان عفون ــراي درم ــدا  ب  هــاي حــساس ابت

mg/kg/day75    و سپس mg/kg/day150    در مقـادير 

بـراي  . شـود   مـصرف مـي   ) g/day6حـداكثر    تـا (منقسم  

كمتر از  پيشگيري از تب روماتيسمي براي كودكان با وزن         

kg30   تا mg500    كـه    در حـالي   شود،   در روز مصرف مي

در يك بـار     گرم   يك kg30 از   بيشتربا وزن   براي كودكان   

براي درمان توكسوپلاسموز مـادرزادي     . شود  مي تجويز   روز

  دو mg/kg50 مـاه مقـدار      2نزد كودكان با سن كمتر از       

  .شود مي ماه توصيه 12بار در روز براي 

  اشكال دارويي

 Tablet: 500mg 

 

TETRACYCLINES  

� Doxycycline 
� Tetracycline 

طيـف   هاي باكتريواستاتيك بـا      بيوتيك ها آنتي    تتراسيكلين

اثر گسترده هستند كه امروزه به دليـل افـزايش مقاومـت            

بـا وجـود ايـن،      . ها كاهش يافته است   ميكروبي مصرف آن  

هـاي ناشـي از       ي عفونـت  ها همچنان درمان انتخاب     اين دارو 

هاي تراخم، پسيتاكوز، سـالپنژيت،     عامل بيماري (كلاميديا  

، )Qعامـل تـب     (، ريكتزيـا    )اورتريت و لنفوگرانولوماونروم  

، )هاي مجاري تنفسي و تناسلي      عامل عفونت (ميكوپلاسما  

بروســلا و بورليــا پورگــدورفري    يت، ســينوزژيــت،فارن

ــاري  ( ــل بيمـ ــپيروكت عامـ ــي) Lymeاسـ ــند مـ . باشـ

 در  آنفـولانزا هموفيلـوس    ها به دليـل اثـر بـر          تتراسيكلين

برونشيت مـزمن و همچنـين در درمـان آكنـه و بيمـاري              

  .شوند هان و دندان نيز مصرف مي د

هاي موجود     نظر طيف اثر تفاوت زيادي بين تتراسيكلين       از

ها دراستخوان و دندان       تتراسيكلين. در بازار دارويي نيست   

 و) يابند به كلسيم پيوند مي   (كنند    يدر حال رشد رسوب م    

لازي لثـه   پهـاي و گـاه هيپـو       ناموجب رنگـي شـدن دنـد      

هــا در   بــه همــين دليــل مــصرف تتراســيكلين. شــوند مــي

 سـال و زنـان بـاردار ممنـوع          12كودكان با سن كمتـر از       

هـاي     سيكلين، ساير تتراسيكلين   به استثناي دوكسي  . است

 ناست موجب بدترشدي ايران ممكن يموجود در بازار دارو

 ـ عيب كار كليه در بيماران مبتلا به اين عارضه گردند و           ه ب

هـا در بيمـاران مبـتلا بـه           همين دليـل مـصرف ايـن دارو       

ها    جذب خوراكي تتراسيكلين  . بيماري كليوي ممنوع است   

ــورت ــير  در صـ ــا شـ ــان بـ ــصرف همزمـ ــز ( مـ ــه جـ بـ

ها و املاح كلـسيم، منيـزيم و          اسيد ، آنتي )سيكلين دوكسي

ها جلوگيري     مكانيسم اثر تتراسيكلين  . يابد ن كاهش مي  آه

 بـه   tRNAاز ساخت پروتئين از طريق ممانعت از پيونـد          

 . ريبوزوم استmRNA–كمپلكس 

  
TETRACYCLINES 

DOXYCYCLINE  

 اين دارو در درمـان برونـشيت مـزمن،          :موارد مصرف 

وپلاســما و هــاي ناشــي از بروســلا، كلاميــديا، ميك عفونــت

ريكتزيا و نيز در درمان آكنه ولگاريس و افوزيـون پلـورال            

. شـود   هاي بـدخيم مـصرف مـي        ناشي از سيروز يا بيماري    

درمان سيفليس، التهاب عفـوني لگـن،        سيكلين در  كسياد

  .رود به كار مي التهاب مزمن پروستات و سينوس نيز

ــك ــذب  % 90-100 :فارماكوكينتي ــوراكي ج از راه خ

غلظـت سـرمي    . جذب دارو تاثيري ندارد    ذا بر شود و غ    مي



  ايران ميدارونامه رس   � 100

پـس  . رسد   ساعت پس از مصرف به اوج خود مي        2-4دارو  

هـا و مايعـات بـدن منتـشر          جذب، دارو در اغلـب بافـت       از

 در صـورت   ساعت است و     12-22نيمه عمر دارو    . شود  مي

دفـع دارو   . كـرد  چنـداني نخواهـد    عيب كار كليـه تغييـر     

  .شود  صفرا نيز دفع مي اما از راه،عمدتاً كليوي است

 اين دارو در كودكان با سن كمتر        :موارد منع مصرف  

 سال و ابـتلاي بيمـار بـه لوپـوس اريتمـاتوز نبايـد               12از  

  .مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو به ندرت ممكن است موجب بروز حـساسيت           -1

  .شود به نور

 سيكلين در بيماران مبتلا به عيب كار كليـه و          كسياد -2

  .اط فراوان مصرف شودكبد بايد با احتي

 تهوع، استفراغ، اسهال، عفونـت ثانويـه        :عوارض جانبي 

هاي   واكنش به ندرت    هاي مقاوم و     ناشي از ميكروارگانيسم  

سـردرد و   .  با مصرف اين دارو گزارش شـده اسـت         آلرژيك

اختلالات بينايي ممكن است نشانه افـزايش فـشار داخـل           

  .جمجمه باشد

ان ايـن دارو بـا       مـصرف همزم ـ   :هاي دارويـي     تداخل

جـذب خـوراكي    . دهد  ها جذب آن را كاهش مي       اسيد آنتي

 صورت مصرف همزمـان دو     ها در    املاح آهن و تتراسيكلين   

ــي  ــاهش م ــد دارو ك ــوكرالف. ياب ــوراكي  يس ــذب خ ت ج

صورت  ها در    تتراسيكلين. دهد  ها را كاهش مي      تتراسيكلين

هاي خوراكي جلوگيري كننـده از بـارداري،          مصرف با دارو  

متابوليـسم  . دن ـها را ممكن اسـت كـاهش ده         اثر اين دارو  

صــرع هــاي ضد مــصرف داروســيكلين در صــورت  كــسياد

ممكن ) توئين و پيريميدون   كاربامازپين، فنوباربيتال، فني  (

نتيجه، غلظت سرمي ايـن دارو كـاهش         است افزايش و در   

  .يابد

  نكات قابل توصيه

ــي، د  در -1 ــاراحتي گوارش ــورت ن ــسياص ــيكلين را  ك س

  .توان با غذا يا شير مصرف كرد مي

بيمار نبايد به مدت طولاني در معرض نـور آفتـاب يـا              -2

  .گيرد هاي داراي اشعه ماورا بنفش قرار لامپ

سيكلين را بايد به طور كامل با مقـدار          كسياكپسول د  -3

زيادي آب همراه با غذا درحال نشسته يا ايستاده بلعيـد و            

كـشيدن   دراز دقيقه پس از مصرف از       30به مدت حداقل    

  .خودداري نمود

هاي حاوي     اسيد، مكمل  مصرف همزمان داروي آنتي    از -4

كربنات طـي    هاي منيزيم و سديم بي       كلسيم و آهن، ملين   

ها بايـد خـودداري         ساعت پس از مصرف تتراسيكلين     3-1

  .نمود

  مقدار مصرف

 در يك يـا دو      mg200روز اول درمان      در :بزرگسالان

در . شود   مصرف مي  mg100ه  سپس روزان   منقسم و  مقدار

 روز يا بيـشتر     6-12 و به مدت     mg50درمان آكنه روزانه    

  .شود مصرف مي

وزن   سـال و بـا     8 در كودكان با سن بـيش از         :كودكان  

kg45  و كمتـر، روز اول mg/kg4  مقــدار در يــك يـا دو 

  .شود  يك بار در روز مصرف ميmg/kg2منقسم و سپس 

وليه در طـول درمـان       شديد مقدار مصرف ا    هاي  عفونتدر  

 گونوكوكـوكي   هـاي   عفونـت  در بيماران بـا      .دشو ميحفظ  

 بار در روز بـه مـدت        دو mg100سيكلين   كسيادحساس  

 mg300البته گهگـاه يـك مقـدار        شود،    مي روز تجويز    7

ساعت بعد همـين     كه در برخي موارد يك    شود    ميمصرف  

ــراي ســيفليس. شــود مــيتكــرار  مقــدار ــا  mg200 ،ب  ي

mg300  14ترتيـب  ه وز در مقادير منقسم به مدت ب       در ر 

  .شود مي روز مصرف 10يا 

  اشكال دارويي

Tablet: 100mg (as Hyclate) 
Capsule: 50mg, 100mg (as Monohydrate) 

 
TETRACYCLINES 

TETRACYCLINE  HCl  

 اين دارو در درمـان تـشديد برونـشيت          :موارد مصرف 

شي از بروسلا، كلاميديا، ميكوپلاسـما      هاي نا   مزمن، عفونت 

نيز در درمان آكنه ولگاريس و افوزيون پلورال         و ريكتزيا و  

  .شود هاي بدخيم مصرف مي ا بيمارييناشي از سيروز 

دارو از راه خــوراكي جــذب  % 75 :فارماكوكينتيــك
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. يابـد  شود كه اين مقـدار در حـضور غـذا كـاهش مـي               مي

رف به حد درمـاني      روز پس از مص    2-3غلظت سرمي دارو    

ها و مايعات     پس از جذب به خوبي در اغلب بافت       . رسد  مي

امـا از      كليوي اسـت،      دفع دارو عمدتاً  . شود  بدن منتشر مي  

 سـاعت   6-11نيمـه عمـر دارو      . شود  راه صفرا نيز دفع مي    

 سـاعت   100بيماران آنوريك ممكن است تـا        است كه در  

  .نيز افزايش يابد

و در صـورت وجـود عيـب       داراين   :موارد منع مصرف  

 سـال نبايـد     12كار كليه و در كودكان بـا سـن كمتـر از             

  .مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو به ندرت ممكن است موجب بروز حـساسيت           -1

  .شود به نور

 بـا احتيـاط      بايـد  صورت نارسـايي كبـد، ايـن دارو        در -2

  .فراوان مصرف شود

 تهوع، استفراغ، اسهال، عفونـت ثانويـه        :عوارض جانبي 

هاي   واكنش به ندرت    هاي مقاوم و     از ميكروارگانيسم ناشي  

سـردرد و   .  با مصرف اين دارو گزارش شـده اسـت         آلرژيك

اختلالات بينايي ممكن است نشانه افـزايش فـشار داخـل           

  .جمجمه باشد

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

جـذب خـوراكي    . دهد  ها جذب آن را كاهش مي       اسيد آنتي

صورت مصرف همزمـان دو      ها در     تتراسيكلين املاح آهن و  

ــي  ــاهش م ــد دارو ك ــوكرالف. ياب ــوراكي  يس ــذب خ ت ج

صورت  ها در    تتراسيكلين. دهد  ها را كاهش مي      تتراسيكلين

هـا را   ، اثر ايـن دارو  خوراكي  ضدبارداري هاي  مصرف با دارو  

  . ممكن است كاهش دهد

  نكات قابل توصيه

 اسـت چنـد مـاه       دوره درمان تراخم با اين دارو ممكن       -1

  .طول بكشد

هـاي حـاوي       اسـيد، مكمـل    هـاي آنتـي     از مصرف دارو   -2

هاي حاوي منيزيم و سديم بيكربنات،    كلسيم و آهن، ملين   

 ساعت پـس از مـصرف ايـن دارو          1-3شير و لبنيات طي     

  .بايد خودداري شود

بيمار نبايد به مدت طولاني در معرض نـور آفتـاب يـا              -3

  .فش قرارگيردهاي داراي اشعه ماورا بن لامپ

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -4

كپــسول ايــن دارو بايــد همــراه بــا مقــدار زيــادي آب  -5

  .مصرف شود

  مقدار مصرف

 مقــدار مــصرف ايــن دارو از راه خــوراكي :بزرگــسالان

mg500-250   در درمان آكنه ايـن     . باشد   ساعت مي  6 هر

ه  هفت ـ1-4 سه بار در روز به مدت  mg250دارو به مقدار    

بار در روز كاهش    شود و سپس اين مقدار به دو        مصرف مي 

در صورتي كـه پاسـخ درمـاني        . يابد و تا بهبودي ادامه مي    

لازم ديــده نــشود، افــزايش مقــدار مــصرف ممكــن اســت 

 بار در   چهار mg500تتراسيكلين به مقدار    . ضروري باشد 

 روز در درمان مراحل اوليه سيفليس مـصرف         15روز براي   

ار مـصرف تتراسـيكلين در درمـان اورتريـت          مقد. شود  مي

 روز  7-21 بار در روز بـراي       چهار mg500غيرگونوكوكي  

  .باشد مي

ــان ــوان  :كودك ــه عن ــدباكتريب ــوراكيض ، در  از راه خ

-mg/kg5/12 سـال و بيـشتر، مقـدار      8كودكان با سـن     

  .شود  ساعت مصرف مي6 هر 15/6

  اشكال دارويي

Capsule: 250mg 

 

TRIMETHOPRIM  

ناشي از  هاي     اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

مجاري تنفسي و هاي  عفونتشامل حساس  ارگانيسم هاي   

ــترو ــژه  نتريت و آگاس ــه وي ــشگيري و  ب ــراي پي ــان ب درم

 متـوپريم  يتـر  .شود  هاي مجاري ادراري مصرف مي      عفونت

با سولفامتوكـسازول يـا بـا داپـسون در درمـان پنومـوني              

  . شود  ميمصرف

متـوپريم يـك مهاركننـده آنـزيم         ي تـر  :مكانيسم اثـر  

ــانع    دي ــق م ــن طري ــاز اســت و از اي ــدروفولات ردوكت هي

هـاي ضـروري      كلئوتيدوها و ن    اسيد بيوسنتز برخي از آمينو   

  .شود براي باكتري و در نتيجه توقف رشد باكتري مي
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متوپريم به سـرعت و تقريبـاً بـه          ي تر :فارماكوكينتيك

غلظـت  . شـود   ز راه مجراي گوارشي جذب مـي      طور كامل ا  

 ساعت پـس از مـصرف خـوراكي بـه اوج            1-4سرمي دارو   

ايـن دارو بـه طـور وسـيع در بـدن انتـشار              . رسد  خود مي 

 ساعت است كـه در كودكـان        8-11نيمه عمر آن    . يابد مي

. شـد  تر خواهد  تر و در صورت عيب كار كليه طولاني        كوتاه

  .دفع اين دارو عمدتاً كليوي است

صـورت ابـتلاي بيمـار بـه          در :موارد منـع مـصرف    

نارسايي شـديد كليـه، سـابقه حـساسيت بـه ايـن دارو و               

  .ديسكرازي خوني، اين دارو نبايد مصرف شود

  ها هشدار

هاي حساسيت مفرط يـا بـروز         صورت بروز واكنش   در -1

  .بثورات جلدي مصرف اين دارو بايد قطع شود

 مبـتلا بـه     صورت عيب كار كليه يا كبـد، بيمـاران         در -2

كمبود فولات و پورفيري، مصرف اين دارو بايد با احتيـاط           

  .فراوان صورت گيرد

هـاي خـوني       در طول درمان با اين دارو انجـام آزمـون          -3

  .شود توصيه مي

  . استلازممصرف  در بيماران سالخورده كاهش مقدار -4

، )تهـوع، اسـتفراغ   ( اختلالات گوارشـي     :عوارض جانبي 

يش پتاسـيم خـون، كـاهش       بثورات جلدي، خـارش، افـزا     

هـاي    هاي حـساسيت بـه نـور، واكـنش          ، واكنش خونسازي

ــوادم و آنافيلاكــسيآ(حــساسيت مفــرط  ــت ) نژي و مننژي

  .اند ه آسپتيك گزارش شد

 اين دارو غلظت سرمي برخـي از        :هاي دارويي    تداخل

آميـد را       پروكـائين   و تـوئين  ها مانند ديگوكسين، فني     دارو

يــا (متــوپريم  ان تــريمــصرف همزمــ. دهــد افــزايش مــي

 ـ      با دارو ) كوتريموكسازول ويـژه  ه هاي سـمي بـراي كليـه ب

سيكلوســپورين خطــر بــروز مــسموميت كليــه را افــزايش 

مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا متوتركــسات و . دهــد مــي

پيريمتامين كه خود مهاركننده فـولات ردوكتـاز هـستند،     

. دهـد    را افـزايش مـي     يكخوني مگالوبلاست  خطر بروز كم  

 هــاي تــضعيف كننــده مغــز ف همزمــان ســاير دارومــصر

 كـاهش بيـشتر     ممكـن اسـت باعـث     استخوان با اين دارو     

  .  شوداستخوان فعاليت مغز

صورت بروز بثورات جلـدي يـا         در :نكات قابل توصيه  

هاي حساسيت به دارو، مصرف آن بايد         ساير علائم واكنش  

  .قطع شود

  مقدار مصرف

 هـاي حـاد     ن عفونت  از راه خوراكي در درما     :بزرگسالان

mg100   يا mg200    شـود،    سـاعت مـصرف مـي      12 هـر 

 در روز اسـتفاده   يك بـار     نيز   mg300 يا   mg200مقادير  

هاي مزمن يا پيشگيري از بـروز         در درمان عفونت   .شود  مي

 mg20 مقدار  تا.شود  در شب مصرف ميmg100عفونت 

در روز همراه داپسون براي درمان پنوموني ممكـن اسـت           

  .تجويز شود

مـاه، مقـدار     5 هفتـه تـا      6 در كودكان با سـن       :كودكان

mg25      سـال،    5 مـاه تـا      6، در كودكان با سن mg50  و ،

بـار در روز     دو mg100 سـال،    6-12دركودكان بـا سـن      

هاي مزمن    شود كه اين مقدار در درمان عفونت        مصرف مي 

 مـاه تـا     6كودكان با سن     براي   يا پيشگيري از بروز عفونت    

  mg50 سال،   6-12دركودكان با سن    ، و   mg25 سال،   5

توان براي كودكـان     ميجايگزين  به طور    .باشد  در شب مي  

  .درا تجويز نمو در شب mg/kg2-1 مقادير

  اشكال دارويي

  Scored Tablet: 100mg  

  

VANCOMYCIN  

 وانكومايـسين در مـوارد محـدودي از    :موارد مـصرف  

 جراحي  عفونت و كارديتندوآجمله در پيشگيري و درمان 

هاي گرم مثبت      هاي جدي ناشي از كوكسي      و ساير عفونت  

مـصرف  ) هـا    سـيلين  مانند استافيلوكوك مقـاوم بـه پنـي       (

ــي ــود م ــن دارو . ش ــژه اي ــه وي ــان ب ــتدر درم ــاي  عفون ه

سـيلين در حـالاتي از قبيـل         يتماستافيلوكوكي مقاوم به    

ستفاده سمي ا  ييت استافيلوكوكي و سپت   ژ منن ،آبسه مغزي 

هاي    وانكومايسين از راه خوراكي در درمان عفونت       .شود  مي

خـوراكي در درمـان     بـه طـور       اما  سيستميك موثر نيست،  

هـا مـصرف       بيوتيـك  كوليت پسودوممبران ناشـي از آنتـي      
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  .شود مي

هاي گـرم مثبـت        وانكومايسين بر باكتري   :مكانيسم اثر 

اخت اين دارو بـا اثـر بـر س ـ        . است هوازي و بيهوازي موثر   

  .ها اثر باكتريسيد دارد   روي اغلب باكتري ديواره سلولي،

 وانكومايسين پس از انفوزيون به طور       :فارماكوكينتيك

از آنجـا   . شود  ها و مايعات بدن منتشر مي       گسترده در بافت  

تـوان آن را هـر         مـي   كه اثر دارو نسبتاً طولاني مدت است،      

لان نيمـه عمـر دارو در بزرگـسا       .  ساعت مصرف نمـود    12

 ساعت است كه در صورت عيب كـار كليـه ممكـن             11-4

دفـع ايـن دارو عمـدتاً كليـوي         .  روز برسـد   6-10است به   

  .است

صورت وجود سابقه اخـتلالات       در :موارد منع مصرف  

  .شنوايي از مصرف اين دارو بايد خودداري گردد

  ها هشدار

هـاي    خطـر واكـنش    هـا بـا     انفوزيون سـريع ايـن دارو      -1

  . است و بايد از آن اجتناب كردآنافيلاكتيك همراه

  . در هر بار انفوزيون بايد تغيير داد رامحل تزريق دارو -2

مصرف اين دارو در بيماران مبتلا به نارسـايي كليـه و             -3

  .در سالخوردگان بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

هـاي خـون، آنـاليز ادرار و          هاي شمارش سـلول     آزمون -4

ن دارو ضـروري    سنجش كار كليه در طـول درمـان بـا اي ـ          

 در بيماران سالخورده يـا      نيزآزمون سنجش شنوايي    . است

  .مبتلا به عيب كار كليه بايد انجام شود

 مسموميت كليوي شامل نارسايي كليه      :عوارض جانبي 

 خـوني   تسلولي، مسموميت گوشي، اخـتلالا    و نفريت بين  

آگرانولوسـيتوز،   بـه نـدرت      و هـا    شامل كـاهش نوتروفيـل    

خوني، تهـوع، لـرز، تـب، ائوزينـوفيلي،         هاي    كاهش پلاكت 

فشار آنافيلاكسي، بثورات جلدي، التهاب وريد، افت شديد        

 خـارش،     كهير،  خس كردن، اختلال در تنفس،    ، خس خون

برافروختگي بالاتنه، درد و اسپاسم عضلات پشت و سـينه          

  .با مصرف اين دارو گزارش شده است

ن بـا    مصرف همزمان وانكومايـسي    :هاي دارويي    تداخل

ها يا كاپرئومايسين احتمال بروز مسموميت        آمينوگليكوزيد

همچنين احتمال بروز   . دهد  گوشي و كليوي را افزايش مي     

مسموميت گوشي در صورت مصرف همزمان وانكومايسين       

  .يابد  افزايش ميموثر بر قوس هنلههاي مدر  با دارو

  مقدار مصرف

  خوراكي

هـا     بيوتيـك  تي در درمان كوليت ناشي از آن      :بزرگسالان

 روز مـصرف    7-10 سـاعت بـراي      6هـر   mg125به مقدار   

  .شود مي

درمـان   سـال بـراي      5 ماهـه تـا      1كودكان   در   :كودكان

 6 هـر    mg/kg5ها به مقـدار        بيوتيك كوليت ناشي از آنتي   

مقدار مصرف در كودكـان بـا سـن          .شود  ساعت مصرف مي  

  . سال نصف مقدار بزرگسالان است5بيش از 

  تزريقي

 وانكومايسين از راه انفوزين آهسته وريـدي        :الانبزرگس

 سـاعت يـا     6 دقيقه هر    60 طي حداقل    mg500به مقدار   

g1 ــر 100 حــداقل طــي ــه ه ــصرف 12 دقيق ــاعت م  س

بيمـاراني كـه     براي پيشگيري از آنـدوكارديت در     . شود  مي

كـه در مـاه      سيلين حساسيت دارند يـا ايـن       نسبت به پني  

ــيش از   ــته ب ــار گذش ــك ب ــته  دريا داروي ــت داش ــد، ف   ان

بـه   دقيقـه   100 طـي حـداقل      g1وانكومايسين به مقـدار     

 و بـــه دنبـــال آن انفوزيـــون آهـــسته وريـــديصـــورت 

  .شود  تزريق ميجنتامايسين وريدي

 ن آهـسته وريـدي در     و ايـن دارو از راه انفوزي ـ      :كودكان

ــدا    ــه ابت ــك هفت ــا ســن ي ــوزادان ت ــد mg/kg15ن  و بع

mg/kg10   هفته  1-4 سن    ساعت و در نوزادان با     12 هر 

 سـاعت و در     8 هر   mg/kg10 و سپس    mg/kg15ابتدا  

 سـاعت   6 هـر    mg/kg10بزرگتـر    ماهـه و   كودكان يـك  

مقدار مصرف اين دارو براي پيـشگيري از        . شود  مصرف مي 

ــر از    آ ــن كمت ــا س ــان ب ــدوكارديت در كودك ــال10ن    س

mg/kg20         است كـه همـراه بـا mg/kg2   جنتامايـسين 

  .شود مصرف مي

  ياشكال داروي

Powder For Suspension: 500mg /6ml 
Powder For Injection: 500mg 
 





 

 
 

  

  

  

  

  

  

 

ANTINEOPLASTICS
AMINOGLUTETHIMIDE 
ARSENIC TRIOXIDE 
ASPARAGINASE 
BLEOMYCIN 
BUSERELIN 
BUSULFAN 
CAPECITABINE 
CARBOPLATIN 
CARMUSTINE 
CHLORAMBUCIL 
CHLORMETHINE 
CISPLATIN 
CLADRIBINE 
CYCLOPHOSPHAMIDE 
CYTARABINE 
DACARBAZINE 
DACTINOMYCIN 
DAUNORUBICIN 
DOCETAXEL 
DOXORUBICIN 
EPIRUBICIN 
ESTRAMUSTINE 
ETOPOSIDE 
EXEMESTANE 
FLUDARABINE 
FLUOROURACIL 
FLUTAMIDE 
GEMCITABINE 
HEXAMETHYLMELAMINE 
HYDROXYUREA 
IDARUBICIN 
IFOSFAMIDE 

IMATINIB 
INTERFERONS 
IRINOTECAN 
LETROZOLE 
LEUPRORELINE 
LOMUSTINE 
MELPHALAN 
MERCAPTOPURINE 
MESNA 
METHOTREXATE 
MITOMYCIN 
MITOTANE 
MITOXANTRONE 
OCTREOTIDE 
OXALIPLATIN 
PACLITAXEL 
PEGASPARGASE 
PREDNIMUSTINE 
PROCARBAZINE 
RITUXIMAB 
STREPTOZOCIN 
TAMOXIFEN 
TENIPOSIDE 
THIOGUANINE 
TRASTUZUMAB 
TRIPTORELIN 
VINBLASTINE 
VINCRISTINE 
VINDESIN 
VINORELBINE 
ZOLEDRONIC ACID 

� 
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ــب دارو ــرات كــشند ضدســرطان هــاي اغل ــر روي ه اث اي ب

هـاي    مـوارد بـه سـلول      اين اثرات در اكثـر    . ها دارند   سلول

هاي سالم را نيـز شـامل     شود و سلول   سرطاني محدود نمي  

عوارض جـانبي نـسبتاً     ن   ضدسرطا هاي  تمام دارو . شود مي

ها ، بايد منافع تجويز آن    قابل توجهي دارند و قبل از تجويز      

ها در بيمار به خوبي در مقابل عوارض جانبي و خطرات آن   

هـاي    مـصرف همـه دارو     درمـورد تجـويز و    . ارزيابي گـردد  

  :ضدسرطان بايد به نكات زير توجه نمود

هاي تزريقي ضدسـرطان بايـد در محـل خاصـي             دارو -1

  .ط افراد مطلع و آموزش ديده براي تزريق آماده شوندتوس

هاي ضدسرطان بايد نكـات ايمنـي         هنگام تزريق دارو   -2

رعايـت  ) ش، لباس مخـصوص و عينـك      كاستفاده از دست  (

ها بـه طريـق مطمـئن         شود و مواد زائد حاصل از اين دارو       

  .دور ريخته شود

هـا اجتنـاب      تمـاس بـا ايـن دارو       زنان بـاردار بايـد از      -3

  .نمايند

هـا دائمـاً      كه مقدار مـصرف ايـن دارو        به اين  با توجه  -4

هاي درماني متفاوتي از تلفيـق         درحال تغيير است و برنامه    

هاي مختلف وجـود     انهاي ضدسرطان در درمان سرط      دارو

دارد مقادير مصرف هر داروي ضدسـرطان در ايـن كتـاب            

بايد به عنوان الگوي كلي در نظرگرفته شود و براي اطلاع           

ار دقيق مصرف هر دارو بايد بـه آخـرين مقـالات و             از مقد 

  .كتب تخصصي انكولوژي مراجعه شود

هــاي  در بــسياري از مــوارد عــوارض جــانبي دارو    -5

توان به تناسب شـدت     ناپذير بوده و مي    ضدسرطان اجتناب 

اين عوارض مقدار مصرف دارو بـراي هـر بيمـار را تعيـين              

  .كرد

 ـ          دارو -6 ضعيف هاي ضدسرطان در اغلب مـوارد باعـث ت

ساير  ها با گردند كه هنگام مصرف توام آن      مغزاستخوان مي 

هاي مضعف مغز استخوان و يا راديوتراپي بايد به ايـن             دارو

  .نكته توجه شود

هــاي ضدســرطان باعــث تــضعيف سيــستم  اكثــردارو -7

شوند كه اين امر ممكن اسـت باعـث         ايمني بدن بيمار مي   

يد از انجـام  اين بيماران با. ايجاد و يا گسترش عفونت شود   

هاي ويروسـي و يـا تمـاس بـا افـرادي كـه                 واكسيناسيون

هـاي عفـوني دارنـد و يـا افـرادي كـه بـه تـازگي                    بيماري

  .اند خودداري نمايند ه واكسينه شد

ــدادي از دارو -8 ــزايش    تع ــث اف ــرطان باع ــاي ضدس ه

شوند كه ممكن است منجر به ايجـاد        اسيداوريك خون مي  

اين قبيـل   . ر كليه شود  هاي اسيداوريك د     رسوب كريستال 

بيماران بايد آب كـافي مـصرف كننـد وممكـن اسـت بـه               

  .هايي مثل آلوپورينول نيز نياز داشته باشند تجويز دارو

هاي ضدسرطان ممكن است باعث ايجاد تهـوع و           دارو -9

هـاي ضـدتهوع و       استفراغ شديد شوند، لذا استفاده از دارو      

شـي از   تهـوع نا  . در اغلب بيماران ضـروري اسـت      غ  استفرا

هاي ضدسرطان به ميزان زيادي به نوع و مقـدار ايـن              دارو

براي جلوگيري از تهوع ناشـي از ايـن         . ها بستگي دارد    دارو

ــا از دارو دارو ــازين   ه ــه فنوتي ــاوتي از جمل ــاي متف ــا   ه ه

ــازين( ــازون اســتفاده  )كلرپروم ــا دگزامت ــد ي ، متوكلوپرامي

ن از  تـوا  هـا مـي     در صورت موثر نبودن ايـن دارو      . گردد  مي

سيترون   سروتونين از جمله گراني       گيرنده هايآنتاگونيست

  .استفاده كرد

هاي ضدسرطان تراتوژن هستند و مـصرف         اغلب دارو   - 10

 ،خصوص در سه ماهه اول بارداري     ه  ها در زنان باردار، ب    آن

  .بايد به دقت بررسي شود

 هـاي اطـراف در       هاي ضدسرطان به بافـت      نشت دارو   - 11

توانـد باعـث آسـيب شـديد ايـن            يهنگام تزريق وريدي م   

محـل تزريـق     درد، التهـاب و قرمـزي در      . هـا گـردد      بافت

  .ها باشد تواند نشانه نشت دارو مي

هـاي    پذير مو از عـوارض جـانبي دارو        ريزش برگشت   - 12

درحال حاضر راهي بـراي پيـشگيري از        . ضدسرطان است 

  .ها وجود ندارد اين عارضه اين دارو

 به مكانيسم اثرشـان     وجهبا ت هاي ضدسرطان را      دارو  - 13

مهمتـرين  . بندي كرد  توان در چند دسته اصلي تقسيم     مي

ها     آلكيله كننده  :هاي ضدسرطان عبارتند از     هاي دارو     دسته

، )مانند سيكلوفسفاميد، نيتروژن موستارد و كلرامبوسـيل      (

ــي ــك آنتـ ــلول    بيوتيـ ــراي سـ ــمي بـ ــاي سـ ــد (هـ ماننـ

ــسين و داكتينومايــ ـ  ــسين، دانوروبيـ ، )سيندوكسوروبيـ

ماننــد متوتركــسات، فلوراوراســيل و (هــا   متابوليــت آنتــي

كريستين و  مانند وين (هاي وينكا     لكالوئيدآ،  )رينپومركاپتو

ماننــد (هــا   هــاي هورمــون  و آنتاگونيــست) بلاســتينويــن

هـاي     هـاي ضدسـرطان مكانيـسم        ساير دارو  .)فن تاموكسي

ر هـا قـرا      بنـدي  اختصاصي خود را دارنـد و در ايـن دسـته          

 .گيرند نمي
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AMINOGLUTETHIMIDE  

آمينوگلوتتيميـد در درمـان سـرطان        :موارد مـصرف  

پستان متاستاتيك در زنـان، در درمـان علامتـي سـرطان            

 كوشينگ  سندرمپيشرفته پروستات در مردان و در درمان        

  .شود استفاده مي

دهاي آمينوگلوتتيميـد از توليـد اسـتروئي       :مكانيسم اثر 

آدرنال جلوگيري به عمل آورده و به عنـوان مهـار كننـده             

ــدروژن   ــديل آن ــوگيري از تب ــث جل ــاز باع ــه   آرومات ــا ب ه

  .گردد ها مي استروژن

آمينوگلوتتيميـد از راه خـوراكي بـه          :فارماكوكينتيك

اين دارو در كبـد متـابوليزه شـده و          . شود  خوبي جذب مي  

وتتيميـد از راه    آمينوگل. شود  باعث القاء متابوليسم خود مي    

 دارو  مقدار مصرف از  % 25 تا   20شود و فقط      ادرار دفع مي  

  .شود هاي پلاسمايي متصل مي به پروتئين

ــصرف ــع مـ ــوارد منـ ايـــن دارو در صـــورت  :مـ

  . نبايد مصرف شودحساسيت مفرط به دارووجود

  هشدارها

چون ايـن دارو باعـث مهـار توليـد اسـتروئيد آدرنـال               -1

اين بيمـاران هيـدروكورتيزون      رايشود، بنابراين بايد ب     مي

  . تجويز شود

بعضي از بيماران به يك مينرالوكورتيكوئيد نيز احتياج         -2

 .دارند

شـوند يـا بـه        در بيماراني كه دچار شوك يا تروما مـي         -3

 دشوند، مـصرف دارو باي ـ      طور همزمان به عفونت مبتلا مي     

 .به طور موقت قطع شود

 و  هـاي خـوني      فشار خون، شمارش سلول    اندازه گيري  -4

 دهاي سرم در طي درمان با آمينوگلوتتيميد باي         الكتروليت

 .انجام شودبه طور منظم 

  . تجويز گرددر دوران بارداري نبايداين دارو د -5

ترين عوارض جانبي شامل خـواب        شايع :عوارض جانبي 

باشـد كـه معمـولاً         پوستي مي  بثوراتآلودگي، خستگي و    

بعـضي  . يابنـد   هفتة اول درمان با دارو تخفيف مي  6بعد از   

  . دهد از مواقع، گيجي و تهوع نيز رخ مي

 بـا    ايـن دارو   مـصرف همزمـان    :هاي دارويـي    تداخل

داروهاي مضعف سيستم اعصاب مركـزي موجـب تقويـت          

از طرف ديگـر، آمينوگلوتتيميـد باعـث        . شود  ها مي آثار آن 

افزايش متابوليسم اكسيداتيو دگزامتـازون، ديژيتوكـسين،       

فـن، داروهـاي خـوراكي         تاموكسي مدروكسي پروژسترون، 

پايين آورندة قند خـون، وارفـارين و سـاير ضـدانعقادهاي            

 ايـن دارو    استفاده همزمـان  . شود  كوماريني و تئوفيلين مي   

كـاهش سـديم خـون       ممكن است باعـث      با داروهاي مدر  

  .شود

  نكات قابل توصيه

اين دارو ممكن است باعث خواب آلـودگي يـا گيجـي             -1

گام رانندگي يا انجام اعمالي كـه نيـاز          در هن  يدلذا با . شود

  .به مهارت و هوشياري دارند، احتياط نمود

 پوسـتي،   بثـورات اين دارو ممكن اسـت باعـث ايجـاد           -2

 در صورت تـشديد علائـم،     . سنكوپ، ضعف يا سردرد شود    

  .بايد به پزشك اطلاع داده شود

 هفتـه اول    2اشتهايي ممكـن اسـت ظـرف          تهوع و بي   -3

 بايـد بـه    تداوم يا تشديد علائم،در صورت. درمان رخ دهد  

  .پزشك اطلاع داده شود

ــصرف ــدار م ــان ســرطان، دارو از راه  :مق ــراي درم ب

. شود  بار در روز تجويز مي4 تا mg250خوراكي به ميزان    

بــراي درمــان مكمــل بــا يــك كورتيكوســتروئيد، معمــولاً 

 مقـادير  در   mg/day30-20هيدروكورتيزون بـه ميـزان      

  كوشـينگ از   سـندرم  براي درمـان     .شود  منقسم تجويز مي  

 مقادير مصرف  مورد استفاده براي درمان سرطان يا        مقادير

درمـان تكميلـي بـا      . شود  استفاده مي ) g/day2 تا(بالاتر  

  .كورتيكوستروئيدها ممكن است در اين بيماران نياز نباشد

  اشكال دارويي

Tablet: 250mg 

 
ARSENIC TRIOXIDE 

 در   القاء بهبودي و تمركز    اين دارو براي   :وارد مصرف م

ايـن دارو   . شـود    حاد اسـتفاده مـي      لوسمي پروميلوسيتيك 

ها   ضدسرطانبراي بيماران مقاوم به درمان با رتينوئيدها و         
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 بعـد از مـصرف ايـن داروهـا،          يبيمـار صـورت عـود     يا در   

  .شود استفاده مي

  و ل شـك  ايـن دارو باعـث ايجـاد تغييـر         :مكانيسم اثـر  

باشـد،   هـاي آپپتـوز مـي       كه از نشانه   DNAتكه شدن     تكه

  .گردد مي

اكسيد آرسنيك تحت متابوليسم      تري :فارماكوكينتيك

 متابوليـسم و    از طريـق  شديد كبدي قرار گرفته و عمـدتاً        

  .گردد دفع ادراري از بدن حذف مي

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

  .صرف شود نبايد محساسيت مفرط به آرسنيك

  هشدارها

گيـري    انجام آزمايشات هماتولوژيك و انعقادي، انـدازه       -1

هاي سرم، قند خون و الكتروكارديوگرام حداقل         الكتروليت

 بار در هفته در طي      1 و حداقل    القا بار در هفته در طي       2

  . شود  توصيه ميتمركز

 اين دارو در بيماران مبتلا به نارسايي كليه با احتيـاط           -2

  .گردد مصرف فراوان

لكوسـيتوز، نـوتروپني، افـزايش مقـدار         :عوارض جانبي 

هــاي كبــدي، اخــتلالات گوارشــي، خــستگي، ادم،  آنــزيم

، تنگـي   كـاهش پتاسـيم خـون     افزايش ميزان قند خـون،      

 پوســتي، خــارش، تــب، ســردرد، بثــوراتنفــس، ســرفه، 

. باشــد پارســتزي و ســرگيجه از عــوارض جــانبي دارو مــي

روكـارديوگرام و سـاير      در الكت  QTطولاني شـدن فاصـله      

 مـرگ   و فعال شـدن لكوسـيت       سندرم،  هاي قلبي   آريتمي

  .  گزارش شده استنيزناگهاني 

- داروهـاي طـولاني    بـا ايـن دارو     :هاي دارويي   تداخل

 الكتروكارديوگرام و همچنين داروهـايي      QTكننده فاصله   

تـداخل  كه باعث ايجاد اختلالات الكتروليتي مـي شـوند،          

  .دارد

  يهنكات قابل توص

بارداري  تب، تنگي نفس، افزايش وزن،       صورت بروز در   -1

  . بايد به پزشك اطلاع داده شود شيردهيو

پزشك بايد از مصرف همزمان ساير داروها با اين دارو           -2

  .مطلع شود

 و  بزرگـسالان  دارو در    مقـدار مـصرف    :مقدار مـصرف  

ــان  ــالاتر،  5كودكـ ــال و بـ  از راه mg/kg/day15/0 سـ

 تا  بايد دارو    اين درمان با .  باشد انفوزيون داخل وريدي مي   

 از  نوبـت  60 يـا تجـويز حـداكثر        remissionوقوع   زمان

 بـه   consolidationزماني كه دارو براي     . دارو ادامه يابد  

ــي ــار م ــل 3-6رود،  ك ــس از تكمي ــه پ ، induction هفت

mg/kg/day15/0   يك دوره حداكثر    طي نوبت 25براي 

  .شود اي تجويز مي  هفته5

  يياشكال دارو

Injection: 0.1% 

 
ASPARAGINASE  

 آسـپاراژيناز در درمـان لوسـمي حـاد           :موارد مصرف 

همچنـين در درمـان لوسـمي       . رود  كار مي ه  لنفوسيتيك ب 

هاي هوچكيني    حاد ميلوسيتيك و ميلومنوسيتيك، لنفوما    

  .و غيرهوچكيني و ملانوساركوما مصرف شده است

يناز آنزيمي است كه باعث تجزيـه       سپاراژآ :مكانيسم اثر 

بعضي از  . شود آسپاراژين به اسيدآسپارتيك و آمونياك مي     

هاي سالم بـدن قـادر بـه          هاي بدخيم برخلاف سلول     سلول

آسـپاراژيناز در سـنتز پـروتئين،       . ين نيستند ژسنتز آسپارا 

RNA و DNAكند  مداخله مي.  

-د خـوني  س ـ به ميزان خيلـي كـم از         :فارماكوكينتيك

نـدوتليال  آتوسـط سيـستم رتيكولو    . كنـد   بور مـي  مغزي ع 

 39-49نيمه عمر تزريـق عـضلاني آن        . شود متابوليزه مي 

 روز  23-33. باشد   ساعت مي  8-30ساعت و تزريق وريدي     

  .شود بعد از قطع درمان، دارو دوباره در خون ظاهر مي

 در صــورت وجــود يــا ســابقه :مــوارد منــع مــصرف

  .پانكراتيت نبايد مصرف شود

 در صورت بروز پانكراتيت، درمان با دارو بايد         :ها  هشدار

  .براي هميشه قطع شود

هاي حساسيتي و آنافيلاكـسي،         واكنش :عوارض جانبي 
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از (هـاي انعقـادي پلاسـما، سـميت كبـدي             كاهش فاكتور 

، التهاب لوزالمعده، تهوع، استفراغ و      )جمله تغييرات چربي  

 دارو   از عوارض جانبي مهم و نـسبتاً شـايع         CNS تضعيف

  .هستند

 دارو بــا وينكريــستين،  :هــاي دارويــي   تــداخل

ــد ــول،   گلوكوكورتيكوئي ــوتروپين، آلوپورين ــا كورتيك ــا ي ه

هـاي خـوراكي      كولشيسين، متوتركسات، انسولين يـا دارو     

  .دهنده قندخون تداخل دارد كاهش

 به احتمـال بـروز واكـنش        با توجه  :نكات قابل توصيه  

تجويز و مواقعي كه    ن  يحساسيت مفرط به دارو، قبل از اول      

يك هفته يا بيـشتر بـين دو تزريـق فاصـله باشـد، انجـام                

  .شود آزمون داخل جلدي توصيه مي

  مقدار مصرف

ــسالان  ــ:بزرگ ــاد لنفوس ــمي ح ــدار ي در لوس تيك مق

IU/kg/day200  روز 28وريــدي بــه مــدت بــه صــورت 

  .شود مصرف مي

عـضلاني  به صورت    IU/m2/day6000 مقدار :كودكان

 درمان همراه با 28،25،22،19،16،13،10،7،4 هاي در روز

 ـ      مقـدار    رود و يـا     كـار مـي   ه  وينكريستين و پردنيزولـون ب

IU/kg/day1000    روز در   10مدت  ه  وريدي ب به صورت 

كريـستين و   بيست و دومـين روز درمـان همـراه بـا ويـن            

  .رود كار ميه پردنيزولون ب

  اشكال دارويي

Injection: 10,000IU 

 

BLEOMYCIN  

ــصرف  ــوارد م ــرطان  :م ــان س ــسين در درم  بلئوماي

هاي سنگفرشي سر و گردن، گلو، سرويكس، پوست،          سلول

ايـن دارو همچنـين     . شـود  صرف مي مكليه، مهبل و بيضه     

هاي بدخيم پريتونـال و پلـورال و          ممكن است در افوزيون   

  .در درمان لنفوم هوچكيني و غيرهوچكيني موثر باشد

بيوتيك است كه اثر      بلئومايسين يك آنتي   :مكانيسم اثر 

هـايي    هاي قابل تقسيم و هم سلول       خود را هم روي سلول    

مكانيسم احتمـالي آن    . گذارد كه در حال رشد نيستند مي     

 تقـسيم سـلولي و جلـوگيري از رشـد           G2تداخل در فـاز     

  .سلول سرطاني است

 بعد از تزريق عضلاني و داخل صفاقي        :فارماكوكينتيك

رسد كه در كبد وكليه نظر ميه ب. گردد ذب ميخوبي جه ب

  .گردد شود و از طريق كليه دفع مي متابوليزه مي

 ايديوسـنكرازي و سـميت ريـوي بـا     :عـوارض جـانبي  

مهمتـرين  . كنـد  مصرف طولاني مدت بلئومايسين بروز مي     

. عارضه، ايجاد سـوختگي و زخـم در محـل تزريـق اسـت             

ممكـن  . شـود  يسندرم رينود نيز در بعضي موارد ديده م ـ       

است ريزش مو و تب و لرز نيز در بيمار تحت درمان ديده             

  .شود

پلاتين باعث    مصرف توام با سيس    :هاي دارويي    تداخل

ــسين مــي  ــع بلئوماي ــاخير در دف  گــردد و ســميت آن را ت

مــصرف وينكريــستين قبــل از تجــويز . دهــد افــزايش مــي

ــه    ــت ســرطاني ب ــسين باعــث حــساس شــدن باف بلئوماي

  .گردد ميبلئومايسين 

  نكات قابل توصيه

توان توسط محلـول    محلول بلئومايسين استريل را مي     -1

  .دكستروز و يا كلرورسديم رقيق و سپس مصرف نمود

 4 دليل احتمال بـروز ايديوسـنكرازي، بيمـار بايـد         ه  ب -2

ساعت قبل از مصرف دارو توسط يك واحد از بلئومايسين          

  .تست گردد

-افيلاكسي مي جهت جلوگيري از تب و لرز ناشي از آن         -3

ــوان از دارو ــتامينوفن و    تــ ــتروئيدي، اســ ــاي اســ هــ

  .هيدرامين استفاده نمود ديفن

ــصرف  ــدار م ــوچ :مق ــاري ه ــرطان ك در بيم ين، س

بـه  هاي سنگفرشي، لنفوسـاركوما و سـرطان بيـضه            سلول

 USP   داخــل عــضلاني، وريــدي و زيرجلــديصــورت 

units/kg5/0-25/0 يـــا  وUSP units/m220-10 

انفوزيون به صورت   يا دوبار در هفته و يا       سطح بدن يك و     

 U/m2 15  و يـا  U/m2 25/0مداوم  به طور   داخل وريدي   

 ــ ــك روز ب ــدن در ي ــدت ه ســطح ب ــا 4م  روز تجــويز 5 ت

هاي سنگفرشي سـر و گـردن و          درسرطان سلول  .گردد  مي
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ــريان   ــون در ش ــم از راه انفوزي ــين در ســرطان رح همچن

ف  سـاعت مـصر    1-24 در مـدت     U/day60-30موضعي  

 15-120هاي بـدخيم      در افوزيون ناشي از تومور    . گردد  مي

تزريقي كلرورسديم قطـره    محلول  ليتر    ميلي 100واحد در   

 ســاعت خــارج 24قطــره داخــل جنــب تزريــق و پــس از 

به عنوان مقـدار مـصرف نگهدارنـده در بيمـاري            .گردد  مي

داخل عضلاني و يا وريدي يك واحـد        به صورت   هوچكين،  

در درمـان    .شـود  حد در هفته مصرف مـي      وا 5در روز و يا     

داخل ضايعه بـه مقـدار      به صورت   زگيل معمولي اين دارو     

يك و يا دو بـار در       ) بسته به اندازه ضايعه   ( واحد   8/0-2/0

 واحـد   2اي تـا حـداكثر مقـدار مـصرف             هفته 2-4فواصل  

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Injection (as Sulfate): 15 U 

 

BUSERELIN  

 بوســرلين در درمــان كارســينوماي :مــوارد مــصرف

بـه  اين دارو همچنـين   . شود پيشرفته پروستات مصرف مي   

 گـذاري در روش تلقـيح مـصنوعي    محرك تخمـك عنوان 

  .شود نيز استفاده مي IVFبراي 

.  اسـت  LHRH بوسرلين آنالوگ صناعي     :مكانيسم اثر 

 از  FSH و   LH تحريـك آزادسـازي      ثاين دارو ابتدا باع ـ   

شود كه اين دو نيز باعث افزايش سريع         هيپوفيز قدامي مي  

 امـا ادامـه مـصرف آن در         ،شـوند غلظت تستوسترون مـي   

 و  LHدرمان كارسينوماي پروستات باعث كـاهش ترشـح         

FSHشود  و متعاقباً باعث كاهش غلظت تستوسترون مي.  

متابوليت از طريق   به صورت    بوسرلين   :فارماكوكينتيك

 دقيقـه   3-6نيمـه عمـر پلاسـمايي آن        . شود ادرار دفع مي  

است و فقـط در هيپـوفيز قـدامي، شـش و كليـه تجمـع                

  .يابد مي

طي ماه اول درمان بيمار بايد از نظـر خطـر           : ها  هشدار

  .انسداد حالب و اختلالات نخاعي تحت مراقبت باشد

حــسي   افــزايش درد اســتخوان، بــي:عــوارض جــانبي

ر و احـساس ضـعف در       ها، اشكال در دفع ادرا      ها و پا    دست

پا، ناتواني جنسي، گرگرفتگي، خارش، قرمزي يا تـورم در          

ناحيه تزريق، اسهال، كاهش اشتها، تهوع يا استفراغ، تورم         

تر شدن سينه و تورم پا از عوارض جـانبي مهـم             و حساس 

  .دارو هستند

  نكات قابل توصيه

طي درمان با دارو غلظت پلاسمايي تستوسترون بيمار         -1

  .گيري شود بايد اندازه

هاي ضداحتقان بينـي      شكل اسپري بيني نبايد با دارو      -2

  .مصرف شود

  مقدار مصرف

  تزريقي

ــتات   ــينوماي پروس ــورت   mg5/0دركارس ــه ص ــق ب تزري

 بـه مـدت هفـت روز        يـك بـار   زيرجلدي هر هشت ساعت     

بـه   mg2/0مقـدار مـصرف نگهدارنـده        .شـود  مصرف مـي  

  .باشد بار در روز مي تزريق زيرجلدي يكصورت 

  پرياس

 بـار در روز و بـه        6يك اسپري داخل هر سوراخ بينـي تـا          

  .شود مدت يك هفته مصرف مي

  اشكال دارويي

Injection (as Acetate): 1mg/ml 
Nasal Spray: 150mcg/dose 

 

BUSULFAN  

 بوســولفان در درمــان لوســمي   :مــوارد مــصرف 

 ـ    رود و در درمـان لوسـمي        كـار مـي   ه  ميلوسيتيك مزمن ب

  .ميلوسيتيك حاد نيز مصرف شده است

بـه طـور     بوسـولفان در چرخـه سـلولي         :مكانيسم اثـر  

 DNAغيراختصاصي با آلكيلاسيون و اتصال بـه زنجيـره          

  .شود  ميDNAباعث مهار فعاليت 

كامـل از مجـراي     بـه طـور      بوسولفان   :فارماكوكينتيك

متابوليسم آن كبدي و سريع است      . شود گوارش جذب مي  

 هفته بعد از شروع درمان      1-2ي دارو معمولاً    و پاسخ بالين  
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به صـورت   دفع آن كليوي و آهسته و عمدتاً        . شود آغاز مي 

  .متابوليت است

  ها هشدار

گيــري هماتوكريــت و هموگلــوبين و شــمارش  انــدازه -1

مهـار   به دليـل     فواصل درمان  لكوسيت قبل از شروع و در     

 ديررس و شديد فعاليت مغز استخوان ناشي از بوسـولفان،         

  .بايد انجام شود

 ندليل اثرات ديررس دارو، به محض مشاهده اولـي        ه  ب -2

 ـ(هـا     علائم كاهش شديد و ناگهاني لكوسـيت       خـصوص  ه  ب

، درمان قطع و يا مقدار مصرف دارو كاهش )ها  گرانولوسيت

داده شود تا از اثرات غير قابل برگشت كاهش فعاليت مغز           

  .استخوان جلوگيري شود

لازي سـلولي در بـسياري از       تواند باعث ديـسپ     دارو مي  -3

هاي لنفي، پـانكراس، تيروئيـد، غـده      ها مثل ريه، گره  بافت

هانه رحم    فوق كليه، كبد، مغز استخوان، مثانه، پستان و د        

  .شود

 علامت فيبـروز ريـوي مـصرف دارو بايـد       نبا بروز اولي   -4

  .قطع شود

صرف بوسولفان به تنهائي منجر به مسموميت كبدي        م -5

ن با تيوگوانين باعـث بـروز واريـس         شود ولي مصرف آ    نمي

 .شود مري و آسيب كبدي مي

 2بوسولفان داخل وريدي بايـد بـه صـورت انفوزيـون             -6

  .ساعته تجويز شود

 آنمـــي، لكـــوپني يـــا عفونـــت، :عـــوارض جـــانبي

ــه،     ــروز ريـ ــه، فيبـ ــسپلازي ريـ ــيتوپني، ديـ ترومبوسـ

ــيداوريك،   ــاتي ناشـــي از اسـ ــا نفروپـ هيپراوريـــسمي يـ

 مهار تخمدان و سياه شـدن پوسـت         استئوماتيت، آمنوره و  

 حـلال   .باشند از عوارض جانبي مهم و نسبتاً شايع دارو مي        

بوسولفان داخل وريدي ممكن است بر باروري اثر گذاشته         

ايـن حـلال ممكـن      . باشـد  و با اثرات تراتوژنيك همراه مي     

ــودگي،   اســت باعــث ســميت كبــدي، هــذيان، خــواب آل

  . شودگيجيخستگي و بيحالي و 

 روز پس از 10-15   لكوپني معمولاً:بل توصيهنكات قا

 11-30هـاي سـفيد در روز          درمان بـروز و تعـداد گويچـه       

اين كاهش ممكن است تا يـك       . رسد درمان به حداقل مي   

ماه پس از قطع مصرف دارو هم ادامه داشـته باشـد، ولـي              

  .يابد  هفته بهبود مي12-20معمولاً طي 

  مقدار مصرف

سمي ميلوسيتيك مزمن ابتـدا      در درمان لو   :بزرگسالان

mg/m2/day8/1   يا mg/kg/day 06/0       تـا زمـاني كـه 

 عـدد در هـر      15000هـاي سـفيد كمتـر از           تعداد گويچه 

محـدوده معمـول    . شـود  مترمكعب برسد، مصرف مي    ميلي

  از  اسـت ولـي ممكـن اسـت        mg/day8-4مقدار مصرف   

mg/day12-1  هانه زماني كـه      در شمارش ما  .  تغيير كند

ــداد گو ــهتع ــه    يچ ــفيد ب ــاي س ــر  50,000ه ــدد در ه  ع

مقـدار  . شـود  مترمكعب برسد، درمان از سرگرفته مي      ميلي

مقــدار مــصرف .  اســتmg/day3-1مــصرف نگهدارنــده 

شـود كـه بهبـودي       نگهدارنده فقط در مواردي توصيه مـي      

 زماني كـه ايـن دارو بـه         . ماه دوام نياورد   3بيمار بيشتر از    

 ـ      ه صـورت يـك رژيـم       صورت تركيبي با سيكلوفـسفاميد ب

Conditioning     ساز  تور خون   قبل از پيوند سلول پروژني

Allogeneicلوسمي ميلوسيتيك مـزمن     در بيماران با

ــي  ــويز م ــود،  تج ــصرف ش ــدار م ــدي آن  مق ــل وري  داخ

mg/kg8/0 بيماران .  روز متوالي است   4 ساعت براي    6 هر

تـوئين، و قبـل از درمـان و در           بايستي قبل از درمان فنـي     

  .مان داروهاي ضدتهوع دريافت كنندطي در

 در لوسمي ميلوسيتيك مزمن ابتدا :كودكان

mg/kg/day12/0-06/0 يا mg/m2/day6/4-8/1 

مقدار مصرف بايد طوري تنظيم شود كه . شود تجويز مي

  عدد در هر20,000هاي سفيد تاحدود   تعداد گويچه

 .مكعب خون كاهش يابد و درهمين سطح بماند متر ميلي

 كه اين دارو به صورت تركيبي با سيكلوفسفاميد به زماني

  قبل از پيوند سلول Conditioningصورت يك رژيم 

شود،    تجويز ميAllogeneicساز   تور خون پروژني

 12اوليه داخل وريدي دارو در كودكان با وزن مقدار 

 و در كودكان با وزن بيشتر mg/kg1/1كيلوگرم و كمتر 

  .باشد  ميmg/kg8/0 كيلوگرم 12از 

  اشكال دارويي

Tablet: 2mg 
Injection: 6mg/ml (10 ml) 
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CAPECITABINE  

ايـن دارو از راه خـوراكي در درمـان            :موارد مـصرف  

ــرطان      ــستان و س ــعي پ ــا موض ــتاتيك ي ــرطان متاس س

  .رود متاستاتيك كولوركتال به كار مي

اشـد كـه    ب  كاپسيتابين يك پيش دارو مي     :مكانيسم اثر 

 فلوئورواوراســيل تبــديل -5پــس از مــصرف خــوراكي بــه 

هـاي    اين دارو پـس از متابوليـسم توسـط سـلول          . شود  مي

 يوريـدين    كـسي و د -2– فلوئـورو    -5سالم و توموري، بـه      

ــسفات و ــري -5 منوف ــدين ت ــديل   فلوئورويوري ــسفات تب ف

ــي ــار ســاخت   م ــه موجــب مه  و DNA ،RNAشــود ك

  .شوند پروتئين مي

كاپــسيتابين بــه آســاني از دســتگاه  :كفارماكوكينتيــ

   گوارش جذب شده و توسـط كبـد هيـدروليز شـده و بـه              

شـود كـه       فلوئوروسيتيدين تبـديل مـي     -5– داكسي   -5´

 فلوئورويوريـدين و متعاقبـاً در       -5– داكسي   -5´سپس به   

  . شود فلوئورو اوراسيل تبديل مي-5هاي بدن به  بافت

ي شديد كليـه     اين دارو در نارساي    :موارد منع مصرف  

 اسـتفاده   يـد  فلوئورو اوراسيل نبا   -5و حساسيت مفرط به     

  .شود

  هشدارها

 اين دارو در بيماران با نارسايي متوسـط         مقدار مصرف  -1

  .  كاهش يابددكليه باي

افـزايش  ( يـا بـالاتر      2 اسـهال درجـة      بـروز در صورت    -2

 مصرف دارو )  يا دفع شبانه مدفوع    6 تا   4دفعات مدفوع به    

 ضداسهال  رايجدرمان  در اين موارد،    .  شود  سريعاً قطع  بايد

  .شود توصيه مي) نظير لوپراميد(

 يا بالاتر، استفراغ درجـه      2 تهوع درجه    بروزدر صورت    -3

 دست و پـا     سندرم  و ) ساعت 24 بار در    5 تا   2( يا بالاتر    2

 سـريعاً    بايـد   مـصرف دارو   ، يا بالاتر  2يا استوماتيت درجة    

  .قطع شود

 تـــك نگـــاربـــه  بـــراي كـــسب اطلاعـــات بيـــشتر، -4

 .فلوئورواوراسيل مراجعه شود

اسـهال،   شامل    دارو  اين عوارض جانبي  :عوارض جانبي 

   دست و پا، درماتيت، سميت قلبي،      سندرمتهوع، استفراغ،   

-مـي  افزايش بيلي روبـين خـون     تضعيف مغز استخوان و     

  . باشد

  ايـن دارو   هـاي دارويـي     تـداخل  :هاي دارويـي    تداخل

تغيير ميـزان پارامترهـاي     . باشد  يمشابه فلوئورو اوراسيل م   

انعقــادي وخــونريزي در بيمــاراني كــه بــه طــور همزمــان 

انـد، گـزارش شـده        كاپسيتابين و وارفارين دريافت نمـوده     

تـوئين و     همچنين افـزايش غلظـت پلاسـمايي فنـي        . است

علائم مسموميت در طي مصرف همزمـان بـا كاپـسيتابين       

  . گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

  . بايد از عوارض جانبي دارو مطلع شود بيمار -1

  يـا   درجـه سـانتيگراد    38در صورت بروز تب بالاتر از         -2

 پزشـك   ايـد بـه   شـواهد بـالقوه ايجـاد عفونـت، ب        مشاهده  

  .مراجعه نمود

ــصرف ــدار م ــصرف :مق ــدار م ــه دارو از راه مق  روزان

 سـاعت  12هـر  (منقـسم  مقدار دو در g/m25/2 خـوراكي 

 2دارو درمـاني بـراي      . اشـد ب  و با معده خالي مـي     ) يك بار 

 ادامه يافته و سپس براي يك هفته تجـويز دارو            بايد هفته

متناسب ،   بعدي هاي دوره دارو در    مصرفميزان  . شود  قطع  

  .شود با سميت دارو تنظيم مي

  اشكال دارويي

Tablet: 150mg, 500mg 

 

CARBOPLATIN  

رسـينوماي   كربـوپلاتين در درمـان كا      :موارد مـصرف  

تخمدان، ريـه، سـر و گـردن، بيـضه و سـمينوما مـصرف               

  .شود مي

كربـوپلاتين احتمـالاً مـانع جـدا شـدن          : مكانيسم اثـر  

ــته  ــرد آن   DNAدورش ــداخل در عملك ــديگر و ت  از يك

ــي ــود م ــه ســلولي   . ش ــه طــور  كربــوپلاتين در چرخ ب

  .كند غيراختصاصي عمل مي
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 1/1) لفـا آ( نيمه عمر اوليه پلاسمايي      :فارماكوكينتيك

 ساعت و نيمه عمر پلاسـمايي پـس از توزيـع مجـدد              2تا  

  .دفع دارو كليوي است.  ساعت است9/5 تا 6/2) بتا(

هــاي  ويچــه كــم خــوني، كــاهش گ:عــوارض جــانبي

سفيدخون و درد در ناحيه تزريـق از عـوارض شـايع دارو              

  .هستند

  نكات قابل توصيه

شود كربوپلاتين بـراي بيمـاران بـستري در      توصيه مي  -1

. مارستان و تحت مراقبت پزشك متخصص تجويز شـود        بي

ضمناً تسهيلات لازم براي درمـان آنافيلاكتيـك احتمـالي          

  .بايد در دسترس باشد

به صـورت   مقدار مصرف نگهدارنده بايد براي هر بيمار         -2

ــا توجــهانفــرادي و  ــاليني و تغييــرات    بــه پاســخب هــاي ب

هماتولوژيك بيمار و ظهور يا شـدت سـميت دارو تعيـين            

  .شود

    وريـدي كربـوپلاتين طـي     انفوزيـون   شـود    توصيه مـي   -3

ضـمناً كربـوپلاتين از طريـق       .  دقيقه انجـام شـود     60-15

  .ساعت قابل تجويز است24انفوزيون مداوم وريدي طي 

 قـسمت ممكـن     5تقسيم مقدار مصرف تام روزانه بـه         -4

  .است شدت تهوع و استفراغ را كاهش دهد

كارسـينوماي   مقدار مـصرف اوليـه در        :مقدار مصرف 

 بـه   بـا توجـه   مقدار مـصرف    .  است mg/m2300تخمدان  

مقــدار مــصرف . گــردد كليــرانس كــرآتينين تنظــيم مــي

هـاي سـفيد      ويچـه مبناي تعـداد پلاكـت و گ       نگهدارنده بر 

  .گردد خون بيمار تنظيم مي

  اشكال دارويي

Injection: 50mg/5ml, 150mg/15ml 
Injection (Concentrated Solution): 
450mg/45ml 
For Infusion: 50mg, 150mg 

 

CARMUSTINE  

هاي اوليـه      كارموستين در درمان تومور    :موارد مصرف 

لـوم  يهـاي هـوچكيني و غيـر هـوچكيني و م             مغز، لنفـوم  

ــي  ــصرف م ــل م ــان   مولتيپ شــود و ممكــن اســت در درم

كارسينوماي كبد و گوارش و ملانوماي بـدخيم نيـز مـوثر            

  .باشد

لكيله كننده است   آل  م كارموستين يك عا   :سم اثر مكاني

  . را آلكيله كندRNA و DNAتواند  كه مي

ــك ــتين از ســدخوني:فارماكوكينتي ــزي – كارموس مغ

عمـده از   بـه طـور     متابوليسم آن كبدي اسـت و       . ميگذرد

  .شود كليه دفع مي

  ها هشدار

كارموستين در صورت وجود ضعف مغزاستخوان، عيب        -1

ر كليه، بايد با احتياط فـراوان تجـويز         ها و عيب كا      كار ريه 

  .شود

ــين لوموســتين و   -2 ــروز مقاومــت متقــاطع ب احتمــال ب

  .كارموستين وجود دارد

هـاي سـفيدخون يـا        ويچـه  كـاهش گ   :عوارض جـانبي  

عفونت، التهاب وريد، پنوموني يـا فيبـروز ريـوي وكـاهش            

  .هاي خون از عوارض شايع كارموستين هستند پلاكت

  نكات قابل توصيه

نظور جلـوگيري از ضـعف مغزاسـتخوان ناشـي از           به م  -1

هاي درماني بـا آن حـداقل بايـد شـش              كارموستين، دوره 

  .هفته فاصله داشته باشد

 سـاعت انفوزيـون     1-2مقدار مـصرف دارو بايـد طـي          -2

  .گردد تا مانع بروز التهاب درمحل تزريق گردد

تزريق داخل شـريان    به صورت   توان  كارموستين را مي   -3

  .ردكبدي نيز مصرف ك

هــاي مغــزي،   بــراي درمــان تومــور:مقــدار مــصرف

كارســـينوم دســـتگاه گـــوارش، لنفـــوم هـــوچكيني يـــا 

غيرهوچكيني، ميلوم مولتيپل يا ملانوماي بـدخيم مقـدار         

mg/m2200-150  ــت ــك نوب ــر در ي ــا  6-8 ه ــه ي  هفت

mg/m2100-75 ــوالي هــر ــا 6 طــي دو روز مت ــه ي  هفت

mg/m240   يـدي   هفته تزريق ور   6 روز متوالي هر     5 طي

ــي ــر . شــود م ــد ب ــصرف دارو باي ــدار م ــداد  مق ــاي تع مبن

  .ها تنظيم گردد  هاي سفيدخون يا پلاكت ويچهگ
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  اشكال دارويي

Injection: 100mg 

 

CHLORAMBUCIL  

ــصرف ــوارد م ــمي  :م ــان لوس ــيل در درم  كلرامبوس

. شـود  هاي هوچكيني و غيرهوچكيني مـصرف مـي          ولنفوم

ان كاهنـده فعاليـت سيـستم ايمنـي نيـز           اين دارو به عنو   

  .شود مصرف مي

 غيـر اختـصاصي بـر     به طور    كلرامبوسيل   :مكانيسم اثر 

هايي كه درحـال      گذارده و براي سلول    چرخه سلولي تاثير  

  .تكثير نيستند نيز سمي است

 كلرامبوسيل به خوبي و بـا سـرعت از          :فارماكوكينتيك

 و  متابوليـسم آن كبـدي    . شـود  مجراي گوارش جذب مـي    

حــداكثر غلظــت .  ســاعت اســت5نيمــه عمــر آن تقريبــاً 

اثـر  . آيـد  وجـود مـي   ه  پلاسمايي دارو پس از يك ساعت ب      

دفـع  . شـود   هفته ظاهر مي   3-4درماني آن معمولاً پس از      

  .اين دارو كليوي است

رامبوسـيل  لترين عارضه جانبي ك     عمده :عوارض جانبي 

لكــوپني، نــوتروپني،  . تــضعيف مغــز اســتخوان اســت   

بوسيتوپني، كاهش ايمني و بـروز عفونـت از عـوارض           تروم

  .شايع اين دارو هستند

  نكات قابل توصيه

مصرف مايعات كافي و يـا تجـويز آلوپورينـول از بـروز          -1

رفتن اسيد اوريك در بيمـاران       سميت كليوي ناشي از بالا    

  .كند مبتلا به لوسمي و لنفوم جلوگيري مي

ت جلدي   بروز سميت تنفسي يا ايجاد بثورا      در صورت  -2

  .شديد مصرف دارو بايد قطع گردد

ــا توجــه -3 ــروز تــضعيف مغزاســتخوان،  ب ــه احتمــال ب  ب

 هفته از تجويز پرتودرماني     4-6كلرامبوسيل بايد به فاصله     

  .درماني مورد مصرف قرار گيرد هاي شيمي يا ساير دارو

  مقدار مصرف

تيك مـزمن،   ي براي درمان لوسـمي لنفوس ـ     :بزرگسالان

ــاي هـــوچكيني   لنفـــوم ــروعهـ ــوچكيني در شـ  و غيرهـ

mg/kg2/0-1/0)   ًمعمولاmg10-4 (  بـار در    يك يا چند

هفتـه   درمان متنـاوب بـه فاصـله دو       . شود روز مصرف مي  

در اين صـورت    . گردد  باعث كاهش عوارض خوني دارو مي     

باشد كه هر دو هفتـه         مي mg/kg4/0مقدار مصرف اوليه    

زان مي  قابل افزايش است تا    mg/kg1/0بار به ميزان     يك

موثر يا سمي دارو حاصل شـده و بـه ايـن ترتيـب مقـدار                

  .گرددميمصرف دارو تنظيم 

بــه عنــوان كاهنــده ايمنــي در درمــان ســندرم نفروتيــك 

mg/kg2/0-1/0   هفتـه   8-12 در روز بـه مـدت        يك بـار 

ــي  ــصرف م ــود م ــن دارو  . ش ــصرف اي ــزان م ــداكثر مي     ح

mg/kg14 باشد  هفته مي12 و حداكثر دوره درمان.  

هـاي     تيك مـزمن، لنفـوم    ي در لوسـمي لنفوس ـ    :كانكود

 يك يا چند بار در روز مصرف        mg/kg2/0-1/0هوچكيني

ميزان مصرف به عنوان كاهنده ايمني در سندرم        . شود مي

  .نفروتيك مشابه مقدار مصرف بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Tablet: 2mg 

  

CHLORMETHINE 
(NITROGEN MUSTARD)  

 ايــن دارو در درمــان ســرطان ريــه، :مــوارد مــصرف

، )تيك مزمن و لوسمي ميلوسيتيك مزمن     يلنفوس(لوسمي  

ــر هــوچكيني (لنفــوم هــوچكيني  ــواع غي ، )و بعــضي از ان

ــد و      ــدخيم، ميكوزفونكوئي ــور ب ــي از توم ــحات ناش ترش

  .شود كار برده ميه سيتمي ورا ب پلي

رشـته   اين دارو با ايجـاد اتـصال بـين دو            :مكانيسم اثر 

DNA    و نيز RNA       هـا و      موجب مهـار سـاخت پـروتئين

  .گردد نهايتاً مرگ سلول مي

سـرعت توسـط مايعـات      ه  لرمتين ب ك :فارماكوكينتيك

ناقص به طور   اي    ه  بدن غيرفعال و بعد از تزريق داخل حفر       

اثر آن طي چند ثانيه تا چند دقيقه ظاهر         . گردد  جذب مي 

  .شود مي

  ها هشدار

فعاليـت مغـز اسـتخوان و در        در صورت وجود كـاهش       -1
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هـاي    افرادي كه سابقه تومـور مغزاسـتخوان و يـا عفونـت           

  . تجويز گردد فراواناند با احتياط شديد و گسترده داشته

جنس  ها در هر دو     اين دارو احتمالاً باعث تضعيف گناد      -2

  .گردد مي

 تب، لرز و يا گلودرد، وقفـه در فعاليـت           :عوارض جانبي 

ت جلــدي، كــاهش شــنوايي و هــاي تناســلي، بثــورا انــدام

زدن در گــوش از عــوارض جــانبي شــايع ايــن دارو   زنــگ

  .باشند مي

 كلـرمتين ممكـن اسـت غلظـت         :هاي دارويي    تداخل

بنابراين اگر همزمان با    . خوني اسيد اوريك را افزايش دهد     

آلوپورينــول و كولشيــسين مــصرف شــود، تنظــيم مقــدار 

  .نقرس ضروري استضدهاي  مصرف دارو

   توصيهنكات قابل

احتمال بروز تهوع، استفراغ و كاهش اشتها وجود دارد          -1

  .ولي درمان را با وجود اين عوارض بايد ادامه داد

در صورت بروز خونريزي غيرطبيعي، دفع دشوار ادرار،         -2

رنگ و وجود نقاط قرمز رنـگ در روي پوسـت    مدفوع سياه 

  .حتماً پزشك بايد در جريان قرار گيرد

و پوست بـا دارو خـودداري       از استنشاق وتماس چشم      -3

 تماس فوراً محل با آب به مدت حـداقل      در صورت گردد و   

تيوسولفات سديم شسته   % 2 دقيقه و سپس با محلول       15

  .شود

تجـويز وريـدي، مقـدار      بـه صـورت      :مقدار مـصرف  

mg/kg/day4/0  2-4جـــا يـــا در  يـــكبـــه صـــورت 

در تجـويز داخـل     . شـود  مقدارمنقسم متوالي مـصرف مـي     

ريكــارد مقــدار پيــا داخــل ، mg/kg4/0زان اي ميــ ه حفــر

mg/kg2/0  ايـن مقـدار در افـرادي كـه         . شود  مصرف مي

هاي سمي براي سـلول قـرار    قبلاً تحت درمان با ديگر دارو    

  .يابد  كاهش ميmg/kg/day3/0-2/0اند، به  گرفته

  اشكال دارويي

Injection: 10mg 

 

CISPLATIN  

تين در درمـان كارسـينوماي      پلا  سيس :موارد مصرف 

همچنين اين دارو   . شود مثانه، تخمدان و بيضه مصرف مي     

هاي قـشر غـده فـوق كليـه، پـستان،              در درمان كارسينوم  

رحم، دسـتگاه گـوارش، ريـه، پروسـتات، سـر و گـردن و               

لاســتوما و اوستئوســاركوما ب، نوروgermcellهــاي  تومــور

  .شود مصرف مي

كننـده    هلبه عوامل آلكي  پلاتين مشا   سيس :مكانيسم اثر 

 و نيــز DNAهــاي   از طريــق ايجــاد اتــصال بــين رشــته

RNAكند ها تداخل مي، در عملكرد آن.  

پلاتـين بـه سـرعت از طريـق           سـيس  :فارماكوكينتيك

ــنش ــي   واك ــدروليز م ــي هي ــاي غيرآنزيم ــود ه ــد . ش از س

نيمـه عمـر آن     . كنـد   عبـور نمـي   به راحتـي    مغزي  –خوني

ن عمدتاً كليوي اسـت ولـي       دفع آ . حدود يك ساعت است   

 مـاه در    4پلاتين ناشي از هيدروليز دارو ممكـن اسـت تـا            

  .ها باقي بماند  بافت

  ها هشدار

مصرف اين دارو در بيماران مبتلا به نارسائي شـنوائي،           -1

  .بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

اثرات سوء دارو بـر روي شـنوائي در كودكـان ممكـن              -2

  .است شديدتر باشد

ارو، ارزيابي نورولوژيك و ميزان شـنوائي       طي مصرف د   -3

  .بيمار بايد انجام شود

ــانبي  ــوارض ج ــم:ع ــوترو    ك ــه، ن ــوني ثانوي ني، پخ

ترومبوسيتوپني، سميت كليوي، افزايش اسيداوريك خون      

يــا نفروپــاتي ناشــي از اســيداوريك و ســميت شــنوائي از 

  .پلاتين هستند عوارض شايع سيس

پلاتـين بـا     س مصرف همزمان سي   :هاي دارويي    تداخل

هاي سمي براي كليه يا سيستم شنوائي باعث تشديد           دارو

  .شود عوارض جانبي دارو مي

  نكات قابل توصيه

وريدي مايعات به مقدار زيـاد هنگـام تجـويز         انفوزيون   -1

پلاتين، باعث كاهش سميت كليوي يا شنوائي ناشي         سيس
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همچنين افزايش ميزان ادرار قبل و طـي        . گردد  از دارو مي  

 با دارو، كمـك بـسيار زيـادي بـه كـاهش عـوارض               درمان

  .كند جانبي دارو مي

 روز  1-5پلاتـين طـي      انفوزيون آهسته وريدي سـيس     -2

شـود، ولـي تـاثيري روي        كمتر باعث تهوع و استفراغ مـي      

  .ميزان بروز سميت كليوي يا شنوائي ندارد

براي جلـوگيري از سـميت كليـوي تجمعـي، توصـيه             -3

 هفتـه بعـد از      3-4 شـود مـصرف مجـدد دارو حـداقل         مي

  .مصرف اوليه صورت گيرد

هـاي متاسـتاز يافتـه         در درمان تومـور    :مقدار مصرف 

در . شـود   روز مـصرف مـي     5 بـه مـدت      mg/m220بيضه  

 3 هر   mg/m250هاي متاستازيافته تخمدان      درمان تومور 

 به  mg/m2100بار همراه با دوكسوروبيسين يا       هفته يك 

. شـود  يـدي مـي   بـار تزريـق ور      هفتـه يـك    4تنهائي هـر    

 mg/m270-50دردرمان سرطان پيشرفته مثانـه، مقـدار        

مقـدار مـصرف دارو     . شود  هفته تزريق وريدي مي    3-4هر  

  . بيشتر شودmg/m2120در يك دوره درماني نبايد از 

  اشكال دارويي

For Infusion: 10mg, 50mg 
Infusion: 10mg/20ml, 50mg/100ml 

 

CLADRIBINE  

 hairy كلادريبين در درمان لوسـمي : وارد مصرفم

cell رود و دردرمان لوسمي لنفوسيتيك مزمن،        كار مي ه   ب

هاي غيرهوچكيني و مـاكروگلوبولينمي والدنـستروم          لنفوم

  . نيز مصرف شده است

هاي فسفريله شـده كلادريبـين          متابوليت :مكانيسم اثر 

ها را    سلولها تجمع يافته و اين        ها و منوسيت     در لنفوسيت 

اثر دارو در چرخـه سـلولي غيراختـصاصي         . برند از بين مي  

بــوده و بــه يــك ميــزان در مرحلــه تقــسيم و اســتراحت  

  .كند ها اثر مي لنفوسيت

مغزي عبـور   - كلادريبين از سد خوني    :فارماكوكينتيك

در انفوزيـون مـداوم     . متابوليسم دارو سلولي است   . كند  مي

 دقيقه و نيمه عمـر      30 عمر توزيع دارو حدود    وريدي نيمه 

  . ساعت است7نهايي آن 

  ها هشدار

سـاز   هاي خـون    دارو به ميزان قابل توجهي براي سلول       -1

  .سميت دارد

 قطـع    بايـد   بروز سميت عصبي مصرف دارو     در صورت  -2

  .شود

هاي بعدي درماني با كلادريبين بايد بـا احتيـاط             دوره -3

ي فراوان و در صورتي انجام شود كه اثرات خوني دوره قبل          

  .از بين رفته باشد

خـوني شـديد، عفونـت، نـوتروپني          كـم  :عوارض جانبي 

شديد، بثورات پوستي و ترومبوسيتوپني از عوارض جانبي        

  .باشند مهم و نسبتاً شايع دارو مي

  نكات قابل توصيه

ــمي   -1 ــان لوسـ ــه اول درمـ ، hairy cellدر دو هفتـ

شـود و    خوني، نـوتروپني و ترومبوسـيتوپني بـدتر مـي          كم

  .يابد ئم بهبود ميسپس علا

خوني ممكن است   كم به دليل    طي يك ماه اول درمان     - ٢

زمـان متوسـط بـراي بازگـشت       . نياز به انتقال خون باشـد     

 . هفته است8هموگلوبين به ميزان طبيعي 

هاي پنجم و هفتم درمان و يا كمي ديرتر  تب، بين روز   - ٣

 ديــده hairy cellدر لوســمي  كنــد و معمــولاً بــروز مــي

ورت بروز تب، بيمار از نظر عفونـت بررسـي          در ص . شود مي

 ماه  6-12ها است و       عفونت به دليل كاهش منوسيت    . شود

 .گردد ها به ميزان طبيعي برمي  بعد تعداد منوسيت

هاي كـاهش      زمان متوسط براي بازگشت تعداد پلاكت      -4

دليل ترومبوسيتوپني ناشـي از     ه  ب(يافته به ميزان طبيعي     

، hairy cellرد غيـر لوسـمي   در مـوا .  روز است12) دارو

تكـرار   تر بوده و كاهش مقـدار مـصرف و         اين زمان طولاني  

  .دوره درمان ممكن است نياز باشد

بـه   hairy cell در درمـان لوسـمي   :مقدار مـصرف 

 بمـدت   mg/kg/day1/0انفوزيون وريدي مـداوم     صورت  

معمول فقط  به طور   در اين بيماري    . شود  روز مصرف مي   7

  .افي استيك دوره درمان ك
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  اشكال دارويي

Injection: 10mg/10ml, 10mg/5ml 

 

CYCLOPHOSPHAMIDE  

 سيكلوفـسفاميد در درمـان لوسـمي         :موارد مـصرف  

لنفوبلاستيك حـاد، لوسـمي مونوسـيتيك حـاد، لوسـمي           

ــزمن،    ــيتيك مـ ــمي گرانولوسـ ــاد، لوسـ ــوس حـ ميلوژنـ

سـرطان ريـه،    آدنوكارسينوماي تخمدان، سرطان پـستان،      

سرطان آندومتر، ميلوم مولتيپل، انواع لنفومـا و در تومـور           

رود و بـه عنـوان داروي كمكـي جهـت             كـار مـي   ه  ويلمز ب 

كاهش فعاليت سيـستم ايمنـي بـدن بـراي جلـوگيري از             

 نفروتيـك، آرتريـت روماتوئيـد و        سـندرم زدن پيونـد،     پس

  .رود كار ميه ريتماتوز بالوپوس 

هـاي سيكلوفـسفاميد      ابوليـت  يكـي از مت    :مكانيسم اثر 

كـش  اثر سـلول  . كند  كننده عمل مي   هاي آلكيله   مانند دارو 

آن عمدتاً ناشي از ايجـاد اتـصال بـين دورشـته مولكـولي              

DNA   ونيز RNA          و همچنـين مهـار سـاخت پـروتئين 

  .است

خـوبي از دسـتگاه     ه   سيكلوفسفاميد ب  :فارماكوكينتيك

-خونيبه مقدار محـدودي از سـد      . گردد  گوارش جذب مي  

متابوليسم آن كبدي اسـت و پـس از         . كند  مغزي عبور مي  

هاي فعال تبديل و نهايتـاً از طريـق كليـه              آن به متابوليت  

  .گردد دفع مي

 مقادير مـصرف معمـول      ا عوارضي كه ب   :عوارض جانبي 

كند لكوپني و يا عفونت است كه معمولاً          اين دارو بروز مي   

 بـر روي غـدد      اثر كاهنـده   به دليل    .باشد  بدون علامت مي  

جنسي احتمال بروز اختلال در دوران قاعدگي وجود دارد         

لكـوپني نيـز معمـولاً      . گـردد   كه پس از قطع دارو رفع مي      

  .يابد  روز پس از قطع دارو بهبود مي21-17

 سيكلوفسفاميد اگـر همزمـان بـا        :هاي دارويي    تداخل

 ممكـن اسـت     ،آلوپورينول ويا كولشيـسين اسـتفاده شـود       

سيكلوفـسفاميد در   . يك خون را بـالا ببـرد      غلظت اسيداور 

هـاي ضـدانعقاد خـوراكي،        صورت مصرف همزمان بـا دارو     

ها را به علت كـاهش سـاخت     ممكن است فعاليت اين دارو    

انعقـادي و تـداخل بـا تـشكيل          هـاي پـيش     كبدي فـاكتور  

مـصرف همزمـان سيكلوفـسفاميد      . ها، افزايش دهد     پلاكت

. گردد  رديوميوپاتي مي همراه سيتارابين باعث بروز خطر كا     

هـاي ديگـر مـضعف سيـستم          استفاده همزمان آن بـا دارو     

  .ايمني ممكن است باعث بروز عفونت گردد

  نكات قابل توصيه

  .در صورت بروز خونريزي مصرف دارو بايد قطع گردد -1

ها مـصرف دارو       ها و پلاكت     كاهش لكوسيت  در صورت  -2

ولي ها به حـد قابـل قب ـ      سطح خوني آن   بايد قطع گردد تا   

توان دارو را در صـورت لـزوم بـا مقـدار             برسد و سپس مي   

  .كمتري تجويز نمود

بيمار بايد براي جلوگيري از خطر عارضه كليوي ناشي          -3

 . مايعات زياد مصرف كند،از افزايش اسيداوريك

ها نبايستي خرد شده و بايستي به طور كامل در           قرص -4

  . طي غذا يا بعد از غذا مصرف شوند

  .هنگام خواب مصرف شوندها نبايد   قرص -5

  مقدار مصرف

  خوراكي

 بـــه عنـــوان ضدســـرطان مقـــدار   : بزرگـــسالان

mg/kg/day5-1   كاهنـده  بـه عنـوان     . شـود   مصرف مـي

ــدار   ــه مقـ ــد، بـ ــت روماتوئيـ ــان آرتريـ ــي در درمـ ايمنـ

mg/kg/day2-5/1  مقدار مـصرف دارو    . شود  مصرف مي

  . افزايش پيدا كندmg/kg/day3تواند تا مقدار  مي

مقـــدار شـــروع ســـرطان بـــه عنـــوان ضد: كودكـــان

mg/kg/day8-2  مدت شش روز يا    ه   منقسم ب  در مقادير

 mg/day5/2نگهدارنـده    مقـدار  و شود بيشتر مصرف مي  

 نفروتيــك ســندرمدر درمــان . باشــد دوبــار در هفتــه مــي

mg/kg/day3-5/2شود  مصرف مي.  

  تزريقي

         مقـــدار  ضدســـرطانبـــه عنـــوان : بزرگـــسالان

mg/kg50-40مقــدار . شــود  روز تزريــق مــي2-5  طــي

 روز  7-10 هر   mg/day15-10مصرف نگهدارنده آن نيز     

  .وريدي استبه صورت  دو بار در هفته mg/day5/3 و يا

 mg/kg/day8-2ضدسرطان مقدار   به عنوان   : كودكان

. شـود   روز يا بيشتر تزريق مي     6مدت  ه  در مقادير منقسم ب   
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ــده   ــدار نگهدارن ــر mg/day15-10مق ــا  7-10 ه روز ي

mg/kg30   يـا پـس از بازگـشت        يـك بـار    هفته   3-4 هر 

  .فعاليت مغزاستخوان به حالت عادي است

  اشكال دارويي

Injection: 200mg , 500mg 
Scored Tablet (as Monohydrate): 50mg 

 
CYTARABINE  

ــصرف  ــوارد م ــمي   : م ــان لوس ــيتارابين در درم س

يتيك حــاد، لوســمي لنفوســيتيك حــاد، لوســمي ميلوســ

ميلوژنوس حاد، لوسمي ميلوسيتيك مـزمن، لنفـوم حـاد          

ــوم    ــمي و لنفـ ــان، اريترولوسـ ــوچكيني در كودكـ غيرهـ

  .رود كار ميه هوچكيني ب

متابوليـت اسـت و در        سيتارابين يك آنتي   :مكانيسم اثر 

اختصاصي در مرحله تقسيم سـلولي      به طور   چرخه سلولي   

تـا حـد كمـي      و   DNAكند و باعث مهار ساخت      عمل مي 

RNAگردد  و پروتئين مي.  

 پس از تزريق وريدي مقدار متوسطي       :فارماكوكينتيك

متابوليـسم  . كنـد   مغزي عبور مي  –از اين دارو از سد خوني     

  .آن كبدي بوده و دفع آن عمدتاً كليوي است

 سيتارابين ممكن است باعث كاهش فعاليت       :ها  هشدار

يرقابـل  ها گردد كه بسته بـه مـدت درمـان گـاهي غ              گناد

  .باشد برگشت مي

 درمقايسه بـا تزريـق وريـدي، عـوارض          :عوارض جانبي 

 ـ(جانبي سيتارابين    در صـورت   ) جـز تهـوع و اسـتفراغ      ه  ب

عـوارض شـايع شـامل      . يابنـد  انفوزيون وريدي افزايش مي   

هـاي سـفيد و        تب، لرز و يا گلودرد ناشي از كمبود گويچه        

همچنـين خـونريزي و كبـودي غيـر عـادي           . عفونت است 

  .ها است  ناشي از كمي پلاكت

 در صـورت مـصرف همزمـان بـا          :هاي دارويي    تداخل

آلوپورينول و كولشيسين نياز به تنظيم مقدار مصرف دارو         

  .باشد مي

  نكات قابل توصيه

شروع درمان با سيتارابين بايد در بيمارستان و تحـت           -1

  .نظر پزشك متخصص انجام گيرد

سريع وريـدي   مقدار مصرف بيشتر سيتارابين و تزريق        -2

تر تزريق، استفراغ    جاي دفعات بيشتر و زمان آهسته     ه  آن ب 

كند اما عوارض خوني آن كمتـر         و تهوع بيشتري ايجاد مي    

  .است

مصرف زيـاد مايعـات از تجمـع اسـيداوريك در كليـه              -3

  .كند جلوگيري مي

 در درمان لوسمي ميلوسيتيك حـاد و        :مقدار مصرف 

ــصرف او   ــدار مـ ــوان مقـ ــه عنـ ــمي، بـ ــهاريترولوسـ   ليـ

mg/kg/day3     انفوزيون پيوسته  به صورت   ( از راه وريدي

تزريـق  بـه صـورت      ساعت يا در مقـادير منقـسم         24طي  

 روز و بــــه عنـوان مقـدار        5-10به مدت   ) سريع وريدي 

 بار در هفته    1-2 از طريق زيرجلدي     mg/kg1نگهدارنده  

 mg/m275-5 يژدر درمان لوسمي منن ـ   . شود تزريق مي 

ــل ت ــق داخــل نخــاعاز اشــكال قاب  دارو، در فواصــل يزري

 روز تا هـر چهـار روز        4مدت  ه  بار در روز ب    متفاوت از يك  

 mg/m2 30  اغلـب . شـود  بار داخل نخاع تزريق مـي      يك

-بار، تا جائي كه آزمايشات مـايع مغـزي         هرچهار روز يك  

پـس از آن يـك      . شـود  نخاعي طبيعي شوند، مـصرف مـي      

  .گردد مقدار مصرف اضافي نيز تجويز مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 100mg , 1g 
Injection (Concentrated Solution): 
100mg/5ml 

 

DACARBAZINE  

 داكاربازين در درمان ملانـوم بـدخيم و     :موارد مصرف 

ــوم  ــ  لنف ــوچكيني ب ــاي ه ــي ه ه ــار م ــان  ك رود و در درم

  .هاي بافت نرم نيز مصرف شده است  ساركوم

بـه طـور     داكاربـازين در چرخـه سـلولي         :مكانيسم اثر 

ــصاصي عمــل و ممكــن اســت ســاخت    و DNAغيراخت

RNAرا مهار كند .  
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 داكاربــازين بــه ميــزان كــم از ســد :فارماكوكينتيــك

. متابوليسم دارو كبـدي اسـت     . كند  مغزي عبور مي  –خوني

 2/7 ساعت است كه در عيب كار كبد به          5نيمه عمر دارو    

 سـاعت از    6داروي تزريق شده طـي      % 40. رسد ساعت مي 

  .شود ها دفع مي  كليه

  ها هشدار

هـاي خـوني، درمـان را         در صورت بروز كاهش سـلول      -1

ها به مقادير قابل قبـول    ها و پلاكت   قطع تا ميزان لكوسيت   

معمولاً يك هفته پـس از قطـع مـصرف دارو، بـه             (برگردد  

  ).گردد مقدار قابل قبول برمي

، )در اثر نـور   (لول داكاربازين   مواد حاصل از تجزيه مح     -2

ممكن است باعث بروز عوارض جانبي شامل سوزش و درد    

  .در ناحيه تزريق، تهوع، استفراغ و مسموميت كبدي شود

 كم خوني، آسيب بافتي و درد وريد :عوارض جانبي

هاي   هاي سفيد يا پلاكت  ويچهمحل تزريق، كاهش گ

ت، كاهش خون، آنافيلاكسي، مسموميت كبدي، استئوماتي

اشتها و تهوع و استفراغ از عوارض جانبي مهم و نسبتاً 

  .باشند شايع دارو مي

هاي مولـد      مصرف همزمان با دارو    :هاي دارويي    تداخل

ــوارض جــانبي دارو   ــشديد ع ــسكرازي خــوني باعــث ت دي

هـاي     هاي القاكننده آنـزيم     مصرف همزمان با دارو   . شود مي

  .شود كبدي باعث كاهش اثرات دارو مي

وريـدي و ترجيحـاً     به صورت   دارو  : نكات قابل توصيه  

  .رود كار ميه انفوزيون وريدي ب

ــصرف  ــدار مـ ــدار :مقـ ــدخيم مقـ ــوم بـ    در ملانـ

mg/kg/day5/4-2 وريـدي  به صـورت     روز   10مدت  ه   ب

ه  ب ـ mg/m2/day250بار و يا تـا مقـدار          روز يك  28هر  

بــــار   روز يــك21وريــدي هــر بــه صــورت  روز 5مــدت 

     هـاي هـوچكيني، مقـدار        در لنفـوم  . شـود  مصــــرف مـي  

mg/m2/day150    ـ به صورت   روز،  5مـدت   ه  وريــدي ب

 روز تكـرار    28هاي ضدسـرطان، كـه هـر          همراه ديگر دارو  

 در روز اول، همراه بـا ديگـر         mg/m2375شود و يا تا      مي

  .شود بار مصرف مي  روز يك15هاي ضدسرطان هر  دارو

در يـك نوبـت      mg/m2/day850داكاربازين بـه ميـزان      

شـود كـه     بـار نيـز مـصرف مـي         روز يك  21-42واحد هر   

اي ندارد، اما ممكن است تهوع       سميت خوني قابل ملاحظه   

  .و استفراغ شديد ايجاد نمايد

  اشكال دارويي

Injection: 100mg , 200mg, 500mg  

  

DACTINOMYCIN  

وم  داكتينومايـسين در درمـان سـارك       :موارد مـصرف  

 ـ       . رود  كـار مـي   ه  اوينگ، تيروئيد و تومور تروفوبلاسـتيك ب

همچنين در درمان كارسينوم رحم، بيضه، تومـور ويلمـز،          

ــاركوما،   ــدان، استئوس ــينوم تخم ــاركوما، كارس رابدوميوس

  .ملانوم بدخيم و ساركوم كاپوسي مصرف شده است

غيراختـصاصي در  به طور  داكتينومايسين  :مكانيسم اثر 

 و جايگزيني   DNA كرده، با اتصال به      چرخه سلولي عمل  

 وابـسته بـه     RNAهاي آن، باعـث مهـار سـاخت           بين باز 

DNAشود  مي.  

ــك ــور – دارو از ســد خــوني:فارماكوكينتي ــزي عب مغ

 36به ميزان كم متابوليزه شده و نيمـه عمـر آن      . كند  نمي

باشـد و     دفع دارو عمدتاً از طريـق صـفرا مـي         . ساعت است 

در مدفوع و ادرار قابل بازيـابي       دارو پس از يك هفته      % 30

  .است

  ها هشدار

هاي شديد، دارو نبايد زودتر از        به علت خطر بروز تاول     -1

  . روز پس از پرتودرماني تجويز شود7-5

شود در عيب كار كبد مقدار مـصرف دارو          پيشنهاد مي  -2

  .به نصف يا كمتر تقليل يابد

خـوني   خوني كه ممكن است به كـم        كم :عوارض جانبي 

بلـع و سـوزش سـردل،         منجر شود، اشـكال در     آپلاستيك

هاي سـفيد      ويچهگوارشي يا التهاب ركتوم، كاهش گ     زخم    

هاي خون، استئوماتيت اولسراتيو، آنافيلاكـسي و          و پلاكت 

ترومبوفلبيت از عوارض جـانبي مهـم و نـسبتاً شـايع دارو             

  .باشند مي
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 بـا آلوپورينـول، كولشيـسين،       :هـاي دارويـي      تداخل

  . تداخل داردK و ويتامين دوكسوروبيسين

  نكات قابل توصيه

هـاي خـون، ترومبوسـيتوپني،        به محض كاهش سلول    -1

بـا  . اسهال يا استئوماتيت بايد درمان را فوراً متوقـف كـرد          

ــت  ــداد پلاك ــشت تع ــيت  برگ ــا و لكوس ــادير    ه ــه مق ــا ب ه

  .توان درمان را از سرگرفتبخش و بهبود بيمار، مي رضايت

هاي متناوب كوتـاه مـدت تجـويز          دارو را بايد در دوره     -2

 روز بعد از آخرين     2-4كرد تا از بروز مسموميت با آن كه         

 هفته باقي   1-2بار مصرف دارو ظاهر شده و حداكثر براي         

  .ماند، جلوگيري شود مي

  مقدار مصرف

در درمان كارسينوم بيضه، رحم، تخمدان،      : بزرگسالان

كوما، تومــور تروفوبلاســتيك، تومــور ويلمــز، رابدوميوســار

بـه   mg/kg/day15/0-01/0ساركوم اوينگ و يوتيروئيد    

 4-6  روز و به فاصله5هاي حداكثر     وريدي در دوره  صورت  

بـار در     يـك  mg/m2 5/0 تزريق شـود و يـا        يك بار هفته  

مدت سه هفته تزريـق     ه  ، ب ) در هفته  mg2حداكثر  (هفته  

پرفوزيون ايزوله در ساركوم اوينـگ يـا        به صورت   . شود مي

هـاي تحتـاني يـا لگـن بـه ميـزان              وئيد بـراي انـدام    يوتير

mg/kg05/0   هاي فـــوقـــــاني بـه ميـزان         و براي اندام

mg/kg035/0  مقدار مـصرف تـا      حداكثر. شود  تجويز مي

mg/kg/day15/0    و يا mg/m2/day6/0-4/0   به مدت 

  .باشد  روز مي5

ــان ــه : كودكــ ــوارد فــــوق بــ ــراي مــ ــزان بــ    ميــ

mg/kg/day15/0-01/0 يـــا mg/m2/day45/0)  تـــا

mg/day5/0 (   5وريدي كه به مـدت حـداكثر        به صورت 

منقسم در يـك دوره       در مقادير  mg/m25/2روز يا مقدار    

 4-6تـوان پـس از       نوبت دوم را مي   . شود  روزه تجويز مي   7

هفته در صورتي كه تمام علائم مـسموميت از بـين رفتـه             

لـه و   مقدار مصرف از طريق پرفوزيون ايزو     . كار برد ه  باشد ب 

  .همچنين حداكثر مقدار مصرف مانند بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Injection: 0.5mg 

 

DAUNORUBICIN  

 دانوروبيسين در درمان اريترولوسـمي،      :موارد مصرف 

لوسمي حاد لنفوبلاسـتيك، لوسـمي حـاد ميلوسـيتيك و           

همچنـين مـصرف    . رود  كار مي ه  لوسمي حاد منوسيتيك ب   

هــاي غيرهــوچكيني،    در درمــان نوروبلاســتوما، لنفــومآن

ساركوم اوينگ، تومور ويلمز و لوسمي مزمن ميلوسـيتيك         

  .توصيه شده است

 تقـسيم سـلولي     S دانوروبيـسين در فـاز       :مكانيسم اثر 

اختـصاصي عمـل    به طور    اما در چرخه سلولي      ،فعال است 

و  DNAباعث مهار ساخت     DNA با اتصال به     .كند  نمي

RNAشود  مي.  

 ـ     ه   ب :فارماكوكينتيك ويـژه  ه  سرعت در بدن منتشر و ب

تغييـر نيافتـه و     به صـورت    ها، طحال، كبد و قلب         در كليه 

مغـزي عبـور    –از سـد خـوني    . شود متابوليت جايگزين مي  

نيمـه عمـر دفـع      . متابوليسم سريع كبـدي دارد    . كند  نمي

  . ساعت است5/18دانوروبيسين 

ــشدار ــا ه ــا  وجــود بيمــاري قدر صــورت :ه لبــي و ي

 اين دارو بايـد بـا       ،انفيلتراسيون سلول تومور مغز استخوان    

  .احتياط فراوان مصرف شود

ــانبي ــوارض ج ــت، اســتئوماتيت، لكــوپني، :ع  ازوفاژي

مسموميت قلبي و نكروز بافتي از عـوارض جـانبي مهـم و             

  .نسبتاً شايع دارو هستند

 بـا آلوپورينـول، كولشيـسين،       :هـاي دارويـي      تداخل

هـاي سـمي بـراي        يد، دوكسوروبيسين و دارو   سيكلوفسفام

  .كبد تداخل دارد

  نكات قابل توصيه

 ـ        ه  ب -1 ه دليل نكروز بافتي فقط به صورت تزريق وريدي ب

دليل بروز ترومبوفلبيت و تحريك وريـد از        ه  ب. (رود  كار مي 

  ).انفوزيون وريدي نيز خودداري شود

 روز 21هــاي درمــاني آن نبايــد كمتــر از   فاصــله دوره -2

  .استخوان به حالت عادي برگردد ا فعاليت مغزباشد ت
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  مقدار مصرف

 عيب كار كبد براي بيماراني كه غلظت  صورتدر: توجه

 مقادير %75است،  mg/100ml3-2/1ها  آنبيليروبين

ها مصرف معمولي و در بيماراني كه غلظت بيليروبين آن

 است، نصف مقدار معمولي توصيه mg/100ml3بيش از 

 كار كليه براي بيماراني كه غلظت در عيب. شود مي

 است نصف mg/100ml3ها بيش از كراتينين سرم آن

  .مقدار مصرف معمول توصيه شده است

بـه صـورت    تيك  يدر لوسمي حـاد لنفوس ـ    : بزرگسالان

هـاي اول و دوم و سـوم يـك             در روز  mg/m2 45وريدي  

 روزه در تركيب با وينكريـستين و پردنيزولـون و           32دوره  

در لوسمي حاد غيرلنفوسيتيك    . رود  كار مي ه  ز ب سپاراژيناآ

هـاي اول و دوم و         در روز  mg/m245وريـدي   به صـورت    

ــي ــين دوره در   دوره و روزنســوم اول هــاي اول و دوم دوم

 ـ     حـداكثر مقـدار    . رود  كـار مـي   ه  تركيب با وينكريـستين ب

 و در افرادي كه سابقه پرتودرماني       mg/m2550مصرف تا   

د بـراي كـاهش خطـر مـسموميت        ان  در ناحيه سينه داشته   

 سـال و    60در افـراد مـسن      . باشد   مي mg/m2450،   قلبي

بـه   mg/m230بيشتر در لوسـمي حـاد غيرلنفوسـيتيك         

 نهاي اول و دوم و سوم شـروع اولـي      وريدي در روز  صورت  

دوره درمـان   دومـين   هاي اول و دوم       دوره درمان و در روز    

  .رود كار ميه در تركيب با سيتارابين ب

بـه   mg/m225در لوسمي حـاد لنفوسـيتيك       : نكودكا

بار در هفته همـراه بـا وينكريـستين و           وريدي يك صورت  

  .رود كار ميه پردنيزولون ب

  اشكال دارويي

Injection: 20mg 

 
DOCETAXEL  

اين دارو در درمان بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد مصرف 

 بيمـاران   سرطان پيشرفته موضعي يا متاستاتيك پـستان،      

از (مبتلا به سرطان پيشرفته موضعي يا متاسـتاتيك ريـه           

و بيمــاران مبــتلا بــه ســرطان ) non-small cellنــوع 

  .رود كار ميه تخمدان ب

اين دارو باعث از هـم گـسيختگي شـبكه           :مكانيسم اثر 

 ،ميكروتوبــولي كــه جهــت تقــسيم ميتــوز ضــروري اســت

  .شود مي

هاي بـدن      بافت اين دارو به سرعت در     :فارماكوكينتيك

توزيع شده و به طور وسيعي توسط كبد متابوليزه شـده و            

  .شود دفع مي)  ها به صورت متابوليت(عمدتاً از راه مدفوع 

  موارد منع مصرف

ــنش    -1 ــابقة واك ــود س ــورت وج ــن دارو در ص ــاي  اي ه

حساسيت مفرط شديد به دوستاكسل و يا ساير داروهـاي          

در صورتي كـه     و همچنين    80سوربات    فرموله شده با پلي   

متـر     سـلول در ميلـي     1500هـا كمتـر از        تعداد نوتروفيـل  

  . مصرف شوددمكعب باشد، نباي

ها بيشتر  روبين آن    بيماراني كه ميزان بيلي    دراين دارو    -2

 . تجويز شود نبايداز حد بالاي محدودة طبيعي است،

 بيماراني كه ميزان آلانين آمينوترانـسفراز       دراين دارو    -3

 برابـر حـد     5/1ها بيشتر از    ترانسفراز آن يا آسپارتات آمينو  

بالاي محدودة طبيعـي بـوده و بـه طـور همزمـان ميـزان               

 برابــر حــد بــالاي 5/2هــا بيــشتر از آلكــالين فــسفاتاز آن

  .تجويز شودنبايد باشد،  محدودة طبيعي مي

  اختلال كبـدي    مبتلا به  ن دارو در بيماران   اي :هشدارها

  .فراوان مصرف شوداحتياط   بابايد

هاي پوستي معمول      و واكنش  كم خوني  :وارض جانبي ع

احتبـاس مايعـات كـه      . بوده و ممكن است شـديد باشـند       

منجــر بــه ادم، آســيت، افوزيــون پلــورال و پريكارديــال و 

بـراي كـسب    . ع مـي باشـد    نيز شـاي  ،  شود  افزايش وزن مي  

  . مراجعه شودكسلاپاكليتاطلاعات بيشتر به تك نگار 

 تداخلات مهمي بـين     بروزامكان   :هاي دارويي   تداخل

 را مهار   P450هاي سيتوكروم     اين دارو و داروهايي كه آنزيم     

ــي   ــاء م ــا الق ــد  ي ــال،   (نماين ــامپين، فنوباربيت ــر ريف نظي

  .وجود دارد، )اريترومايسين، كتوكونازول

 7/37  تـب بـالاي    بـروز در صورت    :نكات قابل توصيه  

احساس گرمـا،   ،   علائم عفونت   مشاهده ،درجه سانتي گراد  

 پوسـتي در   بثـورات سختي تنفس، خارش، برافروختگي يا      
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ها   علائم احتباس مايعات، تورم دست    ، مشاهده   طي درمان 

 ،درد عضلاني يا مفاصل   ،  و پاها يا افزايش غير معمول وزن      

  . به پزشك اطلاع داده شودبايد سريعاً

در درمان سرطان پستان از راه داخـل         :مقدار مصرف 

 يك ساعت و هـر       طي mg/m2100-60وريدي به ميزان    

در درمان سرطان ريـه از       .شود  سه هفته يك بار تجويز مي     

 يك سـاعت و     طي mg/m270راه داخل وريدي به ميزان      

بـراي كـاهش شـدت       .شود  هر سه هفته يك بار تجويز مي      

  هاي حساسيت مفـرط و احتبـاس مايعـات، پـيش            واكنش

ــزان    ــه مي ــازون ب ــا تجــويز دگزامت ــاني ب  از راه mg8درم

زمـان  . شـود    روز انجام مي   سهي دو بار در روز براي       خوراك

ــويز       ــل از تج ــك روز قب ــازون ي ــويز دگزامت ــروع تج ش

  .باشد دوستاكسل مي

  اشكال دارويي

Injection: 20mg, 80mg 

 

DOXORUBICIN  

 دوكسوروبيـسين در درمـان لوسـمي        :موارد مـصرف  

رسينوماي لنفوسيتيك حاد، لوسمي ميلوبلاستيك حاد، كا     

هاي بينابيني بيضه، پستان، نوروبلاستوم، تخمـدان،         سلول

، معـده، سـر     )اي  نـايژه بامنشاء  (تيروئيد، تومور ويلمز، ريه     

وگردن، كبـد، گـردن رحـم، پروسـتات، انـدومتر، بيـضه،             

هـاي نـرم و سـاركوم         هاي هوچكيني، ساركوم بافـت       لنفوم

  .شود استخوان مصرف مي

رسد با اتـصال    ن به نظر مي    دوكسوروبيسي :مكانيسم اثر 

ايجاد از طريق    RNA و   DNA و مهار ساخت     DNAبه  

اختلال در ساختمان مولكـولي و ايجـاد ممانعـت فـضائي،            

  .كند عمل مي

 مغزي  - دوكسوروبيسين از سد خوني    :فارماكوكينتيك

اين دارو توسط كبد متـابوليزه شـده و بـه           . كند  عبور نمي 

 از طريـق      آن عمـدتاً   دفـع . گردد  متابوليت فعال تبديل مي   

  .صفرا است

هـان     لكوپني يا عفونت، التهاب مخاط د      :عوارض جانبي 

  .و التهاب مري از عوارض جانبي شايع دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

مصرف همزمان آن   . آلوپورينول يا كولشيسين تداخل دارد    

ض قلبـي   با دانوروبيسين باعث افـزايش خطـر بـروز عـوار          

  .شود مي

  نكات قابل توصيه

دوكسوروبيسين نبايـد در بيمـاراني كـه قـبلاً مقـادير             -1

تجمعي كامل دوكسوروبيسين و دانوروبيـسين را دريافـت         

  .اند، مصرف شود ه كرد

اي  با مـصرف دوكسوروبيـسين در فواصـل يـك هفتـه         -2

  .است خطر عوارض جانبي قلبي و خوني كمتر شود ممكن

تزريــق وريــدي بــه صــورت دوكسوروبيــسين را بايــد  -3

به علت تحريك وريد در محل تزريق و        . آهسته تجويز كرد  

هـاي     احتمال خطر بروز ترومبوفلبيت و نشت دارو به بافت        

  .شود اطراف رگ، انفوزيون وريدي دارو توصيه نمي

ــت  -4 ــروز موضــعي باف ــسين موجــب نك ــا  دوكسوروبي ه

عـضلاني يـا زيرجلـدي      به صورت   به همين دليل    . شود مي

  .د تزريق شودنباي

  مقدار مصرف

 21 كـه هـر      mg/m2/day75-60مقادير  : بزرگسالان

 در دو   mg/m2/day30-25شود يا    بار تكرار مي   روز يك 

بـه  شـود    هفتـه تكـرار مـي   3-4يا سه روز متوالي كه هـر       

  .گردد وريدي تجويز ميصورت 

 در سـه روز متـوالي،       mg/m2/day30مقدار  : كودكان

  .شود ق وريدي ميبار تزري هر چهار هفته يك

  اشكال دارويي

Injection: 10mg , 50mg 

 

EPIRUBICIN  

روبيسين در درمان سرطان سـينه،        اپي :موارد مصرف 

هاي حاد، سـرطان       ها، لوسمي    مثانه، ميلوم مولتيپل، لنفوم   

رحم، تخمدان، پروستات و دستگاه گوارش مـصرف شـده          

  .است
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هـاي    بيوتيـك  ين از دسته آنتـي    روبيس  اپي :مكانيسم اثر 

 مانع  DNAضدسرطان است و احتمالاً از طريق اتصال به         

  .شود اي مي هاي هسته ساخت اسيد

روبيسين توسـط كبـد متـابوليزه         اپي :فارماكوكينتيك

نيمه عمـر دارو    . شود شده و عمدتاً از طريق صفرا دفع مي       

مغـزي نيـز عبـور      – ساعت اسـت و از سـد خـوني         40-30

  .كند نمي

هـان     لكوپني يا عفونت، التهاب مخاط د      :وارض جانبي ع

  .و التهاب ريوي از عوارض جانبي شايع دارو هستند

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــول،  :ه ــا آلوپورين ــن دارو ب  اي

كننده مغـز اسـتخوان،      هاي تضعيف   كولشيسين، ساير دارو  

  .راديوتراپي و دانوروبيسين تداخل دارد

  نكات قابل توصيه

در بيماراني كه قبلاً مقادير تجمعي      روبيسين نبايد    اپي -1

انـد،   ه  روبيسين و دانوروبيـسين را دريافـت كـرد         كامل اپي 

  .مصرف شود

اي ممكـن     روبيسين در فواصل يك هفته     مصرف اپي  با -2

  .است خطر عوارض جانبي قلبي و خوني كمتر شود

تزريق وريـدي آهـسته     به صورت   روبيسين را بايد     اپي -3

د در محـل تزريـق و       بـه علـت تحريـك وري ـ      . تجويز كـرد  

هـاي    احتمال خطر بروز ترومبوفلبيت و نشت دارو به بافت        

  .شود اطراف رگ، انفوزيون وريدي دارو توصيه نمي

. شـود  ها مـي    اپي روبيسين موجب نكروز موضعي بافت      -4

عـضلاني يـا زيرجلـدي نبايـد        بـه صـورت     به همين دليل    

  .تزريق شود

 mg/m2135روبيسين بـه مقـدار        اپي :مقدار مصرف 

 براي سه روز متوالي هر mg/m245بار يا     هفته يك  3هر  

مقـدار مـصرف تــام   . شــود بــار مـصرف مـي    هفتـه يـك  3

  . بيشتر شودg/m21روبيسين نبايد از  اپي

  اشكال دارويي

Injection: 10mg, 50mg 
Injection (Concentrated Solution): 
10mg/5ml, 50mg/25ml 

 

ESTRAMUSTINE  

 استراموستين در درمـان كارسـينوماي       :موارد مصرف 

  .شود پروستات مصرف مي

كننـده ضـعيف      استراموستين يك آلكيلـه    :مكانيسم اثر 

بوده و ممكن است در بيماران مقـاوم بـه اسـتروژن مـوثر              

ــر ديگــرآن مهــار تقــسيم ميتــوز اســت . باشــد ــرات . اث اث

تـضعيف  طريق  و از استروژنيك آن مشابه استراديول است  

 هيپوفيز سبب كاهش غلظت سـرمي       -ور هيپوتالاموس مح

  .شود تستوسترون مي

ــك ــوراكي آن  :فارماكوكينتي ــذب خ ــت% 75 ج . اس

متابوليسم آن سريع بوده و در اثر عبـور اوليـه كبـدي بـه               

، استرون و نيتروژن موسـتارد      )به مقدار جزئي  (استراديول  

 سـاعت   20نيمه عمر آن در فاز نهـايي        . شود هيدروليز مي 

  .ودفع آن از طريق صفرا و مدفوع استاست 

استراموســتين در اخــتلالات : مــوارد منــع مــصرف

انفــاركتوس ميوكــارد، خــونريزي (ترومبوآمبوليــك فعــال 

و ترومبوفلبيت فعال، مگـر در مـواردي كـه خـود            ) مغزي

تومور سبب عارضه ترومبوآمبوليك گـردد، نبايـد مـصرف          

  .شود

  ها هشدار

 ــ -1 ــت، س ــا در صــورت وجــود ترومبوفلبي ــان ب ابقه درم

بايـد  ، اين دارو    استروژن، زيادي كلسيم خون و زخم معده      

  . مصرف شود فراوانبا احتياط

سـاعت بعـد از غـذا        ساعت قبـل يـا دو       يك  بايد دارو -2

  .مصرف شود

هـاي     صرف دارو از مصرف شير و ساير فرآورده       مهنگام   -3

  . خودداري شود بايدهاي حاوي كلسيم لبني و دارو

ه شـايع استراموسـتين احتبـاس        عارض :عوارض جانبي 

  .است) ها تورم پا(سديم و مايعات 

  مولـد هـاي    استراموستين بـا دارو    :هاي دارويي    تداخل

  . تداخل داردسميت كبدي
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  نكات قابل توصيه

 براي ارزيابي اثربخـشي     ه روز 30-90مصرف يك دوره     -1

درمان با استراموستين ممكـن اسـت تـا         . دارو كافي است  

  . ادامه يابدظهور اثر مطلوب دارو

هـا     گاهي اوقات براي رفع تهوع و استفراغ از فنوتيازين         -2

شود ولي ممكن است شدت تهـوع و اسـتفراغ           استفاده مي 

در بعضي از بيمـاران بـه حـدي باشـد كـه قطـع درمـان                 

  .ضروري باشد

بـه   در درمان كارسـينوماي پروسـتات        :مقدار مصرف 

 در ســه mg/m2/day600خــوراكي بــه ميــزان صــورت 

يـا  ) يك ساعت قبل يا دوساعت بعد از غذا       ( منقسم   مقدار

)mg/kg/day16-10 (          در سه يـا چهـار مقـدار منقـسم

  .شود تجويز مي) يك ساعت قبل يا دوساعت بعد از غذا(

  اشكال دارويي

Capsule: 140mg 

 

ETOPOSIDE  

 اتوپوزيـد در درمـان كارسـينوم ريـه و           :موارد مصرف 

همچنين در درمان كارسينوم مثانـه،      . ودر  بيضه به كار مي   

ــوم يني، لوســمي حــاد كهــاي هــوچكيني و غيرهــوچ  لنف

ميلوسيتيك و سـاركوم اوينـگ و كاپوسـي مـصرف شـده             

  .است

 II اتوپوزيد مهار كننده آنزيم توپوايزومراز       :مكانيسم اثر 

است و با اثر برمرحله قبل از ميتوز تقسيم سلولي، ساخت           

DNAكند  را مهار مي.  

 فراهمي زيستي فرم خـوراكي حـدود        :رماكوكينتيكفا

نخاعي متغير و كـم     –انتشار آن در مايع مغزي    . است% 50

 7متابوليسم دارو كبدي بوده و نيمه عمر آن حدود          . است

دارو به طور عمـده از طريـق كليـه دفـع            . باشد  ساعت مي 

  .شود مي

هـان از    قبل از هر بار مصرف خوراكي دارو، د        :ها  هشدار

  . بررسي شود بايدد زخمنظر وجو

هاي سفيد يـا       ويچهخوني، كاهش گ    كم :عوارض جانبي 

هاي خون، آنافيلاكسي، استئوماتيت، كاهش اشتها،         پلاكت

تهوع و استفراغ از عوارض جانبي مهم و نسبتاً شـايع دارو            

  .هستند

  نكات قابل توصيه

در مورد شكل تزريقي، براي جلـوگيري از افـت فـشار             -1

 به صورت انفوزيون و در مـدت بـيش از           خون، تجويز دارو  

هاي ديگر تزريق يا تزريق        از راه .  دقيقه انجام شود   60-30

  . خودداري شود بايدسريع وريدي

 روز پس از تجويز و تعداد       7-14ها     تعداد گرانولوسيت  -2

رسد و در     روز پس از تجويز به حداقل مي       9-16ها    پلاكت

  .گردد مي روز بيستم به ميزان طبيعي بر

  مقدار مصرف

هـاي كوچـك ريـه        دردرمان كارسـينوم سـلول    : خوراكي

mg/m2/day70) تا  )  روز 4مدت  ه  بmg/m2/day100 

 هفتـه تكـرار   3-4شود كه هـر   تجويز مي)  روز 5مدت  ه  ب(

  .شود مي

ه  ب mg/m2/day100-50در كارسينوم بيضه    : تزريقي

هاي اول و پنجم درمان تـا         صورت انفوزيون وريدي در روز    

mg/m2/day100  هاي اول و سوم و پنجم درمان          در روز

در . شـود   هفتـه تكـرار مـي      3-4شـود كـه هـر        تجويز مي 

 mg/m2/day35هـاي كوچـك       كارسينوم ريوي با سلول   

 روز تجويز   5 به مدت    mg/m2/day50 روز تا    4به مدت   

  .شود  هفته تكرار مي3-4شود كه هر  مي

  اشكال دارويي

Injection: 20mg/ml (5ml, 10ml) 
Capsule: 50mg , 100mg 

 

EXEMESTANE  

اگزمستان در درمان سرطان پيـشرفته       :موارد مصرف 

پستان در زنان در دورة بعد از يائسگي كه ديگر به درمـان          

  .شود دهند، استفاده مي آنتي استروژن جواب نمي

اين دارو يك مهار كنندة انتخابي سيستم        :مكانيسم اثر 

  .باشد مي) تروژن سينتازاس(آروماتاز 
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اين دارو پس از مـصرف خـوراكي بـه           :فارماكوكينتيك

فراهمي زيـستي   . شود  سرعت از دستگاه گوارش جذب مي     

، گيـرد   اين دارو تحت تأثير متابوليسم عبور اول قـرار مـي          

ولي وقتي با غذا مصرف شود، فراهمي زيستي آن افـزايش           

ها از راه     متابوليتاين دارو عمدتاً متابوليزه شده و       . يابد  مي

  .شوند ادرار و مدفوع دفع مي

مصرف اين دارو در پيش از دوران  :موارد منع مصرف

  .باشد ممنوع مي) بارداريخصوصاً در (يائسگي 

ترين عـوارض جـانبي اگزمـستان         شايع :عوارض جانبي 

ــستگي و    ــق، خ ــي، تعري ــي، برافروختگ ــتلالات گوارش اخ

  .باشد سرگيجه مي

 بعـد از غـذا       بايد  ترجيحاً ين دارو ا :نكات قابل توصيه  

  .مصرف شود

 mg/day25 ايـن دارو     مقدار مـصرف   :مقدار مصرف 

  . باشد مي

  اشكال دارويي

Tablet: 25mg 

 
FLUDARABINE 

PHOSPHATE  

فلودارابين فـسفات در درمـان لـوكمي         :موارد مصرف 

  .شود فوسيتيك مزمن استفاده مينل

متابوليـت  ارو بـه عنـوان يـك آنتـي        اين د  :مكانيسم اثر 

  .كند آنتاگونيست پورين عمل مي

اين دارو پس از تجويز داخل وريـدي         :فارماكوكينتيك

شـود    به سرعت دفسفريله شده و به فلودارابين تبديل مـي         

ها جذب شده و در آنجا به نوكلئوتيـد           فوسيتنكه توسط ل  

 نس فلـودرابين از   اكليـر . شـود   فسفات تبديل مي    فعال تري 

 ساعت  20فازيك بوده و نيمه عمر انتهايي آن          پلاسما تري 

  باشد  راه دفع كليوي مي از حذف دارو عمدتاً. باشد مي

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

ــرط  ــساسيت مف ــه  ح ــاراني ك ــي  ، در بيم ــه آنم ــتلا ب مب

ــشده   ــران ن ــك جب ــه  هموليتي ــاراني ك ــستند و در بيم ه

  اسـت،  ml/min30ر از    كمت ـ ها در آن  نس كراتينين اكلير

  .نبايد مصرف شود

  هشدارها

 نارسـايي   بيمـاران مبـتلا بـه      اين دارو در   مقدار مصرف  -1

  .داده شود كاهش دكليه باي

 و در   شـده  به طور مـنظم انجـام        يدآزمايشات خوني با   -2

 يـد  دارو با  مقدار مصرف صورت بروز تضعيف مغز استخوان      

  .داده شودكاهش 

نـوتروپني،  (تـضعيف مغـز اسـتخوان        :عوارض جـانبي  

 تنگي نفس،    ، تب و لرز، سرفه،    )كم خوني ترومبوسيتوپني،  

 ســندرماخــتلالات گوارشــي، اســتوماتيت، ادم،  پنومــوني، 

 هموليتيك، سيستيت   كم خوني  پوستي،   بثورات  ليزتومور،

نوروپاتي محيطي، هيجـان    (هموراژيك و اختلالات عصبي     

از ) اخـتلالات بينـايي، اغمـاء        شـعور،    اغتشاشو آشفتگي،   

  . عوارض جانبي دارو هستند

در تجويز همزمان فلـودارابين بـا        :هاي دارويي   تداخل

پنتوستاتين افزايش سميت ريوي و مـرگ و ميـر گـزارش     

سـازي متابوليـك      سيتارابين ممكن است فعال    .شده است 

كـه غلظـت داخـل        در حـالي   ،فلودارابين را كـاهش دهـد     

درمــاني اثربخـشي   .يابـد  سـلولي سـيتارابين افـزايش مــي   

پيريـدامول و سـاير       فلودارابين در اثر تجـويز همزمـان دي       

  .يابد هاي بازجذب آدنوزين كاهش مي مهاركننده

  نكات قابل توصيه

هـاي غـذايي را        مصرف ساير داروها يا مكمل     يدبيمار با  -1

  .به پزشك اطلاع دهد

 پوستي، تب و لرز يـا ديگـر          بثورات در صورت مشاهده   -2

 خــونريزي يــا كــوفتگي علائــم عفونــت، زخــم در دهــان،

 ،هـا   رنگ، زرد شدن پوست يا چـشم         ادرار تيره   غيرمعمول،

    .بايد فورا به پزشك مراجعه نمود

 علائـم تهـوع مـداوم، اسـتفراغ يـا           صورت مـشاهده  در   -3

 بايـد فـورا بـه    ،كاهش اشتها و ضعف عمـومي بـدن شـود       

 .پزشك مراجعه نمود

  .بيمار نبايد باردار شود مصرف دارو، طولدر  -4
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 معمـول ايـن دارو از راه        مقدار مـصرف   : مصرف مقدار

 روزانـه    اي،   دقيقـه  30جا يا انفوزيـون وريـدي        تزريق يك 

mg/m225    دوره درمـان   . باشد   روز متوالي مي   5 به مدت

 دوره تكـرار    6 روز يك بار و معمولاً تا        28ممكن است هر    

  . شود

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 50mg 

 

FLUOROURACIL  

 فلوئورواوراسـيل در درمـان كارسـينوم        :موارد مصرف 

. شـود  كولوركتال، پستان، معـده و لوزالمعـده تجـويز مـي          

همچنين در درمان كارسينوم مثانه، پروسـتات، تخمـدان،         

هانه رحم، رحم، ريه، كبد، سر و گردن، ترشـحات ناشـي     د

 از تومور بدخيم در فـضاي جنـب، صـفاق و پريكـارد نيـز              

فلوئورواوراســيل در درمــان كراتــوز . مــصرف شــده اســت

 ـ        كـار  ه  چندگانه ناشي از نورخورشيد و كارسينوم پوست ب

ايــن دارو در درمــان التهــاب لــب ناشــي از نــور  . رود مــي

خورشيد، لكوپني مخاطي، درماتيت ناشي از پرتودرمـاني،        

بيماري بوئن و اريتـروپلازي كـوئيرات نيـز مـصرف شـده             

  .است

.  فلوئورواوراسيل آنالوگ پيريميدين اسـت     :مكانيسم اثر 

 تقـسيم   Sدر چرخه سلولي بـه طـور اختـصاصي در فـاز             

هـا    سلولي موثر است و با تبديل به متابوليت فعال در بافت  

  .شود  ميRNAو  DNAباعث مهارساخت 

مغـزي  – فلوئورواوراسيل از سـدخوني    :فارماكوكينتيك

نيمـه  . تمتابوليسم دارو كبدي وسـريع اس ـ     . كند  عبور مي 

 دقيقه و در فـاز بتـا   10-20عمر تزريق وريدي در فاز آلفا    

-80(هـا      ريـه از طريق   دفع آن عمدتاً     .باشد   ساعت مي  20

  .باشد مي) %7-20(ها   و كليه) 60%

  ها هشدار

اين دارو بسيار سمي اسـت و بـه محـض بـروز اولـين                -1

هـاي خـوني،      علائم مسموميت مثل اسهال، كاهش سـلول      

گوارشـي، ازوفاگوفارنژيـت، خـونريزي در     زخم و خونريزي    

هر عضوي، اسـتئوماتيت و اسـتفراغ جهنـده مـصرف دارو            

تـوان مـصرف دارو را بـا        با اين وجود مـي    . بايد قطع گردد  

مقدار مصرف كمتر بعد از برطرف شدن اين علائم مجـدداً           

  .از سر گرفت

به دليـل امكـان بـروز سـميت عـصبي از تزريـق دارو                -2

  . خودداري شودد بايداخل غلاف نخاعي

هـاي بـا زخـم خـونريزي          شكل دارويي كرم در بافـت      -3

 به جذب سيستميك و بـروز مـسموميت و          با توجه دهنده  

  . مصرف شود فراوان با احتياط بايدنيز در كلوآسما

هاي التهابي وسيع روي پوست       در صورت بروز واكنش    -4

تجويز .  متوقف شود   بايد طبيعي بعد از مصرف كرم، درمان     

هاي موضعي پس از تكميل درمان با دارو          وئيدكورتيكوستر

  .تواند باعث تسريع در بهبود ضايعات شود مي

ــانبي ــوارض ج ــهال، ا:ع ــاهش ز اس ــت، ك وفاگوفارنژي

هــاي ســفيد يــا عفونــت، اســتئوماتيت اولــسراتيو،   ويچــهگ

درماتيت و زخم گوارشي از عوارض جانبي مهـم و نـسبتاً             

هـاي التهـابي يـا         واكـنش  .باشند شايع فلوئورواوراسيل مي  

حساسيتي، سوزش، درماتيت تماسي، افـزايش حـساسيت        

پوست به نور، خارش، ترشح، درد يا حساس شدن موضـع           

به لمس از عـوارض جـانبي مهـم و نـسبتاً شـايع بعـد از                 

  .باشند مصرف شكل دارويي كرم مي

  نكات قابل توصيه

  .بيمار بايد در شروع درمان در بيمارستان بستري شود -1

هاي فـردي     نيازبر اساس   رف نگهدارنده دارو    مقدار مص  -2

هاي هماتولوژيك بيمار متناسب   مبناي پاسخ هر بيمار و بر

مقـدار مـصرف بعـدي      . با مقدار مصرف قبلي تنظيم شـود      

پس از بهبود عوارض سمي مقدار مصرف قبلـي          دارو، تنها 

  .بايد تجويز شود

گيـري هماتوكريـت يـا هموگلـوبين و شـمارش            اندازه -3

  . پلاكت در ابتدا و طول درمان لازمستلكوسيت و

از سميت  )  ساعت 2-24(انفوزيون آهسته وريدي دارو      -4

  كاهد، هرچند تزريـق سـريع داخـل وريـدي دارو           دارو مي 

  .موثرتر است)  دقيقه2-1(

 فلوئورواوراسيل بيوپسي در شـروع      مقبل از مصرف كر    -5

و طــول درمــان بــراي تاييــد بهبــود كارســينوم ســطحي  

  .شود اي، توصيه مي ه هاي قاعد سلول

هاي صورتي و نرم در محل مصرف          در صورت بروز لكه    -6
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  .كرم، مصرف دارو بايد قطع شود

احتمال بروز واكنش حساسيت به نور طـي درمـان بـا          -7

 ماه پس از خاتمه درمان وجود       1-2كرم فلوئورواوراسيل و    

ــيد   . دارد ــور خورش ــل ن ــرفتن در مقاب ــذا از قرارگ ــد ل باي

  .خودداري شود

  ار مصرفمقد

  تزريقي

 ، كولوركتال، پستان، معدهاي در درمان كارسينوم

ابتدا  لوزالمعده، مثانه، پروستات يا تخمدان

mg/kg/day12-7 شود كه در   روز تجويز مي4 به مدت

      روز بعد3صورت عدم بروز علائم مسموميت 

mg/kg10-7 هفته 2 روز در ميان به مدت 4 يا 3 هر 

تواند به  برنامه مصرف دارو مي. شود وريدي مي تزريق

 روز باشد كه در 4 به مدت mg/kg/day12صورت 

 يك روز mg/kg6صورت ظاهر نشدن علائم مسموميت 

. شود  روز تكرار مي12 روز تا مدت 4- 5در ميان براي 

يك  روز 7-10 هر mg/kg12-7مقدار مصرف نگهدارنده 

 .شود  روز است كه هر ماه تكرار مي5 يا 4 براي بار

 mg/day400 يا (mg/day800حداكثرمقدار مصرف تا 

  .باشد مي) در بيماران با شدت بيماري كمتر

  موضعي

دارو در درمـان كراتـوز ناشـي از نـور           يـا پمـاد     شكل كرم   

 بار در روز به ميزاني كه       1-2خورشيد يا اشعه ماورابنفش،     

در كارسـينوم سـطحي     . رود  ضايعه را بپوشاند به كـار مـي       

درمـان  . رود  اي دو بار در روز به كـار مـي           ه هاي قاعد   سلول

  . هفته ادامه يابد12 هفته و گاه تا 3-6بايد حداقل 

  اشكال دارويي

Injection: 50mg/ml 
Topical Cream: 5% 
Ointment: 5% 

 
FLUTAMIDE  

اين دارو در درمان سرطان متاستاتيك       :موارد مصرف 

نظير  (LHون آزاد كننده    پروستات همراه با آنالوگ هورم    

و همچنين در درمـان هيرسوتيـسم       ) گوسرلين و لوپروليد  

  .رود در زنان به كار مي

اين دارو باعث مهـار بازجـذب آنـدروژن،          :مكانيسم اثر 

هاي هدف يا هر دو       اي آندروژن در بافت     مهار اتصال هسته  

  .شود مكانيسم ذكر شده مي

ور كامـل از    اين دارو به سرعت و به ط       :فارماكوكينتيك

دستگاه گوارش جـذب و بـه سـرعت و بـه طـور وسـيعي                

ــي  ــابوليزه م ــي    مت ــده آن يعن ــت عم ــه متابولي ــود ك             ش

دفع . آندروژنيك دارد  هيدروكسي فلوتاميد خواص آنتي    -2

  .گيرد دارو عمدتاً از راه ادرار صورت مي

فلوتاميد در اختلال شديد كبدي      :موارد منع مصرف  

  . مصرف شوددنباي

  هشدارها

در بيماران مبتلا به اختلالات قلبي عروقـي و         اين دارو  -1

 . بايد با احتياط فراوان مصرف شودكبدي

 در طول درمان بـا       كبد عملكرد آزمايشات منظم    انجام -2

 . مي شود در تمام بيماران توصيهاين دارو

 مقدار مصرف  كبدي،    شديد در صورت مشاهده سميت    -3

 قطع شود  آن كاهش يافته يا مصرف بايددارو

پذير   برافروختگي، ژينكوماستي برگشت   :عوارض جانبي 

كـه  (يا حساسيت غير طبيعي پـستان بـه فـشار و لمـس              

 تهـوع، اسـهال،     ،)گاهي اوقات با گـالاكتوره همـراه اسـت        

بـا  اشتهايي و اختلالات خـواب        استفراغ، افزايش اشتها، بي   

  . مصرف اين دارو مشاهده شده است

يـد ممكـن اسـت باعـث        فلوتام :هاي دارويـي    تداخل

  . افزايش اثر وارفارين گردد

  نكات قابل توصيه

زرد تغييـر   -ادرار ممكن است به رنگ كهربايي يا سبز         -1

  .يابد

حساسيت به نور ممكـن اسـت رخ         با مصرف اين دارو      -2

  .دهد

 معمـول دارو در درمـان       مقدار مـصرف   :مقدار مصرف 

 بـراي   . روز مي باشد    سه بار در   mg250سرطان پروستات   
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ول اثر مناسب، تجويز فلوتاميد و آنـالوگ گونـادورلين          حص

ــي ــاز شــود   م ــان آغ ــه صــورت همزم ــد ب ــان  .توان در درم

  .باشد  ميmg/day250هيرسوتيسم 

  اشكال دارويي

Tablet: 250mg 

 
GEMCITABINE   HCl 

 جمـسيتابين هيدروكلرايـد در درمـان        :موارد مصرف 

  . رود ه و پانكراس به كار ميتومورهاي مثانه، پستان، ري

باشـد    اين دارو يك آنالوگ سيتارابين مي      :مكانيسم اثر 

فـسفات و   كه در داخل سلول به نوكلئوزيـدهاي فعـال دي    

 و DNAفسفات متابوليزه شده كه باعث مهار ساخت        تري

اين دارو عمدتاً بـر روي سـلول در         . گردند  ايجاد آپپتوز مي  

  .كند  اثر ميSفاز 

بعد از تجويز داخل وريدي، ايـن دارو         :تيكفارماكوكين

به سرعت از خون پاك شده و به وسيله سيتيدين دآميناز           

. شـود   هـا متـابوليزه مـي       در كبد، كليه، خون و ديگر بافت      

، 2´ - داكسي -2´ دارو به صورت     مقدار مصرف تقريباً تمام   

  .شود فلوئورويوريدين از راه ادرار دفع مي  دي-2´

يــن دارو در صــورت وجــود ا :مــوارد منــع مــصرف

  .نبايد مصرف شودحساسيت مفرط 

  هشدارها

 اين دارو در بيماران مبتلا به اختلال عمل كليه يا كبد           -1

  . مصرف شودبايد با احتياط فراوان

 هموليتيـك   كم خوني اولين علائم   در صورت مشاهده     -2

  . قطع شودد مصرف دارو باي،ميكروآنژيوپاتيك

ــانبي ــوارض ج  ســيتارابين عــوارض مــشابه داروي :ع

در  با اين تفاوت كه سميت مغز اسـتخوان حتـي            ،باشد  مي

 پوستي و علائـم      بثورات .باشد  بالا، زياد نمي  مقادير مصرف   

ادم، تنگـي نفـس و      .  نـسبتاً شـايع هـستند      آنفـولانزا شبه  

در اثر مصرف دارو    . دهند  طاسي نيز به طور شايعي رخ مي      

سـميت  . خواب آلودگي نيز ممكـن اسـت مـشاهده شـود          

شديد به شكل پنوموني و ازوفاژيت تهديد كننـده حيـات           

 سـينه در بيماراني كه همراه با اين دارو تحت راديـوتراپي           

  .گيرند، مشاهده شده است قرار مي

 38بيـشتر از    تـب   در صورت بروز     :نكات قابل توصيه  

 لرز، خونريزي يـا كـوفتگي غيرطبيعـي،         درجه سانتيگراد، 

 در ناحية دهان يا گلو،      درد در اطراف محل انفوزيون، زخم     

ها، اسهال يـا      تورم يا بزرگ شدن غيرطبيعي و مداوم بافت       

ها و پاها، تهوع به     حسي يا سوزش دست      بي  يبوست شديد، 

 ساعت بعد از درمان و هر گونـه تغييـر           24مدت بيشتر از    

  . به پزشك مراجعه شود بايد فوراًدر پوست

  مقدار مصرف

 راه داخـل وريـدي      جمـسيتابين هيدروكلرايـد از     :توجه

 دارو بر حـسب جمـسيتابين       مقدار مصرف . شود  تجويز مي 

ــده  ــه ش ــه ارائ ــت پاي ــر ( اس ــسيتابين g14/1 ه  از جيم

 ).باشـد    جيمـسيتابين مـي    g1هيدروكلرايد تقريباً معـادل     

 طـوري ه  ود، ب رقيق ش % 9/0 توسط كلريد سديم      بايد دارو

 بيـشتر   د غلظت محلول انفوزيون جمسيتابين پايه نباي      كه

  . باشدmg/ml40از 

نـه ملـح    ( اوليه دارو بر مبنـاي جمـسيتابين         مقدار مصرف 

 30ظــرف مــدت ( از راه انفوزيــون g/m21) هيدروكلرايــد

 متعاقبـاً ميـزان آن بـر مبنـاي پاسـخ و             كـه بـوده   ) دقيقه

در درمان سـرطان پـانكراس،       .شود  سميت دارو تنظيم مي   

 در  .شـود    به طور هفتگي تجويز مـي      نوبت 7اين مقدار در    

اي، دارو يـك بـار        ادامه، بعد از يك دوره بازيابي يك هفته       

در درمـان    .گـردد    هفته متوالي تجويز مي    3در هفته براي    

سرطان ريه و مثانه، دارو معمولاً با سيس پلاتـين تجـويز             

 هفته تجويز   3در ابتدا دارو يك بار در هفته براي         . شود  مي

 درمـان   اي،  شده و بعد از يك دوره اسـتراحت يـك هفتـه           

، دارو معمولاً با يـك       و ريه  در سرطان سينه   .يابد  ادامه مي 

جمـسيتابين بـا    . شود  كسل تجويز مي  اتاكسان نظير پكليت  

 21 در روزهاي اول و هشتم يـك دوره          g/m225/1مقدار  

 مقـدار مـصرف   روزه تجويز شده و بر مبناي ميزان سميت         

  . شود تنظيم مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection : 200mg, 1g 
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HEXAMETHYLMELAMINE  

 اين دارو در درمان كارسينوم تخمـدان        :موارد مصرف 

  .رود به كار مي

هـا     كننـده   ازنظر ساختماني شبيه آلكيلـه     :مكانيسم اثر 

 RNA و DNAاســت و احتمــالاً باعــث مهارســاخت    

  .شود مي

بـه  .  جذب دارو سريع و خـوب اسـت        :فارماكوكينتيك

دليل متابوليسم سريع كبدي، حداكثر غلظـت پلاسـمايي         

 7/4-2/10نيمـه عمـر دارو در فـاز بتـا           . دارو متغير اسـت   

 سـاعت   5/0-3ساعت و زمان رسيدن به حـداكثر غلظـت          

  .بوده و دفع آن كليوي است

  ها هشدار

دارو باعث مهار فعاليت مغز استخوان و سميت عصبي          -1

  .شود فيف تا ملايم ميخ

بروز خونريزي غيرعـادي، مـدفوع قيـري و         در صورت    -2

هاي قرمز روي پوسـت    سياه، خون در ادرار يا مدفوع و لكه    

  .بايد به پزشك مراجعه شود

 كم خوني، لكـوپني، سـميت عـصبي و          :عوارض جانبي 

هــاي خــون، تهــوع و   نوروپــاتي محيطــي، كــاهش پلاكــت

-استفراغ از عوارض جانبي مهم و نـسبتاً شـايع دارو مـي             

  .باشند

هـاي     هگزامتيل ملامـين بـا دارو      :هاي دارويي    داخلت

  .تداخل دارد) MAO(اكسيداز  مهاركننده منوآمين

  نكات قابل توصيه

 ادامه سميت عـصبي حتـي بعـد از كـاهش            در صورت  -1

  .مقدار مصرف، بايد مصرف دارو قطع شود

. ميزان سميت عصبي متناسب با مقدار مـصرف اسـت          -2

لازم . پذير است  سميت عصبي با قطع مصرف دارو برگشت      

  .است در فواصل درمان آزمايشات نورولوژيك انجام شود

بعـد از غـذا     بايـد   براي كاهش عوارض گوارشـي، دارو        -3

  .ميل شود

ــصرف  ــدار م ــدان  :مق ــينوم تخم ــان كارس  در درم

mg/m2/day260 نوبت منقسم بعد از هر نوبـت         درچهار

 روز متـوالي از يـك       14-21غذا و موقع خواب بـه مـدت         

  .روزه مصرف شود 28دوره 

  اشكال دارويي

Capsule: 100mg 

 

HYDROXYUREA  

 هيدروكسي اوره در درمـان كارسـينوم        :موارد مصرف 

هاي سنگفرشي،    تخمدان، كنترل موضعي كارسينوم سلول    

هــا و كارســينوم پيــشرفته  ســر و گــردن بــه اســتثناء لــب

لانوم و  پروستات، در درمان لوسمي ميلوسيتيك مزمن و م       

  .شود سيتمي ورا و كم خوني داسي شكل مصرف مي پلي

 S ظـاهراً هيدروكـسي اوره در مرحلـه           :مكانيسم اثـر  

 تـداخل   DNAگذارد و در سـاخت       تقسيم سلولي اثر مي   

 يـا   RNAنمايـد، بـدون آن كـه تـاثيري بـر سـاخت               مي

در كـم خـوني داسـي شـكل باعـث           . پروتئين داشته باشد  

هـاي قرمزخـون، كـاهش        ولدر سل  Fافزايش هموگلوبين   

هاي قرمز خـون بـه        ها و تغيير چسبندگي سلول       نوتروفيل

  .شود ها مي جدار رگ

 هيدروكسي اوره به خوبي از مجـراي        :فارماكوكينتيك

متابوليـسم آن كبـدي اسـت و از         . شود گوارشي جذب مي  

به % 50(كند و دفع آن كليوي        مغزي عبور مي  –سد خوني 

) اكـسيدكربن  به صورت دي  (و ريوي   ) صورت تغيير نيافته  

  .است

ــانبي  ــوارض ج ــدن   :ع ــي ش ــوني، غيرطبيع ــم خ  ك

ها و لكوپني از عوارض شايع هيدروكـسي اوره            اريتروسيت

  .هستند

 مقدار مصرف بزرگسالان در كارسينوم      :مقدار مصرف 

ــردن ــر و گ ــاس ــدار   ي ــدخيم مق ــوم ب ــا ملان ــدان، ي   تخم

mg/kg80-60  يا m2/g3-2  در يك مقدار مصرف واحـد 

سه روز به صورت تنها يـا همـراه بـا راديـوتراپي، و يـا                هر  

mg/kg/day30-20 ــك ــت در يـ ، و در لوســـمي نوبـ
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ــدار     ــه مقـ ــه بـ ــاوم، روزانـ ــزمن مقـ ــيتيك مـ            ميلوسـ

mg/kg30-20مقــدارجــا و يــا در دو   بــه صــورت يــك 

، در درمان كم خوني داسي شـكل       .شود منقسم تجويز مي  

 نيـاز   ر صـورت  د. شود  مصرف مي  mg/kg/day15 مقدار

ــي ــر   م ــصرف را ه ــدار م ــوان مق ــك 12ت ــه ي ــار   هفت ب

mg/kg/day5          تا حداكثر مقدار مصرف قابل تحمل و يـا 

  .  افزايش دادmg/kg/day35حداكثر تاميزان 

  اشكال دارويي

Capsule: 250mg, 500mg 

 

IDARUBICIN  

هـاي     ايداروبيسين به همراه سـاير دارو      :موارد مصرف 

 در بزرگـسالان مـصرف      AMLوسمي بـراي درمـان      ضدل

  .شود مي

واكـنش بـا آنـزيم      از طريـق     ايداروبيسين   :مكانيسم اثر 

  .شود اي مي هاي هسته  مانع ساخت اسيدIIتوپوايزومراز 

 ســاعت 22 نيمــه عمــر دارو حــدود :فارماكوكينتيــك

دفع دارو عمـدتاً صـفراوي و بـه صـورت متابوليـت             . است

ش از صد برابر غلظـت پلاسـمائي        ايداروبيسين تا بي  . است

ــاي هــسته در ســلول دار خــون و مغزاســتخوان تجمــع  ه

  .يابد مي

  ها هشدار

اغلب بيماراني كـه ايداروبيـسين را بامقـادير درمـاني            -1

-كنند به تضعيف شديد مغزاستخوان مبتلا مي        مصرف مي 

ناشـي  ( بيمار   گاين عارضه ممكن است منجربه مر     . شوند

  .شود) داز عفونت ويا خونريزي شدي

ايداروبيسين ممكن است باعث ايجـاد عـوارض سـمي           -2

  .قلبي شود

 عفونت، تهـوع و اسـتفراغ، ريـزش مـو،           :عوارض جانبي 

هـاي شـكمي، خـونريزي و موكوزيـت از             اسهال و كرامـپ   

  .عوارض شايع ايداروبيسين هستند

  نكات قابل توصيه

 دقيقه تزريـق    10-15ايداروبيسين بايد آهسته و طي       -1

  .شود

ها مخلوط    ساير دارو  سين هنگام تزريق نبايد با    ايداروبي -2

  .شود

 مقــدار AML بــه منظــور درمــان :مقــدار مــصرف

mg/m2/day12 روز همــراه بــا ســيتارابين 3 بــه مــدت 

ممكــن اســت مقــدار . شــود تزريــق آهــسته وريــدي مــي

mg/m2/day100    روز بـه صـورت انفوزيـون        7 به مدت 

ه بـا    به صورت تزريق واحـد همـرا       mg/m225مداوم و يا    

mg/m2/day200    ـ  5 به مدت  صـورت انفوزيـون    ه   روز ب

  .مداوم نيز مصرف شود

  اشكال دارويي

Injection: 5mg , 10mg 

 

IFOSFAMIDE  

زيادي   موارد مصرف ايفوسفاميد تا حد     :موارد مصرف 

هاي بيـضه،     مشابه سيكلوفسفاميد است و در درمان تومور      

هـاي تخمـدان      ا، لوسمي و تومـور    ه   انواع كارسينوما، لنفوم  

  .شود مصرف مي

 اين دارو ايزومـر سيكلوفـسفاميد بـوده و          :مكانيسم اثر 

  .كننده آن احتمالاً مشابه سيكلوفسفاميد است اثرات آلكيله

 ايـن دارو در كبـد متـابوليزه و فعـال            :فارماكوكينتيك

  . روز است3گردد و نيمه عمر آن حدود  مي

 بـر روي مجـاري       عـوارض سـمي آن     :عوارض جـانبي  

تهـوع،  . ادراري ممكن است بيشتر از سيكلوفسفاميد باشد      

اســتفراغ و اخــتلالات سيــستم عــصبي مركــزي از جملــه 

حـالي از عـوارض جـانبي مهـم دارو           اغتشاش شعور و بـي    

  .هستند

 روز  5 به مـدت     g/m2/day2/1 مقدار   :مقدار مصرف 

بار قابـل تكـرار       هفته يك  3شود كه هر     تزريق وريدي مي  

  .تاس

  اشكال دارويي

Injection: 1g , 2g  
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IMATINIB  

مي ميلوئيـد   س ـايماتينيب در درمان لو    :موارد مصرف 

مزمن و تومورهـاي اسـترومال دسـتگاه گـوارش اسـتفاده            

  .شود مي

اين دارو يك مهار كننده تيـروزين كينـاز          :مكانيسم اثر 

 توليد شده توسـط     BCR-ABLاست كه تيروزين كيناز     

مي مزمن ميلوئيـد را     ساختلال كروموزومي فيلادلفيا در لو    

همچنين اين دارو تيـروزين كينـاز فـاكتور         . نمايد  مهار مي 

 را مهـار  Stem cell factorرشـد مـشتق از پلاكـت و    

  .نمايد مي

ــك ــب از راه   :فارماكوكينتي ــزيلات ايماتيني ــشتق م م

ايــن دارو توســط . شــود خــوراكي بــه خــوبي جــذب مــي

ــيتوكروم  ــورت   P450س ــه ص ــدتاً ب ــده و عم ــابوليزه ش  مت

  . شود ها از راه مدفوع و ادرار دفع مي متابوليت

مفرط در صورت وجود حساسيت      :موارد منع مصرف  

  .، اين دارو نبايد مصرف شودبه دارو

  هشدارها

  بررسـي  هاي خـوني و     شمارش كامل سلول  هاي   آزمون -1

  .شود به طور منظم انجام د كبد بايكردعمل

 ، افـزايش وزن سـريع و غيرمعمـول        دهدر صورت مشاه   -2

  . قطع شوددمصرف دارو باي

مسن و بيماران با سابقه اختلالات      اين دارو در بيماران      -3

  .بايد با احتياط فراوان مصرف شودقلبي عروقي 

تـرين عـوارض جـانبي شـامل          شـايع  :عوارض جـانبي  

اخــتلالات گوارشــي، ادم سوپرفيــشيال، ميــالژي، كرامــپ 

تـضعيف مغـز    . باشـد    و سردرد مي   بثورات جلدي عضلاني،  

) كـم خـوني  شامل نوتروپني، ترومبوسيتوپني و    (استخوان  

. شـود   ميك مشاهده مـي   ستري در بيماران لو     به طور شايع  

احتباس شديد مايعات كه ممكن است منجـر بـه مـرگ و      

  .نيز مشاهده شده استمير شود، 

داروهايي كه باعث القـاء و مهـار         :هاي دارويي   تداخل

تواننـد بـه ترتيـب        شـوند، مـي      مـي  CYP3A4م  ايزوآنزي

  .غلظت خوني ايماتينيب را كاهش و افزايش دهند

  نكات قابل توصيه

  . همراه با غذا و آب مصرف گرددبايددارو  اين  -1

 در صورت فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -2

ولـي اگـر    . محض بياد آوردن آن نوبت بايد مـصرف شـود         

را رسـيده باشـد، از      تقريبا زمـان مـصرف نوبـت بعـدي ف ـ         

مصرف نوبت فراموش شده بايد خودداري نموده و مقـدار          

   .مصرف بعدي نيز نبايد دو برابر گردد

   .طول مصرف دارو، بيمار نبايد باردار شوددر   -3

 پزشك بايد از مصرف ساير داروها توسط بيمار مطلـع           -4

  .شود

 در  دشـود، باي ـ     اين دارو باعث سرگيجه مي      از آنجا كه   -5

ي كه نيـاز بـه هوشـياري دارنـد،     ندگي يا كارهايهنگام ران 

  . نموداحتياط

 تـورم پاهـا، زانـو و         ،بثورات جلدي در صورت مشاهده      -6

مفصل مچ پا يا اطراف چشم، افـزايش سـريع وزن، تـورم             

يا سـاير علائـم عفونـت،        روده، اشكال در تنفس، تب، لرز     

اشتهايي و كوفتگي     زخم در گلو، تهوع مداوم، استفراغ، بي      

  .، بايد فورا به پزشك مراجعه نمودخونريزي غير معموليا 

  مقدار مصرف

ــسالان مي ميلوئيــد مــزمن، در ســدر درمــان لو :بزرگ

ــه ــزمن مرحل ــويز  mg400 م ــوراكي تج  از دارو از راه خ

به بيمـاران در    .  قابل افزايش است   mg600شود كه تا      مي

 ،Blast crisis or accelerated مرحلـــــه 

mg/day600   د كـه در صـورت لـزوم تـا         شـو    تجويز مـي 

mg400در درمــان  .بــار در روز قابــل افــزايش اســت  دو

ــوارش،   ــتگاه گــ ــاي دســ ــصرف تومورهــ ــدار مــ           مقــ

mg/day600-400 مي باشد.   

 ، مقـدار مـصرف دارو     كودكان بالاي سه سال   در :كودكان

و )  mg400حداكثر  (mg/m2/day260 مزمن مرحلهدر 

حــــداكثر ( mg/m2/day 340 پيــــشرفته مرحلــــهدر

mg600( مي باشد.  

  اشكال دارويي

Tablet: 100mg 
Capsule: 50mg, 100mg 
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INTERFERONS 
(ALPHA)  

نترفـرون آلفـا در درمـان لوسـمي         ي ا :موارد مـصرف  

hairy cellيناتا، هپاتيـت مـزمن فعـال،    موآك ، كونديلوما

وم مثانه، كارسينوم   ساركوم كاپوسي همراه با ايدز، كارسين     

كليه، لوسمي ميلوسيتيك مزمن، پاپيلوماتوزيس لارنژيال،      

هاي غيرهوچكيني، ملانوم بدخيم، ميلوم مولتيپل و          لنفوم

ايـن دارو همچنـين در      . شـود  ميكوز فونگوئيد مصرف مـي    

  .هانه رحم نيز مصرف شده است درمان كارسينوم د

دتكثير و  ها اثر ضـدويروس، ض ـ       نترفروني ا :مكانيسم اثر 

فعاليت ضدويروس و ضدتكثير آن بـه       . تقويت ايمني دارند  

هـاي      و پـروتئين   RNAو   DNAعلت تغيير در سـاخت      

نتروفرون همچنـين باعـث     يا. ست ا ها   نكوژناسلولي شامل   

كاهش تكثير سلول و نيـز افـزايش فعاليـت فاگوسـيتيك            

هـاي    ها بر روي سـلول       ها و اثرات سمي لنفوسيت      ماكروفاژ

  .شود هدف مي

 جذب عضلاني يا زيرجلدي دارو بيش       :فارماكوكينتيك

نيمه عمر آلفـا    . متابوليسم دارو كليوي است   . است% 80از  

2a ســاعت و بــه 6-8 نوتركيــب بعــد از تزريــق عــضلاني 

نيمه عمـر   .  ساعت است  7/3-5/8صورت انفوزيون وريدي    

 2-3 نوتركيب بعد از تزريق عضلاني يا زيرجلـدي          2bآلفا  

 با مقـدار مـصرف روزانـه بـه صـورت تزريـق              .ساعت است 

زمـان  . عضلاني، ممكـن اسـت دارو در بـدن تجمـع يابـد            

 بايك نوبـت    2aرسيدن به حداكثر اثر شكل نوتركيب آلفا        

 ساعت است   3/7 ساعت و ازراه جلدي      8/3تجويز عضلاني   

بـه صـورت يـك نوبـت تجـويز      2b و براي نوتركيب آلفـا  

  . ساعت است3-12عضلاني يا زيرجلدي 

  ها هشدار

نترفرون آلفا، بيمار   ي حساس بودن بيمار به ا     در صورت  -1

  .ممكن است به انواع ديگر آن نيز حساسيت نشان دهد

تـوان انـواع     به دليـل تفـاوت در مقـدار مـصرف نمـي            -2

هاي آلفا را بدون دستور پزشك، بـه جـاي هـم              نترفرونيا

  .مصرف نمود

 وجــود بيمــاري اتوايميــون يــا ســابقه آن، در صــورت -3

ري شديد قلبي مثل انفاركتوس ميوكارد اخير، ديابت        بيما

مليتوس مستعد به كتواسيدوز، بيماري ريه، آبلـه مرغـان،          

شديد يا سابقه ابتلا به      ، سايكوز CNSزونا، اختلالات كار    

 عيــب كــار  آن، اخــتلالات تــشنجي، حــساسيت بــه دارو،

 بـا   ، ايـن دارو بايـد     تيروئيد و كاهش فعاليت مغز استخوان     

  .فراوان مصرف شوداحتياط 

 بروز خـونريزي غيرعـادي، مـدفوع سـياه و           در صورت  -4

هـاي قرمزرنـگ       قيري، خون در ادرار يا مدفوع و بروز لكـه         

  . با پزشك تماس گرفته شود بايدروي پوست

مقـدار   بروز عوارض جانبي شـديد، كـاهش         در صورت  -5

قطـع مـوقتي مـصرف دارو پيـشنهاد          و يـا  % 50 تا   مصرف

  .شود مي

 تغيير حس چشايي يـا احـساس طعـم          :عوارض جانبي 

هــان، ســندرم   فلــزي، اســهال، ســرگيجه، خــشكي د   

اسـتفراغ، بثـورات     نزا، كـاهش اشـتها، تهـوع و       لاوآنف ـ شبه

خـــوني، لكـــوپني، جلـــدي، خـــستگي غيرعـــادي، كـــم

ترومبوسيتوپني، مسموميت كبدي و كاهش نسبي ميـزان        

  .باشند مو از عوارض جانبي مهم و نسبتاً شايع دارو مي

  ات قابل توصيهنك

كاهش اشتها و خـستگي غيرعـادي بـا ادامـه مـصرف              -1

شود و ممكـن اسـت نيـاز بـه كـاهش             بيشتر مشخص مي  

همچنـين تهـوع و اسـتفراغ       . مقدار مـصرف داشـته باشـد      

  .گردد  روز بعد از قطع مصرف دارو برطرف مي3-5معمولاً 

تزريق زيرجلدي براي بيمـاراني كـه ترومبوسـيتوپني          -2

ها وجود دارد، ترجيح داده     نريزي در آن  دارند و يا خطر خو    

  .شود مي

 روز بعد از درمان     2 طي درمان يا تا      فشار خون كاهش   -3

شود و نياز به درمـان كمكـي جانـشيني مايعـات            ديده مي 

شـود كـه      مشاهده مـي   فشار خون گاهي نيز افزايش    . دارد

  .باشد خفيف و گذرا مي

نترفـرون  ي ا با مـصرف   و پلاكت     كاهش تعداد لكوسيت   -4

شـود و     روز درمان مشاهده مي    3-5 نوتركيب طي    2bلفا  آ

  .يابد  روز بعد از قطع مصرف دارو بهبود مي5-3

نزا در اغلب بيماران و به طور قطـع         لاوسندرم شبه آنف   -5

شود كه به تـدريج      بيشتر در هفته اول درمان مشاهده مي      

 هفته و با ادامه درمـان كـاهش         2-4به علت مقاومت طي     

تكـرار تـب و سـردرد و علائـم شـبه             در صـورت  . يابـد  مي
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نترفرون ممكن است نيـاز     ينزا، قبل و بعد از مصرف ا      لاونفآ

 تـداوم سـردرد     در صـورت  . به مصرف اسـتامينوفن باشـد     

 .كاهش مقدار مصرف دارو پيشنهاد شده است

در هنگام مـصرف     2bنترفرون آلفا   يادر صوت امكان،     -6

   يا زير جلـدي در هنگـام غـروب         عضلانيداخل  صورت  به  

  .شود تجويز 

  مقدار مصرف

به  hairy cellدر درمان لوسمي : 2aنترفرون آلفا يا

 ميليون واحـد در روز      3عضلاني يا زيرجلدي ابتدا     صورت  

براي درمـان   . شود  هفته مصرف مي   24تا  روز   16به مدت   

 ميليون واحد   3نگهدارنده به صورت عضلاني يا زيرجلدي       

اركوم كاپوسي همـراه    در س . رود  كار مي ه  سه بار در هفته ب    

 ميليـون   36با ايدز به صورت عضلاني يا زيرجلـدي ابتـدا           

 ميليون واحـد در     3 هفته يا    10-12واحد در روز به مدت      

هـاي     ميليون واحـد در روز     9هاي اول تاسوم و       روز در روز  

هـاي هفـتم تـا         ميليون واحد در روز    18چهارم تا ششم و     

رنده به صـورت    دردرمان نگهدا . شود نهم درمان مصرف مي   

 ميليون واحد سـه بـار در هفتـه          36عضلاني يا زيرجلدي    

  .گردد تزريق مي

ه  بhairy cellدر درمان لوسمي : 2bنترفرون آلفا يا

 بـار در    3 ميليـون واحـد      2يـا زيرجلـدي      صورت عضلاني 

كوميناتا بـه   آدردرمـان كونـديلوما   . شـود  هفته تزريـق مـي    

 5تا  (ر زگيل    ميليون واحد د   1صورت تزريق داخل ضايعه     

سه بار در هفته يـك روز در ميـان بـه مـدت سـه                ) زگيل

در ساركوم كاپوسي همراه با ايدز بـه        . شود هفته تجويز مي  

 ميليون واحـد بـه ازاي هـر         30صورت عضلاني يا وريدي     

. شـود  مترمربع سطح بـدن سـه بـار در هفتـه تجـويز مـي          

دردرمــان هپاتيــت مــزمن فعــال بــه صــورت عــضلاني يــا 

گردد    ميليون واحد سه بار در هفته تزريق مي        3زيرجلدي  

  .شود  عود بيماري مقدار مصرف تكرار ميدر صورتو 

  اشكال دارويي

Interferon alfa-2a  

Injection: 6,000,000U/ml (0.5ml),  
9,000,000U/ml (0.5ml) 
Interferon alfa-2b  

Powder For Iinjection: 10,000,000U  
Injection: 10,000,000U/ml (2.5ml) 

 
IRINOTECAN   HCl 

ايــن دارو بــه تنهــايي يــا همــراه بــا  :مــوارد مــصرف

فلوئورواوراسيل در درمان سرطان متاستاتيك كولوركتـال       

  . شود استفاده مي

ايرينوتكان يك مشتق آلكالوئيدي به نـام        :مكانيسم اثر 

ــي  ــسين مـ ــد كامپتوتـ ــشتقات ك. باشـ ــسين امـ مپتوتـ

 هـستند كـه باعـث       Iهاي آنـزيم تـوپرايزومراز       مهاركننده

اين اثر براي   . شوند  جلوگيري از ساخت اسيد نوكلئيك مي     

  .باشد  اختصاصي ميSفاز 

بعد از تجويز داخل وريـدي، دارو بـه          :فارماكوكينتيك

هاي بدن متابوليزه شده      وسيلة كربوكسيل استراز در بافت    

 مقـدار  از% 20در حـدود    . نمايد   فعال مي  SN-38و توليد   

  .شود  ساعت از ادرار دفع مي24دارو ظرف مصرف 

ايرينوتكـان در مـوارد حـساسيت        :موارد منع مصرف  

مفرط به دارو و بيماران مبـتلا بـه بيمـاري التهـابي روده              

  . مصرف شوددنباي

  هشدارها

هاي خـوني بـه طـور         شمارش سلول هاي   انجام آزمون  -1

در طـول   هفتگي و آزمايشات عمل كبـد بـه طـور مـنظم             

  .درمان با اين دارو ضروري است

 سـاعت از    24در صورت بروز اسهال شديد كه بعـد از           -2

 مقادير زيـاد  شود، درمان سريع با       مصرف دارو مشاهده مي   

 دارو  مـصرف بـوده و  ضروري  لوپراميد و جايگزيني مايعات     

  .  قطع شوددباي

ــانبي ــوارض ج ــهال،  :ع ــوتروپني، اس ــونين ــم خ  و ك

لينرژيـك  و ك سـندرم  ،ي عـوارض گوارش ـ   ،ترومبوسيتوپني

، بـا   شامل اسهال حاد كه با آتـروپين قابـل كنتـرل اسـت            

   .مصرف اين دارو گزارش شده است

در اثـرات جـانبي ايرينوتكـان        :هـاي دارويـي     تداخل

بـا   ضدسـرطان     سـاير داروهـاي    صورت مصرف همزمان با   

تجـويز  . اثرات جانبي مـشابه ممكـن اسـت تـشديد شـود           

فوسيتوپني ن احتمال بروز ل   رو با اين دا   همزمان دگزامتازون 



  ايران ميدارونامه رس   � 134

  . دهد را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

 به پزشك   بايد ،اگر اسهال بيش از سه روز ادامه يافت         -1

  .اطلاع داده شود

ــامل  -2 ــوارض ســمي دارو ش ــد از ع ــار باي ــوارض  بيم  ع

 .مطلع شودگوارشي نظير تهوع، اسهال و استفراغ 

 خـودداري    بايـد  از مصرف همزمان داروهـاي مـسهل        -3

  . رددگ

 علائـم    و در صورت بروز تهوع، تـب و علائـم عفونـت            -4

  .، بايد فورا به پزشك مراجعه نموددهيدراتاسيون

  مقدار مصرف

    دارو از راه انفوزيــون داخــل وريــدي در حــداقل :توجــه

ml250 شود تجويز مي% 9/0يا سديم كلرايد % 5 گلوكز.  

در درمان سرطان كولوركتـال مقـاوم بـه درمـان، دارو بـا              

اي يـك      دقيقه 90 طي يك انفوزيون     mg/m2125 قدارم

شود و متعاقب آن يك   هفته تجويز مي4بار در هفته براي  

در صــورت نيــاز، . اي وجــود دارد  هفتــه2دوره اســتراحت 

 ،رژيم درماني ديگـر   . شوند   مي آغازهاي درماني بعدي      دوره

 دقيقـه   90 تـا    30 طـي  mg/m2350 اوليـه    مقدارتجويز  

دارو در  ايـن   . شـود   فته يك بار تكرار مي    است كه هر سه ه    

 درمان خط اول سرطان متاستاتيك كولوركتال همـراه بـا         

. تواند بـه كـار رود    فلوئورواوراسيل و اسيد فولينيك نيز مي     

ــا  ــان ب ــدارايرينوتك ــرف  (mg/m2180 مق ــا 30ظ  90 ت

 مــورد اســتفاده قــرار نوبــت 3 هفتــه و تــا 2هــر ) دقيقــه

 هـر هفتـه     mg/m2125همچنين ممكن اسـت     . گيرد  مي

  . تجويز شودنوبت 4براي 

  اشكال دارويي

Injection: 50mg/2.5ml 
For Infusion: 50mg/2.5ml 
 

LETROZOLE  

اين دارو در درمان سرطان پيشرفته يا        :موارد مصرف 

پيشرفته موضعي سينه در زنان بعـد از يائـسگي اسـتفاده            

ــي ــود م ــوا . ش ــه عن ــن اســت ب ــين ممك ــان همچن ن درم

Neoadjuvant  در بيمـاري Localised hormone-

receptor positiveبه كار رود  .  

ــر ــسم اثـ ــابي  :مكانيـ ــده انتخـ ــن دارو مهاركننـ ايـ

ــاز   ــستم آرومات ــتروئيدي سي ــينتتاز(غيراس ــتروژن س ) اس

  . باشد مي

دارو پس از تجويز خوراكي به سرعت        :فارماكوكينتيك

اكثـر  . شـود   مـي و به طور كامل از دستگاه گوارش جـذب          

خـوراكي دارو بـه آهـستگي بـه متابوليـت           مقدار مـصرف    

شود كه سپس به صـورت        غيرفعال كاربينول متابوليزه مي   

  .شود گلوكورونيد در ادرار دفع مي

ايــن دارو در صــورت وجــود  :مــوارد منــع مــصرف

  .نبايد مصرف شودحساسيت مفرط 

دارو در بيماران با اختلال شديد كبـدي        اين   :هشدارها

  . مصرف شود فراوان با احتياطديبا

درد در ناحيه قفسه سينه، كاهش فشار        :عوارض جانبي 

خــون، ادم محيطــي، كــاهش اشــتها، خــستگي، ســردرد، 

بثورات آلودگي، سرگيجه، آستني، ضعف،       خوابي، خواب   بي

، خارش، آلوپسي، تهوع، اسهال، استفراغ، يبوسـت،        جلدي

فعاليت جنسي،  هاضمه، عدم    اشتهايي، سوء   درد شكمي، بي  

هــا، درد پــستان،  آتروفــي اعــضاي توليــد مثــل در خــانم 

، كـاهش   افزايش كلسترول خون  گرگرفتگي، افزايش وزن،    

ــت  ــاي ويروســي، درد  وزن، تنگــي نفــس، ســرفه، عفون ه

بـا   آنفـولانزا عضلاني اسـكلتي، آرترالـژي و علائـم شـبيه           

   .مصرف اين دارو گزارش شده است

 بـا    ايـن دارو   مـان تجـويز همز   :هـاي دارويـي     تداخل

هـا  بارداري خوراكي باعث تغيير اثربخشي آن     داروهاي ضد 

 باعـث    بـا ايـن دارو     فـن   تاموكسي تجويز همزمان  .شود  مي

  .شود كاهش غلظت پلاسمايي لتروزول مي

  نكات قابل توصيه

 در صـورت بـروز   . با معده خالي مصرف شـود     بايد دارو -1

  .ودنم با غذا مصرف توان دارو را ميعوارض گوارشي،

در صورت فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -2

ولـي اگـر   . ياد آوردن آن نوبت بايد مصرف شـود      ه  محض ب 

تقريبا زمان مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشد، از مصرف          
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نوبت فراموش شده بايد خودداري نموده و مقـدار مـصرف           

   .بعدي نيز نبايد دو برابر گردد

مـداوم يـا    در صورت بروز عوارض جـانبي بـه صـورت            -3

   .بايد فورا به پزشك مراجعه نمودتحمل، غيرقابل

 بـا نظـر     بايـد  ،هاي غـذايي     ساير داروها يا مكمل    براي -4

  .مشورت نمودپزشك 

     معمـــول دارومقـــدار مـــصرف :مقـــدار مـــصرف

mg/day5/2باشد  از راه خوراكي مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 2.5mg 
 

LEUPRORELINE 
ACETATE  

ايـن دارو در درمـان علامتـي سـرطان           :موارد مصرف 

پيشرفته پروستات، درمان اندومتريوز، درمان بلوغ زودرس       

 رحـم   Liomyomasمركزي و در درمان آنمي ناشـي از         

  .رود به كار مي

 بـوده   LHRHاين دارو آنالوگ صـناعي       :مكانيسم اثر 

  هيپـوفيز و غيـر  GnRHهـاي   كه بـا اتـصال بـه گيرنـده      

ها، باعث مهار ترشح گونادوتروپين مورد      حساس كردن آن  

  . شود نياز براي توليد تستوسترون و استروژن از گنادها مي

ميزان فراهمـي زيـستي دارو پـس از          :فارماكوكينتيك

% 90هـاي دپـو حـدود         تجويز داخل عضلاني فرمولاسيون   

بــوده و دارو بــه پپتيــدهاي غيرفعــال كــوچكتر متــابوليزه 

 دارو، بـه    mg75/3 مقـدار از يـك    % 5تـر از    كم. شـود   مي

 در ادرار بازيافـت شـده   Iصورت داروي مـادر و متابوليـت        

  .است

  موارد منع مصرف

 نبايـد مـصرف      شـيردهي  بـارداري و  اين دارو در طـي       -1

  .شود

ــود   -2 ــورت وج ــه  در ص ــرط ب ــساسيت مف ، GnRHح

شــكل  ( و بنزيــل الكــلGnRHهــاي آگونيــست  آنــالوگ

هـاي     ولي فرآورده  ،باشد  كل مي تزريقي دارو حاوي بنزيل ال    

و خـونريزي غيرطبيعـي   ، )باشند  دپو حاوي نگهدارنده نمي   

 .اين دارو نبايد مصرف شود (Undiagnosed)واژن 

در صورت وجود انسداد دستگاه ادراري يا متاستاز بـه           -3

 نبايد  دارو براي درمان كارسينوماي پروستات    اين    ها،  مهره

  .مصرف شود

  هشدارها

خشي شكل تزريقـي دارو بـراي درمـان         سلامت و اثرب    -1

هاي دپـو      از فرآورده  دكودكان به اثبات نرسيده است و باي      

  .كودكان استفاده شوددرمان بيماري براي 

هاي دپـو ممكـن اسـت منجـر بـه             استفاده از فرآورده    -2

  .استخوان شودچگالي كاهش 

در  ( استخوان چگاليآمنوره و تغيير در      :عوارض جانبي 

 و  )در آقايـان   (سه سـينه و ژينكوماسـتي      درد قف  ،)ها خانم

گرگرفتگي، آريتمي قلبي، طپش قلب، ادم و كاهش ميـل          

  . با مصرف اين دارو گزارش شده استجنسي

  نكات قابل توصيه

هـــاي جلـــوگيري از بـــارداري   از روشبيمـــار بايـــد -1

  . غيرهورموني استفاده نمايد

در ناحية تزريق ممكن است سوزش، خارش يا ادم رخ           -2

  .دهد

دورة اوليه درمان سرطان پروسـتات، افـزايش درد         در   -3

  . در دفع ادرار ممكن است رخ دهد اشكالاستخوان و

در درمان بلوغ زودرس، ممكن است در ابتدا قاعـدگي           -4

 مـاه برطـرف نـشد،    2 طي اگر علائم  .يا لكه بيني رخ دهد    

  . به پزشك اطلاع داده شود بايدمراتب

يمـاري  هـا در طـي درمـان ب         سيكل قاعدگي در خـانم     -5

.  رحمي بايد متوقـف شـود      leiomyomataاندومتريوز و   

بايد به پزشك اطلاع     مراتب    بايد در صورت وقوع خونريزي   

  .داده شود

  مقدار مصرف

در درمان سرطان پيشرفته پروستات، دارو       :بزرگسالان

ــا   ــدي بـ ــداراز راه زيرجلـ ــورد و mg/day1 مقـ  در مـ

راه داخـل    هـر مـاه از       mg5/7  با مقـدار   هاي دپو،   فرآورده

در درمـان انـدومتريوز، دارو از راه         .رود  عضلاني به كار مي   

 هر mg25/11 ماهانه يا  mg75/3 مقدارداخل عضلاني با    
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دارو در درمان آنمي ناشـي      . رود  سه ماه يك بار به كار مي      

ــه   leiomyomataاز  ــضلاني ب ــل ع ــي، از راه داخ  رحم

 بـه   ماه يـا 3 يك بار در ماه براي حداكثر       mg75/3ميزان  

 .رود  به كار ميmg25/11 صورت يك تزريق

براي درمان بلوغ زودرس مركزي در كودكـان،         :كودكان

 بـه   mcg/kg/day50 مقداردارو از راه زيرجلدي ابتدا با       

ــا مقــادير افزايــشي   كــار مــي ــزوم ب رود كــه در صــورت ل

mcg/kg10      نگهدارنـده تجـويز     مقـدار  تا رسيدن به يك 

ضلاني، دارو در كودكـان     در مورد شكل داخل ع ـ    . شود  مي

 4 هر   mg5/7، به ميزان    kg25با وزن مساوي يا كمتر از       

  .رود هفته به كار مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 3.75mg, 7.5mg 

 
LOMUSTINE  

هاي مغزي،     لوموستين در درمان تومور    :موارد مصرف 

و التيپـل   يلـوم م  دستگاه گـوارش، ريـه، كليـه، پـستان، م         

  .رود ملانوماي بدخيم به كار مي

كننده  هاي آلكيله    لوموستين از دسته دارو    :مكانيسم اثر 

هـاي     هـايش بـا مهـار واكـنش          است و به همراه متابوليـت     

  .كند  را نيز مهار ميDNAآنزيمي، ساخت 

 جذب خـوراكي لوموسـتين خـوب و         :فارماكوكينتيك

. كنـد   يمغـزي نيـز عبـور م ـ      –سريع بوده و از سـد خـوني       

هـاي    متابوليسم آن كبدي و سـريع اسـت و بـه متابوليـت     

لوموسـتين  . دفـع آن كليـوي اسـت      . شود فعال تبديل مي  

  . كبدي نيز دارد–اي  ه چرخه رود

كــاهش    تــضعيف سيــستم ايمنــي،:عــوارض جــانبي

هـاي خـوني و عفونـت از عـوارض شـايع ايـن دارو                 سلول

  .باشند مي

  نكات قابل توصيه

ين را بايد تنها در صورت موثر بـودن         درمان با لوموست   -1

 دوره درمان پاسـخي بـه دسـت         1-2اگرپس از   . ادامه داد 

  . احتمال موثربودن دارو بسيار كم است،نيامد

هــاي مقاومــت متقــاطع بــين   گــاهي اوقــات واكــنش -2

  .كارموستين و لوموستين ديده شده است

هـاي ضداسـتفراغ پـيش از مـصرف دارو و             تجويز دارو  -3

ارو در حالت ناشتا، در بعـضي مـوارد از          همچنين مصرف د  

  .كاهدشدت و دفعات تهوع و استفراغ مي

بـه علــت اثــرات تجمعـي و ديــررس كــاهش فعاليــت    -4

مغزاستخوان ناشـي از لوموسـتين، دارو نبايـد بـا فواصـل             

  .كمتر از شش هفته تجويز گردد

در يـك    mg/m2130-100 مقـدار    :مقدار مـصرف  

-بار مي  هفته يك شود كه هر شش      واحد مصرف مي  نوبت  

هـا بـه صـورت        وقتي بـا سـاير دارو     . توان آن را تكرار نمود    

در . يابـد  شود مقدار مصرف كاهش مـي      تركيبي مصرف مي  

بيماراني كه مبتلا به كاهش فعاليت مغز استخوان هستند         

شـود   واحد مـصرف مـي    در يك نوبت     mg/m2100مقدار  

  .شود بار تكرار مي كه هر شش هفته يك

  اشكال دارويي

Capsule: 40mg 

 

MELPHALAN  

ــصرف ــوارد م ــان كارســينوماي  :م ــالان در درم  ملف

  .شود تخمدان، پستان، بيضه و ميلوم مولتيپل مصرف مي

 ملفالان داروي آلكيله كننـده اسـت و در          :مكانيسم اثر 

چرخه سلولي عمدتاً باعـث ايجـاد اتـصال بـين دو رشـته              

خت پـــروتئين  و مهـــار ســـاRNA و DNAمولكـــولي 

حدي داراي فعاليت كاهنـده ايمنـي        همچنين تا . شود مي

  .باشد نيز مي

 جـذب خـوراكي آن نـاقص و متغيـر           :فارماكوكينتيك

هاي بدن غيرفعـال شـده ولـي در           مايعات و بافت   در. است

نيمـه عمـر    . ماند خون به مدت شش ساعت فعال باقي مي       

مدفوع كليه و   از طريق   دفع آن   .  دقيقه است  90آن تقريبا   

  .باشد مي

نفيلتراسيون سلولي، تومور   ا وجود   در صورت  :ها  هشدار

هاي سمي براي سلول      مغز استخوان و سابقه درمان با دارو      
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 هفته قبل از مصرف ملفالان، دارو       3-4يا پرتودرماني طي    

  .با احتياط فراوان مصرف شود

ــانبي  ــوارض ج ــاهش   :ع ــت و ك ــا عفون ــوتروپني ي  ن

  . شايع اين دارو است خون از عوارضهاي  پلاكت

  نكات قابل توصيه

هـاي فـردي      نيـاز بر اساس   مقدار مصرف اين دارو بايد       -1

هـاي بـاليني و ميـزان كـاهش            هر بيمار و مبتني بر پاسخ     

فعاليت مغزاستخوان، به خصوص به علت جـذب غيرقابـل          

  .اطمينان ملفالان، تنظيم شود

آشاميدن آب كـافي و گـاهي تجـويز آلوپورينـول بـه              -2

جلوگيري از نفروپاتي در بيماران مبتلا به لوسـمي         منظور  

همچنـين ممكـن اسـت قليـايي        . شـود  و لنفوم توصيه مي   

  .كردن ادرار نيز لازم شود

شود كه در صـورت بـروز لكـوپني، كـاهش            توصيه مي  -3

هاي سفيد يا پلاكت خون، درمان با ملفـالان قطـع              ويچهگ

ي هنگامي كه نتـايج معاينـات بـاليني و آزمايـشگاه          . شود

 .توان درمان را ادامه داد بخش گرديد مي رضايت

  . دارو بايد با معده خالي مصرف گردد -4

  مقدار مصرف

  خوراكي

 به مدت mg/kg/day15/0در ميلوم مولتيپل مقدار 

شود كه يك دوره وقفه تجويز حداقل  هفت روز مصرف مي

مقدار مصرف نگهدارنده . اي به دنبال دارد سه هفته

mg/kg/day05/0در روش ديگر مقدار . بود د خواه

mg/kg/day25/0شود كه   براي چهار روز مصرف مي

مقدار . اي به دنبال دارد  هفته2-4يك دوره استراحت 

در روش سوم .  استmg/day4-2مصرف نگهدارنده 

 به mg/kg/day25/0 يا mg/m2/day7مقدار مصرف 

بار تكرار   هفته يك5- 6باشد كه هر   روز مي5مدت 

ظيم مقدار مصرف بايد طوري باشد كه حداقل تن. شود مي

در . نمايد ها بروز  هاي سفيد و پلاكت  اثر كاهنده گويچه

 5 به مدت mg/kg/day2/0 درمان كارسينوم تخمدان

 هفته، در صورت بازگشت 4-6شود كه هر  روز مصرف مي

  .گردد هاي خوني به مقدار طبيعي، تكرار مي تعداد سلول

  :تزريقي

ن دارو از راه داخل وريدي در بيماري اي :بزرگسالان

اي   هفته2در فواصل  mg/m216مالتيپل ميلوما با مقدار 

شود و پس از بهبود مناسب   نوبت تجويز مي4براي 

اي تجويز   هفته4سيستم هماتولوژيك، در فواصل 

  . شود مي

سازي فرم تزريقي دارو و      زمان بين تهيه و يا رقيق      :توجه

  .  دقيقه باشد60 از تجويز آن بايستي كمتر

  اشكال دارويي

Tablet: 2mg 
Powder For Injection 

 

MERCAPTOPURINE  

هـاي      مركاپتوپورين در درمان لوسـمي     :موارد مصرف 

ك حـاد، ميلومونوسـيتيك حـاد و ميلوسـيتيك          تيلنفوسي

سـيتمي ورا، بيمـاري       پلي  هاي غيرهوچكيني،    مزمن، لنفوم 

ــابي  ــصرف  الته ــسوريازيس م ــي از پ ــت ناش روده و آرتري

  .شود مي

متابوليـت و آنـالوگ       مركـاپتوپورين آنتـي    :مكانيسم اثر 

در چرخه تقسيم سلولي به طـور اختـصاصي         . پورين است 

هـا باعـث       عمل كرده و بافعال شدن در بافـت        Sدر مرحله   

  .شود  ميRNAو تا حدي  DNAمهار ساخت 

جـراي گـوارش     جـذب ايـن دارو از م       :فارماكوكينتيك

مغـزي عبـور    –از سد خوني  . است) %50تا  (متغير و ناقص    

 اما نه به ميزاني كه براي درمان لوسمي مننژيـال           ،كند  مي

 3نيمه عمر دارو    . متابوليسم دارو كبدي است   . كافي باشد 

 سـاعت   10 ساعت و    5/2 دقيقه،   45اي و به ترتيب       مرحله

  .بوده و دفع آن كليوي است

  ها هشدار

ــصرف دراز -1 ــاري م ــاپتوپورين در بيم ــدت مرك ــاي  م ه

، اين دارو   زائي غيرنئوپلاسمي، به علت اثرات بالقوه سرطان     

  .با احتياط فراوان انجام شودبايد 

چون ممكن است اثرات مركاپتوپورين ديررس باشـد،         -2
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شود به محـض مـشاهده اولـين علائـم كـاهش             توصيه مي 

يــا ) بــه خــصوص گرانولوســيتوپني(هــاي ســفيد  ويچــهگ

سيتوپني، خونريزي و يا يرقان، درمان بـا دارو فـوراً           ترومبو

 2-3هـا بـراي       لكوسـيت   تعداد پس از بازگشت  . قطع شود 

توان با نصف مقدار    آن، درمان را مي   روز و يا افزايش تعداد      

  .گرفت سر مصرف اوليه از

معمـولاً  (هاي سفيد و ترومبوسـيتوپني      ويچهكاهش گ  -3

مان ايجاد و    روز پس از شروع در     5-6ممكن است   ) خفيف

  .قطع مصرف دارو ادامه يابد  روز پس از7به مدت 

خوني، مسموميت كبدي بـا انـسداد      كم :عوارض جانبي 

هـاي سـفيد يـا         ويچـه صفراوي، كاهش ايمنـي، كـاهش گ      

ــون،    ــيداوريك خ ــزايش اس ــيتوپني، اف ــت، ترومبوس عفون

نفروپــاتي ناشــي از اســيداوريك، كــاهش اشــتها، تهــوع و 

 و اسـتئوماتيت از عـوارض جـانبي         استفراغ، زخم گوارشي  

  .باشند مهم و نسبتاً شايع دارو مي

  نكات قابل توصيه

 آلوپورينول  mg/day600-300ي كه بيمار    در موارد  -1

براي پيشگيري از هيپراوريسمي يا كندشدن متابوليـسم        (

 كند، ميزان مصرف دارو بايد بـه        مصرف مي ) مركاپتوپورين

  .يابد مقدار مصرف معمول كاهش %25تا  % 33

در لوسمي حاد با وجود ترومبوسـيتوپني و خـونريزي           -2

چـون در بعـضي مـوارد توقـف         . تواند ادامه يابد    درمان مي 

ها درحـين درمـان ديـده         خونريزي و افزايش تعداد پلاكت    

در مواردي نيز تجـويز پلاكـت توصـيه شـده            شده است و  

  .است

  مقدار مصرف

ــسالان ــاد،  : بزرگ ــان لوســمي لنفوســيتيك ح در درم

مي ميلوسيتيك حاد و لوسمي ميلومنوسـيتيك حـاد،         لوس

در  mg/m2/day100-80 يـــا mg/kg/day5/2ابتـــدا 

اگـر  . رود  واحد يا در مقادير منقسم به كـار مـي         يك نوبت   

 هفته پـس از     4ها     پاسخ باليني مناسب و كاهش لكوسيت     

تـوان تـا    مصرف اين مقدار ديده نشد، مقدار مصرف را مي        

mg/kg/day5  به عنوان مقدار نگهدارنده به      . افزايش داد 

 mg/m2/day100-50 يا   mg/kg/day5/2-5/1ميزان  

ــصرف مــي  در درمــان بيمــاري التهــابي روده   . شــود م

mg/kg/day5/1   شـود كـه در صـورت نيـاز           مصرف مـي

ــاليني مناســب و كمــي  . شــود تنظــيم مــي اگــر پاســخ ب

تـوان    ماه حاصل نـشد مـي      2-3هاي سفيد پس از       ويچهگ

  . افزايش دادmg/kg/day5/2تدريجاً تا مقدار مصرف را 

در درمان لوسمي لنفوسـيتيك حـاد، لوسـمي         : كودكان

ميلوسيتيك حاد و لوسمي ميلومنوسـيتيك حـاد، مقـدار          

mg/kg/day5/2 ــا ــت   mg/m2/day75 ي ــك نوب  در ي

  .شود واحد يا در مقادير منقسم مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: 50mg  

 

MESNA  

ــوارد ــصرفم  مــسنا در پيــشگيري از سيــستيت : م

ــا ايفوســفاميد و   هموراژيــك در بيمــاران تحــت درمــان ب

  .شود سيكلوفسفاميد مصرف مي

ــر ــسم اث ــت :مكاني ــه متابولي ــه ب ــسنا در كلي ــاي    م ه

ها را  سيكلوفسفاميد و ايفوسفاميد متصل و اثرات سمي آن       

  .دهد كاهش مي

ع دف ـ  سـاعت و   36/0 نيمه عمر مسنا     :فارماكوكينتيك

  .آن كليوي است

هاي حساسيتي، اسهال، تهوع و         واكنش :عوارض جانبي 

  .استفراغ از عوارض شايع مسنا هستند

ــصرف  ــدار م ــستيت   :مق ــشگيري از سي ــراي پي  ب

هموراژيك ناشي از مصرف ايفوسـفاميد، مـسنا بـه ميـزان       

مقدار مصرف ايفوسـفاميد همزمـان تزريـق وريـدي          % 20

ساعت بعد نيز تكـرار     شود كه اين مقدار چهار و هشت         مي

مقـدار  % 60مقدار مصرف تام مسنا در روز معادل     . شود مي

  .  تام ايفوسفاميد در روز استمصرف

  اشكال دارويي

Injection: 400mg/4ml 
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METHOTREXATE  

 متوتركــسات در درمــان كارســينوم :مــوارد مــصرف

لوسـمي  پستان، سر و گردن، ريه، تومـور تروفوبلاسـتيك،         

هـــاي  لنفوســـيتيك حـــاد، لوســـمي مننژيـــال، لنفـــوم

س يوريازسغيرهوچكيني، ميكوزفونگوئيد، استئوساركوما، پ   

همچنـين در درمـان     . رود  و آرتريت روماتوئيد به كـار مـي       

كارسينوم گردن رحم، تخمدان، مثانه، كليـه، پروسـتات و          

بيضه، لوسمي ميلوسيتيك حاد، ميلوم مولتيپـل، آرتريـت         

س و درماتوميوزيـت نيـز مـصرف شـده          يوريازناشي از پس  

  .است

متابوليـت و آنـالوگ       متوتركـسات آنتـي    :مكانيسم اثـر  

هيدروفولات ردوكتاز   اسيدفوليك است كه با اتصال به دي      

هيدروفولات بـه تتراهيـدروفولات جلـوگيري        از احياي دي  

، RNA و   DNAكند و در نتيجه باعـث مهارسـاخت           مي

  .شود تيميديلات و پروتئين مي

از سـد   .  جذب دارو بسيار متغير است     :فارماكوكينتيك

درحالي كه پـس    . كند  مغزي به مقدار كم عبور مي     –خوني

از تزريق از راه غلاف طناب نخاعي، به راحتي وارد جريـان      

نيمـه  . متابوليسم دارو كبـدي اسـت     . شود خون مغزي مي  

 سـاعت و در     3-10عمر نهايي بـا مقـادير مـصرف پـايين           

زمان لازم براي رسيدن بـه      .  ساعت است  8-15مقادير بالا   

 سـاعت   1-2حداكثر غلظت سرمي بعد از مصرف خوراكي        

دفـع دارو   . باشـد    دقيقه مي  30-60و بعداز تزريق عضلاني     

  .عمدتاً كليوي است

 در  ،سـرطان  به عنـوان داروي ضد     :موارد منع مصرف  

نارسايي سيستم ايمني، جز در مواردخاص نبايـد مـصرف          

 وجــود در صــورتمــوارد غيرنئوپلاســم، در درمــان . شــود

نارسائي ايمني، عيب شـديد كـار كليـه و كبـد و كـاهش               

  .فعاليت مغز استخوان نبايد مصرف شود

  ها هشدار

زايـي بـالقوه دارو، مـصرف         به اثـرات سـرطان     با توجه  -1

 بايـد بـا     ، اين دارو  طولاني مدت آن در موارد غيرنئوپلاسم     

  .احتياط فراوان صورت گيرد

نسداد مجـراي گـوارش، وجـود ترشـحات         در آسيت، ا   -2

ــا صــفاق، موكوزيــت، زخــم گوارشــي و كوليــت   جنــب ي

  .اولسراتيو بايد با احتياط فراوان مصرف شود

در صورت بروز اسهال يا استئوماتيت اولسراتيو مصرف         -3

همچنين در صورت بروز علائم ريـوي       . دارو بايد قطع شود   

و مـصرف دار  ) هاي خشك و آزاردهنـده       به خصوص سرفه  (

ناپـذير   چون خطـر مـسموميت ريـوي برگـشت        . قطع شود 

  .وجود دارد

مقادير زياد متوتركسات را نبايـد آغـاز كـرد،           درمان با  -4

براي جلوگيري از عـوارض خـوني و    (اين كه لكوورين     مگر

همچنين بايد لكوورين را پس     . در دسترس باشد  ) گوارشي

تـا بـا اثـر      ) نه همزمان (از مصرف متوتركسات تجويز كرد      

  . آن تداخل نكندسرطانضد

 نبايد آغـاز كـرد مگـر        با متوتركسات را   سرطاندرمان   -5

كه كليرانس كراتينين و غلظت كراتينين سرم در حد          اين

  . طبيعي باشد

 زخـم و خـونريزي گوارشـي، اسـهال،       :عوارض جـانبي  

، كـاهش   )ممكن است كشنده باشد   (پرفوراسيون گوارشي   

سـمي،  ا سپتي هاي سفيد خون، عفونت باكتريايي ي       ويچهگ

زخـم، ژنژيويـت،    هاي خـون، اسـتئوماتيت،        كاهش پلاكت 

فارنژيت، كاهش اشتها، تهوع و استفراغ از عوارض جـانبي          

  .باشند مهم و نسبتاً شايع متوتركسات مي

 مصرف تـوام دارو بـا آسـيكلووير         :هاي دارويي    تداخل

التهاب ضـد هـاي     هاي سمي بـراي كبـد، دارو        تزريقي، دارو 

ها، باعث تـشديد        آسپاراژيناز و ساليسيلات   غيراستروئيدي،

  .گردد عوارض سمي متوتركسات مي

  نكات قابل توصيه

 بـه خـصوص      احتمال بروز و شـدت عـوارض جـانبي،         -1

مسموميت كبد، بـه فواصـل زمـاني و طـول مـصرف دارو              

  .بستگي دارد

در تزريــق دارو از راه غــلاف طنــاب نخــاعي، مقــادير   -2

ــان خــو  ــسات وارد جري ــادي متوترك ــيزي شــود و در  ن م

، كنند  بيماراني كه به طور سيستميك نيز دارو دريافت مي        

براي جلوگيري از سميت، تنظـيم مجـدد مقـدار مـصرف            

  .شود سيستميك توصيه مي

 روز بعد از تجـويز      7-10ها     ها و پلاكت     تعداد لكوسيت  -3
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 روز بعـد بـه ميـزان طبيعـي          7رسـد و     دارو به حداقل مي   

  .گردد برمي

  لا به آسيت، انـسداد مجـراي گـوارش،        در بيماران مبت   -4

وجود ترشحات جنب يا صفاق و عيـب كـار كليـه ممكـن              

تـر   است مقادير بيشتر و يـا مـدت زمـان مـصرف طـولاني            

شـود طـول مـدت مـصرف         توصيه مي . لكوورين لازم باشد  

لكوورين بر اساس غلظت پلاسـمايي متوتركـسات تعيـين          

  .گردد

پاســخ ه بعــد از دســتيابي بــدر درمــان پــسوريازيس،  -5

 شـود كـه مقـادير دارو تـدريجاً          توصيه مي  ،باليني مطلوب 

بـه  ) قطع مصرف دارو  (كاهش داده شود و زمان استراحت       

 افـزايش    حداكثر زماني كه پاسخ مناسـب را ايجـاد كنـد،          

  .يابد

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــوم : بزرگــسالان دردرمــان كوريوكارســينوما، كوريوادن

 mg/day30-15ني  مول هيداتيفرم ازراه عضلا    تخريبي و 

 1-2 بار بـه فاصـله       3-5شودكه    روز تزريق مي   5مدت  ه  ب

درلوسـمي حـاد لنفوسـيتيك مقـدار        . شود هفته تكرار مي  

 همـراه بـا پردنيزولـون يـا سـاير           mg/m2/day3/3اوليه  

ــي  دارو ــار م ــه ك ــاي ضدســرطان ب ــصرف . رود ه ــدار م مق

درلنفوم بوركيـت    .باشد   درهفته مي  mg/m30نگهدارنده  

 روز به كـار     4-8 به مدت    mg/m2/day25-10ان  به ميز 

فوسـاركوم  لندر  . شـود   روز تكرار مـي    7-10رود كه هر      مي

. رود   به كار مي   mg/kg/day5/2-625/0 ميزانپيشرفته  

هــا يــا    بــراي هفتــهmg/day10-5/2در ميكوزفونگوئيــد 

در پسوريازيس يا آرتريت روماتوئيد     . شود ها مصرف مي     ماه

 12 هـر    mg5-5/2 پـسوريازيس ابتـدا      يا آرتريت ناشي از   

ساعت براي سه نوبت يك بار در هفته، سـپس بـه ميـزان              

يـا ابتـدا    . يابـد   در هفته افزايش مـي     mg20-5/2حداكثر  

mg10 بار در هفته كه حداكثر تـا          يكmg25    در هفتـه 

به دليل حساسيت به دارو و      . يابد بر حسب نياز افزايش مي    

دار مصرف اوليه تـست     هاي فردي، پيشنهاد شده مق      تفاوت

  .در كمترين ميزان داده شود

 mg/m240-20 مقـدار    سـرطان به عنوان ضد    :كودكان

  .شود يك بار در هفته مصرف مي

  تزريقي

در لوسـمي مننژيـال از راه غـلاف طنـاب            : بزرگسالان

 روز تـا زمـاني كـه شـمارش          2-5 هر   mg12نخاعي ابتدا   

 تزريق نخاعي به حد طبيعي برسد،–هاي مايع مغزي سلول

 در فواصـلي كـه از       mg12به عنـوان پيـشگيري      . شود مي

در . شـود  آيد مـصرف مـي     طريق پاسخ باليني به دست مي     

كوريوكارسينوما، كوريوادنوم تخريبي يا مول هيـداتيفرم از   

 3-5 روز كــه 5 بــه مــدت mg/day30-15راه عــضلاني 

شـود، در لوسـمي حـاد         هفتـه تكـرار مـي      1-2مرتبه هـر    

 از راه عضلاني همراه     mg/m2/day3/3ا  لنفوسيتيك ابتد 

. رود  هاي ضدسرطان به كار مـي       با پردنيزولون يا ساير دارو    

 در  mg/m230مقدار مـصرف نگهدارنـده از راه عـضلاني          

در  .باشد  روز مي 14 هر   mg/kg5/2 هفته يا از راه وريدي    

بار در هفته يـا       يك mg50ميكوزفونگوئيد از راه عضلاني     

mg25 در پـسوريازيس يـا     . رود  ه به كار مي   بار در هفت    دو

 يك بار   mg10آرتريت روماتوئيد از راه عضلاني يا وريدي        

 ـ    افزايش مي  mg25نياز تا    بر حسب    در هفته كه   ه يابـد، ب

  .رود كار مي

 با سن كمتر از   در لوسمي مننژيال در كودكان      : كودكان

، كودكـان   mg6سال از طريق تزريق داخـل نخـاعي          يك

 ساله  3، كودكان   mg10 ساله   2كان  ، كود mg8ساله   يك

شـمارش    تا ،رود  كار مي ه   روز ب  2-5، هر   mg12يا بيشتر   

بـه  . نخاعي بـه حـد طبيعـي بـازگردد     –سلولي مايع مغزي  

بار   از راه عضلاني يك    mg/m240-20 سرطانضدعنوان  

به طور كلـي توصـيه شـده اولـين           .رود  كار مي ه  درهفته ب 

وزيـون مقـادير     ساعت پـس از انف     24-42تزريق لكوورين   

ساعت پس از مصرف مقادير      يا طي يك  (زياد متوتركسات   

مقدار مصرف لكوورين بايـد     . صورت گيرد ) بيش از حد آن   

اي باشد كه غلظت خوني آن مساوي يا بيـشتر از             ه  به انداز 

مــدت زمــان تجــويز . مقــادير خــوني متوتركــسات باشــد

هـاي     لكوورين بسته به مقدار مصرف متوتركسات و غلظت       

  .لاسمايي حاصل از آن متغير استپ
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  اشكال دارويي

Powder For Injection (with and without 
preservative): 5mg, 50mg, 1000mg 
Injection (with and without preservative): 
2.5mg/ml, 5mg/ml, 10mg/ml, 25mg/ml, 
1000mg/10ml 
Tablet: 2.5mg, 5mg 

 

MITOMYCIN  

 ميتومايـسين در درمـان كارسـينوماي        :موارد مصرف 

معده، لوزالمعده، كلوركتال، پستان، سر و گـردن، مجـاري          

صفراوي، ريه، گردن رحم، مثانـه و لوسـمي ميلوسـيتيك           

  .شود مزمن مصرف مي

 ميتومايسين بعـد از فعـال شـدن توسـط           :مكانيسم اثر 

عمل كننده   ها به عنوان يك داروي آلكيله       ها در بافت     آنزيم

 بهـم   DNAميتومايسين موجب اتصال دو رشته      . كند  مي

 و RNA و نيـز تاحـدي ســاخت   DNAشـده و سـاخت   

  .كند پروتئين را مهار مي

 متابوليـسم ميتومايـسين عمـدتاً در    :فارماكوكينتيـك 

نيمه عمرآن در مرحله نهائي حـدود       . گيرد كبد صورت مي  

  . دقيقه بوده و دفع آن كليوي است50

هـاي     دارو بـه بافـت     ،ي تزريق وريـدي    اگر ط  :ها  هشدار

اطراف رگ نشت كرد بايـد تزريـق را بلافاصـله متوقـف و              

ممكـن  . بقيه دارو را از طريق يك وريد ديگر تجـويز كـرد           

است برداشتن ناحيـه آسـيب ديـده توسـط جراحـي لازم             

  .شود

هـاي سـفيدخون يـا        ويچـه  كـاهش گ   :عوارض جـانبي  

تومايـسين  عفونت و ترومبوسيتوپني از عـوارض شـايع مي        

  .هستند

  نكات قابل توصيه

ميتومايسين را معمولاً از طريـق يـك كـاتتر وريـدي             -1

  .كنند تزريق مي

ــت   -2 ــعي باف ــروز موض ــاد نك ــت ايج ــه عل ــد  ب ــا، نباي ه

  .ميتومايسين را به صورت عضلاني يا زيرجلدي تزريق كرد

 ـ    ميتومايسين را بـراي درمـان بعـضي از تومـور           -3 ه هـا ب

تجـويز  ) شـريان كبـدي   مـثلاً در    (صورت تزريق شـرياني     

  .كنند مي

دوره درمان بعدي با ميتومايسين بايد تنها زماني كـه           -4

هاي خوني به تعداد قابـل قبـول بازگـشتند، انجـام              سلول

  .شود

اگر بيماران پـس از دو دوره درمـان پاسـخ لازم را بـه          -5

رسـد كـه درمـان بـا         بـه نظـر نمـي     ،  ميتومايسين ندادنـد  

  .ته باشداي داش ها نتيجهميتومايسين در آن

 بـه صـورت     mg/m220-10 به ميزان    :مقدار مصرف 

. شود  تزريق وريدي مي   يك بار  هفته   6-8مقادير واحد هر    

ها    هاي بعدي بر مبناي تعداد پلاكت       مقدار مصرف در نوبت   

مـصرف مقـادير بـيش از    . گـردد  ها تعيـين مـي       و لكوسيت 

mg/m220             اثر درمـاني بيـشتري نداشـته و تنهـا خطـر 

  .دهد فزايش ميمسموميت را ا

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 2mg , 5mg , 10mg, 
40mg 

 

MITOTANE  

 ميتوتان در درمان كارسينوماي بخـش       :موارد مصرف 

و سـندرم   ) غيرقابـل جراحـي   (قشري غـده فـوق كليـوي        

  .شود كوشينگ مصرف مي

 اثر آن ممكن است در ارتباط بـا كـاهش           :مكانيسم اثر 

  .اليت غده فوق كليوي باشدفع

ــك ــاً :فارماكوكينتي ــوراكي % 35-40 تقريب ــذب خ ج

متابوليـسم آن   . شـود  ها منتـشر مـي      داشته و درتمام بافت   

.  روز اسـت   18-159نيمه عمر دارو    . كبدي و كليوي است   

   ي ط ـ  هيدروكـسي كورتيكوسـتروئيد    -17كاهش غلظـت    

 روز پس از شروع درمان ممكـن اسـت شـش هفتـه              3-2

گيـري ايـن     هاي پلاسمايي قابل انـدازه       غلظت. دطول بكش 

 هفتــه پــس از خاتمــه درمــان نيــز بــاقي 6-9دارو حتــي 

  .ماند مي

 وجـود عفونـت نبايـد       در صـورت   :موارد منع مصرف  
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  .مصرف شود

  ها هشدار

هـاي كبـدي، كـاهش مقـدار           ابتلا به بيماري   در موارد  -1

  .مصرف دارو ممكن است لازم باشد

ها بروز نمايند بـه       ر بيماري اگر جراحت، عفونت يا ساي     -2

علت احتمال بروز نارسايي غده فوق كليوي، ممكن اسـت          

  .هاي استروئيدي نياز باشد به تجويز دارو

 نارسايي بخش قشري غده فوق كليوي،       :عوارض جانبي 

آلودگي، كاهش    خواب   سرگيجه،  تيره شدن پوست، اسهال،   

دي و  اشتها، افسردگي رواني، تهوع و استفراغ، بثورات جل ـ       

  .خستگي از عوارض شايع ميتوتان هستند

 مـصرف همزمـان ميتوتـان بـا         :هاي دارويـي     تداخل

هاي مضعف دستگاه عصبي مركزي ممكن است باعث          دارو

ــود   ــرات دارو شـ ــشديد اثـ ــد. تـ ــا،  گلوكوكورتيكوئيـ هـ

ــد ــوتروپين  مينرالوكورتيكوئي ــا و كورتيك ــا ) ACTH(ه ب

  .اثرات ميتوتان تضاد دارند

  يهنكات قابل توص

درمان اوليه تا زماني كه مقدار مـصرف تثبيـت شـود،             -1

  .بايد در بيمارستان صورت گيرد

 به ميزان حداكثر قابـل  با توجهمقدار مصرف دارو بايد    -2

تحمل براي هربيمار و مبتني بر وجـود عـوارض جـانبي و             

  .هاي باليني تنظيم شود بهبود پاسخ

 ـ           -3 ا معمولاً در بيماران تحت درمان با ميتوتـان درمـان ب

ــد ــي  گلوكوكورتيكوئيـ ــا لازم مـ ــود هـ ــا  . شـ ــان بـ درمـ

ها نيز بـه خـصوص در درمـان طـولاني             مينرالوكورتيكوئيد

پـس از خاتمـه درمـان بـا         . مدت ممكن اسـت لازم شـود      

زماني كه عملكـرد بخـش قـشري غـده فـوق             ميتوتان، تا 

ــا     ــان ب ــت، درم ــشته اس ــادي برنگ ــت ع ــه حال ــوي ب كلي

  .ها را بايد ادامه داد استروئيد

ميزان قابل   رسد كه درمان مداوم با حداكثر     نظر مي به   -4

  .تحمل ميتوتان موثرتر از درمان متناوب است

تنها . هاي باليني بستگي دارد      مدت درمان نيز به پاسخ     -5

حداكثر مقدار قابل تحمـل بـه مـدت          بيماراني كه با  % 15

اند، با ادامـه      ه  سه ماه درمان شده ولي به درمان پاسخ نداد        

  .دهند اليني نشان ميمان پاسخ بدر

 بـروز شـوك يـا ضـربه         در صـورت  كه   شود توصيه مي  -6

شديد فوراً و به طور موقت درمان با ميتوتان قطع شـود و             

زيرا ممكن اسـت كـاهش فعاليـت        . استروئيد تجويز گردد  

ها را مختل      غده فوق كليوي، پاسخ طبيعي به اين استرس       

  .نمايد

  مقدار مصرف

نوماي بخش قشري غده    براي درمان كارسي  : بزرگسالان

 است كه در    g/day10-8فوق كليوي مقدار مصرف اوليه      

ايـن مقـدار را     . شـود  سه يا چهار مقدار منقسم مصرف مي      

بايـد توجـه    . توان تا بروز عـوارض جـانبي افـزايش داد         مي

ــين      ــل دارو ب ــل تحم ــدار قاب ــداكثر مق ــه ح ــت ك        داش

g/day16-2 براي درمان سـندرم كوشـينگ      .  متغيراست

 در سه يـا چهـار مقـدار منقـسم           g/day6-3قدار شروع   م

 g/day2 هفته تا  بار در   دو g5/0است و مقدار نگهدارنده     

  .باشد متغير مي

به عنوان درمـان كارسـينوماي بخـش قـشري          : كودكان

ــدار    ــوي مقـ ــوق كليـ ــده فـ ــاmg/kg5/0-1/0غـ        و يـ

g/day2-1       شـود كـه بـه        در مقادير منقسم مـصرف مـي

  .يابد  افزايش ميg/day7-5 تاتدريج 

  اشكال دارويي

Tablet: 500mg 

  

MITOXANTRONE  

هـاي     ميتوكسانترون در درمان لوسـمي  :موارد مصرف 

حاد ميلوسيتيك، پروميلوسيتيك، منوسـيتيك و لوسـمي        

ــوم   ــد و لنف ــستان، كب ــرطان پ ــد، س ــاد اريتروئي ــاي   ح ه

  .شود غيرهوچكيني مصرف مي

رسـد ايـن دارو بـا اتـصال بـه            ه نظر مي   ب :مكانيسم اثر 

DNA سبب مهار ساخت DNA و RNAشود  مي.  

 ميتوكسانترون به سـرعت و بـه طـور          :فارماكوكينتيك

هاي    ويچههايي چون تيروئيد، كبد، قلب و گ        وسيع در بافت  

متابوليـسم آن كبـدي بـوده و        . شود قرمز خون منتشر مي   
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طريق صفرا   زدفع آن ا  . باشد   روز مي  6نيمه عمر آن حدود     

  . روز پس از مصرف است5طي % 25و مدفوع تا 

 اين دارو در بيماران مبتلا به اختلال فعاليت         :ها  هشدار

  .قلب بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 سرفه، تنفس كوتاه، خونريزي دسـتگاه       :عوارض جانبي 

 معـده درد،     هاي سفيد يـا عفونـت،       ويچهگوارش، كاهش گ  

ــاب د ــاط آ  الته ــان و مخ ــايع  ه ــانبي ش ــوارض ج ن از ع

  .باشند ميتوكسانترون مي

  نكات قابل توصيه

ميتوكسانترون نبايد به داخـل غـلاف نخـاعي تزريـق            -1

  .گردد

 تكميلي دارو پس از رفـع اثـرات سـمي           مقدار مصرف  -2

  .هماتولوژيكي آن قابل تجويز است

ــصرف  ــدار م ــمي :مق ــان لوس ــاد     در درم ــاي ح ه

د مقـدار اوليـه     ميلوسيتيك و پروميلوسـيتيك و اريتروئي ـ     

mg/m2/day12     دقيقـه  3 يك تا سـه روز حـداقل طـي 

ميتوكــسانترون بــه صــورت . شــود انفوزيــون وريــدي مــي

 سيتارابين بـه صـورت انفوزيـون        mg/m2100تركيبي با   

. شـود   روز هم تجويز مي    7-1 ساعت براي    24وريدي طي   

 است كه بـراي     mg/m2/day12مقدار مصرف نگهدارنده    

مقدار مصرف نگهدارنده به    . شود  مي  انفوزيون وريدي  2-1

 است كه   mg/m2/day100صورت تركيبي با سيتارابين     

. شـود   روز انفوزيون وريدي مـي     1-5 ساعت براي    24طي  

 هفتـه پـس از مقـدار        6مقدار مصرف نگهدارنده به فاصله      

 هفته پـس از     4 مصرف تركيبي،    در صورت مصرف اوليه و    

رطان پيـشرفته   در درمان س ـ  . شود مصرف اوليه تجويز مي   

 mg/m214هاي غيرهوچكيني بـه ميـزان          پستان و لنفوم  

 روز تكـرار    21 در فواصـل    شـود كـه      انفوزيون وريدي مي  

 ضــعف فعاليــت مغــز مبــتلا بــهدر بيمــاراني . گــردد مــي

  .بود  خواهدmg/m212اوليه مقدار مصرف ، استخوان

  :اشكال دارويي

Injection: 2mg/ml
 

 

OCTREOTIDE  

ــصرف  ــوارد مـ ـــان  :مـ ــد در درمــــ  اوكترئوتايـ

هاي كارسينوئيد، ترشح كننده گلوكاگن، ترشـح         تــــومور

 و VIP (Vasoactive Intestinal Peptide)كننـده  

  .شود آكرومگالي مصرف مي

 ايـن تركيـب مـشتق صـناعي هورمـون           :مكانيسم اثـر  

تـر    بار از سوماتوستاتين قـوي     45سوماتوستاتين است كه    

هـاي     اين دارو، آزادشدن هورمـون رشـد و هورمـون         . است

  .كند لوزالمعده را مهار مي

 از راه تزريق زيرجلدي به طور كامـل         :فارماكوكينتيك

  .باشد  ساعت مي5/1نيمه عمر دارو حدود . شود جذب مي

  ها هشدار

مصرف اين دارو دربيماران مبـتلا بـه ديابـت، ممكـن             -1

آورنـده   اروي پـايين  است باعث كاهش نياز به انسولين يا د       

  .قندخون گردد

اين دارو، حركات كيسه صفرا و جريان ترشح صفراوي          -2

  .كند را مهار مي

 درد و تحريــك در ناحيــه تزريــق و :عــوارض جــانبي

اختلال در افزايش قندخون بعد از مصرف غـذا از عـوارض            

  .شايع اين دارو هستند

 مصرف همزمـان اوكترئوتايـد بـا        :هاي دارويي    تداخل

نـده قنـدخون در بيمـاران       رآو هـاي پـايين     دارو ين و انسول

. شــود  مــيهــا ديــابتي موجــب كــاهش نيــاز بــه ايــن دارو

اوكترئوتايــد باكــاهش جــذب سيكلوســپورين غلظــت     

  .دهد پلاسمايي آن را كاهش مي

  نكات قابل توصيه

  مصرف طـولاني مـدت ايـن دارو، عملكـرد          در صورت  -1

  .تيروئيد بايد تحت كنترل باشد

 ماه درمان با اين     6-12فواصل هر    و در مصرف   قبل از  -2

  . ارزيابي شود بايددارو، وضعيت كيسه صفرا

قطع ناگهاني دارو ممكن است موجب انقبـاض كيـسه           -3

صفرا و متعاقباً بروز كوليك صفراوي و التهـاب لوزالمعـده           

  .گردد



  ايران ميدارونامه رس   � 144

ــك و درد در محــل   -4 ــاد تحري ــوگيري از ايج ــراي جل ب

  .دتزريق، ناحيه تزريق بايد دائماً عوض شو

در صورتي كه اين دارو در فاصله بين دو وعده غـذايي             -5

شـي  ريا موقع خواب تزريق شود، ممكن است عـوارض گوا         

  .آن كاهش يابد

هـاي كارسـينوئيد، ترشـح         در تومـور   :مقدار مـصرف  

ــده    ــح كنن ــاگن وترش ــده گلوك ــق VIPكنن ، از راه تزري

 بـار در روز مـصرف       دو تـا    يـك  mcg50زيرجلدي ابتـدا    

 شـده بـه تـدريج تـا         ايجـاد پاسـخ   سـاس   بـر ا  شود كه    مي

mcg200   در . يابـد   بـار در روز افـزايش مـي        3 ميكروگرم

دارو بعـد از يـك        عدم تاثير  در صورت تومور كارسينوئيد،   

در آكرومگـالي جهـت     . هفته، بايد مصرف دارو قطع شـود      

درمان كوتاه مدت قبل از جراحي هيپوفيز يا جهت درمان          

هـاي درمـاني       اير روش طولاني مدت دربيماراني كه به س ـ     

اند يا تا زماني كه درمان با اشعه كاملاً اثر خود             ه  پاسخ نداد 

 سـه  mcg200-100را اعمال كند، ازراه تزريق زيرجلدي  

ي كه با اين مقادير تـا       در صورت . شود بار در روز مصرف مي    

 ماه هيچگونه بهبودي حاصـل نـشد، مـصرف دارو بايـد             3

  . قطع شود

  Depot (Extended release)   فرآورده

ــاي     ــالي، توموره ــوي دارو در آكرومگ ــي دپ ــكل داروي ش

كننـده پپتيـد وازواكتيـو       كارسينوئيد و تومورهـاي ترشـح     

 هفته قبل از تجويز شكل دارويي       2. رود اي به كار مي    روده

دپو، وضعيت بيمار بايستي با تجويز زيرجلدي دارو تثبيت         

ــود ــپس . شــــ ــضلاني mg20ســــ  از دارو از راه عــــ

(intragluteally)   مـاه   2-3 هفته يك بـار بـراي        4 هر 

 بر اساس پاسـخ بيمـار       مقدار مصرف شود و بعد     تجويز مي 

هـاي دپـو بايـستي از راه داخـل           فـرآورده . شود تنظيم مي 

 و بلافاصله پس از تهيه تجـويز        (intragluteal)عضلاني  

  . شوند

  اشكال دارويي

Injection: 50mcg/ml, 100mcg/ml, 
200mcg/ml 
Powder For Injection (Extended Release): 
20mg 
 

 
OXALIPLATIN  

اين دارو بـه همـراه فلوئورواوراسـيل و          :موارد مصرف 

اسيد فولينيك در درمان سرطان متاسـتاتيك كولوركتـال         

  .رود به كار مي

هاي فيزيولوژيك    اكساليپلاتين در محلول   :مكانيسم اثر 

زيمي بـه مـشتقات فعـال تبـديل         هاي غيرآن   تحت واكنش 

در اين رابطه، چندين گونه فعال به طـور مـوقتي         . شود  مي

هـا    شوند كه به طور كووالانس به ماكرومولكول        تشكيل مي 

-و بـين    اي    زنجيـره متصل شـده و پيونـد متقـاطع داخـل         

دهنـد كـه باعـث مهـار           تـشكيل مـي    DNAاي با     زنجيره

  .شود  ميDNAو تقسيم  بازنويسي

بعــد از تجــويز داخــل وريــدي،     :نتيــكفارماكوكي

اكساليپلاتين به طور وسيعي در بدن توزيع شده و به طور           

. شـود   هاي سـرخ متـصل مـي        ويچهغير قابل برگشتي به گ    

دارو به طور وسيعي به تركيبات فعال و غيرفعال متابوليزه          

  .شود شده و عمدتاً از راه ادرار دفع مي

  موارد منع مصرف

هـاي    نوروپاتي  مبتلا به   بيماران رد د اكساليپلاتين نباي  -1

تضعيف استخوان يا اختلالات شديد كليوي تجويز       ،  حسي

 . شود

در صورت وجـود حـساسيت مفـرط، ايـن دارو نبايـد              -2

  .مصرف شود

  هشدارها

آزمايشات نورولوژيك بايستي در طي دوره درمـان بـا           -1

مقـدار  دارو، در فواصل منظم انجام شود و در صورت نيـاز            

  . يابد كاهشمصرف دارو

 دوره درمان انجـام     طول در   دشمارش منظم خوني باي    -2

د هاي خوني، نباي    شده و دارو درماني تا زمان بازيابي سلول       

  . تكرار شودمجددا

، آرترالژي، درد قفسه سـينه،      كم خوني  :عوارض جانبي 

ــداوم، تنگــي نفــس، ادم،   ــا، ســندرمســرفه م  دســت و پ

وروپـاتي،  هاي محل تزريق، لكوپني يا نـوتروپني، ن         واكنش

درد شكمي،  ،  استوماتيت، ترومبوسيتوپني و ترومبوآمبولي   
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ــي ــرگيجه،     ب ــت، س ــهال، يبوس ــردرد، اس ــتهايي، كم اش

خـوابي، تهـوع،      هاضمه، خـستگي، تـب، سـردرد، بـي         سوء

رينيــت، لــرز، عفونــت بخــش فوقــاني دســتگاه تــنفس و  

  .با مصرف اين دارو گزارش شده استاستفراغ 

هـاي    و با تـضعيف كننـده     اين دار  :هاي دارويي   تداخل

  تـداخل  هاي حاوي ويروس زنده     مغز استخوان و با واكسن    

  . دارد

  نكات قابل توصيه

 بــه  بايــد انجــام ايميونيزاســيون، مراتــبصــورتدر  -1

  .پزشك اطلاع داده شود

 از تماس با افراد مبتلا به عفونت خودداري         دبيمار باي  -2

ن خـش نموده و در صورت بروز علائم تب و لرز، سرفه، يـا             

فـورا بـه پزشـك       ،، كمـر درد يـا ادرار دردنـاك        شدن صدا 

  .مراجعه نمايد

در صورت بروز تهوع، استفراغ، دهيدراسيون، سرفه يا         -3

  .يد فورا به پزشك اطلاع داده شوداشكال در تنفس، با

در صورت مشاهده خونريزي يا كوفتگي غير معمول،         -4

هـاي    ، خون در ادرار يا مدفوع يا لكـه        قيريمدفوع سياه و    

يد فـورا بـه پزشـك اطـلاع          با ،قرمز ته سنجاقي در پوست    

  .داده شود

 درد يـا ادم در ناحيـة تجـويز           در صورت بروز قرمزي،    -5

  يد فورا به پزشك اطلاع داده شود با،دارو

هاي   براي كنترل نوروپاتي حسي، از مصرف نوشيدني       -6

ها، قرار گـرفتن در       هاي يخ همراه با نوشيدني       قطعه  خنك،

در .  اجتنـاب شـود     بايد س با اجسام سرد   هواي سرد و تما   

صورت قرار گرفتن در معـرض هـواي سـرد، پوسـت بايـد              

بـراي  . پوشيده باشد و از تـنفس عميـق خـودداري شـود           

 از دستكش اسـتفاده      بايد خروج اجسام از يخچال و فريزر،     

 .در ضمن نبايستي قطعات يخ را روي بدن قـرار داد          . شود

  . استفاده نشود نبايدها بالاي كولرسرعتدر هواي گرم، از 

 پزشـك خـود     يد بـا  براي انجام اعمال دندانپزشكي با     -7

در استفاده از مسواك، نـخ دنـدان و خـلال           . شودمشورت  

  . احتياط كنيد نيز بايددندان

هـا داخـل      قبل از لمس كردن چشمان يا بردن دست        -8

  . شسته شونددها باي  بيني، دستحفرات

 با اجسام تميز    هاي ناگهاني    مراقب بريدگي  بايدبيمار   -9

  .باشد

هـايي نظيـر ورزش كـه خطـر ايجـاد            از انجام فعاليت   - 10

  . خودداري شود بايدآسيب و كوفتگي دارد،

 اكـساليپلاتين از راه انفوزيـون        مقـدار  :مقدار مصرف 

حل شده است با    % 5 گلوكز   ml500-250كه در   (وريدي  

در . شـود    سـاعت تجـويز مـي      2-6 طي mg/m285 مقدار  

 مقدار مصرف    سمي در حد معمول،    صورت كنترل عوارض  

 در  كـه اي تكرار شود      دارو ممكن است در فواصل دو هفته      

   قبــل ازددارو حتمــاً بايــ. يابــد صــورت نيــاز كــاهش مــي

  . ها تجويز شود پيريميدين -فلوئورو

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 50mg, 100mg 
Injection (Concentrated Solution): 
50mg/10ml, 100mg/20ml 

 
PACLITAXEL  

 پاكليتكـسل در درمـان كارسـينوماي         :موارد مصرف 

ايـن دارو همچنـين در      . شود تخمدان و پستان مصرف مي    

  .ها مصرف شده است درمان ساير كارسينوما

 پاكليتكسل يـك داروي ضـدميكروتوبول       :مكانيسم اثر 

بت شـدن    شدن باعث ثا   دپليمريزهاست كه با جلوگيري از      

  .شود  مي ها  ميكروتوبول

 متابوليسم دارو كبدي اسـت و نيمـه         :فارماكوكينتيك

مقدار قابـل تـوجهي     .  ساعت است  3/5-4/17عمر آن بين    

هـاي آن از طريـق صـفرا دفـع             از پاكليتكسل و متابوليـت    

  .شوند مي

 وجود ضعف فعاليت مغز استخوان      در صورت  :ها  هشدار

 بايـد بـا احتيـاط فـراوان         ا اختلالات قلبـي، تجـويز دارو      ي

  .صورت گيرد

هـاي حـساسيتي،        كم خـوني، واكـنش     :عوارض جانبي 

هاي    هاي سفيد يا نوتروپني و كاهش پلاكت         ويچهكاهش گ 

  .خون از عوارض شايع پاكليتكسل هستند
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  نكات قابل توصيه

هــاي حــساسيتي،   بــه خــاطر احتمــال بــروز واكــنش -1

د بايـد حـداقل     كنن  بيماراني كه پاكليتكسل را دريافت مي     

بـا  . طي نيم ساعت اول انفوزيون دارو تحت كنترل باشـند         

هـاي      واكـنش  خفيـف اين وجـود در صـورت بـروز علائـم           

  .حساسيتي، نبايد مصرف دارو را قطع كرد

پاكليتكسل قبل از تزريـق وريـدي حتمـاً بايـد رقيـق            -2

  .شود

 وجــود نوروپــاتي محيطــي و يــا نــوتروپني در صــورت -3

  .كاهش يابد% 20 بايد شديد مقدار مصرف بعدي

 در درمان كارسينوماي تخمدان مقـدار      :مقدار مصرف 

mg/m2135   شود كه    ساعت انفوزيون وريدي مي    24 طي

بـراي جلـوگيري از    . شـود   روز تكرار مـي    21اين مقدار هر    

هـاي حـساسيتي همـه بيمـاران بايـد قـبلاً               بروز واكـنش  

ــن  ــتروئيد، ديفـ ــايمت  كورتيكوسـ ــدرامين و سـ ، دينيهيـ

  . دريافت كننديدين يا رانيتيدينفاموت

  اشكال دارويي

Injection: 30mg/5ml, 100.2mg/16.7ml, 
150mg/25ml 
Injection (Concentrated Solution): 
300mg/50ml  

   
PEGASPARGASE  

پگاسپارگاز براي درمـان لوسـمي حـاد         :موارد مصرف 

اراژيناز در رژيـم     آسـپ  -Lفوبلاستيك در بيماراني كه به      نل

اما حساسيت مفرط بـه آن نـشان        ،  درماني خود نياز دارند   

  .شود دهند، استفاده مي مي

هاي طبيعي و سرطاني بدخيم       رشد سلول  :مكانيسم اثر 

به در دسترس بودن مواد غذايي و كوفاكتورهـاي خاصـي           

-L. كه براي سـاخت پـروتئين نيـاز اسـت، بـستگي دارد            

ــك آمينواســيد غ  ــه در  آســپارژيناز ي يرضــروري اســت ك

فوئيدي، توانايي ساخت آن    نهاي بدخيم با منشاء ل     ناسرط

آسپاراژيناز، -L حذف سريع آسپاراژين توسط   . وجود ندارد 

  .كشد هاي لوكميك را مي سلول

بعــد از تجــويز داخــل وريــدي     :فارماكوكينتيــك

 روز  15آسـپارژيناز بـراي حـداقل       -Lپگاسپارگاز سـطوح    

سرنوشـت متـابوليكي و روش      . دباش ـ  گيري مـي    قابل اندازه 

مقادير كمـي از دارو     . باشد  حذف پگاسپارگاز نامشخص مي   

  .شود از راه ادرار دفع مي

حساسيت مفرط  در صورت وجود     :موارد منع مصرف  

به پگاسپارگاز، خونريزي همراه با تجويز قبلي آسـپاراژيناز         

و در بيماران مبتلا به پانكراتيت فعال يا بيماراني با سابقه            

  .اين دارو نبايد مصرف شودانكراتيت، پ

  هشدارها

ــه  -1 ــه ب ــاراني ك ــشان -Lبيم آســپاراژيناز حــساسيت ن

هـاي    دهند، ممكن است بـه پگاسـپارگاز نيـز واكـنش            مي

  .  نشان دهندآلرژيك

اثرات لكوپنيك و ترومبوسيتوپنيك پگاسپارگاز ممكن       -2

هـاي ميكروبـي      است منجر به افزايش شيوع بعضي عفونت      

در . ر بهبــودي و خــونريزي از لثــه شــوددهــان، تــأخير د

 عمليـــات  صـــورت وقـــوع لكـــوپني و ترومبوســـيتوپني،

هاي خـوني      تا زمان بازگشت تعداد سلول     ددندانپزشكي باي 

  .به حد طبيعي به تعويق انداخته شود

در صورت وجود اختلالات ذيل بايستي منـافع تجـويز           -3

  : سنجيده شود بايددارو در برابر خطر احتمالي آن

انعقاد، ســابقه وجــود اخــتلالات ضــدن بــا داروهــاي درمــا

خونريزي دهنده، وجود آبله مرغان يا سابقه تماس اخير با          

، ديابـت مليتـوس، اخـتلال عمـل     Herpes Zosterآن، 

كبدي، انفيلتراسـيون سـلول تومـور مغـز اسـتخوان و در             

بيماران دچار مشكلات مغز استخوان به علت تجويز قبلـي          

  . اشعه درمانيداروي سيتوتوكسيك يا

شيوع عوارض جانبي در بالغين نـسبت        :عوارض جانبي 

هـاي    تنهـا اسـتثناء واكـنش     . باشـد   به كودكان بيشتر مـي    

باشد كـه ميـزان شـيوع در كودكـان            حساسيت مفرط مي  

بعضي از محققين به كـاهش قابـل ملاحظـه           .بيشتر است 

ــداوم      ــويز م ــرغم تج ــما علي ــپاراژيناز پلاس ــت آس فعالي

 silentاند كه به حساسيت مفرط        اره نموده آسپاراژيناز اش 

 قبل از يـا در عـدم حـضور           است مكن زيرا م  ،معروف است 

واكنش حساسيت مفرط قابل مشاهده از لحاظ باليني، رخ         
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سميت كبدي در اكثر بيماران و سـميت عـصبي در            .دهد

، آلرژيـك هـاي     واكنش .بعضي بيماران مشاهده شده است    

تــب، ، پانكراتيــت آســيب كبــدي و افــزايش قنــد خــون،

بـا مـصرف ايـن دارو       احساس ناخوشي، تهـوع و اسـتفراغ        

  .گزارش شده است

اين دارو با داروهـاي ضـدالتهاب        :هاي دارويي   تداخل

ــپ  ــتروئيدي، آس ــدامول، رين، دييغيراس ــارين و  پيراي  هپ

 پگاسـپارگاز   تحت درمان بـا   بيماران  . وارفارين تداخل دارد  

 در  ،ضـدانعقادي در صورت دريافت داروهـايي بـا خـواص          

پگاسـپارگاز بـا     .معرض افزايش خطـر خـونريزي هـستند       

هـاي حـاوي     مغز اسـتخوان و بـا واكـسن       كاهندهداروهاي  

  .ويروس زنده تداخل دارد

  نكات قابل توصيه

  . مقادير زيادي مايعات مصرف نمايددبيمار باي -1

 عليـرغم ايجـاد تهـوع و اسـتفراغ،          يدبادرمان با دارو     -2

  .ادامه يابد

 پزشـك   يد بـا  نجام هر گونه ايميونيزاسيون با    قبل از ا   -3

ــود  ــشورت ش ــز بايـ ـ   . م ــانواده ني ــضاي خ ــاير اع  از دس

واكسيناسيون با واكسن خوراكي پوليو ويروس خـودداري        

همچنــين از تمــاس بــا افــرادي كــه ايــن واكــسن . كننــد

 خودداري شـود يـا ايـن      بايد  خوراكي را دريافت كرده اند،      

ده دهان و بيني استفاده     هاي پوشانن   كه اين افراد از ماسك    

  .نمايند

 اجتنـاب    بايد بيمار از تماس با افراد مبتلا به عفونت        -4

خـشن شـدن     در صورت وقوع تب و لرز، سـرفه يـا            .نمايد

بايـد فـورا بـه      ، درد پهلو يا كمر و دفع دردناك ادرار،          صدا

  .پزشك اطلاع داده شود

در صورت مشاهده خونريزي يا كوفتگي غير معمول،         -5

، وجود خـون در ادرار يـا مـدفوع يـا            يا قيري  مدفوع سياه 

، بايـد فـورا بـه       هاي قرمز ته سنجاقي بـر روي پوسـت          لكه

  .پزشك اطلاع داده شود

 يـد بـا   بيمار قبـل از انجـام عمليـات دندانپزشـكي با           -6

پزشك خود مشورت نمايد و در اسـتفاده از مـسواك، نـخ             

  .نمايد احتياط  نيزدندان و خلال دندان

 تماس دست با چـشمان يـا داخـل         قبل از  دبيمار باي  -7

  .ها را بشويد  دست،نمودن دست در بيني

 مراقـب     در هنگام استفاده از اجـسام تيـز،        دبيمار باي  -8

  .هاي ناگهاني باشد بريدگي

هـايي كـه امكـان وجـود          ها يا فعاليت    از انجام ورزش   -9

  . خودداري شودبايد آسيب يا كوفتگي وجود دارد، 

ا ادم در محــل درد يــ در صــورت مــشاهده قرمــزي،  - 10

  .بايد فورا به پزشك اطلاع داده شودتزريق، 

  مقدار مصرف

دارو از راه داخل وريدي يا داخل عـضلاني          :بزرگسالان

  .شود  روز يك بار تجويز مي14 هر IU/m22500 مقداربا 

هـا   كه سـطح بـدن آن      ي در كودكان  مقدار دارو  :كودكان

  مـشابه بزرگـسالان    باشـد،    مـي  m26/0بيشتر يـا مـساوي      

 مقـدار   ،m26/0در كودكان با سطح بـدن كمتـر از          . .است

 IU/kg5/82  از راه داخل عضلاني يا داخل وريدي       مصرف

  .مي باشد روز يك بار 14هر 

  اشكال دارويي

Powder For Injection : 3750IU 
Injection : 750IU/ml (5ml) 

 

PREDNIMUSTINE  

ر درمــان لوســمي  پردنيموســتين د:مــوارد مــصرف

هـاي غيرهـوچكيني بـه كـار           لنفوسيتيك مـزمن و لنفـوم     

  .رود مي

 اين دارو علاوه برخاصيت آلكيله كنندگي       :مكانيسم اثر 

 RNAو   DNAباعث مهار انتقال گلوكز و مهار سـاخت         

  .شود مي

 پس از جذب، غلظـت خـوني آن بـه           :فارماكوكينتيك

ــت ــت جــايگزيني در باف ــل عــضلات،   عل ــاي خــاص مث ه

دفـع دارو   . شـود    كم مي  مني طحال و مايع      ستات، ريه، پرو

  .از كليه و مدفوع است

 عليرغم اثرضعيف ميلوسيتيك دارو، شمارش      :ها  هشدار

هاي خـوني قبـل از هـر دوره درمـان لازم              و كنترل سلول  

  .است

هـاي سـفيد و        ويچـه  لكوپني، كاهش گ   :عوارض جانبي 
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هـاي     شهاي خون، تهوع و اسـتفراغ، اسـهال، واكـن            پلاكت

حساسيتي و بهـم خـوردن ميـزان قنـد خـون از عـوارض               

  .باشند جانبي مهم و نسبتاً شايع دارو مي

 روز  3-5 به مدت    mg/kg200 مقدار   :مقدار مصرف 

بـار    روز يـك   15مـصرف دارو هـر      . رود  متوالي به كار مـي    

  .شود  دوره تكرار مي3براي 

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg, 50mg 
Scored Tablet: 20mg, 100mg 

Capsule: 10mg, 50mg 

 

PROCARBAZINE  

ــصرف  ــوارد م ــاري  :م ــان بيم ــازين در درم  پروكارب

هـاي مغـزي و       هاي غيرهوچكيني، تومور     هوچكين و لنفوم  

اي، ملانـوم بـدخيم، ميلـوم         هاي بامنـشاء نـايژه      كارسينوم

  .شود سيتمي ورا مصرف مي مولتيپل و پلي

يــن دارو در چرخــه ســلولي بــه طــور  ا:مكانيــسم اثــر

كنـد و بـه        تقسيم سلولي عمل مـي     Sاختصاصي و در فاز     

 و پـروتئين را     DNA  ،RNAرسـد كـه سـاخت        نظر مي 

  .كند مهار مي

 ايــن دارو تقريبــاً بــه طــور كامــل از :فارماكوكينتيــك

مغـزي  –شـود و از سـد خـوني         مجراي گوارشي جذب مـي    

بــه متابوليــسم آن كبــدي اســت و   . كنــد عبــور مــي 

دفـع ايـن دارو از راه       . شـود   هاي فعال تبديل مي      متابوليت

  .گيرد و ريه صورت مي) %70به ميزان (كليه 

پروكاربازين در عيب شـديد كـار       : موارد منع مصرف  

هـاي    كبد، فئوكروموسيتوم، عيب شديد كار كليه، بيماري      

كفايتي عروق كرونر و آريتمي قلبي يـا         عروقي يا بي  –قلبي

  .شرفته عروقي مغز نبايد مصرف شودهاي پي  بيماري

، تـضعيف   CNS كـم خـوني، تحريـك        :عوارض جانبي 

هـاي خـون، كـم         سيستم ايمني، عفونت، كـاهش پلاكـت      

خوني هموليتيك، وقفه در قاعدگي و پنوموني از عـوارض          

  .جانبي شايع پروكاربازين هستند

هاي زير ايجاد      پروكاربازين با دارو   :هاي دارويي    تداخل

كلينرژيـــك، هـــاي آنتـــي  دارو: كنـــد تـــداخل مـــي 

هاي  حلقه اي، دارو هاي سه    ها، ضدافسردگي    هيستامين آنتي

ضــدديابت خــوراكي يــا انــسولين، كــافئين، كاربامــازپين، 

، CNS كاهنـــدههـــاي  ، داروMAOهـــاي   مهاركننـــده

، گوانيتيــديندكــسترومتورفان، دوكــساپرام، فلوكــستين، 

تيـل دوپـا و متيـل       لوودوپا، مپريدين و تركيبات مشابه، م     

  .فنيدات

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا   : بزرگــ ــوچكيني ابتــ ــاي هــ در لنفومــ

mg/kg/day4-2 بــه صــورت مقــدار مــصرف واحــد يــا 

 تا ايجاد   mg/kg/day6-4منقسم براي هفته اول، سپس      

حداكثر پاسخ يا بروز لكـوپني و ترومبوسـيتوپني مـصرف           

 mg/kg/day2-1مقــدار مـصرف نگهدارنــده   . شـود  مـي 

  .است

 بـه   mg/day50 در لنفوماي هوچكيني ابتـدا       :ودكانك

 صــــورت خــــوراكي بــــراي هفتــــه اول، ســــپس    

mg/m2/day100          در روز تا ايجاد حداكثر پاسخ يا بـروز 

مقـدار مـصرف    . شود  لكوپني و ترومبوسيتوپني مصرف مي    

  . استmg/kg50نگهدارنده 

  اشكال دارويي

Capsule: 50mg 

 

RITUXIMAB  

ــوارد ــصرفم ــي  : م ــك آنت ــسيماب ي ــادي  ريتوك ب

باشد    مي CD20ژن     بر عليه آنتي   Chimericنال  ومونوكل

بـا درجـة    (فـوم غيرهـوچكيني     نكه به تنهايي در درمان ل     

همچنـين ايـن   . رود  مقاوم يا عود كننده به كار مـي       ) پائين

-سين، وين دارو در تركيب با سيكلوفسفاميد، دوكسورو بي    

 فـوم غيرهـوچكيني   نرمـان ل  كريستين و پردنيزون براي د    

(CD20-positive diffuse Large B-cell) به كار 

رفته و بخـشي از رژيـم درمـاني همـراه بـا ايبريتومـاب و                

  . دهد تيوگزتان را تشكيل مي

نـال بـر    وبـادي مونوكل  اين دارو يك آنتـي     :مكانيسم اثر 
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 اســـت كـــه بـــر روي ســـطح CD20ژن  عليـــه آنتـــي

ژن   آنتي. شود  افت مي  طبيعي و بدخيم ي    Bهاي    لمفوسيت

CD20  ــيش از ــر روي ب ــين ب ــومنل% 90 همچن ــاي  ف ه

  . شود  اكسپرس ميB-cellغيرهوچكيني 

غلظـــت ســـرمي و نيمـــه عمـــر  :فارماكوكينتيـــك

اين دارو به   . باشند   دارو متناسب مي   مقدارريتوكسيماب با   

  .شود  متصل ميBهاي  لمفوسيت

ايــن دارو در صــورت وجــود  :مــوارد منــع مــصرف

ــساسيت  ــطه  ح ــا واس ــرط ب ــنش IgEمف ــا واك ــاي   ي ه

هاي موش يا هـر يـك از اجـزاي            آنافيلاكتيك به پروتئين  

  .، نبايد مصرف شوداين محصول

  هشدارها

ــوده   -1 ــاران داراي ت ــوري،  (Burden)بيم ــيع توم  وس

انفيلتراسيون تومور ريوي يا نارسايي ريه ممكـن اسـت در           

 دارو در ايـن     بنـابراين . هاي شـديد باشـند      معرض واكنش 

تجـويز شـده و احتمـالاً        فـراوان     بـا احتيـاط    بايد يمارانب

  . كاهش يابددسرعت اوليه انفوزيون دارو باي

 در بيماراني كه مبـتلا بـه علائـم و           ددرمان دارويي باي   -2

شوند، متوقف شـود و فقـط زمـاني كـه             عوارض شديد مي  

تمام علائم برطرف شـدند، تجـويز دارو بـا نـصف سـرعت              

  . ز شودانفوزيون قبلي مجدداً آغا

هـا و     هيستامين  پيش درماني با داروهاي ضددرد، آنتي      -3

احتمــالاً كورتيكوســتروئيدها در تمــامي بيمــاران قبــل از 

  .شود تجويز ريتوكسيماب توصيه مي

 به طور   دشمارش كامل خوني و پلاكتي باي     هاي   آزمون -4

  .منظم انجام شود

 آزادسـازي   سـندرم انفوزيـون دارو بـا       :عوارض جـانبي  

 ساعت از آغاز درمان همـراه       2 طي) تب و لرز  (سايتوكاين  

، تنگــي نفــس،  بثــورات جلــدي خــارش، . باشــد مــي

 و كــاهش مــوقتي فــشار خــوناسپاســم، آنژيــوادم، برونكو

در موارد شـديد،    . از عوارض اين دارو مي باشد     گرگرفتگي  

. دهـد    ليزتومور، نارسايي تنفـسي و مـرگ رخ مـي          سندرم

 آزادسـازي   سـندرم هاي حساسيت مفـرط مـشابه         واكنش

 چند دقيقه اول انفوزيـون رخ       طيباشد، اما     سايتوكاين مي 

هـا  كه بعـضي از آن    (مخاطي  –هاي جلدي   واكنش. دهد  مي

جانـسون يـا    –ونسي اسـت  سندرمشامل  ) باشند  كشنده مي 

نيز با مصرف اين دارو گزارش شـده        نكروز اپيدرمال سمي    

  .است

  نكات قابل توصيه

، كهيـر، اشـكال     ، خارش بثورات جلدي در صورت بروز  -1

در تنفس، كاهش دفع ادرار، درد قفسه سينه، تب و لرز يا            

ديگر علائم عفونت، زخم در دهان، خونريزي يـا كـوفتگي           

  .، بايد فورا به پزشك مراجعه نمودغيرمعمول

ــورت -2 ــروزدر ص ــهال،    ب ــتفراغ، اس ــداوم، اس ــوع م  ته

بـه صـورت مـداوم يـا        (اشتهايي و ضعف عمومي بـدن         بي

  .يد فورا به پزشك مراجعه نمودبا ،)رونده پيش

  بايـد  هـاي غـذايي     از مصرف هر گونـه دارو يـا مكمـل          -3

  . خودداري نمايد

، بايـد بـا     در صورت بـارداري يـا تـصميم بـه بـارداري            -4

 .پزشك مشورت شود

ريتوكسيماب پس از رقيـق سـازي بـا          :مقدار مصرف 

ــديم   ــد س ــوكز  % 9/0كلري ــا گل ــت% 5ي ــاي و در غلظ   ه

mg/ml4-1دارو مقـــدار مـــصرف.شـــود  تجـــويز مـــي   

mg/m2375       اي يـك      از راه انفوزيون داخل وريدي هفتـه

انفوزيـون اوليـه بـا سـرعت        . باشـد    هفتـه مـي    4بار بـراي    

mg/hr50  شود كه در صـورت تحمـل توسـط            تجويز مي

 دقيقه  30 هر   mg/hr50تواند با مقادير افزايشي       بيمار مي 

 مقـادير مـصرف   .  يابـد  درمان ادامه  mg/h400تا حداكثر   

  . آغاز شودmg/h100 تواند با سرعت بعدي مي

  اشكال دارويي

Injection: 100mg/10ml, 500mg/50ml 

 
STREPTOZOCIN  

 استرپتوزوسين در درمان كارسينوماي     :موارد مصرف 

هــاي كارســينوئيد مــصرف  لوزالمعــده و همچنــين تومــور

  .شود مي

اتـصال بـه     اثـرات سـمي آن از طريـق           :مكانيسم اثـر  

 DNA كه در نهايت بـه مهـار سـاخت           DNAهاي     رشته

اثرات ديابتوژنيك اين دارو    . شود  گردد، اعمال مي    منجر مي 
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هاي جزاير بتا لوزالمعده و       به خاطر جذب آن توسط سلول     

  .ها است اثرات سمي آن بر روي اين سلول

 متابوليسم دارو كبدي اسـت و نيمـه         :فارماكوكينتيك

 سـاعت   40 دقيقـه بـراي دارو و        35د  عمر نهائي آن حـدو    

دفـع دارو عمـدتاً كليـوي و        . هاي آن اسـت      براي متابوليت 

  .همچنين از دستگاه تنفس است

 سـميت و نارسـائي كليـوي و كـاهش           :عوارض جانبي 

  .قندخون از عوارض نسبتاً شايع استرپتوزوسين هستند

  نكات قابل توصيه

 تـوان بـه صـورت تزريـق سـريع         استرپتوزوسين را مي   -1

و )  دقيقه 10-15(داخل وريدي و يا انفوزيون كوتاه مدت        

  .تجويز كرد)  ساعت6طي (يا طولاني 

به خاطر احتمال بروز عوارض كليـوي، تزريـق داخـل            -2

  .شود شرياني دارو توصيه نمي

به خاطر احتمال بروز كاهش قندخون هنگام تزريـق،          -3

  .محلول دكستروز تزريقي بايد در دسترس باشد

 هفتـه   4-6درمان استرپتوزوسين بايـد     هاي     بين دوره  -4

فاصله باشد تا در صورت بروز سميت كليوي امكان كنترل          

  .آن باشد

 در درمـان كارسـينوماي لوزالمعـده         :مقدار مـصرف  

mg/m2/day500  ــق ــوالي تزري ــنج روز مت ــدت پ ــه م  ب

 هفته تكـرار    4-6شود كه اين مقدار مصرف هر         وريدي مي 

 بـه مـدت دو هفتـه        بار اي يك    هفته g/m21شود و يا      مي

شـود كـه ايـن مقـدار در صـورت نيـاز               تزريق وريدي مـي   

  .يابد  افزايش ميg/m25/1حداكثر تا 

  اشكال دارويي

Injection: 1g 

 

TAMOXIFEN  

فـن بـراي درمـان سـرطان          تاموكـسي  :موارد مصرف 

پستان و نازايي وابسته به اوليگومنـوره يـا آمنـوره ثانويـه             

  .دشو مصرف مي

استروژن غيراستروئيدي   تاموكسيفن آنتي  :مكانيسم اثر 

فن  تاموكسي. باشد كه اثرات ضعيف استروژني نيز دارد        مي

گذاري  القاء تخمك . كند  هاي استراديول را مهار مي       گيرنده

هاي استروژن و حذف اثر مهاري هورمون          با اشغال گيرنده  

ــده    ــون آزادكننـ ــح هورمـ ــك ترشـ ــه تحريـ و در نتيجـ

  .گيرد روپين از هيپوتالاموس انجام ميگنادوت

ن كبدي است و     متابوليسم تاموكسيف  :فارماكوكينتيك

حــذف دارو دو . باشــد كبــدي مــي–اي ه داراي چرخــه رود

 سـاعت پـس ازتجـويز       4-7اي بوده كه مرحله اول        مرحله

اثر درماني مطلـوب    . كشد  روز طول مي   7-14ومرحله دوم   

اثـرات  . شـود   مـي  هفته پس از شروع درمان حاصل        10-4

هفته پس از يك نوبت  آنتاگونيستي دارو ممكن است چند

دارو اغلب به صورت متابوليت از      . مصرف ادامه داشته باشد   

  .شود طريق صفرا و مدفوع دفع مي

  ها هشدار

هاي تخمـدان      با مصرف اين دارو احتمال ايجاد كيست       -1

  .در زنان قبل از دوران يائسگي وجود دارد

بـه   لـسيم خـون در بيمـاران مبـتلا        احتمال افزايش ك   -2

  .متاستاز استخوان را بايد در نظر گرفت

ــا مــصرف تاموكــسي -3 فــن تغييــرات آنــدومتر شــامل  ب

خونريزي . هيپرپلازي، پوليپ و سرطان گزارش شده است      

غيرطبيعي واژن و علائمي مانند درد يـا فـشار لگـن بايـد              

  .مورد توجه قرارگيرد

 كــاهش  د،در صــورت وجــود تــاري ديــد، آب مرواريــ -4

هـاي     هاي سفيد و نيـز بـالابودن چربـي           ويچهها و گ    پلاكت

  .خون، اين دارو بايد  با احتياط فراوان مصرف شود

 گرگرفتگـي، خـونريزي واژن، توقـف        :عوارض جـانبي  

قاعدگي، خارش فرج، اخـتلالات گوارشـي، درد در ناحيـه           

ها، احتبـاس مايعـات، طاسـي،         تومور، كاهش تعداد پلاكت   

ــروم رحــ ــائي فيب ــه، آب (م، اخــتلالات بين ــرات قرني تغيي

هـاي     ويچـه هـا يـا گ       و كاهش پلاكت  ) مرواريد و رتينوپاتي  

  .سفيد خون از عوارض جانبي دارو هستند

 ممكن است با اثـرات      ها   استروژن :هاي دارويي    تداخل

ــسي ــاني تاموك ــددرم ــداخل نماين ــل . فن ت ــاتي مث تركيب

ها بـا     اسيد  آنتي تيدين و ساير  يدين، فاموتيدين، راني  سايمت

ــزايش  ــت زودرس دارو و در pHاف ــده، موجــب حلالي  مع
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اي  ه دار رود هــاي روكــش  نتيجــه بازشــدن نابجــاي قــرص

  .شوند مي

  نكات قابل توصيه

، طي درمـان و بـه        غيرهورموني بارداريضدهاي    روش -1

  . ماه پس از درمان بايد مورد استفاده قرارگيرد2مدت 

مـصرف دارو ادامـه      بروز اختلالات گوارشي     در صورت  -2

 بروز استفراغ زودرس پس از مصرف دارو،        در صورت يابد و   

  .به پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

در .  اسـت  mg/day20مقدار مصرف در سـرطان پـستان        

هاي دوم، سوم، چهارم و پنجم         در روز  mg/day20نازايي  

هـاي     در صـورت لـزوم در دوره      . شـود   قاعدگي مصرف مـي   

 و 40تـوان بـه    صرف روزانـه را مـي     بعدي درمان، مقدار م ـ   

در صـورت نـامنظم بـودن       .  افـزايش داد   mg80سپس به   

توان شروع كرد    قاعدگي، دوره اول درمان را در هر روز مي        

 شـروع قاعـدگي،     در صورت  روز بعد و يا      45و دوره بعدي    

  .گردد در روز دوم آن آغاز مي

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg, 20mg 

 

TENIPOSIDE  

پوزايد به تنهايي يا همراه بـا سـاير           تني :موارد مصرف 

مي لمفوبلاستيك حاد   سدر درمان لو   ضدسرطان   داروهاي

  .شود مقاوم به درمان استفاده مي

مكانيسم اثر دارو مربوط به مهار فعاليـت         :مكانيسم اثر 

اين دارو سيتوتوكسيك بوده و از      . باشد   مي IIتوپوايزومراز  

  . نمايد ها به ميتوز جلوگيري مي ورود سلول

 ساعت بـوده    5نيمه عمر انتهايي دارو      :فارماكوكينتيك

. باشـد    ليتـر مـي    8-44و حجم توزيـع آن در بزرگـسالان         

و حــذف از راه مـدفوع كمتــر از  % 44حـذف كليـوي دارو   

دارو بـه صـورت تغييـر نيافتـه از راه           % 4-12بوده و   % 10

  .شود ادرار دفع مي

حساسيت مفرط  در صورت وجود     :موارد منع مصرف  

  .، اين دارو نبايد مصرف شودپوزايد يا روغن كرچك به تني

  هشدارها

 دارو در بيماران مبتلا به اختلالات عمل        مقدار مصرف  -1

  . كاهش يابددكليه يا كبد باي

 از راه انفوزيون آهسته داخل وريـدي تجـويز          ددارو باي  -2

خـل   در اثـر تزريـق سـريع دا        كاهش فشار خون  شود زيرا   

  .وريدي ممكن است رخ دهد

هاي سفيد يـا      ويچهخوني، كاهش گ    كم :عوارض جانبي 

هاي خون، آنافيلاكسي، استئوماتيت، كاهش اشتها،        پلاكت

پذير، اخـتلال عمـل كبـد         تهوع و استفراغ، طاسي برگشت    

و تحريك موضعي و ترومبوفلبيت     ) مقادير زياد  باخصوصاً  (

  .باشند يدر محل تزريق از عوارض جانبي دارو م

ف همزمان بـا متوتركـسات،      مصر :هاي دارويي   تداخل

نس پلاسـمايي متوتركـسات     اباعث افزايش مختـصر كليـر     

توئين ممكن است باعـث افـزايش كليـرانس           فني .شود  مي

 .پوزايد شده و منجر به كاهش اثرات درماني آن شـود            تني

داروهاي تالبوتاميـد، سـديم ساليـسيلات و سـولفامتيزول          

پوزايـد    عث كـاهش اتـصال پروتئينـي تنـي        ممكن است با  

  .شوند

  نكات قابل توصيه

هـاي    پوزايـد، اسـتفاده از روش       در طي درمان بـا تنـي       -1

  .شود  توصيه ميضدبارداري

 افـزايش ضـربان قلـب و         در صورت مشاهده تب و لرز،      -2

  .ك مراجعه نمودش به پز، بايد فوراًاشكال در تنفس

 آهسته داخل پوزايد از راه انفوزيون تني :مقدار مصرف

  محلول  دقيقه تجويز شده و از     30-60 حداقل   طيوريدي  

بــراي تهيــه محلــول % 5يــا گلــوكز % 9/0 ســديم وركلــر

mg/ml1     هـاي درمـاني      رژيـم . شـود    از دارو استفاده مـي

ايـن  . گيرنـد   پوزايد مورد استفاده قرار مـي       مختلفي از تني  

 روز يك بـار يـا       5 هر   mg/m230 مقداردارو به تنهايي با     

mg/m2180         از طـرف ديگـر     . رود   هر هفتـه بـه كـار مـي

-9  دو بار در هفته براي     mg/m2165 مقدارپوزايد با     تني

ــت 8 ــا   نوب ــا ب ــيتارابين ي ــا س ــراه ب ــدار هم ــداكثرمق   ح

mg/m2250     هفتـه همـراه بـا ويـن    4-8 هر هفته براي -
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  .شود كريستين و پردنيزون تجويز مي

  اشكال دارويي

Injection: 50mg/5ml 

 

THIOGUANINE  

هـاي      تيوگـوانين در درمـان لوسـمي       :موارد مـصرف  

ميلوسيتيك و لنفوسـيتيك حـاد و لوسـمي ميلوسـيتيك           

  .رود مزمن به كار مي

 تيوگـوانين در چرخـه سـلولي بـه طـور        :مكانيسم اثـر  

كنـد و      تقـسيم سـلولي عمـل مـي        Sاختصاصي و در فـاز      

ــاخت  ــري  DNAس ــزان كمت ــه مي ــRNA و ب ار  را مه

  .كند مي

 اين دارو از مجراي گوارشي بـه طـور          :فارماكوكينتيك

متابوليسم آن كبدي و دفع     . شود  ناقص و متغير جذب مي    

  .آن كليوي است

ــانبي ــوارض ج ــاهش  :ع ــي، ك ــستم ايمن ــعف سي  ض

هاي خون     هاي سفيد خون، عفونت و كاهش پلاكت         ويچهگ

  .از عوارض شايع تيوگوانين است

 تيوگـوانين در ابتـدا       مقـدار مـصرف    :مقدار مـصرف  

mg/kg/day2   يا mg/m2/day100-75     در يك نوبـت

اگر پيشرفت كلينيكي و يا كاهش لكوسيت       . باشد  واحد مي 

 هفته يك افزايش مقـدار مـصرف تـا          4حاصل نشد بعد از     

mg/kg3مقــــدار مــــصرف نگهدارنــــده .  لازم اســــت

mg/kg/day3-2است .  

  اشكال دارويي

Tablet: 40mg 
 

TRASTUZUMAB 

دارو در درمان سرطان سينه  :موارد مصرف

 و به (HER-2/neu overexpressing)متاستاتيك  

 HER-2/neu)سرطان سينه عنوان درمان مكمل 

overexpressing node-positive)رود  به كار مي .  

به است كه  مونوكلنالبادي  دارو يك آنتي :مكانيسم اثر

 فاكتور رشد 2ين گيرنده شماره  خارج سلولي پروتئناحيه

درمال متصل شده و سميت سلولي وابسته به  اپي

هايي كه باعث توليد بيش از  بادي را بر عليه سلول آنتي

  . نمايد شوند را ميانجيگري مي حد پروتئين فوق مي

دارو از راه انفوزيون داخل وريدي  :فارماكوكينتيك

. دباش  ميml/kg44تجويز شده و حجم توزيع آن 

  . باشد  روز مي8/5ميانگين نيمه عمر حذف دارو 

هاي افزايش حساسيت به  واكنش :موارد منع مصرف

هاي سلول تخمدان هامستر چيني يا به  دارو، به پروتئين

هر يك از اجزاي فرمولاسيون، از موارد منع مصرف دارو 

  . باشد مي

نارسايي احتقاني قلب همراه با دارو ممكن : هشدار

بوده و با نارسايي قلبي ناتوان كننده، مرگ و است شديد 

همچنين مصرف دارو با . باشد ساير عوارض همراه مي

هاي افزايش حساسيت  شديد شامل واكنشعوارض جانبي 

و ) مرگ و مير(هاي انفوزيون  ، واكنش)آنافيلاكسي(

   .اند  بوده همراه(ARDS)اختلالات ريوي 

% 10تر از عوارض جانبي با شيوع بيش: عوارض جانبي

خوابي، سرگيجه، ايجاد  درد، تب، لرز، سردرد، بي: شامل

راش در پوست، تهوع، استفراغ، اسهال، درد شكمي، 

اشتهايي، ضعف عضلاني، درد كمر، سرفه، سختي  بي

هاي انفوزيون و عفونت  تنفس، رينيت، فارنژيت، واكنش

توان به  مي% 1از عوارض جانبي با شيوع كمتر از . باشد مي

ARDSئيد، ، آنافيلاكسي، واكنش آنافيلاكتو

  .  اشاره كردبرونكواسپاسم، ايست قلبي

مصرف همزمان پكليتكسل باعث : تداخلهاي دارويي

مصرف . شود افزايش غلظت سرمي تراستوزوماب مي

ها باعث افزايش شيوع و  همزمان دارو با آنتراسيكلين

 يها بادي آنتي. شود شدت اختلال عمل قلبي مي

هاي  ممكن است باعث افزايش خطر واكنشال نومونوكل

تراستوزوماب ممكن است . آلرژيك به تراستوزوماب شوند

تب   همراه باباعث افزايش شيوع نوتروپني و يا نوتروپني

در صورت مصرف همزمان با شيمي درماني ميلوساپرسيو 
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  . شود

  نكات قابل توصيه

 دارو از راه انفوزيون داخل وريدي تجويزشده و -1

 دقيقه و دوزهاي نگهدارنده، 90زهاي بارگيري ظرف دو

. شوند  دقيقه تجويز مي30در صورت تحمل بيمار، ظرف 

  . تجويز شود% 5دارو نبايستي با دكستروز 

 براي كنترل عوارض ناشي از انفوزيون، درمان با -2

هيدرامين و يا مپريدين معمولاً مؤثر  استامينوفن، ديفن

  . است

توان از آب استريل باكتريوستاتيك  مي براي تهيه دارو -3

بعد از افزودن آب، محلول . مخصوص تزريق استفاده نمود

خودداري   آن شديد از تكان دادن ورابه آرامي چرخانده

اين .  دقيقه به حال خود بگذاريد5محلول را . نمائيد

 روز پايدار 28محلول در صورت نگهداري در يخچال تا 

  . باشد مي

ستريل بدون نگهدارنده براي تهيه محلول  اگر از آب ا-4

دارويي استفاده شود، محلول بايستي بلافاصله مورد 

  . استفاده قرار گيرد

 محلول قبل از تجويز بايستي با نرمال سالين رقيق -5

  . گردد

در درمان سرطان متاستاتيك سينه : مقدار مصرف

 دقيقه 90 است كه ظرف mg/kg4 بارگيري اوليه مقدار

 است كه mg/kg2 نگهدارنده مقدار. شود ن ميانفوزيو

 دقيقه انفوزيون شده و به طور هفتگي تا زمان 90ظرف 

در درمان سرطان سينه . شود پيشرفت بيماري تجويز مي

Node-positive بارگيري اوليه مقدار mg/kg4 است  

نگهدارنده مقدار  دقيقه انفوزيون شده و 90كه ظرف 

mg/kg2 انفوزيون شده و به  دقيقه90 است كه ظرف 

  . شود  هفته تجويز مي51طور هفتگي براي 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 150mg, 440mg 
 

TRIPTORELIN  

ــصرف ــوارد م ــي   :م ــان علامت ــراي درم ــن دارو ب اي

  .شود كارسينوماي پيشرفته پروستات استفاده مي

 LHRHعي  اين دارو يـك آنـالوگ صـنا        :مكانيسم اثر 

 آهـسته رهـش     اشـكال اسـتفاده طـولاني مـدت       . باشد  مي

 FSH و   LHتريپتورلين ابتدا منجر بـه افـزايش سـطوح          

در . دهـد   هـا را كـاهش مـي      شود و متعاقبـاً مقـادير آن        مي

 منجر به افـزايش مـوقتي       FSH و   LHآقايان، آزادسازي   

اما تجويز ماهيانه تريپتورلين    . شود  غلظت تستوسترون مي  

كارسينوم پروسـتات منجـر بـه كـاهش ترشـح           در درمان   

FSH و LH  ــستوسترون ــاهش غلظــت ت  و در نتيجــه ك

  .شود مي

حجــم ظــاهري توزيــع دارو بعــد از  :فارماكوكينتيــك

-33   از دارو در مردان سالم     mg5/0تجويز داخل وريدي    

ــر  30 ــتليت ــناخته   . اس ــسم دارو ناش ــسم متابولي مكاني

رده از طريـق    از دارو به صورت دسـت نخـو       % 42. باشد  مي

  .شود كليه دفع مي

ــصرف ــع مـ ــوارد منـ ايـــن دارو در صـــورت  :مـ

 يـا سـاير     LHRHحساسيت مفرط به تريپتـورلين،      وجود

هاي آن، انسداد در دسـتگاه ادراري يـا ضـايعات             آگونيست

Vertebral نبايد مصرف شود متاستاتيك.  

افزايش موقتي در سطوح تـستوسترون       :عوارض جانبي 

ي ممكن است منجر به تشديد علائم       در ابتداي دارو درمان   

شود كه تا انتهاي هفته دوم درمان، سطح تستوسترون به          

 طنـاب نخـاعي     تراكممواردي از    .گردد  حد طبيعي باز مي   

شـود،    مـي ) با يا بدون عـوارض كـشنده      (كه منجر به فلج     

مــواردي از آنژيــوادم و شــوك   . گــزارش شــده اســت  

   . گزارش شده است نيزآنافيلاكتيك

ــداخل ــي ت ــاي داروي ــده داروهــاي  :ه ــزايش دهن اف

  . همزمان با تريپتورلين تجويز شوندد نبايپرولاكتين خون،

 فرامـوش كـردن يـك       در صـورت  : نكات قابل توصيه  

 در اسـرع وقـت مـصرف        نوبت مصرف دارو، آن نوبت بايـد      

  .شود

اين دارو از راه داخل عضلاني به ميزان         :مقدار مصرف 

mg75/3 شود ميك بار در ماه استفاده ي.  
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  اشكال دارويي

Powder For Injection (as Acetate): 3.75mg 
Extended Release Powder For Injection: 
(as Pamoate): 3.75mg 
Prefilled Disposable Syringe Injection (as 
Acetate): 96.5mcg 

 
VINBLASTINE 

SULFATE  

ان كارسـينوم   بلاسـتين در درم ـ     ويـن  :موارد مـصرف  

پستان، تومورهاي تروفوبلاستيك، كارسينوم بيـضه، ريـه،        

ــوم  ــتوم، لنف ــه، نوروبلاس ــه و كلي ــوچكيني و  مثان ــاي ه ه

ــاري  ــوچكيني، بيمـ ــاركوم  ،Letterer-siweغيرهـ سـ

ميكوزفونگوئيـد و درمـان لوسـمي ميلوسـيتيك         كاپوسي،  

  .رود مزمن و تومورهاي تخمدان به كار مي

ها را در مرحله      ين تقسيم سلول  بلاست   وين :مكانيسم اثر 

  .كند متافاز متوقف مي

-بلاسـتين از سـد خـوني         عبـور ويـن    :فارماكوكينتيك

متابوليـسم آن كبـدي اسـت و دفـع آن           . مغزي كم اسـت   

  .عمدتاً از طريق صفرا و به ميزان كم كليوي است

ــشدارها ــن:ه ــل     وي ــر عم ــت ب ــن اس ــتين ممك بلاس

  .سازي در انسان تاثير بگذارد اسپرم

ــوا ــانبيع ــاهش  :رض ج ــي، ك ــستم ايمن ــعف سي  ض

هاي خون     هاي سفيد خون، عفونت و كاهش پلاكت         ويچهگ

  .از عوارض شايع تيوگوانين است

  مقدار مصرف

 يـــا mg/kg1/0 در ابتـــدا مقـــدار  :بزرگـــسالان

mg/m27/3    و  شـود   وريدي تزريق مي  به صورت    در هفته 

       يـــاmg/kg05/0 هفتگــي بــه طــور   مقــدار مــصرف   

mg/m29/1-8/1  حداكثر مقدار مـصرف    . يابد   افزايش مي

mg/kg5/0 ــا ــده .  اســتmg/m25/18 ي مقــدار نگهدارن

  . يك يا دو بار در ماه استmg10حدود 

بـه   در هفته اسـت كـه        mg/m25/2 در شروع    :كودكان

ايـن مقـدار هـر هفتـه        . شـود   وريـدي تزريـق مـي     صورت  

mg/m225/1   حـداكثر مقـدار مـصرف      . يابـد    افزايش مـي

mg/m25/7ــت ا ــدود   . س ــده ح ــصرف نگهدارن ــدار م مق

mg/m225/1          كمتر از حداكثر مقدار مصرف اوليـه اسـت 

  .گردد تزريق مييك بار  روز 7-14كه هر 

  اشكال دارويي

Injection: 10mg 

  

VINCRISTINE 
SULFATE   

كريــستين در درمــان لوســمي   ويــن:مــوارد مــصرف

 و ميلوسـيتيك    لنفوبلاستيك حـاد و لنفوسـيتيك مـزمن       

مزمن، نوروبلاستوم، تومور ويلمز، كارسينوم پـستان، ريـه،         

تخمدان و كولوركتال، لنفوم هوچكيني و غيرهـوچكيني و         

ــوم، ســاركوم رشــته  هــاي   لنفوســاركوم و ســاركوم رتيكول

عضلات مخطط و ساركوم اوينگ و سـاركوم اسـتئوژنيك،          

هـاي سـلول      ملانوماي بـدخيم، ميلـوم مولتيپـل و تومـور         

ــوراي  ت ــيتوپني پورپ ــد و ترومبوس ــدان، ميكوزفونگوئي خم

  .شود ايديوپاتيك مقاوم به درمان مصرف مي

هـا را در مرحلـه          اين دارو تقـسيم سـلول      :مكانيسم اثر 

هاي   كند و ممكن است در متابوليسم اسيد        متافاز مهار مي  

  .آمينه نيز دخالت نمايد

 -كريـستين از سـد خـوني        عبور ويـن   :فارماكوكينتيك

متابوليسم آن كبـدي اسـت و راه عمـده          . ي كم است  مغز

  .است) %67حدود (دفع آن صفرا 

  ها هشدار

كريستين ممكن است موجب افزايش خطر ايجـاد         وين -1

  .هاي ثانويه در انسان شود  كارسينوم

هـاي    ويچـه گ اهشموارد عيب كار كبد، عفونت، ك ـ      در -2

احتيـاط    عـضلاني بـا    -هـاي عـصبي      بيماري سفيدخون يا 

  .جويز شودفراوان ت

هاي معـدي، افـزايش         يبوست و كرامپ   :عوارض جانبي 

اوريـك درخـون و نفروپـاتي ناشـي از آن و سـميت               اسيد

عصبي شـامل دوبينـي و اشـكال در راه رفـتن از عـوارض               
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  .باشند كريستين مي شايع وين

 مـصرف همزمـان بـا       در صـورت   :هاي دارويي    تداخل

هـاي    اروآلوپورينول و كولشيسين تنظيم مقـدار مـصرف د        

مـصرف همزمـان بـا آسـپاراژيناز        . ضدنقرس ضروري است  

ممكن است منجر بـه افـزايش خطـر مـسموميت عـصبي             

  .شود

  مقدار مصرف

درلوسمي لنفوسيتيك حاد يا نوروبلاستوما     : بزرگسالان

يا تومـور ويلمـز، كارسـينوماي پـستان، ريـه، تخمـدان و              

ــوچكيني،    ــوچكيني و غيرهـ ــاي هـ ــال، لنفومـ كولوركتـ

ــاركوما،    رابدوميو ــگ، استئوس ــاركوماي اوين ــاركوما، س س

ــيتوپني     ــد و ترومبوس ــدخيم، ميكوزفونگوئي ــاي ب ملانوم

ــديوپاتيك  ــوراي ايـــ ــا    mg/kg03/0-01/0پورپـــ  يـــ

mg/m24/1-4/0شود  تزريق وريدي مي.  

  .شود  تزريق وريدي ميmg/m22-5/1 مقدار :كودكان

  اشكال دارويي

Injection: 1mg/ml 
Powder For Injection: 1mg 

 

VINDESIN  

هـاي حـاد،        ويندزين در درمان لوسمي    :موارد مصرف 

هـا از جملـه پـستان و ريـه            ها و بعضي از كارسينوما       لنفوم

  .شود مصرف مي

. كنـد    ويندزين متافاز ميتوز را متوقف مي      :مكانيسم اثر 

هـا  هـا مـانع فعاليـت آن         ويندزين با اتصال به ميكروتوبول    

  .شود نهايت باعث مرگ سلول مي شده و در

اي دارد    ويندزين نيمه عمر سه مرحله     :فارماكوكينتيك

دفـع دارو   .  ساعت اسـت   20كه نيمه عمر نهائي آن حدود       

  .كليوي است

  ها هشدار

اين دارو در صورت وجود ضعف شديد عـضلاني نبايـد          -1

  .مصرف شود

  .ويندزين نبايد داخل جمجمه تزريق شود -2

ــانبي ــوارض ج ــات:ع ــز   نفروپ ــت مغ ــضعيف فعالي ي، ت

خوني و ترومبوسيتوپني و سميت عـصبي از         استخوان، كم 

  .عوارض جانبي مهم ويندزين است

 بـه   mg/m25/4-3 ويندزين با مقـدار      :مقدار مصرف 

 هفتــــه ويــــا      1-2صــــورت تزريــــق وريــــدي هــــر 

mg/m2/day 2-1 ــراي ــه در 2-3 روز هــر 2-10 ب  هفت

  .درمان انواع سرطان مصرف شده است

  ال دارويياشك

Injection: 5mg 

 

VINORELBINE  

وينورلبين در درمان سرطان پيـشرفته       :موارد مصرف 

 (non-small cell)هاي پيـشرفته ريـه    ناسينه و سرط

  . شود استفاده مي

اين دارو از طريق تداخل با توبولين، باعث  :مكانيسم اثر 

  .شود مهار ميتوز در متافاز مي

ــكفارماكو ــل   :كينتي ــق داخ ــد از تزري ــورلبين بع وين

اين . دهد   نشان مي  مرحله اي وريدي، فارماكوكينتيك سه    

دارو به سرعت از دستگاه گوارش جـذب شـده و در كبـد              

هاي آن عمـدتاً از       وينورلبين و متابوليت  . شود  متابوليزه مي 

  .شوند راه مدفوع دفع مي

ــصرف   ــع م ــوارد من ــداد   :م ــه تع ــورتي ك  در ص

 سـلول در    1000ها قبـل از درمـان كمتـر از           گرانولوسيت

  . مورد استفاده قرار گيرديدمتر مكعب باشد، دارو نبا ميلي

  هشدارها

در صورتي كه در طي درمان، سميت عصبي متوسـط           -1

  . قطع گرددديا شديد ايجاد شود، مصرف دارو باي

 بــا د بيمــاران بــا نارســايي كبــدي بايــدرتجــويز دارو  -2

  . صورت گيرد فراواناحتياط

-عوارض دارو به طور كلي مـشابه ويـن         :عوارض جانبي 
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اثر جانبي عمدة محدودكننـدة     . باشد  بلاستين سولفات مي  

كــاهش تعــداد . باشــد  گرانولوســيتوپني مــي، دارومقــدار

 روز بعـد از تجـويز دارو بـه         10 تا   5ها پس از      گرانولوسيت

 روز ديگر اين اثر برطـرف      14 تا   7حداكثر رسيده و بعد از      

 درد موضعي و ترومبوفلبيت با تزريق مكـرر دارو          .گردد  مي

  .مشاهده شده است

در اثر مصرف همزمان وينورلبين      :هاي دارويي   تداخل

 .يابـد   با سيس پلاتين، شيوع گرانولوسيتوپني افزايش مـي       

 P450هاي آنـزيم سـيتوكروم    مصرف همزمان مهار كننده

3A  ــا ــازول و ماكروليــدها ب ــازول، ايتراكون ، نظيــر كتوكون

ينورلبين، باعث افزايش سطح سرمي وينورلبين و ايجـاد         و

در تجويز همزمـان بـا ميتومايـسين،         .شود  اثرات سمي مي  

در زمــان تجــويز  .انــد هــاي حــاد ريــوي رخ داده واكــنش

 مراقــب علائــم دكــسل بايــاهمزمــان وينــورلبين و پاكليت

مـصرف دارو و انجـام همزمـان راديـوتراپي،           .نوروپاتي بود 

  .شود  ميRadiation recallهاي  نشباعث ايجاد واك

  نكات قابل توصيه

بايد فورا به پزشك مراجعـه      در صورت بروز تب و لرز،        -1

  .نمود

 جلـوگيري در طول درمان با اين دارو، بايد از بارداري           -2

  .نمود

در صورت مشاهده افـزايش تنگـي تـنفس، سـرفه يـا              -3

ديگر علائم جديد ريوي يا در صورت وجود درد شكمي يا           

  .ايد فورا به پزشك مراجعه نمودبيبوست، 

  مقدار مصرف

  تزريقي

 دقيقه در 10 تا 5 طياين دارو از راه داخل وريدي  

يا كلريد سديم % 5 در گلوكز mg/ml3-5/1هاي  غلظت

دارو به صورت تزريق مستقيم داخل . شود تجويز مي% 9/0

. شود جويز ميتوريدي يا از راه انفوزيون داخل وريدي 

و در درمان سرطان ريه بالغين،  دارمقدار مصرف

mg/m230اي يك بار، تا زمان پيشرفت بيماري يا   هفته

در صورت . باشد ، ميمقدار داروايجاد سميت محدودكنندة 

 mg/dl3-1/2 تامروبين  وجود نارسايي كبدي، اگر بيلي

اگر . كاهش يابد% 50 به ميزان مقدار دارو بايدباشد، 

 مقدار دارو بايد باشد، mg/dl3 بالاتر از تامروبين  بيلي

  .كاهش يابد% 25

  خوراكي

اي يك بار   هفتهmg/m260مقدار دارو از راه خوراكي 

باشد كه در صورت تحمل بيمار تا  براي سه هفته مي

mg/m280حداكثر . يابد  يك بار در هفته افزايش مي

  . باشد  يك بار در هفته ميmg160مقدار مصرف، 

  اشكال دارويي

Injection: 15mg/1.5ml  
Capsule: 20mg, 30mg 

 
ZOLEDRONIC ACID 

دارو در درمـان هيپركلـسمي بـدخيم،         :موارد مصرف 

ي جامـد   مالتيپل ميلوما و متاستازهاي استخواني تومورها     

  . رود به كار مي

فسفونات اسـت كـه باعـث       دارو يك بيس   :مكانيسم اثر 

هـا يـا     اثر بر استئوكلاست  استخوان از طريق   بازجذبمهار  

ــيش ــي  پ ــتي م ــازهاي استئوكلاس ــود س ــت . ش دارو فعالي

استئوكلاستيك و آزادسازي كلسيم اسـكلتال القـاء شـده          

دارو همچنـين باعـث     . نمايـد  توسط تومورها را مهـار مـي      

  . شود ها ميكاهش كلسيم و فسفر سرم و افزايش حذف آن

 روز  7 تـا  توانـد  حداكثر اثـر دارو مـي     : فارماكوكينتيك

پـروتئين  . شـود  ها باند مي    دارو به استخوان   .مشاهده نشود 

نيمه عمـر حـذف آن      . باشد مي% 22بايندينگ دارو حدود    

 سـاعت از ادرار  24سه فازي بوده و بخـشي از دارو ظـرف      

  . شود دفع مي

هاي افزايش حساسيت به     واكنش :موارد منع مصرف  

 اجـزاي  هـا يـا بـه هـر يـك از       فسفونات دارو، به ساير بيس   

  . باشد فرمولاسيون، از موارد منع مصرف مي

از عـوارض جـانبي بـا شـيوع بـالاتر از            : عوارض جانبي 

، خستگي، تـب،    افت فشار خون  توان به ادم پاها،     مي% 10

بيقـراري  خوابي، اضطراب، افسردگي،     سردرد، سرگيجه، بي  

ــديد ــي، شـ ــت،  گيجـ ــسي، درماتيـ ــتزيا، آلوپـ ، هايپواسـ
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مي، هيپوكالمي، هيپومنيزيومي،   دهيدراسيون، هيپوفسفات 

تهوع، اسهال، استفراغ، يبوست، درد شكمي، كاهش اشتها        

  . و وزن اشاره كرد

  هشدارها

) عمدتاً چانـه  (ها با استئونكروز     فسفوناتس درمان با بي   -1

ــي ــراه م ــشگيري  . باشــد هم ــسائل پي ــدان و م ــه دن معاين

هـا   فسفوناتسدندانپزشكي بايستي قبل از تجويز مزمن بي   

در طــي . ر بيمــاران داراي ريــسك فــاكتور انجــام شــودد

  . درمان، عمليات تهاجمي دندانپزشكي نبايستي انجام شود

ــور   -2 ــه ط ــضلات ب ــصل و ع ــتخوان، مف ــديد اس  درد ش

ها گزارش شـده     فسفوناتغيرشايعي در طي درمان با بيس     

  . روند علائم معمولاً پس از قطع دارو از بين مي. است

صورت وجود اخـتلال عمـل كليـه بـا           دارو بايستي در     -3

  .احتياط مصرف شده و تنظيم مقدار مصرف ضروري است

، اختلال عمـل    آسپيرين در بيماران با آسم حساس به        -4

كبد و در افراد مسن، اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان بـه               

  . كار رود

مصرف همزمان با آمينوگليكوزيدها     :تداخلات داروئي 

مـصرف  . يك بيشتري ايجاد نمايـد    تواند اثر هيپوكلسم   مي

تواند باعث   همزمان داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي مي    

مشتقات . افزايش اثرات سمي دارو بر دستگاه گوارش شود       

ــيس ــسفوناتب ــي  ف ــا م ــرات    ه ــزايش اث ــث اف ــد باع توانن

ــر .  هاي فسفات شوند هيپوكلسميك مكمل ــايي نظي داروه

 خوراكي آهن و    املاح خوراكي كلسيم،    املاحآنت اسيدها،   

تواننـد باعـث كـاهش جـذب          خوراكي منيـزيم مـي     املاح

  . فسفونات خوراكي شوندمشتقات بيس

   :نكات قابل توصيه

شود و نبايـستي      انفوزيون مي  15-30 دارو ظرف مدت     -1

در هنگـام انفوزيـون     .  دقيقـه انفوزيـون شـود      15كمتر از   

نبايستي داروهاي ديگـري از ايـن خـط انفوزيـون تجـويز             

  . دشون

 بيمار بايستي به طور مناسبي قبل از درمـان هيدراتـه            -2

  . شود

 نرمـال   ml100 محلول دارو قبل از تجويز بايستي در         -3

  . رقيق شود% 5سالين يا دكستروز 

   مقدار مصرف

دارو در هيپركلسمي  از راه داخل وريدي، :بزرگسالان

 – albumin)بدخيم كه ميزان كلسيم سرم 

corrected)ز  بالاتر اmg/dl12 باشد، به ميزان حداكثر 

mg4 براي تكرار . شود  تجويز مي واحدنوبت يك در

دارو . درمان، بايستي حداقل يك هفته منتظر باقي ماند

در مالتيپل ميلوما يا ضايعات استخواني متاستاتيك 

 هفته تجويز 3- 4  هر mg4 به ميزان جامدتومورهاي 

ك مكمل روزانه در اين مورد بيماران بايستي ي. شود مي

 Dويتامين حاوي ويتامين و مولتي) mg500(كلسيم 

دارو در درمان بيماري پاژه به . مصرف كنند)  واحد400(

 دقيقه انفوزيون 15 كه ظرف حداقل mg5ميزان 

  . شود گردد، تجويز مي مي

  اشكال دارويي

Injection: 4 g/5ml 
Powder For Injection: 4mg 
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ALBENDAZOLE  

ــصرف  ــوارد م ــدكرم  :م ــك داروي ض ــدازول ي  آلبن

مــشابه  اثــر ســاختمان و نظــر الطيــف اســت و از وســيع

اين تركيـب بـه عنـوان داروي كمكـي       . باشد  مبندازول مي 

جراحي كيست هيداتيـد ناشـي از اكينوكوكـوس     همراه با

لوكولاريس بـه منظـور     گرانولوزوس و اكينوكوكوس مولتي   

ود يـا بـه عنـوان       ش ـ  پيشگيري از عود بيماري مصرف مـي      

پذير نباشـد، بـه      درمان اوليه در صورتي كه جراحي امكان      

ايـن دارو همچنــين در درمـان آلـودگي بــه    . رود كـار مـي  

آسكاريس، كرمك، كرم قلابدار، تريكورياز و استرونژيلوئيد       

  .شود مصرف مي

 آلبندازول موجـب تغييـرات تخريبـي در         :مكانيسم اثر 

 ATPجه كاهش توليد    هاي جدار روده كرم و درنتي       سلول

  .شود مرگ آن مي و تخليه انرژي در انگل و

 جذب اين دارو از راه خـوراكي كـم و           :فارماكوكينتيك

نــامنظم اســت كــه در صــورت مــصرف همزمــان دارو بــا  

ايـن دارو پـس از جـذب        . يابـد  هاي چرب افزايش مـي      غذا

نخاعي، صـفرا و درمـايع كيـست هيداتيـد          –درمايع مغزي 

ندازول دركبـد بـه سـرعت و بـه طـور            آلب. شود  منتشر مي 

اوج . شـود   هـاي فعـال متـابوليزه مـي          گسترده به متابوليت  

 ساعت پس از مصرف خوراكي بـه        2-4غلظت سرمي دارو    

 واحد  نوبتنيمه عمر آن پس از مصرف يك        . آيد دست مي 

دفع دارو پس از جذب عمدتاً كليـوي        .  ساعت است  15-8

  .است

  ها هشدار

 بتلا به عيب كـار كبـد بايـد بـا          بيماران م  اين دارو در   -1

  .احتياط فراوان مصرف شود

هاي خـون     هاي كار كبد و شمارش سلول       انجام آزمون  -2

بار در طول هـر دوره درمـان بـا           قبل از شروع درمان و دو     

  .د يا به مدت طولاني ضروري استامقادير زي

 اختلالات گوارشي، سـردرد، سـرگيجه،       :عوارض جانبي 

آلوپــسي  بــه نــدرت  ي،هــاي كبــد   تغييــر در آنــزيم 

ناپـذير، تـب، بثـورات جلـدي و اخـتلالات خـوني              برگشت

هـاي  تمـام گويچـه    يـا هـاي سـفيد       ويچهشامل كاهش گ  (

 نشت  در صورت . اند  ه  با مصرف اين دارو گزارش شد     ) خوني

 وجود  آلرژيكمايع در كيست هيداتيد احتمال بروز شوك        

  .دارد

  نكات قابل توصيه

  .هاي چرب مصرف كرد غذااين دارو را بايد همراه با  -1

در . دوره درمــان بــا ايــن دارو بايــد كامــل شــود      -2

 هفتـه   2-3هاي شديد دوره درمان ممكـن اسـت            آلودگي

  .طول بكشد

ــي  ــداخلات داروئ ــايمت: ت ــزايش  يس ــث اف دين باع

اين طريق اثر آن را كاهش       م آلبندازول شده و از    سمتابولي

 مـصرف همزمـان آلبنـدازول بـا دگزامتـازون يـا           . دهد مي

كوانتــل باعــث افــزايش غلظــت ســرمي آلبنــدازول  پــرازي

  .شود مي

  مقدار مصرف

مقدار مصرف اين دارو در درمـان آلـودگي         : بزرگسالان

در باشـد كـه        در يـك نوبـت مـي       mg400ها    به انواع كرم  

. شـود    نياز پس از سه هفته درمان مجدداً تكرار مي         صورت

 در  بـار    يك  mg400در درمان آلودگي به استرونژيلوئيد      

 لـزوم دوره    در صـورت  . شـود    روز مـصرف مـي     3روز براي   

براي بزرگسالان با   ) بدون جراحي (درمان كيست هيداتيد    

 در مقـادير منقـسم      mg/day800 يا بيـشتر     kg60وزن  

 روز بـدون    14شـود وپـس از آن          روز مصرف مي   28براي  

گـردد و مجـدداً ايـن دوره درمـان            مصرف دارو سپري مي   

به عنوان داروي كمكي در     . شود  ار مي  بار ديگر تكر   3براي  

 يا بيـشتر،    kg60درمان كيست هيداتيد دربيماران با وزن       

 در مقـادير    mg/day800پيش از انجام جراحـي، مقـدار        

 روز بدون مـصرف     14پس از آن     شود و   منقسم مصرف مي  

 ديگـر نيـز     يك بـار  اين دوره درمان    . گردد  دارو سپري مي  

 از جراحـي بـراي      پـس . شـود   پيش از جراحي تكـرار مـي      

. شـود   پيشگيري از عود بيماري دو دوره درمان تكـرار مـي          

مقدار مصرف روزانه اين دارو در بزرگسالان بـا وزن كمتـر            

  .باشد  ميmg/day15 مقدار kg60از 

ها در كودكان     براي درمان آلودگي به انواع كرم     : كودكان

 سال يا بيشتر مقدار مصرف ماننـد بزرگـسالان و           2با سن   

 سال مقدار مـصرف نـصف       2كودكان با سن كمتر از      براي  
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  .مقدار بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Suspension: 400mg/10ml  
Tablet: 200mg , 400mg  

 

ARTEMETHER 

درمـان مالاريـاي ناشـي از        اين دارو در   :موارد مصرف 

پلاسموديوم ويواكس و پلاسموديوم فالسيپاروم حساس يا       

  .  مصرف مي شودبه كلروكينمقاوم 

اخـتلالات خفيـف گوارشـي از جملـه           :عوارض جانبي 

اسهال، دردهاي شكمي، گيجي، سردرد، صدا كردن         تهوع،  

هـاي كبـدي و       در گوش، نوتروپني، افزايش ميـزان آنـزيم       

ــرات  ــة  ECGتغيي ــدن قطع ــولاني ش ــه ط ، QT از جمل

  . با مصرف اين دارو گزارش شده استكاردي برادي

داروهايي كه باعـث طـولاني شـدن         :داروييتداخلات  

  .، با اين دارو تداخل دارندشوند  ميECG در QTقطعة 

بـراي درمـان مالاريـاي فالـسيپاروم         :مقدار مـصرف  

 mg480همـراه بـا    از دارو بـه      mg80غيرمخاطره آميـز،    

ــانترين ــك دورة  لومف ــي ي ــام  60 در ط ــاعته در هنگ  س

، 24،  8هـاي     سپس در سـاعت   .  مصرف مي شود   تشخيص

 و آرترمتر mg480مجموعاً (شود     تجويز مي  60 و   48،  36

g88/2 لومفانترين.(  

  اشكال دارويي

Capsule : 40mg 

 

ARTEMETHER / 
LUMEFANTRINE 

درمان مالارياي فالسيپاروم   اين دارو در   :موارد مصرف 

  .آميز مصرف مي شودغيرمخاطره

خوابي، تـپش قلـب،       رد، گيجي، بي  سرد :عوارض جانبي 

، خارش، جوش، سرفه، درد     اشتهائيبياختلالات گوارشي،   

 با مصرف اين دارو گـزارش   مفاصل، درد عضلاني، خستگي   

  .شده است

  هشدارها

 نارسايي شـديدي     و نارسايي شديد كليوي    اين دارو در   -1

  . بايد با احتياط فراوان مصرف شودكبدي

در طـول   پتاسـيم خـون   ي اندازه گير وECG  بررسي -2

  .درمان با اين دارو ضروري است

داروهايي كه باعـث طـولاني شـدن         :تداخلات دارويي 

  .، با اين دارو تداخل دارندشوند  ميECG در QTقطعة 

در  قـرص    4 سـاعته    60در يـك دورة      :مقدار مصرف 

 و 48، 36، 24، 8هـاي   زمان تشخيص و سپس در سـاعت      

  . د قرص مصرف مي شو4پس از آن  60

  اشكال دارويي

Tablet: Artemether 20mg + Lumefantrine 
120mg 
 

ATOVAQUONE / 
CHLOROGUANIDE 

ــصرف ــوارد م ــن دارو در :م ــان  اي ــشگيري و درم پي

  . شودآميز مصرف ميغيرمخاطرهمالارياي فالسيپاروم 

در صــورت وجــود اخــتلالات  :مــوارد منــع مــصرف

 و نوتروپني، آفت، اختلالات     خونيكمتولوژيك از قبيل    هما

گوارشي كه ممكن است جذب ايـن دارو را محـدود كنـد،         

  . اين دارو نبايد مصرف شود

در بيماران مبتلا به نارسايي كليوي      اين دارو    :هشدارها

 مصرف شـود و در صـورت نيـاز بـه            يد با احتياط فراوان   با

  . ودمقدار مصرف بايد كاهش داده شمصرف، 

خوابي،    پوستي، سردرد، تب، بي    بثورات :عوارض جانبي 

عوارض گوارشي مثل تهوع، اسهال و استفراغ، بـالا رفـتن           

 از عـوارض    ،هاي كبدي، كاهش سـديم خـون        سطح آنزيم 

   .جانبي اين دارو هستند

ــي  ــداخلات داروي ــايكلين،   :ت ــد، تتراس متوكلوپرامي

هـا،    ازپينريفامپين، آسيكلوير، داروهاي ضداسهال، بنزودي    

 ممكـن   ها، اپيوئيدها و اسـتامينوفن      ها، ملين   سفالوسپورين
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.  شـوند  ايـن دارو   باعـث كـاهش غلظـت پلاسـمايي          ،است

م كلروگوانيد را متوقف نموده و لـذا        سفلووكسامين متابولي 

مصرف . شودتبديل نميكلروگوانيد به متابوليت فعال خود     

مـصرف  كلروگوانيد ممكن است در بيماراني كه وارفـارين         

وري و افزايش نسبت پروترومبين     چكنند، منجر به هما     مي

  . شود

ــصرف  ــدار م ــس  :مق ــاي فال ــان مالاري پارم يدر درم

يك گـرم آتـوواكن و      (  چهار قرص  روزانهآميز،  غيرمخاطره

mg400 جا به مدت سـه روز       به صورت يك  )  كلروگوانيد

 ـبراي پيشگيري از مالاريـاي فا      .شود  مصرف مي  سيپاروم، ل

 كلروگوانيد مصرف   mg100 و   از آتوواكن  mg250روزانه  

 روز قبل از سفر به منطقـه        2 تا   1 دپيشگيري باي . شود  مي

 روز پـس از تـرك       7  تـا  آلوده شـروع و در طـي اقامـت و         

  . منطقه ادامه يابد

 : اشكال دارويي

Tablet: Atovaquone 250mg + 
Chloroguanide HCl 100mg  
Tablet: Atovaquone 62.5mg + 
Chloroguanide HCl 25mg  

  

BEPHENIUM 
HYDROXYNAPHTHOATE  

هـاي    درمان آلودگي بـه كـرم      اين دارو  :موارد مصرف 

هـاي گـرد، ماننـد        دار گونة آنكيلوستوم دئودنال، كرم      قلاب

) دار  هاي قـلاب    به ويژه همراه با آلودگي به كرم      (آسكاريس  

  .  مصرف مي شودونژيلوسهاي تريكوستر و گونه

در بيماران مبتلا بـه هيپرتانـسيون        اين دارو  :هشدارها

  . مصرف شود فراوان احتياطيد بايا فشار خون متغير با

تهــوع، اســهال، اســتفراغ، ســردرد،  :عــوارض جــانبي

  . با مصرف اين دارو گزارش شده استسرگيجه

  مقدار مصرف

يس،  در آلودگي بـه آنكيلوسـتوم و آسـكار         :بزرگسالان

. شـود  يك يا دو بار در روز مصرف مـي  )  گرم 5(يك ساشه   

براي از بين بردن كامل نكاتور آمريكانوس، سه روز متوالي          

  . شود مصرف مي)  گرم5(روزي دو بار هر بار يك ساشه 

 در كودكان بـا سـن بـيش از دو سـال، نـصف               :كودكان

در كودكان با سن    . شود  مصرف مي ) g5/2(محتواي ساشه   

، يـك چهـارم     kg10و سال يا بـا وزن كمتـر از          كمتر از د  

  . شود مصرف مي) g25/1(محتواي ساشه 

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايد با معـدة خـالي مـصرف شـده و تـا يـك                  -1

خـودداري  از خوردن و آشـاميدن  ساعت بعد از مصرف آن   

  .نمود

 ميـوه سوسپانـسيون      توان در شربت يـا آب       دارو را مي   -2

همراه اين دارو نيازي به مصرف      . ف كرد نموده و فوراً مصر   

  .داروهاي مسهل نيست

  اشكال دارويي

Granule : 5g/Sachet 

  

CHLOROQUINE  

 اين دارو بـه تنهـايي بـراي درمـان يـا             :موارد مصرف 

ــواكس،     ــموديوم وي ــي از پلاس ــا ناش ــشگيري از مالاري پي

. شـود   يپلاسموديوم اوال و پلاسموديوم مالاريه مصرف م ـ      

مـــصرف ايـــن دارو بـــراي درمـــان مالاريـــاي ناشـــي از 

پلاسموديوم فالسيپارم به دليل گستردگي مقاومـت انگـل         

كلـروكين همچنـين در درمـان       . شـود   به دارو توصيه نمي   

يگوس، آميبياز خـارج    فرودرما، پم ل اسك  آرتريت روماتوئيد، 

  .شود اي و لوپوس اريتماتوز مصرف مي ه رود

سم اثـر دقيـق ايـن دارو شـناخته           مكاني ـ :مكانيسم اثر 

امـا بـه توانـايي دارو بـراي پيونـد يـافتن بـه               . نشده است 

DNA   اثر ضـدروماتوئيدي دارو نيـز      . شود   ارتباط داده مي

دهنـدگي ايمنـي نـسبت داده        به فعاليـت خفيـف كـاهش      

  .شود مي

 اين دارو از راه خوراكي كـاملاً جـذب          :فارماكوكينتيك

پس از جذب در    . راستشود، اما سرعت جذب آن متغي       مي

 5/3غلظت سرمي دارو    . يابد هاي بدن توزيع مي     اغلب بافت 

نيمـه  . رسـد  ساعت پس از مصرف خوراكي به اوج خود مي 

دفع دارو عمدتاً كليـوي و خيلـي        .  ماه است  1-2عمر دارو   



 � Antiparasitics  163 

هـا بعـد از قطـع مـصرف           به طوري كه تا ماه    . آهسته است 

اسـيدي  .  اسـت  دارو، همچنان در ادرار بيمار قابل رديـابي       

  .دهد كردن ادرار سرعت دفع دارو را افزايش مي

  ها هشدار

كلروكين در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف            -1

عيــب كــار كبــد، عيــب كــار كليــه، پــسوريازيس،  : شــود

مياســتني گــراو، اخــتلالات حــاد   اخــتلالات نورولوژيــك،

  . و اختلالات شديد خونيG6PDاي، كمبود  ه  رود-معدي

عضلاني و همچنـين    -نات چشم پزشكي و عصبي    معاي -2

انجام آزمون شمارش تام خون در طول درمان با ايـن دارو     

  .ممكن است ضروري باشد

اي، سـردرد،     ه  رود– اخـتلالات معـدي    :عوارض جـانبي  

 اختلالات بينايي، بيرنگ شدن مو يـا ريـزش آن و             تشنج،

  .مصرف اين دارو گزارش شده است هاي پوستي با  واكنش

اسـيد جـذب     هـاي آنتـي      دارو :هـاي دارويـي      لتداخ

هــاي  كلــروكين اثــر دارو. دهنــدكلــروكين را كــاهش مــي

كلـروكين احتمـالاً موجـب    . دهـد ضدصرع را كـاهش مـي     

افزايش غلظـت پلاسـمايي سيكلوسـپورين و ديگوكـسين          

كلروكين ممكن اسـت علائـم مياسـتني گـراو را           . شود  مي

ئوسـتيگمين و  هـاي ن  تشديد كند و در نتيجـه اثـرات دارو     

دين متابوليـسم   يسـايمت . پيريدوستيگمين را كاهش دهـد    

كلــروكين را كــاهش و غلظــت پلاســمايي آن را افــزايش  

هاري ممكـن     مصرف همزمان كلروكين با واكسن      . دهد مي

  .باشد پاسخ بدن نسبت به واكسن موثر است بر

  نكات قابل توصيه

براي پيشگيري از ابـتلا بـه مالاريـا بهتراسـت از يـك               -1

هفته قبل از سفر بـه منـاطق آلـوده مـصرف كلـروكين را               

 هفته پس از بازگشت از آن مناطق        4آغازكرد و حداقل تا     

ي كـه فـرد يـك سـال پـس از            در صـورت  . آلوده ادامـه داد   

دچـار  )  مـاه اول   3بـه ويـژه طـي       (بازگشت از آن مناطق     

 بايد به پزشك مراجعه كند، زيرا خطر         هرنوع كسالت شود،  

  .ريا وجود داردابتلاي به مالا

به منظور كاهش تحريك احتمالي گوارشي، بهتر است         -2

  .دارو با غذا يا شير مصرف شود

  .اين دارو بيش از مقدار تجويز شده، نبايد مصرف شود -3

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -4

مراجعه منظم به پزشك براي بررسي مشكلات خوني،         -5

  .ي استضعف عضلاني و معاينات چشم پزشكي ضرور

 بروز تاري ديد يا هرنوع اختلال بينايي بايد         در صورت  - �

 .احتياط نمود

  مقدار مصرف

  درمان مالاريا

مقدار مصرف كلـروكين در درمـان مالاريـا         : بزرگسالان

 سـاعت بعـد بـا       6-8 اسـت كـه      mg600يك مقدار اوليه    

mg300     يابد و پـس از آن نيـز بـه          در يك نوبت ادامه مي

مقـدار  . شـود    روز مصرف مي   2 براي   mg/day300مقدار  

مصرف كلروكين براي درمان آرتريت روماتوئيد و لوپـوس         

 mg/kg/day5/2 تــا حــداكثر mg/day150آريتمــاتوز 

  .است

 mg/kg10 اوليه مالاريا، يك مقدار   در درمان : كودكان

 mg/kg5 ساعت بعد بـا مـصرف        6-8شود كه     مصرف مي 

 مقـدار   يابـد و پـس از آن نيـز بـه           در يك نوبت ادامه مـي     

mg/day5 شود  روز مصرف مي2 براي.  

بـار    يـك  mg300 براي بزرگسالان    :پيشگيري مالاريا 

 درمان پيشگيرانه بايستي يك هفته قبـل از ورود          ،درهفته

چهار هفته پس از ترك منطقه       به منطقه آلوده شروع و تا     

 kg6 (mg5/37زير  ( هفته   12براي نوزادان تا    . ادامه يابد 

 kg10-6(  mg75( تـا يـازده ماهـه      هفتـه    12هر هفتـه،    

 kg16-10(  mg5/112(يك تا سه سال       بار، اي يك  هفته

ــه ــك هفت ــار، اي ي ــا 4 ب  kg25-16 (mg150( ســال 7 ت

 kg45-25 (mg225( سـال    12 تـا    8  بـار،  اي يـك    هفته

  .بار اي يك هفته

  اشكال دارويي

Tablet: 250mg (as Phosphate) 
Syrup: 50mg/5ml (as Sulfate)  
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CROTAMITON  

 كروتاميتون براي درمان جرب ناشي از       :موارد مصرف 

ساركوپتس اسكايي و درمان علامتي خارش پوست به كار         

  .رود مي

  ها هشدار

 آن  از مـصرف  دارو فقط براي استفاده موضعي است و         -1

ها يا بـر روي پوسـت تـرك خـورده بايـد                در اطراف چشم  

  .اجتناب شود

وز حساسيت، آلرژي يا واكـنش تحريكـي         بر در صورت  -2

اوليه پس از مصرف كروتاميتون يا در صورت وجود پوست          

 مجروح بايـد بـا احتيـاط فـراوان مـصرف              و شديداً ملتهب 

  .شود

  .وداتيو حاد نبايد مصرف شودزاين دارو در درماتوز اگ -3

 سـال بـا مـشورت دكتـر مـصرف      3در اطفال كمتر از     -4

  .شود

يـا  ) بثـورات جلـدي    (يـك آلرژ واكنش   :عوارض جانبي 

  .تحريك پوست ممكن است با مصرف دارو بروز نمايد

  نكات قابل توصيه

در صورت بروز تحريك يا واكنش حساسيتي، مـصرف          -1

  .دارو بايد قطع و به پزشك مراجعه شود

هان يا نواحي ملتهب پوست       ها، د    ازتماس دارو با چشم    -2

  .جداً اجتناب شود

 بـه خـوبي خـشك       قبل از استعمال دارو، پوست بايـد       -3

  .گردد

  .بيش از مقدار تجويز شده، نبايد مصرف شود -4

  مقدار مصرف

به عنـوان ضـدجرب، دارو در تمـام سـطح           : بزرگسالان

دار پوسـت    بدن از چانه به پائين، به ويـژه در نقـاط چـين            

صـبح روز بعـد از مـصرف دارو، ملحفـه و            . شود  ماليده مي 

وان پـس   ت ـمصرف دارو را مي   . بايد تعويض شود   لباس زير 

 سـاعت پـس از آخـرين بـار          48 ساعت تكرار كرد و      24از

بـه عنـوان ضـدخارش، دارو       . مصرف دارو، بايد حمام نمود    

. بايد به آرامي در محل ماليده شود تا كاملاً جـذب گـردد            

  . نياز، قابل تكرار استدر صورتاين عمل 

  اشكال دارويي

Topical Cream: 10%  

 

DEHYDROEMETINE HCI  

 در( دهيـدروامتين در درمـان آميبيـاز         :موارد مصرف 

و بـه عنـوان     ) صورت عدم پاسـخ بيمـار بـه مترونيـدازول         

  .شود ضدكرم در درمان آلودگي به فاسيولا مصرف مي

  اين دارو يك مشتق صناعي امتين با اثـر         :مكانيسم اثر 

ها است كه اثرات آن مـشابه امتـين     كشنده آميب در بافت   

  .باشد مي

صــورت وجــود   ايــن دارو در:مــوارد منــع مــصرف

عـضلاني  –هاي عـصبي   هاي قلبي، كليوي و اختلال       بيماري

  .نبايد مصرف شود

 طول مصرف ايـن دارو وضـعيت بيمـار از         در   :ها  هشدار

  . شودبررسينظر علائم مسموميت قبلي بايد 

 عوارض اين دارو شبيه امتين است، بـا         :عوارض جانبي 

 سـميت ايـن دارو كمتـر از امتـين           اين تفاوت كه احتمالاً   

  .باشد مي

  مقدار مصرف

ايـن دارو در درمـان آميبيـاز از راه           مقـدار : بزرگسالان

تـا   (mg/kg/day1تزريق عميق زير جلدي يـا عـضلاني         

باشـد كـه ايـن         روز مـي   5به مدت   ) mg/day60حداكثر  

مقدار براي بيماران سـالخورده در مـوارد شـديد بيمـاري            

mg/kg/day5/0است .  

ايــن دارو در كودكــان ماننــد  مقــدار مــصرف: كودكــان

 مقدار منقـسم    2بزرگسالان است، باين تفاوت كه دارو در        

  .در طول روز بايد مصرف شود

  اشكال دارويي

Injection: 60mg/2ml 
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DIETHYLCARBAMAZINE 
CITRATE  

  آلوآ، اين دارو در درمان فيلاريازيس، لو      :موارد مصرف 

لواياز، اونكوسرسيازيس و ائوزينوفيلي مناطق حاره مصرف       

  .شود مي

 ايـن دارو سـبب مـرگ ميكروفيلاريـا و           :مكانيسم اثـر  

رسد اين دارو با    مي همچنين به نظر  . شود  ماكروفيلاريا مي 

ــيا    ــرم اونكوسرس ــم ك ــوژنز در رح ــرعت امبري ــاهش س ك

  .شود ولوولوس باعث مرگ ميكروفيلاريا مي

 ايــن دارو بــه خــوبي از راه گــوارش :تيــكفارماكوكين

شود و پس از جذب بـه طـور گـسترده در بـدن                جذب مي 

اوج غلظت سرمي   ). جز در بافت چربي   ه  ب(شود    منتشر مي 

 ساعت بعـد از مـصرف خـوراكي         1-2اتيل كاربامازين    دي

دفـع  .  سـاعت اسـت    8نيمه عمر اين دارو     . شود  حاصل مي 

كمـي نيـز از راه      كليـوي اسـت و درصـد          اين دارو عمـدتاً     

  .شود مدفوع دفع مي

  ها هشدار

 قبل از شـروع درمـان و بـه           هاي چشم پزشكي،    آزمون -1

  .طور متناوب در طول درمان با دارو بايد انجام شود

ــا ايــن دارو، تعــداد  6-12هــر  -2  مــاه پــس از درمــان ب

ميكروفيلارياي داخل جلدي با استفاده از آزمـون پوسـت          

  . گردديبايد ارزياب

 ــ -3 ــاران تح ــروز    بيم ــر ب ــن دارو ازنظ ــا اي ــان ب ت درم

  .هاي حساسيت مفرط بايد تحت نظر باشند واكنش

، )ها  به ويژه چشم  ( خارش، تورم صورت     :عوارض جانبي 

درد مفاصل، سردرد، بيحالي و نيز به نـدرت تـب، آسـيب             

 تهوع يا استفراغ بـا        بثورات جلدي، سرگيجه،    غدد لنفاوي، 

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

  قابل توصيهنكات 

 بروز سرگيجه، تاري ديد يا شب كوري بايد         در صورت  -1

  .احتياط كرد

  .اين دارو بايد بلافاصله بعد از غذا مصرف شود -2

 ناشـي از مـرگ      آلرژيـك هـاي      بروز واكنش  در صورت  -3

هـاي    ميكروفيلاريا، ممكن است مصرف كورتيكواسـتروئيد     

  .سيستميك ضروري باشد

در بعـضي از    . باشـد دوره درمان با اين دارو بايد كامل         -4

بيماران، يك دوره درمان ديگر نيز ممكـن اسـت ضـروري            

  .باشد

  مقدار مصرف

به منظور كاهش عـوارض دارو، درمـان بـا          : بزرگسالان

mg/kg1     شود و به تـدريج درطـي          در روز اول شروع مي

هاي منقسم افـزايش    نوبت روزانه در    mg/kg6سه روز به    

در . شـود  مـه داده مـي   روز ادا 21 بـراي    مقداراين  . يابد مي

  .ابتداي درمان بايستي مريض تحت نظر قرار گرفته شود

 در روز در مقــادير mg/kg10-5مقــادير   :كودكــان

سن بيمار، در كودكان با سن يك ماه تـا          بر اساس   منقسم  

  .شود  سال مصرف مي15

  اشكال دارويي

Tablet: 50mg 

 

DILOXANIDE  FUROATE  

 ديلوكـسانيد بـه تنهـايي در درمـان           :رفموارد مـص  

اي در ناقلين بدون علامت كيـست آميـب در            ه  آميبياز رود 

مدفوع و به همراه مترونيـدازول در درمـان آميبيـاز حـاد             

  .شود مصرف مي

 پس از مصرف خوراكي، ديلوكـسانيد       :فارماكوكينتيك

دفع ايـن دارو    . شود  هيدروليز و سپس به راحتي جذب مي      

است و مقـداري از دارو از راه مـدفوع دفـع             كليوي    عمدتاً

  .شود مي

 اين دارو در كودكان با سن كمتر        :موارد منع مصرف  

 وبــارداري   همچنــين در.  ســال نبايــد مــصرف شــود2از 

  .شيردهي مصرف آن ممنوع است

ترين عارضـه ايـن دارو       نفخ شكم شايع   :عوارض جانبي 

مكن كهير نيز م    خارش و   همچنين تهوع و استفراغ،   . است

  .است بروز كند
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  مقدار مصرف

 سـه بـار در      mg500ديلوكسانيد به مقدار    : بزرگسالان

  .شود  روز مصرف مي10روز براي 

مقدار مصرف اين دارو در كودكان با وزن بيش         : كودكان

 مقـدار منقـسم      در سـه   mg/kg/day20 كيلوگرم   25از  

  .باشد  روز مي10براي 

  اشكال دارويي

Tablet: 500mg 

 

HYDROXYCHLOROQUINE 
SULFATE  

آرتريـت روماتوئيـد    اين دارو در درمان      :موارد مصرف 

ــال ــت ( فع ــين آرتري ــانهمچن ــاتوز )جوان ــوس اريتم ، لوپ

سيــستميك و ديــسكوئيد، اخــتلالات درماتولوژيــك كــه  

حاصل از نور خورشيد بوده و يا توسط نور خورشـيد بـدتر             

  .شود، مصرف مياند شده

  دارهاهش

 اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

عيــب كــار كبــد، عيــب كــار كليــه، پــسوريازيس،  : شــود

اخــتلالات نورولوژيــك، مياســتني گــراو، اخــتلالات حــاد 

ــدي ــود   روده-مع ــديد  G6PDاي، كمب ــتلالات ش  و اخ

  .خوني

پزشـكي و      معاينـات چـشم     در طول درمان با اين دارو،      -2

ي و همچنين انجـام آزمـون شـمارش تـام            عضلان -عصبي

  .خون ممكن است ضروري باشد

 اين دارو فقط بايـد توسـط پزشـك متخـصص تجـويز              -3

  .شود

اي، سـردرد،     روده -اخـتلالات معـدي    :عوارض جـانبي  

رنگ شدن مو يـا ريـزش آن و           تشنج، اختلالات بينايي، بي   

  .هاي پوستي با مصرف اين دارو گزارش شده است واكنش

  رفمقدار مص

 منقــسم مقــادير در mg/day400 ابتــدا: بزرگــسالان

تـا  ،  mg/day400-200 نگهدارنده   مقدار. شود  تجويز مي 

 حداكثر مقدار مصرف    .باشد   مي mg/kg/day5/6حداكثر  

  . مي باشدmg/day400دارو 

 mg/kg/day5/6مقدار مـصرف در كودكـان        :كودكان

  . مي باشد)mg/day400حداكثر (

  اشكال دارويي

Tablet : 200mg 

 

IODOQUINOL  

 يدوكينول به تنهايي در درمان آميبياز       :موارد مصرف 

ديلوكسانيد (اي در ناقلين بدون علامت كيست آميب          ه  رود

و همراه با مترونيدازول در درمان آميبيـاز        ) ارجحيت دارد 

اين دارو همچنين به عنوان انتخـاب       . شود  مصرف مي  حاد

  .شود لانتيدياز مصرف ميدوم در درمان با

 ايـن دارو خيلـي كـم از راه گـوارش             :فارماكوكينتيك

دفـع  . كنـد   و اثر خود را در روده اعمال مي        شود  جذب مي 

آن از راه   % 10 از راه مدفوع اسـت و فقـط           اين دارو عمدتاً  

  .شود ادرار دفع مي

 يـدوكينول در مـوارد زيـر نبايـد          :موارد منع مصرف  

ران داراي سـابقه حـساسيت      كودكـان، بيمـا   : مصرف شود 

مفرط به يد، ابتلاي به نارسايي كليه يا كبـد و اخـتلالات             

  .نورولوژيك

 ابتلاي بيمار به اختلالات  در صورت  اين دارو    :ها  هشدار

  .تيروئيدي بايد با احتياط فراوان مصرف شود

ترين عوارض يدوكينول اختلالات     شايع :عوارض جانبي 

. است) ستفراغ و دردمعده  شامل اسهال، تهوع يا ا    (گوارشي  

همـراه  ( مصرف درازمدت، آتروفي عصب بينائي       در صورت 

التهـاب عـصب    ،  )با تاري ديد يا هرگونه اختلال در بينايي       

، نوروپاتي محيطي و نوروپاتي ميلوپتيك تحت حاد         بينايي

  .ممكن است بروز كنند

  نكات قابل توصيه

 براي كاهش تحريك گوارشي دارو را بايد بعـد از غـذا            -1

  .مصرف كرد

 بروز تاري ديد يـا هرگونـه اخـتلال بينـائي            در صورت  -2
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  .بايد احتياط كرد

 ماه بعد از درمان بـا       6 مصرف يدوكينول و تا      در طول  -3

هاي تيروئيد اختلال     اين دارو، ممكن است در پاسخ آزمون      

  .ديده شود

  .شود درمان طولاني مدت با اين دارو توصيه نمي -4

  مقدار مصرف

 سـه بـار در روز       mg650-630ار   بـه مقـد    :بزرگسالان

  .شود  روز مصرف مي20براي 

  اشكال دارويي

Tablet: 210mg 

 

LEVAMISOLE  

هاي   لواميزول در درمان آلودگي به كرم    :موارد مصرف 

هـاي قلابـدار      گرد، به ويژه اسكاريس، و نيز آلـودگي كـرم         

ي اين دارو به عنوان محرك سيستم ايمن ـ      . شود  مصرف مي 

هاي عفوني باكتريايي يا ويروسي، آرتريـت         بدن در بيماري  

ــان     ــي در درم ــوان داروي كمك ــه عن ــز ب ــد و ني روماتوئي

  .شود هاي بدخيم مصرف مي بيماري

 لواميزول با فلـج سـاختن عـضلات كـرم           :مكانيسم اثر 

،  به عنوان محرك سيستم ايمنـي     . شود  موجب دفع آن مي   

 موجب بهبود كار    هاي ايمني سلولي    تعديل پاسخ از طريق   

  .شود  ميTهاي  سلول

 لواميزول به سرعت از مجراي گوارش       :فارماكوكينتيك

 ساعت پـس    5/1-4غلظت پلاسمايي دارو    . شود  جذب مي 

 3-4نيمـه عمـر دارو      . رسد از مصرف دارو به اوج خود مي      

گسترده در كبـد متـابوليزه شـده و         به طور   ساعت است و    

  .گردد ها دفع مي  عمدتاً از طريق كليه

ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه          : موارد منع مصرف  

هاي خـوني نبايـد مـصرف         عيب شديد كار كبد يا اختلال     

  .شود

  ها هشدار

 عفونت    ابتلاي بيمار به ضعف مغزاستخوان،     در صورت  -1

احتيـاط فـراوان     و حساسيت به لواميزول، اين دارو بايد با       

  .مصرف شود

هاي خـون     هويچقبل از شروع درمان، شمارش كامل گ       -2

  .شود ها توصيه مي و پلاكت

 مـصرف دارو در درمـان آلـودگي بـه           :عوارض جـانبي  

شـود و عـوارض        معمولاً به خوبي تحمل مي      هاي روده   كرم

استفراغ، دردشكم، سـرگيجه       جانبي دارو محدود به تهوع،    

  .شود و سردرد مي

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

لكــل ممكــن اســت موجــب بــروز هــاي حــاوي ا  فــرآورده

مـصرف همزمـان    . سـولفيرام شـود    هـاي شـبه دي       واكنش

توئين و وارفارين ممكن است موجب بروز        لواميزول با فني  

تـوئين و افـزايش فعاليـت        افزايش غلظت پلاسـمايي فنـي     

  .ضدانعقادي وارفارين شود

  مقدار مصرف

 مقدار مصرف اين دارو در درمان آسـكارياز         :بزرگسالان

mg150 در درمــان . باشــد بــه صــورت مقــدار واحــد مــي

 mg300هـاي تـوام      هاي قلابدار يا آلودگي     آلودگي به كرم  

  .شود مصرف مي طي يك يا دو روز

هـاي بـدخيم      به عنوان محرك سيستم ايمني در بيمـاري       

 سـاعت   8 هـر    mg50) معمولاً همراه با فلوئورواوراسـيل    (

 پس از    روز 7-30شود كه اين دوره        روز مصرف مي   3براي  

  .شود  روز تكرار مي14اعمال جراحي آغاز و هر 

 روز بعد از جراحي مصرف      21-34فلوئورواوراسيل پس از    (

مقــدار مــصرف ايــن دارو در درمــان آرتريــت ). شــود مــي

  . استmg/kg5/2روماتوئيدي 

 بــه صــورت mg/kg3درمــان آســكارياز   در:كودكــان 

هـاي   درمـان آلـودگي بـه كـرم        در و باشـد   مقدار واحد مي  

شود   مصرف مي  مقدار واحد به صورت    mg/kg5/2قلابدار  

 روز 7كه در صورت شديد بودن آلودگي اين مقدار مصرف       

  .شود بعد دوباره تكرار مي

     :اشكال دارويي

Tablet: 50mg (as HCI) 
Syrup: 40mg/5ml (as HCI) 
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LINDANE  

از  شامپوي ليندن براي درمـان ناشـي         :موارد مصرف 

وفتيـروس  ) شـپش سـر   (شپش انـساني گونـه كـاپيتيس        

. شــود هــا مــصرف مــيو تخــم آن) هــار شــپش ز(پــوبيس 

لوسيون ليندن براي درمان آلودگي ناشـي از سـاركوپتس          

  .شود مصرف مي) جرب(اسكابيه 

 به دنبـال جـذب پوسـتي دارو از پوسـته            :مكانيسم اثر 

كيتيني بندپايان، سيستم عصبي تحريك شده و منجر بـه       

  .شود ها ميتشنج و مرگ آن

 لينـدن بـه ميـزان قابـل تـوجهي از             :فارماكوكينتيك

متابوليسم دارو كبدي اسـت     . شود  طريق پوست جذب مي   

لينـدن در بافـت     . شـود   طريق ادرار و مدفوع دفع مـي       و از 

  .شود چربي بدن ذخيره مي

  ها هشدار

 وجود اختلالات تشنجي، حساسيت به دارو       در صورت  -1

 يـا پوسـت مجـروح يـا ملتهـب بايـد بـا             و بثورات پوستي    

  .احتياط فراوان مصرف شود

شيرخواران و كودكان بايد با احتياط       مصرف ليندن در   -2

خطر بروز اثرات سمي با مصرف موضعي  صورت گيرد، زيرا

  .دارو در كودكان، بيشتر از بزرگسالان است

افـراد سـالخورده بـه دليـل افـزايش       جذب لينـدن در    -3

به علاوه  . ممكن است افزايش يابد   ها  نفوذپذيري پوست آن  

افراد سالخورده به ويژه با سابقه حملات تـشنجي ممكـن           

  . دارو حساستر باشندCNSاست نسبت به اثرات سمي 

 عوارضي همچـون التهـاب پوسـت كـه          :عوارض جانبي 

نداشته است، بثورات پوستي و علائـم        قبل از درمان وجود   

. اسـت  با مصرف اين دارو گزارش شـده         CNSمسموميت  

قطع مـصرف دارو نيـز ممكـن         از تداوم خارش پوست بعد   

  .است مشاهده شود

ــداخل ــي   ت ــاي داروي ــاير  :ه ــان س ــصرف همزم  م

هـا يـا      ها، پمـاد     ها، لوسيون    هاي پوستي مانند كرم      فرآورده

  .ها ممكن است جذب پوستي ليندن را افزايش دهد  روغن

  نكات قابل توصيه

هـان و      بـا د   به علـت سـمي بـودن دارو از تمـاس آن            -1

  .ها بايد خودداري گردد  چشم

براي به حداقل رسـانيدن جـذب سيـستميك دارو، از            -2

ــاز ماننــد خراشــيدگي  مــصرف آن روي زخــم هــا،   هــاي ب

هاي پوست يا پوست سـر بايـد اجتنـاب            ها يا زخم     بريدگي

  .گردد

هائي كه بـه       از لباس   براي جلوگيري از آلودگي مجدد،     -3

  انـد،   ه  شـوئي شـد     يا خـشك   تازگي با آب خيلي داغ شسته     

  .بايد استفاده گردد

هـا،  ها و تخم آلوده آن      براي خارج كردن اجساد شپش     -4

ها پس از خشك شدن با يك شانه دندانه ريز بايد شانه              مو

  .شوند

معمـول بايـد اجتنـاب      به طور    شامپو ليندن    از مصرف  -5

  .گردد

 تماس نزديك با افراد ديگر از جمله اعضاي         در صورت  -6

  .ها نيز ضروري استرمان همزمان آنخانواده، د

  .اين دارو نبايد بيش از مقدار تجويز شده مصرف شود -7

  مقدار مصرف

 به عنوان ضدجرب، مقدار     :در بزرگسالان و كودكان   

در نـوزادان احتمـال   (كافي از لوسيون از گردن بـه پـائين    

بـار روي پوسـت خـشك        يك) آلودگي سر نيز وجود دارد    

 ســاعت بــا آب شــسته 8-12شــود و پــس از  ماليــده مــي

  كـش، مقـدار كـافي از شـامپو          بـه عنـوان شـپش     . شود  مي

)ml60-15  يـك بـار    ) ها   به كوتاه يا بلند بودن مو      با توجه

به مو و پوست يا مناطق آلوده سر و اطراف مناطق مـودار             

 دقيقه با آب كافي شستـشو       4-5شود و پس از       ماليده مي 

رف شـامپو   هفتـه بعـد مـص       نياز يـك   در صورت . گردد  مي

  .شود تكرار مي

  اشكال دارويي

Lotion: 1%  
Shampoo: 1% 

  

  

 



 � Antiparasitics  169 

MEBENDAZOLE  

 مبنــدازول در درمــان آلــودگي بــه :مــوارد مــصرف

  .شود هاي نخي، گرد، شلاقي، قلابدار مصرف مي كرم

هاي     مبندازول موجب تخريب ميكروتوبول    :مكانيسم اثر 

ه مهار برداشت گلوكز توسط     نتيج سيتوپلاسمي انگل و در   

  .شود نهايت مرگ انگل مي كرم بالغ و در

 ايـن دارو خيلـي كـم از راه دسـتگاه            :فارماكوكينتيك

با اين وجـود جـذب خـوراكي دارو         . شود  گوارش جذب مي  

هاي چرب، افزايش     ممكن است در حضور غذا، به ويژه غذا       

  .دفع اين دارو عمدتاً كليوي است. يابد

  ها هشدار

 ابتلاي بيمار به عيب كار كبد، اين دارو بايد          تدر صور  -1

  .با احتياط فراوان مصرف شود

در درمان كرمك، قبل از شروع درمـان و يـك هفتـه               -2

پس از آن، بايد ناحيه اطراف مقعد به منظور يـافتن تخـم             

 ها پايـدار  ويژه در بيماراني كه علائم عفونت در آن       ه  كرم، ب 

  .است، بررسي شود

هـاي گـرد،      ان آلـودگي بـه كـرم      آزمون مدفوع در درم    -3

 هفته پـس از درمـان بـه         1-3شلاقي و كاپيلارياز، قبل و      

  .منظور تعيين كارايي درمان ممكن است ضروري باشد

هاي خون در ماه اول درمان با اين          ويچهشمارش تام گ   -4

  .دارو ممكن است ضروري باشد

ــانبي  ــوارض ج ــهال و   :ع ــكم، اس ــدرت دردش ــه ن  ب

شـامل گزانتـوم، بثـورات      (هاي حـساسيت مفـرط         واكنش

 اين دارو گزارش شـده      با مصرف ،  )جلدي، كهير و آنژيوادم   

  .است

  نكات قابل توصيه

 مصرف اين دارو براي درمـان كرمـك بهتـر           در صورت  -1

. است تمام افراد خانواده به طـور همزمـان درمـان شـوند            

هاي خـواب و رختخـواب، بعـد از           همچنين، شستن لباس  

  .ا آلودگي دوباره عود نكنددرمان با دارو ضروري است ت

، )ها  مانند كيست(ها   هاي داخل بافت  در درمان آلودگي   -2

هـاي   اين دارو در مقادير زياد همراه با غـذا، بـه ويـژه غـذا           

چرب بايد مصرف شود تـا مقـدار بيـشتري از دارو جـذب              

  .شود

هـاي قلابـدار و شـلاقي،         بيماران مبتلا به آلودگي كرم     -3

  .ري آهن دريافت دارندبايد به صورت مكمل مقادي

هاي مبندازول را بايد كاملاً جويد و بـا مقـداري             قرص -4

  .آب مصرف نمود

  مقدار مصرف

مبندازول در درمـان آلـودگي        :بزرگسالان و كودكان  

در بزرگسالان و كودكـان     ) مانند كرمك (هاي نخي     به كرم 

 در يـك نوبـت   mg100 سال به مقـدار  2با سن بيشتر از   

رت بـروز مجـدد عفونـت، ممكـن         در صـو  . شود  مصرف مي 

 هفتـه بعـد ضـروري       2-3است يك مقدار مـصرف ثانويـه        

 سـال   2مصرف دارو در كودكـان بـا سـن كمتـر از             . باشد

مقدار مصرف دارو در درمان آلـودگي بـه         . شود  توصيه نمي 

و ) ماننـد آسـكاريس   (هـاي گـرد       هـاي شـلاقي، كـرم       كرم

شتر از  هاي قلابدار در بزرگسالان و كودكان با سن بي ـ          كرم

  .باشد  روز مي3بار در روز براي   دوmg100 سال 2

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 100mg 

 

MEGLUMINE 
ANTIMONATE  

 اين دارو در درمان ليشمانيوز احـشايي        :موارد مصرف 

  .شود مصرف مي) سالك(و ليشمانيوز جلدي ) كالاآزار(

 سـاعت   24ارو به سرعت و طي       اين د  :فارماكوكينتيك

شد، گرچـه دفـع      ادرار دفع خواهد  از طريق   پس از تزريق    

  . ساعت طول خواهدكشيد48كامل دارو از بدن تا 

مگلومين آنتيمونات در موارد سل     : موارد منع مصرف  

هـاي     كليـوي و بيمـاري     ريوي، نارسايي شديد كبـدي يـا      

  .شديد قلبي، نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 در. بايـد بـه تـدريج افـزايش داد          دارو را  مقدار مصرف  -1

صورت بروز علائم عدم تحمل آنتيموان يـا مـسموميت بـا            
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آن بايد مقدار مصرف دارو را كاهش داد يـا مـصرف آن را              

  .قطع كرد

گيري كليـرانس    اندازهاز طريق   پيگيري وضعيت بيمار     -2

كـــراتينين و وجـــود پـــروتئين در ادرار و نيـــز بررســـي 

ــا ايــن دارو توصــيه الكتروكــارديوگرام در  طــول درمــان ب

  .شود مي

 عوارض ناشي از عدم تحمـل آنتيمـوان         :عوارض جانبي 

هـاي سـخت،       به ويژه در ابتداي درمان شامل تـب، سـرفه         

در (هــاي موضــعي  دردعــضلاني، اســتفراغ و گــاه واكــنش

عـوارض ناشـي از مـسمومت بـا         . باشـد   مـي ) درمان سالك 

ولي باشدت بيشتر   آنتيموان مشابه علائم عدم تحمل دارو،       

همچنين آسيب كبـدي و كليـوي، ميوكارديـت و          . هستند

  .نوريت نيز ممكن است بروز كنند پلي

  مقدار مصرف

 مقـدار مـصرف ايـن دارو در        :بزرگسالان و كودكـان   

ــضلاني    ــق عـ ــق تزريـ ــسالان از طريـ ــان و بزرگـ كودكـ

mg/kg/day60             است كـه در روز اول يـك چهـارم ايـن 

در روز سـوم سـه چهـارم ايـن          مقدار، در روز دوم نصف و       

شود و از روز چهارم به بعد مقـدار كامـل             مقدار تزريق مي  

 روز اسـت  10-15دوره درمان با اين دارو      . شود  مصرف مي 

. شـود    هفته بعد دوباره تكـرار مـي       4-6 نياز   در صورت كه  

تـوان   ، مـي  )سالك(همچنين، در درمان ليشمانيوز جلدي      

  .عي تزريق كرددارو را به صورت انفيلتراسيون موض

  اشكال دارويي

Injection: 1.5g/ml 

 

NICLOSAMIDE  

هاي    اين دارو در درمان آلودگي به كرم       :موارد مصرف 

  .شود پهن مصرف مي

 نيكلوزاميد فسفريلاسيون اكسيداتيو را در      :مكانيسم اثر 

كنـد و موجـب مـرگ       هاي پهن مهار مـي      ميتوكندري كرم 

  .شود كرم مي

 اين دارو به مقدار خيلي نـاچيز از راه          :رماكوكينتيكفا

  .مدفوع استاز طريق دفع آن . شود خوراكي جذب مي

 انجام آزمون مدفوع تقريباً يك و سه ماه بعد          :ها  هشدار

از درمان با اين دارو بـراي تعيـين اثربخـشي دارو ممكـن              

  .است ضروري باشد

  تهوع، استفراغ، دردشـكم، سـرگيجه و       :عوارض جانبي 

  .خارش با مصرف اين دارو گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

هاي جويـدني ايـن دارو را بايـد كـاملاً جويـد و                قرص -1

  .همراه با آب مصرف نمود

 يبهتراست اين دارو را با معده خـالي يـا بعـد از غـذا               -2

  .مصرف كرد) مثلاً صبحانه(سبك 

 ساعت بعـد از مـصرف دارو يـك          2كه   شود  توصيه مي  -3

  .ند سولفات منيزيم مصرف شودمسهل نمكي مان

تكـرار دوره  . دوره درمان با اين دارو بايـد كامـل شـود      -4

  .ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

 مقدار مصرف اين دارو در درمـان آلـودگي          :بزرگسالان

نوبـت بعـد از       گرم در يك   2سوليوم در بزرگسالان     به تنيا 

 ساعت بعد از آن يك مسهل       2باشد كه     صبحانه سبك مي  

 نيكلوزاميـد در درمـان آلـودگي بـه تنيـا          . شود  رف مي مص

ساژيناتا و ديفيلوبوتريوم لاتوم با مقدار ذكر شـده درمـورد           

توان نيمـي   شود، اما مي    سوليوم مصرف مي   آلودگي با تنيا  

سـاعت بعـد     دارو را بعد از صبحانه و بقيه را يـك          از مقدار 

.  ساعت بعد مسهل نمكي را مصرف نمود       2مصرف نمود و    

ار مـــصرف نيكلوزاميـــد در درمـــان آلـــودگي بـــه مقـــد

 در يك نوبت در روز اول g2نانا در بزرگسالان  همينولپيس

  .باشد  روز مي6 براي g/day1و سپس 

 سال مقدار مصرف    6 دركودكان با سن بيش از       :كودكان

 سـال، در درمـان      2-6در كودكان   . مانند بزرگسالان است  

  لاتــوم و تنيــاســوليوم، ديفيلوبوتريــوم آلــودگي بــه تنيــا

    ناتـا،    و در درمـان آلـودگي بـه همينـوليپس          g1ساژيناتا،  

g/day1 و mg/day500 ــراي ــصرف 6 بـ ــد، مـ  روز بعـ

  .شود مي

 در درمـان آلـودگي بـه          سال، 2دركودكان با سن كمتر از      



 � Antiparasitics  171 

ــا ــا   تني ــوم و تني ــوم لات ــيوليوم، ديفيلوبوتري ــاژيناتا  س س

mg500   نــا نا   و در درمــان آلــودگي بــه همينــولپيس

mg/day500 در روز اول و g/day250 ــراي  روز 6 بـــ

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 500mg 

 

PENTAMIDINE 
ISOTIONATE  

پنومـوني ناشـي از     در درمـان    اين دارو    :موارد مصرف 

، ) آزار -كـالا   (پنوموسيستيس كاريني، لشمانياي احشائي     

  .شود مصرف مي تريپانوزومياز و پوستيلشمانيوز

  هشدارها

 پس از تجويز وجـود      كاهش شديد فشار خون   احتمال   -1

  دارو  ابتدا تثبيت شده و تجـويز      دفشار خون پايه باي   (دارد  

فشار خون بايـد    ). به بيمار در حالت خوابيده صورت گيرد      

 و در فواصـل     انـدازه گيـري شـده     در حين تجويز به دقت      

  . درمان تحت نظر قرار گيردمنظم تا انتهاي

 مـصرف    فـراوان  در موارد زير بايد با احتيـاط       اين دارو    -2

كاهش يا افـزايش قنـد   ،  كاهش و افزايش فشار خون    : شود

بـارداري و   ،  كـم خـوني   لكـوپني، ترومبوسـيتوپني،     خون،  

  .شيردهي

آزمايشات پاراكلينيكي بايد مطابق آنچه كه در بروشور         -3

  .است، انجام شوداين فرآورده توصيه شده 

پرسنلي كه اين دارو را براي تجويز آماده نمـوده و بـه              -4

 حداكثر احتياط را نموده تا بـه        دكنند، باي   بيمار تجويز مي  

  .ننمايندخود زياني وارد 

 بايد  يك جا از تزريق مستقيم داخل وريدي به صورت         -5

 بـا سـرعت      نبايد الامكان اجتناب نمود و هرگز تزريق       حتي

تزريق داخل عضلاني بايد به صورت عميق و        . دصورت گير 

  .  سرين انجام شود ناحيهترجيحاً داخل

هاي شديد و گاهي كـشنده بـه          واكنش: عوارض جانبي 

، پانكراتيـت و    كاهش فشار خون، كاهش قند خـون      لحاظ  

همچنــين لكـــوپني،  . آريتمــي مــشاهده شـــده اســت   

و كـاهش كلـسيم     ترومبوسيتوپني، نارسايي كليوي حـاد،      

 نتـايج غيرعـادي در      ،آزوتمـي  .گـزارش شـده اسـت      خون

، افزايش پتاسيم خـون،     كم خوني آزمايشات عملكرد كبد،    

افزايش قنـد   تهوع، استفراغ، گيجي، سنكوپ، گر گرفتگي،       

، اخـتلال در احـساس مـزه، سـندرم           بثورات جلدي  ،خون

در صورت استنـشاق كـه    (جانسون، تنگي برونش    -استيون

نكوديلاتورهـا از آن اجتنـاب      تواند بـا تجـويز قبلـي برو         مي

خـس، نـاراحتي، درد،       ، سرفه، كوتاهي تنفس، خـس     )شود

، از ســاير سـفتي، آبــسه و نكــروز عــضله در محــل تزريــق 

  .عوارض جانبي اين دارو هستند

پنوموني ناشـي از پنوموسيـستيس       در :مقدار مصرف 

 mg/kg/day4 از طريق انفوزيون داخل وريـدي     ،  كاريني

ايـن  در مـوارد نارسـايي كليـه،        ( روز   14حداقل به مـدت     

، ) مطابق دستورالعمل بروشور كاهش داده شـود  د باي مقدار

، ) آزار -كالا(لشمانياي احشايي   در درمان   . تزريق مي شود  

 يـك روز در     mg/kg4-3 از طريق تزريق عميق عضلاني،    

در . مصرف مي شـود   ) مجموعاً( تزريق   10ميان تا حداكثر    

در درمان  . ت تكرار شود  صورت نياز، مصرف دارو ممكن اس     

ــتي ــشمانياي پوس ــضلاني،  ، ل ــق ع ــق عمي ــق تزري از طري

mg/kg4-3            يك يا دو بار در هفته تا هنگامي كه ضـايعه 

از ،  تريپانوزوميـاز در درمان   . ، مصرف مي شود   برطرف شود 

طريق تزريق عميق عضلاني يـا انفوزيـون داخـل وريـدي،         

mg/kg4            عـداد  روزانه يا يك روز در ميـان مجموعـاً بـه ت

  .  مصرف مي شود تزريق10-7

  اشكال دارويي

Powder For Injection : 300mg 

 

PIPERAZINE  

پــرازين در درمــان آلــودگي بــه   پــي:مــوارد مــصرف

  .شود هاي نخي و گرد مصرف مي كرم

 اين دارو بـا مهـار پاسـخ عـضله كـرم بـه               :مكانيسم اثر 

  .شود  آن ميهاي عصبي موجب فلج انگل و دفع پيام

 ايـن دارو بـه سـرعت از راه خـوراكي            :فارماكوكينتيك

 سـاعت پـس از      2-4غلظـت سـرمي دارو      . شـود   جذب مي 

. نيمـه عمـر دارو متغيراسـت      . رسد مصرف به اوج خود مي    
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  .دفع اين دارو عمدتاً كليوي است

 ابتلاي بيمار بـه عيـب       در صورت  :موارد منع مصرف  

  .يد مصرف شودشديد كار كليه يا صرع اين دارو نبا

 وجود عيـب كـار كليـه،        در صورت  اين دارو    :ها  هشدار

 بيماري نورولژيك بايد بـا احتيـاط فـراوان           بيماري كبدي، 

  .مصرف شود

 تهـوع، اسـتفراغ، دردشـكم، اسـهال،         :عوارض جـانبي  

 مـوارد  ،شامل كهير، اسپاسم بـرونش     (آلرژيكهاي     واكنش

از عوارض  ) جانسون و آنژيوادم  -نادري از سندرم استيونس   

 .اين دارو هستند

  نكات قابل توصيه

 مصرف اين دارو براي درمان كرمـك، بهتـر          در صورت  -1

. است تمام افراد خانواده به طـور همزمـان درمـان شـوند            

هـاي خـواب و رختخـواب بعـد از            همچنين، شستن لباس  

  .دارو ضروري است تا آلودگي دوباره عود نكند درمان با

  .د از دارو مصرف شودبيش از مقدار تجويز شده نباي -2

هاي شديد يـا       در عفونت . دوره درمان بايد كامل گردد     -3

 هفتـه بعـد     1-2در صورت عـود مجـدد عفونـت، درمـان           

  .ممكن است تكرار شود

  مقدار مصرف

پرازين در درمان آلـودگي       مقدار مصرف پي    :بزرگسالان

 روز  2 بـراي    g/day5/3تـا   ) آسـكاريس (هاي گرد     به كرم 

هـاي      صورت نياز، به ويـژه در آلـودگي        متوالي است كه در   

  .شود شديد، يك هفته بعد نيز تكرار مي

 mg/kg/day65پرازين در درمان كرمـك بـه مقـدار           پي

شودكه در صورت نيـاز، بـه          روز متوالي مصرف مي    7براي  

فاصله يـك هفتـه بعـد نيـز          هاي شديد، با     ويژه در آلودگي  

  .شود تكرار مي

رو در كودكـان در درمـان        مقدار مصرف اين دا     :كودكان

 روز متوالي اسـت     2 براي   mg/kg/day75آلودگي مقدار   

  .و در درمان كرمك، مانند بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Tablet: 500mg (as Citrate or Phosphate)  
Syrup: 750mg/5ml (as Citrate) 

 

PRAZIQUANTEL  

رمـان آلـودگي بـه      كوانتـل در د     پـرازي  :موارد مصرف 

مــصرف ) شيــستوزومياز(هــاي پهــن و شيــستوزوما  كــرم

  .شود مي

رسد اثر ضدكرم دارو مربوط به        به نظر مي   :مكانيسم اثر 

. اثر سينرژيك آن با سيستم ايمني هومورال ميزبان باشـد         

كوانتل موجب افـزايش نفوذپـذيري غـشاء        همچنين پرازي 

نهايت مـرگ    هاي انگل، افزايش انقباضات، فلج و در        سلول

  .شود كرم مي

 جذب اين دارو، حتي در حضور غـذا،         :فارماكوكينتيك

اي از دارو در عبـور اوليـه از          ه  اما بخـش عمـد    . سريع است 

 8/0-5/1كوانتـل    نيمه عمر پـرازي   . شود  كبد متابوليزه مي  

ايـن  . دفع دارو عمدتاً كليوي و سـريع اسـت        . ساعت است 

هاي فلوك و     رمدارو به سرعت توسط شيستوزوما و ساير ك       

  .شود هاي پهن بالغ جذب مي كرم

اين دارو به جز در شرايط خيلـي        : موارد منع مصرف  

سركوز چشمي مصرف شود،     ويژه، نبايد در درمان سيستي    

تخريب انگل ممكن اسـت موجـب ضـايعات غيرقابـل            زيرا

  .ترميم چشم شود

  ها هشدار

 وجــود حــساسيت مفــرط دارو و بيمــاري در صــورت -1

د كبدي بايـد بـا احتيـاط فـراوان مـصرف            متوسط تا شدي  

  .شود

انجام آزمون مـدفوع، هنگـام مـصرف دارو در درمـان             -2

هاي شيستوزوما، يك،      ها و ساير گونه      هاي پهن، فلوك    كرم

سه و دوازده ماه پس از درمان به منظـور تعيـين كـارايي              

  .دارو ممكن است ضروري باشد

درار، در درمان شيستوزوما هماتوبيوم، انجـام آزمـون ا         -3

پس از يك، سه و شش ماه از درمـان، بـه منظـور تعيـين                

  .كارآيي دارو ممكن است ضروري باشد
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شــامل ســرگيجه،  (CNS عــوارض :عــوارض جــانبي

، تـب، عـوارض گوارشـي       )آلودگي، سردرد و بيحالي    خواب

شامل كرامـپ يـا دردشـكمي، كـاهش اشـتها، تهـوع يـا               (

صرف ايـن   م ـ و افزايش تعريق، با   ) استفراغ و اسهال خوني   

  .دارو گزارش شده است

تـوئين ممكـن      كاربامازپين و فني   :هاي دارويي    تداخل

دگزامتازون نيـز   . است متابوليسم اين دارو را تسريع كنند      

كوانتـل ممكـن اسـت        مصرف همزمان با پـرازي     در صورت 

  .غلظت پلاسمايي اين دارو را كاهش دهد

  نكات قابل توصيه

كمي مايعات همراه بـا     كوانتل بايد بامقدار     قرص پرازي  -1

كامل بلعيده شود تا طعم تلخ آن موجب تهوع         به طور   غذا  

  .يا استفراغ نگردد

آلودگي، بايد احتياط     بروز سرگيجه يا خواب    در صورت  -2

  .كرد

 سال  4 دربزرگسالان و كودكان با سن       :مقدار مصرف 

 دو  mg/kg20و بيشتر در درمان شيستوزومياز به مقـدار         

 سـاعت بـراي يـك روز        4-6فواصـل   يا سه بـار در روز در        

 از دارو   mg/kg60-40توان  همچنين مي . شود  مصرف مي 

مقدار مـصرف   . را به صورت مقدار مصرف واحد تجويز كرد       

        هـــاي پهـــن ايـــن دارو در درمـــان آلـــودگي بـــه كـــرم

mg/kg25-10    نياز،  در صورت باشد كه      در يك نوبت مي 

  .شود  روز بعد تكرار مي10درمان 

  رويياشكال دا

Tablet: 600mg 

 

PRIMAQUINE  

 اين دارو بـه عنـوان داروي كمكـي در           :موارد مصرف 

درمان مالاريا ناشي از پلاسموديوم ويواكس و پلاسموديوم        

كني مراحل   اوال بعد از درمان با كلروكين، به منظور ريشه        

  .شود كبدي بيماري مصرف مي

ودي انگـل در كبـد       ايـن دارو مـوب نـاب       :مكانيسم اثـر  

  .گردد شود و به اين ترتيب مانع بازگشت بيماري مي مي

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه خـوبي             :فارماكوكينتيك

 سـاعت پـس از      2-3غلظـت سـرمي دارو      . شـود   جذب مي 

رسد و نيمه عمر اين دارو، به طـور          مصرف به اوج خود مي    

 سـاعت از    24اين دارو طي    . باشند  ساعت مي  3-6متوسط  

  .شود ق ادرار دفع ميطري

ــشدار ــا ه ــود  :ه ــوارد كمب ــن دارو در م ، G6PD اي

هـاي     هاي سيستميك همراه با كاهش گرانولوسيت       بيماري

بايد بـا   ) مانند آرتريت روماتوئيد و لوپوس اريتماتوز     (خون  

  .احتياط فراوان مصرف شود

 تهوع، اسـتفراغ، دردشـكم، بـه نـدرت          :عوارض جانبي 

موليتيك به ويژه در بيماران     متهموگلوبينمي، كم خوني ه   

با مصرف اين دارو گزارش شـده        G6PDمبتلا به كمبود    

  .است

  نكات قابل توصيه

توان دارو را همراه     بروز تحريك گوارشي مي    در صورت  -1

  .اسيد مصرف نمود هاي آنتي با غذا يا دارو

قبل از تجويز پريمـاكين بهتراسـت وضـعيت بيمـار از             -2

 مـصرف دارو تنظـيم       بررسي و مقدار   G6PDنظر كمبود   

  .شود

و سميت     كيناكرين سطح سرمي   :هاي دارويي    تداخل

  .دهد پريماكين را افزايش مي

  مقدار مصرف

ــسالان ــشه :بزرگ ــراي ري ــي از    ب ــاي ناش ــي مالاري كن

 پس از درمان با      پلاسموديوم ويواكس و پلاسموديوم اوال،    

 14-21 بـراي    mg/day15كلروكين، پريماكين به مقدار     

 روزه ديگر   21شود و ممكن است يك دوره         ميروز مصرف   

هاي مقاوم از اين دو نوع پلاسموديوم به آن            نيز براي گونه  

مقدار مصرف دارو در بيماران مبتلا به كمبـود         . اضافه شود 

G6PD    براي بزرگسالان mg30 8بار در هفته براي       يك 

براي پيشگيري  . دارد هفته است و كمترين عارضه را در بر       

  mg45-30به مالارياي فالسيپارم مـصرف مقـدار        از ابتلا   

  . پيشنهاد شده استيك نوبت مصرفصورت ه ب

كني مالارياي ناشي از پلاسموديوم       براي ريشه  :كودكان  
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 مقدار مصرف اوال دوره درمان مانند بزرگسالان است، ولي        

mg/kg/day25/0 دركودكان مبتلا به كمبـود     . باشد   مي

G6PD    بـار در    گـرم يـك     يلي م 5/0-75/0 مقدار مصرف

  .دارد  هفته است و كمترين عارضه را در بر8هفته براي 

  اشكال دارويي

Tablet: 7/5mg, 15mg (as Phosphate) 

 

PYRANTEL  

ازجملـه  (هاي گرد      اين دارو برعليه كرم    :موارد مصرف 

ــكاريس ــرم)آس ــترونژيلوئيدس،   ، ك ــي، تريكواس ــاي نخ ه

  .شود دار مصرف مي هاي قلاب متريشينوز بافتي و كر

رسد پيرانتل با فلج كردن كرم،       به نظر مي   :مكانيسم اثر 

  .گردد اي مي ه موجب دفع آن به دنبال حركات رود

ناچيزي از اين دارو از مجـراي         درصد :فارماكوكينتيك

  .شود گوارش جذب مي

 عيب كار كبـد ايـن دارو بايـد بـا            در صورت  :ها  هشدار

  . شود مصرف فراواناحتياط

 عوارض اين دارو خفيف و گذرا هستند        :عوارض جانبي 

اشـتهايي،    بي  تهوع و استفراغ،  (و شامل اختلالات گوارشي     

سـردرد، سـرگيجه و بثـورات جلـدي         ) دردشكم و اسـهال   

  .گردد مي

رف همزمـان   ص م ـ در صـورت   :هـاي دارويـي      تداخل

پيرانتل و پيپرازين، دو دارو ممكـن اسـت اثـر يكـديگر را              

  .دكاهش دهن

 دربزرگسالان و كودكان بـراي درمـان        :مقدار مصرف 

 دريك نوبت مـصرف     mg/kg10هاي تكي يا توام        آلودگي

در مورد آلودگي به آسكاريس بـه تنهـايي نـصف     (شود    مي

در درمان آلودگي به كـرم قلابـدار        ). اين مقدار كافي است   

mg/kg10 ــراي ــا ز رو3 در روز بـ  در روز mg/kg20 يـ

 روز مصرف 5 براي mg/kg10يشينوز  روز و در تر   2براي  

 هفتـه   2-4تـوان   براي تكميل درمان كرمك مـي     . شود  مي

  .بعد يك نوبت ديگر را مصرف كرد

  اشكال دارويي

Tablet: 125mg (as Pamoate) 
Suspension: 250mg/5ml (as Pamoate)  

 

PYRIMETHAMINE  

دوكـسين و    ايـن دارو همـراه بـا سولفا        :موارد مصرف 

كينين در درمان مالاريـاي مقـاوم بـه كلـروكين مـصرف             

هــا در درمــان  ايــن دارو همــراه بــا ســولفوناميد. شــود مــي

  .شود توكسوپلاسموز نيز مصرف مي

ــر ــزيم دي:مكانيــسم اث هيــدروفولات  پيريمتــامين آن

  .كند ردوكتاز پلاسموديوم را مهار مي

بي  ايـن دارو از راه خـوراكي بـه خـو            :فارماكوكينتيك

. يابـد  شود و به طور گسترده در بدن انتشار مـي           جذب مي 

 ساعت بعـد از مـصرف بـه         2-6غلظت سرمي پيريمتامين    

 سـاعت   80-120نيمـه عمـر ايـن دارو        . رسد اوج خود مي  

دفع اين دارو عمدتاً كليوي و آهسته است و ممكـن           . است

  . روز يا بيشتر طول بكشد30است 

ــصرف  ــع م ــوارد من  ــ:م ــم خ ــن دارو در ك وني  اي

مگالوپلاستيك يا ساير موارد كمبود فولات نبايـد مـصرف          

  .شود

  ها هشدار

 وجود عيب كار كليه يـا       در صورت مصرف پيريمتامين    -1

خـوني و سـابقه اخـتلالات       استخوان، كـم   كبد، ضعف مغز  

  .صرعي بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

انجــام آزمــون شــمارش تــام خــون در طــول درمــان  -2

  .شود  توصيه ميدرازمدت با اين دارو

سـازي در صـورت       تضعيف رونـد خـون     :عوارض جانبي 

 بثورات جلدي و  مصرف مقادير زياد دارو، عوارض گوارشي،   

  .بيخوابي با مصرف اين دارو گزارش شده است

صـورت مـصرف همزمـان        در :هـاي دارويـي      تداخل

توئين يـا    پيريمتامين با كوتريموكسازول، تريمتوپريم، فني    

. شـود   فـولات ايـن دارو تـشديد مـي         آنتيمتوتركسات، اثر   

هاي مضعف مغزاسـتخوان،      مصرف همزمان اين دارو با دارو     
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هاي سفيد    ويچهممكن است سبب افزايش اثرات كاهنده گ      

  .ها شود و پلاكت

  نكات قابل توصيه

توان بـا غـذا     براي كاهش تحريك گوارشي، دارو را مي       -1

  .صرف كرد

بـا ايـن     درمـان    در طول مصرف همزمان اسيد فوليك      -2

  .دارو ممكن است ضروري باشد

 ـ    -3 ويـژه بـا مقـادير زيـاد،        ه  در درمان توكسوپلاسموز، ب

مراجعه منظم به پزشك به منظور انجام آزمـون شـمارش           

  .تام خون ضروري است

  .دوره درمان با دارو بايد كامل شود -4

  مقدار مصرف

 در درمان مالاريـاي ناشـي از پلاسـموديوم          :بزرگسالان

 پيريمتـامين همـراه   mg75ه كلروكين،  فالسيپارم مقاوم ب  

 سولفادوكسين در يك نوبت، در روز سوم پـس از           g5/1با  

در درمـــان . شـــود درمـــان بـــا كينـــين، مـــصرف مـــي

ــدا  ــسوپلاسموز، ابت ــراه   mg/day200-50  توك ــا هم    ب

g1-25/0    روز و   1-2 سـاعت بـه مـدت        6 سولفوناميد هر 

ــپس  ــا mg/day250-50سـ ــراه بـ  mg500-125 همـ

. شـود    هفته مصرف مي   2-6 ساعت براي    6ميد هر   سولفونا

 همراه با داپسون به مقدار      mg5/12پيريمتامين به مقدار    

mg100 بار در هفته از يك هفته قبل از عزيمت بـه             يك

مناطق آلوده به مالارياي ناشي از پلاسـموديوم فالـسيپارم          

ــا  ــه منظــور   4ت ــاطق ب ــشت از آن من ــس از بازگ ــه پ هفت

 ــ ــتلاي ب ــشگيري از اب ــي پي ــصرف م ــاري م ــود ه بيم . ش

پيريمتامين همراه بـا سـولفاديازين يـا كليندامايـسين در           

 به مدت mg/kg100-50درمان توكسوپلاسموز به مقدار    

 هفته  4-6 به مدت    mg/day20 روز و سپس به مقدار       3

  .شود مصرف مي

 در درمــان مالاريــاي ناشــي از پلاســموديوم :كودكــان

 پيريمتـامين   mg/kg25/1فالسيپارم مقاوم به كلروكين،     

مقـدار  بـه صـورت      سولفادوكـسين،    mg/kg25همراه بـا    

واحــد، در روز ســوم پــس از درمــان بــا كينــين، مــصرف  

بـراي پيـشگيري از مالاريـا مقـدار مـصرف دارو            . شـود   مي

-19يـا   ( سال   1-5براي كودكان   ) پيريمتامين و داپسون  (

معادل يك چهارم، بـراي كودكـان   )  كيلوگرم وزن بدن 10

معـادل نـصف و     )  كيلـوگرم  20-39يا با وزن    (ال   س 11-6

مقـدار  . براي ساير كودكان مقدار مصرف بزرگسالان اسـت       

مصرف پيريمتامين در درمان توكسوپلاسموز در كودكـان        

mg/day1           روز و سـپس     1-3 يك بـار در روز بـه مـدت 

mg/kg5/0       هفته همراه بـا يـك       4-6 دو بار در روز براي 

  .باشد سولفاناميد مي

  دارويياشكال 

Tablet: 25mg  

 

PYRVINIUM  

 اين دارو در درمـان آلـودگي بـه كـرم            :موارد مصرف 

  .شود مصرف مي) انتروبياز يا كرمك(سنجاقي 

رسـد ايـن دارو مـانع اسـتفاده          به نظر مي   :مكانيسم اثر 

  .شود هاي اگزوژن مي  انگل از كربوهيدرات

گاه گـوارش بـه      ايـن دارو از راه دسـت       :فارماكوكينتيك

مـدفوع  از طريـق    دفع آن   . شود  مقدار خيلي كم جذب مي    

  .است

 ابتلاي بيمار بـه بيمـاري التهـابي         در صورت  :ها  هشدار

  .احتياط فراوان مصرف شود روده بايد با

 عوارض اين دارو كه به نـدرت گـزارش          :عوارض جانبي 

 حــساسيت مفــرط بــه پيروينيــوم، :انــد، عبارتنــد از ه شــد

شامل اسهال، تهوع و استفراغ، كرامپ      (رشي  اختلالات گوا 

، حساسيت پوست بيمار به نور، تغيير رنگ مـدفوع          )معدي

  .و استفراغ بيمار به قرمز روشن

  نكات قابل توصيه

است تمام اعضاي خانواده بيمار به طور همزمـان          بهتر -1

 هفتـه بعـد نيـز توصـيه         2-3تكـرار درمـان     . درمان شوند 

  .شود مي

از قرارگـرفتن در معـرض نـور        شـود بيمـار       توصيه مي  -2

  .شديد آفتاب خودداري كند

ــاس -3 ــستن لب ــواب  ش ــواب و رختخ ــاي خ ــراي  ه ــا ب ه

  .شود جلوگيري از عود مجدد بيماري توصيه مي
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اين دارو باعث تغيير رنگ مـدفوع و نيـز تغييـر رنـگ               -4

  .شد  استفراغ خواهددر صورتلباس بيمار 

  در بزرگسالان و كودكان، ايـن دارو بـه    :مقدار مصرف 

در يك نوبت مصرف    ) mg350حداكثر   (mg/kg5مقدار  

 هفته بعـد نيـز مجـدداً مـصرف          2-3شود و اين مقدار       مي

  .گردد مي

  اشكال دارويي

Tablet: 50mg (as Pamoate) 
Suspension: 50mg/5ml ( as Pamoate) 

 

QUINACRINE  

ــصرف  ــوارد م ــايگزين   :م ــوان ج ــه عن ــن دارو ب  اي

  . شود مصرف مي ل در درمان ژيارديازمترونيدازو

هـاي مـوثرتري       كيناكرين در درمان مالاريا با دارو      :توجه

  .جايگزين شده است

 كيناكرين بـه خـوبي از مجـراي گـوارش           :مكانيسم اثر 

ايـن دارو   . شود  جذب و به طور گسترده در بدن منتشر مي        

يابد و به آهستگي آزاد      ها، به ويژه كبد، تجمع مي        در بافت 

  .گردد ها دفع مي  طريق كليه ازو 

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

بيماران سالخورده، ابتلاي به پورفيري، سابقه ابتلاي       : شود

  .به سايكوز، عيب كار كبد

كيناكرين ممكن اسـت موجـب تـشديد پـسوريازيس           -2

  .شود شود و مصرف آن دارو در اين بيماران توصيه نمي

 گوارشـي   ت سرگيجه، سردرد، اخـتلالا    :وارض جانبي ع

، تغييــر رنــگ پوســت و ادرار بــه زرد، )تهــوع و اســتفراغ(

 از عـوارض جـانبي ايـن دارو         CNSسايكوز و مسموميت    

  ..باشندمي

 مـصرف همزمـان كينـاكرين و        :هاي دارويـي     تداخل

شود، زيـرا موجـب افـزايش غلظـت           پريماكين توصيه نمي  

  .شود  عوارض سمي اين دارو ميخوني پريماكين و بروز

  براي كاهش عوارض گوارشي دارو     :نكات قابل توصيه  

  .توان آن را بعد از غذا همراه با آب مصرف نمودمي

  مقدار مصرف

 سـه بـار در      mg100 در درمـان ژيارديـاز       :بزرگسالان

  .شود  روز مصرف مي5-7روز، براي 

حـداكثر   تـا ( سه بـار در روز       mg/kg2 مقدار   :كودكان  

mg300شود مصرف مي)  در روز.  

  اشكال دارويي

Tablet: 100mg (as HCI) 

 

QUININE  

 كينـين در درمـان مالاريـاي ناشـي از           :موارد مصرف 

پارم مقاوم به كلروكين يا در صورتي كه        يپلاسموديوم فالس 

هاي مختلـف      ارگانيسم عامل، نامشخص باشد يا آنكه گونه      

يماري دخالت داشته باشند، مصرف     پلاسموديوم در بروز ب   

  .شود مي

اين دارو همچنين در پيشگيري يا درمان گرفتگـي شـبانه    

يت، ب ترومبوفل  ناشي از آرتريت، ديابت، واريس،    (عضلات پا   

  .شود مصرف مي) و آترواسكلروز

هـاي    رسد اين دارو در وزيكول     به نظر مي   :مكانيسم اثر 

داخـل   pHغييـر   يابـد و بـا ت      انگل مالاريا تجمع مي    اسيد

  .شود ياخته ميسلولي موجب مرگ تك

 جذب اين دارو از راه خوراكي سريع و :فارماكوكينتيك

دارو در كبـد متـابوليزه      % 80بـيش از    . نسبتاً كامل اسـت   

 ساعت پس از مصرف بـه       1-3غلظت سرمي دارو    . شود  مي

 سـاعت   11-18نيمه عمـر دارو حـدود       . رسد اوج خود مي  

 كليوي است و با اسيدي كردن ادرار دفع دارو عمدتاً. است

  .يابد دفع آن نيز افزايش مي

سـابقه   صورت وجـود   اين دارو در  : موارد منع مصرف  

 ابتلاي بيمار به هموگلوبينـوري،      ،حساسيت مفرط به دارو   

وزوز گــوش و نوريــت چــشمي و نيــز بــراي پيــشگيري از 

  .مالاريا نبايد مصرف شود
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  ها هشدار

ايد با احتياط فراوان صورت     بمصرف دارو در موارد زير       -1

هـاي هـدايتي قلـب،         فيبريلاسيون دهليزي، اختلال  : گيرد

، مياســتني گــراو، ســابقه G6PDبلــوك قلبــي، كمبــود 

هـاي خـون، كـاهش         پورپوراي همـراه بـا كـاهش پلاكـت        

  .قندخون

 درمان با اين دارو از راه تزريقي، گلوكز خـون           در طول  -2

  .گيري شود  بايد به طور منظم اندازه

 علائم سينكونيـسم شـامل وزوزگـوش،        :عوارض جانبي 

 تهوع، دردشـكم، بثـورات       سردرد، پوست داغ و برافروخته،    

و اغتشاش  ) ازجمله كوري موقت  (جلدي، اختلالات بينائي    

  .شعور با مصرف اين دارو گزارش شده است

هاي حـساسيتي شـديد از        عوارض ديگر عبارتند از واكنش    

 و نارسـائي حادكليـه،       ي،جمله آنژيـوادم، اخـتلالات خـون      

 اثـرات   )خصوص پس از مصرف تزريقـي     ه  ب(هيپوگليسمي  

  .قلبي عروقي

هـا بـا     مـصرف همزمـان بتـابلاكر      :هاي دارويي    تداخل

كينـين  . كاردي شـود   تواند باعث افزايش برادي     كينين مي 

  .ممكن است باعث افزايش اثر ضدانعقادي وارفارين شود

صرف همزمــان بطنــي در صــورت مــ  خطــر بــروز آريتمــي

غلظـت پلاسـمايي    . يابـد   ترفنادين با اين دارو افزايش مـي      

سـايمتيدين  . يابـد   ديگوكسين توسط كينين افـزايش مـي      

كند و غلظت پلاسـمايي دارو      متابوليسم كينين را مهار مي    

  .دهدرا افزايش مي

  نكات قابل توصيه

اسـت   براي كاهش تحريك گوارشي ناشي از دارو بهتر        -1

  .عد از آن مصرف كردغذا يا ب آن را با

  .اين دارو بيش از مقدار تجويز شده نبايد مصرف شود -2

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -3

 بروز تاري ديد يـا هرگونـه اخـتلال بينـائي            در صورت  -4

  .بايد احتياط شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 مقدار مصرف ايـن دارو از راه خـوراكي در           :بزرگسالان

 پلاسموديوم فالسيپارم مقـاوم بـه       درمان مالارياي ناشي از   

 روز اسـت    7 سـاعت بـراي      8 هر   mg650-600كلروكين  

 سـاعت   6 هر   mg250 تتراسيكلين به مقدار     با مصرف كه  

  .يابد  روز ادامه مي7براي 

سيكلين هر    دوكسي mg100توان همراه با    اين دارو را مي   

 mg75 سولفادوكسين و    g5/1 روز،   7 ساعت به مدت     12

  mg900 واحـــد يـــا  ر يـــك نوبـــت دپيريمتـــامين 

.  روز مـصرف نمـود     3 بار در روز به مدت       3كليندامايسين  

مقدار مصرف كينين در درمـان گرفتگـي شـبانه عـضلات            

mg300-200    عـدم   در صـورت  . باشد   در موقع خواب مي 

 هفتـه مـصرف دارو بايـد قطـع          4مشاهده بهبودي پس از     

ت صورت بهبودي علائم بيماري، درمان بـه صـور         در. شود

 ماه مـصرف    3داشت، اما در فواصل      درازمدت ادامه خواهد  

  .شود تا ضرورت ادامه درمان ارزيابي شود دارو قطع مي

ــان ــوراكي در   :كودك ــين از راه خ ــصرف كين ــدار م  مق

 روز همـراه بـا      7 سـاعت بـراي      8 هر   mg/kg10كودكان  

mg/kg5     روز در   7 سـاعت بـه مـدت        6 تتراسيكلين هـر 

 mg/kg3/13-7/6ال، يـا     س ـ 8كودكان با سـن بـيش از        

ــسين  ــدت   3كليندامايـ ــه مـ ــار در روز بـ ــا3 بـ         روز يـ

mg/kg25/1    پيريمتامين و mg/kg25   سولفادوكـسين 

  .باشد به صورت مقدار واحد مي

  تزريقي

 درمان تزريقي با اين دارو بايـد در اولـين فرصـت             :توجه

  .ممكن به درمان خوراكي تغيير يابد

مار خيلـي بـدحال باشـد،       ي كه بي  در صورت   :بزرگسالان

توان به صورت انفوزيون وريـدي تجـويز كـرد           كينين رامي 

تـا   (mg/kg20اي   كه در اين حالـت يـك مقـدار حملـه          

شود و پس از   ساعت انفوزيون مي4طي ) mg4/1حداكثر  

تـا حـداكثر     (mg/kg10 ساعت مقدار نگهدارنـده      12-8

mg700 (  شود كه ايـن مقـدار         ساعت انفوزيون مي   4طي

شود تا زماني كه بيمار قادر به بلـع            ساعت تكرار مي   12-8

يابد و پس از      روز ادامه مي   7اين دوره درمان تا     . دارو باشد 

  .شود  تتراسيكلين به شرح فوق ادامه داده ميبا مصرفآن 

  اشكال دارويي

Injection: 250mg/ml 
Tablet: 100mg , 250mg (as HCl) 
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STIBOGLUCONATE 
SODIUM  

 اين دارو در درمان ليشمانيوز احـشايي        :موارد مصرف 

  .شود مصرف مي) سالك(و ليشمانيوز جلدي ) كالاآزار(

مرحلـه سـريع و       دفع اين دارو در دو     :فارماكوكينتيك

گيرد كه مرحله آهسته آن احتمـالاً بـه          آهسته صورت مي  

  .شدن به آنتيموان سه ظرفيتي است دليل احيا

 اين دارو در عيب شديد كار كليه        :مصرفموارد منع   

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

تركيبات آنتيمـوان    اين دارو دربيماراني كه اخيراً ساير      -1

را دريافت داشته و نيز در بيماراني كـه الكتروكـارديوگرام           

  .ها غيرطبيعي است، بايد با احتياط فراوان مصرف شودآن

ورت گيـرد   تزريق وريدي اين دارو بايد به آهستگي ص        -2

صورت بروز علائم عدم تحمل آنتيموان يا مسموميت         و در 

  .با آن، مصرف دارو را بايد قطع كرد

از آنجــا كــه هنگــام تزريــق اســتيبوگلوكونات ســديم  -3

احتمال بروز شوك آنافيلاكتيك وجود دارد، بايد تمهيدات     

  .لازم براي مقابله با اين عارضه آماده باشد

وان ممكن است موجـب      تركيبات آنتيم  :عوارض جانبي 

عوارضي كه به ويـژه بـا       . بروز عوارض قلبي يا كبدي شوند     

 سرفه،  :تزريق وريدي سريع دارو همراه هستند، عبارتند از       

درد قفسه سينه، درد در بـازوان، اسـتفراغ، درد شـكم، از             

هـاي اطـراف      نـشت دارو بـه بافـت      . حال رفتن، و كلاپـس    

هـاي     اكـنش و. هنگام تزريق بـسيار دردنـاك خواهـد بـود         

حساسيتي پس از چند بار تزريق دارو ممكـن اسـت بـروز             

و كلاپس   كند كه شامل بثورات جلدي و كهير، تغيير صدا        

  .بود خواهد

  نكات قابل توصيه

بـود و    تزريق عضلاني اين دارو بسيار دردناك خواهـد        -1

از ايـن   . تزريق وريدي آن نيز با ترومبوفلبيت همراه اسـت        

سـوزن نـازك در وريـد تزريـق         رو دارو بايد با كمك يـك        

  .شود

 بروز سرفه، استفراغ يا درد در ناحيه جنـاغ          در صورت  -2

سينه هنگام تزريق وريدي مـصرف دارو را بايـد بلافاصـله            

  .قطع كرد

ي كــه دوره درمــان كامــل نــشود، احتمــال در صــورت -3

  .بازگشت بيماري وجود خواهدداشت

  مقدار مصرف

ــسالان ــشايي ا : بزرگ ــشمانيوز اح ــان لي ــدا در درم بت

mg/kg/day20) حـــداكثر  تـــاmg/day850 ( بـــراي

هفته بعـد از بهبـودي       شود و تا     روز مصرف مي   20حداقل  

طول دوره  (شناسي ادامه خواهد يافت      بيماري از نظر انگل   

در ). است و به وضـعيت بيمـار بـستگي دارد          درمان متغير 

) بـدون واكـنش التهـابي     (مراحل اوليه ليشمانيوز جلـدي      

ــدار  ــادل م (ml3-1مق ــوانmg300-100ع ــه )  آنتيم ب

صــورت تزريــق داخــل ضــايعه يــا انفيلتراســيون مــصرف 

 نياز، اين مقدار يك يا دو بـار ديگـر           در صورت شود كه     مي

 نيـاز بـه     در صـورت  . ودـش ـ  يـرار م ـ روز تك  1-2با فواصل   

-mg/kg/day20 )هـاي شـديد    زخم(درمان سيستميك   

ز بعـد   شود كه تا چند رو       به صورت تزريقي مصرف مي     10

شناسي ادامـه خواهـد      از بهبود بيماري ازنظر باليني وانگل     

مخــــاطي -در درمــــان ليــــشمانيوز جلــــدي. يافــــت

mg/kg/day20 هفتــه 4 در يــك نوبــت بــراي حــداقل 

 بروز علائم مـسموميت يـا       در صورت شدكه   تزريق خواهد 

تـوان ايـن مقـدار را بـه         عدم پاسخگويي كافي بيماري مي    

mg/kg15-10 يير داد ساعت تغ12 هر.  

امـا  .  مقـدار مـصرف ماننـد بزرگـسالان اسـت          :كودكان

  .باشد  ميmg/kg600حداكثر مقدار مصرف كودكان تا 

  اشكال دارويي

Injection: (Equivalent to 100mg 
Pentavalent Antimony)/ml 

 

SULFADOXINE-P  

ــصرف ــوارد م ــك ســولفوناميد  :م ــسين ي  سولفادوك

اســت كــه همـراه بــا پيريمتــامين در درمــان   اثــرطـولاني 

ها و معمـولاً بعـد از    مالارياي فالسيپارم مقاوم به ساير دارو     
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  .شود يك دوره درمان با كينين مصرف مي

 سولفادوكـسين و پيريمتـامين داراي اثـر         :مكانيسم اثر 

سينرژيستيك بر روي مهار متابوليسم فولات هـستند و از          

  .كنند ليك را متوقف ميدو راه متفاوت اين سيكل متابو

ــك ــي از راه  :فارماكوكينتي ــه راحت ــسين ب  سولفادوك

 سـاعت بعـد   4خوراكي جـذب و اوج غلظـت سـرمي دارو     

اين دارو به   .  روز است  4-9نيمه عمر دارو    . شود  حاصل مي 

  .گردد ها دفع مي  آهستگي از راه كليه

اين دارو در صورت ابـتلاي بيمـار        : موارد منع مصرف  

خـوني  كبدي يا كليـوي، پـورفيري، كـم        دبه نارسايي شدي  

  .مگالوبلاستيك يا كمبود فولات نبايد مصرف شود

  ابتلاي بيمار به عيب كار كليه يـا        در صورت  :ها  هشدار

اسـتخوان، كمبـود     هاي خـوني، ضـعف مغـز         كبد، اختلال 

G6PD         صرع و در سالخوردگان با احتياط فراوان مصرف ،

  .شود

 از(ثـورات جلـدي،      تهـوع، اسـتفراغ، ب     :عوارض جانبي 

هاي خـوني از       و اختلال ) جانسون-جمله سندرم استيونس  

  .عوارض مهم اين دارو هستند

 مصرف همزمـان ايـن      در صورت  :هاي دارويي    تداخل

هـاي كاهنـده قنـدخون، اثـر ايـن            دارو با وارفـارين و دارو     

هاي پاباي حاصل از      پابا و متابوليت  . يابد ها افزايش مي    دارو

هـاي موضـعي باعـث كـاهش اثـر ايـن دارو               كننده حس بي

مـصرف همزمـان      بـا  P-سميت سولفادوكـسين  . شوند مي

  .يابد هاي ديگر افزايش مي ت و سولفوناميدامتوتركس

  نكات قابل توصيه

طول مصرف ايـن دارو بيمـار بايـد مايعـات كـافي              در -1

  .دريافت كند

 درمـان بـا ايـن       در طـول  مصرف همزمان اسيدفوليك     -2

  . ي باشددارو ممكن است ضرور

هاي خوني يـا بثـورات جلـدي           صورت بروز اختلال   در -3

  .بايد فوراً مصرف دارو را قطع كرد

 بروز سرفه يا كوتـاه شـدن تـنفس مـصرف            در صورت  -4

  .دارو را قطع كنند

  مقدار مصرف

 در يـك نوبـت      قـرص    3 در درمان مالاريـا      :بزرگسالان

 لـزوم بايـد بعـد از يـك          در صـورت  . شود  واحد مصرف مي  

  . تكرار شوددار مصرفمقهفته 

 كيلـوگرم، نـصف     5-10 براي كودكان بـا وزن        :كودكان

 كيلوگرم يـك قـرص،      11-20قرص، براي كودكان با وزن      

 قـرص، بـراي     5/1 كيلـوگرم    21-30براي كودكان با وزن     

  قرص به صـورت يـك      2 كيلوگرم   31-45كودكان با وزن    

  .شود جا مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: Sulfadoxine 500mg + 
Primethamine 25mg 

  

THIABENDAZOLE  

 تيابندازول در درمـان آلـودگي بـا لارو          :موارد مصرف 

ــرم  ــتي ك ــاجر پوس ــرازيلينس و   مه ــتوما ب ــاي انكيلوس ه

ــرم  انكيلوســتوما ــاجر احــشايي ك ــانينوم، لارو مه ــاي  ك ه

كـاتي، اسـترونژيلوئيدس     كانيس و توكـسوكارا    توكسوكارا

ايـن  . رود  ليس و تريشينلا اسپيراليس به كار مـي       استركورا

ــرم   ــا كـ ــودگي بـ ــان آلـ ــا دارو در درمـ ــايهـ   كاپيلاريـ

ــسيس و    ــوس مديننـــ ــسيس، دراكونكولـــ فيليپيننـــ

  .تريكواسترونژيلوئيدس نيز مصرف شده است

 دارو با مهار آنزيم فومـارات ردوكتـاز كـه           :مكانيسم اثر 

و دار. شـود   اختصاصي كرم است، باعث كشته شدن آن مي       

ممكن است تخم و لارو كرم را نيز از بين ببـرد، امـا روي               

  .لارو تريشين موجود در كيست در عضله اثر ندارد

ــك ــه خــوبي و ســريع از  :فارماكوكينتي ــدازول ب  تيابن

متابوليـسم دارو كبـدي و      . شـود   مجراي گوارش جذب مي   

 1-2نيمه عمـر آن در بيمـار بـا كليـه سـالم              . سريع است 

آن ازكليـه  % 90 سـاعت بـيش از    48طي  . باشد  ساعت مي 

  .شود دفع مي

  ها هشدار

در درمان آلودگي با كرمك، اسكاريس، كـرم شـلاقي،           -1
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كرم قلابدار و آلودگي مركب بيشتر از مبندازول و پيرانتل          

. شـود   به دليل سميت كمتـر و اثـر بيـشتر، اسـتفاده مـي             

  .رود تيابندازول در پيشگيري از دارو به كرم به كار نمي

صورت بـروز سـرگيجه،      ر كبد و كليه و در     عيب كا  در -2

آلودگي، تاري ديد يا زردشدن چشم بايد با احتيـاط           خواب

عيب كار كبد مقـدار مـصرف بايـد          در. فراوان مصرف شود  

  .تقليل يابد

در آلودگي شديد به كرم، دارو بايد به صورت طـولاني            -3

  .مدت مصرف شود

انجــام آزمــون خلــط در درمــان اســترونژيلوئيدياز در   -4

هـاي ريـوي، احتمـال وجـود       رت وجود علائم يا نـشانه  صو

سندرم آلودگي مكرر و كاهش ايمني بيمار ممكـن اسـت           

همچنـين انجـام آزمـون مـدفوع پـيش از           . ضروري باشـد  

 هفته پس از آن بـراي تعيـين       2-3دارو يا تقريباً     درمان با 

  .نياز باشد اثربخشي آن ممكن است مورد

 استفراغ، سـرگيجه،    اشتهايي، تهوع،   بي :عوارض جانبي 

هــاي   آلــودگي، واكــنش اســهال، ســردرد، خــارش، خــواب

حساسيت مفرط از جملـه تـب و لـرز، آنژيـوادم، بثـورات              

 بـه   جانسون و -فرم و سندرم استيونس    جلدي آريتم مولتي  

وزوز گــوش و آســيب پارانــشيم كبــد و اخــتلالات نــدرت 

  .بينايي با مصرف اين دارو گزارش شده است

 تيابنـدازول باعـث كـاهش دفـع         :وييهاي دار    تداخل

  .شود تئوفيلين مي

  نكات قابل توصيه

دربعضي از بيماران دارو ممكن است باعث تغيير بـوي           -1

نظر باليني   ست و از   ا ادرار شود كه به دليل متابوليت دارو      

  .اهميت ندارد

بيمار بايد  . قبل از بلعيدن، دارو بايد خوب جويده شود        -2

ها   ار درمان در بعضي آلودگيتكر. دوره درمان را كامل كند    

  .ضروري است

براي كاهش عوارض جانبي بهتراست دارو بعد از غـذا           -3

  .ميل شود) صبح و شب(

هاي التهابي لارو تريشين، مصرف        براي كاهش واكنش   -4

توام كورتيكوستروئيد سيستميك به خصوص در بيماراني       

  .شود كه علائم شديد دارند، توصيه مي

بـيش  با وزن   لان و كودكان     در بزرگسا  :مقدار مصرف 

   كيلوگرم، در درمان لارو مهاجر پوسـتي بـه ميـزان           14از  

mg/kg25 شود  بار در روز به مدت دو روز مصرف مي          دو .

 وجود ضايعه فعال، مـصرف دارو دو روز بعـد از            در صورت 

در درمان لارو مهاجر احـشايي      . شود  پايان درمان تكرار مي   

mg/kg25        در  روز مـصرف و      5-7 دو بار در روز به مدت

در آلـودگي   . شـود    هفتـه بعـد تكـرار مـي        4 لـزوم    صورت

بـار در روز بـه        دو mg/kg25معمولي با اترونژيلوئيـدس     

رود و در سـندرم آلـودگي مكـرر            روز به كـار مـي      2مدت  

mg/kg25   ــدت ــه م ــار در روز ب ــصرف 5-7 دو ب  روز م

 دوبـار در روز بـه       mg/kg25در درمان تريشين    . شود  مي

در . رود  پاسخ بيمـار بـه كـار مـي        بر اساس   روز   2-4مدت  

 30بار در روز به مـدت         يك mg/kg25درمان كاپيلارياز   

 دو  mg/kg25در درمان دراكونكوليـاز     . رود  روز به كار مي   

در درمــان . رود بــار در روز بــه مــدت دو روز بــه كــار مــي

  كيلـوگرم،  68با وزن كمتر از     تريكواسترونژيلياز دربيماران   

mg/kg25 رود   روز به كـار مـي      2 بار در روز به مدت        دو .

  دو g5/1 كيلوگرم به ميـزان      68از   وزن بيش    دربيماران با 

حـداكثر مقـدار مـصرف مجـاز        . شود  بار در روز مصرف مي    

  .باشد  ميg3روزانه تا 

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 500mg 

 
TINIDAZOLE 

هـاي   رمـان عفونـت   ايـن دارو بـراي د      :موارد مصرف 

كــن ســازي  هــاي پروتــوزوائي، ريــشه هــوازي، عفونــت بــي

  .شودهليكوباكتر پيلوري مصرف مي

 را نبايـد در صـورت       ايـن دارو  : موارد منـع مـصرف    

سولفيرام بـا الكـل، نارسـائي كبـدي،           هاي شبه دي   واكنش

انسفالوپاتي كبدي، بارداري، شيردهي يا پورفيريـا مـصرف         

   .كرد

 روز  10ي كه طول مدت درمـان از         در صورت  :هشدارها

بيشتر شود، پايش بيمار از نظـر كلينيكـي و پـاراكلينيكي            

  . شود توصيه مي
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از جملـه   (اي   روده-اخـتلالات معـدي   : عوارض جـانبي  

، اختلال در طعم، زبان مـودار، موكوزيـت         )تهوع و استفراغ  

اشــتهايي، هپاتيــت، يرقــان، پانكراتيــت،     دهــاني، بــي 

سردرد، آتاكسي، اخـتلالات روانـي،      آلودگي، گيجي،    خواب

سـيتوپني، ميـالژي،     تيره شدن ادرار، ترومبوسيتوپني، پان    

. درد مفاصل، اختلالات بينائي، خارش، اريتم مـولتي فـرم         

 مقـادير زيـاد   در مواردي كه درمان طولاني شـده و يـا بـا             

هاي گـذرا بـه شـكل         محيطي، تشنج   روپاتيوانجام شود، ن  

  . روز نمايدصرع و لكوپني ممكن است ب

هـا   ايـن دارو بـا الكـل و اسـتروژن           :تداخلات دارويي 

  .تداخل اثر دارد

 در شروع   g2هوازي   هاي بي  در عفونت : مقدار مصرف 

ــپس  ــان و س ــا g1درم ــه و ي ــار در روز   دوg500 روزان ب

  . شود روز مصرف مي5-6معمولاً به مدت 

 در در واژينوزيس باكتريايي و عفونت لثـه اولـسراتيو حـاد            

  . شود  استفاده ميg2 ك نوبتي

قبل از اعمال جراحـي شـكمي بـه عنـوان پيـشگيري بـه               

 سـاعت قبـل از جراحـي        12 تقريبـاً    g2 يك نوبت صورت  

  . شود استفاده مي

 تينيـدازول بـه صـورت روزانـه بـه           g2اي   در آميبياز روده  

 مقـدار مـصرف  . گيرد  روز مورد استفاده قرار مي    2-3مدت  

 mg/kg60-50اي براي كودكان    هاين دارو در آميبياز رود    

  . باشد  روز مي3به صورت روزانه به مدت 

مـدت    روزانـه بـه      g2-5/1كبد،  عفونت آميبي   صورت  در  

 بـــه صـــورت mg/kg60-50 و ن روز در بزرگـــسالا6-3

ــه مــدت  ــه ب ــرار 5روزان  روز در اطفــال مــورد اســتفاده ق

  . گيرد مي

 g2وبـت   در يـك ن   در تريكوموناز اوروپنيتـال و پيـارديوز،        

در يـك    اطفـال    بـراي  mg/kg75-50بزرگسالان و   براي  

 مقدار مـصرف  شود و در صورت لزوم اين        مصرف مي  نوبت

  . شود يك بار ديگر تكرار مي

سازي هليكوباكتر پيلوري تينيدازول به همراه       كن در ريشه 

داروهاي بازدارندة ترشـح اسـيد معـده و ديگـر تركيبـات             

بـار در روز مـورد       سـه  mg500ضدباكتريائي بـه صـورت      

  . گيرد استفاده قرار مي

  اشكال دارويي

Tablet: 500mg 

 

TRICLABENDAZOLE  

كرم ضـد تريكلابنـدازول يـك داروي       :موارد مـصرف  

  .رود است كه در درمان فاسيوليازيس به كار مي

در يـك   mg/kg10 مقـدار مـصرف   :مقدار مـصرف 

  .شودمصرف مي پس از غذا نوبت

  اشكال دارويي

Tablet : 250mg 
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POVIDONE IODINE 
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CHLORHEXIDINE 
GLUCONATE 

هاي گرم مثبـت      عليه ارگانيسم  دارو بر : موارد مصرف 

هـا و    هـوازي  ،  Facultative هـاي بيهوازيو گرم منفي،    

ه منظور تميز و ضـدعفوني كـردن        بمخمرها فعال است و     

، بــه  (surgical scrub)پوســت بــراي عمــل جراحــي 

هاي پوسـتي، بـه عنـوان فـرآورده          عنوان تميز كننده زخم   

هـا   پوستي قبل از عمل جراحي و براي شستـشوي دسـت          

(germicidal)رود  به كار مي .  

 surgical scrub ،3بــه منظــور  : مقــدار مــصرف

دقيقــه دارو مــالش داده شــده و بــه طــور كامــل آبكــشي 

براي . شود سپس براي سه دقيقه ديگر شسته مي      . شود مي

فـشار پمـپ، دارو را در كـف         يك بار   شستشوي دستها، با    

د دست راست ريخته و نـوك انگـشتان دسـت چـپ را وار             

سـپس  . محلول نموده و دارو را به زير ناخنهـا وارد كنيـد           

بقيه دارو را به طور يكنواخـت و تـا بـالاي آرنـج بـر روي                 

پوست بماليد، به طوري كه تمام سـطوح پوسـت پوشـش            

. اين عمليات را بر روي دست مقابل تكرار كنيد        . داده شود 

فشار پمپ، دارو را در كف دسـت        يك بار   سپس دوباره، با    

ريخته و دارو را به طور يكنواخـت و تـا مـچ دسـت          راست  

اين عمليات را بـر روي دسـت مقابـل تكـرار            . چپ بماليد 

قبل از پوشيدن دستكش، اجازه دهيـد تـا محلـول           . كنيد

 15 براي شستشوي دست، دست را به مـدت          .خشك شود 

. ثانيه با دارو شسته و سپس دست خود را بـا آب بـشوئيد             

هـا مـالش     محلول را با دست    ثانيه   15براي آبكشي دست،    

  . داده و سپس آب بكشيد

  اشكال دارويي

Topical Solution: 4% 
 

CHLORHEXIDINE 
GLUCONATE/ 
DETERGENT 

اين دارو براي ضدعفوني كـردن دسـت         :مواردمصرف

پزشك و پوست بيمار قبـل از عمـل جراحـي، ضـدعفوني             

ستي و شستـشوي وسـايل جراحـي اسـتفاده          هاي پو   زخم

  .شود مي

نفـوذ بـه داخـل ديـواره سـلولي            دارو بـا   :مكانيسم اثر 

  .شود ميكروارگانيسم باعث خروج محتويات سلولي مي

مصرف كلرهگزيـدين، ممكـن اسـت         با :عوارض جانبي 

هاي   و واكنش  حساسيت به نور     ،، درماتيت  پوستي تحريك

  .مشاهده شودژنراليزه آلرژيك 

   قابل توصيهنكات

  .گردد بايد خودداري دارواز خوردن  -1

ــا    -2 ــت ي ــتي، درماتي ــك پوس ــاد تحري ــورت ايج در ص

  .حساسيت به نور، مصرف دارو بايد قطع شود

  اشكال دارويي

Topical Solution: 4% 
 

GENTIAN VIOLET 

هاي پوسـتي و     دارو براي درمان عفونت    :موارد مصرف 

ي از كانديــدا آلبيكــانز و ســاير   جلــدي مخــاطي ناشـ ـ 

  .رود هاي سطحي پوست به كار مي عفونت

در كودكان و بالغين، محلـول بـر روي          :مقدار مصرف 

ضايعه به صورت موضعي و با استفاده از كتـان بـه ميـزان              

  . شود  روز استفاده مي3 بار در روز براي 3-2

  اشكال دارويي

Topical Solution: 1% (Crystal Violet  1g + 
Ethanol 96%  (8-10ml) + Water qs to 
100ml)       
 

POVIDONE IODINE  

 محلول موضعي پوويدون آيودين بـراي       :مواردمصرف

شستشو و ضدعفوني كردن پوست قبـل و پـس از اعمـال             

جراحي كوچك و بزرگ و تميزكردن دست جراحان قبـل          

شـويه آن بـراي    هـان  محلـول د . شـود  از عمل، مصرف مـي  

هان و حلـق ناشـي از         هاي التهابي عفوني د     درمان بيماري 

هــا و كانديــدا و نيــز در جراحــي دنــدان، مــصرف   بــاكتري

پماد موضعي دارو بـراي درمـان يـا پيـشگيري از       . شود مي
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هـا، اعمـال جراحـي        هـا و خراشـيدگي      عفونت در بريدگي  

هــاي پوســتي  هــا و درمــان عفونــت كوچــك و ســوختگي

ئي يا قـارچي، زخـم بـستر، زخـم ناشـي از توقـف               باكتريا

جريان خـون و هرگونـه بيمـاري عفـوني پوسـت مـصرف              

دوش و ژل واژينال آن براي درمان التهـاب واژن          . شود مي

ناشي از كانديدا، تريكومونـاس، التهـاب غيراختـصاصي يـا           

هاي مخلوط واژن و نيز براي شستشوي واژن قبـل            عفونت

  .شود از جراحي مصرف مي

 ـ     ايـن دارو تركيبـي از يـد و پليمـر           :نيسم اثر مكا ه هـا ب

طريـق آزادسـازي تـدريجي يـد         عنوان حامـل اسـت و از      

هــاي مخــاطي، اثــر  تمــاس بــا پوســت و غــشا معــدني در

پوويدون آيـودين   . كند  ضدعفوني كننده خود را اعمال مي     

 كشهاي گرم مثبت و منفي داراي اثر باكتري روي باكتري

هـا،      كيـست  ،هـا    هـا، انگـل      روسهـا، وي ـ    عليه قـارچ   است و 

قدرت اثر دارو   . ها نيز موثر است     ها و اسپور    ، مخمر آپروتوزو

  .باشد هاي حاوي يد آزاد مي  و سميت آن، كمتر از فرآورده

 و  ،طريـق اسـكار پوسـت سـوخته         از :فارماكوكينتيك

شـود كـه باعـث       نواحي سوخته و زخمي پوست جذب مي      

 و ممكن اسـت منجـر       شود زيادي غلظت يد در پلاسما مي     

جـذب پوسـتي ايـن دارو در نـوزادان     . به مسموميت گردد 

طول اثـر مفيـد     . كاري تيروئيد شود   ممكن است باعث كم   

پوويدون آيودين براي مقاصد جراحي يك سـاعت اسـت و      

 سـاعت مجـدداً بـه    6-8هاي پوست پـس از       تعداد باكتري 

  .گردد ميزان اوليه باز مي

نـاطق وسـيع پوسـت       دارو در م   :موارد منع مـصرف   

د يــد و اديــده بــه دليــل خطــر جــذب مقــادير زيــ آســيب

اي غيرسمي نبايـد     ه  دربيماران مبتلا به گواتر كلوئيدي گر     

  .مصرف شود

 اين دارو در بيماران داراي سابقه حـساسيت         :ها  هشدار

  .احتياط فراوان مصرف شود مفرط به يد بايد با

 دوز تحريك موضعي، قرمزي، تورم، اسي     :عوارض جانبي 

متابوليك، زيادي سديم خون و عيب كار كليـه در نتيجـه            

هاي شـديد و        به دنبال مصرف دارو در سوختگي       يد جذب

  .يا در مناطق بدون پوست ممكن است مشاهده شود

 مصرف همزمان پوويدون آيودين     :هاي داروئي    تداخل

هـاي    نشك ـوئن ممكن اسـت منجربـه بـروز وا        ژو تنتور بن  

و درنتيجـه   ) هاي نوع دوم و سوم     مانند سوختگي (پوستي  

  . شودpHكاهش 

  نكات قابل توصيه

 بروز تحريك موضعي مصرف دارو بايد قطع        در صورت  -1

  .شود

از . كشي هـستند   دوش واژينال، داراي اثر اسپرم     ژل و  -2

  .ها استفاده نشوداين رو در صورت تمايل به بارداري از آن

ز هاي بافته شـده ا       پوويدين آيودين ممكن است پارچه     -3

صـورت بايـد بـا       الياف مصنوعي را لك نمايد كـه در ايـن         

  .دنآمونياك رقيق شسته شو

  .محلول دارو بايستي قبل از مصرف تكان داده شود -4

كننـده در    عنوان محلول ضـدعفوني   ه   ب :مقدار مصرف 

 مقـدار لازم بـراي تميـز و ضـدعفوني كـردن            به جراحي و 

  .شود ناحيه عمل و يا دست جراح مصرف مي

 از پماد اين دارو، پس از تميزكردن موضع، هـر           مقداركافي

ها و يـك بـار در روز           بار در درمان سوختگي     ساعت يك  8

در درساير موارد به آرامي بر روي پوسـت ماليـده شـده و              

درمـورد ژل و دوش      .شود  لزوم موضع پانسمان مي    صورت

واژينال، يك اپليكاتور پر از ژل يـا محلـول دوش هرشـب             

تي طي دوران عادت ماهيانه مـصرف        هفته و ح   2-4براي  

 لـزوم مـصرف همزمـان ژل و دوش،          در صـورت  . شـود  مي

محلـول غلـيظ دوش بـه       . ها از دوش استفاده گـردد       صبح

شـود و طبـق دسـتور رقيـق          داخل اپليكـاتور ريختـه مـي      

 در مورد شستشو    .شود گردد و متعاقباً مهبل شسته مي       مي

 روي ، محلـول بـر  (surgical scrub)به منظور جراحي 

 دقيقـه   5ريختـه شـده، بـراي       هاي خيس    پوست يا دست  

  . شودمالش داده شده و سپس شسته مي
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  اشكال دارويي

Topical Ointment: 10% 
Topical Solution : 10% (60ml, 250ml, 
1000ml, 3.8liter) 
Vaginal Gel: 10% 
Vaginal Douche: 10% 
Vaginal Suppository: 200mg 
Tissue: 3mg/cm2 
Topical Shampoo: 7.5% 
Topical Sponge (surgical scrub) 
Surgical Scrub: 7.5% (250 ml, 1000 ml, 
3.8 lit) 
Spray (Solution): 2.5%, 10% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

AUTONOMIC DRUGS
AMANTADINE 
AMBENONIUM 
BENZTROPINE 
BETHANECHOL  
BIPERIDEN 
CABERGOLINE 
DOBUTAMINE 
DOPAMINE 
EDROPHONIUM 
EPHEDRINE 
EPINEPHRINE 
GLYCOPYRRONIUM  
NEOSTIGMINE 
NOREPINEPHRINE 
PHENOXYBENZAMINE 
PHENTOLAMINE 
PYRIDOSTIGMINE 
SCOPOLAMINE 
TRIHEXYPHENIDYL 
YOHIMBINE 

٧ 
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AMANTADINE  HCl  

 بـا سـاير     ه آمانتادين به تنهايي يا همرا     :موارد مصرف 

كولينرژيك براي درمان بيماري پاركينـسون       هاي آنتي   دارو

پيـشگيري و   بـه منظـور     وه، اين دارو    لاعه  ب. رود  كار مي ه  ب

هــاي دســتگاه تنفــسي ناشــي از ويــروس  درمــان عفونــت

  .شود نيز استفاده ميAنزا لاوآنف

امـا  . رو مـشخص نيـست     مكانيسم اثـر دا    :مكانيسم اثر 

سـاخت، آزادسـازي يـا بازجـذب         ممكن است با تـاثير بـر      

نفرين، عملكرد سيستم دوپامينرژيـك را       دوپامين و نوراپي  

رسـد   به نظر مي   آنفولانزابه عنوان ضدويروس    . تقويت كند 

نوكلئيـك آن     ويروس و آزادشدن اسيد    ز بازشدن پوشش  ا

  .كند ميتليال تنفسي جلوگيري  هاي اپي داخل سلوله ب

خوبي ه   آمانتادين از دستگاه گوارش ب     :فارماكوكينتيك

داخل بـزاق و ترشـحات بينـي انتـشار          ه  شود و ب  جذب مي 

 ـ     –دارو از سدخوني  . يابد مي داخـل  ه  مغزي عبور كـرده و ب

  نيمـه عمـر دارو نـزد افـراد طبيعـي          . گرددشير ترشح مي  

آن به صورت تغيير    % 90 ساعت است و در حدود       15-11

حـداكثر غلظـت سـرمي دارو       . شودز ادرار دفع مي   نيافته ا 

  .گردد ساعت كسب مي2-4طي 

 اين دارو در مبتلايـان بـه صـرع،          :موارد منع مصرف  

و در افراد با نارسايي شديد      زخم گوارشي   بيماران با سابقه    

  .كليه و در دوران بارداري و شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

بـه دقـت و مهـارت       روي اعمالي كـه نيـاز       اين دارو بر     -1

  .دارند، مثل رانندگي، ممكن است تاثير بگذارد

 بـا احتيـاط فـراوان تجـويز          اين دارو بايد   در موارد زير   -2

 نارسـايي احتقـاني قلـب،        نارسايي كبدي يا كليـوي،    : شود

  .حالات توهم، سالمندي

 اسـتفاده همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

، CNSهــاي  محــرككولينرژيــك،  هــاي آنتــي الكــل، دارو

كينــين، كينيــدين و كوتريموكــسازول ممكــن اســت بــه 

  .تشديد عوارض جانبي منجر شود

اشـتهايي، تهـوع، عـصبي شـدن،          بـي  :عوارض جـانبي  

 تـشنج، توهمـات،      خـوابي، گيجـي،    ناتواني در تمركز، بـي    

 گيري، تاري ديد، اختلالات گوارشي، ادم محيطـي و         گوشه

 عـوارض جـانبي دارو      لكوپني و بثورات جلدي از    به ندرت   

  .هستند

  نكات قابل توصيه

  . اجتناب شود بايدازقطع ناگهاني دارو -1

تعداد . اين دارو اثرات ضدپاركينسوني بسيار كمي دارد -2

برند، زيـرا نـسبت بـه        كمي از بيماران از اين دارو سود مي       

مزيت دارو اين است كـه      . شوداثرات آن تحمل حاصل مي    

  .جدي استتقريباً عاري از عوارض جانبي 

 بـه    بايـد  صورت بروز تصور اقدام به خودكشي فوراً       در -3

  .پزشك مراجعه شود

 mg200ضدويروس، مقـدار    به عنوان    :مقدار مصرف 

بـه  بـار     سـاعت يـك    12 هـر    mg100بار در روز يـا       يك

ضدپاركينسون، به عنوان    .شودخوراكي مصرف مي  صورت  

ــدار  ــه  mg/day100مق ــه ب ــك هفت ــد از ي ــه بع  100 ك

. شـود يابد، مصرف مـي     دو بار در روز افزايش مي      گرم  ميلي

هـا     از دارو  زيادتريبرخي از بيماران ممكن است به مقادير        

دومين دفعـه   .  نياز داشته باشند   mg/day400تا حداكثر   

.  بعدازظهر انجام شـود    4مصرف روزانه نبايد بعد از ساعت       

هـاي ضدپاركينـسون      همراه با سـاير دارو      اين دارو معمولاً  

  .شوداده مياستف

  اشكال دارويي

Capsule: 100mg 

 
AMBENONIUM 

CHLORIDE  

 گراو  مياستني اين فرآورده براي درمان      :موارد مصرف 

  .رود كار ميه ب

 اين دارو از هيدروليز شدن استيل كولين        :مكانيسم اثر 

نتيجه  كند و در    توسط استيل كولين استراز جلوگيري مي     

عـضله را   -هاي عصبي از محـل اتـصال عـصب           انتقال تكانه 

  .نمايد تسهيل مي
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 حـساسيت مفـرط     در صـورت   :موارد منـع مـصرف    

هـا     هاي مكانيكي روده    كولين استراز، انسداد   نسبت به آنتي  

  .و مجاري ادراري نبايد اين دارو را مصرف كرد

  ها هشدار

ــن دارو  -1 ــرع،    اي ــم، ص ــه آس ــتلا ب ــاران مب ــراي بيم ب

ي، هيپرتيروئيديسم،  مكرونري، واگوتو  انسداد    براديكاردي،

 فـراوان زخـم گوارشـي بايـد بـا احتيـاط            آريتمي قلبي يا  

  .مصرف شود

 مفـرط در تعـداد كمـي از         دهي  پاسخبه دليل احتمال     -2

 .نفرين بايد در دسترس باشد بيماران، آتروپين و اپي

عضلاني ناشي  – اثر انسداد عصبي   :هاي دارويي    تداخل

هــاي  ستميك، ســاير داروهــاي سيـ ـ از آمينوگليكوزيــد

. كنـد   كولين را تشديد مي   سوكسينيل   و   كولين استراز  آنتي

. دهـد كولينرژيك را كاهش مـي     هاي آنتي   اين دارو اثر دارو   

 را كـاهش    ها  اسـتراز  كـولين  ها اثر آنتـي     گلوكوكورتيكوئيد

منيزيم به علت اثر مستقيم مهاري برعضلات اثر        . دهندمي

  .دهدرا كاهش مي استراز كولين تركيبات آنتي

، كاهش بـازده    فشار خون  آريتمي، افت    :عوارض جانبي 

  قلبي، بلوك گره دهليزي بطني، تشنج، اختلال در تكلـم،         

، آلرژيكهاي    سرگيجه، سردرد و كاهش هشياري، واكنش     

ــپ ــهال، كرام ــسي،    اس ــضلات تنف ــج ع ــكمي، فل ــاي ش ه

لارنگواسپاسم و اختلال در تنفس از عـوارض جـانبي ايـن           

  .هستنددارو 

-كـولين   مقاومت بـه اثـرات آنتـي       :نكات قابل توصيه  

ها ممكن است در بعضي بيماران به دنبـال مـصرف             استراز

در چنين مواردي، بيمار بايـد      . طولاني مدت مشاهده شود   

مقدار مصرف بايد كاهش    . به دقت تحت مراقبت قرارگيرد    

يابد يا مصرف قطع شود تـا بيمـار مجـدداً بـه اثـرات دارو            

  .هدپاسخ د

 بـار در    چهـار  تـا    سه mg25-5 مقدار   :مقدار مصرف 

 شـروع و تـا      mg5درمـان بـا     . روز خوراكي مـصرف شـود     

مصرف دارو افـزايش    تعيين مقدار مطلوب به تدريج مقدار       

بـار صـورت     تغيير در مقدار بايد هـر دو روز يـك         (يابد  مي

بعضي از بيماران مقادير بيشتر براي كنتـرل كـافي      ). گيرد

 دارنـــد، امـــا تجـــويز مقـــادير بـــيش ازبيمـــاري نيـــاز 

mg/day200نياز به مراقبت دقيق دارد .  

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg  

 

BENZTROPINE 
MESYLATE  

ــصرف  ــوارد م ــاري   :م ــان بيم ــروپين در درم  بنزت

غير از  ه  ب(ها    پاركينسون و علائم خارج هرمي ناشي از دارو       

  .شودز ميتجوي) اختلالات حركتي ديررس

هـاي      اين دارو بـا انـسداد نـسبي گيرنـده          :مكانيسم اثر 

سيستم كولينرژيك مركزي بـه برقـراري تبـادل فعاليـت           

هـاي    هـاي كولينرژيـك و دوپامينرژيـك در عقـده          سيستم

عـلاوه تـا حـدودي داراي اثـرات         ه  ب. نمايدبازال كمك مي  

  .باشد ضدهيستامين نيز مي بيحس كنندگي موضعي و

 دارو از راه خوراكي به خوبي جـذب و          :تيكفارماكوكين

متابوليـسم دارو كبـدي     . شـود  مـي  CNSبه راحتـي وارد     

 سـاعت پـس از      1-2اثر دارو   . شوداست و از كليه دفع مي     

تجويز خوراكي و چند دقيقه پس از تزريق وريدي آغـاز و            

  .يابد  ساعت ادامه مي24تا 

 وجــود در صــورتايــن دارو  :مــوارد منــع مــصرف

دراري درمـان نـشده، گلوكـوم بـا زاويـه بـسته،             احتباس ا 

 سال 3 با سن كمتر از   انسداد دستگاه گوارش و دركودكان      

  .نبايد مصرف شود

 -صـورت وجـود بيمـاري قلبـي        دراين دارو    :ها  هشدار

بـا  بايـد    سـالمندان     و در   نارسايي كبدي يا كليوي     عروقي،

  .احتياط فراوان مصرف شود

لالات گوارشـي،   هـان، اخـت      خـشكي د   :عوارض جانبي 

 طـپش    شيوع كمتر احتبـاس ادرار،     گيجي، تاري ديد، و با    

قلب، افزايش حساسيت، عصبي شـدن، و بـا مقـادير زيـاد             

عـوارض   آلودگي از  توهم، تسكين، اختلالات رواني و خواب     

  .جانبي دارو هستند
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 استفاده همزمان اين دارو با ساير       :هاي دارويي    تداخل

موســكاريني هــستند، باعــث هــايي كــه داراي اثــرات  دارو

هان، احتباس ادرار، يبوست      عوارض جانبي چون خشكي د    

ــي  ــرددو منگــي در ســالمندان م ــن . گ ــا دارواي   شــامله

هـاي آنـزيم     حلقـه اي و مهاركننـده      سـه  هايضدافسردگي

MAOــازين   ، دارو ــدجنون فنوتيــــ ــاي ضــــ ، يهــــ

. شــوندمــيوپيراميـد  زهـا، آمانتــادين، دي   هيــستامين آنتـي 

هــان، اثــرات  زوتــروپين بــا ايجــاد خــشكي دهمچنــين بن

هـا مقلـد      دارو. دهـد   را كـاهش مـي     يهاي زيرزبـان     نيترات

ــي    ــاهش م ــروپين را ك ــر بنزوت ــمپاتيك اث ــدپاراس . دهن

بنزوتروپين جذب گوارشي كتوكونـازول را كـاهش داده و          

  .دهداثرات گوارشي سيزاپرايد را نيز كاهش مي

  نكات قابل توصيه

  . اجتناب شود بايدناز قطع ناگهاني درما -1

  و هـايي كـه نيـاز بـه مهـارت           اين دارو بـر انجـام كـار        -2

  . دارند مثل رانندگي، ممكن است تاثير بگذاردهوشياري

  مقدار مصرف

  خوراكي

 )معمولاً موقع خواب (mg1-5/0 مقدار  از راه خوراكي

ممكن  mg/day6تا حداكثر اين مقدار . شودمصرف مي

 mg/day4-1نگهدارنده  مقدار مصرف .است افزايش يابد

 منقسم مصرف  در مقاديراست كه به صورت يك جا يا

  .شودمي

  تزريقي

 شوداز راه عضلاني يا وريدي تزريق مي mg2 -1مقدار  

 مصرف  اين مقدار مجدداً،  مجدد علائمبروزصورت  كه در

  .شودمي

  اشكال دارويي

Injection: 2mg/2ml 
Scored Tablet: 2mg  

 

BETHANECHOL 
CHLORIDE  

ايـن دارو بـراي درمـان احتبـاس ادرار           :موارد مصرف 

غيرانسدادي حاد بعد از عمل جراحي و آتـوني بـا منـشاء             

  . شودعصبي مثانه همراه با احتباس ادرار مصرف مي

بتــانكول يــك داروي كولينوميمتيــك  :مكانيــسم اثــر

ر هـاي كولينرژيـك د     موسكاريني است كه بر روي گيرنده     

  .گذاردعضلات صاف مثانه و مجراي گوارش اثر مي

 30-90اثر دارو از راه خوراكي پس از  :فارماكوكينتيك

سـاعت بـه اوج خـود        و پس از يـك    شود  ميدقيقه شروع   

اثـر دارو بـر اسـاس مقـدار داروي مـصرف شـده              . رسدمي

  . ساعت باقي بماند6ممكن است تا 

 احتياط فـراوان     اين دارو در موارد زير بايد با       :هشدارها

  :مصرف شود

ــون،     ــشار خ ــاهش ف ــاردي، ك ــرادي ك ــشي، ب ــم برون آس

ــه، انــسداد مجــاري گوارشــي و   آناســتوموز، جراحــي مثان

زخــم  ادراري، بيمــاري عــروق كرونــر، پركــاري تيروئيــد، 

  .گوارشي، پريتونيت

خس سينه، احـساس    تنگي نفس، خس   :عوارض جانبي 

  .رش شده استفشار در قفسه سينه با مصرف اين دارو گزا

  نكات قابل توصيه

 اين دارو بايد با معده خالي مـصرف شـود تـا احتمـال               -1

  . بروز تهوع و استفراغ كاهش يابد

  . اين دارو نبايد بيش از مقدار تجويز شده مصرف شود-2

ك نوبـت مـصرف دارو، در   ي ـ در صورت فراموش كردن   -3

صورتي كه طي يك ساعت بياد آورده شود، بايد آن نوبـت            

صورت از مصرف مقدار فرامـوش       در غير اين  . رف شود مص

شده بايد خودداري شده و مقـدار مـصرف بعـدي نيـز دو              

  .ر نشودببرا

  مقدار مصرف

 سـه بـار در روز       mg50-25مقدار مصرف    :بزرگسالان

  .مي باشد
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ــان ــصرف   :كودك ــدار م  3-4 در mg/kg/day6/0مق

  .مقدار منقسم مي باشد

  اشكال دارويي

Tablet :10mg 

  
BIPERIDEN  

 بيپريــدين در درمــان بيمــاري   :مــوارد مــصرف 

غيـر از  (هـا   پاركينسون و علائم خارج هرمي ناشـي از دارو        

  .شودتجويز مي) اختلالات حركتي ديررس

هـاي     ه  اين دارو بـا انـسداد نـسبي گيرنـد          :مكانيسم اثر 

سيستم كولينرژيك مركزي بـه برقـراري تبـادل فعاليـت           

هـاي    ي كولينرژيـك و دوپامينرژيـك در عقـده       هـا   سيستم

عـلاوه تـا حـدودي داراي اثـرات         ه  ب. نمايد بازال كمك مي  

. باشـد   كنندگي موضعي و ضدهيـستامين نيـز مـي        بيحس

 -همچنين ممكن اسـت اثـر مختـصري برسيـستم قلبـي           

  .عروقي و تنفسي نيز داشته باشد

جـذب و     دارو از راه خـوراكي كـاملاً  :فارماكوكينتيـك 

اثـر  . گـردد ها دفع مـي   د متابوليزه شده و توسط كليه  دركب

  .شودقيقه پس از تجويز عضلاني آغاز مي د10-30دارو 

 وجــود در صــورتايــن دارو  :مــوارد منــع مــصرف

 گلوكـوم بـا زاويـه بـسته،          احتباس ادراري درمـان نـشده،     

 سـال نبايـد     3انسداد دستگاه گـوارش و دركودكـان زيـر          

  .مصرف شود

 - وجـود بيمـاري قلبـي      در صـورت  دارو  اين   :ها  هشدار

 گلوكوم، انـسداد روده و        نارسايي كبدي يا كليوي،     عروقي،

 بـا احتيـاط فـراوان        بايـد     سالمندان  و در  احتباس ادراري 

  .مصرف شود

هـان، اخـتلالات گوارشـي،         خـشكي د   :عوارض جانبي 

 طـپش قلـب، افـزايش        گيجي، تاري ديـد، احتبـاس ادرار،      

فـشار  آلودگي، افـت     م، خواب حساسيت، عصبي شدن، توه   

  .عوارض جانبي دارو هستند از) باشكل تزريقي (خون

 استفاده همزمان اين دارو با ساير       :هاي دارويي    تداخل

هــايي كــه داراي اثــرات موســكاريني هــستند، باعــث  دارو

هان، احتباس ادرار، يبوست      عوارض جانبي چون خشكي د    

ــي  ــرددو منگــي در ســالمندان م ــن . گ ــا دارواي   شــامله

هـاي آنـزيم       اي و مهاركننـده   حلقـه  سـه  هايضدافسردگي

MAOــازين   ، دارو ــدجنون فنوتيــــ ــاي ضــــ ، يهــــ

. ندباش ـمـي هـا، آمانتـادين، ديـسوپراميد          هيـستامين  آنتي

هـاي     هـان، اثـرات نيتـرات       بيپريدين بـا ايجـاد خـشكي د       

هـاي پاراسـمپاتوميمتيك      دارو. دهدزيرزباني را كاهش مي   

بيپريدين جذب گوارشي   . دهندش مي اثر بيپريدين را كاه   

كتوكونازول را كاهش داده و اثرات گوارشـي سـيزاپرايد را           

  .كند نيز خنثي مي

  نكات قابل توصيه 

  . پرهيز شود بايداز قطع ناگهاني درمان -1

هايي همچون راننـدگي كـه        انجام كار  تواند بر   دارو مي  -2

  . تاثير بگذارد،نياز به مهارت دارند

هـاي     كاهنـده و با الكل يا سـاير       از مصرف همزمان دار    -3

CNSاجتناب گردد بايد .  

  مقدار مصرف

  خوراكي

تدريج مقدار ه و سپس ببار در روز   دوmg1مقدار ابتدا 

مقدار . يابد  سه بار در روز افزايش ميmg2مصرف تا 

 منقسم در مقادير mg/day12 -3مصرف نگهدارنده 

 تجويز درسالمندان ترجيحاً بايد حداقل مقدار دارو. است

  .شود

  تزريقي

 از راه تزريق عضلاني يا تزريق آهسته وريدي، بيپريدين 

 4 هر نيم ساعت تا حداكثر mg5 -5/2با مقدار لاكتات، 

در سالمندان ترجيحاً حداقل . شودميتزريق بار در روز 

  .مقدار دارو بايد تجويز شود

  اشكال دارويي

Injection: 5mg/ml (Biperiden Lactate) 
Tablet: 2mg (Biperiden HCl) 
Sustained Release Coated Tablet: 4mg  
(Biperiden HCl) 
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CABERGOLINE  

به عنوان درمان كمكي پاركينسون بـه        :موارد مصرف 

ــا، و نيــز در اخــتلالات آنــدوكريني شــامل   همــراه لوودوپ

و همچنـين پيـشگيري از ترشـح شـير            هيپرپرولاكتينمي

  .شودمصرف مي

ايــن دارو از طريــق تحريــك انتخــابي  :مكانيــسم اثــر

 ضـمناً . كنـد  در مغز عمـل مـي      D2هاي دوپاميني       گيرنده

  .شودباعث مهار آزادسازي پرولاكتين از غده هيپوفيز مي

كــابرگولين از راه دســتگاه گــوارش  :فارماكوكينتيــك

هاي مختلفي    ي به متابوليت  ا ه  گستردبه طور   جذب شده و    

كه از نظر فارماكولوژيك احتمالا چندان  ،شودميمتابوليزه 

هاي پلاسـما متـصل         به پروتئين % 40 تقريباً. فعال نيستند 

  عمدتاً از راه مدفوع دفع شده و بـه ميـزان كمـي            . شودمي

نيمه عمـر حـذف پلاسـمايي       . گرددنيز در ادرار ترشح مي    

 سـاعت در    79-115 ساعت در افراد سـالم و        63-68دارو  

  .گزارش شده است تلا به هيپرولاكتينميبيماران مب

در مــوارد اكلامپــسي و   :مــوارد منــع مــصرف  

 كنترل نشده   فشار خون پراكلامپسي يا سابقه آن، افزايش      

ــي ــردد     م ــار گ ــعيت بيم ــشديد وض ــث ت ــد باع در . توان

صورت  در(هاي شديد كبدي نيز منع مصرف دارد            نارسايي

لحـاظ   حتمـاً    مقدار مـصرف  مجبور به مصرف دارو تعديل      

  ).گردد

  ها هشدار

توانند به    بيماران با سابقه آلرژي به مشتقات ارگو مي        -1

  .كابرگولين نيز حساس باشند

مقـدار   چنـدين برابـر حـداكثر        با مقادير مصرف دارو    -2

هـاي    توصيه شده انساني در حيوانات با مـواردي از تومـور          

از . ي همراه بـوده اسـت     ا ه  هاي رود   و آدنوماي سلول    رحمي

 قرارگرفتـه و    Bر دوران بـارداري در گـروه        نظر مـصرف د   

 .شودمصرف آن در طي بارداري توصيه نمي

بي عارضه بودن و اثربخشي كابرگولين در كودكـان و           -3

 .نشده است نيز سالمندان تائيد

در مــصرف دارو در بيمــاران بــا نارســايي خفيــف تــا  -4

اثربخـشي دارو    بـه     خطـر   نسبت بايست  متوسط كبدي مي  

 . قرارگيردتوجهمورد 

گيـري    هاي فيبروتيـك، انـدازه      خطر واكنش به دليل    -5

 ـ    و    نـين سـرمي     يسرعت سديمانتاسيون اريتروسيتي، كرات

بايـست انجـام      يراديوگرافي سينه در طي مـصرف دارو م ـ       

 .شود

اشـتهايي منجـر     گيجي و سرگيجه، بي    :عوارض جانبي 

به كاهش وزن، ادم، تغييرات بينائي، كاهش قدرت تمركز،         

سـنكوپ، هيپوتانـسيون وضـعيتي،        و فـشار خـون   كاهش  

پپـسي، سـردرد، تهـوع و اسـتفراغ،         ضعف، يبوست، ديـس   

 يـا   خـوابي   ، بـي  آنفـولانزا هان، نفخ، سندرم شبه       خشكي د 

افزايش ميل جنـسي بـا ايـن دارو گـزارش           آلودگي،    خواب

ــت ــده اس ــن دارو . ش ــصرف اي ــشتقات  (م ــاير م ــز س و ني

در هـاي فيبروتيـك       با خطـر واكـنش    ) دوپامينرژيك ارگو 

ها بـا     اين واكنش . ها، صفاق و پريكارد همراه بوده است          ريه

علائم تنگي نفس، سرفه مداوم، درد سينه، نارسايي قلبـي          

  .باشند همراه مي ) درد در لمس(و حساسيت شكمي 

مـصرف همزمـان كـابرگولين بـا         :هاي دارويي    تداخل

هـا منجـر بـه كـاهش اثـرات ضدپاركينـسون و               ضدجنون

  .گرددكتيني اين دارو ميكاهش دهنده پرولا

مــصرف ايــن دارو بــا دومپريــدون و متوكلوپراميــد باعــث 

آنتاگونيزه شدن اثر كاهش دهنده پـرولاكتين كـابرگولين         

ها   مصرف همزمان اريترومايسين و ساير ماكروليد     . شودمي

  .تواند باعث افزايش غلظت پلاسمايي كابرگولين گردد مي

نـسوني كـابرگولين    متيل دوپا باعث كـاهش اثـر ضدپاركي       

  .شودمي

  نكات قابل توصيه

دارو بايد به مقدار تجويز شده و طبق دسـتور پزشـك             -1

  .مصرف شود

، به محض   نوبت مصرف  فراموش كردن يك     در صورت  -2

اگـر  .  فراموش شده بايـد مـصرف شـود        نوبتبه يادآوردن   

صـورت    بعدي فرارسيده باشد، در ايـن      نوبتزمان مصرف   

بـه خـوبي    را  ) ن عارضـه تهـوع    بدو(اگر بيمار عوارض دارو     

 .برابر كند  دوم را دونوبتتواند  تحمل كرده باشد، مي

 مــصرف دارو مراجعــه مــنظم بــه پزشــك و در طــول -3

 .است  ارزيابي وضعيت بيمار الزامي
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آلـودگي و سـرگيجه در هنگـام      عارضه خواب به دليل      -4

هايي كـه نيـاز بـه هوشـياري دارنـد،             رانندگي يا انجام كار   

 .تياط كردبايست اح يم

 احتمـال بـاردار شـدن سـريعاً بـه پزشــك      در صـورت  -5

 .مراجعه شود

به هنگام تغيير وضعيت از حالت درازكش يـا نشـسته            -6

خطـر سـرگيجه و احـساس       بـه دليـل       به حالت ايـستاده     

بايـست تغييـر      مـي ) هيپوتانسيون وضعيتي (سبكي در سر    

 .گيرد صورت وضعيت به آرامي

هاي ارزيـابي     نآزموبايست    درمصرف طولاني مدت مي    -7

 .گيرد قرار نظر فعاليت ريوي مد

 24بـراي بـيش از      به ويـژه    مصرف طولاني مدت دارو      -8

پــس از بهبــود وضــعيت بيمــار . مــاه تائيــد نــشده اســت

بايست در رابطه با ادامـه يـا عـدم ادامـه درمـان و يـا                   مي

ــر     ــب ديگ ــك داروي مناس ــا ي ــابرگولين ب ــايگزيني ك ج

 .گيري شود متصمي

دارو داراي  (شـود    غـذا توصـيه مـي      مصرف دارو همراه   -9

 ).متابوليسم عبور اول كبدي است

  مقدار مصرف

در هيپرپرولاكتينمي، مصرف دارو از راه خوراكي با مقـدار          

mg25/0      اسـاس   سپس بر . شود دو بار در هفته شروع مي

توان مقدار مصرف را مقـادير        مي  سطوح پرولاكتين سرمي    

mg25/0 ا حداكثر    تmg1      افـزايش داد   دو بـار در هفتـه  .

 ، دارومقـدار مـصرف     گيـري بـراي افـزايش         قبل از تصميم  

مقدار اوليه   هفته تحت درمان با      4بايست بيمار حداقل      يم

در پاركينــسون مــصرف دارو بــا مقــدار واحــد      .باشــد

mg/day1   14توان هر     اين مقدار را مي   .  شروع مي شود-

ــزان 7 ــه مي ــزايش دادmg5-1 روز ب ــصرف .  اف ــدار م مق

تـوان    مـي . باشـد    مـي  mg/day6-2توصيه شـده    درماني  

مقدار مصرف لودوپا را همزمان با افزايش تـدريجي مقـدار           

  .مصرف كابرگولين كاهش داد

  اشكال دارويي

Tablet: 0.5mg, 1mg, 2mg 

 

DOBUTAMINE  

 دوبوتامين به صورت تزريقي به عنـوان        :موارد مصرف 

كـاردي در    نتـرل بـرادي    اينوتروپيك و بـراي ك     ييك دارو 

هاي عضله قلـب، شـوك        آسيب   جراحي قلب،   سكته قلبي، 

سپتيك و كارديوژنيـك و همچنـين پيـشگيري و درمـان            

  .شود مصرف ميفشار خون كاهش حاد

 دبوتامين داراي اثر اينوتروپيك مـستقيم       :مكانيسم اثر 

يـك قلـب،    -هـاي بتـا      تحريك مـستقيم گيرنـده     است و با  

اي آن را افـزايش     قلب و حجم ضربه   قدرت انقباضي عضله    

. شـود ده قلـب مـي     نتيجه باعث افزايش برون    دهد و در  مي

-وتامين فشار زياد ناشي از پرشدن بطن را كاهش مـي          بدو

هـدايت گـره دهليـزي بطنـي را          و) بار كاهش پيش (دهد  

ده قلب ناشـي از ايـن دارو،         افزايش برون . نمايد تسهيل مي 

 سبب بهبود جريـان خـون   بيش از اثرات دوپامينرژيك آن  

  .شودميزان دفع ادرار مي كليوي و

 متابوليسم اين دارو كبدي است و بـه         :فارماكوكينتيك

 2نيمه عمر دارو تقريباً     . شودتركيبات غيرفعال تبديل مي   

. شـود  دقيقه شـروع مـي     1-2دقيقه است و اثر آن پس از        

سرعت انفوزيون آهسته باشد، زمان شروع اثـر ممكـن           اگر

 5طول اثـر دارو كمتـر از        .  دقيقه افزايش يابد   10تا  است  

هـا و بـه صـورت          طريـق كليـه     از  دقيقه و دفع آن عمـدتاً     

  .متابوليت است

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

تنگي ايديوپاتيك هيپرتروفيك زيرآئـورتي نبايـد مـصرف         

  .شود

  ها هشدار

سـكته  اين دارو در صورت وجود كمي حجم خون يـا            -1

  .مصرف شودفراوان قلبي بايد با احتياط 

سرعت انفوزيون و طول درمان به پاسخ بيمار بـستگي           -2

 وجـود فعاليـت      اين پاسخ بـا سـرعت ضـربان قلـب،         . دارد

 امكان،  در صورت  ، جريان ادرار و   فشار خون نابجاي قلبي،   

ده  اي و بـرون     ه  گيري فشار وريدي مركزي يا فشار گو       اندازه

  .ودشقلب تعيين مي

 باعث پيچيـده شـدن شـوك        فشار خون كاهش شديد    -3
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  .شودكارديوژنيك مي

كاردي و افزايش قابل ملاحظه در       تاكي :عوارض جانبي 

 هيپوكـالمي بـا ايـن دارو         سيـستولي و نـدرتاً     فشار خـون  

  .گزارش شده است

  نكات قابل توصيه 

ــارين و     -1 ــا هپـ ــان بـ ــامين همزمـ ــون دوبوتـ انفوزيـ

ن از يك   سيلي لوتين و پني  هيدروكورتيزون، سفازولين، سفا  

  .شودلوله انفوزيون توصيه نمي

 نـات كرب هـاي قليـايي ماننـد بـي         دوبوتامين با محلول   -2

  .سديم، ناسازگاري دارد

ــت     -3 ــه عل ــورتي ب ــگ ص ــه رن ــول ب ــگ محل ــر رن تغيي

 در صورت مـصرف   وجود اين،    با. اكسيداسيون جزئي است  

  .شود آن كاسته نميتاثيراز   ،دارو در مدت توصيه شده

 mcg/kg/min15-5/2 مقــدار :قــدار مــصرف م

پاسخ بيمار تنظـيم     بر حسب    شود كه انفوزيون وريدي مي  

انفوزيــون وريــدي دارو در كودكــان باســرعت . گــرددمــي

mcg/kg/min20-5 گيردصورت مي.  

  اشكال دارويي

For Infusion (as HCl): 12.5mg/ml 
Powder For Injection (as HCl): 250mg 

 

DOPAMINE   HCl  

ــصرف  ــوارد م ــوك   :م ــان ش ــراي درم ــامين ب  دوپ

-كارديوژنيك ناشي از سكته يا جراحي قلب اسـتفاده مـي          

شوك سپتيك، مقـادير انـدك دوپـامين ممكـن           در. شود

نفرين براي حفظ جريان خون كليوي       است همراه با نوراپي   

  .تجويز گردد

يـك  -هاي بتـا     ه  اين دارو با تحريك گيرند     :مكانيسم اثر 

عضله قلب، اثر اينوتروپيـك مثبـت خـود را           آدرنرژيك در 

هـاي پـس        دوپـامين بـا تحريـك گيرنـده       . كنـد اعمال مي 

 در عـروق عـضلات صـاف و كليـه           1–سيناپسي دوپـامين  

 ـ. شـود ع سـديم مـي    ف ـباعث گشادي عروق و افزايش د      ه ب

يك و دو باعث انقباض      گيرنده آلفا  علاوه، باتحريك هر دو   

  .شودعروق مي

 ـ          :رماكوكينتيكفا ه  دوپـامين بعـد از تجـويز وريـدي ب

 هـا و پلاسـما       كبـد، كليـه    در بدن توزيع شده و    سرعت در 

 متيل ترانـسفراز بـه      O اكسيداز و كاتكول   توسط منوآمين 

نيمه عمر پلاسماي   . شودهاي غيرفعال تبديل مي      متابوليت

هـاي   تفـاوت  .باشد  دقيقه مي 9 و   2ترتيب  ه  و حذف دارو ب   

ليرانس دوپامين وجود دارد كه تاحـدي ناشـي         فردي در ك  

كه (از غيرطبيعي بودن عملكرد اعضايي مثل كبد يا كليه          

% 80. باشـد   مـي ) گرددباعث كاهش كليرانس دوپامين مي    

هـا از طريـق        شكل متابوليت ه   ساعت اول ب   24از دارو طي    

  .گرددها دفع مي  كليه 

ي و  آريتم ـ تاكي در موارد اين دارو    :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شودافئوكروموسيتوم

  ها هشدار

قبل از تجويز دوپامين به بيمـاراني كـه دچـار شـوك              -1

اند و يا در انفاركتوس ميوكارد، بايد كمي حجم خون            ه  شد

  .تصحيح گردد

براي بيماراني كه داروي مهاركننده آنـزيم مونـوآمين          -2

در . كنند، نبايد دوپامين تجـويز كـرد      اكسيداز دريافت مي  

 ضرورت بايد با كمترين ميزان ممكن دارو را تجويز          رتصو

  .نمود

كمتر (درشوك ناشي از سكته قلبي بايد از مقادير كم           -3

دوپامين اسـتفاده نمـود، چـون مقـادير         ) mcg/min5از  

با انقباض عروق باعث بدتر شدن نارسايي قلب        دارو  بيشتر  

  .شودمي

 در صـورت  وريدي دوپـامين،    داخل  موقع انفوزيون    در -4

هـاي اطـراف، نكـروز         ت مقادير زياد دوپامين بـه بافـت       نش

  .گرددايجاد مي

 بـروز عوارضـي مثـل تهـوع، اسـتفراغ،           :عوارض جانبي 

فـشار  ، افـزايش    فـشار خـون   تنگي عروق محيطي، كاهش     

 افزايش ضربان قلب، درد آنژيني و آريتمـي و نـدرتاً             ،خون

  .اند ه  با اين دارو گزارش شدپرادراري

 تجـويز همزمـان ايـن دارو بـا          :يـي هـاي دارو     تداخل

هاي ضدافسردگي مهاركننده آنزيم مونوآمين اكسيداز        دارو

  . گرددفشار خونممكن است موجب افزايش شديد 
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  : نكات قابل توصيه

هـاي اطـراف رگ، بـا تزريـق      نشت دوپامين بـه بافـت     -1

 ساعت پس از نـشت بـه        12تا حداكثر   موضعي فنتولامين   

  .ن استآميزي قابل درما طور موفقيت

 بروز عوارض جانبي دوپامين، به دليل كوتاه        در صورت  -2

 ن نيمه عمر اين دارو، با كم كردن سرعت انفوزيون يـا           دبو

  .شوندقطع آن اين عوارض سريعاً برطرف مي

جهت رقيق كردن   . دارو قبل از تزريق بايد رقيق گردد       -3

  .هاي سديم بيكربنات و قليايي استفاده نشود از محلول

  مقدار مصرف

از طريـق    mcg/kg/min3-5/0ر كـم    يدامق ـبا  ين دارو   ا

 وريدي، باعث افزايش جريان خون كليـوي      داخل وزيونفان

 باعـث   mcg/kg/min10-2 متوسـط    اديربا مق . گرددمي

 .گـردد ده قلبـي مـي     اثر اينوترپيك مثبت و افزايش بـرون      

 mcg/kg/min 10 از   زيـادتر  مصرف اين دارو با مقـادير     

منجـر بـه     ي وكليـوي شـده و     باعث تنگـي عـروق محيط ـ     

ــون سيــستوليك و       ــشار خ ــه در ف ــل توج ــزايش قاب اف

  .گردددياستوليك مي

  اشكال دارويي

Injection: 200mg/5ml 

 

EDROPHONIUM 
CHLORIDE  

 اين فـرآورده بـراي تـشخيص افتراقـي       :موارد مصرف 

مياستني گراو، عامل كمكـي در ارزيـابي نيـاز درمـاني در             

 ران متبلا به مياستني گراو، ارزيابي درمان اورژانس در        بيما

اين فرآورده همچنين   . شودحملات مياستنيك مصرف مي   

ــار      ــشت مه ــراي برگ ــورار ب ــست ك ــوان آنتاگوني ــه عن ب

عضله ناشي از يك كورار، توبوكورارين يا گالامين و         –عصب

به عنوان عامل كمكي در درمان ضـعف تنفـسي ناشـي از             

  .رود كار ميه مصرف زياد كورار ب

 اين دارو از هيدروليزشدن استيل كـولين        :مكانيسم اثر 

نتيجه  كند و در    توسط استيل كولين استراز جلوگيري مي     

عـضله را   –هاي عصبي از محل اتـصال عـصب          انتقال تكانه 

  .نمايد تسهيل مي

 بعد از تزريق داخل وريدي، اثـر ايـن          :فارماكوكينتيك

 دقيقـه   4-20شود و   يدارو در كمتر از يك دقيقه ظاهر م       

انجامد و بعد از تزريق داخل عضلاني، اثر ايـن           به طول مي  

 دقيقـه   10-40شود و    دقيقه شروع مي   2-10دارو در طي    

  .انجامد به طول مي

  ها هشدار

براي بيماران مبتلا به آسم، صرع، براديكاردي، انسداد         -1

كرونري، واگوتوني، هيپرتيروئيديسم، آريتمي قلبي يا زخم 

  . مصرف شود فراوان بايد با احتياط، اين دارويگوارش

كننـده   استفاده به عنوان آنتاگونيـست شـل       در صورت  -2

عضلاني غيردپلاريزان، تا بهبودي كامل و برقراري تـنفس         

  .طبيعي، استفاده از تهويه مكانيكي ضروري است

كـاردي، و   بدليل خطر آريتمي قلبي به صورت بـرادي        -3

د كـه آتـروپين و      شـو بطنـي توصـيه مـي     –بلوك دهليـزي  

  .نفرين در دسترس باشد اپي

عضلاني ناشي  – اثر انسداد عصبي   :هاي دارويي    تداخل

هــاي  هــاي سيــستميك، ســاير دارو   از آمينوگليكوزيــد

. كنـد يكولين را تشديد م ـ   راز و سوكسينيل  استكولين آنتي

. دهـد كولينرژيك را كاهش مـي     هاي آنتي   ر دارو ثاين دارو ا  

-استراز را كـاهش مـي     كولين ثر آنتي ها ا   گلوكوكورتيكوئيد

منيزيم به علت اثر مستقيم مهاري بر عـضلات اثـر           . دهند

  .دهدكولين استراز را كاهش مي تركيبات آنتي

، كاهش بـازده    فشار خون  آريتمي، افت    :عوارض جانبي 

 بلوك گره دهليزي بطني، تشنج، اختلال در تكلـم،           قلبي،

، آلرژيكهاي   سرگيجه، سردرد و كاهش هشياري، واكنش     

 هاي شكمي، فلج عضلات تنفسي، اسپاسم        اسهال و كرامپ  

، اخـتلال در تـنفس از عـوارض جـانبي ايـن دارو              حنجره

  .هستند

-كـولين يدهي بـه آنت ـ     عدم پاسخ  :نكات قابل توصيه  

در . ها ممكن است در بعضي بيماران مشاهده شـود          استراز

رد چنين مواردي، بيمار بايد به دقت تحت مراقبت قرارگي ـ        

مقدار مصرف  . باشدمورد نياز   و ممكن است كمك تنفسي      

بايد كاهش يابد يا مـصرف قطـع شـود تـا بيمـار مجـدداً                

  .حساس شود
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  مقدار مصرف

  تشخيص افتراقي مياستني گراو

 از دارو   mg10  از راه داخل وريدي مقـدار      :بزرگسالان

 mg2 وارد  و سپس      IVدر داخل يك سرنگ با سرسوزن       

سرسـوزن در   . شـود مـي ثانيه تزريـق     15-30از دارو طي    

 ثانيـه   45از   اگـر بعـد   .  نگه داشـته شـود      بايد محل تزريق 

اگـر  . شـود مـي  ديگـر تزريـق      mg8پاسخي ايجـاد نـشد،      

، بـروز نمايـد   mg2لينرژيك بعد از تزريـق   وهاي ك    واكنش

 ي آتروپين داخل وريد   mg5/0-4/0  و شدهآزمون متوقف   

-مـي  تكرار مجدداً  دقيقه آزمون30بعد از  . شودميتزريق  

  .شود

ــدار ــضلاني مق ــق شــودmg10 از راه ع  در صــورت.  تزري

 دقيقـه   30لينرژيك، بايـد بعـد از       وهاي ك   مشاهده واكنش 

mg2گردد داخل عضلاني تزريق  از دارو ديگر..  

 mg/kg1/0 ، مقـدار تـام       داخل وريدي  از راه : كودكان

  كه يك پـنجم آن در ابتـدا تزريـق شـده و         شودتزريق مي 

 ثانيـه بعـد     30 عدم بروز واكنش جـانبي       در صورت ي  مابق

 .باشـد   ميmg5/0 براي نوزادان مقدار تام. گرددتزريق مي 

 34 بــراي كودكــان بــا وزن كمتــر از    از راه عــضلاني، 

ــوگرم،  ــيش از  mg2كيل ــا وزن ب ــان ب ــراي كودك  34 و ب

-mg1  مقـدار  براي نـوزادان  .  تزريق شود  mg5كيلوگرم،  

 .شـود ني يا زيرجلدي توصـيه مـي       از دارو از راه عضلا     5/0

 دقيقه بـين تزريـق و بـروز         10 تا   2 بايد توجه داشت كه     

  .واكنش زمان تاخير وجود دارد

 :ارزيابي نياز درماني در بيماران مياستني گراو      

 يك ساعت بعد از مصرف خـوراكي داروي         mg2-1 مقدار

اگـر درمـان    . شـود مـي  داخل وريـد تزريـق       ،  مورد مصرف 

تسكين سريع علايم با تزريـق      كافي نباشد،   مياستني گراو   

ــي  ــل م ــوم حاص ــودادروفوني ــه. ش ــورتي ك ــران در ص  بح

 ، در  نتيجـه تزريـق ادروفونيـوم        ،كولينرژيك مطرح باشـد   

  .شد موقتي تشديد خواهندبه طور علائم 

 وقتـي   :آزمون ادروفونيوم در موارد اورژانـس     

 د، ابتدا بايد فـوراً تـنفس      ويك بيمار دچار وقفه تنفسي ش     

 تــنفس كــافي، آزمــون در صــورت. بيمـار را كنتــرل كــرد 

  ،باشـد لينرژيك  واگر بيمار ك  . ادروفونيوم را نبايد انجام داد    

حلقي و ضعف بيشتر    –هاني  ادروفونيوم افزايش ترشحات د   

اگر بيمـار مياسـتنيك     . شودعضلات تنفسي را موجب مي    

شـود و   آزمون به طور واضح موجب بهبود تنفس مي      ،باشد

اسـتراز  كـولين   داخل وريدي يك آنتي    از راه تواند    ميبيمار  

 ابتـدا بايـد      براي ايـن منظـور،     .طولاني اثر را دريافت كند    

mg1              داخل وريدي تزريق شود و پاسـخ قبلـي بـه دقـت

اگر بعـد از يـك دقيقـه حـال بيمـار بـدتر              . گرددمشاهده  

اگر بعد از تزريـق     . نمودتزريق  توان  مي ديگر   mg1  د،ونش

mg2  بودي در تنفس حاصل نشد، مـصرف همـه          هيچ به

استراز بايد قطع شود و تنفس بايد بـا          كولين هاي آنتي   دارو

  .تراكئوستومي و تنفس مصنوعي كنترل گردد

 بـه طـور آهـسته       mg10 مقدار :آنتاگونيست كورار 

شـود تـا   مـي  ثانيه تزريـق  30-45داخل وريدي و در طي   

، تزريق   نياز در صورت . لينرژيك ظاهر شود  وهاي ك   واكنش

  . استmg40حداكثر مقدار مصرف . شودميتكرار 

  اشكال دارويي

Injection: 10mg/ml 

 

EPHEDRINE  

 افـدرين بـراي درمـان علامتـي آسـم           :موارد مصرف 

هاي تنفسي، رفع احتقان      پذير راه اي و انسداد برگشت     نايژه

ه ب. شودبيني يا محرك سيستم عصبي مركزي مصرف مي       

 ناشـي   فشار خـون   كاهش   دنوه، اين دارو براي برگردان    علا

آهـسته  بـه صـورت     از بيحسي نخـاعي يـا اپيـدورال نيـز           

  .شودانفوزيون مي

 افدرين يك مقلد سمپاتيك است كـه بـه          :مكانيسم اثر 

هــاي آلفــا و بتــا   طــور مــستقيم و غيرمــستقيم برگيرنــده

تـا  هاي ب    اين دارو با تحريك گيرنده    . كندآدرنرژيك اثر مي  

كنـد و بـا   دو آدرنرژيك، عضلات صـاف نـايژه را شـل مـي      

برطرف نمودن اسپاسم حفيـف نـايژه، ظرفيـت حيـاتي را            

عـلاوه،  ه  ب. بخشدافزايش ميدهد وعمل تهويه را بهبود مي      

هـاي آلفـا و بتـا آدرنرژيـك و افـزايش               با تحريك گيرنـده   

نفرين از اعصاب سمپاتيك باعث افـزايش        آزادسازي نوراپي 

ده قبلـي    ي و دياستولي و افزايش برون     ل سيستو نفشار خو 

  .گرددمي
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 متابوليسم دارو كبدي است و پـس از     :فارماكوكينتيك

دفع . شودتزريق عضلاني يا زيرجلدي به سرعت جذب مي       

 دقيقـه پـس از تزريـق        10-20اثر دارو   . دارو كليوي است  

 25-50 دقيقه پس از تجويز      30-60داخل عضلاني شروع    

  .اندم گرم مي ميلي

  ها هشدار

عروقـي  –هاي قلبـي     وجود بيماري  در صورت اين دارو    -1

 آريتمي قلبي، نارسايي عروق كرونـر،        صدري،آنژين  شامل  

پركاري تيروئيد، ديابت، بيماري ايـسكمي قلبـي، افـزايش       

  فـراوان  ، نقص عملكرد كليوي بايد بـا احتيـاط        فشار خون 

  .مصرف شود

 دو-رنده بتا هاي گي   اين دارو در مقايسه با ساير محرك       -2

آدرنرژيك عوارض جانبي بيـشتري دارد و بـه دليـل بـروز             

از ايـن   . آريتمي و ساير عوارض جانبي، كمتر مناسب است       

  .الامكان بايد از مصرف اين دارو خودداري گردد رو، حتي

 وجـود هيپرتروفـي پروسـتات مـصرف دارو          در صورت  -3

  .ممكن است باعث احتباس ادرار شود

نوآمين اكسيداز نظـر    وهاي م    دهتداخل دارو با مهاركنن    -4

  .باليني اهميت فراوان دارد

 شـدن   ي در صورت اسيد   اي آن ه   دفع دارو و متابوليت    -5

  .يابد ا قليايي شدن ادرار كاهش ميبادرار افزايش و 

 اضــطراب،  كــاردي، آريتمــي، تــاكي:عــوارض جــانبي

اشـتهايي، درد آنـژين،      زبان، بيقراري، بي  ي  آريتمي، خشك 

، گـشادي عـروق و      فـشار خـون   و افـزايش    انقباض عروقي   

، سردرد، احتباس ادراري، لرزش، تعريق      فشار خون كاهش  

  .باشند و بيخوابي از عوارض شايع افدرين مي

يـا      مـصرف همزمـان كلروفـرم،      :هاي دارويـي     تداخل

هالوتان با افدرين ممكن است خطر آريتمي شديد بطنـي            

قلبـي افـزايش    را به ويژه در بيماران داراي سابقه بيماري         

هـاي بتـا ممكـن        مصرف همزمان اين دارو با مـسدد      . دهد

. است با اثر گشادكنندگي بـرونش افـدرين مقابلـه نمايـد           

هاي بتا ممكـن اسـت بـا          مصرف همزمان افدرين با مسدد    

كاردي شديد بـا احتمـال       و برادي  فشار خون خطر افزايش   

مــصرف همزمــان افــدرين بــا . ايــست قلــب همــراه باشــد

هـاي منـوآمين اكـسيداز ممكـن اسـت اثـرات               مهاركننده

عروقــي افــدرين را در نتيجــه آزادشــدن –تحريــك قلبــي

مصرف همزمان اين   . ها طولاني و تشديد نمايد       كاتكولامين

هاي ديژيتال ممكن است خطـر آريتمـي          دارو با گليكوزيد  

  .قلبي را افزايش دهد

   نكات قابل توصيه

، دارو بــراي بــه حــداقل رســانيدن احتمــال بيخــوابي  -1

  .چندين ساعت قبل از خواب مصرف شود

هــاي  صــورت ســابقه حــساسيت نــسبت بــه مقلــد در -2

عروقي ايـن دارو بـا      –هاي قلبي   سمپاتيك يا وجود بيماري   

  .احتياط مصرف شود

آدرنرژيـك،   هـاي بتـا   مصرف همزمـان دارو بـا مـسدد        -3

هـاي منـوآمين       هاي ديژيتال، مهاركننده    كدئين، گليكوزيد 

حلقـه اي بايـد بـا       اي ضدافـسردگي سـه    ه ـ  اكسيداز و دارو  

  .احتياط صورت پذيرد

  مقدار مصرف

  خوراكي

هاي پذير راه براي رفع انسداد برگشت :بزرگسالان

 مصرف از دارو سه بار در روز mg60-15  مقدارتنفسي

  .گرددمي

 mg5/7 ، مقدارسال سن يك براي كودكان تا :كودكان

 سه mg15 ر مقدا سال1-5 ، براي كودكانسه بار در روز

 سه mg30  مقدار سال6-12 كودكانبار در روز و براي 

  .گردد ميمصرفبار در روز 

  تزريقي

براي معكوس نمودن كاهش فشار خون ناشي از بيحسي 

به صورت دارو از  mg/ml3    نخاعي يا اپيدورال مقدار

در تجويز دارو . شودانفوزيون آهسته وريدي تجويز مي

 تا mg6-3 دقيقه به ميزان 3-4تواند هر   لزوم ميصورت

  . تكرار شودmg30حداكثر 

  اشكال دارويي

Injection: 50mg/ml (Ephedrine HCl or 
Sulfate) 
Scored Tablet : 20mg (Ephedrine HCl) 
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EPINEPHRINE  

 ايــن دارو بــراي درمــان اضــطراري :مــوارد مــصرف

نژيـوادم، درمـان    ، آنافيلاكـسي، آ   آلرژيكهاي حاد     واكنش

سم، خـونريزي   ي ـهاي موضعي، پرياپ     كننده همراه با بيحس  

  .شودعروقي مصرف مي–لثه و احياي قبلي

نفـرين يـك داروي مقلـد سـمپاتيك           اپي :مكانيسم اثر 

 هـاي آلفـا و بتـا         است كه به طـور مـستقيم روي گيرنـده         

نفرين عضلات صاف نـايژه را بـا         اپي. كند  يآدرنرژيك اثر م  

كند و از طريق      دو آدرنرژيك شل مي   -هاي بتا    رندهاثر بر گي  

هاي نايژه را منقـبض        آدرنرژيك، شريانچه  هاي آلفا    گيرنده

در نتيجه موجـب از بـين رفـتن اسپاسـم نـايژه،             . مينمايد

هاي آلفـا      نفرين با اثر بر گيرنده     اپي. شوداحتقان و خيز مي   

در نتيجـه جـذب      وشـده   آدرنرژيك باعث انقباض عروقي     

كننده موضعي همراه را كـاهش داده وطـول       روي بيحس دا

  .دهدرا افزايش مي اثر آن

هـاي آلفـا آدرنرژيـك بـا اثـر             علاوه، با اثـر بـر گيرنـده       ه  ب

ويــژه در عــروق ه زا بــ لــرژي آ عــروق عوامــلكنندهگــشاد

نمايد و با اثر بر بتـا آدرنرژيـك مـانع از     محيطي مقابله مي  

مچون هيستامين  هاي فوري حساسيت ه      آزادشدن واسطه 

  .شودها مي  سل ها از ماست  و لوكوترين

 اين دارو از راه عضلاني يا زيرجلـدي،         :فارماكوكينتيك

در انتهـاي اعـصاب سـمپاتيك،        نفـرين  اپي. شودجذب مي 

 COMT و   MAOهـاي بـدن توسـط         كبد و ساير بافت   

شروع اثر اين دارو از راه عضلاني متغير        . شودمتابوليزه مي 

   از راه تزريـق زيرجلـدي،       آن   حـالي كـه اثـر        در. باشـد   مي

شود، طول مدت اثر     دقيقه پس از مصرف شروع مي      15-6

.  ساعت است  1-4دارو از راه زيرجلدي يا عضلاني كمتر از         

  .دفع اين دارو از راه كليه است

  ها هشدار

 مـصرف    فـراوان  اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط         -1

عروقـي و   –بيمـاري قبلـي   پركاري تيروئيد، ديابـت،     : شود

  .شوك كارديوژنيك، تروماتيك يا خونريزي

نفرين بـه داخـل عـضلات سـريني بايـد            از تزريق اپي   -2

  .ممكن است موجب بروز گانگرن شود اجتناب نمود، زيرا

نفرين، حجـم مايعـات      لازم است همزمان با تزريق اپي      -3

  .از دست رفته نيز جبران شود

 علـت انقبـاض     نفرين به داخـل شـريان بـه        تزريق اپي  -4

  .شودشديد عروق و احتمال بروز گانگرن توصيه نمي

 ـنفرين ازجفت عبور مي  اپي -5 داخـل شـير نيـز    ه كند و ب

  .شودترشح مي

هاي موضـعي بـراي        كننده نفرين به بيحس   ن اپي دافزو -6

هـاي انتهـايي      تزريق در نواحي از بدن كه توسط آرتريـول        

 دريافت  كه خون محدودي را    شوند، يا اين  رساني مي  خون

انگـشتان، زبـان، بينـي، گـوش، آلـت تناسـلي            (د  ننماي مي

  .شود، توصيه نمي)مردانه

مصرف اين دارو براي درمان اسپاسـم برونـشيال حـاد            -7

عمومـاً  ) دو هـاي بتـا      بدليل اثر انتخابي كمتر بـر گيرنـده       (

شود، زيرا داراي توان بالقوه براي تحريك بيش        توصيه نمي 

  .باشد  زياد ميديردر مقاويژه ه از حد قلب ب

 آريتمي،    اضطراب، لرزش، تاكي كاردي،    :عوارض جانبي 

 وخيـز ريـوي،     فشار خون ها، زيادي     احساس سرما در انتها   

تهوع، استفراغ، تعريق، ضعف و سـرگيجه بـا مـصرف ايـن               

  .دارو گزارش شده است

هالوتـان بـا       مـصرف همزمـان      :هـاي دارويـي      تداخل

ريتمي شـديد بطنـي را      نفرين ممكن است خطر بروز آ      اپي

انفلوران يا ايزوفلوران نيز ممكن است عـضله        . افزايش دهد 

. نفرين حساس نمايـد    قلب را به اثرات مقلد سمپاتيك اپي      

-هاي ضدافـسردگي سـه      نفرين با دارو   مصرف همزمان اپي  

نفـرين را    عروقـي اپـي   –اي، ممكن است اثرات قلبي     حلقه

كاردي تمي، تاكي تشديد كند كه احتمالاً منجر به بروز آري       

مـصرف  . شـود  و دماي بدن مي    فشار خون يا زيادي شديد    

آدرنرژيك بـا   ي  هاي مسدودكننده گيرنده بتا     همزمان دارو 

نفرين، ممكن است به مهار اثرات درمـاني هـر دو دارو             اپي

نفـرين   مـصرف همزمـان ديگوكـسين بـا اپـي         . منجر شود 

. ممكن است خطـر بـروز آريتمـي قلبـي را افـزايش دهـد             

نفرين ممكن است منجـر      صرف همزمان ارگوتامين با اپي    م

همچنـين ممكـن    . كننده عـروق شـود     به افزايش اثر تنگ   

است باعث ايجاد ايسكمي عروق محيطي و گانگرن شده و          

. نفـرين را نيـز تـشديد نمايـد          اپـي  فشار خون اثر بالابرنده   

مصرف همزمان آن بـا انـسولين ممكـن اسـت منجـر بـه               

. افـزايش گلـوكز خـون شـود       ه دليل    ب كاهش اثر انسولين  
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 گوانيتيـدين نفـرين بـا گوانـادرل يـا          مصرف همزمان اپـي   

نفـرين را تـشديد       اپـي  فشار خون ممكن است اثر بالابرنده     

  . نمايد

  نكات قابل توصيه 

هـاي    اين دارو در موارد اضطراري براي درمان واكـنش        -1

  . بايد بلافاصله مصرف شودآلرژيك

، قبل از   mg/ml1ا غلظت   نفرين ب  محلول تزريقي اپي   -2

بـراي ايـن    . تزريق داخل قلبي يا وريدي بايد رقيـق شـود         

نفرين بايد با محلول تزريقـي        از محلول اپي   ml5/0منظور  

  . رسانده شودml10كلرور سديم به حجم 

تواند توسط خود بيمار كه سابقه شـوك          نفرين مي  اپي -3

  .تزريق گردد) محض بروز علايمه ب(آنافيلاكتيك را دارد 

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا  :بزرگ ــايژه، ابت ــده ن ــوان گــشاد كنن ــه عن  ب

mg5/0-2/0   شود كه اين مقـدار هـر        تزريق زيرجلدي مي

. شـود نياز بيمار تكرار مـي  بر حسب  ساعت 4 دقيقه تا    20

 تزريق عـضلاني    mg5/0-3/0در آنافيلاكسي، ابتدا مقدار     

تـا  ( دقيقـه    10-20شود كه اين مقدار هر      يا زيرجلدي مي  

-به عنوان تنگ  . شودحسب نياز بيمار تكرار مي     بر)  بار سه

  mg5/0كننده عروق در شوك آنافيلاكتيك، ابتدا مقـدار         

ــي   ــدي م ــا زيرجل ــضلاني ي ــق ع ــس از آن تزري ــود و پ ش

mg05/0-025/0   نيـاز بيمـار     بر حـسب      دقيقه 5-15 هر

به عنوان محرك قلبي نيـز مقـدار        . شودتزريق وريدي مي  

mg1-1/0   گـردد كـه ايـن       وريد تزريق مـي     داخل قلب يا

  .شود دقيقه تكرار مي5مقدار در صورت نياز، هر 

ــان ــان   :كودك ــايژه در درم ــشادكننده ن ــوان گ ــه عن  ب

ــا حــداكثر mg/kg01/0آنافيلاكــسي، مقــدار   mg3/0 ت

 گردد كه اين مقدار بـر     نوبت تزريق زيرجلدي مي    براي هر 

 4 دقيقه بـراي دو نوبـت و سـپس هـر             15حسب نياز هر    

بـه عنـوان تنـگ كننـده عـروق در           . شودعت تكرار مي  سا

 عــضلاني يــا mg3/0شــوك آنافيلاكتيــك، ابتــدا مقــدار 

 نيـاز هـر     در صـورت  گردد كه اين مقدار     وريدي تزريق مي  

بـه عنـوان    . شـود  نوبت تكـرار مـي     4 يا   3 دقيقه براي    15

 داخل عضله قلب    mg/kg01/0-005/0محرك قلبي نيز    

  .گرددريق مييا به صورت وريدي تز

  اشكال دارويي

Injection (as Acid Tartrate): 1mg/ml  
Injection (as HCl): 1mg/ml  
Injection (as HCl): 1mg/10 ml  
Injection (Disposable Injector): 1mg/ml 

 
GLYCOPYRRONIUM  

BROMIDE  

 اين دارو براي مهار ترشح يزاق و ترشح :موارد مصرف

يافته دستگاه تنفسي، معكوس نمودن رعادي افزايشغي

عضلاني ايجاد شده با داروها، كنترل - بلوك عصبي

داروي كمكي به عنوان ترشحات دستگاه تنفس فوقاني، و 

  .شود مصرف ميزخم گوارشيدر درمان 

 باعث مهار اثر استيل كولين بر روي :مكانيسم اثر

د ترشحي يرنده هاي پاراسمپاتيك در عضلات صاف، غدگ

  . شود ميCNSو 

 شروع اثر از راه تزريق وريدي در :فارماكوكينتيك

 15-30 دقيقه و در تزريق عضلاني در عرض 1كمتر از 

. شود دقيقه حاصل مي30-45حداكثر اثر در . دقيقه است

 ؛ ساعت3-2 ،مهار پاراسمپاتيكبه عنوان طول اثر دارو 

از راه (رژيك نيكول ساعت و اثر آنتي7 تا ،مهار ترشح بزاق

حجم توزيع دارو .  ساعت است8- 12) خوراكي

L/kg62/0–2/0دارو داراي متابوليسم كبدي .  است

و صفراوي %) 80- 85( از راه ادراري عمدتاً. ناچيزي است

نيمه عمر حذفي آن . گرددتغيير نيافته دفع ميبه صورت 

 دقيقه 99 تا 19 دقيقه، در كودكان 130 تا 22در نوزادان 

  .  دقيقه است75 تا 30 بالغين تقريبا و در

   هشدارها

در سالمندان و بيماران با نوروپاتي اتونوميك،  -1

مستعد كننده (بيماري كبدي يا كليوي، كوليت اولسروز 

 ،هاي عروق كرونر، بيماري، هيپرتيروئيدي)مگاكولون

كاردي، هيپرتروفي آريتمي، تاكينارسائي احتقاني قلب، 

 هياتال همراه با رفلاكس، اين تقفخيم پروستات و خوش

 . دارو  بايد با احتياط فراوان مصرف شود
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آلودگي و منگي و نيز  خوابعوارضبه دليل  -2

حساسيت به نور و تاري ديد، در هنگام انجام كارهايي كه 

نياز به هوشياري كامل است نظير رانندگي بايد احتياط 

 . نمود

ر هواي خطر گرمازدگي به هنگام فعاليت بدني يا د -3

 . شودگرم با اين دارو بيشتر مي

نوزادان، بيماران با سندرم داون، و كودكان با فلج  -4

به اثرات نسبت اسپاستيك يا آسيب مغزي ممكن است 

 . نشان دهندموسكاريني دارو پاسخدهي بيشتري 

دارا بودن بنزيل به دليل  هاي تزريقي دارو محلول -5

دن سريع توانند باعث بروز سندرم نفس زالكل مي

)grasping syndrome(در نوزادان شوند  . 

 سال براي درمان 12اين دارو در كودكان كمتر از  -6

 سال براي قبل از بيهوشي نبايد 16 و كمتر گوارشيزخم 

  .رودبه كار 

 اين دارو در صورت وجود :موارد منع مصرف

حساسيت به دارو يا تركيبات موجود در فرمولاسيون، 

يد، مگاكولون سمي همراه با كوليت كوليت اولسراتيو شد

اولسروز، ايلئوس فلجي، بيماري انسدادي دستگاه گوارش، 

تحرك،  اي در سالمندان يا بيماران فاقدآتوني روده

عروقي، گلوكوم با -خونريزي حاد همراه با ناپايداري قلبي

كاردي، يوروپاتي زاويه بسته، خونريزي شديد، تاكي

  .يد مصرف شودانسدادي، مياستني گراو نبا

-  با مصرف اين دارو عوارض قلبي:عوارض جانبي

كاهش يا افزايش آريتمي، ايست و بلوك قلبي، (عروقي 

كاردي و ، هيپرترمي بدخيم، تپش قلب، تاكيفشار خون

اغتشاش شعور،  (CNS، عوارض )QTcطولاني شدن 

ابي، بيقراري وسرگيجه، خوابĤلودگي، هيجان، سردرد، بيخ

خشكي پوست، خارش، افزايش ( پوستي ، عوارض)و تشنج

، مهار ترشح شير، عوارض گوارشي )حساسيت به نور

احساس پري شكم، يبوست، از دست دادن حس (

، كاهش ميل )چشايي، تهوع و استفراغ، خشكي دهان

جنسي، احتباس ادراري، تحريك در محل تزريق، ضعف 

تاري ديد، سيكلوپلژي، ميدرياز، (عضلاني، عوارض چشمي 

ايش فشار چشمي، فوتوفوبي، افزايش حساسيت به افز

هاي آنافيلاكتوئيد ، دپرسيون تنفسي، و واكنش)نور

  .مشاهده شده است

  نكات قابل توصيه

بيمار در انجام كارهايي كه نياز به هوشياري دارد،  -1

  .دكنبايد احتياط 

هاي بدني شديد يا حضور طولاني   از انجام فعاليت -2

 . اجتناب شود بايدزيادمدت در دماهاي 

عروقي و -درمان بيمار بايد تحت پايش قلبي در طول  -3

 .كولينرژيك دارو قرار گيردعوارض آنتي

 دارو قابل اختلاط با نئوستيگمين يا پيريدوستيگمين  -4

  ).به بروشور دارو بايد مراجعه شود(در يك سرنگ است 

  مقدار مصرف

عضلاني، مقدار - براي حذف بلوك عصبي:بزرگسالان

mg2/0 ز راه وريدي به ازاي هر اmg1 نئوستيگمين يا 

 mcg/kg15 -5 پيريدوستيگمين يا  mg5هر 

 نئوستيگمين يا  mcg/kg 70 -25گليكوپيرولات با

mg/kg3/0 – 1/0در (شود  پيريدوستيگمين تزريق مي

كارد بودن بيمار، ابتدا گليكوپيرولات تزريق صورت برادي

، )ل جراحي حين عمدر (ترشحات  براي كاهش).شودمي

شود و در صورت  از راه وريدي تزريق ميmg1/0مقدار 

 ترشحات كاهشبراي . گردد دقيقه تكرار مي2-3نياز هر 

 از راه عضلاني mcg/kg4، مقدار )قبل از عمل جراحي(

، زخم گوارشي دقيقه قبل از عمل و در  30-60تقريبا 

 بار در روز از راه عضلاني سه يا چهار mg2/0-1/0مقدار 

 .شوديا وريدي تزريق مي

  كودكان

،  از را عضلاني يا )قبل از بيهوشي(براي كاهش ترشحات 

 mg2/0حداكثر ( ساعت 3- 4 هر mcg/kg10-4وريدي 

درحين (، براي كاهش ترشحات ) ساعت24 در mg8/0يا 

حداكثر ( mcg/kg4،  از راه وريدي )عمل جراحي

mg1/0 ( مي دقيقه تكرار3 تا 2كه در صورت لزوم هر -
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 ، از راه)قبل از عمل جراحي(شود، براي كاهش ترشحات 

 سال 2 با سن كمتر ازعضلاني در كودكان داخل

mcg/kg9-4 ،60-30 دقيقه قبل از عمل و در كودكان 

 دقيقه قبل از mcg/kg4 ،60-30 سال  2از با سن بيش 

 .شودعمل تزريق مي

  اشكال دارويي

Injection: 200mcg/ml, 1mg/5ml 

 

NEOSTIGMINE  

 نئوستيگمين در درمان ضعف عضلاني      :موارد مصرف 

ناشي از بيماري مياستني گراو، احتباس غيرانسدادي ادرار        

بعد از عمل جراحي و به عنوان پادزهر توبوكورارين و ساير 

عـضلاني غيردپـولاريزان مـصرف      –هاي مسدد عـصبي     دارو

  .شودمي

 توسطكولين   هيدروليز استيل  اين دارو از     :مكانيسم اثر 

در نتيجـه انتقـال      كند و استراز جلوگيري مي  كوليناستيل

عـضله را تـسهيل     –هاي عصبي ازمحل اتصال عـصب        تكانه

 يهـا   هـا و نـرون      تواند برسـلول  نئوستيگمين مي . نمايدمي

ــوم در   ــانگليون اتون ــد CNSگ ــر نماي ــز اث ــن دارو .  ني اي

 معـده، كـاهش     عضلات نهمچنين با افزايش تحريك و تو     

 ـ. كنـد انقباض معده بعد از عمل جراحي را برطرف مـي          ه ب

محركـه  كولين در صفحه    علاوه با طولاني كردن اثر استيل     

انتهايي باعث افزايش قـدرت عـضلاني بيمـاران مياسـتني       

حـالي كـه ايـن اثـر نـزد سـاير بيمـاران               شود، در گراو مي 

  .شودمشاهده نمي

 تزريـق عـضلاني      نئوستيگمين پس از   :فارماكوكينتيك

  و هدر پلاسما و كبد متـابوليزه شـد       . شودسريعاً جذب مي  

  . باشد دفع آن كليوي مي

درمان ضعف عضلاني  اين دارو در :موارد منع مصرف

  . نبايد مصرف شودناشي از بيماري مياستني گراو

  ها هشدار

 وجـود انـسداد مكـانيكي روده يـا          در صورت اين دارو    -1

  .ط فراوان تجويز شود با احتيا بايدمجاري ادرار

درمصرف اين دارو پس از جراحي بايد احتيـاط كـرد،            -2

زيرا ممكن است مشكلات تنفسي پس از عمـل جراحـي،           

  .احتباس ترشحات يا آتلاكتازي را تشديد كند

 مـصرف    فـراوان   احتيـاط  يد با در موارد زير با   اين دارو    -3

كــاردي، انفــاركتوس اخيــر ميوكــارد، آســم، بــرادي :شــود

، قطع عـصب واگ، زخـم معـده، نـاراحتي           سميپاركينسون

  .كليه

تـوان از    از عوارض شايع ايـن دارو مـي        :عوارض جانبي 

اسهال، تهوع يا اسـتفراغ، كرامـپ يـا درد معـده، افـزايش              

  .غيرعادي تعريق يا ترشح بزاق نام برد

عضلاني ناشي  – اثر انسداد عصبي   :هاي دارويي    تداخل

كننده هاي بيهوش  هاي سيستميك، دارو    از آمينوگليكوزيد 

هــاي موضــعي   كننــدهحــس استنــشاقي هيدروكربنــه، بــي

 در صـورت  . كنـد تزريقي و كليندامايـسين را تـشديد مـي        

اسـتراز  لينوهـاي ك ـ     مصرف همزمان بـا سـاير مهاركننـده       

ممكن است  . ممكن است منجر به مسموميت اضافي گردد      

 -هـاي مـسدد عـصبي        مصرف همزمـان بـا دارو      در صورت 

هـا  كـولين اثـر آن    ريزان ماننـد سوكـسينيل    عضلاني دپولا 

يـا    مصرف همزمان پروكائين آميـد     در صورت . كاهش يابد 

يـا   عـضلاني و  –كينيدين با اين دارو فعاليت انسداد عصبي      

اثر ثانويه ضدموسـكاريني ايـن دو دارو ممكـن اسـت اثـر              

  .ضدمياستني گراو نئوستيگمين را خنثي كند

  : نكات قابل توصيه

ا غذا يا شير احتمـال بـروز عـوارض          مصرف اين دارو ب    -1

  .دهدجانبي را كاهش مي

شـود   تجويز داخل وريدي دارو توصـيه مـي        در صورت  -2

 آتــروپين قبــل يــا همزمــان بــا     mg2/1-6/0مقــدار 

نئوستيگمين براي مقابله با اثرات جانبي موسـكاريني دارو        

  .تجويز گردد

مقـدار  ي كه در عـرض يـك سـاعت پـس از             در صورت  -3

ر درمان احتبـاس ادراري پـس از عمـل           اول دارو د   مصرف

 بايــد بيمــار  ،جراحــي، دفــع ادراري صــورت نگرفــت   

  .سوندگذاري شود
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  مقدار مصرف

  خوراكي

 3-4 هـر    mg15 براي شروع درمان مقـدار     :بزرگسالان

نيـاز بيمـار     بر حسب     اين مقدار   كه شود مصرف مي  ساعت

 mg150براي درمان نگهدارنـده مقـدار       .  گرددتنظيم مي 

پاسـخ  بـر اسـاس     ساعت با فواصلي كـه       24طي  گرم    ميلي

  . شودگردد، تجويز ميبيمار تنظيم مي

   در روز طـي    mg/m260 يـا    mg/kg2مقدار   :كودكان

  .شود منقسم تجويز ميمقدار 8-6

 تزريقي 

 يـا   عـضلاني  براي درمـان مياسـتني از راه         :بزرگسالان

  مـصرف  شود و مقادير   در ابتدا تجويز مي    mg5/0 وريدي،

بـه عنـوان    . گـردد پايه پاسـخ بيمـار تنظـيم مـي         ربعدي ب 

شـود و   به آهـستگي تجـويز مـي       mg2-5/0  مقدار پادزهر

 mg5نياز تا سقف مجموع      بر حسب     بعدي  مصرف مقادير

  .گرددتجويز مي

 سـاعت   2-3 هـر    mg/kg04/0-01/0  مقـدار  :كودكان

بـه عنـوان     .گـردد داخل عضلاني يا زيرجلدي تجـويز مـي       

ــادزهر ــدارپــ ــا  mg/kg04/0  مقــ ــراه بــ  از دارو همــ

mg/kg02/0     براي . شود آتروپين داخل وريدي تزريق مي

 يـــا mg/kg04/0  مقـــدارتـــشخيص مياســـتني گـــراو

mg/m21 ــا ــضله و ي ــدار داخــل ع ــا mg/kg02/0  مق  ي

mg/m25/0  ــي ــويز م ــدي تج ــل وري ــردد داخ ــراي .گ  ب

ــاض     ــاهش انقبـ ــا كـ ــاس ادرار يـ ــوگيري از احتبـ جلـ

 بلافاصـله   mg25/0دار  مق،  اي پس از جراحي     ه  رود-معدي

 عضلاني يا زيرجلـدي تزريـق     به صورت   پس از پايان عمل     

 يا  2 ساعت به مدت     4-6اين مقدار هر    مصرف   و   گرددمي

بـراي درمـان احتبـاس ادرار، مقـدار         . شود روز تكرار مي   3

mg5/0     اين مصرف شود و   تزريق عضلاني يا زيرجلدي مي

خـالي   نوبـت پـس از       5 ساعت بـراي حـداقل       3مقدار هر   

  .شدن مثانه تكرار گردد

  اشكال دارويي

Injection: 0.5mg/ml, 2.5mg/ml, 
12.5mg/5ml  (Neostigmine Methylsulfate) 
Tablet: 15mg (Neostigmine Bromide) 

 

NOREPINEPHRINE 
BITARTRATE  

كننـده عروقـي    نفرين يك تنـگ     نوراپي :موارد مصرف 

- مـصرف مـي  فشار خـون ان كمي حاد  است كه براي جبر   

 متعاقـب بـاي     فـشار خـون   اين دارو در درمان كمي      . شود

  .شودريوي و جراحي قلب نيز استفاده مي–پس قلبي

مين اسـت كـه     آنفرين يك كاتكول    نوراپي :مكانيسم اثر 

يـك آدرنرژيـك،    –هاي بتـا     در مقادير اندك با اثر برگيرنده     

لـب را افـزايش     ده ق  كنـد و بـرون    عضله قلب راتحريك مي   

 يهاي آلفـا      اثر آن روي گيرنده    زيادتردهد و در مقادير     مي

عـروق   كننـده شـديد بـر      تنگ آدرنرژيك غالب است و اثر    

 سيستميك و جريان    فشار خون اين   بر كند و بنا  ايجاد مي 

  .دهدخون كرونر را افزايش مي

ــك ــس از :فارماكوكينتي ــن دارو پ ــذب اي ــق   ج تزري

هـايي كـه اعـصاب        دتاً در بافت  زيرجلدي ناچيز است و عم    

نفرين از   نوراپي. يابد كنند، تجمع مي  سمپاتيك دريافت مي  

. كندمغزي عبور نمي  –كند ولي از سدخوني   جفت عبور مي  

   در كبـد،   COMT و   MAOهـاي       آنزيم توسطاين دارو   

اثـر دارو از راه تزريـق    . گرددها و پلاسما متابوليزه مي       كليه

 دقيقـه پـس از      1-2شـود و    وريدي، به سرعت شروع مـي     

هـا و      راه كليه  نفرين از  نوراپي. رود  قطع انفوزيون از بين مي    

شود و مقدار كمي از دارو نيز       ها دفع مي     شكل متابوليت ه  ب

  .شودبه صورت تغييرنيافته دفع مي

  ها هشدار

 مـصرف    فـراوان   زير بايد با احتيـاط     در موارد اين دارو    -1

 عــروق مزانتريــك يــا بيمــاران مبــتلا بــه ترومبــوز :شــود

  .محيطي، ديابت، هيپوكسي يا هيپركاپنه، بيماري تيروئيد

هاي اطـراف رگ ممكـن اسـت بـه            نشت دارو به بافت    -2

  .علت تنگ شدن عروق سبب نكروز موضعي شود

نفرين بايد فقط از راه انفوزيون وريـدي تجـويز           نوراپي -3

تزريق زيرجلدي يا عضلاني اين دارو، بـه دليـل اثـر            . شود

  .شودننده عروق آن، توصيه نميك تنگ

-خـون، سـردرد، بـرادي     زيـادي فـشار   :عوارض جانبي 
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كاردي، آريتمي و ايسكمي عروق محيطي با مـصرف ايـن           

  .دارو گزارش شده است

هالوتـان بـا       مـصرف همزمـان      :هـاي دارويـي      تداخل

هـاي شـديد       نفرين ممكن است خطر بروز آريتمـي       نوراپي

ــزايش دهــد   ــي را اف ــصرف همز. بطن ــان داروم هــاي  م

نفرين، ممكن است اثـر      حلقه اي با نوراپي   ضدافسردگي سه 

 احتمالاً منجر به    وعروقي اين دارو را تشديد نموده       –قلبي

كاردي يا زيادي شـديد فـشار خـون و           بروز آريتمي، تاكي  

هـاي مـسدودكننده      مصرف همزمان دارو  . دماي بدن شود  

ست منجر به   نفرين، ممكن ا   گيرنده بتا آدرنرژيك با نوراپي    

هـاي     انـسداد گيرنـده   . مهار اثرات درماني هر دو دارو شود      

 آدرنرژيك ممكن است خطر بروز زيادي فشار خون و يبتا

كاردي و انسداد احتمالي قلب را بـه همـراه داشـته            برادي

ــد ــد . باش ــان گليكوزي ــصرف همزم ــا   م ــال ب ــاي ديژيت ه

نفرين ممكـن اسـت خطـر بـروز آريتمـي قلبـي را               نوراپي

نفـرين   مصرف همزمان ارگوتامين بـا نـوراپي      . يش دهد افزا

. شـدن عـروق شـود      ممكن است منجـر بـه تـشديد تنـگ         

نفرين را تشديد و     همچنين اثر بالا برنده فشار خون نوراپي      

مــصرف همزمــان لوودوپــا بــا . فــشار خــون را زيــاد كنــد

هـاي قلبـي       نفرين ممكن است احتمال بروز آريتمي      نوراپي

  . را افزايش دهد

  ات قابل توصيه نك

دكـستروز  محلـول   نفرين بايد بـا       از تجويز، نوراپي   قبل -1

در محلول كلرورسـديم رقيـق      % 5دكستروز  مخلوط  يا  % 5

نفرين در محلول كلرورسديم به تنهايي       تجويز نوراپي . شود

  .شودتوصيه نمي

نفـرين ضـرورت     چنانچه درمان طولاني مدت با نوراپي      -2

 تزريـق در فواصـل      شود كه محـل   داشته باشد، توصيه مي   

  .اي تغيير يابد ه دور

  مقدار مصرف

 از راه   mcg/min1–5/0  ابتدا بـا سـرعت     :بزرگسالان

شود و سپس به منظور تثبيـت       انفوزيون وريدي تجويز مي   

مقـدار  . گرددو حفظ فشار خون، سرعت تجويز تنظيم مي       

 از راه انفوزيـون وريـدي بـر         mcg/min12–2نگهدارنده  

  .حسب پاسخ بيمار است

  حــاد فـشار خـون، ابتـدا بـا سـرعت           افت در   :كودكان

mcg/kg/min1/0         از راه انفوزيون وريـدي تجـويز مـي -

گردد و سـپس بـه منظـور تثبيـت و حفـظ فـشار خـون،                 

. گـردد  تنظيم مي  mcg/kg/min1سرعت آن تا حداكثر     

 در ايست قلبي، ابتدا بـا سـرعت         فشار خون  شديد   افتدر  

mcg/kg/min1/0   شود وريدي تجويز مي    از راه انفوزيون 

 تنظـيم   فشار خون و سپس سرعت تجويز به منظور حفظ        

  .گرددمي

  اشكال دارويي

Injection: 0.1% 

 

PHENOXYBENZAMINE 
HCl  

بنـزامين در كنتـرل حمـلات        فنوكسي :موارد مصرف 

 ا و تعريـق در درمـان فئوكروموسـيتوم        فشار خون افزايش  

ن دارو بــراي درمــان علائــم ادراري ايــ. شــودمــصرف مــي

  .رود كار ميه خيم پروستات نيز ب هيپرتروفي خوش

بنـزآمين، يـك داروي مـسدود         فنوكـسي  :مكانيسم اثر 

  آدرنرژيك بسيار قوي بـا     اكننده غيراختصاصي گيرنده آلف   

مدت اثـر طـولاني اسـت كـه سـبب ايجـاد يـك انـسداد                 

  .شودبرگشت و غيررقابتي ميغيرقابل

 اين دارو به طـور نـاقص و نـامنظم از            :نتيكفارماكوكي

طـول   اثر دارو به تدريج در    . شودي گوارش جذب مي   رمجا

. مانـد  روز باقي مي   3-4چند ساعت شروع شده و به مدت        

. شـود شود و در ادرار و صفرا دفع مـي        دركبد متابوليزه مي  

  .باشد  ساعت مي24نيمه عمر دارو تقريباً 

 صورت سابقه حوادث     اين دارو در   :موارد منع مصرف  

عروقي و در طول دوره بهبـود پـس از انفـاركتوس            –مغزي

  .ميوكارد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

بيماران سالخورده، نارسايي احتقاني قلـب، بيمـاري         :شود

كفايتي عملكرد  عروقي، بي–هاي مغزي  شديد قلب، بيماري  
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  .كليه

هـاي سـمپاتيكي موجـود در         مصرف همزمان محـرك    -2

هاي بدون نـسخه بـا ايـن دارو بـدون اطـلاع پزشـك                 دارو

  .باشد ممنوع مي

هنگـام   آلـودگي در   عوارض سرگيجه و خـواب     به دليل    -3

هايي كه نيازمند هوشياري است، بايد        رانندگي يا انجام كار   

حتـي  (نـوع جراحـي       انجـام هـر    در صورت . احتياط نمود 

  .بايد احتياط نمود) هاي دندان  يجراح

 وضـعيتي همـراه بـا       فشار خون  كاهش   :عوارض جانبي 

 بينـي،   نكاردي جبراني مـشخص، احتقـا     سرگيجه و تاكي  

 بـه نـدرت     تنگ شدن مردمك چشم، مهـار دفـع منـي و          

پس از  (هان    اختلالات گوارشي، كاهش تعريق و خشكي د      

 و كـاهش فـشار خـون ايديوسـنكراتيك        ) انفوزيون وريدي 

. چند دقيقه پس از شروع انفوزيـون گـزارش شـده اسـت            

  .تشنج با انفوزيون سريع دارو نيز مشاهده شده است

نفـرين و     مـصرف همزمـان اپـي      :هاي دارويـي     تداخل

بنزآمين ممكن است باعث كـاهش       متوكسامين با فنوكسي  

  .كاردي شود و تاكيفشار خونشديد 

  نكات قابل توصيه 

گـرفتن در هـواي      و قـرار  با مصرف غذاي زياد، ورزش       -1

  . دارو ممكن است تشديد شودفشار خونگرم، اثر كاهنده 

تواند باعث پيشرفت     اين دارو با كاهش جريان بزاق مي       -2

استفاده از  . هاني شود   هان و دندان و برفك د       هاي د   بيماري

هاي فاقد قند براي جلوگيري از اين عارضه توصيه           آدامس

  .شودمي

  مقدار مصرف

 ،)افئوكروموسيتوم (فشار خون براي كاهش    :بزرگسالان

بـر اسـاس     بار در روز شـروع و        دو mg10درمان با مقدار    

. يابـد   افـزايش مـي    mg10پاسخ بيمار يـك روز در ميـان         

 بـار در روز     دو تـا سـه     mg40-20مقدار نگهدارنـده دارو     

، خـيم پروسـتات    براي درمان هيپرتروفي خـوش    . باشد  مي

  .شودمي در روز تجويز mg20-10 مقدار

، )افئوكروموسيتومدر   (فشار خون  براي كاهش    :كودكان

حـداكثر    شـروع و تـا     mg/m26 يا   mg/kg2/0درمان با   

mg10 مقـدار دارو در    . يابـد  بـار در روز افـزايش مـي         يك

و تـا كـسب نتيجـه مطلـوب         بـه تـدريج     فواصل چهار روز    

  .درماني قابل افزايش است

 mg/m236 -12يا mg/kg2/1-4/0دارو  نگهدارنده مقدار

  .باشد  منقسم ميمقدار 3-4در روز طي 

  اشكال دارويي

Capsule: 10mg 

 

PHENTOLAMINE 
MESYLATE  

 ايـن دارو بـراي پيـشگيري و كنتـرل            :موارد مصرف 

 يا طـي    ا قبل از جراحي فئوكروموسيتوم    فشار خون زيادي  

. شـود  مـصرف مـي  اآن و براي تـشخيص فئوكروموسـيتوم     

ين براي پيشگيري يا درمان نكروز پوستي ناشـي از          همچن

  .رود كار ميه نفرين ب تجويز وريدي نوراپي

هاي آلفـا        اين دارو با مسدودكردن گيرنده     :مكانيسم اثر 

نفـرين   نفرين و اپـي    آدرنرژيك و خنثي كردن اثرات نوراپي     

كـاهش   موجود در گردش خون سبب گشادشدن عروق و       

 دارو داراي اثر اينوتروپيك و    اين. شودمقاومت محيطي مي  

كرونوتروپيك مثبت اسـت و در نارسـايي احتقـاني قلـب،            

  .دهدپس بار و فشار شرياني ريه را كاهش مي

 اثر دارو از راه تزريق عضلاني پـس از          :فارماكوكينتيك

 دقيقـه بـه اوج   2 دقيقه و از راه تزريق وريدي پـس از          20

طول مـدت   ). صورت مثبت بودن آزمون    در(رسد  خود مي 

ــضلاني  ــر دارو از راه ع ــدي30-45اث ــه و از راه وري    دقيق

). در صـورت مثبـت بـودن آزمـون        ( دقيقه اسـت     30-15

-آن به صورت تغييرنيافته از راه ادرار دفع مي        % 13تقريباً  

 دقيقـه   19نيمه عمـر دارو پـس از مـصرف وريـدي            . شود

  .باشد مي

، فـشار خـون    ايـن دارو در كمـي        :موارد منع مصرف  

قه انفاركتوس ميوكارد، نارسايي عروق كرونر، آنژين يـا         ساب

  .ر نبايد مصرف شودنهاي شريان كرو ساير بيماري
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  ها هشدار

نـبض بيمـار بايـد       در طول مصرف دارو، فشار خون و       -1

  .كنترل شود

ــه،    -2 ــار كلي ــص ك ــه نق ــتلا ب ــاران مب ــن دارو در بيم اي

گاستريت، زخم معده و سالخوردگان بايد با احتياط فراوان    

  .صرف شودم

- كاهش فـشار خـون وضـعيتي، تـاكي         :عوارض جانبي 

 سرگيجه، تهوع و استفراغ، اسهال، احتقـان بينـي،     كاردي،

، آنژين، درد سـينه     فشار خون حاد  يا  كاهش طولاني مدت    

  .و آريتمي با مصرف اين دارو گزارش شده است

 در صـورت مـصرف همزمـان        :هـاي دارويـي      تداخل

ثر مهاركننده اين دارو بـر روي       فنتولامين با ديازوكسايد، ا   

مــصرف همزمــان . شــودآزادشــدن انــسولين خنثــي مــي

 ممكن است سبب افزايش دفعات      گوانيتيدينفنتولامين با 

كـاردي   در حالت ايستاده يـا بـرادي       فشار خون بروز كمي   

كننـده   مصرف همزمان اين دارو با دوپامين، اثر تنگ       . شود

دوپـامين را   عروق محيطي ناشي از مـصرف مقـادير زيـاد           

مـصرف همزمـان فنتـولامين بـا افـدرين          . كنـد خنثي مي 

 فـشار خـون   بـردن    ممكن است، اثـر ايـن دارو را در بـالا          

نفرين، ممكن   مصرف همزمان اين دارو با اپي     . كاهش دهد 

و احتمالاً   آدرنرژيك اين دارو را مهار كند     –است اثرات آلفا  

. كـاردي شـود    و تـاكي   فـشار خـون   منجر به كمي شـديد      

ممكن است اثر اين      افرين،   رف فنتولامين بيش از فنيل    مص

  .بردن فشار خون كاهش دهد دارو را در بالا

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار  :بزرگ ــولامين، مق ــون فنت   mg5-2 درآزم

 1-2بـه عنـوان ضـدآدرنرژيك،       . شـود تزريق وريـدي مـي    

شـود   از راه وريدي تزريق مي     mg5ساعت قبل از جراحي     

بــراي . شــودن مقــدار تكــرار مــي نيــاز، ايــدر صــورتكــه 

 از دارو بـه     mg10پيشگيري يا درمان نكروز جلدي مقدار       

نفـرين   هر ليتر از محلول انفوزيون وريـدي حـاوي نـوراپي          

  .شودافزوده مي

ــان ــدار  :كودك ــولامين، مق ــون فنت  از راه mg3 درآزم

بـه عنـوان    . شوداز راه وريدي تزريق مي     mg1عضلاني يا   

 يـا   mg1  قبل از جراحي مقدار     ساعت 1-2ضدآدرنرژيك،  

mg/kg1/0       شـود كـه     از راه وريدي يا عضلاني تزريق مي

  .گردد نياز، تكرار ميدر صورت

  اشكال دارويي

Injection: 10mg/ml 

 
PYRIDOSTIGMINE 

BROMIDE  

 پيريدوسـتيگمين در درمـان بيمـاري        :موارد مصرف 

  .دشو ميمياستني گراو به كار برده

كـولين بـه     اين دارو از هيـدروليز اسـتيل       :مكانيسم اثر 

نتيجـه   در كنـد و  استراز جلوگيري مي  كولينوسيله استيل 

عـضله را   –هاي عصبي از محل اتـصال عـصب          انتقال تكانه 

  .نمايدتسهيل مي

 جـذب ايـن دارو از مجـراي گـوارش           :فارماكوكينتيك

 راه  شـود و از   دركبد و پلاسـما متـابوليزه مـي       . ستاندك ا 

  .گرددكليه دفع مي

  ها هشدار

 وجـود انـسداد مكـانيكي روده يـا          در صورت اين دارو    -1

احتيـاط  بايـد بـا     مجاري ادرار و نيز عفونت مجـراي ادرار،         

  .فراوان تجويز شود

به دليل ايجاد مـشكلات تنفـسي از مـصرف ايـن دارو        -2

  .پس از اعمال جراحي خودداري شود

  .شودپيريدوستيگمين در شير ترشح مي -3

تـوان   از عـوارض شـايع ايـن دارو مـي           :عوارض جانبي 

اسهال، تهوع يا اسـتفراغ، كرامـپ يـا درد معـده، افـزايش              

  .غيرعادي تعريق و ترشح بزاق را نام برد

هـاي    هـا، دارو     آمينوگليكوزيـد  :هـاي دارويـي      تداخل

هاي    بيهوش كننده استنشاقي هيدروكربنه و بيحس كننده      

ايـن دارو   . دارو گردنـد  موضعي ممكن است مانع اثـر ايـن         

هاي موضـعي اسـتري را         تواند متابوليسم بيحس كننده     مي

  .كاهش دهد

 مصرف دارو با غذا يا شير احتمـال         :نكات قابل توصيه  
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  .دهدبروز عوارض جانبي را كاهش مي

  مقدار مصرف

  ابتـدا ،  گـراو  مياستنيبيماري راي درمان   ب :بزرگسالان

mg60-30   بـه عنـوان     .شـود  ساعت مصرف مـي    3-4 هر 

ــده  ــه طــور متوســط (g/day5/1-06/0مقــدار نگهدارن       ب

g/day6/0 (شودمصرف مي.  

 mg/m2/day200  يـا  mg/kg/day7مقدار   :كودكان

  .شود مقدار منقسم مصرف مي5-6در 

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg, 60mg 
Coated Tablet: 60mg 

 
SCOPOLAMINE  

اسكوپولامين ) داروچسب(پوستي پچ  :موارد مصرف

در پيشگيري از تهوع و استفراغ همراه با بيهوشي يا 

ضددردهاي اوپيوئيدي و نيز تهوع يا استفراغ ناشي از 

  .رودميبه كار ) motion sickness(بيماري مسافرت 

كولين بر روي اين دارو اثر استيل  :مكانيسم اثر

 ترشحي و هاي كولينرژيك در عضلات صاف، غددگيرنده

CNS كرده و باعث افزايش برون ده قلبي، كاهش مهار را 

ترشحات از غدد مترشحه و مهار اثرات هيستامين و 

  .شودسروتونين مي

در مصرف پوستي، حداكثر غلظت  :فارماكوكينتيك

متابوليسم . شود ساعت حاصل مي24دارو در خون پس از 

ارو دنيمه عمر حذف . دارو كبدي و دفع آن ادراري است

پچ پوستي طوري طراحي شده است كه .  ساعت است8/4

  .كند دارو را آزاد ميmg1 روز 3در عرض 

   هشدارها

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فراوان مصرف  -1

بيماران ميتلا به اختلال عملكرد كبدي و كليوي،  :شود

، )احتمال بيشتر بروز عوارضبه دليل  (كودكان و نوزادان 

اي، هيپرپلازي غيرانسدادي اران با انسداد رودهدر بيم

 هياتال، ازوفاژيت فتقپروستات و احتباس ادراري، 

  .رفلكسي و كوليت اولسروز

 در صورت بروز اختلالات غيرعادي بينايي، يا درد در  -2

 .ها مصرف دارو بايد قطع شودداخل چشم

هاي پوستي حاوي تركيبات فلزي نظير آلومينيوم   پچ -3

  .  بايد برداشته شوندMRIاين قبل از  بر بوده بنا

حساسيت به دارو يا در صورت  :موارد منع مصرف

تركيبات موجود در فرمولاسيون، گلوكوم با زاويه بسته، 

كاردي خونريزي حاد، ايلئوس فلجي، تيروتوكسيكوز، تاكي

، اين دارو را نبايد ثانويه به نارسايي قلبي، و مياستني گراو

  .مصرف كرد

افت فشار خون (عروقي –عوارض قلبي : جانبيعوارض

، )پش قلب، آريتمي بطنيطكاردي و ، تاكيوضعيتي

آلودگي، سردرد، اغتشاش شعور، خواب (CNSعوارض 

، خشكي پوست و )كاهش حافظه، خستگي و آتاكسي

افزايش حساسيت به نور آفتاب، كاهش ترشح شير در 

، ادراردفع دردناك مادران شيرده، يبوست، خشكي دهان، 

د، خشكي مخاط بيني و كاهش ضعف عضلاني، تاري دي

  .شوندتعريق از عوارض جانبي مهم اين دارو محسوب مي

  نكات قابل توصيه

بر روي پوست در ناحيه بدون مو در پشت بايد پچ را  -1

  . گوش چسبانيد

هاي خود را قبل و بعد از چسباندن پچ بر روي  دست -2

 . بشوييدپوست كاملاً

  آلوده به داروي خود با چشم جداً از تماس دست -3

  . خودداري كنيد

 5/2 شب قبل از اعمال جراحي،  پچ  :مقدار مصرف

- سانتيمتري دارو بر روي پوست پشت گوش قرار داده مي

در صورت عمل جراحي سزارين، يك ساعت قبل از .  شود

تواند اين پچ مي. گيردعمل، پچ بر روي پوست قرار مي

احي از روي پوست برداشته  ساعت پس از عمل جر24

 ساعت قبل از سفر 3 تا 2در بيماري مسافرت، . شود

داده روي پوست قرار )  قبل از سفرت ساع12 ترجيحاً(
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اين . تواند باقي بماند ساعت مي72اين پچ تا . شودمي

  . رودنميبه كار دارو براي اين منظور در كودكان 

  اشكال دارويي

Transdermal Patch: 1mg/72hr. 
 

TRIHEXYPHENIDYL   HCl  

فنيديل در درمـان بيمـاري       هگزي  تري :موارد مصرف 

هـا    پاركينسون و كاهش عوارض خارج هرمي ناشي از دارو        

  .شودتجويز مي) به جز ديسكنزي ديررس(

هاي موسـكاريني       با مهار گيرنده    اين دارو  :مكانيسم اثر 

كه تعـادل بـين فعاليـت سيـستم         شود  در مغز موجب مي   

 ـ. كولينرژيك و دوپامينرژيك برقرار شـود      عـلاوه، داراي   ه  ب

  .باشد عضلات صاف نيز مي اثر مستقيم ضداسپاسم بر

 ـ   دارو   :فارماكوكينتيك خـوبي جـذب   ه از راه خوراكي ب

 سـاعت   6-12ساعت شـروع و       پس از يك   آناثر  . شودمي

  .انجامدبه طول مي

در مـوارد احتبـاس     رو  ايـن دا   :موراد منـع مـصرف    

ادراري درمان نشده، گلوكـوم بـا زاويـه بـسته يـا انـسداد               

  .دستگاه گوارش نبايد مصرف شود

  ها هشدار

عروقـي يـا نارسـايي      –در موارد بيماري قلبي   اين دارو    -1

  . تجويز شود فراوان با احتياط بايدكبدي يا كليوي

اعمـالي كـه نيـاز بـه مهـارت           اين دارو ممكن است بر     -2

  . رانندگي تاثير بگذارد مثل،دارند

 شـود، در   مـي  CNSمقادير اندك دارو باعث تضعيف       -3

 ممكن است باعث تحريـك مغـز        زيادتر مقادير   باحالي كه   

  .شود

هــان، اخــتلال گوارشــي،   خــشكي د:عــوارض جــانبي

گيجي، تاري ديد، احتبـاس ادرار، افـزايش ضـربان قلـب،            

ــك و    ــوهم، تحري ــدن، ت ــصبي ش ــساسيت، ع ــزايش ح اف

  .رواني از عوارض جانبي اين دارو هستنداختلالات 

هـاي     مصرف توام اين دارو با دارو      :هاي دارويي    تداخل

حلقه اي و مهاركننده آنـزيم      وپراميد، ضدافسردگي سه  زدي

ها، آمانتادين     هيستامين، فنوتيازين  اكسيداز، آنتي  مونوآمين

ــي و دارو ــاي آنتـ ــر   هـ ــزايش اثـ ــث افـ ــك باعـ كولينرژيـ

ايـن دارو جـذب كتوكونـازول و        . شودموسكاريني مي  آنتي

دهـد و بـا اثـر       ها را كاهش مي      غلظت پلاسمايي فنوتيازين  

ايـن دارو بـا     . كنـد مياپرايد بر دستگاه گوارش مقابله      زسي

هـاي زيرزبـاني      هان، در حل شدن نيتـرات       خشكي د  ايجاد

در . دهـد هـا را كـاهش مـي      اختلال ايجاد كـرده و اثـر آن       

وپا ممكن است باعث افزايش      مصرف همزمان با لود    صورت

يكوز مصرف  اصورت وجود سابقه س    در. كارآيي لودوپا شود  

  .شودهمزمان توصيه نمي

هـان يـا       بروز خـشكي د    در صورت  :نكات قابل توصيه  

  .عوارض گوارشي بهتر است قبل از غذا مصرف شود

 پـس از صـبحانه      mg/day5-1 مقدار   :مقدار مصرف 

.  قابل افزايش است   mg10تا  تدريج  به  شود كه   مصرف مي 

 3-4 در   mg/day15-5مقدار مصرف نگهدارنده معمـولاً      

  .استمقدار منقسم 

  اشكال دارويي

Tablet: 2mg 
Scored Tablet: 5mg 

 
YOHIMBINE   HCl  

 براي درمان ناتواني جنسي در بيماران       :موارد مصرف 

  .شود اختلالات عروقي و ديابت مصرف ميمبتلا به

دو - آلفـا  هـاي     ايـن دارو بـا مهـار گيرنـده         :انيسم اثر مك

شـود و   نفرين مي  آدرنرژيك باعث كاهش آزادسازي نوراپي    

لــذا فعاليــت ســمپاتيك كــاهش و فعاليــت پاراســمپاتيك 

لت تناسلي  آيابد، و به همين دليل باعث نعوظ         افزايش مي 

افـزايش جريـان وريـدي خـون و كـاهش جريـان             (مذكر  

 اين دارو تـاثيري بـر     . شودمي) يخروجي خون آلت تناسل   

همچنين با اثر تحريكي برخلق     . تمايل جنسي بيمار ندارد   

  .و خوي ممكن است باعث اضطراب شود

صورت وجود بيماري    دراين دارو    :موارد منع مصرف  

 حـساسيت     قلبي، روانـي، سـابقه زخـم گوارشـي،          كليوي،
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يـد  مفرط به هريك از اجزاء فرآورده، و براي افراد مسن نبا          

  .مصرف شود

 ايـن دارو نبايـد همزمـان بـا          :هـاي دارويـي      تداخل

  .هاي ضدافسردگي مصرف شود دارو

خـون و     تحريك عصبي، افزايش فـشار     :عوارض جانبي 

هـاي حركتـي، عـصبانيت و          ضربان قلب، افـزايش فعاليـت     

پـذيري، لـرزش، سـرگيجه حركتـي، عـصبانيت و            تحريك

-ن دارو مـي   سردرد و عوارض پوستي از عوارض جانبي اي ـ       

  .باشند

- بار در روز مصرف مـي       سه  يك قرص  :مقدار مصرف 

، مقدار مصرف را بايـد      ودش اگر عوارض جانبي ظاهر   . شود

 بار در روز كاهش و سپس به تدريج مقـدار           3تا نيم قرص    

  . بار در روز افزايش داد3يك قرص  را تا

  اشكال دارويي

Tablet: 2mg, 5.4mg 

  



 

 

BLOOD PRODUCTS / 

MODIFIERS /  

VOLUME EXPANDERS 
ABCIXIMAB  
ACTIVATED PROTHROMBIN COMPLEX 
ALBUMIN (HUMAN) 
AMINOCAPROIC ACID 
ANTIHEMOPHILIC FACTOR 
APROTININ 
CLOPIDOGREL 
COLONY STIMULATING FACTORS 
FILGRASTIM 
MOLGRAMOSTIM 
DALTEPARIN  
DESMOPRESSIN 
DEXTRAN / SODIUM CHLORIDE 
DIPYRIDAMOLE 
ENOXAPARIN 
ERYTHROPOIETIN 
ETHERIFIED STARCH  
FACTOR IX COMPLEX 
FACTOR VIII  
FERRIC OXIDE SACCHARATED 
FIBRINOGEN 
GELATIN MODIFIED 
HEPARIN 
IRON 
IRON / FOLIC ACID 
LIPID INFUSION 
MICROFIBRILLAR COLLAGEN HEMOSTAT (MCH)  
PROTAMINE 
PROTHROMBINE COMPLEX CONCENTRATE  
RETEPLASE  
THROMBOLYTIC AGENTS 
STREPTOKINASE 
UROKINASE 
TICLOPIDINE 
TIROFIBAN  
TRANEXAMIC ACID 
WARFARIN

 

٨ 
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ABCIXIMAB 

 ايـن تركيـب بـه عنـوان يـك داروي            :موارد مـصرف  

 براي پيشگيري از بروز     آسپيرينكمكي همراه با هپارين و      

يمـاراني كـه تحـت اعمـال       اختلالات ايسكميك حـاد در ب     

percutaneous transluminal coronary)   شـامل

هستند، مـصرف   ) گذاريآنژيوپلاستي، آتركتومي و استنت   

اين دارو همچنين در بيمـاران مبـتلا بـه آنـژين            . شودمي

ناپايداري كه كانديد اين گونه اعمال هستند، نيـز بـه كـار       

  .رودمي

ــر ــسم اث ــن دارو بخــش :مكاني ــيFab اي ــادي  آنت  ب

 IIIa  / IIbباشد كه به گليكوپروتئين مي7E3مونوكلونال 

ايـن فرآينـد از اتـصال       . شـود سطح پلاكت ها متصل مـي     

ــد، فيبرينــوژن و ســاير ملكــول  ــاكتور فــن ويلبران هــاي ف

هاي فعال پيـشگيري نمـوده و تجمـع         چسبنده به جايگاه  

  .نمايدپلاكت ها را مهار مي

ي، غلظـت آزاد     پـس از تزريـق وريـد       :فارماكوكينتيك

هـا،  پلاسمايي دارو، به دليل اتصال به گيرنده هاي پلاكـت         

 48بهبود عملكرد پلاكت ها طـي       . كندبه سرعت افت مي   

چند كه اين دارو ممكن اسـت        شود، هر ساعت حاصل مي  

  . روز در گردش خون باقي بماند15به مدت 

 بيمـاران داراي    بـراي  ايـن دارو     :موارد منع مـصرف   

 يـا در معـرض خطـر خـونريزي، نبايـد            خونريزي فعـال و   

بيمـاران مبـتلا بـه       :اين بيمـاران عبارتنـد از     . مصرف شود 

، )از جمله كاهش پلاكت خون    (اختلالات خونريزي دهنده    

ــي   ــي عروق ــه اخــتلالات قلب ــتلا ب ــه (بيمــاران مب از جمل

نئوپلاســم داخــل مغــزي، آنوريــسم، اخــتلال در تــشكيل 

، بيمـاران   )ه قلبـي  وريد، و بيماران با سـابقه حمل ـ      –شريان

مبتلا به زيادي فشار خون كنتـرل نـشده و بيمـاراني كـه              

اخيرا تحت عمل جراحي قرار گرفتـه ويـا ترومـاي شـديد             

 بيماران مبتلا به نارسايي شديد كليه       برايهمچنين  . دارند

 بيماران مبـتلا بـه نارسـايي شـديد          و )همودياليزمند  نياز(

تحت تاثير قرار   ها انعقاد خون ممكن است      كه در آن  (كبد  

  .نبايد مصرف شوداين دارو ، )گيرد

  هشدارها

 اين دارو در موارد زير بايد بـا اختيـاط بـسيار فـراوان                -1

التهاب بيماران مبتلا به نارسايي شديد كليه،        :مصرف شود 

، رتينوپاتي خـونريزي دهنـده، پريكارديـت حـاد و           عروقي

  .دولايه شدن آئورت به علت آنوريسم

ز خونريزي غير قابل كنترل شديد يا نياز         در صورت برو   -2

  .ي عمل جراحي، مصرف دارو بايد قطع شودربه انجام فو

، زمان لخته شدن فعال شده،      (PT)زمان پروترومبين    -3

زمان ترومبو پلاستين جزئي فعال شده، شمارش پلاكتـي،         

ــدازه   ــد ان ــت باي ــوبين و هماتوكري ــوند  هموگل ــري ش . گي

 سـاعت پـس از   24 و  12 هموگلوبين و هماتوكريـت بايـد     

 سـاعت پـس از      2-4شروع درمان و شمارش پلاكتي بايد       

  .شروع درمان پايش شوند

 هفتــه پــس از مــصرف دارو 2-4 توليــد آنتــي بــادي -4 

هـاي  بادياين، با مصرف ساير آنتي     بر بنا. گيردصورت مي 

ــا مــصرف مجــدد ايــن دارو، واكــنش  ــال ي هــاي مونوكلون

  .نمايندحساسيت مفرط ممكن است بروز 

 در صورت مصرف همزمان داروهائي كه احتمال خطـر          -5

دهند، بايـد احتيـاط لازم رعايـت        خونريزي را افزايش مي   

كنترل بروز  شود و در مواردي كه خونريزي جدي غيرقابل       

نمايد و يا جراحي قلبي فوري نيـاز باشـد، مـصرف دارو را              

  . بايد قطع نمود

از مـصرف    ساعت اول پس     36 در طول    :عوارض جانبي 

-اي است كه مشاهده مي    دارو، خونريزي مهمترين عارضه   

كاهش فشار خون، تهوع، اسـتفراغ، درد پـشت، درد          . شود

كـاري، تـب، تامپونـاد      قفسه سينه، سردرد، هماتوم، برادي    

قلبي و كاهش پلاكت خون بـا مـصرف ايـن دارو گـزارش              

هـاي  با مصرف مقادير مكرر ايـن دارو، واكـنش        . شده است 

  .مفرط نيز ممكن است بروز نمايدحساسيت 

 مـصرف دارو در مـوارد زيـر بـا           :هنكات قابـل توصـي    

افراد مسن، نارسائي كبـدي، نارسـائي       : احتياط انجام شود  

  .كليوي، بارداري

 در صورت مصرف همزمان اين دارو بـا         :تداخل دارويي 

ــر خــونريزي، از قبيــل داروهــاي   ســاير داروهــاي مــوثر ب

هــا، خطــر بــروز مبوليتيــكضــدانعقاد، ضــدپلاكت يــا ترو
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  . يابدخونريزي افزايش مي

  مقدار مصرف

 طي يـك دقيقـه از راه وريـدي بـه            mcg/kg250مقدار  

شـود و سـپس مقـدار        مـصرف مـي    bolusصورت تزريق   

mcg/kg/min125/0)   تـــا حـــداكثرmcg/min10 (

در بيمـاران مبـتلا بـه آنـژين         . گـردد انفوزيون وريدي مي  

 24نفوزيون وريدي دارو بايد تـا       ناپايدار، تزريق وريدي و ا    

 12ساعت قبل از انجام هر گونه اعمال پزشكي آغاز  و تـا              

  . ساعت بعد نيز ادامه يابد

  اشكال دارويي

Injection: 2mg/ml, 5ml 
 

ACTIVATED 
PROTHROMBIN COMPLEX 

 ـ همچنـين  بـا            فـرآورده ايـن      : موارد مصرف  ام ن

Factor VIII Inhibitor Bypassing Fraction 
 Aاين دارو در بيماران مبتلا به هموفيلي   ). شود  ناميده مي 

بــادي دارنــد و در   آنتــيFactor VIIIكــه نــسبت بــه 

 VIIIبادي به فـاكتور       بيماراني كه از طريق اكتسابي آنتي     

 . رود اند، به كار مي دريافت كرده

 بيمار مشكوك بـه     در صورتي كه   :موارد منع مصرف  

انعقاد داخل عروقي منتشر باشـد و يـا علائـم فيبرينـوليز             

  .  تجويز شود نبايدوجود دارد، اين دارو

  هشدارها

 يـد بـا   در بيماران مبتلا به اختلالات كبدي با       اين دارو  -1

  .  مصرف شود فراواناحتياط

هـاي پلاسـمايي، در مـورد ايـن       فـرآورده ساير همانند -2

 . مال انتقال عفونت وجود داردفرآورده نيز احت

هـاي    به دنبال مصرف اين دارو واكـنش       :عوارض جانبي 

توانـد    انفوزيون سـريع مـي    .  ممكن است بروز كند    آلرژيك

منجر به سردرد، گر گرفتگي، تغيير در فشار خون و تعداد           

  . ضربان قلب شود

  اشكال دارويي

Powder For Injection : 500U, 1000U 

ALBUMIN (HUMAN) 

هاي حاوي آلبـومين در درمـان          محلول :موارد مصرف 

فوري كمي حجـم خـون همـراه يـا بـدون شـوك، كمـي                

هاي شـديد      پروتئين خون، در بيماراني كه دچار سوختگي      

اند، به منظور حفظ حجم پلاسما و غلظت پروتئين و            ه  شد

جلوگيري از غليظ شدن خون، بـه عنـوان داروي كمكـي            

 نمـودن خـون در اعمـال جراحـي بـاي پـس              براي رقيـق  

عروقي و همچنين براي كنترل خيز در نفـروز حـاد           –قلبي

م حـاد نفروتيـك در بيمـاراني كـه بـه درمـان بـا          ريا سند 

دهنـد بـه     سيكلوفسفاميد و كورتيكواستروئيد پاسـخ نمـي      

عنوان داروي كمكي در درمـان سـندرم زجـر تنفـسي در             

هاي   راتيت يا عفونت  بزرگسالان و نيز در درمان كمكي پانك      

محلول غليظ آلبـومين    . شود  داخل حفره شكم مصرف مي    

به صورت كمكي در درمـان بيمـاران تحـت هموديـاليز و             

روبـين خـون نـوزادان     نارسايي حاد كبدي و زيـادي بيلـي      

  .شود مصرف مي

 آلبومين يك تنظيم كننـده مهـم حجـم          :مكانيسم اثر 

وئيـد  فشار انكوتيـك كل   % 70-80خون در گردش است و      

  .كنديپلاسما را ايجاد م

آلبومين از نظر ايجاد فشار انكوتيـك       % 5انفوزيون محلول   

معادل با حجم مساوي از پلاسما است و حجم خون را بـه             

ميزان تقريباً برابر با حجم آلبومين انفوزيون شده افـزايش          

  .دهدمي

شـود كـه    آلبومين سبب افزايش موقت حجـم خـون مـي         

  . شوديسكوزيته خون ميمنجر به كاهش غلظت و و

.  روز است15-20 نيمه عمر دفع دارو :فارماكوكينتيك

رقيق شدن خون ناشي از مصرف اين فـرآورده طـي چنـد             

طول اثـر دارو بـه حجـم اوليـه خـون            . كند  دقيقه بروز مي  

اگر حجم خون كاهش يافته باشـد، افـزايش         . بستگي دارد 

ي كـه   در بيمـاران  . ماندحجم به مدت چند ساعت باقي مي      

ها طبيعي است، اثر دارو به مـدت كمتـري          حجم خون آن  

آلبومين در سرتاسـر آب خـارج سـلولي         . باقي خواهد ماند  

-آن در بخـش مـايع خـارج       % 60بـيش از    . يابـد  توزيع مي 

  . گيردسلولي قرار مي

 ايـن دارو در كـم خـوني شـديد،           :موارد منع مصرف  
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نارسايي قلبي، زيـادي حجـم خـون و خيـز ريـوي نبايـد               

  .صرف شودم

  ها هشدار

ــد     -1 ــومين باي ــاوي آلب ــول ح ــون محل ــرعت انفوزي  س

ml/min2-1 با وجود آن، سرعت انفوزيون و حجم       .  باشد

تام آلبومين مورد نياز بايد بر اساس پاسـخ هموديناميـك           

  .بيمار تعيين شود

هـاي حـاوي      آلبومين با وراپاميل هيدروكلرايد، محلول     -2

ــول ــل، محل ــي  الك ــه و چرب ــيد آمين ــاي اس ــسيونه  امه ول

  .ناسازگاري دارد

شـده   هاي بـسيار زيـاد محلـول رقيـق           انفوزيون حجم  -3

  .ممكن است منجر به كاهش سديم خون شود

 نارسايي احتقاني قلب، كـاهش قابليـت        :عوارض جانبي 

آب و امـلاح بـا       انقباضي عضله قلب، خيز ريوي و احتباس      

  . است مصرف اين دارو گزارش شده

هايپرسنـسيتيويتي،    هـاي     نشواك: عوارض ديگر عبارتند از   

تهوع، استفراغ، افزايش بزاق، تب، تـاكي كـاردي، كـاهش           

  .فشار خون و سردي

  نكات قابل توصيه

تـوان بـدون در نظـر       هاي حاوي آلبومين را مي      محلول -1

  .گرفتن گروه خوني، به بيماران تزريق نمود

توان بدون رقيق نمـودن     محلول حاوي آلبومين را مي     -2

% 9/0ن با محلول تزريقي كلرور سديم       يا پس از رقيق كرد    

نبايـد از آب    . مصرف نمود % 5يا محلول تزريقي دكستروز     

استريل براي تزريق براي اين منظور اسـتفاده نمـود، زيـرا        

ــه كــاهش متعاقــب در اســمولاريته و در نتيجــه   منجــر ب

افزايش بروز خطر هموليز كشنده و نارسايي حـاد كليـوي           

اي بسيار زياد از محلول رقيق      ه   ويژه اگر حجم  ه  شود، ب   مي

  . شده در پلاسما استفاده شود

  مقدار مصرف

  آلبومين بـا   g25براي افزايش حجم خون     : بزرگسالان

تواند تحمل كنـد، انفوزيـون وريـدي          سرعتي كه بيمار مي   

 دقيقـه، ايـن     15-30صورت عدم پاسخ طـي       در. شود  مي

در كـاهش پـروتئين     . توان تكرار نمـود   مقدار مصرف رامي  

 طـي   ml100، با سـرعت     %20 از محلول    g75-50خون،  

هـاي     درسوختگي. شود   دقيقه انفوزيون وريدي مي    40-30

هاي تزريقي    هاي زياد از محلول      شديد، پس از تجويز حجم    

 g25 ســاعت، ابتــدا 24و حفــظ حجــم پلاســما، پــس از 

شود و سپس مقدار مـصرف بايـد بـه            انفوزيون وريدي مي  

ظـت آلبـومين پلاسـما در حـد         اي تنظيم شـودكه غل     گونه

g/L25        يا غلظت تام پروتئين پلاسما درحد g/L52  باقي 

عروقي، غلظت پلاسمائي آلبومين    -پس قلبي در باي . بماند

در سـندرم نفروتيـك     .  نگهداري شود  g/L25بايد در حد    

يـك    از محلـول غلـيظ همـراه بـا         g25  حاد ونفروز حـاد،   

ــك  ــب، ي ــدر مناس ــراي  داروي م ــار در روز ب  روز 7-10ب

  .ودشانفوزيون وريدي مي

ــدار  در ــاليز مق ــولg25همودي ــورت % 20  از محل ــه ص ب

بيـشينه مقـدار مـصرف      . شـود انفوزيون وريدي مصرف مي   

  . ساعت است24 طي g/kg2بزرگسالان تا 

يـا   (g5/12-5/2بـراي افـزايش حجـم خـون،         : كودكان

g/kg1-5/0 (سرعتي كه براي بيمار قابل تحمل اسـت،         با

در صورت عدم پاسخ كافي طـي       . شودوريدي مي انفوزيون  

شـود   اضافي توصيه مـي    نوبت دقيقه، مصرف يك     30-15

هاي شديد، پس از تجويز حجم پلاسما، پـس        در سوختگي 

شـود و      گرم انفوزيون وريدي مـي     g25 ساعت، ابتدا    24از  

اي تنظيم شود كه غلظت       سپس مقدار مصرف بايد به گونه     

 يا غلظت تام پـروتئين      g/L25-20آلبومين پلاسما درحد  

روبـين   در درمان زيادي بيلـي    .  باقي بماند  g/L52در حد   

طول انتقال خـون يـا        از محلول غليظ در    g/kg1نوزادان  

  .شود  ساعت قبل از انفوزيون وريدي مي2-1

  اشكال دارويي

Infusion: 5%, 20% (50ml) 

 
AMINOCAPROIC ACID  

 

-آمينوكاپروئيك يك داروي آنتي    اسيد :موارد مصرف 

فيبرينوليتيك اسـت كـه هماننـد ترانكـساميك اسـيد در            

هـاي ناشـي از فيبرينـوليز         درمان و پيـشگيري خـونريزي     

 در پيـشگيري    همچنـين ايـن دارو    . رود  شديد به كـار مـي     

  .شود نيز مصرف ميآنژيوادم ارثي
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كاپروئيك به راحتـي از راه      آمينواسيد :فارماكوكينتيك

  سـاعت  2 طي    غلظت پلاسمايي آن   وراكي جذب شده و   خ

 توزيع وسـيعي داشـته و بـه          اين دارو  .رسد  به حداكثر مي  

 ادرار ترشـح    از طريـق   به صورت دسـت نخـورده         و سرعت

   .باشد  ساعت مي2نيمه عمر حذف آن تقريباً . شود مي

  هشدارها

در موارد نارسايي كليـوي و اخـتلالات قلبـي            اين دارو  -1

  . مصرف شود فراوانتياط احيد بابا

در صورت نياز به مـصرف طـولاني مـدت، بهتـر اسـت               -2

  نظـارت   استفاده شود و بيمار تحت     دارو كمتري از    مقادير

  . دقيق قرار گيرد

 باعث بـروز    مكن است تزريق سريع وريدي اين دارو م      - 3

  . كاردي و آريتمي شود برادي  ،كاهش فشار خون

 ـ    :عوارض جانبي   ،مقـدار سته بـه  اختلالات گوارشـي واب

گيجي، صدا كردن گوش، سردرد، احتقان بيني و ملتحمه           

معمولاً با مصرف   ( پوستي، صدمات عضلاني     بثوراتچشم،  

 با مـصرف ايـن دارو       ، نارسايي كليوي  )مقادير زياد طولاني  

   .گزارش شده است

براي درمان يا پيشگيري از خـونريزي،       : مقدار مصرف 

وان از طريق خوراكي بـا      ت  آمينوكاپروئيك اسيد را مي   اسيد

 g25/1-1 شروع و سپس بـه صـورت         5 تا   g4 اولية   مقدار

 را بـه    مقـدار توان همان     همچنين مي . هر ساعت ادامه داد   

. تجـويز نمـود   % 2 شـكل محلـول      بهصورت داخل وريدي    

 طي يك سـاعت تزريـق شـده و      د باي )g5- 4( اوليه   مقدار

 8لاً  معمـو .  ادامـه يابـد    g/hr1سپس با انفوزيـون مـداوم       

 نيـاز بـه ادامـه       در صـورت  . باشـد  مـي  ساعت درمان كافي  

 از  د سـاعت نباي ـ   24 طـي    مقـدار مـصرف   حداكثر  درمان،  

  .  تجاوز نمايدg24مقدار 

  اشكال دارويي

Injection: 2500mg/10ml , 4000mg/10ml 

  

ANTIHEMOPHILIC 
FACTOR  

) VIIIفـاكتور   ( فـاكتور ضـدهموفيلي      :موارد مصرف 

براي كنترل وپيشگيري خونريزي، از جمله خونريزي طي        

اعمــال جراحــي يــا پــس از آن يــا در بيمــاران مبــتلا بــه 

  .شود  مصرف ميAهموفيلي 

 فاكتور ضدهموفيلي، يـك گليكـوپروتئين    :مكانيسم اثر 

زاد است كه براي تشكيل لخته و هموستاز ضـروري           درون

 IXري بـراي فـاكتور      اين فاكتور، يك فاكتور ضـرو     . است

 در مـسير داخلـي      Xاست كه سبب فعـال شـدن فـاكتور          

  .شود مي

 ساعت و   4/2-8 نيمه عمر توزيع دارو      :فارماكوكينتيك

زمان لازم براي   .  ساعت است  4/8-3/19نيمه عمر دفع آن     

 سـاعت   2 دقيقـه تـا      10رسيدن به اوج غلظت پلاسمايي،      

ن به اوج   زمان لازم براي رسيد   . پس از تزريق وريدي است    

  . ساعت پس از تزريق وريدي است1-2اثر 

  ها هشدار

 مصرف مقادير زياد يـا مكـرر ايـن فـرآورده            در صورت  -1

، احتمـال   AB يـا    A  ،Bهـاي خـوني        دربيماران با گـروه   

گيري  لذا اندازه . داشت نظر بايد در  هموليز داخل عروقي را   

  .شود هماتوكريت توصيه مي

مـصرف ايـن     قبـل از     VIIIفـاكتور    تشخيص كمبـود   -2

  .فرآورده بسيار مهم است

اين فرآورده فقط بايد از راه وريدي مصرف شود و قبل      -3

  .از مصرف نيز بايد صاف شود

 و  VIIIهـاي فـاكتور        بـادي  تعيين نوع و غلظت آنتـي      -4

بيني پاسخ بيمار به درمان با فاكتور ضـدهموفيلي در      پيش

  .فواصل منظم ضروري است

ور اطمينـان از     بـه منظ ـ   VIIIتعيين غلظـت فـاكتور       -5

دستيابي به ميـزان كـافي و حفـظ غلظـت آن در فواصـل           

 .منظم ضروري است

 از جمله لرز، تـب،      آلرژيكهاي      واكنش :عوارض جانبي 

 افزايش فيبرينوژن خون پس از مـصرف مقـادير زيـاد، بـا            

  .مصرف اين فرآورده گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

كننده بايد  قبل از مصرف، فرآورده خشك و مايع رقيق        -1

كـف در    براي جلوگيري از ايجـاد    . دماي اتاق گرم شوند    تا
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. داخل ويال، مايع بايد به آرامي از ديواره ويال اضافه شـود           

  .ازتكان دادن شديد ويال خودداري شود

 ســاعت پــس از 1-3محلــول آمــاده شــده بايــد طــي  -2

  .ساخت مصرف شود

مصرف و سوزن فيلتردار براي تزريـق        بار ازسرنگ يك  -3

  .ورده بايد استفاده نمودفرآ

 فرامــوش شــدن يــك نوبــت مــصرف دارو، در صــورت -4

در صـورت عـدم     . بلافاصله بايـد باپزشـك تمـاس گرفـت        

دسترسي به پزشك، مقدار معمول را بلافاصله بايد مصرف         

  .نمود

صورت مشاهده كاهش اثـر درمـاني دارو، بايـد بـا             در -5

ممكن است كاهش اثر دارو بـه        پزشك مشورت نمود، زيرا   

  . باشدVIIIبادي ضدفاكتور  لت تشكيل آنتيع

مصرف فرآورده حاوي ذرات خارجي و تغييـر رنـگ           از -6

  .داده شده، بايد خودداري شود

ــصرف ــدار م ــراي  :مق ــان، ب ــسالان و كودك  در بزرگ

، IU/kg40-25پيشگيري از خونريزي خودبخود، مقـدار       

 براي درمان خـونريزي در    . شود  هفته تزريق مي   سه بار در  

كافي بـراي افـزايش       يا مقدار  IU/kg15-8يف،  موارد خف 

ميـزان طبيعـي تجـويز      % 20-40غلظت فاكتور تا حـدود      

 ساعت به   8-10مصرف هر    صورت نياز، مقدار   در. شود  مي

در موارد خونريزي متوسط،    . شود  مي  روز تكرار  1-3مدت  

 يا مقداركافي بـراي افـزايش غلظـت         IU/kg20-15ابتدا  

. شـود   ن طبيعي مصرف مـي     ميزا %30-50فاكتور تاحدود   

نيـاز   بـر حـسب       سـاعت  8-12 هر   IU/kg15-10سپس  

ــي  ــصرف م ــود م ــوارد. ش ــدا  در م ــديد، ابت ــونريزي ش  خ

IU/kg50-30        يا مقدار كافي براي افزايش غلظت فاكتور 

شــود، ســپس  ميــزان طبيعــي تجــويز مــي% 60-100تــا 

IU/kg25-20   بـراي  . شـود    ساعت مصرف مـي    8-12 هر

جراحـي كـشيدن دنـدان، مقـدار        كنترل هموستاز قبل از     

 ميـزان   %30-50كافي بـراي افـزايش غلظـت فـاكتور تـا            

 كـه در   شود  ساعت قبل از جراحي مصرف مي      طبيعي يك 

هـاي كوچـك، ابتـدا         در جراحي . شود  صورت نياز تكرار مي   

IU/kg20-15        يا مقداركافي براي افزايش غلظت فـاكتور 

 هـر   IU/kg15-10 ميزان طبيعـي و سـپس        %30-50تا  

 مقــدار كــافي بــراي ،جراحــي بــزرگ  ســاعت و در12-8

  ميـزان طبيعـي يـك      %50-100افزايش غلظت فاكتور تا     

درجراحـي بـزرگ    . شـود   ساعت قبل از جراحي مصرف مي     

 ساعت پـس از مقـدار مـصرف         5مقدار مصرف بعدي بايد     

ميـزان طبيعـي    % 30غلظت پلاسمايي حـداقل     . اول باشد 

  . روز حفظ شود10-15بايد به مدت 

  ال دارويياشك

For Injection: 250IU, 500IU 

 

APROTININ  

 آپروتينين در بيماراني كـه در معـرض         :موارد مصرف 

دست دادن خـون در طـول عمـل جراحـي          شديد از  خطر

قلب باز يا پس از آن هستند و همچنين در بيمـاراني كـه              

نگهداري بهينه خون در آنان طي عمل جراحي قلـب بـاز            

اين دارو همچنين   . شود  ولويت مطلق است، مصرف مي    در ا 

آميز ناشـي از زيـادي پلاسـمين        هاي مخاطره    در خونريزي 

 لوسمي پروميلوسيتيك حاد و پس از درمـان بـا          در(خون  

هاي ترومبوليتيك و طي عمل جراحي برداشت تومور          دارو

  .شود مصرف مي) بدخيم

ــر ــسم اث ــزيم  :مكاني ــده آن ــك مهاركنن ــروتينين ي  آپ

 و  نخود را بـر روي پلاسـمي       وتئوليتيك بوده كه اين اثر    پر

  .كننداعمال مي) ئينرك كالي(كاليدينوژناز 

 اين دارو بـه سـرعت پـس از تزريـق             :فارماكوكينتيك

يابـد و بـدين      وريدي درفضاي خـارج سـلولي، توزيـع مـي         

. يابـد  ترتيب غلظت پلاسمايي آن به سـرعت كـاهش مـي          

 ـ       هـاي پروكـسيمال      ولآپروتينين به طور فعال توسـط توب

ايـن دارو بـه آهـستگي       . يابـد  دركليه بازجذب و تجمع مي    

نيمه عمر اين دارو درمرحله اول  . شود  دركليه متابوليزه مي  

 دقيقه و درمرحله نهـايي   150پس از مرحله توزيع، تقريباً      

 سـاعت   10باشد، تقريباً      ساعت از مصرف مي    5كه پس از    

طريـق ادرار دفـع      آپروتينين بـه شـكل غيرفعـال از       . است

  .شود مي

صورت وجود آلرژي نسبت بـه        در :موارد منع مصرف  

  .اين دارو، نبايد مصرف شود
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  ها هشدار

 :با احتيـاط مـصرف شـود    بايد اين دارو در موارد زير -1

مــوارد توقــف عميــق و  درمــان قبلــي بــا آپــروتينين و در

ويژه بيماران با سن بيـشتر از       ه  هيپوترميك گردش خون ب   

65.  

ادير مصرف وريدي آپروتينين، بايد به تنهـايي        تمام مق  -2

  .مركزي باشد طريق مسير وريد و از

 بـه   آلرژيكهاي     به منظور تعيين احتمال بروز واكنش      -3

. تمام بيماران بايد در ابتدا يك مقدار آزمايشي تزريق شود         

 دقيقـه   10 از دارو از راه وريـدي،        ml1براي اين منظـور،     

  .شود  تزريق مي ني، درمامقدار مصرفقبل از تزريق 

در بيماراني كه پس از تزريق مقـدار آزمايـشي، دچـار             -4

  .شوند، اين دارو نبايد مصرف شود  ميآلرژيكواكنش 

انـد،   ه در بيماراني كه قـبلاً ايـن دارو را دريافـت نمـود            -5

بايـد بـا    ) حتي مقدار آزمايـشي   (مصرف مجدد آپروتينين    

 تعيين  در صورتي كه آزمايش   . احتياط فراوان صورت گيرد   

- تزريـق وريـدي پيـشگيري       آميز باشد،  حساسيت موفقيت 

 H1كننده يـك داروي آنتاگونيـست گيرنـده         

هيـستامين  

بلافاصــله قبــل از تزريــق دارو، ) هيــدرامينماننــد ديفــن(

  .شود توصيه مي

 مصرف، وضعيت بيمـار ازنظـر بـروز علائـم و            در طول  -6

  .هاي آنافيلاكسي بايد به دقت بررسي شود  نشانه

شـامل خـارش،     (آلرژيـك هاي      واكنش : جانبي عوارض

 و اسپاسـم    فشار خـون  كاردي، كاهش   ضعف تنفسي، تاكي  

و ترومبوفلبيت موضعي با مصرف اين دارو گزارش        ) برونش

  .شده است

هـاي ضـدانحلال فيبـرين و          دارو :هاي دارويي    تداخل

هاي ترومبوليتيك در صورت مـصرف همزمـان، داراي           دارو

  .تنداثرات آنتاگونيست هس

هـا،     آپروتينين با كورتيكواستروئيد   :نكات قابل توصيه  

هــاي مغــذي حــاوي  هــا و محلــول  هپــارين، تتراســيكلين

  .هاي آمينه يا چربي امولسيونه ناسازگاري دارد اسيد

تزريـق  بـه صـورت      ايـن دارو بايـستي       :مقدار مصرف 

داخل وريدي آهسته و يا انفوزيون داخل وريـدي مـصرف           

ــاز، يــك در اعمــال جراحــ. شــود  اوليــه مقــداري قلــب ب

هوشـي و قبـل از       واحدي پـس از القـاي بـي        2,000,000

ــترنوتومي  ــشخيص   ) (sternotomy(اس ــراي ت ــدا ب ابت

تزريـق  بـه صـورت       واحـد  50,000 نبودن بيمـار     آلرژيك

شـود و     داخل وريدي آهسته طي چندين دقيقه تزريق مي       

 20انفوزيون داخل وريدي طي     به صورت   سپس بقيه دارو    

انفوزيون از طريق  نگهدارنده مقدار). شود  قه مصرف مي  دقي

باشـد كـه      ساعت مي  هر  واحد در  500,000داخل وريدي   

 pumpبـراي  . يابـد  تا خاتمـه عمـل جراحـي ادامـه مـي     

prime 2,000,000 واحـــد، در انـــدوكارديت ســـپتيك 

ــه داخــل   3,000,000 ــد ب ــافه Pump primeواح  اض

تزريـق داخـل   ت بـه صـور  هايپرپلاسـمينميا     در  . شـود   مي

 وريــدي آهــسته و يــا انفوزيــون داخــل وريــدي در ابتــدا 

 5 واحـــد حـــداكثر باســـرعت   1,000,000-500,000

ليتــر در دقيقــه تزريــق و ســپس در صــورت نيــاز،   ميلــي

 واحد هر ساعت تا زماني كه خونريزي متوقـف          200,000

  .يابد شود، ادامه مي

  اشكال دارويي

Injection: 20,000IU/1 ml 

 

CLOPIDOGREL  

 

ــصرف  ــوارد مـ ــتلالات   :مـ ــدوگرل در اخـ كلوپيـ

در بيمـاران   ) ، مرگ عروقي  MI  ،CVA(آترواسكلروتيك  

 يـا   CVA  ،MIمبتلا بـه آترواسـكلروز كـه اخيـراً دچـار            

  . شود اند، مصرف مي هاي عروقي محيطي بوده بيماري

 ADP كلوپيدوگرل باعث وقفه در اتصال       :مكانيسم اثر 

شـود و در      هـا مـي      آن بر روي سطح پلاكت     هاي دهگيرنبه  

 را IIb/IIIaسـازي گليكـوپروتئين كمـپلكس       نتيجه فعال 

بدين . نمايد  شود، مختل مي     انجام مي  ADPكه به واسطة    

 كلوپيـدوگرل   چـون . شودمتوقف مي ترتيب تجمع پلاكتي    

 را ADP پلاكتــي گيرنــدهپــذير  بــه صــورت غيربرگــشت

ه درمعـرض ايـن دارو قـرار        هايي ك    پلاكت كند،مسدود مي 

  .گيرند، به صورت دائمي متأثر خواهند شد مي

  و خـونريزي فعـال   ايـن دارو در      :موارد منع مـصرف   
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  . نبايد مصرف شودشيردهي

  هشدارها

از مـــصرف كلوپيـــدوگرل در چنـــد روز اول پـــس از  -1

 د روز پس از حمله ايسكميك باي ـ      7نفاركتوس ميوكارد و    ا

  . اجتناب نمود

اني كـه در معـرض خطـر افـزايش خـونريزي            در بيمار  -2

 ناشي از تروما، جراحي يا ديگر شرايط پاتولوژيك هـستند،         

ايـن دارو   و در بيماران مبتلا به نارسايي كبدي و كليـوي،           

  . مصرف شود فراوان با احتياطدباي

در مصرف همزمان ايـن دارو بـا داروهـايي كـه خطـر               -3

  . شود احتياط ددهند، باي خونريزي را افزايش مي

، هفت روز   نباشددر صورتي كه اثر ضدپلاكتي مطلوب        -4

  .  مصرف كلوپيدوگرل قطع شودد بايجراحيقبل از انجام 

هاضـمه، اسـهال،     درد شـكمي، سـوء     :عوارض جـانبي  

از جمله در دستگاه گوارش و داخـل        (اختلالات خونريزي   

تهوع، استفراغ، گاستريت، نفخ، يبوسـت، زخـم        ،  )جمجمه

عشر، سـردرد، گيجـي، پارسـتزي، لكـوپني،         معده و اثني    

 بـا مـصرف     ها، ائوزينوفيلي، جوش و خارش      كاهش پلاكت 

  .اين دارو گزارش شده است

 mg/day75ايــن دارو بــه ميــزان  :مقــدار مــصرف

      در ســـندرم حـــاد كرونـــر ابتـــدا .شـــودمـــصرف مـــي

mg/day300ــپس ــا (mg/day75  و ســ ــراه بــ  همــ

mg325-75شودمصرف مي ) آسپيرين.  

  : كال دارويياش

Tablet: 75mg 

 

COLONY  STIMULATING 
FACTORS  

� Filgrastim 
� Molgramostim 

هاي محـرك كلنـي درون زاد بـر روي            طور كلي فاكتور  ه  ب

هاي سطحي     ساز از طريق پيوند به گيرنده      هاي خون   سلول

هـا     ي سلول ويژه سلول و تحريك تكثير، تمايز و فعال ساز        

هاي محرك كلنـي ازنـوع نوتركيـب          فاكتور. كنند  عمل مي 

)recombinant (       نيز داراي فعاليت بيولوژيك يكسان بـا

هـاي    عمـل ايـن فـاكتور     . باشـند  زاد مي  هاي درون    هورمون

هاي مولد ميلوئيد به گرانولوسيت  رشد، تسريع تمايز سلول

ه قادر  هايي ك   فيلگراستيم روي سلول  . باشد  و مونوسيت مي  

. كنـد باشد، عمل مـي     به تشكيل گرانولوسيت نوتروفيل مي    

هاي سفيد، به     ويچهگمولگراموستيم نيز سبب تحريك نمو      

  .شود ها مي  ها و مونوسيت ها، ماكروفاژ  ويژه گرانولوسيت

  
COLONY  STIMULATING  FACTORS 

FILGRASTIM  

روپني ناشـي از     اين دارو در درمان نـوت      :موارد مصرف 

شيمي درماني به منظوركاهش شيوع عفونت كه به شـكل          

كنـد و در بيمـاران مبـتلا بـه            زا تظـاهر مـي     نوتروپني تب 

هاي ضدسرطان    هاي بدخيم غيرميلوئيدي كه دارو     ناسرط

بـه اسـتثناء    (كننـد،    مغـز اسـتخوان دريافـت مـي        كاهنده

) سپلاستيكي ـهـاي ميلود     ي ميلوئيد مزمن و سندرم    سملو

ايـن دارو همچنـين بـراي كـاهش طـول           . شود  ف مي مصر

درمـاني لوسـمي    تكميـل شـيمي    مدت نـوتروپني پـس از     

ايـن  . شـود   ميلوستيك حاد در بزرگسالان نيز مصرف مـي       

دارو در درمان كمكي تسريع بهبود ميلوئيـد در بيمـاراني           

كه تحت عمل جراحي پيوند مغز استخوان پس از شـيمي           

وئيدي هستند، مـصرف    هاي بدخيم غيرميل   نادرماني سرط 

اين دارو همچنين براي درمان نـوتروپني مـزمن         . شود  مي

ــديد از ــادرزادي، ايــديوپاتيك و     ش ــوتروپني م ــه ن جمل

هـاي شـديد يـا عودكننـده نيـز            سيكليك و سابقه عفونت   

  .گرددمصرف مي

ــا   ــوتروپني مق ــن دارو در ن ــتواي ــاي  م در عفون  HIVه

  .رود كار ميه پيشرفته نيز ب

 دقيقه پس از تزريـق زيـر جلـدي،          5 :فارماكوكينتيك

نيمـه عمـر    . باشـد   اين دارو قابل آشكارسازي درسـرم مـي       

ــدود  ــذف دارو حـ ــت5/3حـ ــاعت اسـ ــاهش در .  سـ كـ

 دقيقـه پـس از تزريـق    5هاي گردش خون طـي         نوتروفيل

هـا      ساعت، تعداد سلول   4پس از   . شود  وريدي مشاهده مي  

دن به  زمان لازم براي رسي   . كند  شروع به طبيعي شدن مي    

  . ساعت است2-8اوج غلظت پس از تزريق زيرجلدي 



 � Blood Products/Modifiers/Volume Expanders  217 

 نــوتروپني شــديد مــادرزادي :مــوارد منــع مــصرف

)Kostman’s syndrom (وژنتيك شكميتبا ساي.  

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -1

 كمي ـكهاي جوان ميلوئيد لو     تعداد زياد سلول   وجود: شود

ــز ــو  در مغ ــا خ ــتخوان ي ــه  اس ــساسيت ب ــي، ح ن محيط

هـاي     هاي محـرك كلنـي، حـساسيت بـه پـروتئين            فاكتور

 و  لوسمي ميلوئيد حاد ثانويه   ،  مشتق شده از اشريشيا كلي    

  .هاي داسي شكل بيماري سلول

هاي خـون     طي مدت مصرف دارو، شمارش تام سلول       -2

  .همراه با آزمون تشخيص افتراقي ضروري است

زريق سـريع يـا     ت(طريق تزريق زيرجلدي     اين دارو از   -3

 دقيقـه يـا     30طي  (يا تزريق وريدي    )  ساعته 24انفوزيون  

زمـان تزريـق    . شود  مصرف مي ) انفوزيون وريدي به صورت   

 دقيقه باشد، زيـرا كـارايي دارو در         30وريدي بايد حداقل    

  .رود اثر تزريق سريع از بين مي

كننـد،    بيماراني كه فاكتور محرك كلني دريافت مـي        -4

ك مجرب و آشنابه شـيمي درمـاني        بايد تحت نظارت پزش   

  .باشند

هاي لازم جهت پيشگيري از بروز آلرژي بايـد            احتياط -5

 بـروز آلـرژي شـديد يـا واكـنش           در صـورت  . صورت گيرد 

آنافيلاكتيك، مـصرف فـاكتور بايـد قطـع شـده و درمـان              

  .مناسب شروع شود

 سـاعت قبـل يـا       24محرك كلني نبايد طـي       فاكتور -6

 سـاعت   4درماني يا طي    پس از مصرف آخرين روز شيمي       

 بــه دليــل حــساسيت ذاتــي پرتودرمــانيقبـل يــا پــس از  

-هـاي شـيمي     هاي خونساز درحال تقـسيم بـه دارو         سلول

 .، مصرف شودپرتودرمانيدرماني سيتوتوكسيك و اشعه 

  .)احتمال پارگي(اندازه طحال بايستي كنترل شود  -7

 مـاه مـصرف     6ي كه دارو به مـدت بـيش از          در صورت  -8

احتمال بـروز   ( استخوان كنترل شود     چگاليشود، بايد     مي

  .)هاي استئوپورتيك استخوان  بيماري

ــدونمعمــولاً ( لكوســيتوز شــديد :عــوارض جــانبي  ب

، قرمزي يا درد در محل تزريق زيرجلدي، واكنش         )علامت

، بـزرگ شـدن     )خس سـينه  خس( يا آنافيلاكتيك    آلرژيك

 آريتمي گـذراي فـوق بطنـي و التهـاب عـروق بـا                طحال،

هپاتومگـالي، كـاهش    .  اين دارو گزارش شده اسـت      مصرف

ازجملـه  (، اخـتلالات ادراري     دمـاغ خـون  گذرا،   فشار خون 

، پــوكي اســتخوان، )ادراريخــون  وپــروتئيندفــع ادراري 

  بدترشـــدن آرتريـــت روماتوئيـــد، واســـكوليت جلـــدي،

خــون و   كــاهش گــذراي گلــوكزآنمــي،ترومپوســيتوپني، 

  . اين دارو هستنداوريك از عوارض ديگر افزايش اسيد

 بـا   مگراسـتي ل مصرف همزمـان في    :هاي دارويي    تداخل

  .شود مي فلوئورواوراسيل باعث بدترشدن نوتروپني 

  نكات قابل توصيه

  .دوره درمان بايد كامل شود -1

 فراموش شدن يك نوبت مصرف دارو، حتماً        در صورت  -2

  .بايد با پزشك مشورت شود

 دقيـق   طي درمان با دارو، بيمـار بايـد تحـت نظـارت            -3

  .پزشك باشد

شامل تب و   (هاي عفونت       بروز علائم و نشانه    در صورت  -4

  .سريعاً بايد با پزشك مشورت شود) لرز

  مقدار مصرف

  در نـوتروپني ناشـي از شـيمي درمـاني، از           :بزرگسالان

بـار در روز،      يـك  mcg/kg5طريق وريدي يا زيرجلـدي      

 داروي شـيمي    نوبـت  ساعت پـس از مـصرف آخـرين          24

 هفتـه   2اين درمان ممكن است تا      . شود  يق مي درماني تزر 

 زماني كه شمارش تام نوتروفيـل بـه        ادامه داشته باشد، تا   

ml/ 10,000تــوان بــا مقــدار مــصرف دارو را مــي.  برســد

 براي هر دوره شيمي درمـاني افـزايش         mcg/kg5مقادير  

تسريع بهبود ميلوئيد در بيماراني كه تحـت عمـل           در. داد

طـي  (ستند، از راه انفوزيون وريـدي       استخوان ه  پيوند مغز 

 بـه مـدت     mcg/kg10يا زيرجلدي مقدار    )  ساعت 24-4

 سـاعت پـس از انفوزيـون        2-4شودكه     روز مصرف مي   21

 آخـرين   از مصرف  ساعت پس    24مغز استخوان و حداكثر     

در نـوتروپني  . شـود  داروي شيمي درماني شروع مـي   نوبت  

 در روز و     دو بار  mcg/kg6نوع مادرزادي،    مزمن شديد از  

 دو بار در    mcg/kg5در نوتروپني ايديوپاتيك و سيكليك      

  .شود روز از راه زيرجلدي مصرف مي

  اشكال دارويي

Injection: 300mcg/mL 
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COLONY  STIMULATING  FACTORS 

MOLGRAMOSTIM  

ا پيـشگيري از  ي ـ اين دارو براي درمـان   :موارد مصرف 

كاهنـده  هاي شيمي درماني      ي كه دارو  نوتروپني در بيماران  

كننـد و جهـت كـاهش دوره          اسـتخوان دريافـت مـي      مغز

اسـتخوان   مغـز  نوتروپني در بيماراني كه تحت عمل پيوند      

  .شود هستند، مصرف مي

  ها هشدار

در بيماران مبتلا بـه بيمـاري ريـوي، احتبـاس مـايع              -1

  .ونارسايي قلب بايد با احتياط مصرف شود

هاي سفيد طي مـصرف دارو        ول تام سل  شآزمون شمار  -2

  .بايد صورت گيرد

كننـد، بايـد      بيماراني كه فاكتور محـرك دريافـت مـي         -3

تحت نظارت پزشك مجـرب و آشـنا بـه شـيمي درمـاني              

  .باشند

هاي لازم جهت پيشگيري از بروز آلـرژي بايـد             احتياط -4

 بروز آلرژي شديد يا واكنش      در صورت . به كار گرفته شود   

ور بايد قطـع و درمـان مناسـب         آنافيلاكتيك، مصرف فاكت  

  .جايگزين شود

 ساعت قبل يـا     24طي   هاي محرك كلني نبايد     فاكتور -5

 ساعت  4درماني يا طي     شيمي نوبتپس از مصرف آخرين     

 بــه دليــل حــساسيت ذاتــي پرتودرمــانيقبـل يــا پــس از  

-هـاي شـيمي     هاي خونساز در حال تقسيم بـه دارو         سلول

  . مصرف شودپرتودرمانيدرماني سيتوتوكسيك و اشعه 

، تنگـي نفـس   عضلاني، تب و لـرز،        درد :عوارض جانبي 

بثورات جلدي و اختلالات گوارشـي بـا مـصرف ايـن دارو             

  .گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

  .دوره درمان بايد كامل شود -1

 فراموش شدن يك نوبت مصرف دارو، حتماً        در صورت  -2

  .بايد با پزشك مشورت شود

 تحـت نظـارت دقيـق       طي درمان با دارو، بيمـار بايـد        -3

  .پزشك باشد

شامل تب و   (هاي عفونت      صورت بروز علائم و نشانه     در -4

  .سريعاً بايد با پزشك مشورت شود) لرز

 بـه عنـوان داروي كمكـي در درمـان           :مقدار مـصرف  

 بـه صـورت زيرجلـدي       mcg/kg/day10-5 سرطانضد

پس از  . يابد  روز ادامه مي   7-10شودكه به مدت      تزريق مي 

 mcg/kg/day10تخوان، مقـدار مـصرف      اس ـ مغـز  پيوند

كه  شود   ساعت از راه انفوزيون وريدي مصرف مي       4-6طي  

جهـت درمـان نـوتروپني،      . يابـد   روز ادامه مي   30به مدت   

 از راه جلـــدي مـــصرف mcg/kg/day5 اوليـــه مقـــدار

  .شود مي

  اشكال دارويي

For Injection: 0.15mg, 0.4mg 

 
DALTEPARIN  SODIUM 

 ترومبـوز    از پيـشگيري  ايـن دارو بـراي     :موارد مصرف 

 در بيمـاراني كـه تحـت عمـل          (DVT)وريدهاي عمقـي    

ــي  ــرار م ــكمي ق ــي ش ــر   جراح ــرض خط ــد و در مع گيرن

 40 بـيش از      سـن   بيماراني كه  و(ترومبوآمبوليك هستند   

تحـت بيهوشـي    و قـرار اسـت      چاق مي باشند    ،  رندسال دا 

 و داراي ســابقة قــرار گيرنــد دقيقــه 30 بــيش از عمــومي

DVTمصرف مي شود) يا آمبولي ريوي هستند .  

همـوفيلي و ديگـر      ايـن دارو در    :موارد منع مـصرف   

از جملــه (دهنــده، ترومبوســيتوپني، اخــتلالات خــونريزي

  ، زخــم معــده،)ســابقة ترومبوســيتوپني ناشــي از هپــارين

، بيمـاري    فشار خـون   افزايش شديد   خونريزي مغزي اخير،  

، پـس از ترومـاي      )مـري جملـه واريـس     از  (شديد كبـدي    

ــصبي،     ــستم ع ــا سي ــشم ي ــر چ ــي اخي ــا جراح ــديد ي ش

دورال با  حسي نخاعي يا اپي    اندوكارديت باكتريايي حاد، بي   

 نبايـد    به هپارين  حساسيت مفرط  درماني هپارين،    مقادير

  .مصرف شود

ــانبي  ــوارض جـ ــت،  :عـ ــروز پوسـ ــونريزي، نكـ  خـ

هــاي  ، واكــنشافــزايش پتاســيم خــونترومبوســيتوپني، 

، )آنژيوادم و آنافيلاكسي    از جمله تاول،   ( حساسيتي شديد 

 از عوارض جـانبي     )بعد از مصرف طولاني    (پوكي استخوان 

  .باشداين دارو مي
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 ترومبـوز وريـدهاي      از پيشگيريبراي   :مقدار مصرف 

 ،گيرنـد عمقي در بيماراني كه تحت عمل جراحي قرار مي        

 تزريـق زيـر      از طريق  ، متوسط خطر  در معرض  در بيماران 

 واحد يك تـا دو سـاعت قبـل از جراحـي و              2500جلدي  

 روز يـا    7 تـا    5 ساعت به مدت     24 واحد هر    2500سپس  

 واحـد   2500 بـالا    خطر در معرض  در بيماران     و تر  طولاني

 2500يك تا دو سـاعت قبـل از عمـل جراحـي و سـپس        

 واحـد شـب قبـل از        5000يـا   ( سـاعت بعـد      8-12واحد  

و ســپس ) د در شــب بعــد واحــ5000جراحــي و ســپس 

ــه مــدت 24 واحــد هــر 5000 ــا 5 ســاعت ب ــا 7 ت  روز ي

. شود مصرف مي  ) هفته در موارد تعويض لگن     5(تر    طولاني

در پيشگيري از ترومبوز وريدهاي عمقي از طريـق تزريـق           

در . شود مصرف مي   ساعت 24 واحد هر    5000زير جلدي،   

ق درمان ترومبوز وريدهاي عمقي و آمبولي ريوي، از طري ـ        

ــورت   ــه ص ــدي ب ــق زيرجل ــدارتزري ــهمق ــد روزان  در  واح

 46 واحـد،    7500 كيلوگرم   46 از كمتربزرگسالان با وزن    

ــا  ــوگرم 56ت ــد، 10,000 كيل ــا 57 واح ــوگرم68 ت   كيل

 83 واحـد و     15,000 كيلـوگرم    82 تا   69 واحد،   12.500

  داروهاي  واحد همراه با درمان با     18,000كيلوگرم و بالاتر  

 تـا هنگـامي كـه غلظـت كمـپلكس           خـوراكي ي  ضدانعقاد

معمولاً حداقل به   (پروترومبين در دامنة درماني قرار گيرد       

  . شود مصرف مي) روز5مدت 

 خـونريزي بـه     خطـر  احتمال زياد     در معرض  براي بيماران 

درمان ترومبوز وريدهاي عمقـي      در: ترتيب زير عمل شود   

ــدي  ــر جل ــق زي ــق تزري ــوي از طري ــولي ري ــدارو آمب  ، مق

U/kg200)   مقداربه صورت يك    )  واحد 18,000حداكثر 

ــه  ــا (واحــد روزان ــار در روز در صــورت U/kg100ي  دو ب

 ي ضـدانعقاد  داروهـاي همـراه بـا     )  خونريزي  خطر افزايش

خوراكي تا زمـاني كـه غلظـت كمـپلكس پروتـرومبين در             

 ) روز 5معمولاً حداقل بـه مـدت       (دامنه درماني قرار گيرد     

  .شودمصرف مي

 پس از يـك     د بيمار، باي  يگيري وضعيت پبه منظور    :توجه

 ساعت از بيمـار خـونگيري بـه         3-4 هر   نوبت مصرف دارو،  

فـاكتور    غلظت توصيه شدة پلاسمايي براي آنتي     (عمل آيد   

Xa U/mL1-5/0 براي رژيـم درمـاني روزانـه        ).باشد   مي

  نبـوده و عمومـاً     پيگيري وضـعيت  ، احتياجي به    نوبتيك  

  . روز نيز ضروري نيست براي رژيم دوبار در اين پيگيري

براي درمان بيماري عروق كرونر ناپايدار، از طريـق تزريـق    

حــداكثر ( ســاعت 12 هــر U/kg120 ، مقــدارزيرجلــدي

 مـصرف    روز 5-8بـه مـدت     )  واحد دو بار در روز     10,000

  . مي شود

- خـون در مـدارهاي خـارج       براي جلوگيري از لخته شدن    

 بروشـور  بـه بايـد   ،)Extracorporeal circuits(بدني 

  . محصول مراجعه شود

از جملــه (بــراي درمــان بيمــاري عــروق كرونــر ناپايــدار، 

از ) ST  قطعـه  مرتفـع شـدن    آنفاركتوس ميوكـارد بـدون    

 سـاعت   12 هر   U/kg120  مقدار طريق تزريق زيرجلدي،  

  روز 8 به مـدت تـا    )  واحد دو بار در روز     10,000حداكثر  (

 از بـه  ني ـدر صـورتي كـه      ( روز   8پـس از    . مصرف مي شود  

براي زنان بـا    ) باشد revascularizationآنژيوگرافي يا   

 70 و مـردان بـا وزن كمتـر از            كيلـوگرم  80وزن كمتر از    

 براي زنـان بـا وزن        و  ساعت 12 واحد هر    5000،  كيلوگرم

  كيلـوگرم، 70و مردان با وزن بـالاتر از    كيلوگرم   80بالاي  

 سـاعت تـا روز انجـام عمليـات فـوق            12 واحد هر    7500

  .شود تزريق مي) روز45داكثر ح(

  اشكال دارويي

Injection : 10000U/ml , 12500U/ml , 
25000U/ml , 7500U/0.3 ml 

  

DESMOPRESSIN 
ACETATE  

مزه   دسموپرسين براي درمان ديابت بي     :موارد مصرف 

  ،)بـا غلظـت طبيعـي ادرار      (نوروژنيك، شب ادراري اوليـه      

پرادراري همراه بـا ترومـا يـا جراحـي در           پرنوشي موقت و    

، همـوفيلي   Iناحيه هيپوفيز، بيمـاري فـون ويلبرانـد نـوع           

  .رود  و ترومبوسيتوپني به كار ميAخفيف نوع 

 دسموپرســين آنــالوگ وازوپرســين يــا :مكانيــسم اثــر

ايـن بـا     بـر  بنـا . باشد  مي) ADH(ديورتيك هورمون    آنتي

كننـده ادراري   افزايش نفوذپذيري سلولي در مجاري جمع     

 افـزايش   در نتيجـه  موجب افزايش بازجذب آب در كليه و        

ده ادراري اســـمولاليته ادرار و كـــاهش همزمـــان بـــرون

از هموراژيـك خـود را       دسموپرسين اثـرات آنتـي    . شود  مي
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 VIIIافزايش سـطوح پلاسـمايي فـاكتور انعقـادي          طريق  

و افـزايش فعاليـت فـاكتور فـون         ) فاكتور ضـدهموفيليك  (

جـدار عـروق خـوني        و احتمـالاً اثـر مـستقيم بـر         ويلبراند

  .نمايد اعمال مي) عروقتنگي(

دارو از مخاط بينـي جـذب       % 10-20 :فارماكوكينتيك

 به دنبال تجويز از راه بيني طي يك ساعت اثـر             و شود  مي

 ســاعت بــه 1-5شــود و طــي  ضــدادراري دارو ظــاهر مــي

اثر طول  . متابوليسم دارو كليوي است   . رسد حداكثر اثر مي  

 8-20بـوده و      دارو با تجويز از راه بيني متغيـر        ضدادراري

  .ساعت است

 اين دارو به منظـور درمـان شـب          :موارد منع مصرف  

-هاي قلبي   ادراري در مبتلايان به نارسائي كليوي، بيماري      

 شـرياني نبايـد     فـشار خـون   عروقي و مبتلايان به زيـادي       

  .مصرف شود

  ها هشدار

 فيبـروزيس بايـد بـا       در بيماران مبـتلا بـه سيـستيك        -1

 وجود حساسيت   در صورت همچنين  . احتياط مصرف شود  

ــه دارو و اســتعداد تــشكيل ترومبــوز، رينيــت   ، آلرژيــكب

احتمال عفونت مجاري تنفسي فوقاني نيز بايد با احتيـاط          

  .مصرف شود

 زياد مايعـات    از مصرف درحين درمان با دسموپرسين      -2

يـژه در   افزايش مـصرف مايعـات بـه و       . بايد خودداري شود  

موجب كاهش سديم خـون و       تواند  سالمندان وكودكان مي  

ــردد   ــا آب گ ــسموميت ب ــب . م ــان ش ــا در درم ادراري ب

توان افزايش    بيمار مي  فشار خون گيري مرتب وزن و      اندازه

  .بيش از حد مايعات بدن را كنترل نمود

تجويز داخل وريدي سريع دارو ممكـن اسـت موجـب            -3

  . گرددفشار خونافت 

 احتباس مايعات و كاهش سديم خون،       :عوارض جانبي 

در صورتي كـه تجـويز دارو بـدون محـدودكردن مـصرف             

 شديد اين عارضه با تـشنج همـراه         در موارد (مايعات باشد   

غ، احتقان بيني و خونريزي از       ، سردرد، تهوع، استفرا   )است

  .بيني گزارش شده است

 مصرف همزمان بـا كاربامـازپين،       :هاي دارويي    تداخل

توانـد موجـب افـزايش اثـر          ميد يا كلوفيبرات مـي    كلرپروپا

بــه عكــس، اســتفاده همزمــان از . ضــدادراري دارو گــردد

نفـرين از   هايي چون ليتيم و دمكلوسايكلين يا نـوراپي         دارو

  .كاهد اثر ضدادراري مي

  نكات قابل توصيه

قبل از مصرف دارو بايد از عدم حساسيت فرد بـه دارو             -1

  .اطمينان حاصل گردد

صرف دارو از راه بيني بايد دقـت بـه عمـل            درهنگام م  -2

  .بيش از ميزان تجويز شده مصرف نگردد آيد تا دارو

هنگام تجويز دارو براي ارزيابي و تشخيص عملكرد         در -3

  .است مثانه بيمار خالي باشد ها، بهتر  كليه

 فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه           در صورت  -4

فراموش  در صورت . محض يادآوري، دارو بايد مصرف شود     

شدن مصرف تا روز بعد، از دو برابركردن و مصرف كـردن            

رژيـم درمـاني معمـولي ادامـه         ده و كردارو بايد خودداري    

  .يابد

  مقدار مصرف

 از راه   mcg10مـزه مركـزي      در ديابت بـي   : بزرگسالان

تـوان  اين مقدار را مـي    . شود  بيني هنگام خواب مصرف مي    

ــادير  ــرmcg5/2در مق ــزايش داد   ه ــب اف ــا ش ــخ  ت پاس

بودن حجم ادرار،     زياد در صورت . بخش بدست آيد   رضايت

 به رژيـم    mcg10ه ميزان   بتوان يك مقدار صبحگاهي       مي

درماني افزود و مقدار آن را تا دستيابي به نتيجه مطلـوب            

 بــه mcg/day40-10 نگهدارنــده، مقــدار. تنظــيم نمــود

مـصرف   مقـدار منقـسم    يا در دو يا سـه    يك نوبتي صورت  

هـر    در mcg10راي درمان شب ادراري اوليـه،       ب. شود  مي

و بـه   ) mcg/day20حـداكثر   (سوراخ بيني هنگام خواب     

 بــر اســاس mcg/day40-10 نگهدارنــده مقــدارعنــوان 

  .شود پاسخ بيمار مصرف مي

هـا و همـوفيلي،         در بيماران فون ويلبراند، ترومبوسيتوپاتي    

mcg/kg4-2  رود ميبه كار  بينيداخلبه صورت.  

 3مزه مركزي، در كودكان با سن        در ديابت بي  : كودكان

رف ص يك يا دو بار در روز م       mcg/day5 سال،   12ماه تا   

 سال،  6در شب ادراري اوليه در كودكان كمتر از         . شود  مي

  .مقدار دارو مشابه مقدار مصرف بزرگسالان است
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  اشكال دارويي

Injection: 4, 15mcg/ml 
Nasal Spray: 10mcg/dose 
Sublingual Tablet: 60, 120, 240mcg  

 
DEXTRAN / NaCl 

در مــواردي كــه نيــاز بــه  ايــن دارو :مــوارد مــصرف

جايگزين سازي مايعات باشد و نيـز بـراي افـزايش حجـم             

هـاي    شـوك ) هيپوولميا(حجم خون   كمي  خون در درمان    

هـاي نزديـك بـه         و يـا وضـعيت     ناشي از كمي حجم خون    

دكـستران ويـسكوزيتة خـون را نيـز         . رود  ميشوك به كار    

هـاي قرمـز      ويچهكاهش داده و باعث جلوگيري از تجمع گ       

 لذا براي پيشگيري از اخـتلالات ترومبوآمبوليـك         ،شود  مي

  .  كاربرد دارد نيزپس از اعمال جراحي

 بيماران مبـتلا بـه نارسـائي        براي :موارد منع مصرف  

 فيبرينـوژن  قلبي شديد، اختلالات خوني از قبيـل كمبـود        

نبايـد  ايـن دارو   ، نارسايي كليـوي  وخون، ترومبوسيتوپني 

  . مصرف شود

  هشدارها

 مـصرف    فراوان  با احتياط  ددكستران در موارد ذيل باي     -1

ختلالات كليوي، خونريزي، بيماري كبـدي مـزمن،        ا: شود

  . ادم ريوي يا نارسائي قلبيخطربيماران با 

-انـدازه انفوزيون   در شروع    دفشار وريدهاي مركزي باي    -2

ــود  ــري ش ــستران   گي ــد دك ــيش از ح ــون ب ــا از انفوزي  ت

(Overload) در دهمچنــين بيمــار بايــ. گــردد اجتنــاب 

مراحل اولية انفوزيون به دقت تحت نظر قـرار گيـرد و در             

 يـا   كم ادراري  ،هاي آنافيلاكتيك   صورتي كه علائم واكنش   

  .د قطع شو بايدنارسائي كليوي بروز نمود، انفوزيون فوراً

. افـت نمايـد   % 30تر از     پايين نبايد به حد     هماتوكريت -3

 از لحـاظ علائـم اوليـة بـروز اخـتلالات            دتمام بيماران باي  

  .خونريزي مورد بررسي قرار گيرند

بـه ويـژه در     . زمان خونريزي ممكن است افزايش يابد      -4

ــالايي از دكــستران دريافــت  بيمــاراني كــه حجــم هــاي ب

 . كنند مي

 تصحيح شود و تعـادل      دنعقادي باي كمبود فاكتورهاي ا   -5

 قبـل   ددهيدراسيون باي . ها برقرار شود    مايعات و الكتروليت  

يا حداقل در طي انفوزيون دكستران تصحيح شود تا حجم       

  . كافي از ادرار برقرار باشد

 از قبيـل    حساسيت مفـرط  هاي    واكنش : جانبي عوارض

، كاهش فشار خـون    احتقان بيني، درد مفاصل، كهير،        تب،

 بـا  خـس تـنفس   تهـوع، اسـتفراغ، خـس    . پاسم بـرونش  اس

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

انعقادي هپارين ممكن است    اثر ضد : تداخلات دارويي 

  . توسط دكستران افزايش يابد

  مقدار مصرف

 بـر اسـاس     د مصرف و سرعت انفوزيـون باي ـ      مقدار :توجه

  . وضعيت مايعات بيمار تعيين شود

 تـا   500 سريع حجم پلاسـما       براي افزايش  ابتدادر شوك،   

انفوزيـون   ml/min40-20ليتـر بـا سـرعت          ميلي 1000

 در طـي    ml/kg20 توصـيه شـده      مقدارحداكثر  . شود مي

 درمان  .باشد   مي mg/kg/day10 ساعت اول و سپس      24

ممكـن اسـت بيمـار بـه        .  روز ادامـه يابـد     3 بيش از    يدنبا

از ني ـهـا      فاكتورهاي انعقادي يـا الكتروليـت       دريافت خون، 

براي پيشگيري از آمبولي ريـوي يـا ترومبـوز          . داشته باشد 

وسـط تـا بـالا كـه        مت در معرض خطـر   وريدها در بيماران    

 در ml1000-500 مقـدار انـد، يـك      متحمل جراحي شده  

 ساعت در حين جراحـي يـا بلافاصـله پـس از             6 تا   4طي  

 در  د نيـز باي ـ   ml500 مقدارشود و يك      جراحي تجويز مي  

، يـك   در معرض خطر بالا   و در بيماران    روز بعد از جراحي     

 هفته پس از عمل جراحي تجـويز        2روز در ميان به مدت      

  . شود

  اشكال دارويي

Injection : 500ml ( Dextran 6% + NaCl 
0.9%) 

  

DIPYRIDAMOLE  

پيريدامول به عنوان داروي كمكـي        دي :موارد مصرف 

اكي بـراي پيـشگيري از      هاي ضـدانعقاد خـور      همراه با دارو  

هـاي قلـب مـصرف         ترومبوآمبولي پس از جراحـي دريچـه      
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راه وريدي فقط به عنوان داروي       پيريدامول از  دي. شود  مي

كمك تشخيصي در تصويربرداري از پرفوزيون عضله قلب،        

براي تشخيص نقص پرفوزيون همـراه بـا بيمـاري شـريان            

  .شود كرونر مصرف مي

زاد   غلظـت آدنـوزين درون  پيريـدامول   دي:مكانيسم اثر 

و ) مهاركننده تجمـع پلاكتـي     گشادكننده عروق كرونر و   (

AMP      افزايش تحريـك   از طريق    حلقوي درون پلاكتي را

استراز بـالا   فعاليت آدنيلات سيكلاز و مهار آنزيم فسفودي      

  .برد مي

هـا و     تواند نهايتاً منجر به مهـار تجمـع پلاكـت           اين امر مي  

  .گشادي عروق كرونر شود

ــك ــذب دي:فارماكوكينتي ــسته و  ج ــدامول آه  پيري

.  اســت%27-66فراهمــي زيــستي ايــن دارو . متغيراســت

ــت     ــاد اس ــسيار زي ــروتئين ب ــه پ ــدآن ب ). %91-99(پيون

نيمـه عمـر دفـع آن از راه         . متابوليسم دارو كبـدي اسـت     

ــراي .  ســاعت اســت10خــوراكي و وريــدي  زمــان لازم ب

راكي در حـدود    رسيدن به اوج غلظت پلاسمايي، از راه خو       

 دقيقــه پــس از اتمــام يــك 2 دقيقــه و از راه وريــدي 75

دفع اين دارو عمـدتاً از طريـق        . اي است   دقيقه 4انفوزيون  

-اي  ه  ممكن است گـردش مجـدد رود      % 20تا  (صفرا است   

 mg/kg56/0  در صـورت انفوزيـون    ). كبدي داشته باشد  

 دقيقـه پـس از شـروع        8/3-7/8 سـاعت، اثـر دارو       4طي  

  .رسد ن به حداكثر ميانفوزيو

  ها هشدار

: اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط مـصرف شـود              -1

قلب، آنـژين قلبـي كـه وضـعيت آن بـه             انفاركتوس اخير 

ممكن است  (شود، تنگي آئورت، ميگرن       سرعت تشديد مي  

  .فشار خونو كمي ) سبب تشديد ميگرن شود

مصرف اين دارو از راه تزريق وريـدي بـراي تـشخيص             -2

پرفوزيون قلب، دربيماران مبتلا به آسم يا سـابقه         وضعيت  

  .ابتلاي به آن بايد با احتياط صورت گيرد

 بايـد پيگيـري     فشار خون ويژه  ه  علائم حياتي بيمار، ب    -3

  .قلبي نيز بايد گرفته شود نوار. شود

 تهوع، اسـهال، سـردرد، سـرگيجه، درد        :عوارض جانبي 

ش عضلاني و كمي فشار خون بـا مـصرف ايـن دارو گـزار             

همچنـين درد قفـسه سـينه، تغييـرات فـشار           . شده است 

كاردي و يا آريتمي با تزريق اين دارو مـشاهده           خون، تاكي 

ممكـن   بـه نـدرت      همچنين، مصرف ايـن دارو    . شده است 

. است باعـث تـشديد علائـم بيمـاري عـروق كرونـر شـود              

از ) IVپـس از تزريـق       (تنگي نفـس  هاي پوستي و      جوش

  .دعوارض ديگر اين دارو هستن

هـاي     بـا مـصرف همزمـان دارو       :هاي دارويـي     تداخل

پيريـدامول، بـه علـت      يد ضدانعقاد خوراكي يا هپارين بـا     

مهار تجمع پلاكتي ناشي از اين دارو، خطر بروز خونريزي          

 پيريدامول با  مصرف همزمان دي  . ممكن است افزايش يابد   

ــاير دارو  ــ  س ــي، ب ــع پلاكت ــده تجم ــاي مهاركنن ــژه ه ه وي

ساليـسيليك ممكـن اسـت       اسـتيل   و اسيد  ها   ساليسيلات

خطر بروز خونريزي شـديد ناشـي از اثـرات اضـافي مهـار              

مــصرف همزمــان  . تجمــع پلاكتــي را افــزايش دهــد   

اسـترپتوكيناز و   (هاي ترومبوليتيـك      پيريدامول با دارو   دي

به علت افـزايش خطـر بـروز خـونريزي شـديد            ) اوروكيناز

دامول توصـيه   پيري ـ ناشي از مهار تجمع پلاكتي توسط دي      

تئــوفيلين باعــث كــاهش اثــر فارماكولوژيــك . شــود نمــي

  .شود پيريدامول مي دي

  نكات قابل توصيه

  .دارو بايد در فواصل زماني يكسان مصرف شود -1

از مصرف اسيداستيك ساليسيليك همراه با ايـن دارو،          -2

  .تجويز پزشك، بايد خودداري شود مگر با

ه بايـد   هنگام برخاستن از حالـت خوابيـده يـا نشـست           -3

  .احتياط نمود

به منظور افزايش جذب، بهتراست دارو همـراه بـا آب،     -4

حداقل يك ساعت قبل يـا دوسـاعت بعـد از غـذا مـصرف               

 بروز تحريك گوارشي، دارو بايد همـراه بـا          در صورت . شود

  .شير يا غذا مصرف شود

 فراموش شدن يك نوبت مـصرف دارو، اگـر          در صورت  -5

صورت  مانده باشد، در   ساعت باقي  4نوبت بعدي بيش از      تا

 ايـن  غيـر  در. يادآوري بلافاصـله دارو بايـد مـصرف شـود         

صورت، بايد طبق رژيم درماني معمول، دارو مصرف شـده          

و از دو برابر كردن مقدار مـصرف بعـدي بايـد خـودداري               

  .گردد
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  مقدار مصرف

  خوراكي

به عنوان مهاركننده تجمـع پلاكتـي بـراي        : بزرگسالان

هـاي     لي پـس از جراحـي دريچـه       پيشگيري از ترومبوآمبو  

 بار در روز همـراه بـا يـك داروي           چهار mg100-75قلب  

  .شود ضدانعقاد مصرف مي

  تزريقي

ــسالان ــصي   :بزرگ ــك تشخي ــوان داروي كم ــه عن    ب

mg/kg57/0 باســـرعت mg/kg/min142/0 4 بـــراي 

  .شود دقيقه انفوزيون وريدي مي

  .شود گرم از دارو مصرف مي  ميلي60 :كودكان

  ارويياشكال د

Coated Tablet: 25mg, 75mg 

 

ENOXAPARIN 
انوكـساپارين در پيـشگيري و درمـان          :موارد مصرف 

ترومبوز وريدهاي عمقي و ترومبوآمبولي ريوي، جلوگيري       

از انعقاد خون در گردش خون خـارج بـدن طـي جراحـي              

هاي دياليز، به عنوان داروي كمكي در درمان          قلب و روش  

ن ناپايدار، آمبولي شرياني محيطي و كاهش خطر بروز آنژي

ترومبــوز مغــزي و مــرگ در بيمــاراني كــه دچــار حملــه  

اين  .شود  شوند، مصرف مي    رونده شديد و ناگهاني مي      پيش

دارو همچنــين بــه عنــوان پيــشگيري در اعمــال جراحــي 

  .رود ارتوپدي و جراحي عمومي به كار مي

ران مبـتلا بـه      ايـن دارو در بيمـا      :موارد منع مصرف  

زخم  هموفيلي و ساير اختلالات خوني، كمي پلاكت خون،    

 خونريزي اخير مغزي، زيادي شديد فشار خـون،         گوارشي،

نوريــسم، نارســايي كليــه، پــس از آبيمــاري شــديد كبــد، 

صدمات شديد يا جراحي اخير بر روي چـشم يـا سيـستم             

 يـا    نخـاعي  حـسي   عصبي، اندوكارديت حاد باكتريايي، بـي     

 بـه    شـديد   درماني هپارين و حساسيت    مقاديررال با   دو  اپي

 نبايد  هپارين، موارد تهديد به سقط و خونريزي عروق مغز        

  .مصرف شود

 خونريزي، نكروز پوست، كمـي پلاكـت        :عوارض جانبي 

از (هـاي حـساسيتي       ، واكـنش  افزايش پتاسيم خون  خون،  

 پوكي استخوان پـس      ،)جمله كهير، آنژيوادم و آنافيلاكسي    

  . طولاني اين دارو گزارش شده استاز مصرف

پيـشگيري از ترومبـوز وريـدهاي        براي :مقدار مصرف 

عمقي به ويژه در بيماراني كه تحـت عمـل جراحـي قـرار              

در معرض   تزريق زيرجلدي در بيماران       طريق گيرند، از   مي

 ساعت قبل   2تقريباً  )  واحد mg20) 2000 متوسط،   خطر

 سـاعت   24هر  )  واحد mg20) 2000از جراحي و سپس     

ماران در معرض   در بي .  مصرف مي شود    روز 7-10به مدت   

 mg40) يهاي ارتوپد   به عنوان مثال جراحي    (خطر شديد 

 mg40سپس    ساعت قبل از جراحي و     12  ) واحد 4000(

 تزريـق    روز 7-10 ساعت بـه مـدت       24هر  )  واحد 4000(

پيشگيري از ترومبوز وريـدهاي عمقـي در        براي  . مي شود 

 از طريـق    ،گيرند  ت عمل جراحي قرار نمي    بيماراني كه تح  

 ساعت بـه    24هر  )  واحد mg40) 4000تزريق زيرجلدي   

تا هنگامي كه بيمار    )  روز 14حداكثر  ( روز   6مدت حداقل   

-، مـصرف مـي    بتواند تحرك مجدد خود را به دسـت آورد        

، درمان ترومبوز وريدهاي عمقي يا آمبولي ريـوي       در  . شود

) mg/kg5/1) units/kg150از طريق تزريق زيرجلـدي      

و تــا ( روز 5 معمـولاً بـه مـدت حـداقل      و سـاعت 24هـر  

هنگــامي كــه پاســخ ضــدانعقادي مناســب بــا اســتفاده از 

. شـود  مصرف مي  )داروهاي ضدانعقاد خوراكي تثبيت شود    

مرتفع  آنژين ناپايدار و انفاركتوس ميوكارد بدون     در درمان   

 mg/kg1از طريـق تزريـق زيرجلـدي        ،   ST شدن قطعه 

)units/kg100 (  روز  2-8 سـاعت معمـولاً بـراي        12هر 

ــداقل ( ــي ) روز2ح ــصرف م ــود م ــتفاده از  . ش ــراي اس ب

ــه در    ــاد لخت ــوگيري از ايج ــور جل ــه منظ ــساپارين ب انوك

extracorporeal circuits  بروشـور ايـن دارو   بايد بـه 

  . مراجعه كنيد

  اشكال دارويي

Injection : 20mg/ml, 40mg/ml, 60mg/ml, 
80mg/ml, 100mg/ml 

 

ERYTHROPOIETIN 
(EPOETIN)  

خـوني،   اريتروپويتين براي درمـان كـم      :موارد مصرف 
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 ـ         ه ناشي از فقدان اريتروپويتين در نارسايي مزمن كليوي ب

  .رود كار مي

هـاي خـود در         اين دارو با تحريك گيرنده     :مكانيسم اثر 

  اسـتخوان،  مغـز هاي قرمز در       هاي مادر مولد گويچه     سلول

  .كند ها را تحريك مي تكثير و تمايز اريتروئيد

 پس از تزريق وريـدي يـا زيرجلـدي،          :فارماكوكينتيك

بخــش . باشــد  ســاعت مــي4-13نيمــه عمــر دارو حــدود 

هاي قرمز و اندكي نيـز در كبـد            ناچيزي از دارو در گويچه    

افـزايش  . شـود   ها دفع مي     متابوليزه و بخشي از طريق كليه     

هـاي      روز و گويچـه    7-10هـا پـس از          رتيكولوسـيت  تعداد

 هفته مشاهده 2-6قرمز، هماتوكريت و هموگلوبين پس از  

زمـان لازم بـراي رسـيدن بـه اوج غلظـت از راه       . شـود   مي

.  سـاعت اسـت    5-24 دقيقه و از راه زيرجلدي       15وريدي  

 هفتـه پـس از قطـع        2ميزان هماتوكريـت ممكـن اسـت        

  .مايدمصرف دارو، شروع به كاهش ن

 اين دارو در موارد آپلازي خـالص        :موارد منع مصرف  

هاي قرمز به دنبال اريتروپويتين يا در مبتلايان بـه             ويچهگ

 و  فـشار خـون   لوسمي اريتروئيد و زيـادي كنتـرل نـشده          

ازتزريـق  . حساسيت به آلبومين انساني نبايد مصرف شـود       

در   هائي از اين دارو كه حاوي بنزيل الكل هستند،           فرآورده

  .نوزادان بايد خودداري شود

  ها هشدار

 ابتلاي بيمار به بيماري ايسكميك عروقـي،        در صورت  -1

هاي بدخيم و نارسايي       ترومبوسيتوز، سابقه تشنج، بيماري   

  .مزمن كبدي بايد با احتياط مصرف شود

ــا ايــن دارو، فــشار خــون،   -2 قبــل و در طــول درمــان ب

  .ل شوندها بايد دقيقاً كنتر  هموگلوبين و الكتروليت

خوني در نارسـايي مـزمن      ساير عوامل ايجادكننده كم    -3

 12كليوي مثل كمبود آهن يا فولات يـا ويتـامين           

B   بايـد 

  . تصحيح شوند

در هنگـام   بروز درد مـداوم شـبه ميگرنـي         صورت     در -4

 فـشار خـون   مصرف دارو، علامت افزايش شديد و ناگهاني        

  .باشد مي

ين را  نيـاز هپـار    اين دارو ممكـن اسـت مقـدار مـورد          -5

  .افزايش دهد

هاي التهابي ممكن      ها يا بيماري     وجود همزمان عفونت   -6

  .است موجب تغيير پاسخ درماني به اين دارو شود

افـزايش  :  عوارض ايـن دارو عبارتنـد از       :عوارض جانبي 

وابـسته  به صورت   بدتر شدن فشار خون بالا        يا فشار خون 

ابسته وبه صورت   ها     به مقدار مصرف، افزايش ميزان پلاكت     

اسـت،   پـذير   كه با ادامـه درمـان برگـشت      مقدار مصرف به  

ــ ــم شــبه آنف ــوارض لاوعلائ نزا و آنافيلاكــسي، ســردرد، ع

  .ترومبوآمبوليك

 مصرف همزمـان ايـن      در صورت  :هاي دارويي    تداخل

هاي مهاركننده آنـزيم مبـدل آنژيوتانـسين يـا            دارو با دارو  

هش تجويز آن در افرادي كه كليـرانس پتاسـيم آنـان كـا            

ايـن  . يابد يافته، خطر بروز زيادي پتاسيم خون افزايش مي       

هاي مـوثر در      دارو با بالا بردن غلظت هموگلوبين، اثر دارو       

  .دهد آنژين صدري را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

در صورتي كه فشار خون بيمار كنترل نگرديد، مصرف          -1

هاي ناگهاني شبه ميگرن      بروز درد . اين دارو بايد قطع شود    

هـاي   نانشانه هشداردهنده است كـه بيـانگر شـروع بحـر          

  .استافزايش فشار خون 

صـورت نيـاز بايـد        مدت مصرف اين دارو، در     در طول  -2

  .مكمل آهن مصرف شود

در صورتي كه تزريق وريدي اين دارو بـا سـرعت كـم              -3

 احتمال بروز علائم  انجام شود،)  دقيقه5حداقل در عرض (

  .يابد  كاهش ميآنفولانزاشبه 

كمتر % 20-30قدار دارو در تزريق زيرجلدي معمولاً       م -4

از مقدار تزريق وريدي دارو است و اين نكته بايـد هنگـام             

حـداكثر حجـم    . تغييرات مصرف دارو در نظر گرفته شـود       

زيرجلـدي در يـك     بـه صـورت     توان  مجاز اين دارو كه مي    

  .است ml1ناحيه تزريق نمود، 

يـوم يـا    كمبود آهـن، مـسموميت بـا آلومين   در صورت  -5

  .يابد دارو به شدت كاهش مي عفونت، اثر

 فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه           در صورت  -6

 كه تـا   اين محض يادآوري آن نوبت بايد مصرف شود، مگر       

دو از . زمان مصرف نوبت بعدي فاصله زماني زيادي نباشـد       
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  .كردن مقدار مصرف بايد خودداري نمودبرابر

كل اپوئتين آلفا و     اريتروپويتين به دوش   :مقدار مصرف 

هرچنداثر بخـشي بـاليني ايـن دو شـكل          . است بتا موجود 

  .متفاوت است هايكسان است، اما مقدار مصرف آن

   اپوئتين آلفا-الف 

كم خوني ناشي از نارسايي مزمن كليوي در بيماران تحت          

  همودياليز

 ازراه تزريـق زيرجلـدي يـا تزريـق داخـل            :بزرگسالان

 سـه بـار در هفتـه مـصرف          units/kg50وريدي در ابتدا    

 هفتـه   4پــاسخ ايجــاد شــده هـر      بر اساس   شود كه     مي

units/kg25     اگـر ميـزان    . شود   به مقدار قبلي افزوده مي

ـــد   ــوبين از حــ ــزايش هموگلـ ــاه   درml100/g2افـ مـ

 بـار در هفتـه      دوتجاوزكرد، بايـد دفعـات تجـويز دارو بـه           

ــد ــاهش ياب ــصرف . ك ــدار م  در units/kg600حداكثرمق

ــه و در  ــدار منقــسم مــي3هفت ــدار تجــويز . باشــد  مق مق

ــده  ــه   (نگهدارنــ ــوبين بــ ــت هموگلــ ــي غلظــ                     وقتــ

ml100/g12-10 رسيد  (units/kg300-100   در هفته 

  .شود  مقدار منقسم مصرف مي2-3است كه در 

 ):فقط از راه تزريـق داخـل وريـدي        (كودكان  

ولـي مقـدار    مقدار مصرف اوليه مشابه بزرگـسالان اسـت،         

           وقتــي غلظــت هموگلــوبين بــه   (مــصرف نگهدارنــده  

ml100/g11-5/9 10در كودكان با وزن كمتر از       )  رسيد 

، سه بار در هفته، كودكـان       units/kg150-75كيلوگرم،  

، سه بار   units/kg150-60 كيلوگرم،   10-30با وزن بين    

 كيلـــوگرم، 30در هفتـــه، وكودكـــان بـــا وزن بـــيش از 

units/kg100-30باشد ، سه بار در هفته مي.  

تزريق زيرجلدي ايـن دارو در بيمـاراني كـه          : توجه

  .مبتلا به نارسايي مزمن كليوي هستند، ممنوع است

كم خـوني ناشـي از نارسـايي مـزمن كليـوي در بيمـاران               

بزرگسال تحت دياليز صفاقي، از راه تزريق داخـل وريـدي           

بار در هفته   دوunits/kg50در ابتــدا )  دقيقه1-5طي (

وقتـي غلظـت    (مقدار مـصرف نگهدارنـده      . شود  مصرف مي 

    ) رســــــيدml100/g12-10هموگلــــــــوبين بــــــه 

units/kg50-25 ،2باشد  بار در هفته مي.  

كم خـوني علامتـي شـديد بـا منـشا كليـوي در بيمـاران                

بزرگسالي كه مبتلا به نارسـائي كليـوي بـوده ولـي هنـوز              

ز راه تزريـق داخـل وريـدي        ا: انـد   تحت دياليز قرار نگرفته   

 و سـه بـار در       kg/units50در ابتدا   )  دقيقه 1-5درطي  (

 4پاسخ ايجادشـده هـر      بر اساس   شود كه     هفته مصرف مي  

مقـدار  . شود   به مقدار قبلي افزوده مي     units/kg25هفته  

           وقتــي غلظــت هموگلــوبين بــه   (مــصرف نگهدارنــده  

ml100/g12-10 رسيد  (units/kg33-17   ـ  ار در   سـه ب

 سه بار   units/kg200مقدار مصرف    هفته بوده و حداكثر   

  .باشد در هفته مي

درماني هاي شيمي   كم خوني در بيماران بزرگسالي كه دارو      

 1حــداكثر (كننــد، از راه تزريــق زيرجلــدي  دريافــت مــي

 و  units/kg50  ابتـدا ) ليتر تزريق در موضع تزريق     ميلي

كه پاسخ كافي    تيشود و در صور      بار در هفته مصرف مي     3

) هـا    ازنظر ميزان هموگلوبين يا تعداد لكوسيت     (ايجاد نشد   

 بار در هفته افزايش     3 و   units/kg300 هفته تا    4بعد از   

 بـالا پاسـخ   مقـدار مـصرف  در صورتي كه بـا ايـن      . يابد مي

بايـستي مـصرف      مناسب پس از چهارهفته بدست نيايـد،        

ن از حـد    اگـر ميـزان افـزايش هموگلـوبي       . دارو قطع شـود   

ml100/g2           در مــاه تجاوز كرد، بايد مقـدار تجـويز دارو 

در صورتي كه ميزان هموگلوبين از      . كاهش يابد % 50-25

ml100/g14           ،بيشتر شد، مـصرف دارو بايـد قطـع شـود   

 ml100/g12تازماني كه مجدداً ميزان هموگلوبين به حد    

مقـدار  % 25برسد كه از اين به بعد تجويز دارو بـه ميـزان             

-ماه پس از اتمام شيمي     تا يك . شود  بلي مجدداً آغاز مي   ق

  .درماني، بايد تجويز اپوئتين ادامه يابد

هاي بزرگ كه نياز به خـون زيـادي دارنـد،          قبل از جراحي  

بـه ميـزان    )  دقيقـه  1-5درطي  (ازراه تزريق داخل وريدي     

units/kg600      هفته تجويز   3مدت  ه  ، دو بار در هفته و ب 

  .شود مي

  تين بتا اپوئ-ب 

خوني ناشي از نارسايي مزمن كليوي در بيمـاران         كمبراي  

ــم  ــاليزي و ك ــوي در   دي ــشاء كلي ــا من ــي ب ــوني علامت خ

، بزرگسالان و كودكاني كه هنوز تحت همودياليز نيـستند        

  هفتـه   هـر  units/kg60راه تزريق زيرجلدي در ابتـدا        از

بر شود كه      هفته مصرف مي   4بمدت  )  منقسم مقدار 7-1(

 بـه   units/kg60ـاسخ ايجــاد شــده هـر مـاه        پـاساس  

در مـورد مـصرف نگهدارنـده       . شـود   مقدار قبلي افزوده مي   

در )  رسيد ml100/g12-10وقتي غلظت هموگلوبين به     (
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 به نصف كاهش داد و      اابتدا بايد مقدار مصرف قبلي دارو ر      

اي    هفتـه  1-2پاسخ ايجادشده در فواصل     بر اساس   سپس  

بيــشينه مقــدار مــصرف   . ردمقــدار دارو را تنظــيم كـ ـ 

units/kg720در هفته است .  

ــدي  ــق وريـ ــي (ازراه تزريـ ــه2در طـ ــدا)  دقيقـ    در ابتـ

units/kg40        هفتـه مـصرف     4، سه بار در هفته و بمدت 

ــي ــه     م ــزان اولي ــزايش در مي ــه اف ــورتي ك ــود و در ص ش

 باشد، هرمـاه بـه مقـدار        ml100/g1هموگلوبين كمتر از    

 و  units/kg80 نهـائي بـه      شود تا مقـدار     قبلي افزوده مي  

 نيـاز، هرمـاه     در صـورت  سـپس   . سه بـار در هفتـه برسـد       

units/kg20    درمورد مقـدار   . توان افزود  به اين مقدار مي

            وقتـــي ميـــزان هموگلـــوبين بـــه(مـــصرف نگهدارنـــده 

ml100/g12-10در ابتــدا بايــد مقــدار مــصرف ) رســيد ،

پاسـخ  اس  بر اس قبلي دارو را به نصف كاهش داد و سپس          

اي مقـدار دارو را تنظـيم          هفته 1-2ايجاد شده در فواصل     

  .كرد

حداكثر مقدار مصرف دارو از راه تزريق داخل وريدي نيـز           

units/kg720   براي پيشگيري از بـروز  . باشد   در هفته مي

 كيلوگرم كه   75/0-5/1كم خوني در نوزادان نارس با وزن        

 صـورت تزريـق      بـه   انـد، ه  دنيا آمـد  ه   هفتگي ب  24زودتر از   

بـه  )  واحد بدون ماده محافظ    مقدار مصرف يك  (زيرجلدي  

شود كـه      سه بار در هفته تجويز مي      units/kg250مقدار  

 روز بعد از تولـد آغـاز و   3بهتراست مصرف اين مقدار طي    

خوني همراه بـا    براي درمان كم  .  هفته ادامه يابد   6به مدت   

مـاني  هاي سفت در بزرگسالاني كه تحت شـيمي در          تومور

 در  units/kg450با تركيبات پلاتين هستند، ابتدا مقدار       

هفته به صـورت زيرجلـدي و در مقـادير منقـسم تزريـق              

 4شود كه در صورت عدم افزايش هموگلـوبين پـس از           مي

در صـورت   . يابـد  هفته اين مقدار تا دو برابـر افـزايش مـي          

، در ماه مقدار مصرف g/ml2افزايش هموگلوبين به مقدار 

  .يابد ف كاهش ميبه نص

 تجــاوزكرد، g/ml14در صــورتيكه مقــدار هموگلــوبين از 

 كـاهش   g/ml12درمان بايد قطع شود تا هموگلوبين بـه         

. شـود   آنگاه درمان با نصف مقدار قبلي ادامه داده مي        . يابد

درمـاني ادامـه     هفته بعـد از شـيمي      سهاين درمان بايد تا     

  .يابد

  اشكال دارويي

Injection 

 
ETHERIFIED STARCH 

اين فرآورده براي افزايش حجـم خـون       :موارد مصرف 

  .رودبه كار مي

  هشدارها

ــابقه    ) 1 ــراد داراي س ــان، اف ــراي كودك ــد ب ــن دارو باي اي

هاي پلاسما و بيماران مبتلا      هاي آلرژيك جايگزين   واكنش

هاي قلبي، كبدي يا كليوي با احتيـاط مـصرف           به بيماري 

  . شوند

  .  شودميزان ادرار بايد پايش) 2

-30تر از  بايد احتياط شود كه سطح هماتوكريت پائين     ) 3

  . نشود% 25

ــانبي  ــوارض ج ــيلاز : ع ــزايش آم ــارش، اف ــرم،  خ س

گــذاري زمــان  هــاي حــساسيتي شــديد، افــزايش واكــنش

  .باشدخونريزي از عوارض جانبي اين دارو مي

 از طريق انفوزيـون داخـل وريـدي تـا           :مقدار مصرف 

بـراي تعيـين    . شـود مـي مـصرف    ml/day1500حداكثر  

 دقيق به بروشور همراه با شكل داروئـي نيـز           مقدار مصرف 

  . مراجعه شود

  اشكال دارويي

Injection  

  

FACTOR IX  COMPLEX  

  براي پيشگيري و   IX كمپلكس فاكتور    :موارد مصرف 

 يا  IXكنترل خونريزي در بيماران مبتلا به كمبود فاكتور         

س ممكـن اسـت     اين كمپلك . شود   مصرف مي  Bهموفيلي  

ــوفيلي    ــاران هم ــونريزي بيم ــان خ ــه داراي Aدر درم  ك

ايـن دارو   . شود باشند، مصرف     مي VIIIمهاركننده فاكتور   

هـاي خـوراكي در       در درمان خونريزي ناشـي از ضـدانعقاد       

 موارد اضطراري و همچنين در بيماراني كه غلظـت مـورد          

ي آيد و زمان    با انفوزيون پلاسما بدست نمي     IXنياز فاكتور   

هاي قرمز ضروري نباشد، مصرف       ويچهكه جبران خون و گ    
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  .شود مي

هـاي     حاوي فـاكتور   IX كمپلكس فاكتور    :مكانيسم اثر 

هـاي    مقدار كمي از پـروتئين   وX, IX, VII, IIانعقادي 

. شـوند  ها در كبد ساخته مي  اين فاكتور . ديگر پلاسما است  

 در سيستم انعقاد داخلـي، بـراي فعـال كـردن            IXفاكتور  

 VIII ضروري است كه به نوبه خود فـاكتور          VIIIفاكتور  

اين فرآيند نهايتاً منجـر بـه   . كند  را فعال مي  Xنيز فاكتور   

لختـه فيبـرين     ين شـده و   بتبديل پروتـرومبين بـه تـروم      

  .شود تشكيل مي

 موجود در ايـن فـرآورده       VII فاكتور   :فارماكوكينتيك

 ـ   4-6اي است كه     داراي نيمه عمر دو مرحله     راي  سـاعت ب

 سـاعت بـراي     5/22ايجاد تعادل در فضاي خارج عروقي و        

  .باشد تجزيه بيولوژيك مي

  .باشد  ساعته مي24 داراي نيمه عمر IXفاكتور 

 در مـواردي    IX كمپلكس فاكتور    :موارد منع مصرف  

از ابتلاي به بيماري كبدي كه در آن علائم انعقـاد داخـل             

يماران مبتلا  عروقي منتشر يا فيبرينوليز وجود دارد و در ب        

به كمبود خفيف اين فاكتور كه مصرف پلاسماي منجمـد          

  .ها كافي است، نبايد مصرف شودتازه در آن

  ها هشدار

 بروز علائم انعقـاد داخلـي عروقـي، مـصرف           در صورت  -1

عروقـي  داخـل  براي تشخيص انعقـاد   . دارو بايد قطع گردد   

  .منتشر، بيمار بايد تحت نظارت دقيق باشد

خطرات كاملاً شناخته شده دوره پس      ترومبوز يكي از     -2

در مـوارد اضـطراري و زمـاني كـه          . از عمل جراحي اسـت    

نياز باشـد،     مورد IXمصرف مقادير زياد كمپلكس فاكتور      

انعقاد به عنوان پيـشگيري بايـد       يك داروي ضد  استفاده از   

  .در نظر گرفته شود

مستقيم در وريد يا هنگـام      به طور   سرعت تزريق دارو     -3

سـرعت تزريـق    .  تجاوز كنـد   ml/min3يد از   انفوزيون نبا 

معمـولاً تزريـق    . پاسخ هر فرد تنظـيم شـود      بر اساس   بايد  

U/min100شود خوبي تحمل ميه  ب.  

 در بيمـاران    IXمصرف مقادير زياد كمپلكس فـاكتور        -4

عروقي  احتمال هموليز داخل AB و A  ،Bبا گروه خوني

  .دهد را افزايش مي

ردرد، برافروختگـي،    تب گذرا، لـرز، س ـ     :عوارض جانبي 

 تغيير در فشار خون و ضـربان نـبض         گزگز كردن پوست و   

  .با مصرف اين دارو گزارش شده استبه ندرت 

  نكات قابل توصيه

 سـاعت   3شود محلول آمـاده تزريـق، طـي           توصيه مي  -1

  .پس از آماده شدن مصرف شود

قبل از آماده كردن فاكتور براي تزريق، رقيـق كننـده            -2

  .گرم شود)  درجه37حداكثر (بايد تا دماي اتاق 

سرعت تزريق وريدي يـا انفوزيـون دارو بايـد آهـسته             -3

 سـرعت تزريـق بايـد كـاهش         ، بروز گزگز  در صورت . باشد

  .يابد

 در بيماران   IX مقدار كمپلكس فاكتور     :مقدار مصرف 

 بـه   Bهـاي انعقـادي و همـوفيلي          مبتلا به كمبود فـاكتور    

ها، وزن    ورشدت كمبود، غلظت مطلوب هر يك از اين فاكت        

تعداد دفعات مصرف   . بيمار و شدت خونريزي بستگي دارد     

است  بهتر. است اين دارو به عنوان مقدار نگهدارنده متغير      

هاي انعقادي قبل از   اساس سنجش تنظيم مقدار مصرف بر

درمان و در فواصل زماني مناسب در طـول درمـان انجـام             

  .گيرد

زيـر  صـورت  بـه  نيـاز    ميـزان مـورد  VIIدركمبود فاكتور  

  :شود محاسبه مي

ــوب   ــزايش مطل ــزان اف ــسب (مي ــدن × %)برح          وزن ب

0.5U/kg × (kg)  
زيـر  بـه صـورت     مـورد نيـاز      ميـزان    IXدركمبود فـاكتور    

  :شود محاسبه مي

ــوب   ــزايش مطل ــزان اف ــسب (مي ــدن × %)برح             وزن ب

1U/kg × (kg)  
اي  كـه دار   Aبراي درمان خونريزي در بيماران همـوفيلي        

 U/kg 75باشــند، مقــدار   مــيVIIIمهاركننــده فــاكتور 

 واحـد از راه وريـدي يـا         در يـك نوبـت    ) ال بدن ه  وزن ايد (

هـاي    هـا و عمـل       در جراحـي  . گـردد   انفوزيون تزريـق مـي    

بايـد   IX يـا    VIIجراحي دندان، سطح پلاسمايي فاكتور      

 روز پس از جراحي، بيمار      8تا  . نگهداشته شود % 20بالاي  

  .مراقبت كامل باشدبايد تحت 

هاي ضدانعقاد ايـن دارو       حد دارو  در درمان مصرف بيش از    

  .شود  استفاده ميIVتزريق به صورت  U/kg15به مقدار 
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  اشكال دارويي

Powder For  Injection: 250, 500, 1000IU 
 

FACTOR VIII 

ايـن دارو بـراي درمـان و پيـشگيري           :موارد مـصرف  

همـوفيلي   (VIIIتور  خونريزي در كمبود مـادرزادي فـاك      

A(    كمبود فاكتور ،VIII   ويلبرانـد   ن اكتسابي، بيماري فو 

(von willebrand's disease)شود مصرف مي.  

هـاي   دهنـده  بيمار بايد از نظـر ايجـاد وقفـه         :هشدارها

هموليز داخل عروقي   .  مورد پايش قرار گيرد    VIIIفاكتور  

كـه   مكرر در مورد بيمـاراني       مصرف زياد يا    مقاديرپس از   

 هستند ممكن است بروز     AB يا   A  ،Bداراي گروه خوني    

  . نمايد

اي، اخـتلال در     روده-هاي معدي  ناراحتي :اثرات جانبي 

، سرخ شدن، تـپش  (taste disturbance)احساس مزه 

، سرفه، سردرد، گيجـي، كرخـي، خـواب         تنگي نفس قلب،  

فشار  افت هاي آلرژيك از جمله   آلودگي، تاري ديد، واكنش   

سرد شـدن، تـب، تـاول، آنافيلاكـسي از عـوارض            ،  )خوني

  .باشندجانبي اين دارو مي

درصـد  "مقدار مصرف دارو بـر اسـاس         :مقدار مصرف 

 به صورت زيـر     "VIIIافزايش مورد نظر در ميزان فاكتور       

   :شود محاسبه مي

درصـد افـزايش مـورد      =     مورد نياز    VIIIميزان فاكتور   

  (kg)وزن بدن   × 5/0 (IU/kg)×  نظر 

  VIIIافزايش در ميزان فاكتور % 30به طور مثال براي 
50  (kg) ×0.5 (IU/kg) ×30 )  درصد افزايش مـورد نظـر (   =    

750 IU )مقدار مورد نياز(  

  اشكال دارويي

Powder For  Injection: 250, 500IU 
 

FERRIC OXIDE 
SACCHARATED 

 
به عنـوان منبعـي از آهـن در          ارواين د  :موارد مصرف 

. شـود    ناشي از كمبـود آهـن مـصرف مـي          خونيكمدرمان  

هنگامي كه درمان با اشكال خوراكي آهـن مـؤثر نبـوده و             

باشد، از اين دارو به صورت تزريق آهـسته           پذير نمي   امكان

  .شود وريدي يا انفوزيون وريدي استفاده مي

بقة سـا  صورت وجـود   اين دارو در   :موارد منع مصرف  

 از قبيــل آســم، اگزمــا و آنافيلاكــسي، آلرژيــكاخــتلالات 

  .  نبايد مصرف شود عفونت وهاي كبدي بيماري

  هشدارها

شـوك  ( گاهـاً كـشنده      حساسيت مفرط و  هاي    واكنش -1

، كاهش فشار خـون   آنافيلاكتيك، عدم هوشياري، كلاپس،     

در اثر مصرف اين دارو گزارش شـده        )  و تشنج  تنگي نفس 

  . است

  فــراوان بــا احتيــاطد بايــارو در دوران بــارداري ايــن د-2

  . مصرف شود

درمان خوراكي آهن نبايد تا پـنج روز پـس از تجـويز               -3

  . اين دارو شروع شودمقدار مصرف آخرين 

  .شود مصرف اين دارو در كودكان توصيه نمي-4

كاهش فـشار  هاي آنافيلاكتيك،  واكنش :عوارض جانبي 

هاي پـا، درد        مپااسهال، كر  تهوع، استفراغ،     ، سردرد، خون

، تـب،   افـزايش حجـم خـون     ،  افـزايش فـشار خـون     سينه،  

 بـالا رفـتن سـطح         خارش، درد شـكمي،     ، گيجي، ناخوشي

، پنومـوني،   تنگـي نفـس   هاي كبدي، ضعف عضلاني،       آنزيم

  و كاردي، تپش قلـب     سرفه، اختلال در احساس مزه، تاكي     

  .ت با مصرف اين دارو گزارش شده اسها اسپاسم برونش

تواند اثرات درمـاني   كلرآمفنيكل مي :تداخلات دارويي 

توانـد    هن مـي  آاين شكل تزريقي    . اين دارو را كاهش دهد    

  .هاي خوراكي آهن شود باعث كاهش جذب فرآورده

خـوني ناشـي از كمبـود آهـن،           در كـم  : مقدار مصرف 

mg100   آهن )ml5       از محلول فريك اكـسايد سـاكارات  (

 در هفته مـصرف     نوبتسه  به صورت داخل وريدي يك تا       

 مقـدار  ده   كه برابر  mg1000تا حداكثر مجموعاً    (شود    مي

  . باشد  ميmg200 مقدار مصرفحداكثر . )باشد  ميمصرف

 آزمايشي بايد براي بررسي احتمـال       كم مقداريك   :توجه

  . حساسيت به اين فرآورده قبل از شروع درمان تجويز شود
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  اشكال دارويي

Injection : 20mg/ml 

  

FIBRINOGEN  

 فيبرينـوژن بـراي كنتـرل خـونريزي         :موارد مـصرف  

همراه با انعقاد داخل عروقي منتشر كه در حـالاتي ماننـد            

آمبـولي   جداشدن زودرس جفت، مرگ جنـين در رحـم و       

هاي بـزرگ    شود و پس از جراحي      وتيك ديده مي  يمايع آمن 

ــا در   ــا لوزالمعــده ي ــا  اكتــسكمبــودقفــسه ســينه ي ابي ي

  .شود مادرزادي فيبرينوژن مصرف مي

كـاردي و     فيبرينوژن گاهي باعث تـاكي     :عوارض جانبي 

 انفوزيون خيلي سـريع، ممكـن       در صورت . شود  سيانوز مي 

  .شود است لخته داخل عروقي ايجاد

  نكات قابل توصيه

محلول انفوزيون اين دارو بايد تازه تهيه شود و پس از            -1

  . مصرف گردد ساعت3تهيه نيز حداكثر تا 

 تشكيل ژل هنگام تهيه محلول انفوزيون، از        در صورت  -2

  .مصرف آن بايد خودداري شود

% 1-2محلـول   به صورت    g8-2 مقدار   :مقدار مصرف 

  .گردد  انفوزيون ميml/min10-5باسرعت 

چگونگي توقـف خـونريزي و       بر حسب    مقدار دقيق مصرف  

  .گردد هاي انعقادي خون تعيين مي آزمون

  ياشكال داروي

Powder For Injection: 1g 

 
GELATIN  MODIFIED  

 اين محلول بـه عنـوان حجـيم كننـده           :موارد مصرف 

پلاسما در موارد شوك ناشي از كاهش حجـم خـون و بـه              

عنــوان جانــشين مايعــات در تعــويض پلاســما، جانــشين 

پلاسما در گردش خون خارج از بدن، براي پرفوزيون عضو          

ل براي انـسولين مـصرف      جداشده و به عنوان محلول حام     

اين فـرآورده نبايـد بـه منظـور نگهـداري حجـم             . شود  مي

ها يـا پرتيونيـت كـه          پلاسما در مواردي از قبيل سوختگي     

ها به مدت چنـدين       هاي پلاسما، آب و الكتروليت       پروتئين

در اين موارد پلاسما يا     .  شود استفادهاند،   روز از دست رفته   

مقــادير قابــل تــوجهي هــاي پلاســما كــه داراي   پــروتئين

  .باشد نياز مي آلبومين باشند، مورد

 ابـتلاي   در صـورت   ايـن فـرآورده      :موارد منع مصرف  

بيمار به نارسايي احتقاني شديد قلب و نارسايي كليه نبايد         

  .مصرف شود

  ها هشدار

در بيماراني كه تجويز اين محلول احتمالاً خطر زيادي          -1

 ه بيمـاران مبـتلا    ويژه  ب(كند،     گردش خون را ايجاد مي     بار

، مـصرف ايـن     )به نارسايي احتقاني قلب يا عيب كار كليـه        

  .دارو بايد با احتياط صورت گيرد

ويژه در بيماراني كه حجم     ه  تزريق سريع آن محلول، ب     -2

شـدن   ها طبيعي است، ممكـن اسـت سـبب آزاد         خون آن 

  .مواد موثر بر عروق مانند هيستامين شود

ن كلـسيم اسـت،     از آنجا كه ايـن فـرآورده حـاوي يـو           -3

هاي قلبـي     مصرف آن در بيماران تحت درمان با گليكوزيد       

  .بايد با احتياط صورت گيرد

ــه وضــعيت بيمــار بــستگي دارد  -4 . ســرعت انفوزيــون ب

  .شود  انفوزيون ميml/hr500درحالت عادي 

اين محلول را بايد از راه انفوزيون وريدي و با حجمـي             -5

  .ويز نمودتقريبا مساوي با حجم خون از دست رفته تج

  نكات قابل توصيه

 بـدن   دمايشود قبل از انفوزيون، محلول تا         توصيه مي  -1

به صورت   درجه   3اين محلول در دماي كمتر از       . شود  گرم  

 ـ آيد كه گـرم كـردن آن، ايـن         ژل در مي   ت را از بـين      حال

  .برد مي

هـاي انفوزيـون      ساير محلول  توان اين فرآورده را با     مي -2

 و رينگر يا خـون هپارينـه و         سديم، دكستروز  مانند كلرور 

هاي محلـول در آب ماننـد انـسولين و اسـترپتوكيناز              دارو

  .مخلوط كرد

 در بزرگـسالان و كودكـان، در شـوك          :مقدار مصرف 

ــدا     ــون، ابت ــم خ ــاهش حج ــي از ك  ml1000-500ناش

اگر حجم خون از دست رفته تـا        . شود  انفوزيون وريدي مي  
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ml1500       هـايي بـراي    تـوان بـه تن     باشد، از ايـن دارو مـي

جبران حجم از دست رفته استفاده نمود، ولي اگـر حجـم            

 باشـد، تجـويز     ml4000-1500خون از دست رفته بـين       

جداگانـه  بـه طـور     هاي مساوي از ايـن دارو و خـون             حجم

در صورتي كه حجـم خـون از دسـت رفتـه         . ضروري است 

اين محلول به نـسبت       باشد، انفوزيون خون و    L4بيش از   

هـا     در سـوختگي  . جداگانـه ضـروري اسـت     به طور   ،  1 و   2

ضرب درصد   حاصلبر اساس    ساعت   24مقدار دارو در هر     

 تعيين شده كـه بايـد بـه         ml/kg1سطح سوخته بدن در     

  .مدت دو روز مصرف شود

  اشكال دارويي

Infusion: (Gelatin Succinylate 30g + NaCl 
4.51g + CaCl2 0.21g)/1000 
Injection (4%): (Gelatin Succinylate 40g + 
Na+ 154mmole + Cl- 120mmole)/L 

 

HEPARIN  

درمان ترومبوز    هپارين در پيشگيري و    :موارد مصرف 

هاي عمقي و ترومبوآمبولي ريوي، جلوگيري از انعقاد          وريد

خون در گردش خون خـارج بـدن طـي جراحـي قلـب و                

نـژين  هاي دياليز، به عنوان داروي كمكي در درمان آ          روش

ناپايدار، آمبـولي شـرياني محيطـي و كـاهش خطـر بـروز              

ترومبــوز مغــزي و مــرگ در بيمــاراني كــه دچــار حملــه  

ايـن   .شود   مصرف مي   شوند، پيشرونده شديد و ناگهاني مي    

دارو همچنــين بــه عنــوان پيــشگيري در اعمــال جراحــي 

  .رود كار ميه ارتوپدي و جراحي عمومي ب

غيرمــستقيم در بــه صــورت  هپــارين، :مكانيــسم اثــر

هاي متعدد در هر دو راه داخلـي و خـارجي انعقـاد                جايگاه

كوفـاكتور   (IIIتـرومبين    كرده و مهاركننده آنتي    خون اثر 

را بر چندين فاكتور انعقادي فعال شده، از جملـه          ) هپارين

 تـشديد  IIa (XIIa, XIa, Xa, IXaفـاكتور  (مبين وتر

 تـرومبين   توليـد   بـا  Xaمهار فاكتور فعـال شـده       . كند  مي

نتيجـه اعمـال مختلـف تـرومبين را در           تداخل كرده و در   

هپـارين همچنـين تـشكيل      . كنـد   مـي  انعقاد خـون مهـار    

نمايد و   تسريع مي   ترومبين را  IIIترومبين   كمپلكس آنتي 

با اين عمل، تـرومبين را غيرفعـال كـرده و مـانع تبـديل                

مهار فعال از طريق هپارين . گردد فيبرينوژن به فيبرين مي

هاي تثبيت كننده فيبرين توسط ترومبين، از         شدن فاكتور 

  .كند تشكيل لخته فيبريني پايدار جلوگيري مي

 پيوند هپارين به پروتئين بسيار زيـاد        :فارماكوكينتيك

بـه  نيمه عمـر هپـارين      . متابوليسم دارو كبدي است   . است

در صورت تزريق مـستقيم     .  ساعت است  5/1متوسط  طور  

  در تزريـق زيرجلـدي،    . و فوري است  وريدي، شروع اثر دار   

كليه دفع  از طريق   متابوليت و   به صورت   شروع اثر معمولاً    

  .شود مي

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

هموفيلي و ساير اخـتلالات خـوني، كمـي پلاكـت خـون،             

فـشار  اولسرپيتيك، خونريزي اخير مغزي، زيـادي شـديد         

سم، نارسايي كليه، پـس از      ، بيماري شديد كبد، آنوري    خون

بر روي چـشم يـا سيـستم         صدمات شديد يا جراحي اخير    

ال يـا   نحسي اسـپاي   كارديت حاد باكتريائي، بي   وعصبي، اند 

هاي درماني هپارين و حساسيت       مقدار مصرف دورال با    اپي

به هپارين، موارد تهديد به سقط و خونريزي عروق مغـزي           

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 :ر موارد زير بايد بـا احتيـاط مـصرف شـود           اين دارو د   -1

ــي ــسداد اعــصاب ناحيــه كمــر،   حــسي منطقــه ب ــا ان اي ي

هـاي خـون،      خـصوص كمـي پلاكـت     ه  ديسكرازي خوني ب  

زايمان اخير، يـا در مـواردي كـه نيـاز بـه عمـل جراحـي                 

چشم وجود دارد، پريكارديت يا نـشت مـايع بـه            اعصاب يا 

هايي   يا زخم پريكارد، عيب شديد كار كليه، جراحي عمده        

 صدمه   شوند، كه سبب بوجود آمدن سطوح باز و وسيع مي        

دستگاه عصبي مركـزي، سـوراخ شـدگي        به  شديد به ويژه    

 ادراري،  نخــاع، زخــم يــا ســاير ضــايعات فعــال گوارشــي،

  .تنفسي، واسكوليت شديد و عيب شديد كار كبد

شــود در بيمــاراني كــه هپــارين مــصرف  توصــيه مــي -2

ها، به دليـل احتمـال        ني ساير دارو  كنند از تزريق عضلا     مي

بروز هماتوم و خونريزي در اطراف محل تزريق خـودداري          

  .شود

خونريزي از لثه ممكن است نشانه مصرف بيش از حد           -3

درمـان بـا هپـارين خطـر بـروز خـونريزي            . هپارين باشـد  
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هـان و پـس از آن را افـزايش            هـاي د     موضعي طي جراحي  

  .دهد مي

هــاي حيــواني تهيــه  فــتجــا كــه هپــارين از با از آن -4

شود در بيماراني كه سابقه حـساسيت         شود، توصيه مي    مي

 واحـد قبـل از      1000يا آسم دارند، ابتدا مقدار آزمايـشي        

  .شروع درمان تزريق شود

 استفاده از برنامه درماني بـا مقـادير كامـل           در صورت  -5

ــد   ــارين، مقــدار مــصرف دارو باي ــا توجــههپ ــايج ب ــه نت  ب

  .براي هر فرد تنظيم شودهاي انعقاد خون  آزمون

توانـد باعـث      مهارترشح آلدوسترون توسط هپارين مي     -6

بيمــاران مبــتلا بــه ديابــت مليتــوس، . هيپركــالمي شــود

نارسائي مزمن كليه، اسيدوز، پتاسيم خون بالا، يا بيماراني         

كنند، براي بروز     هاي نگهدارنده پتاسيم مصرف مي      كه دارو 

شـود در     صـيه مـي   تو. هستند عارضه هيپركالمي مستعدتر  

چنين بيماراني سطح پتاسيم خون قبل از شروع هپـارين          

كنترل شده و درحـين مـصرف هپـارين تحـت نظـر قـرار         

 روز  7ويژه اگر تجويز هپارين قرار است بـيش از          ه   ب ،گيرد

  .ادامه پيدا كند

 كمـي پلاكـت       خونريزي، نكروز پوست،   :عوارض جانبي 

 جمله كهير،   از(هاي حساسيتي     خون، هيپركالمي، واكنش  

، پوكي اسـتخوان پـس از مـصرف         )آنژيودام و آنافيلاكسي  

  .طولاني اين دارو گزارش شده است

 مصرف همزمان هپارين با اسـيد       :هاي دارويي    تداخل

هـا ممكـن اسـت        عملكرد پلاكـت   والپروئيك به علت مهار   

مـازول و پروپيـل تيواوراسـيل        متي. موجب خونريزي شود  

لـذا مـصرف    . شـوند   مـي  باعث كاهش پروتـرومبين خـون     

ها با هپارين ممكن است باعـث افـزايش           همزمان اين دارو  

هاي ضدانعقاد و     مصرف همزمان دارو  . اثر ضدانعقادي شود  

از و  ي ـكنوتوكيناز و اور  پترومبوليتيك، مانند وارفارين، استر   

. دهـد  همچنين دكستران خطر خـونريزي را افـزايش مـي         

ضدانعقادي دارو را مصرف همزمان هپارين با پروبنسيد اثر   

  .كند افزايش و طولاني مي

عملكـرد  ي مـوثر بـر      هـا   دارودر صورت مـصرف همزمـان       

، دي پيريـدامول،    NSAIDsماننـد آسـپرين،     ( هـا   پلاكت

احتمـال خـونريزي    با هپارين،   ) لرتيكلوپيدين، كلوپيدوگ 

  .يابدافزايش مي

  نكات قابل توصيه

 براي بدست آوردن حـداكثر اثربخـشي دارو و كـاهش           -1

امكان خونريزي، دستورات مربـوط بـه مـصرف دارو بايـد            

  .كاملاً رعايت شود

-اسـتيل   اسـيد  از مـصرف  طول درمان با هپـارين،       در -2

هــاي حــاوي آن، ايبــوپروفن و ســاير  ساليــسيليك يــا دارو

  .ها، بايد خودداري شود  پلاكتموثر بر هاي  دارو

دندانپزشك بايـد از مـصرف ايـن دارو آگـاه            پزشك و  -3

  .شوند

منظور بررسي پيشرفت درمان، ملاقات با پزشـك و         به   -4

  .منظم ضروري استبه طور هاي انعقاد خون   انجام آزمون

  مقدار مصرف

 :درمان ترومبوز عميق وريدي، آمبولي وريدي     

 واحـدي  5,000 اوليه مقدار مصرفداخل وريدي  از طريق   

ــديد 10,000( ــوي ش ــولي ري ــد در آمب ــال )  واح ــه دنب ب

در . شــود  تجــويز مــيU/kg/hr25-15انفوزيــون مــداوم 

طريــق زيرجلــدي صــورت گيــرد،  ي كــه تجــويز ازصــورت

كنتـرل  . (شـود انجـام مـي    سـاعت    12 واحد هـر     15,000

 بـر ايـن     مقدار مصرف هاي انعقادي و تنظيم       روزانه آزمون 

  )شود اساس توصيه مي

تـري    اوليه پائين  مقدار مصرف  :ها   بالغين جوان يا بچه   

ــه  ــسبت ب ــتفاد ن ــسالان اس ــي بزرگ ــود ه م ــپس  ش و س

U/kg/hr25-15 از طريــق انفوزيــون داخــل وريــدي يــا 

U/kg250 ســاعت از طريــق زيرجلــدي مــصرف 12 هــر 

  .شود مي

هـاي   ناآنژين ناپايـدار و بـستگي حـاد شـري         

در  U5000) U10,000اوليـه   مقدار مـصرف     :محيطي

تزريـق داخـل وريـدي و سـپس         به صـورت    )  شديد موارد

  .U/kg/hour25-15انفوزيون مداوم 

 دو U5000 :هـاي عمـومي      پيشگيري در جراحي  

تزريق زيرجلـدي سـپس     به صورت   ساعت قبل از جراحي     

 روز تا وقتـي كـه بيمـار توانـائي           7 ساعت براي    8-12هر  

). هاي انعقادي لازم نيـست      كنترل آزمون (حركت پيداكند   

هـاي    همـراه بـا كنتـرل آزمـون       (بـارداري     در طي زمـان     

 . ساعت12د هر  واح5,000-10,000) انعقادي
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 بــه منظــور مقــدار مــصرفايــن : هــشدار(

ممانعت از ترومبوز ناشي از دريچه مـصنوعي        

قلب نبوده و بـراي ايـن مـورد بايـد از يـك              

  ).متخصص كمك گرفت

 بـراي جلـوگيري از بـستگي        :آنفاركتوس ميوكـارد  

  مجدد عروق كرونر پس از ترومبوز، هپارين با رژيم درماني         

 اي بايـد مـد     هاي منطقـه    رتوكلپ. شود  مختلفي تجويز مي  

  .نظر قرار گيرد

ــا muralبــراي جلــوگيري از ترومبــوز   مقــدار هپــارين ب

 روز از طريـق     10 ساعت بـه مـدت       12 واحد هر    12,500

  .باشد تزريق زيرجلدي موثر مي

  اشكال دارويي

Injection: 5000U/ml , 10,000U/ml 
 

IRON 

براي پيشگيري و   تركيبات حاوي آهن     :موارد مصرف 

ــافي،     ــذايي ناك ــم غ ــي از رژي ــن ناش ــود آه ــان كمب درم

. شــوند و يــا خـونريزي مــصرف مــي بــارداري  سـوءجذب،  

دكستران فقط در مواردي كه كمبود آهن       –كمپلكس آهن 

به خوبي مشخص شده باشد، علت بيماري تا حـد امكـان            

هاي خوراكي حاوي     تصحيح شده باشد و درمان با فرآورده      

ش نبـوده و غيـر ممكـن باشـد، مـصرف            بخ ـ  آهن رضـايت  

  . شود مي

ــصرف   ــع م ــوارد من ــوارد :م ــاتوز،  در م هموكروم

هـا كـه ناشـي از كمبـود آهـن             خوني  هموسيدوز، ساير كم  

، ايـن دارو    )مگر اين كه همراه كمبود آهن باشند      (نيستند  

 -تجــويز كمــپلكس آهــنهمچنــين . نبايــد مــصرف شــود

ــا ســن كمتــر از   وصــيه  مــاه ت4دكــستران در كودكــان ب

  .شود نمي

  هشدارها

مـصرف  د با احتيـاط فـراوان       در موارد زير باي     اين دارو  -1

الكليسم، آلرژي، آسم، هپاتيت يـا عيـب كـار كبـد،            : دشو

عفونت حاد كليه، التهـاب مجـراي روده از قبيـل التهـاب             

ــاب    ــسروز، الته ــت اول ــت، كولي ــزرگ، ديورتيكولي رودة ب

  .ئيد آرتريت روماتو گوارشي،زخم  لوزالمعده، 

سياه شدن مدفوع، يبوست، خـونريزي       :عوارض جانبي 

كرمپ و زخـم يـا        از دستگاه گوارش، رگه قرمز در مدفوع،      

دردهاي شديد معدي و شكمي با مـصرف خـوراكي آهـن            

هاي حاوي آهن ممكن      تزريق فرآورده  .مشاهده شده است  

هاي آنافيلاكتيك شـود كـه در         است منجر به بروز واكنش    

 هاي آهن با تزريق فرآورده. ه خواهد بودموارد نادري كشند 

درد عضله يا درد در ناحية پشت، لرز، تب همراه با افزايش       

حـسي، درد     تعريق، سرگيجه، سردرد، تهوع يا استفراغ، بي      

يا گزگز دست يا پا، درد يا قرمزي يا زخم در محل تزريـق            

عضلاني، قرمزي در محل تزريق وريدي، بثورات جلدي يـا         

  . مشاهده شده استل در تنفسكهير يا اشكا

داروهاي حاوي بيكربنات، كربنـات،      :تداخلات دارويي 

ــي  ــانكراتين، پنـ ــسفات، پـ ــا فـ ــزالات يـ ــيلامين،  اگـ سـ

.  با اين تركيـب تـداخل دارنـد        Eها، ويتامين     تتراسايكلين

چاي، قهوه، تخم مرغ، شير، لبنيـات و فيبرهـاي غـذايي،            

  .دهند جذب آهن را كاهش مي

  مقدار مصرف

  كيخورا

 از كمبـــود آهـــن،    بـــراي پيـــشگيري:بزرگـــسالان

mg/day100) mg300  و براي درمـان    )  فروس سولفات

 دو بـار در روز    )  فروس سولفات  mg100) mg300مقدار  

 سپس بر حسب نياز و تحمل بيمار بـه          شود كه مصرف مي 

تـا  )  فـروس سـولفات    mg300( آهـن    mg100تدريج تا   

  . شود چهار بار در روز افزوده مي

  از كمبـــود آهـــن    بـــراي پيـــشگيري :كـــانكود

mg/kg/day5    فـــروس ســـولفات و بـــراي درمـــان 

mg/kg/day10       مـصرف    فروس سولفات سه بـار در روز 

  .مي شود

منجر بـه  ممكن است مصرف بيش از حد اين دارو   :توجه

شود و مـسمومين      بروز عوارض سمي، به ويژه در كودكان        

  .بايد بلافاصله تحت درمان قرار گيرند

  قيتزري

قبل از شروع درمان لازم اسـت در تمـامي بيمـاران يـك              
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به صـورت   )  براي اطفال  ml5/0) ml25/0 آزمايش   مقدار

IV ــا ــروز واكــنش IM ي هــاي   تزريــق شــود و از عــدم ب

آنافيلاكتيك تا يك ساعت پـس از ايـن تزريـق اطمينـان             

براي تزريق از راه وريدي، اين فرآورده بايد به        .حاصل شود

بـا سـرعت حـداكثر      (ه و بـه آهـستگي       صورت رقيق نـشد   

ml/min1(  تزريـق عـضلاني بايـد فقـط در     .  تزريق شـود

عضله سريني انجام و از تزريق اين فرآورده به داخـل بـازو       

ز نـشت   بـراي جلـوگيري ا    . يا ساير نواحي خودداري شـود     

، بهتر است براي تزريق     پوستيهاي زير   دارو به داخل بافت   

  .  استفاده شودZ-track از روش

 در موارد كمبـود آهـن بـراي         :بزرگسالان و كودكان  

طبـق  ،  جبران كمبود هموگلـوربين وتـأمين ذخـاير آهـن         

  .از راه عضلاني يا وريدي مصرف مي شودجدول زير 
  

  (ml) نياز تام به آهن تزريقي

 (g/dL) مقدار هموگلوبين

وزن 

 بيمار

(kg) 

4 6 8 10 

5/4  3 3 2 2 

1/9  7 6 4 3 

6/13  10 8 7 5 

1/18  18 14 11 8 

7/22  22 18 14 10 

2/27  26 21 17 12 

8/31  31 25 19 14 

3/36  35 28 22 16 

8/40  39 32 25 18 

4/45  44 35 28 20 

4/49  48 39 30 21 

4/54  53 42 33 23 

0/59  57 46 36 25 

5/63  61 50 39 27 

1/68  66 53 41 29 

6/72  70 57 44 31 

1/77  74 60 47 33 

7/81  79 64 50 35 

 

در موارد خونريزي، براي جبران كمبود آهن، مقدار مـورد          

  :شود نياز با استفاده از فرمول زير محاسبه مي

 مقدار= هماتوكريت  × (ml)حجم از دست رفتة خون 

  (mg)آهن مورد نياز 

  ليتر، حاصل معادلـة   براي تعيين مقدار دارو بر حسب ميلي      

  . شود  تقسيم مي50فوق بر عدد 

  اشكال دارويي

Injection (IM): 250mg/5ml 
Injection (IV): 100mg/5ml 
Tablet: 50mg 
Syrup: 40mg/5ml 
Drop: 25mg/5ml 

  

IRON / FOLIC ACID 

 در  بـارداري اين فرآورده در طـي دورة        :موارد مصرف 

خطـر ابـتلا بـه كمبـود آهـن و اسـيد             معرض  زناني كه در  

 ايـن فـراورده بايـد از      . شـود   ، مـصرف مـي    فوليك هـستند  

هـاي سيـستم      هايي كه بـراي جلـوگيري از نقـص          فرآورده

  .  دارند، متمايز شودبارداريعصبي در زناني كه قصد 

  هشدارها

مصرف آهن خوراكي ممكن اسـت باعـث يبوسـت بـه             -1

  .ويژه در افراد مسن شود

بايد توجه نمود كه مقدار كم اسيد فوليك موجـود در            -2

مگالوبلاستيك كـافي   خوني   كم ها براي درمان     فرآورده اين

  .نيست

تحريـك دسـتگاه گـوارش، تهـوع، درد        :عوارض جانبي 

 پيوسـته رهـش بـا       به ويژه با مصرف شـكل     (معده، اسهال   

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

 مـصرف   روزانه يك قـرص يـا كپـسول       : مقدار مصرف 

  . شود مي

  اشكال دارويي

Capsule or Tablet: Iron 40-60mg + Folic 
Acid 400-500mcg 
Extended Release Tablet: Iron 40-60mg + 
Folic Acid 400-500mcg 
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LIPID  INFUSION 

بـه عنـوان منبـع كـالري و          ايـن دارو   :موارد مصرف 

اسيدهاي چرب ضروري براي بيماراني كه به مـدت زمـان           

ه  اسـتفاد   طولاني نياز به تغذيـه از طريـق تزريقـي دارنـد،           

  . شود مي

  هشدارها

هـا بـا ايـن      كـه سـازگاري آن     ساير مواد فقط هنگامي    -1

توانند به اين فـرآورده اضـافه        فراورده تائيد شده باشد، مي    

  .شوند

 آزمايـشات   بـا نتـايج   مصرف اين فرآورده ممكن است       -2

گيـري گازهـا و كلـسيم خـون           بيوشيميايي از قبيل اندازه   

  . تداخل ايجاد نمايد

ــوارد -3 ــتلا در م ــه  اب ــي ب ــسم چرب ــتلال در متابولي ، اخ

سـازي كامـل      هاي روزانـه بـراي اطمينـان از پـاك           بررسي

  .پلاسما از چربي انجام شود

نياز كـالري روزانـة     % 60اين فرآورده نبايستي بيش از       -4

  .بدن را تشكيل دهد

 بـراي هـر گونـه واكـنش         ددر شروع درمان، بيمار باي ـ     -5

دقـت  ، سيانوز و تب بـه     تنگي نفس  سريع از قبيل     آلرژيك

  . تحت نظر قرار گيرد

، افـزايش چربـي خـون     ترومبوفلبيـت،    :عوارض جانبي 

سيانوز، گر گرفتگي، درد سينه، تهـوع، اسـتفراغ، اسـهال،           

بــا مــصرف ايــن دارو عفونــت ، تنگــي نفــسهپاتومگــالي، 

  .گزارش شده است

  مقدار مصرف

 شـروع و بـا      g/kg/day1 ابتـدا بـا مقـدار      :بزرگسالان

يابد تـا بـه حـداكثر         افزايش مي  g/kg/day1-5/0 مقادير

g/kg/day5/2 ــول ــا % 10 از محلـ  از g/kg/day3و يـ

ــول  ــد% 20محلـ ــون   . برسـ ــرعت انفوزيـ ــداكثر سـ حـ

g/kg/hr25/0) ml/kg/hr25/1 20 از محلــــــــول (%

ــيش از  . باشــد مــي ــد ب ــون نباي  ml/hr50ســرعت انفوزي

بـراي  . باشـد %) 10محلول   (ml/hr100يا  %) 20محلول  (

كـالري تـام    % 8-10(اسيدهاي چرب   پيشگيري از كمبود    

 ml/min1 دو بار در هفته با سرعت        ml500،  )مورد نياز 

 در  ml500 كـه بـه       انفوزيون مي شود    دقيقه 30به مدت   

  .يابد  ساعت افزايش مي4-6طي 

 شـروع و بـا      g/kg/day1-5/0 ابتدا با مقـدار    :كودكان

يابـد تـا بـه حـداكثر           افزايش مـي   g/kg/day5/0 مقادير

حـداكثر سـرعت انفوزيـون      .  برسد g/kg/day4-3مقدار  

g/kg/hr25/0) ml/kg/hr25/1 20 از محلــــــــول (%

-10(پيشگيري از كمبود اسيدهاي چـرب        براي   .باشد  مي

 بـا سـرعت     ml/kg/day10-5،  )كالري تام مورد نياز   % 8

ml/min1/0 و سپس تا ml/hr100شود انفوزيون مي.  

تـر در     ستهتوان از سرعت آه     در شروع انفوزيون مي    :توجه

 بـراي   ml/min1/0( دقيقه ابتدايي استفاده نمود      15-10

  .%)20 براي محلول ml/min5/0و % 10محلول 

  اشكال دارويي

Injection solution : 10%, 20% 

  

MICROFIBRILLAR 
COLLAGEN 

HEMOSTAT (MCH)  

اين دارو براي درمان كمكي بنـدآوردن    :موارد مصرف 

خـونريزي توسـط بـستن      خونريزي در مواردي كه كنترل      

  . رودباشد، به كار مي پذير نمي زخم مؤثر نيست يا امكان

هاي ايجـاد    در صورت بستن برش    :موارد منع مصرف  

هاي آلوده نبايد از اين دارو استفاده        شده در پوست و زخم    

  .نمود

هـاي  صـافي  ممكن اسـت از      MCHقطعات   :هشدارها

ايد از عبور   هاي پاكسازي خون عبور نمايند و لذا ب        سيستم

 مجـاور گـشته اسـت، از ايـن          MCHدادن خوني كـه بـا       

پس از گذشت چندين دقيقه از      . ها خودداري شود   سيستم

  .  بايد برداشته شودMCHهاي اضافي   قسمت، مصرف

 ايجاد چـسبندگي در موضـع، افـزايش         :عوارض جانبي 

هاي آلرژيـك از عـوارض       استعداد به عفوني شدن، واكنش    

  .شوندآورده محسوب ميجانبي عمده اين فر

به صورت خشك و مـستقيماً بـر روي         : مقدار مصرف 
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  . شود محل خونريزي استفاده مي

  اشكال دارويي

Tampon 

  

PROTAMINE  SULFATE  

عنوان درمـان در مـواردي     ه   پروتامين ب  :موارد مصرف 

كه هپارين با مقادير بيش از حدمصرف گردد و منجـر بـه             

اين دارو همچنين متعاقـب     . رود  كار مي ه  د، ب خونريزي شو 

جراحي قلب يا شريان يا انجام دياليز، براي خنثي نمـودن           

  .شود اثر هپارين مصرف مي

شـود و      اثر پروتامين با هپارين تركيب مي      :مكانيسم اثر 

كنـد و در نتيجـه هپـارين          يك كمپلكس پايدار ايجاد مـي     

  .گردد اثر مي بي

 دقيقـه شـروع     5مين طـي     اثـر پروتـا    :فارماكوكينتيك

طـول مـدت اثـر    . كـشد  شود و تا دوسـاعت طـول مـي          مي

  .پروتامين به دماي بدن بستگي دارد

 در صــورت وجــود ســابقه حــساسيت بــه :هــا هــشدار

  .پروتامين، بايد با احتياط مصرف شود

 تهــوع، : عــوارض شــايع عبارتنــد از:عــوارض جــانبي

ادي استفراغ، خستگي، برافروختگي، ضربان آهـسته غيرع ـ      

 تنفس، كاهش غيرعادي و ناگهاني فشار خون        تنگيقلب،  

  .هاي حساسيتي و واكنش

 پروتــامين بــا بعــضي از   :نكــات قابــل توصــيه  

هـا و      هـاي تزريقـي، ازجملـه سفالوسـپورين          بيوتيـك  آنتي

  .ها ناسازگاري دارد  سيلين پني

گرم پروتـامين بـراي خنثـي          يك ميلي  :مقدار مصرف 

تزريـق وريـدي    بـه صـورت      هپارين سديم    U100نمودن  

 15كه اين دارو در فاصـله        اين مشروط بر . كند  كفايت مي 

اگـر مـدت زمـان      . دقيقه از هپـارين مـصرف شـده باشـد         

بيشتري از تجويز هپارين گذشته باشد، از آنجا كه هپارين          

شود، مقدار كمتـري پروتـامين مـورد نيـاز            سريع دفع مي  

تايج آزمـون   ن بر حسب    مقدار مصرف پروتامين را   . باشد  مي

مقـدار  حـداكثر   . تـوان تعيـين كـرد     انعقادي خون نيز مي   

  .باشد  ميmg50 پروتامين مصرف

  اشكال دارويي

Injection: 1000UAH/ml, 1000UAH/5ml 
 

PROTHROMBINE 
COMPLEX 

CONCENTRATE 

اين فرآورده براي كنترل خـونريزي در        :موارد مصرف 

 يـا   Bي  همـوفيل  (IXبيماران مبـتلا بـه كمبـود فـاكتور          

ــسمس  ــاري كري ــشگيري)بيم ــونريزي در  /، پي ــرل خ كنت

هـاي فـاكتور     دهنـده   با وقفه  Aبيماران مبتلا به هموفيلي     

VIIIشود مصرف مي.   

در صـورت وجـود انعقـاد داخـل          :موارد منع مصرف  

   .عروقي منتشر، اين دارو را نبايد مصرف كرد

در صورت احتمـال بـروز ترومبـوز، ايـن           :موارد احتياط 

  . را بايد با احتياط فراوان به كار بردفرآورده

تب، سردرد، سردي، حـس خـارش يـا         : عوارض جانبي 

سوزش، تب گذرا در اثر تزريق سريع، انعقاد داخل عروقي          

منتشر، تهوع، خواب آلودگي، ترومبوز، سفتي در گـردن و          

اي، گيجـي،    روده-سينه، تاول، استفراغ، اخـتلالات معـدي      

  .بي عمده اين دارو هستندهاي آلرژيك عوارض جان واكنش

مقدار مورد نياز به صورت زير محاسبه       : مقدار مصرف .

   :شود گرديده و تنها از طريق داخل وريدي تجويز مي

ــاكتور  ــزان ف ــاز    IXمي ــورد ني ــزايش =  م ×  درصــد اف

(IU/Kg)  1 ×     وزن بدن(kg)  

 بـه ميـزان     IXبه عنوان مثال براي افزايش سطح فـاكتور         

 به صـورت    مقدار مصرف  كيلويي   70بيمار  براي يك   % 25

  :شود زير محاسبه مي

U1750  =  25  ×  kg70  ×  U1  

  اشكال دارويي

Powder For Injection  
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RETEPLASE 

اين دارو براي درمان سكته قلبي حـاد         :موارد مصرف 

  .شودمصرف مي

در صورت بـروز خـونريزي اخيـر،         :موارد منع مصرف  

 لختـه شـدن،     اخـتلالات ن،  تروما، جراحي، كـشيدن دنـدا     

، سـابقة    اغمـا  استعداد خونريزي، برش آئـورت، آئوريـسم،      

عروقي، علائم زخم معدة اخيـر، خـونريزي        -بيماري مغزي 

واژينال شديد، پرفشاري خون شديد، بيماري ريوي فعـال         

همراه با ايجاد حفره در ريه، پانكراتيت حـاد، پريكارديـت،           

شـديد، واريـس از     اندوكارديت باكتريائي، بيماري كبـدي      

وفاژ، سابقه حـسايت بـه اسـترپتوكيناز نبايـد ايـن دارو را             

  .مصرف كرد

پرفــشاري بــارداري، شــيردهي،  در صــورت :هــشدارها

احتمال خطر خـونريزي، فـشردگي خـارجي سـينه          خون،  

(external chest compression)، افراد مسن، موارد 

ترومبــوليز كــه ممكــن اســت منجــر بــه آمبــولي شــود، و 

نوپــاتي ديــابتي، ايــن دارو را بايــد بــا احتيــاط فــراوان رتي

  . مصرف كرد

تهـوع، اسـتفراغ، خـونريزي، آريتمـي،        : عوارض جانبي 

فـشار   افت  ايسكمي عودكننده، آنژين، ادم مغزي و ريوي،        

خون، كمـردرد، تـب، تـشنج، خـونريزي داخـل مغـزي از              

   .عوارض جانبي عمده اين دارو هستند

 همزمـان داروهـائي كـه       مـصرف  : دارويي هايتداخل

  . دهند  خونريزي را افزايش ميخطر

 سـاعت پـس از      12درمـان بايـد طـي       : مقدار مصرف 

 U10ابتـدا   . شروع علائم آنفاركتوس ميوكارد شروع شـود      

 دقيقه از طريق تزريق داخـل وريـدي و          2حداكثر در طي    

  . تجويز شود دقيقه30 ديگر در طي U10سپس 

  اشكال دارويي

Injection: powder: 10.4U 

  

THROMBOLYTIC  AGENTS  

� Streptokinase 
� Urokinase 

زاد را    سيستم فيبرينوليتيك درون   ،هاي ترومبوليتيك   دارو

ــديل     ــمين تب ــه پلاس ــمينوژن را ب ــوده و پلاس ــال نم فع

پلاســمين آنزيمــي اســت كــه ســبب تجزيــه . نماينــد مــي

هـاي     هـاي فيبرينـي و فيبرينـوژن و سـاير پـروتئين               لخته

 VIII و Vهــاي  هــاي فــاكتور ســاز اننــد پــيشپلاســما م

مستقيم سـبب شكـسته شـدن       به طور   اوروكيناز  . شود  مي

به طـور   شود، در حالي كه استرپتوكيناز        پيوند پپتيدي مي  

طريق تركيب با پلاسـمينوژن و       از غيرمستقيم اثر نموده و   

كــه در (پلاســمينوژن -تــشكيل كمــپلكس اســترپتوكيناز

ــپلكس اســترپتوكي  ــه كم ــت ب ــديل -نازنهاي پلاســمين تب

ايـن دو   . دهـد  تشكيل پلاسـمين را افـزايش مـي       ) شود  مي

كمپلكس باقيمانده پلاسمينوژن را بـه پلاسـمين تبـديل           

  .كنند مي
THROMBOLYTIC   AGENTS 

STREPTOKINASE  

 اســترپتوكيناز در درمــان ترومبــوز :مــوارد مــصرف

و آمبـولي حـاد     هـاي عمقـي، آمبـولي ريـوي، ترومب ـ          وريد

وريــدي حــاوي لختــه و –هــاي شــرياني شــرياني، شــانت

  .شود انفاركتوس حاد قلبي مصرف مي

 متابوليسم ايـن دارو كبـدي اسـت و          :فارماكوكينتيك

نيمـه  . هيچگونه متابوليتي براي آن مشخص نـشده اسـت        

 ميليون واحـد    5/1عمر استرپتوكيناز پس ازتزريق وريدي      

هـاي فعـال       كمـپلكس  نيمه عمر . ساعت است  بيش از يك  

زمان لازم براي رسيدن به اوج اثـر       .  دقيقه است  23كننده  

 2 دقيقـه تـا      20برقراري مجـدد پرفوزيـون عـضله قلـب،          

پس از شروع درمـان وريـدي       )  دقيقه 45متوسط  (ساعت  

سـاعت پـس از قطـع مـصرف از بـين             دارو چند  اثر. است

 ساعت پس از قطع درمان، زمان تـرومبين         4طي  . رود  مي

بـا  . رسدبرابر ميزان طبيعي خود مي     ولاً به كمتر از دو    معم

ممكن اسـت بـراي      به ندرت    وجود اين، زمان پروترومبين   

 ساعت پس از توقف درمان همچنان طولاني        12-24مدت  

  .باشد
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نبايـد    زير در موارد  استرپتوكيناز   :موارد منع مصرف  

ــا  : مــصرف شــود ــسم شــكافنده ي ــر، آنوري خــونريزي اخي

مغـزي، ترومـا     آن، خونريزي فعال، تومورمواردمشكوك به 

، نقــص انعقــادي، )ازجملــه كــشيدن دنــدان(يــا جراحــي 

جراحي آئورت، كما، صدمات عروق مغـزي يـا سـابقه آن،            

 اي يا داخل نخاعي طـي دو       جراحي اعصاب درون جمجمه   

 جراحي اخير قفسه سينه، ضـربه       ،ماه قبل از شروع درمان    

- شديد و غيرقابـل    اخير به سيستم اعصاب مركزي، زيادي     

 شــديد يــا آلرژيــكهــاي   كنتــرل فــشار خــون و واكــنش

 نقص انعقادي، اغماء، وجـود       آنافيلاكسي به استرپتوكيناز،  

گوارشـي، خـونريزي شـديد واژن،       زخـم     هاي اخير      نشانه

  .التهاب حاد لوزالمعده و عيب شديد كار كبد

  ها هشدار

: اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط مـصرف شـود              -1

ثانويـه، زايمـان     گونه نقص انعقاد خون اوليه يـا       هر وجود

طي ده روز قبل از شروع درمـان، انـدوكارديت باكتريـايي            

 روز  10تحت حاد، خونريزي شديد مجراي گـوارش طـي          

 مـاه قبـل از      2قبل از شروع درمان، جراحي اعصاب طـي         

 روز قبـل از شـروع       10شروع درمان، بيوپسي اعضاء طـي       

 روز قبـل از     10دن عـروق خـوني طـي        درمان، سوراخ ش ـ  

شــروع درمــان، هرگونــه جراحــي بــزرگ غيــر از جراحــي 

  روز قبل از شروع درمـان و       10اعصاب يا قفسه سينه طي      

ضــربه شــديد و اخيــر، تنگــي دريچــه ميتــرال همــراه بــا 

هاي ترومبوز احتمالي      فيبريلاسيون دهليزي يا ساير نشانه    

ديابـت، درمـان    در نيمه چپ قلب، آسيب شبكيه ناشي از         

 مـاه قبـل از شـروع مجـدد     6 روز تـا    5نـاز طـي     يكوبا اور 

  .درمان

 بروز خونريزي شديد، مصرف دارو بايد قطع        در صورت  -2

هـاي    هـاي انعقـادي و دارو        فـاكتور  ،صورت نيـاز   شود و در  

نيـز  ) آپروتينين يـا اسيدترانكـساميك    (ضدانحلال فيبرين   

  .تجويز شود

اي موارد مصرف غير    هاي ترمبوليتيك بر    درمان با دارو   -3

هايي  نااز ترومبوز حاد شريان كرونر فقط بايد در بيمارست        

كه داراي تجهيـزات و پرسـنل تعلـيم ديـده بـراي انجـام               

هـاي تشخيـصي توصـيه شـده هـستند،            اقدامات و آزمون  

  .صورت گيرد

شود هنگام تزريق اسـترپتوكيناز، وسـايل و          توصيه مي  -4

 و هاتيكوئيـــدآدرنوكور نفـــرين، هـــايي ماننـــد اپـــي دارو

هـا بـراي درمـان آنافيلاكـسي در دسـترس              ضدهيستامين

  .باشند

 درمان با اين دارو بيمار بايد كـاملاً بـستري و   در طول  -5

  .تحت نظر باشد

 عوارض جانبي اين دارو عمدتاً تهـوع و         :عوارض جانبي 

درد پشت، كاهش فشار خـون،      . استفراغ و خونريزي است   

ي دســتگاه هــاي پوســتي، خــارش، خــونريز تــب، جــوش

ادراري، آنمـي، درد عـضلات، خـونريزي چـشم و           -تناسلي

. برونكواسپاسم نيز با مصرف اين دارو گزارش شـده اسـت          

با وجـود   . شود  خونريزي معمولاً به محل تزريق محدود مي      

هـا نيـز ممكـن         اين، خونريزي درون مغز يا از ساير محـل        

استرپتوكيناز ممكـن اسـت سـبب بـروز         . است بروز نمايد  

  . شودآلرژيكهاي  شواكن

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

ضدانعقادي خوراكي يا هپارين با اسـترپتوكيناز، بـه علـت           

 در. شـود   طوركلي توصـيه نمـي    ه  افزايش خطر خونريزي ب   

هاي ضدانحلال فيبرين، مانند      صورت مصرف همزمان دارو   

ــا اســترپتوكيناز، اســيد ــروتينين ب ــر  ترانكــساميك و آپ  اث

رومبوليتيك اين دارو و اثـر ضـدانحلال فيبـرين از بـين             ت

ــي ــصرف دارو. رود مـ ــدالتهاب   مـ ــددرد و ضـ ــاي ضـ هـ

-اسـتيل  خصوص ايندومتاسين و اسيد   ه  غيراستروئيدي، ب 

ساليسيليك همزمان با استرپتوكيناز، ممكن اسـت سـبب         

مـصرف همزمـان    . افزايش خطر بروز خونريزي شديد شود     

پيريـــدامول و  ديوالپروئيـــك، تيكلوپيـــدين،   اســـيد

كلوپيدوگرل بـا اسـترپتوكيناز ممكـن اسـت خطـر بـروز             

  .خونريزي شديد را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

رعايـت   تكميل دوره درمان همراه با استراحت كامل و        -1

كليه دسـتورات پزشـك بـه منظـور بـه حـداقل رسـاندن               

  .خونريزي ضروري است

 بايد  تهيه و رقيق كردن محلول تزريقي استرپتوكيناز،       -2

  .هاي كارخانه سازنده صورت گيرد  اساس توصيه بر

طــول درمــان بــا ايــن دارو بايــد از هرگونــه اقــدام  در -3
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  .غيرضروري براي بيمار خودداري كرد

  مقدار مصرف

در درمـان ترومبـوز يـا آمبـولي شـرياني،            : بزرگسالان

 واحد  250,000هاي عمقي يا آمبولي ريوي،        ترومبوز وريد 

 دقيقـه تزريـق     30اي طـي      ف حملـه  مصر به عنوان مقدار  

انفوزيـون  به صورت    IU/hr 1,000,000شود وسپس     مي

در ترومبـوز   . گـردد    ساعت مصرف مي   24-72مداوم براي   

  واحـد طـي يـك      1,500,000شريان كرونر، از راه وريدي      

ــانتر(ســاعت و از راه داخــل شــرياني  ــق ك ــدا ) از طري ابت

ت ساع  به مدت يك   IU/hr 2000 واحد وسپس    20,000

  .شود تزريق مي

 سلامت و كارائي اين دارو در كودكان هنوز بـه           :كودكان

  در در برخي مطالعات، مقدار مـصرف     . اثبات نرسيده است  

  زير صورت گرفته استبه صورت كودكان 

IU/kg4000-3500 ــال 30 درطـــي ــه دنبـ ــه بـ  دقيقـ

IU/kg/hr 1500-1000 .       در صورتي كه لخته در كـانتر

 2زريق نموده و بـه مـدت        ت IU25,000ايجاد شده باشد،    

تر را آسـپيره    تساعت كلمپ بزنيـد و سـپس محتـواي كـا          

  .رمال سالين بشوئيدن و با هكرد

  اشكال دارويي

For Injection: 250,000IU, 750,000IU 

 
THROMBOLYTIC   AGENTS 

UROKINASE  

 -هـاي شـرياني      اوروكينـاز در شـانت     :موارد مـصرف  

هاي وريدي، ترومبوليز در چـشم،         و كانول  اي وريدي لخته 

هاي عمقي، آمبـولي ريـوي و انـسداد عـروق         ترومبوز وريد 

  .شود محيطي مصرف مي

كبد متـابوليزه     اين دارو به سرعت در     :فارماكوكينتيك

زمان لازم  .  دقيقه است  20نيمه عمر اوروكيناز تا     . شود  مي

ه براي رسيدن به اوج اثر برقراري مجـدد پرفوزيـون عـضل           

پـس از   )  دقيقـه  45متوسط  ( ساعت   2 دقيقه تا    20قلب،  

سـاعت پـس از      اثـر دارو چنـد    . شروع درمان وريدي است   

 سـاعت پـس از قطـع        4طـي   . رود  قطع مصرف از بين مي    

درمان، زمان پروتـرومبين، معمـولاً بـه كمتـر از دو برابـر              

ــا. رســدميــزان طبيعــي خــود مــي وجــود ايــن، زمــان  ب

 12-24 اسـت بـراي مـدت        ممكـن  به نـدرت     پروترومبين

  .ساعت پس از توقف درمان همچنان طولاني باشد

 اوروكينـاز در مـوارد زيـر نبايـد          :موارد منع مـصرف   

ــا  : مــصرف شــود ــسم شــكافنده ي ــر، آنوري خــونريزي اخي

مواردمشكوك به آن، خونريزي فعال، تومورمغزي، تروما يا        

، نقص انعقادي، جراحـي     )از جمله كشيدن دندان   (جراحي  

، صدمات عروق مغزي يـا سـابقه آن، جراحـي           اغما آئورت،

ماه قبـل    اي يا داخل نخاعي طي دو       اعصاب درون جمجمه  

قفسه سينه، ضربه اخير بـه       از شروع درمان، جراحي اخير    

كنتـرل  سيستم اعصاب مركزي، زيادي شـديد و غيرقابـل        

 شديد يا آنافيلاكسي بـه      آلرژيكهاي      و واكنش  فشار خون 

هـاي اخيـر        وجـود نـشانه    ،ادي، اغماء اوروكيناز، نقص انعق  

ــم   ــاد  زخ ــاب ح ــديد واژن، الته ــونريزي ش ــي، خ  گوارش

  .لوزالمعده وعيب شديد كار كبد

  ها هشدار

: اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط مـصرف شـود              -1

ثانويه، زايمان طي    هرگونه نقص انعقاد خون اوليه يا      وجود

ريـايي تحـت    ده روز قبل از شروع درمان، اندوكارديت باكت       

 روز قبـل از     10حاد، خونريزي شديد مجراي گوارش طي       

 مـاه قبـل از شـروع        2شروع درمان، جراحي اعصاب طـي       

 روز قبل از شـروع درمـان،        10درمان، بيوپسي اعضاء طي     

 روز قبـل از شـروع       10سوراخ شـدن عـروق خـوني طـي          

گونه جراحي بزرگ غير از جراحـي اعـصاب يـا         درمان، هر 

 روز قبـل از شـروع درمـان وضـربه           10قفسه سـينه طـي      

شديد و اخير، تنگي دريچه ميترال همراه با فيبريلاسـيون          

هاي ترومبوز احتمالي در نيمه چپ         دهليزي يا ساير نشانه   

 5قلب، آسيب شبكيه ناشي از درمان با استرپتوكيناز طي          

  . ماه قبل از شروع مجدد درمان6روز تا 

رو بايد قطع    بروز خونريزي شديد، مصرف دا     در صورت  -2

هـاي    هـاي انعقـادي و دارو       صورت نيـاز فـاكتور     شود و در  

نيـز  ) آپروتينين يـا اسيدترانكـساميك    (ضدانحلال فيبرين   

  .تجويز شود

هاي ترومبوليتيك بـراي مـوارد مـصرف          درمان با دارو   -3

ــد در       ــط باي ــاد فق ــر ح ــريان كرون ــوز ش ــر از ترومب غي

 ديـده   هايي كه داراي تجهيزات و پرسنل تعليم       نابيمارست
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هاي تشخيـصي توصـيه شـده     براي انجام اقدامات و آزمون    

  .هستند، صورت گيرد

 درمان با اين دارو بيمار بايد كـاملاً بـستري و   در طول  -4

  .تحت نظر باشد

 عوارض جانبي اين دارو عمدتاً تهـوع و         :عوارض جانبي 

درد پـشت، خـونريزي دسـتگاه       . استفراغ و خونريزي است   

 عضلات نيز با مصرف اين دارو       ادراري، آنمي، درد  -تناسلي

خـونريزي معمـولاً بـه محـل تزريـق          . گزارش شده اسـت   

با وجود اين، خـونريزي درون مغـز يـا از           . شود  محدود مي 

  .ها نيز ممكن است بروز نمايد  ساير محل

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

ضدانعقاد خوراكي يا هپارين با اوروكيناز، به علت افـزايش          

 در صـورت  . شـود   طوركلي توصيه نمـي   ه  ر خونريزي ب  خط

 هاي ضدانحلال فيبرين، ماننـد اسـيد        مصرف همزمان دارو  

 اثـر ترومبوليتيـك      ترانكساميك و آپروتينين با اوروكينـاز،     

مـصرف  . رود  اين دارو و اثر ضدانحلال فيبرين از بـين مـي          

خـصوص  ه  درد و ضدالتهاب غيراستروئيدي، ب    ضدهاي    دارو

ــا اســتيل  و اســيدايندومتاســين ساليــسيليك همزمــان ب

اوروكيناز، ممكن است سبب افزايش خطر بروز خـونريزي         

والپروئيك، تيكلوپيدين،   مصرف همزمان اسيد  . شديد شود 

پيريدامول و كلوپيدوگرل با اوروكينازممكن است خطر        دي

  .بروز خونريزي شديد را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

ا استراحت كامل ورعايـت     تكميل دوره درمان همراه ب     -1

كليه دسـتورات پزشـك بـه منظـور بـه حـداقل رسـاندن               

  .خونريزي ضروري است

محلول تزريقي اوروكيناز بايد بلافاصله قبل از مـصرف          -2

. تگونه ماده محـافظ اس ـ     تهيه شود، زيرا فرآورده فاقد هر     

  .باقيمانده مصرف نشده محلول نيز بايد دور ريخته شود

ارو بايــد از هرگونــه اقــدام  درمــان بــا ايــن ددر طــول -3

  .غيرضروري براي بيمار خودداري كرد

  مقدار مصرف

در درمان ترومبوآمبولي ريوي حـاد، ابتـدا        : بزرگسالان

IU/hr4400   شـود و      دقيقه انفوزيون وريدي مـي     10 طي

ــدار  ــراي IU/kg4400ســپس مق ــصرف 12 ب  ســاعت م

 IU/min6000در ترومبوز شريان كرونر، مقـدار       . شود  مي

كـردن كـاتتر     بـراي تميـز   . شـود   كاتتر تزريق مي  يق  از طر 

وريدي پس از خروج كاتتر از وريد، كاتتر با محلول حاوي           

IU/ml5000شود  پر مي.  

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 250,000IU, 
750,000IU 

  

TICLOPIDINE HCl  

 تيكلوپيدين جهت كاهش خطر حملـه       :موارد مصرف 

بيماراني كه سابقه حمله كامـل       بوآمبوليك گهگير در  تروم

  .شود  مصرف مي،و ترومبوتيك دارند

ش مــواردي از اخــتلالات ربــه لحــاظ گــزا: توجــه

هموراژيك از تيكلوپيدين، اين دارو بايـستي بـراي         

ــه آســپرين جــواب نمــي  ــد،  بيمــاراني كــه ب دهن

  .درنظرگرفته شود

ع پلاكت   تيكلوپيدين يك مهاركننده تجم    :مكانيسم اثر 

دقيـق آن بـه خـوبي مـشخص          باشدكه مكانيـسم اثـر      مي

  .نيست

دارو از مجراي گـوارش     % 80 بيش از    :فارماكوكينتيك

جذب دارودر صورت مـصرف پـس از غـذا          . شود  جذب مي 

يابد، پيوند اين دارو به پروتئين پلاسـما بـسيار         افزايش مي 

نيمه . متابوليسم اين دارو به شدت كبدي است      . زياد است 

 سـاعت   9/7-6/12بسته به سن بيمـار ممكـن اسـت          عمر  

بـار در روز، اثـر        دو mg250مصرف مكرر مقادير     با. باشد

زمان لازم براي رسيدن به     . شود  دارو طي دو روز ظاهر مي     

 mg250 مقـدار اوج غلظت پلاسماي پس از مصرف يـك         

 حــداكثر غلظــت پلاســمايي بــا.  ســاعت اســت29حــدود 

 mcg/mL6/0-4/0 حـدود    mg250مصرف يك مقـدار     

بـار در روز،      دو mg250مـصرف مقـادير مكـرر       . باشد  مي

ــن دارو از.  روز اســت8-11حــدود  ــه، صــفرا و  اي راه كلي

  .شود مدفوع دفع مي

 اين دارو در خونريزي، همـوفيلي       :موارد منع مصرف  



  ايران ميدارونامه رس   � 240

هـا و      ساير نقـائص خونـسازي ماننـد كمبـود نوتروفيـل           يا

ــت ــوراي    پلاكـ ــابقه پورپـ ــد، سـ ــار كبـ ــب كـ ــا، عيـ  هـ

  .ترومبوسيتوپنيك ترومبوتيك نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 وجود عيب شديد كار كليه بايد بـا         در صورت اين دارو    -1

  .احتياط فراوان مصرف شود

 مصرف اين دارو، آزمون شمارش تـام سـلول          در طول  -2

هــاي خــون و  خــون، پلاكــت، تــشخيص افتراقــي ســلول

  .هاي قرمز بايد صورت گيرد  ويچهمرفولوژي گ

مـصرف ايـن دارو، اسـهال، بثـورات           بـا  :نبيعوارض جا 

شـامل درد يـاتورم     (جلدي، مشكلات ناشـي از خـونريزي        

ت، خونريزي در چشم، ادرار، مـدفوع       ششديد شكم، درد پ   

يجه، سردرد،  گتيره، كبودي پوست، كاهش هوشياري، سر     

، خـارش پوسـت،     )درد و تورم مفاصل، خـونريزي از بينـي        

  .ا گزارش شده استهاي خون و پورپور  كاهش نوتروفيل

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

ــدانعقاد، دارو ــك   داروي ضـ ــاي ترومبوليتيـ ــد (هـ ماننـ

خطر بـروز خـونريزي شـديد را        ) استرپتوكيناز و اوروكيناز  

هـاي ضـدالتهاب      مـصرف همزمـان دارو    . دهـد افزايش مي 

هــاي تجمــع   غيراســتروئيدي، آســپيرين، ســايرمهاركننده

افـزايش    اين دارو خطر بروز خـونريزي شـديد و         پلاكتي با 

  .به دنبال خواهد داشت اثر مهاركنندگي تجمع پلاكتي را

تـوئين بـا تيكلوپيـدين ممكـن اسـت       مصرف همزمان فني 

  .توئين بشود سبب افزايش غلظت پلاسمايي فني

 بـا تيكلوپيـدين   CYP2C19هاي وقفه دهنده آنزيم    دارو

هـا باعـث      كواسـتروئيد هـا و كورتي     ضداسـيد . تداخل دارند 

تواند اثـر     تيكلوپيدين مي . شوندكاهش اثر تيكلوپيدين مي   

  .ديگوكسين و سيكلوسپورين را كاهش دهد

  نكات قابل توصيه

 فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه           در صورت  -1

برابر  از دو . آوردن آن نوبت بايد مصرف شود      ياده  محض ب 

زمـان   تـا  اگـر . كردن مقدار مصرف بايد خـودداري گـردد       

مـصرف   مصرف بعدي فاصله زيـاد بـاقي نمانـده باشـد، از           

  .نوبت فراموش شده بايد اجتناب كرد

 بروزخونريزي، عفونت و پورپـورا يـا كـاهش     در صورت  -2

  .پلاكت خون، بايد فوراً به پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

بار در روز همراه غذا مـصرف         دو mg250 :بزرگسالان

  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 250mg 

 
TIROFIBAN 

پيشگيري انفـاركتوس     تيروفيبان براي  :موارد مصرف 

ميوكارد زودرس در بيماران مبـتلا بـه آنـژين ناپايـدار يـا              

 و درد   STآنفاركتوس ميوكـارد بـدون بـالا بـودن قطعـة            

تحــت نظــر ( ســاعت گذشــته 12 طــي قفــسه ســينه در

  .شودمصرف مي) متخصص

ي غيرعـادي در  در صورت خونريز :موارد منع مصرف 

 روز اخيـر و يـا       30 روز اخيـر، اسـتروك در طـي          30طي  

هـاي داخـل     سابقة اسـتروك خـونريزي دهنـده، بيمـاري        

، )وريـدي -هاي شرياني   يا نقص  سرطانوريسم،  آن(جمجمه  

ــه خــونريزي، زمــان  ي خــونپرفــشار  شــديد، اســتعداد ب

ــا   افــزايش يافتــه، ترومبوســيتوپني، INRپروتــرومبين ي

  .و را نبايد مصرف كردشيردهي، اين دار

  هشدارها

 در صورت وجود موارد زير اين دارو را بايد بـا احتيـاط              -1

نارسـائي كبـدي، نارسـائي كليـوي،        : فراوان مصرف نمـود   

 مـاه گذشـته     3هاي عمده، تروماي شديد در طـي         جراحي

 هفتـه اخيـر اتفـاق افتـاده     6 در طي در صورتي كه تروما (

، احيـاي   )تنـاب نمـود   فيبـان اج  باشد، بايد از مـصرف تيرو     

ريــوي تروماتيــك يــا طــولاني شــده، بيوپــسي يــا -قلبــي

 خونريزي، زخـم  خطر هفته اخير،   2ليتوتريپسي در خلال    

ارديــت حــاد، يك مــاه گذشــته، پــر3معــدة فعــال در طــي 

 آئـورت، رتينوپـاتي خـونريزي دهنـده،         آنوريسم شكافنده 

واسكوليت، همـاتوري، خـون در مـدفوع، نارسـائي قلبـي            

وك كارديوژنيــك، آنمــي، ســوراخ كــردن رگ شــديد، شــ

 در (non-compressible vessel)غيرقابـل فـشردن   

افـزايش  ي   ساعت اخير، مصرف همزمـان داروهـا       24طي  
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  .و باردارياحتمال خطر خونريزي دهنده 

 سـاعت   2-6ها بايد قبل از شروع درمان،         تعداد پلاكت  -2

  . پس از شروع و حداقل روزي يك بار بايد پايش شود

لـزوم درمـان    :  در موارد زير مصرف دارو بايد قطع شود        -3

  .ترومبوليتيك، بالن زدن داخل آئورت، لزوم جراحي قلب

كنتـرل  ار قابـل  در صورتي كه خونريزي جدي كـه بـا فـش          

  . نيست بروز نمايد، مصرف دارو را سريعاً قطع نمائيد

عــوارض جــانبي عمــده تيروفيبــان : عــوارض جــانبي

-پـذير مـي    ومبوسـيتوپني برگـشت   تظاهرات خونريزي، تر  

  .باشند

  مقدار مصرف

 ng/kg/min400از طريق انفوزيون داخل وريدي، ابتـدا        

 بــراي ng/kg/min100 دقيقــه و ســپس 30بــه مــدت 

درمـان را در طـي دسـتكاري  عـروق           ( ساعت   48حداقل  

 ساعت پس از آن ادامـه       12-24 و   ) از طريق پوست   كرونر

  . باشد ساعت مي 108، حداكثر مدت طول درمان )دهيد

  اشكال دارويي

Injection: 0.25mg/ml, 50ml; 0.25mg/ml, 
25ml 

 
TRANEXAMIC ACID  

ترانكـساميك در پيـشگيري و        اسـيد  :موارد مـصرف  

ــدان در بيمــاران   درمــان خــونريزي ناشــي از جراحــي دن

هـاي    افـرادي كـه مبـتلا بـه كمبـود فـاكتور           (هموفيليك  

  .شود ، مصرف مي) هستندIX يا VIIIانعقادي 

رقـابتي فعـال   به طـور  ترانكساميك    اسيد :مكانيسم اثر 

نتيجـه تبـديل     كنـد و در     شدن پلاسمينوژن را مهـار مـي      

-را كـاهش مـي    ) فيبرينوليزين(پلاسمينوژن به پلاسمين    

مستقيم فعاليت پلاسمين   به طور   اين دارو همچنين    . دهد

نمايد، ولي مقادير زياد آن براي ايجاد ايـن اثـر           را مهار مي  

  .زم استلا

 مقـدار مـصرف از مجـراي         %30-50 :فارماكوكينتيك

. شـود   متـابوليزه مـي   % 5كمتـر از    . شود  گوارش جذب مي  

زمـان لازم بـراي     .  سـاعت اسـت    2نيمه عمر دارو تقريبـاً      

 3رسيدن به اوج غلظت پلاسمائي از راه خـوراكي تقريبـاً            

حداكثر غلظت پلاسمايي از راه خوراكي پس       . ساعت است 

دارو . باشد   مي mcg/ml8 يك گرمي    مقدار از مصرف يك  

% 95بـيش از    . شـود   از راه فيلتراسيون گلومرولي دفع مـي      

% 39حداكثر تـا    . شود  تغيير نيافته دفع مي   به صورت   دارو  

 طـي   mg/kg15-10دارو پس ازمقدار مـصرف خـوراكي        

 از راه تزريقـي طـي       mg/kg10مقـدار   % 90 ساعت و    24

  .دشو  ساعت از راه ادرار دفع مي24

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

همچنـين  . تشكيل لخته داخل عروقي نبايد مصرف شـود       

 منع  زيرعنكبوتيهدر نقص ديد رنگي اكتسابي و خونريزي        

  .مصرف دارد

  ها هشدار

: اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط مـصرف شـود              -1

ر د(بيماران مبتلا به نقص ديـد رنگـي، همـاتوري شـديد             

)  احتمال انسداد ميـز راه دارو نبايـد مـصرف شـود            صورت

خونريزي زيرعنكبوتيه، عيب كار كليه، سابقه يـا اسـتعداد          

  . به ترومبوزءابتلا

نژيـوادم  آدر درمان طولاني مـدت بيمـاران مبـتلا بـه             -2

هاي كـار كبـد در         معاينه منظم چشم و انجام آزمون       ارثي،

  .پيگيري وضعيت بيمار اهميت دارند

ــا  اســيد -3 ــد ب ــي باي ســرعت  ترانكــساميك از راه تزريق

 تجويز شود تا از افت فـشار خـون        mg/min100حداكثر  

  .جلوگيري شود

 تهوع، استفراغ، اسهال و با تزريق سريع        :عوارض جانبي 

. خوردن گـزارش شـده اسـت       وريدي آن مواردي از تلوتلو    

، ترومبـوز و تـاري ديـد نيـز از ايـن دارو              افت فشار خـون    

  .تگزارش شده اس

  مقدار مصرف

ــوراكي ــونريزي در : خ ــشگيري از خ ــراي پي ــاران  ب بيم

 6-8 هـر  mg/kg25هموفيليك يـك روز قبـل از عمـل،         

 هر  mg/kg25پس از جراحي نيز     . شود  ساعت مصرف مي  

  . شود  روز مصرف مي7-10 ساعت براي 8-6

 بلافاصله قبـل از جراحـي از        mg/kg10مقدار  : تزريقي
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 تزريقـي بـه مـصرف       شـكل (شـود     راه وريدي تزريـق مـي     

 در بيماراني كه     پس از جــراحي،  ). خوراكي ارجحيت دارد  

 mg/kg10قادر به مصرف دارو از راه خـوراكي نيـستند،           

  .شود  روز تزريق وريدي مي7-10 ساعت به مدت 6-8هر 

  اشكال دارويي

Capsule: 250mg 
Scored Tablet: 500mg 
Injection: 50mg/ml (5ml) 
Injection: 100mg/ml (5 or 10ml) 

 

WARFARIN   SODIUM  

 اين دارو براي پيشگيري از آمبـولي در         :موارد مصرف 

ــزي،     ــيون دهلي ــب و فيبريلاس ــسمي قل ــاري روماتي بيم

هــاي   پيــشگيري از تــشكيل لختــه پــس از نــصب دريچــه

مــصنوعي قلــب، پيــشگيري و درمــان ترومبــوز وريــدي و 

  .شود گذرا مصرف ميحملات ايسكميك  آمبولي ريوي و

 هايضــدانعقاد وارفــارين ماننــد ســاير :مكانيــسم اثــر

 از ، داراي اثــر غيرمــستقيم ضــدانعقادي اســت وخــوراكي

 X, IX, VII, IIهاي انعقادي  طريق مهار ساخت فاكتور

را   اثـر خـود    Kبـه ويتـامين      مسير و وابـسته    در دركبد و 

  .كند اعمال مي

 ـ  ايـن دارو در مـوارد      :موارد منع مـصرف     نبايـد   رزي

تهديـد بـه سـقط جنـين يـا سـقط نـاقص،              : مصرف شود 

آنوريسم، خونريزي فعال، خونريزي مغزي نخاعي، جراحي       

هـاي     ها يا سـاير جراحـي        اخير اعصاب، جراحي اخير چشم    

عمده، ديسكرازي خوني، هموفيلي، تمايـل بـه خـونريزي،       

، پريكارديـت،   فـشار خـون   افزايش شديد و كنتـرل نـشده        

  .گوارشيزخم و بارداري    اكتريائي،آندوكارديت ب

ارد زير بايد با احتياط مصرف       اين دارو در مو    :ها  هشدار

ديابت شديد، زايمان اخير، عيب شـديد كـار كليـه،            :شود

ويژه به سيستم اعصاب مركـزي، ضـايعات        ه  ضربه شديد ب  

دستگاه تنفسي يا ادراري، واسـكوليت شـديد، كارسـينوم          

 C سيروز، كمبود ويتـامين      احشاء، عيب شديد كار كبد يا     

اي، سوراخ كردن نخاع، آنـدوكارديت       حسي ناحيه  ، بي Kو  

  .آرتريت تحت حاد باكتريائي و پلي

 خونريزي، حـساسيت مفـرط، بثـورات        :عوارض جانبي 

 ريزش مو، اسهال، كاهش هماتوكريت، تيره شـدن          جلدي،

انگشتان، نكروز پوست، يرقان، اخـتلال در عملكـرد كبـد،           

راغ و التهاب لوزالمعده با مـصرف دارو گـزارش          تهوع، استف 

  .شده است

  هاي دارويي  تداخل

ممكن اسـت    هاي زير   مصرف همزمان وارفارين با دارو      -1

آلوپورينــول، : اثــر ضــدانعقادي ايــن دارو را افــزايش دهــد

هـاي    هـا، دارو     هاي آنابوليك، اندروژن    دارون، استروئيد وآمي

يـز ممكـن اسـت      هاي فـوق ن     دارو اثر(خوراكي  ضدديابت  

-اســتيل هــا ازجملــه اســيد  ، ساليــسيلات)افــزايش يابــد

هــا، كلرامفنيكــل،   ساليــسيليك، برخــي از سفالوســپورين

-دين، كلـــوفيبرات، دانـــازول، دكـــستران، دييســـايمت

فيبروزيـل،   سولفيرام، اريترومايـسين، جـم     پيريدامول، دي 

, مـازول  مفناميـك، متـي     اسـيد   ايندومتاسين، ايبوپروفن، 

بوتــازون،  فــن ناليديكــسيك، اكــسي دازول، اســيدمترونيــ

، )ابتدا افزايش و سپس كاهش اثر ضـدانعقادي   (توئين   فني

ــولفوناميد  ــدين، سـ ــيل، كينيـ ــل تيواوراسـ ــا و  پروپيـ هـ

 .هاي تيروئيد هورمون

با وارفارين ممكن اسـت      هاي زير    مصرف همزمان دارو   -2

هـا،    اسـيد  آنتـي : ضدانعقادي اين دارو را كاهش دهنـد       اثر

ــ ــكوربيك  يداس ــا (اس ــاد ب ــادير زي ــاربيتورات)مق ــا،   ، ب ه

ــازپين، گلوت ــي امتكاربامـ ــسيلين، فنـ ــد، نفـ ــوئين،  يـ تـ

ممكن اسـت   (خوراكي  ضدبارداري  هاي    كلستيرامين، دارو 

ــد   ــاهش دهن ــا ك ــزايش ي ــر دارو را اف ــتروژن)اث ــا،   ، اس ه

  .Kگريزئوفولوين، پيريميدون، ريفامپين و ويتامين 

  نكات قابل توصيه

بـه  مون زمان پروترومبين و مراجعه به پزشك        انجام آز  -1

منظم، به منظور بررسـي پيـشرفت درمـان ضـروري           طور  

  .است

ــا قطــع مــصرف ســاير دارو از مــصرف -2 ــه   ي هــا از جمل

هايي كه نياز به نـسخه پزشـك          ها يا ساير دارو      ساليسيلات

  .ندارند، بدون تجويز پزشك بايد خودداري شود

زي، مراجعـه بـه     صورت بروز هرگونه علامت خونري     در -3

  .پزشك ضروري است
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  مقدار مصرف

ــسالان ــسالان،   :بزرگ ــولي در بزرگ ــان معم ــراي درم ب

mg/day15-5   شود كه مقـدار       روز مصرف مي   2-5 براي

بـه  . شود  اساس نتايج آزمون پروترومبين تنظيم مي      آن بر 

. شـود   مصرف مـي mg/day10-2عنوان مقدار نگهدارنده  

 مـصرف   mg1 راكي روزانه دردرمان با مقدار كم، از راه خو      

  .شود مي

ــان ــدار:كودك ــصرف mg/kg/day35/0-05/0  مق  م

  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 2.5mg, 5mg 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

CENTRAL  NERVOUS  SYSTEM 

DRUGS 
 
ANESTHETICS (Inhalation) 

ENFLURANE 
ETHER 
HALOTHANE 
ISOFLURANE 
NITROUS OXIDE 
SEVOFLURANE 

ANESTHETICS (Parenteral-Local) 
ARTICAINE / EPINEPHRINE 
BUPIVACAINE 
LIDOCAINE 
MEPIVACAINE 
PRILOCAINE – F 
TETRACAINE 

ANTICONVULSANTS 
ACETAZOLAMIDE 
CARBAMAZEPINE 
ETHOSUXIMIDE 
GABAPENTINE 
LAMOTRIGINE 
OXCARBAZEPINE 
PHENOBARBITAL 
PHENYTOIN 
PRIMIDONE 
TOPIRAMATE 
VALPROATE 

ANTIDEPRESSANTS 
AMITRIPTYLINE 
BUPROPION 
CITALOPRAM 
CLOMIPRAMINE 
DESIPRAMINE 
DOXEPIN 
FLUOXETINE 
FLUVOXAMINE  
IMIPRAMINE 
ISOCARBOXAZID 
MAPROTILINE 

٩ 



 

NORTRIPTYLINE 
SERTRALINE 
TRANYLCYPROMINE 
TRAZODONE 
TRIMIPRAMINE 

BENZODIAZEPINES 
ALPRAZOLAM 
CHLORDIAZEPOXIDE 
CLOBAZAM 
CLONAZEPAM 
DIAZEPAM 
FLURAZEPAM 
LORAZEPAM 
MIDAZOLAM 
NITRAZEPAM 
OXAZEPAM 

BETAHISTINE 
BUPRENORPHINE - NALOXONE 
BUSPIRONE 
CHLORAL HYDRATE 
CITICOLINE 
CLOZAPINE 
DEXTROAMPHETAMINE 
DONEPEZIL 
DROPERIDOL 
ERGOT DERIVATIVES 

DIHYDROERGOTAMINE 
DIHYDROERGOTOXIN 
ERGOTAMINE TARTRATE 
ERGOTAMINE-C 
ERGOTAMINE COMPOUND 

ETOMIDATE 
FENTANYL DERIVATIVES 

ALFENTANIL 
FENTANYL 
REMIFENTANIL 
SUFENTANIL 

FLUMAZENIL 
GALANTAMINE 
HALOPERIDOL 
KETAMINE 
LEVODOPA 
LEVODOPA – B 
LEVODOPA – C 
LITHIUM CARBONATE 
MAGNESIUM SULFATE 
MEMANTINE 
METHYLPHENIDATE 



 

MOCLOBEMIDE 
NALOXONE 
NALTREXONE 
NICOTINE 
OLANZAPINE 
OPIOD ANALGESICS 

BUPRENORPHINE 
CODEINE PHOSPHATE  
METHADONE 
MORPHINE 
PENATOZOCINE 
PETHIDINE 

OXYCODONE  
PHENOTHIAZINES 

CHLORPROMAZINE 
FLUPHENAZINE 
PERPHENAZINE 
THIORIDAZINE 
TRIFLUOPERAZINE 

PIMOZIDE 
PIRACETAM 
PRAMIPEXOLE 
PROPOFOL 
RILUZOLE 
RISPERIDONE 
RIVASTIGMINE 
RIZATRIPTAN 
ROPINIROLE 
SELEGILINE 
SUMATRIPTAN 
TETRABENZINE 
THIETHYLPERAZINE 
THIOPENTAL 
THIOXANTHENES 

FLUPENTHIXOL 
THIOTHIXENE 

TRAMADOL 
ZOLPIDEM 
ZONISAMIDE 
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ANESTHETICS 
(INHALATION)  

� Enflurane 
� Ether 
� Halothane 
� Isoflurane 
� Nitrous oxide 
� Sevoflurane 

هاي مختلف     هاي بيهوش كننده استنشاقي در جايگاه        دارو

شـود كـه محـل اثـر          تـصور مـي   . كننـد    اثر مـي   CNSدر  

س غـشا، نرونـي يـا        مـاتريك  ،هاي استنشاقي    كننده بيهوش

ها ممكـن      كننده بيهوش. هاي ليپوفيليك باشد     ساير جايگاه 

بـدين ترتيـب بـر روي        است ضخامت غشا را تغيير داده و      

  .هاي يوني در نرون تاثير بگذارند خواص كانال

  
ANESTHETICS  (Inhalation) 

ENFLURANE  

ده بـراي   بيهوش كنن به عنوان    انفلوران   :موارد مصرف 

 انفلوران همچنين بـا   . شود  ادامه بيهوشي مصرف مي   ا و   لقا

در طول   مسكن  به عنوان  ي  بيهوش مقاديرر از    كمت مقادير

زايمان در عمل جراحي سزارين و زايمان واژينال مـصرف          

  .شود مي

-مـي  بذج استنشاقه    سطواه  بدارو   :فارماكوكينتيك

 %7/1 انفلوران بين ) MAC(حداقل غلظت آلوئولي    . رددگ

ضريب توزيع خون   . است لاطفدر ا % 5/2 تا نلااگسزر ب در

شروع بيهوشي با آن سـريع و طـي         . تس ا 91/1به گاز آن    

  .كند  دقيقه بروز مي10-7

ــداكثر  ــا ح ــشاقداروي  %10ت ــابوليزه ياستن ــد مت  در كب

ها     به صورت تغيير نيافته از طريق ريه       ر دارو بيشت. شود  مي

  .شود ه سرعت شروع مياثر اين دارو ب. شود دفع مي

 وجـود هيپرترمـي     در صـورت   :موارد منـع مـصرف    

بدخيم يا سابقه ابتلا به آن و در افراد مستعد نبايد مصرف            

مصرف ايـن دارو در نارسـايي شـديد كليـه ممنـوع             . شود

  .است

  ها هشدار

كننده ممكن است باعث    هاي بيهوش    انفلوران با غلظت   -1

هـاي     دارو شل شدن رحم شده و همچنين پاسخ رحم بـه         

  .توسيك را كاهش دهد اكسي

 ـ         سطوح عميق  -2 خـصوص  ه  تـر بيهوشـي بـا انفلـوران، ب

ممكـن اسـت باعـث ايجـاد         درحضور تنفس بيش از حـد     

  .هاي تشنجي در الكتروآنسفالوگرام شود فعاليت

ــن دارو شــديداً -3 ــب و   اي ــضعيف عملكــرد قل موجــب ت

  .شود دستگاه تنفس مي

ت تضعيف عـضله قلـب توسـط ايـن دارو ممكـن اس ـ             -4

 شـرياني   فـشار خـون   ده قلبي و كـاهش      موجب افت برون  

  .گردد

هالوژنه، ممكـن اسـت       هاي    در افراد حساس به هوشبر     -5

  .سميت كبدي ايجاد نمايد

اين دارو در موارد عيب كار كبد يـا يرقـان يـا آسـيب                -6

شديد كبدي در اثر تماس قبلي با انفلوران بايد با احتيـاط    

  .فراوان مصرف شود

رود و  به كار   سط متخصصين بيهوشي    اين دارو بايد تو    -7

تنفـسي بايـد در دسـترس       -سايل لازم جهت احياي قلبي    

طول مصرف دارو، بررسي وضعيت تنفسي بيمار        در. باشند

  .شود توصيه مي

هـا،     انفلـوران بـا آمينوگليكوزيـد      :هاي دارويي    تداخل

 انتقال  در صورت (خون حاوي تركيبات ضدانعقاد سيترات      

عـضلاني،  –وامـل مهاركننـده عـصبي     ، ع )مقادير زياد خون  

، )نفـرين  نفـرين، نـوراپي    دوپـامين، اپـي   (هـا      كاتكل آمـين  

ايزونيازيـد ممكـن    . ها و لوودوپا تـداخل دارد        ميكسين پلي

هاي فلورايد از انفلـوران    است باعث افزايش توليد متابوليت 

  .كه بالقوه نفروتوكسيك هستند، شود

  نكات قابل توصيه

ان براي ادامه بيهوشي، توصيه      مصرف انفلور  در صورت  -1

  .افزايش يابدبه تدريج شود مقدار آن  مي

 استفاده از تنفس مكانيكي، براي جلوگيري       در صورت  -2

 از تـنفس بـيش      CNSبروز تشنج و يـا تحريـك         از خطر 

  .ازحد بايد خودداري شود

انفلوران به دليل طول اثر كوتاه خود هيچگونه اثـرات            -3
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. كنـد   حـي ايجـاد نمـي     ضددردي قابل توجهي بعـد از جرا      

هـا ممكـن اسـت بـه           كننده خلاف ساير بيهوش   بنابراين بر 

  .مصرف يك داروي ضددرد بعد از پايان جراحي نياز باشد

 ساعت پس از بيهوشي، هنگام رانندگي يا كار با          24تا   -4

  .آلاتي كه نياز به هوشياري دارند، بايد احتياط نمود  ماشين

هـاي      فـرآورده   ساعت پس از بيهوشي، از مصرف      24تا   -5

 بايد خودداري   CNSهاي مضعف     حاوي الكل يا ساير دارو    

  .نمود

شود    مصرف براي القاي بيهوشي، توصيه مي      در صورت  -6

در هرچنـد بـار     % 5/0كه غلظت داده به آهـستگي يعنـي         

  .تنفس، افزايش يابد

  مقدار مصرف

مقـدار  هـا       براي القاء بيهوشـي در جراحـي       :بزرگسالان

بـه  . ي هر بيمار جداگانه تعيـين شـود        دارو بايد برا   مصرف

به . شود  اسنتشاق مي % 5/0-3دهنده بيهوشي   عنوان ادامه 

-1  ايمـان  و ز  عنوان داروي همراه در اعمال جراحي زنان      

. شود  استنشاق مي % 25/0-1و براي زايمان واژينال     % 5/0

حداكثر مقدار مصرف در بزرگسالان بـراي القـاء بيهوشـي           

  .است% 3دهنده بيهوشي و به عنوان ادامه% 5/4

 مقدار مصرف دارو در كودكان بايـد بـراي هـر            :كودكان

  .بيمار به طور جداگانه تعيين شود

  اشكال دارويي

Inhaler 

 
ANESTHETICS  (Inhalation) 

ETHER  

كننـده   اتـر بـه عنـوان داروي بيهـوش         :موارد مصرف 

  .شود استنشاقي مصرف مي

اتـر  ) MAC(لظت آلوئولي    حداقل غ  :فارماكوكينتيك

  .است% 92/1

بيماران مبتلا به ديابت، عيـب        در :موارد منع مصرف  

نخـاعي و بيمـاري     –كار كليـه، افـزايش فـشارمايع مغـزي        

  .شديد كبد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مصرف اتر در شرايط گـرم و مرطـوب بـراي بيمـاران              -1

ممكـن اسـت     در ايـن مـوارد اتـر      . شود  دار توصيه نمي   تب

 ـ    باعث   خـصوص در كودكـان و      ه  ايجاد حركات تـشنجي ب

  .بيماراني كه آتروپين دريافت كرده اند، شود

ر آهـسته   ت ـهوشيابي بعد از بيهوشي طولاني مدت با ا        -2

  .بوده و استفراغ بعد از بيهوشي شايع است

اتر در اغلـب مـوارد باعـث تحريـك سيـستم تنفـسي               -3

  .گردد مي

 ي و استفاده از اين دارو بايد توسط متخـصص بيهوش ـ         -4

تنفسي بايد  -در حضور امكانات لازم از جمله امكانات قلبي       

  .انجام گيرد

 تحريــك مخــاط تنفــسي، اسپاســم :عــوارض جــانبي

، اســتفراغ پــس از فــشار خــونحنجــره، كــاهش شــديد 

هوشيابي، افزايش شديد دمـاي بـدن و تـشنج از عـوارض             

  .هستندجانبي اتر 

ضلات كننده ع هاي شل    اتر با دارو   :هاي دارويي    تداخل

  .تداخل دارد

  نكات قابل توصيه

هاي مشابه براي كاهش      مصرف آتروپين و يا ساير دارو      -1

  .شود ترشحات بزاق و برونش توصيه مي

كننـده ديگـر در بـسياري        هاي بيهوش   استفاده از دارو   -2

  .موارد نسبت به اتر ارجحيت دارد

 به منظور حـصول بيهوشـي، ابتـدا بـا           :مقدار مصرف 

شـود كـه      واي دمي استفاده مي   ه% 10-20غلظتي معادل   

بـراي  . توان اين غلظـت را افـزايش داد       در صورت نياز، مي   

غلظـت حـداكثر     نگهداري بيهوشي عميق ممكن است تـا      

  .نيز مورد استفاده قرارگيرد% 10

  اشكال دارويي

Inhaler 
 

ANESTHETICS  (Inhalation) 

HALOTHANE  

كننـده بـراي     ان بيهوش هالوتان به عنو      :موارد مصرف 
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  .شود القاء و ادامه بيهوشي مصرف مي

-مـي  بذج استنشاقه    سطواه  بدارو   :فارماكوكينتيك

هالوتــان بــين ) MAC(حــداقل غلظــت آلوئــولي . رددگــ

 ـدر  % 08/1 تا ندالمنا س  در 64/0% ضـريب  . اسـت  نوزادان

 مقـدار % 20تاحـدود   .  اسـت  5/2توزيع خون بـه گـاز آن        

آن به  % 60-80بين  . شود  ليزه مي مصرف آن در كبد متابو    

زمـان  . شـود   هـا دفـع مـي        صورت تغير نيافته از طريق ريه     

  .شروع اثر دارو سريع است

ــصرف ــع م ــوارد من ــان در صــورت وجــود   :م هالوت

هيپرترمي بدخيم يا سابقه ابتلا به آن يا در افـراد مـستعد             

 ـ  در صورت  .نبايد مصرف شود    يرقـان    و يـا   كبـد ه   آسيب ب

 دم ـ گـر ي داروهاي دي  بايست هالوتان  قبلي  ناشي از مصرف    

  .گيردرار قر نظ

  ها هشدار

صورت وجود عيب كار كبـد، يرقـان، آسـيب حـاد             در -1

هالوتـان     تجويز   ،هالوتان، يا پورفيري    ناشي از مصرف قبلي     

  .بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

شـود،    هالوتان در زايمان واژينال توصـيه نمـي         مصرف   -2

  .ن رحم نياز باشدكه به شل شد مگر آن

ترشحات بزاق و دستگاه     هالوتان ضربان قلب و نبض و        -3

  . دهد تنفس را كاهش مي

هالوتان بـه ميـزان زيـادي عـضله قلـب را بـه اثـرات                   -4

هـا،     آمـين  كاتكـل  بـه خـصوص   هاي مقلد سـمپاتيك،       دارو

ايــن امــر باعــث افــزايش خطــر بــروز . كنــد حــساس مــي

هــاي مقلــد  دارو. گــردد هــاي بطنــي شــديد مــي  آريتمــي

سمپاتيك بايد با احتياط فـراوان و مقـداركم در بيمـاراني            

  .مصرف شوند هالوتان دريافت كرده اند،  كه 

بيماران مبتلا به فئوكروموسيتوم ممكن اسـت بيـشتر          -5

  .هالوتان باشند در معرض خطر آريتمي ناشي از مصرف 

رود و  بـه كـار     اين دارو بايد توسط متخصص بيهوشي        -6

تنفسي بايـد در دسـترس      - احياي قلبي  وسايل لازم جهت  

 مـصرف دارو، بررسـي وضـعيت تنفـسي و           در طول . باشند

  .شود تهويه بيمار توصيه مي

هالوتـان ممكـن اسـت باعـث سـميت              :عوارض جانبي 

. نكـروز كبـدي شـود      كبدي به صورت يرقـان خفيـف تـا        

كننــده همچنــين ممكــن اســت باعــث هــاي بيهــوش دارو

هـذيان و   . ركتـي شـوند   ح–هـاي روانـي     اختلال در مهارت  

هالوتـان    شـايع    توهم بعـد از بيهوشـي از عـوارض نـسبتاً          

خـون و آريتمـي گـذرا        هيپوكسمي، كاهش فشار  . هستند

  .نيز ممكن است بروز نمايد

هالوتـان بـا       مـصرف همزمـان      :هـاي دارويـي      تداخل

عـضلاني،  –ها و عوامـل مهاركننـده عـصبي        آمينوگليكوزيد

تجويز توام بـا    . گردد موجب تشديد شل شدن عضلات مي     

تئوفيلين، تركيبات تقويت كننده سيستم دوپاميني مثـل        

نفــرين،  دوپــامين، اپــي (هــا   آمــينلوودوپــا و كاتكــل 

مـصرف تـوام   . گردد ، موجب بروز آريتمي مي    )نفرين نوراپي

هالوتان ممكن اسـت باعـث افـزايش سـميت          توئين با    فني

لوتـان بـا    ها  مصرف همزمـان    . هالوتان شود   كبدي ناشي از    

خـــون حـــاوي تركيبـــات ضـــدانعقادي ســـيترات و     

شود، زيرا احتمال بروز انـسداد        ها توصيه نمي     ميكسين پلي

  .يابد عضلاني افزايش مي–عصبي

  نكات قابل توصيه

قبل از تجويز دارو، از عدم مصرف قبلـي دارو يـا بـروز         -1

  .عوارض نسبت به آن در بيمار بايد اطمينان حاصل شود

 مــاه 3و در فاصــله زمــاني كمتــر از تكــرار تجــويز دار -2

  .باشد صحيح نمي

، هنگـام راننـدگي يـا          ساعت پس از مصرف دارو     24تا   -3

آلاتـي كـه نيـاز بـه هوشـياري دارنـد، بايـد               ماشين كار با 

  .احتياط نمود

مـــصرف   ســـاعت پـــس از مـــصرف دارو، از24تـــا  -4

 CNSهـاي مـضعف       هاي حاوي الكل يا ساير دارو        فرآورده

  .دبايد خودداري نمو

  مقدار مصرف

 به منظور القاء بيهوشي مقدار مصرف بايـد         :بزرگسالان

بـراي نگهـداري    . براي هر فرد به طور جداگانه تعيين شود       

  .شود مصرف مي% 5/0-5/1بيهوشي 

مصرف بايد براي هـر       براي القاء بيهوشي مقدار    :كودكان

  .جداگانه تعيين شودبه طور فرد 



� Central Nervous System Drugs   251 

  اشكال دارويي

For Inhalation: 250mg/Bottle 

 
ANESTHETICS  (Inhalation) 

ISOFLURANE  

كننده براي   ايزوفلوران به عنوان بيهوش    :موارد مصرف 

  .شود القاء و ادامه بيهوشي مصرف مي

) MAC( حــداقل غلظــت آلوئــولي :فارماكوكينتيــك

ــين  ــوران ب ــ در %05/1 ايزوفل ــا ندالمنا س در %  87/1 ت

.  اسـت  43/1وزيع خون به گـاز آن       ضريب ت . است نوزادان

. شـود   مصرف آن در كبد متابوليزه مـي        مقدار %2/0 حدود

از  )آن% 95حــدود ( بــه صــورت تغييرنيافتــه ر داروبيــشت

زمـان شـروع اثـر دارو سـريع         . شـود   ها دفع مي     طريق ريه 

  .است

 در صـورت وجـود هيپرترمـي        :موارد منـع مـصرف    

 مـستعد نبايـد     بدخيم يا سـابقه ابـتلا بـه آن يـا در افـراد             

  .مصرف شود

  ها هشدار

كننـده ممكـن اسـت       هاي بيهوش   ايزوفلوران با غلظت   -1

  .باعث شل شدن رحم شود

ويـژه در بيمـاران     ه  ايزوفلوران ضربان قلب و نبض را ب       -2

  .دهد تر افزايش مي جوان

 وجود عيب كار كبد، يرقان يا آسيب كبدي         در صورت  -3

بايد با احتياط   ناشي از تماس قبلي با ايزوفلوران، اين دارو         

  .فراوان مصرف شود

اين دارو بايد توسط متخـصص بيهوشـي و در حـضور             -4

بـه  تنفسي  -نياز جهت احياي قلبي    وسايل و امكانات مورد   

طول مصرف دارو، بررسي وضـعيت تنفـسي و          در. رودكار  

  .شود تهويه بيمار توصيه مي

فـشار   تضعيف پيشرونده تـنفس، افـت        :عوارض جانبي 

ه صاف رحـم از عـوارض مهـم دارو           و شل شدن عضل    خون

  .باشندمي

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

عـضلاني،  –ها و عوامـل مهاركننـده عـصبي        آمينوگليكوزيد

تجويز توام بـا    . گردد  موجب تشديد شل شدن عضلات مي     

كننده سيستم دوپـاميني مثـل لوودوپـا و         تركيبات تقويت 

، موجـب   )نفرين رين، نوراپي نف دوپامين، اپي (ها     آمينكاتكل

توئين با ايزوفلوران    مصرف توام فني  . گردد  بروز آريتمي مي  

ممكن است باعث افـزايش سـميت كبـدي ناشـي از دارو             

مصرف همزمان ايزوفلوران با خون حـاوي تركيبـات         . شود

شـود،    ها توصـيه نمـي       ميكسين ضدانعقادي سيترات و پلي   

  .يابد  افزايش ميعضلاني–زيرا احتمال بروز انسداد عصبي

  نكات قابل توصيه

ايزوفلــوران عملكــرد قلــب را در بزرگــسالان تــضعيف  -1

خـون را بـه دليـل انبـساط عـروق            كنـد، ولـي فـشار       نمي

  .دهد محيطي كاهش مي

 مـصرف ايزوفلـوران بـراي ادامـه بيهوشـي،           در صورت  -2

  .شود غلظت آن به كندي افزايش يابد توصيه مي

  رانندگي يا كار با     ساعت پس از بيهوشي، هنگام     24تا   -3

  .آلاتي كه نياز به هوشياري دارند، بايد احتياط نمود ماشين

هـاي      فـرآورده  از مصرف  ساعت پس از بيهوشي،      24تا   -4

 بايد خودداري   CNSهاي مضعف     حاوي الكل يا ساير دارو    

  .نمود

  مقدار مصرف

و بـه عنـوان     % 5/0-3 براي القاء بيهوشـي      :بزرگسالان

  .شود تجويز مي% 1-5/3دهنده بيهوشي ادامه

بـه   در كودكان بايد براي هر فرد        مقدار مصرف  :كودكان

  .جداگانه تعيين شودطور 

  اشكال دارويي

For Inhalation (100ml) 

 
ANESTHETICS  (Inhalation) 

NITROUS  OXIDE  

كننده  اكسايد به عنوان بيهوش   س نيترو :موارد مصرف 

 ايـن دارو  . شـود   ه بيهوشـي مـصرف مـي      براي القاء و ادام ـ   

  كـسي وهيپ تـا  ،شـود  مـصرف  اكـسيژن  بـا  راههمي ستيبا

اعمـال جراحـي    همچنين بـا مقـادير كـم در    .دونشاد ايج

ايـن دارو اثـر     . شـود   سزارين و زايمان واژينال مصرف مـي      

  .ضددرد قوي دارد
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) MAC( حــداقل غلظــت آلوئــولي :فارماكوكينتيــك

اكــسايد در بــدن سيتــرون. اســت% 110 اكــسايدسونيتــر

 به طور كامـل بـه صـورت تغييـر           اًيبر تق  و متابوليزه نشده 

  .شود ها دفع مي  نيافته از طريق ريه

  ها هشدار

كننده ضعيف است و بايد      اكسايد، يك بيهوش  سنيترو -1

در ايـن   . كننده مـصرف شـود     هاي بيهوش   همراه ساير دارو  

كننـده نيـز    هـاي بيهـوش     مـصرف سـاير دارو     حالت مقدار 

  .يابد كاهش مي

 ءهاي هوا در هر يـك از اعـضا            وجود آمبولي  در صورت  - ٢

اكـسايد  سگوارشي و يا پنوموتوراكس، نيتـرو      بدن، انسداد 

-سدر اين موارد نيترو   . بايد با احتياط فراوان مصرف شود     

هـا     اكسايد ممكن است باعث افزايش فشار در ايـن حفـره          

 .شود

ضور اين دارو بايد توسط متخـصص بيهوشـي و در ح ـ           -3

رود و در   بـه كـار     تنفسي  -امكانات لازم جهت احياي قلبي    

طول مصرف دارو، بررسي وضعيت تنفسي و تهويـه بيمـار           

  .بايد انجام گيرد

  نكات قابل توصيه

اكــسيژن % 30اكــسايد بايــد همــراه حــداقل سنيتــرو -1

خطر بروز كـاهش اكـسيژن خـون كـاهش           مصرف شود تا  

  .يابد

 لولـه   Cuffاكسايد ممكـن اسـت بـه داخـل          سنيترو -2

  براي جلـوگيري از ايـن حالـت،       . كند اي نفوذ   داخل تراشه 

  .شود اي توصيه مي كاف لوله داخل تراشه اي ه تخليه دور

اكـسايد بـراي مـدت طـولاني        سدر صورتي كه نيتـرو     -3

مصرف شده باشد، بعد از قطع مصرف دارو براي جلوگيري          

از كاهش اكسيژن ناشي از ديفوزيون دارو، بايـد اكـسيژن           

  .ص تجويز شودخال

كننـده،    سـاعت پـس از مـصرف داروي بيهـوش          24تا   -4

آلاتي كه نياز به هوشياري      ماشين هنگام رانندگي يا كار با    

  .دارد، بايد احتياط نمود

از كننـده،     ساعت پس از مصرف داروي بيهـوش       24تا   -5

هـاي مـضعف      هاي حاوي الكل و ساير دارو         فرآورده مصرف

CNSبايد خودداري نمود .  

  صرفمقدار م

% 30همـراه بـا     % 70 براي القـاء بيهوشـي       :بزرگسالان

همراه % 30-70ادامه دهنده بيهوشي    به عنوان   اكسيژن و   

هـا بـه    در اعمالي كـه در آن     . شود  با اكسيژن استنشاق مي   

استنــشاق % 25-50بيهوشــي كامــل بيمــار نيــاز نيــست، 

  .شود مي

جداگانه به طور    در كودكان بايد     مقدار مصرف  :كودكان

  . هر فرد تعيين شودبراي

  اشكال دارويي

For Inhalation  

 
ANESTHETICS  (Inhalation) 

SEVOFLURANE  

 و حفظ بيهوشـي     ء سووفلوران براي القا   :موارد مصرف 

  .رود مي كاره عمومي ب

هـا بـه سـرعت          اين دارو از طريق ريه     :فارماكوكينتيك

 سـووفلوران توسـط     %5تقريبـاً   . شود  وارد جريان خون مي   

CYP2E1  اين دارو بـه تنهـايي قـادر        . شود   متابوليزه مي

  ولـي بـا      دقيقه باعث القاء بيهوشـي شـود،       2است در طي    

اكسايد اين زمان بـه يـك دقيقـه كـاهش           افزودن نيتروس 

 شـود و    دارو به سرعت از طريـق بـازدم دفـع مـي           . يابد مي

ار دفـع   ها نيز بعد از كونژوگاسـيون از طريـق ادر           متابوليت

  .شوند مي

صورت وجود سابقه هيپرترمي      در :موارد منع مصرف  

هـاي بيهـوش كننـده عمـومي          بدخيم، حساسيت بـه دارو    

هالوژنه نبايـد از ايـن فـرآورده بـراي بيهوشـي               مشتق اتر 

  .استفاده نمود

  ها هشدار

ــورت -1 ــج دور  در ص ــه فل ــار ب ــتلا بيم ــاميلي،  ه  اب اي ف

رم مياسـتنيك و    ديستروفي عضلاني، مياستني گراو، سند    

 ضـربه    هاي عضلاني همراه با ضعف عـضلاني،        ساير بيماري 

مغــزي، افــزايش فــشارداخل جمجمــه و ضــايعات داخــل 

اي فضاگير، اختلال كبدي يا كليـوي ايـن دارو را             جمجمه

  .برد كاره بايد با احتياط فراوان ب
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 ـ       -2 رود و   كـار ه  اين دارو بايد توسط متخصص بيهوشي ب

 نفس بيمار بايد در دسترس باشد     وسايل لازم براي حفظ ت    

و در طول مدت مـصرف دارو، وضـعيت تنفـسي و تهويـه              

  .گيرد توجه قرار بيمار بايد مورد

 وقفـه    كـاردي،  انسداد راه هوايي، برادي    :عوارض جانبي 

 افت فشار خـون، لارنگواسپاسـم، بيقـراري          تنفسي، سرفه، 

   افزايش ترشح بزاق،    آلودگي، سرگيجه، تهوع،   شديد، خواب 

سـردرد ازعـوارض جـانبي شـايع ايـن دارو             استفراغ و   لرز،

  .هستند

 ء مصرف مزمن الكل به علت القـا       :هاي دارويي    تداخل

 نياز بيمار به داروي بيهوشي را افـزايش    CYP2E1آنزيم  

 يهــا مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا دارو   . دهــدمــي

ــين،  ــد، باسيتراســـ ــسين،  آمينوگليكوزيـــ  كاپرئومايـــ

  ستين، كليستيات سـديم، ليـدوكائين،     كليندامايسين، كلي 

ميكـسين،   هـاي عـضلاني، پلـي       كننـده لينكومايسين، شـل  

متافـان باعـث تـشديد اثـر          تتراسـايكلين، تـري     پروكائين،

مصرف اين دارو با آميودارون     . شود  عضله مي -انسداد عصب 

ــديد    ــت ش ــث اف ــون باع ــشار خ ــال  ف ــزايش احتم  و اف

ــرادي ــه آتــروپين مــي  ب هــاي   دارو.شــود كــاردي مقــاوم ب

. شـوند   عـضله مـي   -ضدمياستني گراو باعث انسداد عـصب     

فـشار  هـاي پـائين آورنـده         مصرف اين دارو به همـراه دارو      

خـون   باعث افت شـديد فـشار      βهاي      و آنتاگونيست  خون

هـا     آمين  سووفلوران حساسيت ميوكارد به كاتكول    . شود  مي

مصرف ايـن دارو بـا      . دهدو احتمال آريتمي را افزايش مي     

  .شود  ميCNS باعث تضعيف شديد CNSمضعف 

ــا ايزونيازيــد و ســاير القاكننــده  هــاي   مــصرف ايــن دارو ب

 باعث افزايش متابوليسم سووفلوران     CYP2E1ايزوآنزيم  

همچنين همراه بـا    . شود  و افزايش غلظت فلورايد خون مي     

اين دارو نبايد از تزريق مقادير زياد خون حـاوي سـيترات            

  .استفاده نمود) ضدانعقادبه عنوان (

  نكات قابل توصيه

، درجــه فــشار خــونهنگــام اســتفاده از ايــن دارو،  در -1

حرارت بدن، ضربان قلب، ريـتم قلـب، ميـزان اكـسيژن و             

  .مراقبت باشد وضعيت تنفسي بيمار بايد تحت كنترل و

 ساعت بعـد از     24حركتي تا   -به دليل اختلالات رواني    -2

 نيازمند هوشـياري  هاي بيهوشي بيمار بايد از انجام فعاليت     

  .و دقت اجتناب نمايد

 ساعت بعد   24 تا   CNSهاي      الكل يا مضعف   از مصرف  -3

  .از بيهوشي بايد خودداري شود

نياز براي بيهوشي با افـزايش سـن         مصرف مورد  مقدار -4

ي اين دارو در افراد      حداقل غلظت حبابچه  . يابد كاهش مي 

 60و در افــراد % 1/2 ه ســال40، در افــراد %6/2 ســاله 25

  .است% 4/1 ه سال80 و در افراد% 7/1 هسال

براي جلوگيري از تمـاس كمتـر افـراد اتـاق عمـل بـا                -5

 كليـه نكـات ايمنـي از لحـاظ       هاي هوشبر استنشاقي،    دارو

ساختار و طراحي و نگهداري و امكانات اتاق عمل و رعايت 

  .فردي بايد در نظرگرفته شود

  مقدار مصرف

  كننده استنـشاقي    به عنوان داروي بيهوش    :بزرگسالان

اكسايد و اكسيژن براي القاء و       با اكسيژن يا نيتروس    همراه

 بايد بـه طـور فـردي مطـابق          مقدار مصرف حفظ بيهوشي   

سـطح بيهوشـي مناسـب بـراي        . پاسخ بيمار تعيين گـردد    

سـووفلوران بـا    % 5/0-3هاي    جراحي ممكن است با غلظت    

. داكسايد قابل دسترسـي باش ـ    يا بدون استفاده از نيتروس    

  .مصرف در سالمندان به مراتب كمتر است مقادير

 مقـدار مـصرف   كننده عمومي    به عنوان بيهوش   :كودكان

  .شود جداگانه تعيين ميبه طور فرد  براي هر

  اشكال دارويي

For Inhalation: 250ml/flacon 
 

ANESTHETICS 
(PARENTERAL–LOCAL)  

� Articaine/Epinephrine 
� Bupivacaine 
� Lidocaine 
� Mepivacaine 
� Prilocaine – F 
� Tetracaine 

ــيحس  دارو ــاي ب ــروع و هــدايت    ه ــعي، ش كننــده موض

هاي عصبي را از طريق كاهش قابليت نفوذ غـشاء             ايمپالس

بـه طـور    ايـن عمـل     . كنند  هاي سديم، مسدود مي     به يون 
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  و هـاي عـصبي       سلولي ءپذير سبب پايدارشدن غشا    برگشت

نتيجـه از انتـشار پتانـسيل        مهار دپولاريزاسيون شده و در    

عمـل  ه  هاي عصبي جلوگيري ب      عمل و هدايت بعدي تكانه    

 يـك مـاده   F-پرسين موجود در پريلوكـائين  فلي .آورد  مي

ن اثـر بيحـسي     شد ني  لاوطكننده عروق بوده و باعث      تنگ

نفرين همراه با بعـضي از       همچنين اپي . شود  پريلوكائين مي 

 نـي  لاوطهاي ليدوكائين موجب انقباض عروقي و   هرآوردف

  .شود  اثر بيحسي مينشد

  
ANESTHETICS  (Parenteral – Local) 

ARTICAINE / 
EPINEPHRINE  

  بيحسي موضعيبه عنوان اين دارو  :موارد مصرف

 اعمال در  انسداد عصب يا انفيلتراسيون دندان جهت

نفرين يك  اپي.گيردمورد مصرف قرار ميدانپزشكي دن

 است كه سرعت دفع آرتيكايين را كننده عروقيتنگ

  .دهد ميكاهش

 دقيقه پس از 1-6دارو بيحسي  اثر :فارماكوكينيتيك

. كشدحدود يك ساعت طول ميشود و ف شروع ميرمص

استراز پلاسما و كبد متابوليسم دارو از طريق كربوكسي

 از طريق كليه هاي آن عمدتاًرد و متابوليتگيصورت مي

.  است%60- 80 پيوند اين دارو به پروتئين. شوددفع مي

  .باشد ساعت مي2/1نيمه عمر دارو حدود 

صورت وجود حساسيت به  در :موارد منع مصرف

 هاي موضعي آميدي،كنندهاجزاء فرمولاسيون يا بيحس

 در نتعفوسولفيت وجود التهاب يا حساسيت به متابي

 ، اين دارونزديكي محل تزريق و در افراد با شوك شديد

 .نبايد مصرف شود

  هشدارها

تواند منجر به  اين دارو جذب سيستميك داشته و مي-1

چه در مقادير مصرف  اگر. عروقي گردد–عوارض قلبي

هاي سمي باشد، در غلظتدرماني اين اثرات حداقل مي

 و منجر به تواند موجب سركوب هدايت قلبي شدهمي

. بطني، آريتمي بطني و ايست قلبي گردد–بلوك دهليزي

درحين تزريق، علائم حياتي بيمار بايد به دقت كنترل 

  .گردد

  .تواند باعث افزايش فشار خون گردداپي نفرين مي -2

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فراوان مصرف  -3

جاد به علت احتمال اي(هاي عروق محيطي بيماري :شود

، بيماران مبتلا به بيماري )نفرينايسكمي ناشي از اپي

 و بيماران مبتلا به بلوك قلبي، در نارسايي عروقي- قلبي

كبدي، در افراد مشكوك به حساسيت به بي حس كننده 

هاي موضعي آميدي، در افراديكه سابقه تيروتوكسيكوز يا 

  .ديابت دارند، در افراد مبتلا به آسم برونشيال

ين تزريق، سطح هوشياري بيمار به دقت كنترل ح در -4

 گيجي، تاري ،شود، علائمي مانند بيقراري، وزوز گوش

توانند از علائم اوليه ديد، ترمور و يا خواب آلودگي مي

  .  باشد CNSسميت 

عوارض جانبي اين دارو، مشابه ساير  :عوارض جانبي

كلي عوارض به طور  .هاي آميدي استكنندهبيحس

 به دنبال افزايش مقدار پلاسمائي زياد اثر غلظت جانبي در

مصرف دارو يا تزريق ناخواسته دارو به رگ يا سرعت 

سردرد، پارستزي، . شودآهسته متابوليسم دارو ايجاد مي

كاردي، درد و ادم صورت، آريتمي، تاكي، التهاب لثه

هيجان، افسردگي،  كاردي، تغييرات فشار خون، ادم،برادي

آلودگي، كاهش هوشياري، تشنج رد، خوابعصبانيت، سرد

 از جمله كهير، خارش، قرمزي آلرژيكهاي و لرز، واكنش

پوست، گوارشي، استفراغ، تهوع و اسهال، واكنش در محل 

، تزريق، قرمزي، سوزش، ايسكمي، نكروز بافتي، ترمور

 ،وزوز گوش  اختلالات بينائي، تاري ديد، كوري، دوبيني،

آسمي شديد با مصرف اين  حملات  و،خس سينهخس

هموگلوبينمي نيز برخي موارد مت .دارو گزارش شده است

  .با اين دارو گزارش شده است

- مصرف همزمان داروهاي بيحس :تداخلات داروئي

هاي نفرين به همراه مهاركنندهكننده موضعي حاوي اپي

اي حلقههاي سهو ضدافسردگي آنزيم مونوآمين اكسيداز

مصرف . گرددخوني شديد و طولاني مي يمنجر به پرفشار

ها با همزمان دروپريدول، هالوپريدول يا فنوتيازين

نفرين ممكن است كارايي ماده آرتيكايين حاوي اپي

هوشبرهاي تنفسي . كننده عروق را كاهش دهدمنقبض
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نفرين و حساسيت قلب به اثرات مقلد ممكن است اثر اپي

  . را افزايش دهد سمپاتيك آن

ميزان واقعي داروي مصرفي بايد با : صرفمقدار م

توجه به عواملي مانند نوع و وسعت جراحي، ميزان 

 مقداريبايد حداقل . شرايط بيمارتعيين شود بيحسي و

  . كند، تجويز شودكه ميزان بيحسي دلخواه را ايجاد مي

  اشكال دارويي

Injection: Articaine 4% + Epinephrine 
1:200,000 

Injection: Articaine 4% + Epinephrine 
1:100,000  

  
 ANESTHETICS  (Parenteral – Local) 

BUPIVACAINE  

كلي بـراي ايجـاد     به طور   واكائين    بوپي :موارد مصرف 

دورال در ناحيه كمر     اي، يا اپي   منطقه بيحسي موضعي و يا   

طريـق   و يا خاجي و انـسداد در ناحيـه زيرعنكبوتيـه و از            

 ـ         يفان كـار  ه  لتراسيون يا انـسداد عـصبي در دندانپزشـكي ب

  .رود مي

 جـذب سيـستميك ايـن دارو كامـل          :فارماكوكينتيك

هـاي پلاسـما بـه مقـدار زيـاد متـصل              بـه پـروتئين   . است

 كبـدي اسـت و از راه كليـه          اًمتابوليسم آن عمدت  . شود  مي

 سـاعت،   5/3نيمه عمر دارو در بزرگـسالان       . گردد  دفع مي 

 متوسـط تـا آهـسته و مـدت اثـر دارو             سرعت شـروع اثـر    

  .طولاني است

 وجـود بلـوك كامـل       در صـورت   :موارد منع مصرف  

 و شـوك،    فـشار خـون    افت شديد     قلبي، خونريزي شديد،  

عفونت در موضعي كه براي تزريـق كمـري در نظرگرفتـه            

سمي نبايد از اين دارو براي ايجاد انسداد در         شده و سپتي  

  .دكرناحيه زيرعنكبوتيه استفاده 

  ها هشدار

در كودكان و سـالخوردگان، امكـان بـروز مـسموميت            -1

  .سيستميك با اين دارو بيشتر است

ويژه انـسداد قلبـي و      ه  عروقي ب –هاي قلبي    در ناراحتي  -2

يا شوك و يا عفونـت و التهـاب در محـل تزريـق بايـد بـا                  

  .احتياط فراوان مصرف گردد

 و يـا اخـتلالات   CNSهـاي     وجود بيمـاري   در صورت  -3

ي خون و سابقه حساسيت به دارو بايـد بـا احتيـاط             انعقاد

  .فراوان مصرف گردد

، %25/0 ممكن است بـا مـصرف ايـن دارو بـا غلظـت             -4

  .اي انسداد كامل پيدا كنند ه اعصاب بين دند

ايـن دارو بـراي     % 5/0شدت انسداد حركتي، با غلظت       -5

  .بار اول ممكن است بيشتر از دفعات بعد باشد

مقـدار  كلـي بـه     به طور     عوارض جانبي  :عوارض جانبي 

زياد ناشي از ورود ناخواسته دارو      پلاسمايي  ، غلظت   مصرف

ــار،  ــل بيم ــاهش تحم ــه رگ، ك ــا   ب ــردي ي ــازگاري ف  ناس

ــستگي دارد ميــزان عــوارض  ضــمناً. حــساسيت مفــرط ب

هـاي    واكـنش . ناخواسته به محل تزريق نيـز بـستگي دارد        

 30خير و تـا     تـا يا با    سيستميك ممكن است به سرعت و     

عوارض با شـيوع كـم      . قه پس از تجويز دارو بروز كنند      دقي

 اخـتلال بينـائي و يـا      كبودي رنگ پوسـت، :آن عبارتند از 

 زنـگ زدن گـوش، لـرزش يـا           دوبيني، تـشنج، سـرگيجه،    

  .رعشه، عصبانيت و يا بيقراري غيرعادي و تهوع و استفراغ

جمله  ، از CNSهاي مضعف      دارو :هاي دارويي    تداخل

قبل از بيهوشي و يا به عنوان كمـك           عمولاًهايي كه م    دارو

 شوند و   كننده موضعي مصرف مي   هاي بيحس   همراه با دارو  

هـاي    نيز سولفات منيـزيم تزريقـي، اگـر همزمـان بـا دارو            

كننده موضعي مصرف گردند، ممكن اسـت موجـب       بيحس

كننده گيرنـده   هارهاي م   دارو.  شوند CNSتشديد تضعيف   

  ش جريـان خـون كبـدي،      آدرنرژيك از طريـق كـاه       يبتا

سرعت متابوليسم دارو را كاهش داده و خطر مسموميت با   

سايمتيدين متابوليـسم ايـن دارو را بـه         . برندآن را بالا مي   

انـدازد و در نتيجـه احتمـال خطـر مـسموميت             تاخير مي 

  .يابد افزايش مي

  نكات قابل توصيه

ها، اين دارو      كنندهصورت حساسيت به ساير بيحس     در -1

  .نظر پزشك مصرف شود ا احتياط و زيربايد ب

  .دقت رعايت گردده ميزان داروي تجويز شده بايد ب -2

دليل طولاني بودن زمان بيحسي بايد دقـت گـردد          ه  ب -3
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  .كه اعضاي بيحس شده مجروح نگردند

  مقدار مصرف

 در بيحسي دم اسبي، براي انسداد حركتي        :بزرگسالان

ــط، ــدار  متوس ــو) mg75-5/37) ml30-15 مق ل از محل

شود كه در صورت نياز هر سـه سـاعت            مصرف مي % 25/0

بـراي انـسداد حركتـي      . توان آن را تكرار كـرد     يك بار مي  

از ml30-15(گـرم      ميلـي  mg150-75  متوسط تاكامـل،  

 نياز هر سه ساعت قابل تكرار       در صورت كه  ) %5/0محلول  

، براي انـسداد    دورالاپيدر بيحسي   . شود  است، مصرف مي  

 mg50-25) ml20-10توسط مقـدار    م حركتي جزئي تا  

و براي انسداد حركتي متوسط تا كامل،        )%25/0از محلول   

مصرف  )%5/0 از محلول    mg100-50) ml20-10مقدار  

توان مقـدار   صورت نياز، در هر دو مورد مي       شود كه در    مي

بــراي . بــار تكــرار نمــود مــصرف را هــر ســه ســاعت يــك

 mg175تـا   واحـد    مقداربه صورت   انفيلتراسيون موضعي   

)ml70   بـراي انـسداد    . شـود   مصرف مي  )%25/0 ازمحلول

كامـل مقـدار      جهت انسداد حركتي متوسـط تـا        محيطي،

mg175-5/12) ml5/37-5 ــول ــا  )%25/0 از محلــ يــ

mg175-25) ml5/37-5 مـــصرف   )%5/0 از محلـــول

توان هـر سـه سـاعت آن را         شود كه در صورت نياز مي       مي

 در بزرگــسالان تــا مــصرف حــداكثر مقــدار. تكــرار نمــود

mg175   ــورت ــه ص ــا   ب ــد ي ــدار واح  mg/day400مق

  .باشد مي

  . مصرف اين دارو در كودكان تائيد نشده است:كودكان

  اشكال دارويي

Injection: 0.25% (10ml, 20ml) 
Injection: 0.50% (10ml, 20ml) 
Injection: 0.50% (Spinal) 

 
  ANESTHETICS  (Parenteral – Local) 

LIDOCAINE  

 ليدوكائين براي انسداد سيستم عصبي      :موارد مصرف 

نكبوتيـه  ع، و زير  )رال در ناحيه كمر يا دمي     دو اپي(مركزي  

و همچنين براي انسداد عـصب يـا انفيلتراسـيون دنـدان،            

انفيلتراسيون موضعي، انسداد عـصبي محيطـي و انـسداد          

  .شود سمپاتيك مصرف مي

. ستميك دارو كامـل اسـت      جذب سي  :فارماكوكينتيك

تا حد كمي نيـز در كليـه         متابوليسم ليدوكائين در كبد و    

 دقيقـه و طـول      2-5شروع اثر ليـدوكائين     . گيرد  انجام مي 

از  دفـع ليـدوكائين عمـدتاً     .  است مدت اثر آن نيز متوسط    

پيونـد ايـن دارو بـه       . باشـد   كليه و به صورت متابوليت مي     

ــا  ــط ت ــروتئين متوس ــت پ ــاد اس ــه ع. زي ــر دارو در نيم م

  . ساعت است5/1-2بزرگسالان 

 وجـود بلـوك كامـل       در صـورت   :موارد منع مصرف  

 و شـوك،    فشار خون  كاهش شديد     قلبي، خونريزي شديد،  

وجــود عفونــت در موضــعي كــه بــراي تزريــق كمــري در 

سمي، اين دارو براي ايجاد انـسداد       نظرگرفته شده و سپتي   

  .در ناحيه زيرعنكبوتيه نبايد مصرف شود

  ها دارهش

 ـ       در صورت  -1 ويـژه انـسداد يـا      ه   وجود عيب كـار قلـب ب

كننده، التهـاب   هاي بيهوش   شوك قلبي، حساسيت به دارو    

بـا احتيـاط      ايـن دارو بايـد      و يا عفونت در ناحيـه تزريـق،       

  .فراوان مصرف شود

  كـه از قبـل وجـود       CNSصورت وجـود بيمـاري       در -2

 و) دليل عفونت يـا تومـور يـا سـاير علـل           ه  ب(داشته است   

هـاي ضـدانعقاد يـا        نقص انعقـادي بـه علـت مـصرف دارو         

، مصرف اين دارو در ناحيـه زيرعنكبوتيـه         خونياختلالات  

  .بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

كننـده عـروق در     تنـگ هاي حـاوي يـك دارو          فرآورده -3

بيمــاران قلبــي از جملــه مبتلايــان بــه آريتمــي، پركــاري 

ق محيطـي بايـد     خون و بيماري عرو    تيروئيد، زيادي فشار  

  .با احتياط فراوان مصرف گردند

كلـي ناشـي از مقـدار       به طـور     عوارض   :عوارض جانبي 

زياد مصرف، غلظت زياد پلاسمايي ناشي از ورود ناخواسته         

 ناسـازگاري فـردي يـا        دارو به رگ، كاهش تحمـل بيمـار،       

هاي سيستميك ممكـن      واكنش. باشد  حساسيت مفرط مي  

 دقيقـه پـس از تجـويز        30تا  است به سرعت يا با تاخير و        

عوارض سيستميك شامل گيجي، تـضعيف      . دارو بروز كند  

. باشـد   كاردي مـي  خون و برادي   تنفسي، تشنج، افت فشار   

 سوزش،  :عوارض با شيوع كم درمصرف موضعي عبارتند از       

  .گزش، ورم يا حساسيت پوست به لمس، خارش و كهير
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ه جمل ، از CNSهاي مضعف      دارو :هاي دارويي    تداخل

 شـوند و    قبل از بيهوشي مـصرف مـي        هايي كه معمولاً    دارو

نيز سولفات منيزيم تزريقـي، ممكـن اسـت موجـب بـروز             

كننـده  مهارهـاي     دارو.  شوند CNSاثرات تضعيفي اضافي    

آدرنرژيـك از طريـق كـاهش جريـان خـون             ي  گيرنده بتا 

 ســرعت متابوليــسم ليــدوكائين را كــاهش داده و  كبــدي،

ــا آن  ــالا مــيخطــر مــسموميت ب ــدرا ب ســايمتيدين . برن

انـدازد و در نتيجـه       متابوليسم اين دارو را بـه تـاخير مـي         

مصرف همزمـان   . يابد احتمال خطر مسموميت افزايش مي    

هـا بـا ليـدوكائين         فنوتيـازين هالوپريـدول يـا       ،  لودروپريد

كننـده  نفرين، ممكن است كارايي ماده منقـبض       حاوي اپي 

انفلوران و ايزوفلوران ممكن    هالوتان،    . عروق را كاهش دهد   

است سبب حـساسيت قلـب بـه اثـرات مقلـد سـمپاتيك              

مصرف همزمان اين تركيبات ممكن است      . نفرين شوند  اپي

نفـرين   عروقي اپـي  –اثرات قلبي . سبب آريتمي قلبي گردد   

-هاي ضدافـسردگي سـه      همزمان با دارو   مصرف   در صورت 

يتمي، اي يا ماپروتيلين ممكن است تشديد شده و آر        حلقه

خطـر  .  ايجاد گـردد   فشار خون   شديد افزايشكاردي،   تاكي

بـــروز آريتمـــي قلبـــي در صـــورت مـــصرف همزمـــان  

نفـرين   هاي ديژيتـال بـا ليـدوكائين حـاوي اپـي            گليكوزيد

  .ممكن است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

ها، اين دارو      كنندهصورت حساسيت به ساير بيحس     در -1

  .گردد  تجويزنظر پزشك بايد با احتياط و زير

دليل طولاني بودن زمان بيحسي بايد دقـت گـردد          ه  ب -2

  .كه اعضاي بيحس شده مجروح نگردند

  مقدار مصرف

 در انفيلتراسيون بـراي بيحـسي از طريـق          :بزرگسالان

حسب وزن بيمار و نوع عمل جراحـي حـداكثر           تزريقي بر 

mg200)  هـاي حـاوي آدرنـالين حـداكثر          درمورد محلول

mg500 ( اي،  در بيحسي وريـدي منطقـه     . ودش  تجويز مي

ــدار  ــدي،  mg300-50مق ــسي جل ــراي بيح ــدار   و ب  مق

mg300-50بــراي بيحــسي اعــصاب . شــود  مــصرف مــي

 از محلـول    mg100-20محيطي، در دندانپزشكي مقـدار      

 از محلـول    mg30اي مقدار     ه  دنددرصد، در بيحسي بين   2

 mg100يك درصد، در بيحسي اطراف گردن رحم مقدار         

مقـدار  حداكثر  . شود  در هر طرف مصرف مي    % 1 از محلول 

اي وريـدي تـا       در بزرگـسالان در بيحـسي منطقـه        مصرف

mg/kg4      و در دندانپزشكي تا mg/kg6/6    يـا mg300 

در هر بار مراجعـه بـه دندانپزشـكي و در سـاير مـوارد تـا                 

mg/kg5/4   يا mg300       در . باشـد    در هر بار مـصرف مـي

اع و زايمــان مامــايي بــراي بيحــسي قــسمت تحتــاني نخــ

 از ليـدوكائين و در  mg50طبيعي از طريق مهبل، مقـدار      

هايي كه به دستكاري داخل رحم       ناعمل سزارين و يا زايم    

براي بيحسي در   . شود   استفاده مي  mg75نياز دارد، مقدار    

  .شود  مصرف ميmg100-75جراحي شكم، مقدار 

  فرآروده حاوي دكستروز

 مــان طبيعــي،در بيحــسي قــسمت تحتــاني نخــاع در زاي

mg 50    بـراي عمـل     %5محلـول   به صورت    از ليدوكائين ،

جراحي سزارين و اعمالي كه نياز به دستكاري داخل رحم          

در عمـل   % 5محلـول   به صورت    ليدوكائين   mg75دارند،  

محلـول  به صورت    ليدوكائين   mg100-75جراحي شكم،   

  .شود تزريق مي% 5

  نفرين هاي حاوي اپي  فرآروده

 از ليـدوكائين از محلـول       mg100-20،  در بيحسي دندان  

مـصرف مـشابه     در ساير موارد، مقدار   . شود  مصرف مي % 2

  .باشد مقدار مصرف محلول تزريقي ليدوكائين مي

ــان ــا   :كودك ــعي ت ــيون موض ــان در انفيلتراس  دركودك

mg/kg5/4 و بـــراي بيحـــسي % 25/0-5/0 از محلـــول

 هاي فوق استفاده     از محلول  mg/kg3اي وريدي تا     منطقه

  .شود مي

  فرآروده حاوي دكستروز

 5در بيحــسي نخــاعي در نــوزادان و كودكــان بــا وزن تــا 

ــوگرم،  ــا وزن  mg/kg5/2كيلـ ــان بـ  5-15 و در كودكـ

 و در كودكـان بـا وزن بـيش از           mg/kg2كيلوگرم مقدار   

ــدار 15 ــوگرم مق ــصرف mg/kg5/1 كيل ــدوكائين م  از لي

  .شود مي

  نفرين هاي حاوي اپي  فرآروده

 از ليـدوكائين  mg/kg5-4،   در كودكان  نداندر بيحسي د  

ــد   ــدار واح ــا مق ــيmg150-100ي ــصرف م ــود  م در . ش

 mg/kg7انفيلتراسيون موضعي يا انسداد عـصبي، مقـدار         
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  .گردد تزريق مي% 25/0-1از ليدوكائين از محلول 

  اشكال دارويي

Carpool: 2% (Lidocaine HCl 20mg + 
Epinephrine 12.5mcg/ml) 
Injection: (Lidocaine HCl 10mg + 
Epinephrine 5mcg)/ml 
Injection: 1% (5ml, 50ml) 
Carpool: 2% 
Injection: 2% (5ml, 50ml) 
Viscous Solution: 2% 
For Infusion: 20% 
For Infusion: 4% (50ml) 
Injection: 5% + Dextrose 7.5% 
Gel: 2% 
Injection (Spinal): 5% 

 
ANESTHETICS  (Parenteral – Local) 

MEPIVACAINE  HCl  

واكائين به عنـوان بـيحس كننـده          مپي :موارد مصرف 

اي   موضعي تزريقي براي ايجاد بيحسي موضعي يـا منطقـه         

، انفيلتراسـيون موضـعي و انـسداد        )ميدناحيه كمري يا    (

  .شود عصب محيطي مصرف مي

 پيوند اين دارو به پروتئين بسيار زياد        :فارماكوكينتيك

. ساعت است  9/1-2/3نيمه عمر دارو در بزرگسالان      . است

متوسط و طول مدت اثـر آن        زمان شروع اثر دارو سريع تا     

. جذب سيستميك اين دارو كامل اسـت      . باشد  متوسط مي 

  .متابوليسم دارو كبدي و دفع دارو كليوي است

  ها هشدار

دركودكان و سالمندان، امكان بروز مسموميت عمومي        -1

  .با اين دارو بيشتر است

ساسيت دارويـي و    عروقي، سابقه ح  -در عيب كار قلبي    -2

وجود التهاب و يا عفونت در محل تزريق بايـد بـا احتيـاط       

  .فراوان استفاده گردد

كلـي بـه مقـدار      به طور    عوارض جانبي    :عوارض جانبي 

. مصرف، محل تزريق و غلظت پلاسمايي آن بـستگي دارد         

اختلال بينائي، تـشنج، سـرگيجه، همهمـه يـا زنـگ زدن             

ن، عصبانيت، تهـوع    گوش، لرزش يا رعشه، اضطراب، هيجا     

و استفراغ و سفتي گردن در مواقعي كـه تزريـق در نخـاع              

  .انجامي گيرد، از عوارض جانبي اين دارو هستند

جمله  ، از CNSهاي مضعف      دارو :هاي دارويي    تداخل

كمـك  به عنوان   يا   قبل از بيهوشي و     هايي كه معمولاً    دارو

د شـون   هاي بيحس كننده موضعي مصرف مي       همراه با دارو  

نيز سولفات منيزيم تزريقي در صورتي كـه همزمـان بـا             و

كننده موضعي مصرف گردند، ممكن است      هاي بيحس   دارو

ايـن دارو   .  شـوند  CNSموجب بروز اثرات تضعيف اضافي      

ــا دارو ــتني، دارو  ب ــاي ضدمياس ــضعف   ه ــاي م ، CNSه

، گوانيتيــدينهــاي گنــدزدا حــاوي فلــزات ســنگين،   دارو

هــاي مــسدد   اكــسيداز و داروهــاي مونــوآمين  مهاركننــده

  .عضلاني تداخل دارد-عصبي

  مقدار مصرف

 گردنـي و بـين        براي انسداد عصبي بازوئي،    :بزرگسالان

 ،%1از محلـول يـك       ml40-5اي و ناحيـه تناسـلي         ه  دند

 از محلول ml30-15دورال كمري و دمي  براي انسداد اپي

ــكي   1% ــر از دندانپزش ــعي غي ــيون موض ــراي انفيلتراس ، ب

ml40    و براي بيحسي جهت كاهش     % 1 يا   5/0 از محلول

حــداكثر . گــردد اســتفاده مــي% 1از محلــول  ml5-1درد 

 در هر عمل جراحـي      mg400 يا   mg/kg7مقدار مصرف   

 از  mg54در دندانپزشكي در فك فوقاني و تحتاني،        . است

عصبي تمام حفره    و در انفيلتراسيون يا انسداد    % 2محلول  

  .شود  مصرف مي%3 از محلول mg270هان  د

 مجاز  mg/kg6-5 دركودكان مقدار مصرف تا      :كودكان

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Injection: 2% (20ml) 
Cartridge: 3% (1.7ml, 1.8ml) 

 
  ANESTHETICS  (Parenteral – Local) 

PRILOCAINE – F  

بـيحس كننـده    بـه عنـوان      ايـن دارو     :موارد مـصرف  

تزريقـي بـه منظـور ايجـاد        به صورت   اي     منطقه موضعي يا 

ايــن دارو در . رود كــار مــيه بيحــسي و انــسداد عــصبي بــ

  . مصرف داردبيحس كنندهبه عنوان دندانپزشكي 
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هـاي موضـعي بـا تثبيـت            بيحس كننـده   :مكانيسم اثر 

هاي عصبي و در نتيجه كـاهش         پذير غشاي سلول   برگشت

هـدايت   نفوذپذيري ايـن غـشا بـه يـون سـديم، شـروع و             

اين عمل باعث مهـار     . كنند  هاي عصبي را متوقف مي       تكانه

گـردد و در      مرحله دپولاريزاسيون غشاء سلول عصبي مـي      

هـاي     نتيجه از انتشار پتانسيل عمل و هدايت بعدي تكانـه         

-يك ماده تنگ  ) F(پرسين   فلي. كند  عصبي جلوگيري مي  

كننده عـروق بـوده باعـث دوام اثـر بيحـسي پريلوكـائين              

  .شود مي

 اين دارو در صورت ابتلاي بيمـار        :موارد منع مصرف  

خوني، بلوك   به متهموگلوبينمي مادرزادي يا اكتسابي، كم     

، فـشار خـون   كامل قلبي، خـونريزي شـديد، افـت شـديد           

  .شوك و وجود عفونت در محل تزريق نبايد استفاده گردد

  ها هشدار

ــسموميت     -1 ــروز م ــان ب ــالمندان، امك ــان و س دركودك

  .ها بيشتراست  اين داروسيستميك با

عروقي، سابقه حساسيت دارويـي و      -در عيب كار قلبي    -2

اسـتفاده  فـراوان   احتيـاط    وجود التهاب در محل تزريق با     

  .گردد

 كلـي بـه مقـدار     به طور    عوارض جانبي    :عوارض جانبي 

مصرف، محل تزريق و ميزان غلظت پلاسمايي آن بستگي         

ون و  خ ـ گيجي، ضعف تنفسي، تشنج، كاهش فـشار      . دارد

  .كاردي از عوارض جانبي اين دارو هستندبرادي

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

ــدآريتمي و م  دارو ــاي ض ــدهه ــايهاركنن ــا ه ــده بت   گيرن

آدرنرژيــك موجــب افــزايش خطــر تــضعيف عــضله قلــب 

ســايمتيدين موجــب مهــار متابوليــسم دارو و . گــردد مــي

داشـتن   دليـل     بـه  ايـن دارو  . شـود   افزايش سميت آن مي   

هــاي بيهــوش كننــده  پرســين ممكــن اســت بــا دارو فلــي

ــدروكربن   ــته هي ــشاقي از دس ــازين  استن ــا فنوتي ــا و   ه ه

نيـز تـداخل     اي و مشتقات ارگو    حلقههاي سه    ضدافسردگي

  . داشته باشد

 اين فرآورده قابـل اتـوكلاو كـردن         :نكات قابل توصيه  

  .است

  مقدار مصرف

ز طريق انفيلتراسـيون     براي ايجاد بيحسي ا    :بزرگسالان

بر اساس   مقدار مصرف و يا انسداد عصبي در دندانپزشكي       

مقـدار  حـداكثر   . شود  محل تزريق و پاسخ بيمار تنظيم مي      

  . استmg600 در بزرگسالان مصرف

وزن تعيـين   بر اساس    مقدار مصرف  دركودكان   :كودكان

  .گردد مي

  اشكال دارويي

Carpool: Prilocaine 30mg + Felypressin 
0.03IU (054 mcg)/ml 

 
 ANESTHETICS  (Parenteral – Local) 

TETRACAINE   HCl  

 تتراكائين براي ايجاد بيحسي موضـعي       :موارد مصرف 

  .شود مصرف مي) زيرعنكبوتيه(اي  يا منطقه

 وجـود بلـوك كامـل       در صـورت   :موارد منع مصرف  

  عفونت و  ،فشار خون  كاهش شديد     قلبي، خونريزي شديد،  

شوك نبايد از ايـن      سمي و التهاب در موضع تزريق، سپتي    

  .هاي استفاده گردد دارو براي ايجاد انسداد زيرعنكبوتي

  ها هشدار

 به هر دليل و يا اختلالات انعقـادي         CNSدر بيماري    -1

  .خون بايد با احتياط فراوان مصرف شود

عروقـي و آريتمـي قلبـي در اثـر          –ضعف طولاني قلبي   -2

  .ارو گزارش شده استمصرف اين د

  .احتمال بروز حساسيت به دارو وجود دارد -3

اين دارو نبايد بر روي بافت ملتهب، زخمي يا غنـي از             -4

  .هاي عروقي استفاده شود بستر

اين دارو نبايد براي ايجاد بيحسي در برونكوسكوپي يا          -5

  .سيستوسكوپي استفاده شود

صورت وجود عيب كـار قلـب، حـساسيت بـه دارو،         در -6

 يا عفونت در محل تزريق بايـد بـا احتيـاط فـراوان              التهاب

  .مصرف شود

 بـه دليـل عفونـت،       CNS وجـود بيمـاري      در صورت  -7

تومور يا سـاير علـل و نقـص انعقـادي بـه دليـل مـصرف                 

، تزريق زيرعنكبوتيه   خونيهاي ضدانعقاد يا اختلالات       دارو
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  .بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

 ممكن است به    هاي سيستميك    واكنش :عوارض جانبي 

 دقيقه پس از تجـويز دارو بـروز         30سرعت يا با تاخير و تا       

 كبـودي رنـگ پوسـت،       :شـامل عوارض با شيوع كـم      . كند

 گـوش،   وزوزاختلال بينائي و يا دوبيني، تشنج، سرگيجه،        

لرزش يا رعشه، عصبانيت و يا بيقراري غيرعادي و تهوع و           

 در   قرمـزي پوسـت، ادم و خـارش نيـز          .باشـد    مي استفراغ

  .مصرف موضعي اين دارو گزارش شده است

، ازجملـه   CNSهاي مضعف      دارو :هاي دارويي    تداخل

يا به عنوان كمـك      قبل از بيهوشي و     هايي كه معمولاً    دارو

 شوند و   كننده موضعي مصرف مي   هاي بيحس   همراه با دارو  

ي كـه همزمـان بـا       در صـورت  نيز سولفات منيزيم تزريقـي      

وضـعي مـصرف گردنـد، ممكـن        هاي بيحس كننده م     دارو

.  شـوند  CNSاست موجب بروز اثـرات تـضعيفي اضـافي          

آدرنرژيك از طريق كاهش        گيرنده بتا  هاركنندههاي م   دارو

 سرعت متابوليسم دارو را كاهش داده        جريان خون كبدي،  

سـايمتيدين  . دهـد افزايش مـي و خطر مسموميت با آن را     

 و در نتيجـه     انـدازد  متابوليسم اين دارو را بـه تـاخير مـي         

  . دهد احتمال خطر مسموميت را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

هـا، ايـن       صورت حساسيت به ساير بـيحس كننـده        در -1

  .گردد نظر پزشك تجويز دارو بايد با احتياط و زير

دليل طولاني بودن زمان بيحسي بايد دقـت گـردد          ه  ب -2

  .شده مجروح نگردندكه اعضاي بيحس

  مقدار مصرف

راي بيحسي نخاعي پايين سـتون فقـرات         ب :بزرگسالان

ــا ) %1 از محلــول mg5-2) ml5/0-2/0مقــدار  همــراه ب

ــراي mg5، در بيحــسي ناحيــه پرينــه %10دكــستروز  ، ب

% 1 از محلـول     mg10بيحسي ناحيه تحتاني پرينه مقدار      

تزريـق  % 10 نخاعي يا دكستروز     –رقيق شده مايع مغزي     

 از  mg20-15هـا حـداكثر        در بيحسي كنار دنده   . شود  مي

  .شود استفاده مي% 1محلول 

 مصرف اين دارو جهت بيحـسي نخـاعي تائيـد           :كودكان

  .نشده است

  اشكال دارويي

Injection: 1% 
Cartridge (Carpool) 

 

ANTICONVULSANTS  

� Acetazolamide 
� Carbamazepine 
� Ethosuximide 
� Gabapentin 
� Lamotrigine 
� Oxcarbazepine 
� Phenobarbital 
� Phenytoin 
� Primidone 
� Topiramate 
� Valproate 

هدف از دارودرمـاني صـرع، جلـوگيري از وقـوع حمـلات             

صرعي است كه با ايجاد غلظت پلاسمايي مـوثري از دارو،           

بـراي ايـن منظـور تنظـيم دقيـق          . بـود  پذير خواهد  امكان

مقادير كـم   درمان بايد با. ميزان مصرف دارو ضروري است 

افزايش يابد تاحملات كنترل شوند     به تدريج   روع و   دارو ش 

 بروز يو يا اثرات ناشي از افزايش بيش از حد داروي مصرف     

   .كند

تعداد دفعات تجويز دارو، به نيمه عمر دارو بـستگي دارد،           

امكان تعداد دفعات تجـويز انـدك باشـد تـا      حد بايد تا  اما

 هـاي   اغلـب دارو  . پذيرش آن از سوي بيمـار بيـشتر شـود         

فتوباربيتـال  . بار در روز تجويز نمود توان دوضدصرع را مي  

بـار در    توئين كه نيمه عمر طولاني دارند، اغلب يك        و فني 

اما مـواقعي كـه     . شوند  روز يعني در موقع خواب تجويز مي      

مقدار زيادي از يـك داروي ضدصـرع لازم اسـت، ممكـن             

شي است سه بار در روز تجويز شود تا از اثرات ناخواسته نا           

چون كودكان  . از غلظت بيش از حد پلاسمايي پرهيز شود       

ــسالان دارو  ــه بزرگ ــسبت ب ــريعتر   ن ــرع را س ــاي ضدص ه

كنند، به مقدار مصرف و تعداد دفعات تجـويز           متابوليزه مي 

معمول استفاده همزمـان    به طور   . ند هست بيشتري نيازمند 

شود، زيـرا بيمـاران بـا         از چند داروي ضدصرع توصيه نمي     

هـيچ شـاهدي مبنـي بـر        . شـوند   بهتر كنترل مي  يك دارو   

اينكه با استفاده از تركيـب چنـد داروي ضدصـرع، اثـرات             
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يابد، وجود   ها كاهش مي  ها افزايش و سميت آن    درماني آن 

كه با وجود مـصرف يـك دارو، حمـلات           در صورتي . ندارد

. كنترل نشود، بايد داروي دوم به رژيم درماني افزوده شود         

و داروي ضدصـرع بـه دليـل دشـواري          استفاده بـيش از د    

عيـب  . گيـرد   صـورت مـي    به ندرت    تنظيم مقادير مصرفي  

، تـداخلات دارويـي بـين       مصرف همزمان چنـد دارو    ديگر  

اســتفاده همزمــان از . هــاي مختلــف ضدصــرع اســت دارو

شود كه مقدار زيـادي از        پريميدون و فنوباربيتال سبب مي    

  .پريميدون در كبد به فنوباربيتال تبديل شود

هاي ضدصرع پيچيده اسـت و        ن دارو يهاي دارويي ب     تداخل

ها اضافه شود، ممكن است     كه اثرات ضدصرع آن    بدون آن 

ناشي از القاء    اين تداخلات عمدتاً  . ها را بالا ببرد   سميت آن 

كلـي ايـن   بـه طـور   . باشـد  هـاي كبـدي مـي     يا مهار آنزيم  

 ـ بنـا . بيني اسـت   تداخلات بسيار متغير و غيرقابل پيش       رب

مصرف همزمان  گيري غلظت پلاسمايي در موقع       اين اندازه 

  .گردد توصيه ميچند دارو، 

 ـ      قطع مصرف ناگهـاني دارو     از خـصوص  ه  هـاي ضدصـرع ب

ها بايد اجتناب شود، چون ممكن است منجر به           باربيتورات

مقـدار  كـاهش   . عود حملات صرعي با شدت بيشتر گـردد       

هـا    اربيتوراتمورد ب  در. صورت گيرد به تدريج    بايد   مصرف

جـايگزيني يـك    . ها وقت دارد    قطع مصرف دارو نياز به ماه     

دارو با داروي ديگر نيز بايد با احتياط كامل انجام شـود و             

تجويز داروي اول فقط هنگامي متوقـف گـردد كـه رژيـم             

تـصميم بـه قطـع      . تثبيت شده باشـد    دارويي جديد كاملاً  

ز هـاي ضدصـرع در يـك بيمـار عـاري ا             مصرف كامل دارو  

مـشكل بـوده و بـه عوامـل          تشنج و زمان انجـام آن غالبـاً       

حتي در بيماري كـه     . متعددي در خود بيمار بستگي دارد     

ا خطـر آغـاز     ي ـها دچار تشنج نشده است، قطـع دارو           سال

  .حملات صرعي همراه است

  
ANTICONVULSANTS 

ACETAZOLAMIDE  

 گلوكوم ثانويه و     استازولاميد در درمان   :موارد مصرف 

زاويه باز و همچنين بـه منظـور كـاهش فـشارداخل كـره              

اين دارو در   . شود  چشم قبل از جراحي گلوكوم مصرف مي      

، )صـرع كوچـك   (ب  ي ـدرمان و كنترل حملات تشنجي غا     

، حمـلات تـشنجي     )صرع بزرگ (كلونيك  –حملات تونيك 

ــا ســاير دارو   ــراه ب ــك هم ــسبي ســاده و ميوكلوني ــاي  ن ه

  .رود  ميكاره ضدتشنج ب

دراز كربنيك  ي اين دارو مهاركننده آنزيم ان     :مكانيسم اثر 

 ـ(اكـسيدكربن در مغـز       احتمـال دارد تجمـع دي     . است ه ب

مسئول اثـر ضدصـرعي     ) واسطه مهار آنزيم انيدرازكربنيك   

اين دارو با كاهش توليد مايع زلاليه، فـشار         . اين دارو باشد  

  .كاهد داخل كره چشم را مي

 خوراكي اين دارو كامل است و        جذب :فارماكوكينتيك

پيوند . شود  ها دفع مي     تغييرنيافته از طريق كليه   به صورت   

 10-15نيمه عمـر دارو     . دارو به پروتئين بسيار زياد است     

زمان شروع اثر دارو به عنوان كاهنـده فـشار          . ساعت است 

 سـاعت و از راه      5/1-2داخل كـره چـشم از راه خـوراكي          

  . دقيقه است2وريدي 

  ها هشدار

. شـود   براي مدت طولاني تجويز نمـي      اين دارو معمولاً   -1

صورت شمارش عناصر خوني و كنترل غلظـت         در غير اين  

  .هاي پلاسما بايد انجام شود  الكتروليت

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -2

، اسـيدوز   )بيمـاري آديـسون   (نارسايي غـده آدرنـال       :شود

 و سـديم خـون و اخـتلالات         ميك، كاهش پتاسيم  لهيپركا

  .نارسايي كليه و سنگ كليه الكتروليتي، بيماري كبد، 

 پارستزي، هيپوكالمي، كـاهش اشـتها،       :عوارض جانبي 

آلودگي و افسردگي، گهگاه بثورات جلدي، اختلالات        خواب

هـاي كليـوي از عـوارض جـانبي ايـن دارو              خوني و سنگ  

  .شوند محسوب مي

ساليـسيليك بـا    يلاسـت   اسـيد  :هاي دارويـي     تداخل

كاهش دفع استازولاميد احتمال مسموميت با استازولاميد       

استازولاميد دفـع كينيـدين را كـاهش      . دهد  را افزايش مي  

ايـن  . گردد  موجب افزايش غلظت پلاسمايي آن مي      داده و 

ــضي از     ــي از بع ــتخوان ناش ــي اس ــالاخًطر نرم دارو احتم

. دده ـ  تـوئين را افـزايش مـي       هاي ضدصرع مثل فنـي      دارو

ــا كورتيكواســتروئيد  هــا،  مــصرف همزمــان اســتازولاميد ب

هـاي    هاي قلبي، سيكلوسپورين، مقادير زياد دارو       گليكوزيد

 ماننـد ريتـودرين، سـالبوتامول و        2-آگونيست گيرنده بتـا   
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ايـن دارو   . كنـد   تربوتالين خطر بروز هيپوكالمي را زياد مي      

  .كند دفع ليتيم را زياد مي

  نكات قابل توصيه

آلـودگي،    دارو ممكـن اسـت سـبب خـواب         چون ايـن   -1

 در راننـدگي و كـار بـا          سرگيجه، منگي و خـستگي شـود،      

 بايـد احتيـاط      وسايلي كه نياز به هوشياري كامـل دارنـد،        

  .شود

  .بهتر است از تزريق داخل عضلاني آن اجتناب شود -2

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده، مـصرف               -3

  .شود

مـصرف دارو، بـه      فراموش شدن يك نوبـت       در صورت  -4

، آن نوبـت بايـد مـصرف شـود، ولـي      يـاد آوردن محض به   

از  باشـد،    فـرا رسـيده   زمان مصرف نوبت بعـدي       اگرتقريباً

 مقـدار   نوبت فراموش شده بايد خودداري گـردد و        مصرف

  .برابر شود مصرف بعدي نيز نبايد دو

  مقدار مصرف

  خوراكي

يـك   mg250 ابتدا     در گلوكوم با زاويه باز،     :بزرگسالان

پاسـخ  بر اسـاس     بار در روز و به عنوان نگهدارنده         تا چهار 

 و  ) ستهبا زاويه ب   (در گلوكوم ثانويه  . شود  بيمار مصرف مي  

 سـاعت مـصرف     4 هـر    mg250پيش از جراحي گلوكوم،     

يك تـا    mg/kg/day30-8به عنوان ضدتشنج،    . شود  مي

  .شود  مصرف ميبار در روزچهار 

ــه عنــوان نــين  و همچ در درمــان گلوكــوم:كودكــان ب

بار در روز تـا     يك تا چهار     mg/kg/day30-8ضدتشنج،  

  .شود  مصرف مي در روزg1 حداكثر

  تزريقي

د ابتدا  حا) ستهبا زاويه ب   (در گلوكوم ثانويه   :بزرگسالان

mg500-250   ــر ــاز ه ــورت ني ــا  2-4و در ص ــاعت ت  س

  درمان معمولاً  . شود مي تزريق وريدي  در روز    g1 حداكثر

  .يابد از راه خوراكي ادامه ميبا مصرف دارو 

 6 هـر    mg/kg10-5 درگلوكوم حـاد، مقـدار       :كودكان

   .شود  تزريق وريدي مي در روزg1  تا حداكثرساعت

  اشكال دارويي

Tablet: 250mg 
Injection: (as Sodium): 500mg 

 
ANTICONVULSANTS 

CARBAMAZEPINE  

 ـ( انواع صـرع     درمانكاربامازپين در    :موارد مصرف  ه ب

 دو اخـتلال  و    درد عـصب سـه قلـو       ،  )غير از صرع كوچك   

  .شود مصرف مي قطبي

 كاربامـازپين بـا طـولاني كـردن مـدت           :مكانيسم اثـر  

غيرفعـــال مانـــدن كانـــال ســـديم در ســـلول عـــصبي  

هـاي    سيناپـسي توانـايي آن را بـراي پتانـسيل عمـل            پس

همچنـين   دهـد و    كـاهش مـي    تكراري بـا فركـانس زيـاد      

سيناپسي را   زادسازي واسطه عصبي از سلول عصبي پيش      آ

 ها را سيناپس درعصبي يتاهد كند و در مجموع مي مهار

  .دده كاهش مي

 اين دارو جذب خـوراكي كـاملي دارد         :فارماكوكينتيك

در كبد به طور كامل متـابوليزه شـده و          ). آهسته و متغير  (

نيمـه عمـر    . متابوليت آن داراي خاصيت ضدتشنجي است     

 ساعت است كه بـا تجـويز طـولاني مـدت بـه              25-65 آن

  .رسـد    ساعت مي  8-29دليل القاء خودبخود متابوليسم به      

ع ومـدف  طريـق از  % 30 ادرار و    طريقاز    ها متابوليت% 70

ا سـم بـه پـروتئين پلا     دارو% 75دود  ح ـ . گردنـد  مي  دفع

 سـاعت تـا    اثر ضدتشنجي دارو پس از چنـد      . متصل است 

 سـاعت   8-72عـصبي آن پـس از       روز و اثر ضـددرد       چند

  .شود شروع مي

 اين دارو در موارد حملات تشنجي       :مواردمنع مصرف 

، حملات آتونيـك و     )generalized يا   atypical(اب  يغ

بطنــي، اخــتلالات خــوني -ميوكلونيــك، انــسداد دهليــزي

 ،)هاي خون   ناهنجاري درميزان آهن سرم، پلاكت و سلول      (

پس از   روز   14 تا و   نپيوزاكلا  ب همراه   ضعف مغزاستخوان، 

آنزيم مونوآمين اكـسيداز نبايـد       هاي مهاركننده     دارو قطع

  .مصرف شود

  ها هشدار

قطع ناگهاني مصرف دارو در بيماراني كه به ايـن دارو            -1
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دهند، ممكن است منجر به بروز تـشنج و صـرع             پاسخ مي 

تـدريج  بـه   شـود مـصرف دارو        اين، توصيه مي   بر بنا. شود

  .قطع شود

سبت به عـوارض اغتـشاش شـعور، تـوهم،          سالمندان ن  -2

 تـر  كاردي اين دارو حـساس     بطني و برادي  –بلوك دهليزي 

  .ندهست

 و لكـــوپنيايـــن دارو ممكـــن اســـت باعـــث بـــروز  -3

 تـاخير در     هـاي ميكروبـي،      ترومبوسيتوپني، شيوع عفونت  

  .ها و خونريزي لثه شود التيام زخم

 بثورات جلدي يـا     ،عروقي– بروز علائم قلبي   در صورت  -4

  .استخوان، مصرف دارو بايد قطع شود ئم ضعف مغزعلا

آلـودگي،    تهوع، استفراغ، گيجي، خواب    :عوارض جانبي 

سردرد، عدم تعادل، تـوهم و اغتـشاش شـعور، اخـتلالات            

، نيــستاگموس، اســهال و )بــه خــصوص دوبينــي(بينــايي 

درم ســن و اشــتهايي، بثــورات جلــدي گــذرا يبوســت، بــي

وســـيتوپني،  لكـــوپني، ترومب، جانـــسون-اســـتيونس

آپلاسـتيك از عـوارض جـانبي دارو          اگرانولوسيتوز و آنمي  

  .هستند

 كاربامـازپين، غظـت پلاسـمايي       :هاي دارويي    تداخل

تـوئين، سـديم والپـروات، اتوسوكـسيميد و          كلونازپام، فني 

اريترومايـسين و ايزونيازيـد   . دهـد   كاهش مي  پريميدون را 

همچنـين  . دهنـد  مـي  افزايشغلظت خوني كاربامازپين را     

سميت كبدي ايزونيازيد در مصرف همزمان با كاربامازپين        

ــي ــزايش م ــد اف ــسردگي و دارو دارو. ياب ــاي ضداف ــاي  ه ه

ضــدجنون، باكــاهش آســتانه تــشنج، بــا اثــر ضدتــشنجي 

هـاي    اين دارو متابوليسم دارو   . كنند  كاربامازپين مقابله مي  

هالوپريــدول و    تــوئين، حلقــه اي، فنــيضدافــسردگي ســه

هــاي ضــدبارداري خــوراكي را افــزايش و غلظــت      دارو

منجر به كاهش اثرات     دهد و   ها را كاهش مي   پلاسمايي آن 

ــي آن ــا م ــود ه ــازول و  . ش ــل، ايتراكون ــازم، وراپامي ديلتي

ــزايش   ــازپين را اف ــازول غلظــت پلاســمايي كاربام كتوكون

متابوليــسم كاربامــازپين توســط ســايمتيدين . دهنــد مــي

  .يابد مايي آن افزايش مينتيجه غلظت پلاس كاهش و در

اثر . دهد  هاي ضدانعقادي را كاهش مي      كاربامازپين اثر دارو  

  در،هــاي ضــدبارداري حــاوي اســتروژن و كينيــدين  دارو

 ممكن است كاهش    ،صورت مصرف همزمان با كاربامازپين    

صورت مـصرف همزمـان بـا        كليرانس لاموتريژين در  . يابد

رف همزمـان   مـص . كاربامازپين ممكن است افـزايش يابـد      

ــا دارو ــازپين ب ــوآمين   كاربام ــزيم مون ــده آن ــاي مهاركنن ه

اكسيداز از جمله فورازوليدون و پروكاربازين ممكن اسـت         

خون و   منجر به بروز حملات تشنجي شديد، افزايش فشار       

  .دمان بدن و مرگ شود

  نكات قابل توصيه

جهت كاهش تحريك دستگاه گـوارش، بهتـر اسـت           -1

  .مصرف شود دارو با غذا

زقطع ناگهاني مصرف دارو اجتناب و در صورت لزوم         ا -2

 دارو بايد به تدريج كـاهش يابـد تـا از بـروز              مقدار مصرف 

  .تشنج يا حمله مداوم صرعي جلوگيري شود

 بـا   CNSهـاي مـضعف       مصرف همزمان ساير دارو    از -3

  .اين دارو اجتناب شود

 در موقع رانندگي و كـار       ،صورت مصرف اين دارو    در -4

 بايـد    ه نياز به دقـت و هوشـياري دارنـد،         آلاتي ك  با ماشين 

  .احتياط نمود

در صـورتي كـه مقـدار مـصرف ايـن دارو از حـداقل        -5

شروع شده و بـه تـدريج بـا فواصـل يـك هفتـه افـزايش                 

  .رسد پيداكند، عوارض جانبي دارو به حداقل مي

مصرف بيش از  از. دوره درمان با دارو بايد كامل شود      -6

  .اري گرددمقدار توصيه شده نيز بايد خودد

 فراموش شدن يك نوبت مـصرف دارو، بـه         در صورت  -7

محض به ياد آوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، ولـي اگـر             

زمان مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشد، از مصرف          تقريباً

مـصرف   نوبت فراموش شده بايد خودداري نموده و مقـدار        

در صـورت فرامـوش كـردن       . برابر شود  بعدي نيز نبايد دو   

يك نوبت مصرف دارو، بايـد بـه پزشـك مراجعـه            بيش از   

  .شود

به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعه منظم بـه          -8

  .پزشك ضروري است

  نياز به عمل جراحـي، درمـان اورژانـس و          در صورت  -9

  .دندانپزشكي، پزشك بايد از مصرف دارو مطلع شود

درمورد اشكال داروئي پيوسته رهش از خردكردن يا         - 10

  .الامكان خودداري نمود حتينصف كردن دارو بايد 
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  مقدار مصرف

 بـار   دو mg200 به عنوان ضدتشنج، ابتدا      :بزرگسالان

مقـدار  بـه   و سـپس     شـود   مصرف مي ) روز اول  در(در روز   

ــصرف ــا  mg/day200 م ــي ت ــل هفتگ ــان   در فواص زم

بـه عنـوان    . يابـد  دستيابي به پاسخ مطلـوب افـزايش مـي        

ــولا  ــده، معمـ ــصرف   mg/day1600-600 ًنگهدارنـ مـ

بار در   ود mg100به عنوان ضددرد عصبي، ابتدا      . شود  مي

شود و سپس به اين مقدار تـا          مصرف مي ) در روز اول  (روز  

mg/day200) mg100   صورت نيـاز    در)  ساعت 12 هر

بـه عنـوان نگهدارنـده،      . شـود   تازمان رفع درد افـزوده مـي      

mg/day1200-200 شود  منقسم مصرف ميدر مقادير.  

كمتـر  با سن    كودكان   برايدتشنج   به عنوان ض   :كودكان

 در دو يــا ســه  mg/kg/day20-10 ســال، ابتــدا  6از 

 بـر   شود و سـپس مقـدار مـصرف         مقدارمنقسم مصرف مي  

 mg/day100بيمــار، هــر هفتــه و تحمــل نيــاز حــسب 

      بـــه عنـــوان نگهدارنـــده، معمـــولا. يابـــد افـــزايش مـــي

mg/day350-250  6-12كودكان  براي  . شود   مصرف مي 

ــال، ــدا  اب س ــار در روز   دوmg100ت ــصرف ) روز اول(ب م

 تازمان حـصول    mg/day100 و سپس هر هفته      ،شود  مي

  .شود مصرف اضافه مي پاسخ مطلوب، به اين مقدار

  اشكال پيوسته رهش خوراكي

 mg200-100 به عنوان ضدتـشنج، ابتـدا        :بزرگسالان

شـود    گرم يك يا دو بار در روز همراه غذا مصرف مـي             ميلي

به عنوان  . يابد  نياز و تحمل بيمار افزايش مي      در صورت كه  

. شود   مصرف مي  mg/day1200-800 نگهدارنده، معمولاً 

بـار در روز      دو mg100به عنـوان ضـددرد عـصبي ابتـدا          

 mg/day200 تـا    مقدار مـصرف  شود و سپس      مصرف مي 

)mg100   زمان رفع درد     نياز تا  در صورت )  ساعت 12 هر

  .يابد افزايش مي

 سـال،   6-12وان ضدتـشنج دركودكـان       به عن ـ  :كودكان

mg100  شــود و بــار در روز اول مــصرف مــييــك تــا دو 

به تدريج  حسب نياز و تحمل بيمار       سپس مقدار مصرف بر   

 تا زمان حـصول پاسـخ مطلـوب         mg/day100به ميزان   

  .يابد افزايش مي

  اشكال دارويي

Tablet: 200mg 
Sustained Release Tablet: 200mg, 400mg 
Suspension: 100mg/ml 

 
 ANTICONVULSANTS 

ETHOSUXIMIDE  

اب ي ـ اتوسوكسيميد در درمـان صـرع غ     :موارد مصرف 

  .رود به كار مي نيكوكلوميو  )كوچك(

رسد كه اتوكـسيميد باكـاهش         به نظر مي   :مكانيسم اثر 

هاي عصبي تالاموس، اثـر       جريان كلسيمي خاص در سلول    

  .كند ع كوچك اعمال مياختصاصي خود را بر صر

 اين دارو بـه طـور كامـل و سـريع از             :فارماكوكينتيك

ها دفـع       در كبد متابوليزه و از كليه      ،دستگاه گوارش جذب  

. يابـد  هاي پلاسما پيوند نمـي       اين دارو به پروتئين   . شود  مي

 ساعت و در كودكان     56-60نيمه عمر دارو در بزرگسالان      

  . ساعت است36-30

  ها هشدار

ــو -1 ــوي،  در م ــدي و كلي ــايي كب ــورفيري و  ارد نارس  پ

  .اختلالات خوني بايد با احتياط فراوان مصرف شود

، در )از جملـه پلاكـت    (هـاي خـون       شمارش تام سلول   -2

  .شود فواصل منظم در طول درمان توصيه مي

احتمـال بـروز     قطع شود تا  به تدريج   مصرف دارو بايد     -3

  .حملات صرعي كاهش يابد

وارشــي، كــاهش وزن،  اخــتلالات گ:عــوارض جــانبي

، اخـتلالات حركتـي   آلودگي، گيجـي، عـدم تعـادل،         خواب

، سردرد، افـسردگي از عـوارض جـانبي         يترسنورسكسكه،  

  .دارو هستند

 ايزونيازيـد غلظـت پلاسـمايي       :هـاي دارويـي      تداخل

دهـد و در نتيجـه احتمـال          اتوسوكسيميد را افـزايش مـي     

افـسردگي  هاي ضد   دارو. كند  سميت با اين دارو را زياد مي      

و ضدجنون با كاهش آستانه تشنج اثـر ضدتـشنجي ايـن            

مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا         . دهنـد   دارو را كاهش مـي    

دفعات بروز   هالوپريدول، ممكن است سبب تغيير الگو و يا         
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 .حملات تشنجي گردد

  نكات قابل توصيه

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -1

در دارو،  صورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف           در -2

 سـاعت   4زمان مصرف نوبت بعدي كمتـر از         ي كه تا  صورت

باقيمانــده باشــد، از مــصرف مقــدار فرامــوش شــده بايــد  

مصرف  مقدار  و  و نوبت بعدي مصرف شود     خودداري گردد 

  .برابر شود بعدي نيز نبايد دو

به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعـه مـنظم بـه            -3

  .پزشك ضروري است

رو، مراجعه به پزشـك ضـروري       قبل از قطع مصرف دا     -4

زيرا ممكن اسـت قطـع تـدريجي مـصرف دارو لازم            . است

  .باشد

آلودگي، هنگام رانندگي يـا كـار بـا     به علت بروز خواب   -5

  .آلاتي كه نياز به هوشياري دارند، بايد احتياط نمود ماشين

 نياز به هرگونه عمل جراحي و دندانپزشكي،     در صورت  -6

  .گرددمصرف دارو مطلع  پزشك بايد از

  مقدار مصرف

 mg250 يـا    mg/kg/day30-15 مقدار   :بزرگسالان

به اين مقدار تازمان كنتـرل      . شود  بار در روز مصرف مي     دو

حـداكثر   (mg/day250  روز بـه ميـزان     4-7حملات هر   

g/day5/1 (شود اضافه مي.  

ــان ــان  در:كودك ــن كودك ــا س ــر از  ب         ســال،6 كمت

mg/kg/day40-15   يا mg/day250 شـود    مي  مصرف .

  تـا  mg/day250  روز بـه ميـزان     4-7مقدار مصرف هـر     

. يابـد  افزايش مي ) g/day1 حداكثر(زمان كنترل حملات    

 سـال، مـشابه     6 بـيش از      با سن  مصرف در كودكان   مقدار

  .بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Capsule: 250mg 
Syrup: 250mg/5ml  
Soft Gel: 250mg 

 
ANTICONVULSANTS 

GABAPENTIN  

 اين دارو در درمان كمكي صرع همـراه         :موارد مصرف 

 هـاي درد هاي ضدتشنج ديگر وهمچنين در درمـان        با دارو 

ه پاتي ب ونور و   پس از عفونت هرپسي   ) درد عصبي (نورالژي  

  .رود كار مي

 ولـي   ، مكانيسم دقيق آن ناشناخته اسـت      :مكانيسم اثر 

مغز متصل شده    شراين دارو به جايگاه خاصي در اعصاب ق       

غـشاء  از طريـق     Lهـاي آمينـه انـانيتومر         و با انتقال اسيد   

اين دارو ممكن است باعث افـزايش       . كند  سلول تداخل مي  

  .يروزيكولي شودغهاي    از محلGABAآزادسازي 

 ، اين دارو جذب گوارشي سريع داشته      :فارماكوكينتيك

مصرف فراهمـي زيـستي آن كـاهش         ولي با افزايش مقدار   

افـزايش  كمـي   سرعت و ميزان جـذب دارو را         غذا. ابدي مي

اين دارو . پيوند پروتئيني اين دارو بسيار كم است    . دهد  مي

تغيير نيافته از راه كليـه دفـع        به صورت   متابوليزه نشده و    

باشـد ولـي در        سـاعت مـي    7 تا   5نيمه عمر دارو    . شود  مي

اوج غلظـت   . يابد نارسايي كليوي نيمه عمر آن افزايش مي      

  .شود  ساعت مشاهده مي4 تا 2سمايي آن پس از پلا

 حـساسيت مفـرط بـه       در صورت  :موارد منع مصرف  

  .گاباپنتين از مصرف آن بايد خودداري نمود

  ها هشدار

 دارو در بدن تجمع يافتـه و        ، عيب كار كليه   در صورت  -1

اساس كليرانس كراتينين تنظيم   مقدار مصرف دارو بايد بر    

  .شود

ي گابـاپنتين، بـه دليـل       يمادر سالمندان غلظت پلاس ـ    -2

بنـابراين، مقـدار    . يابـد  كاهش دفع كليوي آن، افزايش مي     

  .پاسخ بيمار تنظيم شودبر اساس مصرف دارو بايد 

 سرگيجه، گيجي، نيستاگموس، حالـت      :عوارض جانبي 

پذيري يا ساير اختلالات خلقي و رواني،        فراموشي، تحريك 

ــا  ــورم در پ ــا ت ــازو درد ي ــا و ب ــوپني، آ ه ــا، لك ــوادم، ه نژي

ــتم ــولتي اري ــرم، كمــي ســديم خــون، زردي، ســندرم   م ف

ــسون، بيحــالي، خــستگي،-اســتيون ــودگي،   خــواب جان آل
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تـب، تهـوع يـا        اختلالات بينايي از جمله دوبيني، عفونت،       

هان و افزايش اشتها از عـوارض          خشكي د   استفراغ، اسهال، 

  .جانبي اين دارو هستند

و رواني، افزايش   سال، مشكلات خلقي     12ا   ت 3دركودكان  

ــدخويي و اخــتلالات فكــر  ــه يتحركــات روده، تن  از جمل

  .اشكال در تمركز فكر ممكن است ديده شوند

 مـصرف همزمـان     در صـورت   :هـاي دارويـي      تداخل

هاي ضداسيد با اين دارو، فراهمي زيستي گابـاپنتين،           دارو

مرفين جذب ايـن دارو را افـزايش        . يابد كاهش مي % 20تا  

  .شود  آن ميCNSديد اثرات مضعف موجب تش داده و

  نكات قابل توصيه

 از قطع ناگهاني مصرف ايـن دارو بايـد پرهيـز شـود و              -1

و تحت نظر پزشك صـورت      به تدريج   قطع مصرف آن بايد     

  .گيرد

ايـن دارو نبايـد     . دوره درمان با دارو بايد كامـل شـود         -2

  .بيشتر از مقدار تجويز شده، مصرف شود

مـصرف دارو، بـه      فراموش شدن يك نوبـت       در صورت  -3

ولـي اگـر    . آوردن، آن نوبت بايد مصرف شود      ياده  محض ب 

 ساعت باقي است، از     4تازمان مصرف نوبت بعدي كمتر از       

نظر كرده و طبق برنامه عادي بقيـه         مصرف آن بايد صرف   

  .هاي مصرف دارو را رعايت نمود  نوبت

 سـاعت   12نبايد بـين فواصـل مـصرف دارو بـيش از             -4

  .شودفاصله زماني ايجاد 

به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعـه مـنظم بـه            -5

  .پزشك ضروري است

هــاي  هــاي حــاوي الكــل و ســاير دارو از مــصرف دارو -6

  . با اين دارو بايد خودداري شودCNSمضعف 

ــي، ســرگيجه،    -7 ــا دوبين ــد ي ــاري دي ــروز ت ــت ب ــه عل ب

هـاي حركتـي،       يـا مهـارت    يآلودگي، اختلالت فكـر    خواب

 يهايي كـه نيـاز بـه هوشـيار          كارهنگام رانندگي يا انجام     

  . بايد احتياط كرد دارند،

  مقدار مصرف

 در  mg/day900 به عنوان ضدتشنج ابتدا      :بزرگسالان

بـر اسـاس     مقدار مـصرف  . شود   مقدار منقسم تجويز مي    3

يابــد و  پاســخ بيمــار بــه درمــان بــه تــدريج افــزايش مــي

 براي بيـشتر بيمـاران      mg/day1800-900معمولاًمقدار  

 نيز  mg/day3600-2400با اين حال مقادير     . ستموثر ا 

در درمــان دردعــصبي پــس از عفونــت . انــد ه تحمــل شــد

ــد   ــدار واحــ ــسي، روز اول مقــ ، روز دوم mg300هرپــ

mg/day600در دونوبـــــت منقـــــسم و روز ســـــوم    

mg/day900         شـود و      در سه مقدار منقـسم مـصرف مـي

تـا حـداكثر    پاسخ بيمار به درمـان      بر اساس   مقدار مصرف   

mg/day1800قابل افزايش است .  

 سال،  12 تا   3 به عنوان ضدتشنج، در كودكان       :كودكان

 مقــدار منقــسم تجــويز 3 در mg/kg/day15-10ابتــدا 

اساس پاسـخ بيمـار بـه درمـان مقـدار            سپس بر . شود  مي

براي كودكان بـالاي   اين اساس   بر. گردد  مصرف تنظيم مي  

 و mg/kg/day35-25مقدار مصرف موثر   سال معمولا5ً

ــراي كودكــان  ــا 3ب  ســال نيــز مقــدار مــصرف مــوثر  4 ت

mg/kg/day40 12مقدار مصرف افـراد بـالاي       . باشد   مي 

  .سال نيز مشابه بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Capsule: 100mg, 300mg, 400mg 
Tablet: 600mg, 800mg 

 
ANTICONVULSANTS 

LAMOTRIGINE  

موتريژين به عنوان داروي كمكـي       از لا  :موارد مصرف 

جملـه حمـلات تـشنجي      ز  براي درمان حملات تـشنجي ا     

 دو درمـان اخـتلال  و در   Lennox – Gastautسندرم 

  .شود استفاده مي قطبي

تـوئين وكاربامـازپين،      اين دارو شبيه فني    :مكانيسم اثر 

  .كند هاي سديمي وابسته به ولتاژ را مسدود مي كانال

ــه ســرعت جــذب  از:فارماكوكينتيــك  راه خــوراكي ب

. شـود   ها دفع مي     كليهاز طريق   دركبد متابوليزه و    . شود  مي

 سـاعت   25متوسـط   به طور   نيمه عمر پلاسمايي اين دارو      

  .باشد مي% 98فراهمي زيستي اين دارو . باشد مي

صورت وجود حساسيت مفـرط       در :مواردمنع مصرف 

  .به دارو، نبايد مصرف شود
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  ها هشدار

 كليـوي و   هاي كبدي،  اين دارو پارامتر   مصرف در طول  -1

  .دنكنترل شو خون بايستي دقيقاً انعقاد

- بـروز بثـورات جلـدي، تـب، علائـم شـبه            در صورت  -2

 ـ       آلودگي و بدتر    ، خواب آنفولانزا ه شـدن حمـلات صـرعي ب

  .خصوص در ماه اول درمان، مصرف دارو بايد قطع گردد

مـصرف   زير، اين دارو بايد با احتياط فـراوان          در موارد  -3

  . كليه و تالاسمينارسايي: شود

، نفولانزاآ علائم شبه    بثورات جلدي، تب،   :عوارض جانبي 

ل در عملكرد كبد، لنفادنوپـاتي،      اختلا آلودگي، ندرتاً  خواب

 حـساسيت بـه نـور، اخـتلالات          كوپني، ترومبوسـيتوپني،  ل

بينائي، گيجي، عدم تعادل، خستگي، اختلالات گوارشي و        

  .ارض جانبي اين دارو هستندتحريك پذيري از عو

 والپـروات غلظـت پلاسـمايي       :هـاي دارويـي      تداخل

لامـــوتريژين را افـــزايش و كاربامـــازپين، فنوباربيتـــال و 

 ضمناً. دهند  توئين، غلظت پلاسمايي آن را كاهش مي       فني

لاموتريژين موجب افـزايش غلظـت پلاسـمايي متابوليـت          

  .شود فعال كاربامازپين مي

  نكات قابل توصيه

قطع . از قطع ناگهاني مصرف اين دارو بايد پرهيز شود         -1

 هفتـه انجـام     2و حـداقل طـي      تدريج  به  مصرف دارو بايد    

  . شود

ايـن دارو نبايـد     . دوره درمان با دارو بايد كامـل شـود         -2

  .بيشتر از مقدار تجويز شده، مصرف شود

 فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه           در صورت  -3

ولـي اگـر    . ايد مصرف شود  آوردن، آن نوبت ب    ياده  محض ب 

 باشد، از مصرف    فرا رسيده زمان مصرف نوبت بعدي      تقريباً

مـصرف بعـدي     برابر كردن مقدار   نوبت فراموش شده و دو    

  .بايد خودداري گردد

به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعـه مـنظم بـه            -4

  .پزشك ضروري است

 با اين   CNSهاي حاوي الكل و مضعف        از مصرف دارو   -5

  .خودداري گردددارو بايد 

آلـودگي   به علت بروز تـاري ديـد، سـرگيجه و خـواب            -6

آلاتي كه نياز به هوشياري      با ماشين  هنگام رانندگي يا كار   

  . بايد احتياط گردد دارند،

 علائــم شــبه  صــورت بــروز تــب، بثــورات جلــدي، در -7

، تورم غدد لنفـاوي يـا افـزايش تـشنج، بايـد بـه               آنفولانزا

  .پزشك مراجعه نمود

  رفمقدار مص

 روز،  14مـدت   ه   ب ـ mg/day25 در ابتـدا     :بزرگسالان

. شـود    روز بعدي تجويز مـي     14 براي   mg/day50سپس  

 در  mg/day200-100 معمول نگهدارنـده     مقدار مصرف 

. باشــد مــي) mg/day500حــداكثر ( مقدارمنقــسم 2-1

  mg25براي درمان كمكي به همـراه والپـروات، در ابتـدا            

 mg/day25 و سـپس      روز 14يك روز در ميان به مدت       

 معمـول   مقدار مـصرف  . شود   روز بعدي تجويز مي    14براي  

-2 در   mg/day200-100نگهدارنده به همراه والپـروات      

ابتـدا   براي درمان كمكي بدون والپروات، در     .  نوبت است  1

mg50       روز و سپس     14 يك روز درميان به مدت mg50  

 ارمقـد . شـود    روز بعدي تجويز مـي     14بار در روز براي      دو

-mg/day400مصرف نگهدارنده بدون والپروات معمـولاً     

  . است) mg/kg700 حداكثر(منقسم  مقدار  در دو200

 ســال بــه عنــوان درمــان 2-12 در كودكــان :كودكــان

 mcg/kg/day200در ابتـدا    : كمكي به همـراه والپـرات     

 روز  14 براي   mcg/kg/day500 روز و سپس     14بمدت  

 25ه كمتــر از دركودكــاني كــ(شــود  بعــدي مــصرف مــي

 يك روز mg5 روز اول  14 ميتوان در     كيلوگرم وزن دارند،  

 معمول نگهدارنـده بـه      مقدار مصرف ). در ميان تجويز كرد   

منقسم   مقدار 1-2 در   mg/kg/day5-1همراه والپروات   

 سال براي درمان كمكي بـدون       2-12دركودكان  . باشد  مي

 14  مدته  نوبت ب2 در mg/kg/day2والپروات، در ابتدا 

ــپس  ــراي 2 در mg/kg/day5روز و س ــت ب  روز 14 نوب

 نگهدارنـده بـدون     مقـدار مـصرف   . شـود   بعدي، تجويز مي  

ــروات  ــدار2 در mg/kg/day15-5والپـ ــسم   مقـ منقـ

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Tablet: 25mg, 50mg, 100mg 
Oral Solution: 10mg/ml  
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 ANTICONVULSANTS 

OXCARBAZEPINE  

ايـن دارو بـه عنـوان داروي اصـلي يـا             :موارد مصرف 

كمكي در درمان حملات تشنجي پارشيال در بزرگـسالان         

و بــه عنــوان داروي كمكــي در درمــان حمــلات تــشنجي 

 دو درمـان اخـتلال   در   سال و      4-16پارشيال در كودكان    

  .شودمصرف مي قطبي

 ـ          :مكانيسم اثر  ه مكانيـسم اثـر ضدتـشنجي ايـن دارو ب

ــشده اســتخــوبي شــ ــ. ناخته ن ــر  ه ب نظــر مــي رســد اث

-10 از طريـق متابوليـت       فارماكولوژيك ايـن دارو عمـدتاً     

هاي سديمي   انسداد كانال . شودمونوهيدروكسي اعمال مي  

حساس به ولتاژ ناشـي از ايـن متابوليـت سـبب پايـداري              

  .شودهاي عصبي تحريك شده مي غشاء سلول

مجـراي  كامـل از    بـه طـور     ايـن دارو     :فارماكوكينتيك

غذا بر روي سرعت و ميزان جـذب        . شودگوارش جذب مي  

 به  ميزان زياد اين دارو در كبد به سرعت و به.  تاثير ندارد

 ساعت 2نيمه عمر دارو . شود فعال متابوليزه مي متابوليت 

ــرات     و ــه اث ــسي ك ــت مونوهيدروك ــر متابولي ــه عم نيم

از متابوليـت  % 40. باشـد  سـاعت مـي    9ضدتشنجي دارد،     

بـيش از   . يابـد هيدروكسي  به آلبومين سرم پيوند مي      مونو

  .شودمتابوليت از طريق كليه دفع ميبه صورت دارو % 95

در صورت وجود حساسيت مفرط     : موارد منع مصرف  

كاربازپين و متابوليت آن، ايـن دارو نبايـد مـصرف    به اكس 

  .شود

  هشدارها

در موارد زير، اين دارو بايد با احتياط فراوان مـصرف            -1

سـابقه حـساسيت مفـرط بـه كاربامـازپين، كـاهش         :دشو

  سديم خون

در طول درمـان بـا ايـن دارو، انـدازه گيـري غلظـت                -2

  .سديم سرم ضروري است

، ديد غيرطبيعـي، دوبينـي،      عدم تعادل  :عوارض جانبي 

نيستاگموس، سرگيجه، افسردگي ذهني، احساس بهبودي      

عفونت مجاري تنفسي فوقاني، تطابق غير طبيعـي،         كاذب،

لكتروانسفالوگرام غيرطبيعي، كبودي، تب، كاهش سـديم       ا

خون، كاهش فشار خون، سميت عصبي، فراموشي، كنترل        

ضعيف حركات بدن، فارنژيت، سينوزيت، بثـورات جلـدي،         

احساس تـشنگي، عفونـت مجـاري ادراري و واژينيـت بـا             

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

داروهـاي ضدصـرع كـه القـاء         :هـاي دارويـي    تداخل

كاربامازپين، فنوباربيتال، فنـي    ( هستند   P450هاي   كننده

، غلظـت پلاسـمايي ايـن دارو و         )توئين و والپروئيك اسيد   

اين دارو و متابوليـت آن      . دهندش مي متابوليت آن را كاه   

بارداري را كـاهش    ضدغلظت پلاسمايي داروهاي خوراكي     

اين دارو و متابوليت آن سـبب كـاهش غلظـت           . مي دهند 

  . شودوراپاميل ميپلاسمايي 

  نكات قابل توصيه

 مراجعه منظم به پزشك براي بررسي پيشرفت درمـان          -1

  .ضروري است

  .  قبل از قطع مصرف دارو، بايد به پزشك مراجعه نمود-2

 به دليل احتمال بروز خواب آلودگي، سـرگيجه، تـاري           -3

ديد و دوبيني، ضعف و عـدم همـاهنگي عـضلات، هنگـام             

وسايلي كه نياز به هوشياري دارند، بايـد        رانندگي يا كار با     

  .احتياط نمود

 هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يـا نشـسته           -4

  . بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

در درمان تشنج، به عنـوان داروي كمكـي،        :بزرگسالان

مقـدار  . باشـد  دو بـار در روز مـي       mg300مقدار مـصرف    

ــا    ــار ت ــل بيم ــاز و تحم ــسب ني ــر ح ــصرف ب ــداكثر م  ح

mg/day600         در فواصل يك هفته، ممكن است افـزايش 

براي شروع درمان ضدتشنج، به عنوان داروي اصـلي،         . يابد

مقــدار .  دو بــار در روز مــصرف مــي شــودmg300ابتــدا 

مصرف دارو بر حسب نياز و تحمل بيمار ممكـن اسـت تـا             

mg/day300 روز افزايش يابد3 در فواصل هر  .  

روي كمكـي در درمـان تـشنج در         به عنوان دا   :كودكان

 دو بـار در     mg/kg/day10-8 سال، ابتدا    4-16كودكان  

 mg/day600روز در مقادير منقسم يكسان، تـا حـداكثر          

مصرف نگهدارنـده بـراي كودكـان        مقدار. مصرف مي شود  

ــوگرم29-20 ــوگرم1/29-39 ؛mg/day900 ، كيل  ، كيل
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mg/day1200كيلـوگرم  39 و بالاي    ؛ ، mg/day1800 

  .اشدب مي

  اشكال دارويي

Tablet: 150mg, 300mg, 600mg 

 
ANTICONVULSANTS 

PHENOBARBITAL  

بزرگ و   فنوباربيتال در تمام انواع صرع       :موارد مصرف 

ــي    ــار م ــه ك ــرعي ب ــداوم ص ــه م ــك و در حمل . رود كوچ

ــان اضــطراري بعــضي از   ــراي درم ــال تزريقــي ب فنوباربيت

له حملات همراه با اكلامپـسي،      حملات تشنجي حاد ازجم   

و يـا كـزاز     هـاي سـمي بـه اسـتريكنين           مننژيت و واكنش  

همچنين جهت پيشگيري و درمان حملات تشنجي ناشي        

   .شود از تب مصرف مي

 ايــن دارو از يــك طــرف اثــر مهــاري  :مكانيــسم اثــر

و  دهـد   را افزايش مي  ) GABA(گاماآمينوبوتيريك اسيد   

كند و    ميك اسيد را كم مي    از طرف ديگر اثر تحريكي گلوتا     

هاي عصبي غيرطبيعي،     بدين ترتيب با مهار انتخابي سلول     

  .شود مانع انتشار امواج از كانون صرعي مي

جـذب و در     طريق خوراكي سـريعاً     از :فارماكوكينتيك

اين دارو توسـط كبـد      . يابد مغز انتشار مي   هاي بدن و    بافت

ه  از راه كلي    دارو بدون تغيير   %25حدود  . شود  متابوليزه مي 

 بـه آلبـومين سـرم پيونـد         دارو %60 تا% 45. شود  دفع مي 

زمان شروع  .  ساعت است  53-118نيمه عمر دارو    . يابدمي

ــوراكي  ــر دارو از راه خ ــضلاني 20-60اث ــه، از راه ع  دقيق

 5تاحدودي سريعتر از راه خوراكي و از راه وريدي حـدود            

  .دقيقه است

  ضـعف   و يري ايـن دارو در پـورف      :منع مـصرف   موارد

  . نبايد مصرف شودشديد تنفسي

بيماران مبتلا به اختلال عملكرد كبد يـا          در :ها  هشدار

 درد حاد و مزمن، حـساسيت مفـرط          كليه، اغماي كبدي،  

  .به دارو و ضعف تنفسي با احتياط فراوان مصرف شود

آلودگي، افسردگي ذهنـي، عـدم        خواب :عوارض جانبي 

پـذيري،   ، تحريـك   پوسـتي  آلرژيـك هـاي      واكـنش   تعادل،

ــات و    ــالمندان، هيجان ــعور در س ــشاش ش ــراري و اغت بيق

ــم  ــان، كـ ــادي در كودكـ ــاد غيرعـ ــت زيـ ــوني فعاليـ خـ

  .مگالوپلاستيك از عوارض جانبي اين دارو هستند

 يغلظـت پلاسـماي     اين دارو غالباً   :هاي دارويي    تداخل

توئين و والپروات و در مواردي       كاربامازپين، كلونازپام، فني  

ايـن دارو بـا تـسريع       . دهـد   يميد را كـاهش مـي     اتوسوكس

متابوليسم وارفـارين موجـب كـاهش اثـر ضـدانعقادي آن            

هاي ضدافـسردگي و ضـدجنون بـا كـاهش            دارو. گردد  مي

ــا اثــرات ضدتــشنجي ايــن دارو مقابلــه   آســتانه تــشنج، ب

هــاي ضدافــسردگي  ايــن دارو متابوليــسم دارو. كننــد مــي

وجـب كـاهش غلظـت      نتيجه م  اي را افزايش و در     حلقه سه

اين دارو موجب افزايش سـرعت      . گردد  ها مي پلاسمايي آن 

ــتروئيد ــسين، كورتيكواســ ــسم ديگوكــ ــا و  متابوليــ هــ

هاي ضدبارداري خوراكي، تئـوفيلين و        سيكلوسپورين، دارو 

  .گردد مي هادر نتيجه كاهش اثرات آن

  نكات قابل توصيه

  .شده مصرف شودتوصيه اين دارو نبايد بيش از مقدار -1

 كاهش كارايي دارو پس از چند هفته، بدون      ر صورت د -2

  .مشورت با پزشك، نبايد مقدار دارو افزايش داده شود

. دوره درمان با دارو به عنوان ضدتشنج بايد كامل شود         -3

  .هاي مصرف فراموش نگردد دقت شود هيچ يك از نوبت

 فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه           در صورت  -4

 بايد مصرف شود، ولـي اگـر        ، آن نوبت  ياد آوردن محض به   

مصرف  رسيده باشد، از   زمان مصرف نوبت بعدي فرا     تقريباً

 بعـدي   مقدار مـصرف  برابر كردن    نوبت فراموش شده و دو    

  .بايد خودداري شود

هـاي حـاوي      مصرف ساير دارو   طول مصرف دارو، از    در -5

  . بايد خودداري شودCNSمضعف هاي  داروالكل و 

آلودگي يا منگي، بايـد      صورت بروز سرگيجه، خواب    در -6

 .احتياط نمود

آور   بخوا-بخش  مدت دارو براي اثر تسكين    بلندمصرف   -7

  .شود توصيه نمي

  مقدار مصرف

به  mg/day250-60 به عنوان ضدتشنج،     :بزرگسالان
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واحــد يــا در مقــادير منقــسم، بــه عنــوان  مقــدارصــورت 

   هنگـام خـواب،    mg320-100آور،    خواب –بخش   تسكين

 در دو   mg120-30 خـش در طـول روز     ب به عنوان تسكين  

  .شود يا سه مقدار منقسم در روز مصرف مي

بـه   mg/kg/day6-1 بـه عنـوان ضدتـشنج،        :كودكان

واحـد يـا در مقـادير منقـسم و بـه عنـوان               مقـدار صورت  

نيـاز هـر بيمـار و بـه         بـر اسـاس     آور،   خواب–بخش تسكين

 و پـيش  mg/kg/day2بخش در طول روز  عنوان تسكين 

در كودكان  . شود   مصرف مي  mg/kg3-1ي  از عمل جراح  

  .شود  سه بار در روز مصرف ميmg/kg4-1 سال، 12تا 

  تزريقي

  تـا  mg300-100 بـه عنـوان ضدتـشنج،        :بزرگسالان

در . شود   ساعت تزريق وريدي مي    24 در   mg600حداكثر  

ــان صــرع،  ــه طــور  mg/kg20-10درم متوســط از راه ب

آور  خـواب -شبخ به عنوان تسكين  . گردد  وريدي تزريق مي  

mg325-100      بخـش در طـول روز        و به عنـوان تـسكين

mg/day120-30  ــسم از راه ــدار منق ــه مق ــا س  در دو ي

پيش از عمل جراحـي،     . گردد  عضلاني يا وريدي تزريق مي    

mg200-130    دقيقه قبل از عمل جراحي      60-90را بايد 

  .دكراز راه عضلاني تزريق 

طـور   بـه  mg/kg20-10 به عنوان ضدتشنج،     :كودكان

بـه عنـوان مقـدار      . شـود   از راه وريدي تزريـق مـي       يك جا 

در درمـان   . گـردد    تزريق مي  mg/kg/day6-1نگهدارنده  

 10-15 از راه وريـدي طـي مـدت          mg/kg20-15صرع  

آور،  خـواب -بخـش  به عنوان تسكين  . شود  دقيقه تزريق مي  

قبـل از   . گـردد   اساس نياز هر فرد تعيين مي      مقدار دارو بر  

  .شود ريق وريدي يا عضلاني ميعمل جراحي، تز

  اشكال دارويي

Tablet: 15mg, 60mg, 100mg 
Injeciton: 100mg/ml, 200mg/ml  

 
ANTICONVULSANTS 

PHENYTOIN  SODIUM  

توئين در كنترل تمام انـواع صـرع          فني :موارد مصرف 

درد مـوارد    و همچنين در  غير از حملات صرع كوچك،      ه  ب

، حمله مداوم صرعي، آريتمـي قلبـي و نيـز           عصب سه قلو  

 ـ) موضعيبه صورت   (ها    براي تسريع در التيام زخم     كـار  ه  ب

  .رود مي

هاي درماني با انـسداد       غلظت  اين دارو در   :مكانيسم اثر 

هاي عمل تكـراري       هاي سديم و مهار ايجاد پتانسيل       كانال

تـوئين همچنـين     فني. كند  اثر ضدتشنج خود را اعمال مي     

 نفـرين را مهـاركرده و بـر         سـروتونين و نـوراپي     آزاد شدن 

 اشـكال   .گـذارد هاي عصبي تـاثير مـي        غلظت ساير واسطه  

ر ساخت يا ترشـح كلاژنـاز       بموضعي اين دارو از طريق اثر       

  .كنند هاي پوستي عمل مي  توسط فيبروبلاست

ــك ــف  :فارماكوكينتي ــكال مختل ــوراكي اش  جــذب خ

تـوئين در    جـذب فنـي   . اسـت  توئين آهـسته و متغيـر      فني

پيونـد دارو   . بيني است  تزريق داخل عضلاني غيرقابل پيش    

ايـن دارو در كبـد متـابوليزه        . به پروتئين بسيار زياد است    

متابوليـسم ايـن   . شود  از طريق ادرار دفع مي     شده و سپس  

پـذير   داروي مصرفي بـوده و اشـباع       به مقدار  دارو وابسته   

  .عت است سا24متوسط به طور نيمه عمر اين دارو . است

صــورت وجـود پــورفيري،    در:منــع مـصرف  مـوارد 

كـاردي سينوسـي،    اختلالات بافت هـدايتي قلـب، بـرادي       

، 3 و 2دهليــزي، بلــوك قلبــي درجــه –بلــوك سينوســي

  .آدامز نبايد مصرف شود–سندرم استوك

  ها هشدار

ــ در -1 ــاد دارو، ممكــن اســت مقــدار رف صصــورت م زي

 دارو از   و غلظـت پلاسـمايي     متابوليسم كبدي اشباع شود   

  .محدوده درماني بيشتر و سميت بروز كند

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -2

 كليه و حـساسيت     نارساييعيب كار كبد، پورفيري،      :شود

  .به دارو

اين دارو ممكـن اسـت غلظـت پلاسـمايي كلـسيم را              -3

تيسم و استئومالاسي بـروز      نتيجه، راشي  كاهش داده و در   

  .كند

تـــوئين باســـرعت بـــيش از  وريـــدي فنـــيتزريـــق  -4

mg/min50      عروقـي  - ممكن است منجر به كلاپس قلبي

و  CNS، تـضعيف  فـشار خـون  همراه بـا آريتمـي، كمـي      

  .گردد) ازجمله توقف تنفسي(تغييراتي در عملكرد تنفسي 
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گيري  هاي خون، اندازه    انجام آزمون شمارش تام سلول     -5

 سيـستم   خون، بررسي عملكـرد     تعيين فشار   عملكرد كبد، 

ــد   ــسي، بررســي وضــعيت دن ــي و تنف ــي عروق ــا، ناقلب   ه

الكتروانسفالوگرام و تعيين غلظـت دارو در سـرم در طـول            

  .درمان با اين دارو ضروري است

 تهــوع، اســتفراغ، اغتــشاش شــعور، :عــوارض جــانبي

 خـوابي، نـدرتاً    سرگيجه، سـردرد، رعـشه، عـصبانيت، بـي        

 اخـتلال    دل،، نوروپاتي محيطي، عدم تعا    اختلالات حركتي 

  در تكلم، حركات مـداوم و غيـرارادي چـشم، تـاري ديـد،             

 پرموئي، آكنه،    بثورات جلدي، بزرگ شدن تركيب صورت،     

فرم، نكروز پوست، لنفادنوپـاتي      ريتم مولتي اتب و هپاتيت،    

  .ها از عوارض جانبي دارو هستند  و هيپرتروفي لثه

 ايـن دارو غلظـت پلاسـمايي        :هـاي دارويـي      تداخل

ــت   كلون ــاهش و غلظ ــروات راك ــازپين و والپ ــام، كاربام ازپ

گاهي اوقات نيـز    . دهد  پلاسمايي فنوباربيتال را افزايش مي    

ــم    ــدون را ك ــسيميد و پريمي ــمايي اتوسوك ــت پلاس غلظ

هـاي ضـدباكتريايي      ساليسيليك، دارو اسيد استيل . كند  مي

ــد،    ــرين، ايزونيازيــ ــل، سيكلوســ ــامل كلرامفنيكــ شــ

زول و نيز فلوكستين، ديلتيازم، كوتريموكسازول و مترونيدا

تـوئين را    نيفديپين و سايمتيدين غلظـت پلاسـمايي فنـي        

ايـن دارو متابوليـسم وارفـارين را كـاهش          . كننـد   زياد مي 

هــاي ضدافــسردگي و ضــدجنون باكــاهش  دارو. دهــد مــي

. كننـد   اثر ضدتشنجي اين دارو مقابله مي      آستانه تشنج، با  

- ضدافـسردگي سـه  هـاي  توئين غلظت پلاسمايي دارو   فني

متابوليـسم سيكلوسـپورين    . دهـد   حلقه اي را كاهش مـي     

توئين سريع شده و در نتيجه غلظت پلاسمايي         توسط فني 

ــد آن كــاهش مــي ــوئين متابوليــسم دارو فنــي. ياب هــاي  ت

را  هـا ضدبارداري خوراكي را افـزايش و در نتيجـه اثـر آن           

تـوئين در صـورت مـصرف        متابوليسم فني . دهد  كاهش مي 

ــ ــازول و   همزم ــازول، كتوكون ــازول، ايتراكون ــا فلوكون ان ب

يابد و در نتيجـه غلظـت پلاسـمايي          ميكونازول كاهش مي  

  .يابد آن افزايش مي

  نكات قابل توصيه

  .ازقطع ناگهاني مصرف اين دارو بايد اجتناب شود -1

  .مصرف دارو بايد كاهش يابد نارسايي كبدي مقدار در -2

دارو را بـا    تـوان   به منظور كاهش تحريك گوارشي مي      -3

  .غذا يا شير مصرف كرد

ــد  -4 ــت دن ــت بهداش ــا و نارعاي ــه   ه ــنظم ب ــه م مراجع

حدي از حساس شدن، خونريزي و بـزرگ         دندانپزشك، تا 

  .كند ها جلوگيري مي  شدن لثه

موجـب افـزايش      دوران بارداري،    توئين در  مصرف فني  -5

 سـاعت اول تولـد در نـوزاد         24خطر خونريزي كشنده در     

 قبل از زايمان به مادر و بـه         Kويتامين  تجويز   با. گردد  مي

  .توان اين خطر را كاهش دادنوزاد در موقع تولد، مي

ــيه     -6 ــضلاني توص ــل ع ــق داخ ــويز دارو از راه تزري تج

  .شود نمي

توئين سديم تزريقي به مايعـات       شودكه فني   توصيه مي  -7

هـا    حجيم تزريقي وريـدي اضـافه نـشود يـا بـا سـاير دارو              

  .ت رسوب نمايدمخلوط نگردد، چون ممكن اس

هـاي اطـراف رگ بايـد اجتنـاب           نشت دارو به بافت    از -8

توئين زياد بوده و بـه بافـت         خاصيت قليايي فني   زيرا. شود

  .رساندآسيب مي

  .دوره درمان با دارو بايد كامل شود -9

صورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر          در-10

 رژيم درماني يك قرص در روز باشـد، بـه محـض بـه يـاد               

برابـر كـردن    دن، آن نوبت بايـد مـصرف شـود، و از دو           آور

در صـورتي كـه     . مصرف بعدي بايد خودداري گردد     مقدار

زمان مـصرف    اگر تا    رژيم درماني چند قرص در روز باشد،      

از مـصرف      ساعت باقي مانده باشد،      4نوبت بعدي كمتر از     

 بعـدي   مقدار مـصرف  برابر كردن    نوبت فراموش شده و دو    

  .گرددبايد خودداري 

به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعه مـنظم بـه          -11

  .پزشك ضروري است

گونه عمل جراحي، بايد پزشـك       صورت نياز به هر    در-12

  .از مصرف دارو مطلع گردد

آلاتـي كـه نيـاز بـه         هنگام رانندگي يا كار بـا ماشـين       -13

  .بايد احتياط نمود  هوشياري دارند،

  مقدار مصرف

  خوراكي

 سه بـار    mg125 عنوان ضدتشنج، ابتدا      به :بزرگسالان

 از كپـسول    mg100 يـا در روز از سوسپانسيون خـوراكي       
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حـسب نيـاز و       بـر  مقدار مـصرف  شود و سپس      مصرف مي 

  .گردد  روز تنظيم مي7-10تحمل بيمار هر 

 در  mg/kg/day5 به عنوان ضدتشنج، ابتـدا       :كودكان

شـود و سـپس مقـدار         منقسم مصرف مـي    دو يا سه مقدار   

بـه  . گـردد   حسب تحمل و نياز بيمار تنظيم مـي        برمصرف  

  در دو يا سه مقـدار      mg/kg/day 8-4عنوان نگهدارنده،   

  .شود تحمل بيمار مصرف مي بر حسب منقسم

  تزريقي

 انفوزيون يا تزريق آهـسته داخـل وريـدي          :بزرگسالان

سـرعت   (mg/kg15 بـه ميـزان    براي كنترل صرع مداوم،  

شـود،     توصـيه مـي    ) نباشـد  mg/min50تزريق بـيش از     

 6-8  باشـد كـه هـر     ميmg100مقدار مصرف نگهدارنده    

  .گردد ساعت تجويز مي

باشـد     مـي  mg/kg20-15 ميزان تجويز اوليه     :كودكان

  .شود  تجويز ميmg/kg/min1كه باسرعت 

  موضعي

موضـعي  بـه صـورت     نياز   بر حسب    بار روزانه يك بار يا دو    

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Capsule: 50mg, 100mg 
Injection: 250mg/5ml 
Capsule: 50mg, 100mg 
Suspension: 30mg/5ml 
Topical Cream: 1% 

 
ANTICONVULSANTS 

PRIMIDONE  

 اين دارو در درمـان حمـلات تـشنجي          :موارد مصرف 

، ميوكلونيــك )صــرع بــزرگ(كلونيــك –تونيــكجنراليــزه 

و ) سـايكوموتور (پيچيده   تشنجي پارشيال    شبانه، حملات 

 ـ در درمـان و ) كورتيكـال فوكـال  (پارشـيال  سـاده    شرزل

essential شود  مصرف مي.  

چه پريميدون در بدن به فنوباربيتـال         اگر :مكانيسم اثر 

  اصـلي  مسشود، اما مكاني    تبديل مي و فنيل اتيل مالوناميد     

  .باشد مربوط به خود پريميدون مي اثر پريميدون احتمالاً

 و  ايــن دارو جــذب خــوراكي كامــل:فارماكوكينتيــك

  و فنيل اتيل مالوناميـد     دركبد به فنوباربيتال  .  دارد سريعي

. اسـت % 90-100فراهمـي زيـستي دارو      . شـود   تبديل مي 

- و نيمه عمـر متابوليـت       ساعت 3-23نيمه عمر اين دارو     

پيونـد    .باشـد  مي ساعت براي فنوباربيتال     120هاي آن تا    

 دارو بـدون    %40 حـدود    .  اسـت  %20 تـا    دارو به پروتئين  

هاي آن نيزاز طريق كليه دفع         و متابوليت ه  تغيير از راه كلي   

  .شوند مي

سـابقه    ايـن دارو در پـورفيري يـا    :منع مصرف  موارد

  .ابتلا به آن نبايد مصرف شود

صورت وجـود اخـتلال عملكـرد كبـد يـا         در :ها  هشدار

ط كليه و بيماري تنفسي مانند آسم يا آمفيزم بايد با احتيا         

  .فراوان تجويز شود

 تهـوع،    آلـودگي، عـدم تعـادل،       خـواب  :عوارض جانبي 

 ـ      خـصوص در شـروع   ه  اختلالات بينايي و بثورات جلدي، ب

پـذير   با ادامه درمان برگـشت     كند و معمولاً    درمان بروز مي  

ســـاير عـــوارض دارو شـــامل افـــسردگي،    . هـــستند

پذيري، بيقراري و اغتـشاش شـعور در سـالمندان،           تحريك

خوني كمت و فعاليت زياد و غيرعادي در كودكان و          هيجانا

  .مگالوبلاستيك هستند 

غلظـت پلاسـمايي      اين دارو غالباً   :هاي دارويي    تداخل

در مواردي   توئين و والپروات و    كاربامازپين، كلونازپام، فني  

اين دارو موجب افـزايش     . دهد  كاهش مي  اتوسوكسيميد را 

حلقـه اي،   ردگي سـه  هاي ضدافس   متابوليسم وارفارين، دارو  

هـاي    ها، سيكلوسپورين، دارو    ديگوكسين، كورتيكوستروئيد 

ضدبارداري خوراكي و تئوفيلين شده و درنتيجه اثرات اين         

گــاهي اوقــات نيــز غلظــت . دهــد هــا را كــاهش مــي دارو

اسيد . كند  پلاسمايي اتوسوكسيميد و پريميدون را كم مي      

ل هــاي ضــدباكتريايي شــام   ساليــسيليك، دارواســتيل

كلرامفنيكل، سيكلوسرين، ايزونيازيـد، كوتريموكـسازول و       

ــديپين و   ــازم، نيف ــز فلوكــستين، ديلتي ــدازول و ني متروني

. كننـد  توئين را زياد مـي  سايمتيدين غلظت پلاسمايي فني 

هـاي    دارو. دهـد   اين دارو متابوليسم وارفارين را كاهش مي      

اثـر   ضدافسردگي و ضدجنون باكاهش آسـتانه تـشنج، بـا         



� Central Nervous System Drugs   273 

تـوئين غلظـت     فنـي . كننـد   نجي اين دارو مقابله مي    ضدتش

حلقـه اي را كـاهش      هاي ضدافسردگي سـه     پلاسمايي دارو 

توئين سريع   متابوليسم سيكلوسپورين توسط فني   . دهد  مي

. يابـد  شده و در نتيجه غلظـت پلاسـمايي آن كـاهش مـي        

هـاي ضـدبارداري خـوراكي را         تـوئين متابوليـسم دارو     فني

متابوليسم . دهد  را كاهش مي   هار آن افزايش و در نتيجه اث    

تـوئين در صـورت مـصرف همزمـان بـا فلوكونـازول،              فني

يابد و در  ايتراكونازول، كتوكونازول و ميكونازول كاهش مي

  .يابد نتيجه غلظت پلاسمايي آن افزايش مي

  نكات قابل توصيه

قطـع  . قطع ناگهاني مصرف دارو بايـد پرهيـز شـود          از -1

  .ماه انجام شود و طي چندتدريج به مصرف اين دارو بايد 

هـاي حـاوي       دارو از مـصرف   مصرف اين دارو،     در طول  -2

  . بايد خودداري شودCNS  هاي مضعف الكل و ساير دارو

آلاتـي كـه نيـاز بـه         هنگام رانندگي يا كار بـا ماشـين        -3

  .هوشياري دارند، بايد احتياط نمود

هنگام برخاستن ناگهاني از حالت نشسته يا خوابيـده،          -4

  .احتياط نمودبايد 

  .دوره درمان با دارو بايد كامل شود -5

 فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه         در صورت  -6

 ايـن  آوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگر       محض به ياد  

سـاعت بـاقي     زمان مصرف نوبت بعدي كمتر از يك       كه تا 

مصرف بعدي نيز بايـد      برابر كردن مقدار   از دو . مانده باشد 

  .خودداري شود

  ر مصرفمقدا

 يا  mg/day100 به عنوان ضدتشنج، ابتدا      :بزرگسالان

mg/day125            هنگام خواب بـراي سـه روز اول و سـپس 

mg100   هـاي چهـارم تـا     بار در روز بـراي روز       دو 125 يا

ــشم، ــپس  ش ــراي  mg100- 125 س ــار در روز ب ــه ب   س

در روز دهم، مقـدار     . شود  هاي هفتم تا نهم مصرف مي       روز

  .گردد  بار در روز مصرف مي سهmg250نگهدارنده 

 سال،  8كودكان تا سن      به عنوان ضدتشنج، در    :كودكان

 هنگـام خـواب بـراي سـه روز اول و سـپس              mg50ابتدا  

mg50 هـاي چهـارم تـا شـشم و          بار در روز بـراي روز       دو  

هاي هفتم تا نهـم        دو بار در روز براي روز      mg100سپس  

 در   سـه بـار    mg250-125در روز دهم،    . شود  مصرف مي 

  .گردد حسب نياز و تحمل بيمار مصرف مي روز بر

  اشكال دارويي

Suspension: 125mg/5ml, 250mg/5ml 
Scored Tablet: 250mg  

  
ANTICONVULSANTS 

TOPIRAMATE  

 از اين دارو به عنوان داروي كمكـي در          :موارد مصرف 

ــسبي   ــشنجي ن ــان حمــلات ت و حمــلات ) partial(درم

كلونيك عمـومي اوليـه در بزرگـسالان و         – تونيك تشنجي

 سال و همچنين درمان حملات تـشنجي        2كودكان بالاي   

 در بيماران با سـن بـالاي   Lennox – Gastautسندرم 

  .شود ده مياستف انرميگري از  درمان پيشگيو در  سال 2

دقيـق  بـه طـور      مكانيـسم اثـر ايـن دارو         :مكانيسم اثر 

هاي سديمي وابسته    نا جري توپيرامات. شناخته نشده است  

دهــد و ممكــن اســت در حالــت  بــه ولتــاژ را كــاهش مــي

عـلاوه بـر ايـن،      . هـا اثـر كنـد     آن ها، بر   غيرفعال اين كانال  

 GABA توسـط    GABAAفركانس فعال شدن گيرنده     

نتيجـه توپيرامـات     يابد و در   مصرف اين دارو افزايش مي     با

 را  GABAهـا ناشـي از اثـر           ورود يون كلر به داخل نرون     

. كنـد    را تقويت مـي    GABAافزايش داده و اثرات مهاري      

هاي    گيرندههاي     اين دارو با مكانيسم ديگر فعاليت زيرگروه      

 به نـام گيرنـده     ) يك اسيد آمينه تحريكي است    ( گلوتامات

Ampa – Kinateدهد  را كاهش مي.  

ــ:فارماكوكينتيــك ســرعت از راه خــوراكي جــذب ه  ب

نسبي آن در مقايسه با اشـكال       و فراهمي زيستي     شود  مي

اسـت و غـذا تـاثيري بـر         % 80دارويي محلـول آن حـدود       

پيوند پروتئيني آن كـم و بـين        . فراهمي زيستي آن ندارد   

 ،شـود   به ميزان وسـيع متـابوليزه نمـي       . باشد  مي% 17-13

% 5انـد كـه بـيش از          ه   متابوليت از آن شناسايي شد     6ولي  

نيمه عمـر حـذف آن      . شود  مل نمي امقدار تجويز دارو را ش    

 ساعت از   2 ساعت است و غلظت پلاسمايي آن پس از          21

 روز غلظت 4  پس از. رسد  مصرف خوراكي به اوج خود مي     

دفع آن كليوي است    . پلاسمايي حالت پايدار خواهدداشت   
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ــه صــورت آن % 70و حــدود  ــع ب ــه از ادرار دف تغييرنيافت

  .شود مي

  ها هشدار

ــه  -1 ــه، از جمل ــرد كلي ــايي عملك ــت در نارس ــراد تح  اف

همودياليز، بايـد بـا احتيـاط فـراوان و بـا كـاهش مقـدار                

  .كار روده  ب مصرف،

قبل از شروع درمان و در طول مصرف ايـن دارو بايـد              -2

منظم فشارداخلي كره چشم به منظـور تـشخيص         به طور   

توانـد فـشار       زيـرا ايـن دارو مـي       ،گيري شود  وكوم اندازه لگ

  .داخل كره چشم را بيافزايد

 خستگي يا ضعف، سرگيجه، اغتـشاش       :نبيعوارض جا 

سـاير   توجـه، دوبينـي يـا      شعور، اشكال در تمركز فكر يـا      

اختلالات بينائي، گيجـي، اخـتلالات قاعـدگي، مـشكلات          

  زاويـه بـسته ثانويـه و حـاد،         حافظه، ميـوپي، گلوكـوم بـا      

پــذيري، نيــستاگموس، اخــتلالات  عــصبانيت يــا تحريــك

ودگي، اشـكال در    آل حسي، كندشدن اعمال حركتي، خواب    

هـاي    اشتهايي و افـزايش احتمـال ايجـاد سـنگ           بي  تكلم،

  .كليوي از عوارض جانبي اين دارو هستند

تــوئين و   كاربامــازپين، فنــي:هــاي دارويــي  تــداخل

. هنـد د  والپروات غلظت پلاسمايي توپيرامات را كاهش مي      

كربنيك ماننـد اسـتازولاميد     هاي مهاركننـده انيـدراز      دارو

هـاي كليـوي ناشـي از         تمـال بـروز سـنگ     ممكن است اح  

هـاي    اثربخـشي دارو  . مصرف توپيرامات را افـزايش دهنـد      

ضدبارداري خوراكي حاوي استروژن با مصرف همزمان بـا         

  .اين دارو ممكن است كاهش يابد

  نكات قابل توصيه

قطـع   از قطع ناگهاني مصرف دارو بايد پرهيـز شـود و           -1

  .صورت گيردبه تدريج مصرف آن بايد 

اين دارو هـر روز و     .  درمان با دارو بايد كامل شود      دوره -2

  .دقت و طبق دستور پزشك بايد مصرف شوده ب

 دليل مزه تلـخ ايـن دارو بايـد از شكـستن و خـرد              ه  ب -3

  .هاي آن خودداري شود نمودن قرص

در صورت فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -4

ياد آوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، ولـي اگـر           ه  محض ب 

رسيده باشد، از مصرف     زمان مصرف نوبت بعدي فرا     باًتقري

مـصرف بعـدي     برابر كردن مقدار   نوبت فراموش شده و دو    

  .خودداري گردد

 هنگـام راننـدگي يـا        به دليل عوارض جانبي اين دارو،      -5

 بايـد    آلاتـي كـه نيـاز بـه هوشـياري دارنـد،            كار با ماشين  

  .احتياط شود

ي خـوراكي   هاي ضـدباردار    در صورت استفاده از قرص     -6

، در طول مدت مصرف توپيرامـات بايـد از            حاوي استروژن 

همزمان و يـا     طوره  يك روش ديگر جلوگيري از بارداري ب      

  .به عنوان جايگزين استفاده شود

ــد آب و   -7 بيمــار در طــول مــدت مــصرف ايــن دارو باي

  .مايعات فراوان مصرف كند

هاي مضعف    هاي حاول الكل و ساير دارو       از مصرف دارو   -8

CNSالامكان خودداري نمود ايد حتي ب.  

  مقدار مصرف

  در دو  mg/day400 به عنوان ضدتـشنج      :بزرگسالان

در ابتـداي درمـان بايـد بـا         . شـود   منقسم تجويز مي   مقدار

 بــراي يــك هفتــه شــروع كــرد و تــا mg/day50مقــدار 

اي  مصرف موثر بايد اين مقدار را هفتـه        دستيابي به مقدار  

 مقادير معمولاً. زايش داد  اف mg/day50يك بار به ميزان     

بيشينه مقدار  .  اثر بيشتري ندارند   mg/day400تر از   زياد

  .باشد  ميmg/day1600مصرف آن در بزرگسالان 

مقدار منقسم    در دو  mg/kg/day9-5 ميزان   :كودكان

 mg25در هفته اول بايد دارو را با مقـدار          . شود  تجويز مي 

بـه ميـزان    ر   را هـر بـا     مقدارتوان  مي شروع كرد و      شبهر  

mg/kg/day3- 1) ــار در روز ــا فواصــل )  دو ب ــا 1ب  2 ت

 مقـدار    در دو  mg/kg/day9-5تا حـداكثر    يك بار    هفته

  .افزايش دادمنقسم 

  اشكال دارويي

Tablet: 25mg, 50mg, 100mg, 200mg 

 
 ANTICONVULSANTS 

VALPROATE  SODIUM  

 اخـتلال  ،هـا عدرمـان صـر    اين دارو در:موارد مصرف

  .شود ن مصرف ميرميگري از  پيشگي و دوقطبي
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تـوئين و كاربامـازپين     اين دارو مشابه فني   :مكانيسم اثر 

هـا    فعاليت با فركانس زياد نرون     با انسداد جريان سديم، از    

، GABAكننـده    مهار آنزيم تجزيه   كند و با    جلوگيري مي 

و همچنـين ايـن دار    . دهد  غلظت آن را در مغز افزايش مي      

هـاي    هاي زياد، جريان پتاسيم در غـشاء سـلول          در غلظت 

  .كند دهدو غشاء را هيپرپولاريزه مي مغزي را افزايش مي

 ـ     از :فارماكوكينتيك خـوبي جـذب    ه  طريق خـوراكي ب

غـذا،  . اسـت  پيوند دارو به پـروتئين بـسيار زيـاد        . شود  مي

ايـن دارو در كبـد      . انـدازد  جذب اين دارو را به تاخير مـي       

نيمه عمر  . شود  ها دفع مي     از طريق كليه    و سپس  متابوليزه

  .باشد  ساعت مي6-16دارو 

هـاي فعـال كبـدي و          در بيمـاري   :موارد منع مصرف  

  .سابقه فاميلي نارسايي شديد كبد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 ماه اول درمان با اين     6قبل از شروع درمان و در طول         -1

  .دارو، بايد عملكرد كبد تحت نظر باشد

ورت وجــود نارســايي شــديد كليــوي، لوپــوس صــ در -2

اريتماتوز سيستميك يا پورفيري بايد بـا احتيـاط فـراوان           

  .مصرف شود

) ازجمله نارسايي كبدي كشنده   (كبد  اختلال عملكرد    -3

 3مصرف ايـن دارو ممكـن اسـت در كودكـان كمتـر از                با

سال، افرادي كه اختلالات متابوليك يا دژنراتيو دارنـد، در          

رگانيك مغزي يا تشنجات شديد همـراه بـا         حالت اختلال ا  

  . بروز كند ماندگي ذهني، عقب

صورت بروز درد حاد شكمي كه ممكن است نشانه          در -4

  .هاي لازم انجام شود پانكراتيت باشد، بايد مراقبت

 تحريك گوارشي، تهوع، عـدم تعـادل و         :عوارض جانبي 

رعشه، افزايش غلظـت آمونيـاك خـون، افـزايش اشـتها و             

هـاي خـون،       موقتي مو، خيز، كـاهش پلاكـت       وزن، ريزش 

بـه   مهار تجمع پلاكتي، اختلال در عملكرد كبد كه نـدرتاً         

 بثـورات جلـدي،      شـود،   نارسايي كشنده كبدي منجر مـي     

هاي سفيد،    ويچهپانكراتيت، كاهش گ    ندرتاً  اغتشاش شعور، 

هاي قرمز، كاهش فيبرينوژن، آمنـوره و         ويچههيپوپلازي گ 

و ژنيكوماسـتي از عـوارض جـانبي     نامنظم شدن قاعـدگي     

  .دارو هستند

غلظـت پلاسـمايي      اين دارو غالباً   :هاي دارويي    تداخل

تـوئين و گـاهي نيـز غلظـت پلاسـمايي            فنوباربيتال و فني  

هــاي  دارو. كنــد اتوسوكــسيميد و پريميــدون را زيــاد مــي

اثـر   ضدافسردگي و ضدجنون باكاهش آسـتانه تـشنج، بـا         

مهـار   سايمتيدين بـا  . كنند  ميضدتشنجي اين دارو مقابله     

هاي كبدي، غلظت پلاسـمايي والپـروات را افـزايش            آنزيم

هاي ضدصرع، موجب افزايش      تجويز همزمان دارو  . دهد  مي

گردد، بدون اينكه اثرات درمان آن افزايش         سميت دارو مي  

. كنـد   كلروكين با اثر ضدتشنجي اين دارو مقابله مـي        . يابد

وات در صـورت مـصرف      غلظت سرمي و نيمـه عمـر والپـر        

نيمه عمر  . همزمان با كاربامازپين ممكن است كاهش يابد      

 مصرف همزمان با ايـن دارو ممكـن         در صورت لاموتريژين  

  .است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

قبل از شروع درمان با اين دارو از عدم وجود زمينـه             -1

يا عوامل مستعدكننده خونريزي در بيمـار بايـد اطمينـان           

  .حاصل شود

قطع ناگهاني مصرف ايـن دارو بـدون مـشورت بـا             از -2

  .پزشك بايد خودداري شود

به بيمار يا اطرافيان او علائم بروز اختلالات خوني يا           -3

در گـردد كـه       كبدي بايد توضيح داده شود و توصـيه مـي         

  . بروز اين علائم به پزشك مراجعه شودصورت

ــتفراغ،     در -4 ــن دارو، اس ــصرف اي ــا م ــه ب ــورتي ك ص

آلودگي يـا عـدم كنتـرل تـشنج           يرقان، خواب  اشتهايي، بي

  .بروز كرد، بلافاصله درمان با اين دارو بايد متوقف گردد

  .دوره درمان با دارو بايد كامل شود -5

صورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگر         در -6

آوردن  يـاد ه  بار در روز باشد، به محض ب       رژيم درماني يك  

 كــردن مقــدار برابــر از دو آن نوبــت بايــد مــصرف شــود و

در صـورتي كـه رژيـم       . مصرف بعدي بايد خودداري گردد    

 6درماني چند نوبت مصرف دارو در روز باشـد، اگـر طـي              

. ساعت به ياد آورده شـود، آن نوبـت بايـد مـصرف گـردد              

هاي مـصرف بعـدي در همـان روز، بايـد در فواصـل                نوبت

مصرف بعـدي نيـز      مقدار. مساوي از يكديگر مصرف شوند    

  .رابر گرددب نبايد دو
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به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعه به پزشك         -7

  .ضروري است

ــصرف ســاير دارو  از -8 ــاي مــضعف   م  بايــد CNSه

  .خودداري گردد

آلاتـي كـه نيـاز بـه         هنگام رانندگي يا كار با ماشـين       -9

 . بايد احتياط نمود هوشياري دارند،

هــا بايــد  از شكــستن، جويــدن يــا لــه كــردن قــرص - 10

كامل همراه آب مـصرف     به طور    را   هاخودداري نمود و آن   

بهتر است از صرف همزمان آن با شير يا مواد قليايي           . كرد

 .خودداري نمود

  مقدار مصرف

در   :بزرگـسالان  سـال و  10كودكـان بيـشتر از   

نوبـت   دو در  (mg/kg/day15-10 مقـدار  با   ابتداتشنج  

 7 با فواصل هر     دارومقدار    سپس شود و  شروع مي  )منقسم

 شـود تـا بـه    افزوده مـي   mg/kg/day 10-5بار روز يك

نگهدارنـده   مقـدار  (mcg/mL 150-50غلظـت درمـاني  

ــول  ــد) mg/kg/day 60-30معم ــدار. برس ــولمق   معم

 ـ   باشد مي g5/2-1روزانه   صـورت مقـادير منقـسم      ه   كـه ب

 انفوزيــون ،در صــورت تزريــق وريــدي. شــود مــصرف مــي

mg/min20< ــا 60  در ــه بـــــ ــدار دقيقـــــ  مقـــــ

mg/kg/day15-10 منقسم شروع  شده و      هاينوبتر  د 

  .  خوراكي تبديل شودمصرفدر اسرع وقت به 

 در  (mg/day1500-750 مقـدار  با   ابتدادر درمان مانيا    

  دارو مقـدار   سـپس  شـود و   شـروع مـي    )نوبت منقـسم   دو

اثـرات بـاليني آشـكار گردنـد        شـود تـا        افزوده مي  تدريجا  

مقــدار   و حــداكثر mcg/ml 150-50غلظــت درمــاني(

  ).mg /day60هدارنده نگ

هـاي   معمول با قرص   مقداردر درمان پروفيلاكسي ميگرن     

     .اشدبمي mg/day1000-500 ،آهسته رهش

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet: 200mg 
Extended Release Capsule: 300mg 
Syrup: 200mg/5ml,  300mg/5ml 
Extended Release Tablet: 500mg 
Injection: 300mg/3ml, 500mg/5ml, 
1g/10ml 
Injection (Powder): 400mg 

Semisodium Delayed Release Tablet: 
125mg, 250mg, 500mg 
 

ANTIDEPRESSANTS  

� Amitriptyline 
� Bupropion 
� Citalopram 
� Clomipramine 
� Desipramine 
� Doxepin 
� Fluoxetine 
� Imipramine 
� Isocarboxazid 
� Maprotiline 
� Nortriptyline 
� Sertraline 
� Tranylcypromine 
� Trazodone 
� Trimipramine 

هـاي    داروه   جمل ـ  از چند دسته به  هاي ضدافسردگي      دارو

هــاي مونــوآمين    مهاركننــده حلقــه اي،ضدافــسردگي ســه

هــاي مهاركننــده انتخــابي    ، دارو)MAOIs(اكــسيداز 

ــروتونين   ــذب س ــده  دارو ،)SSRIs(بازج ــاي مهاركنن  ه

   .شوند ين تقسيم ميرنفيپ وران و پامين دوبازجذب

 و SSRIs  اي، حلقــه ســههــاي ضدافــسردگي تجــويز دارو

خطرناك با   تن تداخلا ودب  كمتر  به دليل    تركيبات مشابه 

 MAOIsهـاي دسـته       هـا بـر دارو      هـا و دارو     بعضي از غذا  

 نـسبت بـه سـه       SSRIsهاي دسـته      دارو .ارجحيت دارند 

موسكاريني كمتـر    تر داراي اثرات آنتي    هاي قديمي    اي حلقه

ايـن در مـواقعي      رب باشند، بنا مي و نيز سميت قلبي كمتر    

باشـد،   مصرف بيش از حـد وجـود داشـته           كه خطر مقدار  

آلـودگي،   چنـد بـروز خـواب      هـر . ممكن است ارجح باشند   

 SSRIsدسـته   ي  هـا   هان و سـميت قلبـي دارو        خشكي د 

كمتر است، امـا عـوارض جـانبي گوارشـي ماننـد تهـوع و               

  .ند بيشتر باشداتوها مي استفراغ با اين دارو

ويز بيش از يك داروي ضدافسردگي در       به طور معمول تج   

تـشديد عـوارض     خطـرات احتمـالي و     به دليل     يك زمان، 

چـه در    بايد توجه داشت كه اگـر     . شود  جانبي توصيه نمي  

بيماران افسرده اغلب اضطراب هم وجود دارد، اما استفاده         

هاي ضدجنون يا ضداضطراب ممكن اسـت مـانع از            از دارو 
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ها بايد بـا       اين قبيل دارو   ،اين بر بنا. تشخيص صحيح شود  

  .احتياط استفاده شوند

هـاي اول درمـان بيمـار از            در هفته  :كنترل افسردگي 

هر  در. نظر تمايل خودكشي بايد تحت نظر و كنترل باشد        

بار مقادير كمي از داروي ضدافسردگي بايد تجـويز شـود،           

ها در صورت مصرف مقـادير بـيش از حـد،             چون اين دارو  

رود علائم    موقعي كه انتظار مي    رمان تا د. خطرناك هستند 

مصرف موثر   حداكثر مقدار   بايد با   افسردگي متوقف شوند،  

سـال ديگـر بـا       ادامه يابد و بعد از آن هم حداقل تـا يـك           

-پس از آن مي   . مصرف موثر ادامه داده شود     حداقل مقدار 

هـا را     درمان بـا ايـن دارو     . توان مقدار تجويز را كاهش داد     

 چـون علائـم قطـع        ناگهـاني متوقـف نمـود،     به طور   نبايد  

بعـضي از    در. بـروز نماينـد    مصرف ممكـن اسـت مجـدداً      

نگهدارنده به صورت   مصرف درماني    بيماران با نصف مقدار   

تـوان جلـوگيري   علائـم مـي  بازگـشت  به مدت چندماه، از     

درافسردگي عودكننده، درمان نگهدارنده پيـشگيري      . نمود

  .ان نياز داشته باشدكننده ممكن است به چند سال زم

ــسردگي   ــك داروي ضداف ــر ي ــ( اگ ــوع  ه ب ــصوص از ن خ

MAOI (   بيـشتر    هفتـه يـا    8منظم بـراي مـدت      به طور

ناگهاني قطع  به طور   تجويز شده باشد و سپس مصرف آن        

اشـتهايي، سـردرد، سـرگيجه،        اسـتفراغ، بـي     شود، تهـوع،  

احساس سردي، بيخوابي و در مـواردي حالـت هيپومانيـا،           

. بيقراري شديد حركتي ممكن است بروز كنند      اضطراب و   

صورت تدريجي انجام   ه  ب مصرف بايد ترجيحاً   كاهش مقدار 

  .شود

  اي حلقه هاي ضدافسردگي سه  دارو-الف 

بيـشترين اثربخـشي را در درمـان افـسردگي           هـا   اين دارو 

ــدوژن   ــديد ان ــا ش ــط ت ــرات  (متوس ــا تغيي ــراه ب ــه هم ك

دادن اشـتها و    فيزيولوژيك وسـايكوموتور ماننـد از دسـت         

اولـين فايـده     معمـولاً . ، دارنـد  )باشد  اختلال در خواب مي   

آنجا كـه بـراي      از. ها، بهبود خواب است     درمان با اين دارو   

 هفته وقـت لازم اسـت،       2ها    شروع اثرات درماني اين دارو    

در افسردگي شـديد كـه تـاخير در درمـان، خطرنـاك يـا               

 اسـت  غيرقابل تحمل است، درمان با الكتروشـوك ممكـن       

  SSRIs هاي ضدافسردگي بعضي از دارو. باشدمورد نياز 

  .د هستنحلقه اي دركنترل اختلالات پانيك نيز موثرسهو 

هـاي ضدافـسردگي و       بيمـاران بـه دارو    % 20 تا   10حدود  

دهند كـه ممكـن اسـت         هاي مربوطه پاسخ نمي     ساير دارو 

در .  لازم، تاحدي علت اين مسئله باشد      مقدارناكافي بودن   

كـه اثـرات    زياد شـود    نبايد آنقدر   مقدار مصرف   ن حال   عي

هاي   به دليل طولاني بودن نيمه عمر دارو      . سمي بروز كند  

بار در شـبانه روز در       حلقه اي تجويز يك   ضدافسردگي سه 

  .مناسب است) در شب معمولاً(اكثر بيماران 

هـــاي   دارو:انتخـــاب داروي ضدافـــسردگي 

هـايي كـه      دارو: شوند  دسته تقسيم مي   ضدافسردگي به دو  

بخــش زيــادي هــستند كــه شــامل  داراي اثــرات تــسكين

پرامين، كلوميپرامين و تريمپـرامين      تيلين، ايمي  تريپ آمي

بخـش كمـي دارنـد       هايي كه اثرات تـسكين      دارو. ميباشند

بيمـاران تحريـك   . هـستند   لينراترسو  كستينوفل شامل

بخـش بهتـر پاسـخ       شده و مضطرب به تركيبـات تـسكين       

ها قطع شده   كه بيماراني كه داروي آن     ، در حالي  دهند  مي

و نيــز بيمــاران بااضــطراب كمتــر بــه تركيبــات بــا اثــرات 

ايـن  ويز  تج ـ. دهنـد   بخش كم، پاسـخ بهتـري مـي        تسكين

 ـه  ج ـوت باي  ستي با اهوراد  ـ  بيمـار  ره ـ تيضـع ه و ب طـور  ه  ب

  .دونجام شاجداگانه 

از  قلبـي    رگ ـ دي ضوارع ـ  بروز آريتمي و   :عوارض جانبي 

هـاي    متعاقب مـصرف دارو   ت فشار خون وضعيتي     افه  جمل

 تيلـين،  تريـپ  آميا  خصوص ب ه  حلقه اي ب  ضدافسردگي سه 

كاهش آستانه تـشنج،     ها با   همچنين اين دارو  . ممكن است 

ممكن است باعث بروز تشنج شوند و به همـين دليـل در             

  .احتياط فراوان تجويز شوند بيماران صرعي بايد با

آلـودگي،   هـا شـامل خـواب       عوارض جانبي ديگر ايـن دارو     

هان، تاري ديد، يبوست، احتباس ادرار و تعريـق           خشكي د 

بيمار را بايد تشويق نمود تا درمـان را ادامـه دهـد،             . تسا

حـدي   رسد كه به اين عوارض جـانبي تـا          نظر مي ه  چون ب 

بـه  درمان با مقادير كم شروع و        اگر. شود  تحمل ايجاد مي  

سالمندان بـه   . شوند  ميافزايش يابد، اين اثرات كم      تدريج  

هـا حـساس بـوده و          ايـن دارو   فـشار خـون   اثرات كاهنـده    

 لذا كـاهش    .مستعد بروز سرگيجه و حتي سنكوپ هستند      

  مصرف در اين افـراد،      افزايش تدريجي مقدار   يه و ول ا مقدار
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عارضــه جــانبي ديگــر كــه . داراي اهميــت خاصــي اســت

 كـاهش سـديم      سالمندان به آن حساسيت خاصي دارنـد،      

ناشـي از نامناسـب بـودن        اين عارضه احتمـالاً   . ن است خو

هـاي    ترشح هورمون ضدادراري است و با همـه انـواع دارو          

ضدافسردگي ممكن است رخ دهد و بايد در همه بيماراني          

 گيجي يا تشنجات طي مصرف       آلودگي، ها خواب كه در آن  

ــروز مــي توجــه   مــورد كنــد، يــك داروي ضدافــسردگي ب

در نين، ممكـن اسـت بـه نـدرت       وتوسندرم سـر  . قرارگيرد

  .هاي ضدافسردگي بروز كند  دوره درمان با داروطول

هاي ضدافسردگي   در بين دارو:هاي دارويي  تداخل

يا حلقه اي استفاده از يك داروي ضدافسردگي سه

SSRIs) يا و) مهاركننده انتخابي بازجذب سروتونين 

روي  هفته بعد از قطع دا2تركيبات مشابه، بايد حداقل 

MAOI) آغازشود) مهاركننده آنزيم مونوآمين اكسيداز .

 دو نبايد در كمتر از MAOIعكس مصرف يك داروي  بر

 اي يا حلقههفته بعد از قطع مصرف يك ضدافسردگي سه

 و يا تركيبات SSRIs هفته بعد از قطع مصرف يك 5

  .مشابه شروع شود

 هاي مونوآمين اكسيداز   مهاركننده-ب 

)MAOIs(  

حلقه اي، هاي ضدافسردگي سه ها نسبت به دارو دارواين 

SSRIsه ب(شوند   و تركيبات وابسته، كمتر استفاده مي

ولي ). ها دليل خطر تداخلات دارويي و غذايي با اين دارو

اثرات درماني  هاي ضدافسردگي كه باساير دارو مواردي در

-ترانيل. ها استفاده نمود توان از اين داروحاصل نشود، مي

 MAOIsي هايد از داروزايزوكربوكساو يپرومين اس

  .باشد مي

فوبيك با خصوصيات  شود كه بيماران افسرده و گفته مي

 MAOIs و هيستري، به hypochondriaآتيپيك 

 اما به هر حال در تمام بيماراني كه  دهند، بهتر پاسخ مي

هاي ضدافسردگي هستند، درمان با  مقاوم به ساير دارو

MAOIsها  پاسخ به اين دارو. ارزيابي قرارگيرد ورد بايد م

ممكن است سه هفته يا بيشتر طول بكشند و براي اين 

هفته ديگر  شود، به يك يا دو كه حداكثر پاسخ ايجاد مي

 لزوم، قطع مصرف در صورت. باشد زمان مورد نياز مي

  .صورت گيرد  بايد تدريجاMAOIsًهاي  دارو

 بازجــذب هـاي مهاركننـده انتخـابي     دارو–ج 

  )SSRIs(سروتونين 

انتخـابي  به طـور    ها، برداشت مجدد سروتونين را        اين دارو 

  اي، حلقـه  هاي سـه     كنند و نسبت به ضدافسردگي      مهار مي 

موسكاريني و سـميت     بخش و نيز اثرات آنتي     اثرات تسكين 

. شـوند   و كمتر موجب افزايش وزن مي      قلبي كمتري دارند  

وابسته به  )  و استفراغ   وعاسهال، ته (ها  عوارض گوارشي آن  

 بــوده، ممكــن اســت ســردرد، بيقــراري و مقــدار مــصرف

 .اضطراب نيز ايجاد كنند

  
 ANTIDEPRESSANTS 

AMITRIPTYLINE  HCl  

-تيلين براي درمـان بيمـاري      تريپ  آمي :موارد مصرف 

  .شود  افسردگي، تجويز ميهاي

ريق مهـار برداشـت مجـدد        اين دارو از ط    :مكانيسم اثر 

نفـرين و سـروتونين توسـط پايانـه سـلول عـصبي              نوراپي

هـا را در سيـستم      سيناپـسي، غلظـت سيناپـسي آن       پيش

رسـد كـه بـا        نظـر مـي   ه   ب .دهد  عصبي مركزي افزايش مي   

ها ايجـاد       هتداوم مصرف اين دارو تغييراتي در سطح گيرند       

 شود كه تا حـدودي اثـرات ضدافـسردگي ايـن دارو را              مي

  .كند توجيه مي

 اين دارو پس از تجـويز خـوراكي بـه           :فارماكوكينتيك

داراي متابوليـسم   . شـود   كامل جذب مـي   به طور   سرعت و   

تيلـين   متابوليت فعال آن نورتريـپ     گذر اول كبدي بوده و    

 متابوليـت  به شكل  و   راه دفع دارو از طريق كليه     . باشد  مي

يمه عمر  هفته و ن  2-3زمان شروع اثر دارو     .  است  آنهاي  

اين دارو به ميـزان زيـاد بـه         . باشد   ساعت مي  10-26دارو  

  .يابد پروتئين پلاسما پيوند مي

موارد زير اين دارو بايد با احتياط فـراوان           در :ها  هشدار

الكلسيم حاد، اختلالات دوقطبي، اخـتلالات       :مصرف شود 

عروقي، افزايش فشار كره چـشم،      –خوني، گوارشي يا قلبي   

، پركـاري تيروئيـد،     )مـصرف  منـع  (يـك رگلوكوم زاويـه با   

هيپرتروفي پروستات، عيب كار كبد يا كليه، اسكيزوفرني،        

-هاي ضدافسردگي سه    حملات تشنجي، حساسيت به دارو    

  .حلقه اي و احتباس ادرار



� Central Nervous System Drugs   279 

آلـودگي، ضـعف و    هان، خواب    خشكي د  :عوارض جانبي 

 افــزايش فــشارداخل كــره چــشم،  خــستگي، تــاري ديــد،

 فـشار خـون   كال در ادرار كردن، كاهش      تهوع، اش   يبوست،  

ــب، واكــنش  وضــعيتي، ــاد   اخــتلال ضــربان قل ــاي ازدي ه

 اختلالات حركتـي، تـداخل       حساسيت، اختلالات رفتاري،  

ــسي،  ــت جن ــوارض    در فعالي ــتها و وزن و ع ــزايش اش  اف

اندوكرين مثل ژنيكوماستي، اختلالات خـوني و لـرزش در    

  .ها عوارض جانبي دارو هستند اندام

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

ــزيم   مهاركننــده ، CNS باعــث تحريــك MAOهــاي آن

اين دارو  . گردد  سروتونين مي  مدرسن و فشار خون بالارفتن  

هـاي ضدصـرع،      ارو از طريق كاهش آستانه تشنج با اثـر د        

هـاي ضدصـرع بـا كـاهش          بعـضي از دارو   . كنـد   مقابله مي 

 اثـر ضدافـسردگي آن را       تيلين، تريپ غلظت پلاسمايي آمي  

آورنـده فـشار خـون       اين دارو اثـر پـائين     . دهند  كاهش مي 

مصرف همزمان . دهد  را كاهش ميگوانيتيدينكلونيدين و 

ها موجـب افـزايش عـوارض جـانبي            اين دارو با فنوتيازين   

. شـود   بخـش هـر دو دارو مـي        موسـكاريني و تـسكين     آنتي

. يابـد  همچنين احتمال بروز حملات تشنجي افـزايش مـي       

هـاي مقلـد سـمپاتيك        مصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو        

 عروقي و احتمـالاً   -ممكن است سبب تشديد عوارض قلبي     

.  شـود  فـشار خـون   بروز آريتمي، تاكيكـاردي يـا افـزايش         

مهار متابوليسم اين دارو، غلظت پلاسـمايي        سايمتيدين با 

ــزايش مــي ــا  . دهــد آن را اف مــصرف همزمــان ايــن دارو ب

يروئيد ممكن است خطر بروز اگرانولوسيتوز      هاي ضدت   دارو

هاي حاوي الكل و       مصرف همزمان فرآورده  .  دهد را افزايش 

 بـا ايـن دارو ممكـن اسـت          CNSهاي مـضعف      ساير دارو 

، ضـعف تنفـسي و كـاهش        CNSسبب بروز ضعف شديد     

 تزريق داخل نخاعي متريزاميد     در صورت .  شود فشار خون 

بروز حملات تـشنجي  همزمان با مصرف اين دارو، احتمال     

 24 تا ساعت قبل و     48اين بايد از     بر و بنا  يابد افزايش مي 

تيلـين قطـع    تريـپ  ساعت پس از ميلوگرافي مـصرف آمـي      

  .شود

  نكات قابل توصيه

 در. قطع ناگهـاني مـصرف دارو بايـد پرهيـز شـود            از -1

 در طـول  صورت نياز، كاهش مقدار مصرف بايد تدريجي و         

  .نجام شوداي ا  هفته4يك دوره حداقل 

هاي اول درمان به دليل افـزايش تمايـل بـه              در هفته  -2

  .خودكشي بايد بيمار را تحت نظر قرار داد

بيش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان نبايـد           -3

  .تجويز شود

 هفته  1-6براي شروع اثرات درماني اين دارو حداقل         -4

  .وقت لازم است

مصرف دارو توسط سالمندان بايد بـا حـداقل مقـدار            -5

بــه عــوارض جــانبي ايــن دارو هــا آن زيــرا  روع شــود،شــ

  .حساسترند

  نوبتـه  به علت نيمه عمـر طـولاني دارو، تجـويز يـك            -6

  .كند  كفايت مي مقادير آن در موقع خواب،

به بيمار بايد يادآوري شود كه در صورت بروز علائـم            -7

 موسكاريني به درمان ادامه دهد، چون به اين اثرات تا      آنتي

  .شود يحدي تحمل حاصل م

هاي آنـزيم      صورت وجود سابقه مصرف مهاركننده     در -8

MAO   ــصرف ــع آن، مـ ــد از قطـ ــه بعـ ــد دو هفتـ ، بايـ

  .تيلين را آغاز كند تريپ آمي

 MAOصورت ضرورت مصرف داروي مهاركننده       در -9

شـروع   ايـن دارو و مصرف بايد حداقل يك هفته بين قطع    

  .داروي جديد فاصله زماني ايجاد شود

 آلـودگي، ممكـن اسـت بـر        د خـواب  اين دارو با ايجـا     - 10

اعمــالي كــه نيــاز بــه مهــارت و هوشــياري دارنــد، ماننــد 

  .رانندگي، تاثير بگذارد

از مـصرف   . دوره درمان با اين دارو بايـد كامـل شـود           - 11

  .بيش از مقدار توصيه شده بايد خودداري گردد

صورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر      در - 12

 بـه    باشـد،    در روز مـي    چنـد نوبـت   به صورت   رژيم درماني   

 ايـن  آوردن آن نوبت بايد مصرف شود، مگـر        محض به ياد  

  در ايـن   باشـد، فـرا رسـيده   كه، زمان مصرف نوبت بعـدي       

اگـر  . برابر گـردد   صورت، مقدار مصرف بعدي نيز نبايد دو      

 باشد، نبايد    مصرف درهنگام خواب  به صورت   رژيم درماني   

اين مـوارد بـا     بهتر است در    . هنگام صبح دارو مصرف شود    

  .پزشك مشورت گردد

به دليل بروز منگي و سـرگيجه هنگـام برخاسـتن از             - 13

  .حالت خوابيده و نشسته بايد احتياط نمود

هان ممكن اسـت بـروز        مصرف اين دارو، خشكي د     با - 14
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 2صورت تداوم ايـن عارضـه بـه مـدت بـيش از               در. نمايد

  .هفته، بايد به پزشك مراجعه شود

 ايـن دارو    بـا مـصرف   نـور   احتمال بروز حساسيت به      - 15

وجود دارد، لذا ضروري است از پوشش ضدآفتاب استفاده         

  .شود

 روز پس از قطع مـصرف تحـت نظـر      3-7بيمار بايد     - 16

  .باشد

  مقدار مصرف

دركنترل افـسردگي از راه خـوراكي، ابتـدا          :بزرگسالان

mg50 نوبــت 1 يــا روزدر  مقــدار منقــسم 3 در 100 تــا 

اسـاس   بـر به تـدريج    شود و سپس      مصرف مي  شب   مانگه

  .يابد نياز و تحمل بيمار مقدار مصرف افزايش مي

 6-12بـه عنـوان ضدافـسردگي، در كودكـان           :كودكان

 مقدار   در دو  mg/kg/day5-1 يا   mg/day30-10سال  

ــسم  ــدا منق ــان ابت ــار در روز و mg10و در نوجوان  ســه ب

mg20    حسب  اين مقدار بر  . شود   هنگام خواب مصرف مي

 در مقـادير    mg/day100تـا حـداكثر     مار  نياز و تحمل بي   

  .شود  واحد هنگام خواب تنظيم ميدر يك نوبتمنقسم يا 

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg, 25mg, 50mg, 100mg 

 
  ANTIDEPRESSANTS 

BUPROPION   HCl 

بوپروپيـون در درمـان افـسردگي و در          :موارد مصرف 

  .شودترك سيگار مصرف مي

 ـ      :م اثر مكانيس ه اگرچه مكانيسم اثر ضدافسردگي دارو ب

ه رسد اين اثر ب   نظر مي ه  خوبي شناخته شده نيست، ولي ب     

ايـن  . واسطه اثرات نورآدرنرژيك و يا دوپامينرژيـك باشـد        

ــوراپي   ــت ن ــعيف برداش ــده ض ــك مهاركنن ــرين، دارو ي نف

  سروتونين و دوپامين است

رش اين دارو به سرعت از مجراي گـوا        :فارماكوكينتيك

هاي پلاسما پيوند    از دارو به پروتئين   % 84. جذب مي شود  

نيمه عمـر   . شود بوپروپيون، به شدت متابوليزه مي    . يابد مي

 هفته پس از مصرف، شـروع       1-3اثر دارو   .  است 3-4دارو  

 3هـاي معمـولي و تـا          ساعت در مورد قرص    5/1شده و تا    

. مانـد هاي پيوسته رهـش بـاقي مـي        ساعت در مورد قرص   

 ساعت از   24متابوليت طي   به صورت   از دارو   % 60از  بيش  

  . شوداز آن از طريق مدفوع دفع مي% 10طريق ادرار و 

-اين دارو در بيماران مبتلا به بي      : موارد منع مصرف  

اشتهايي يا سابقه ابتلاي به آن و مبتلايان بـه بوليميـا يـا              

   .سابقه ابتلاي به آن و اختلالات تشنجي نبايد مصرف شود

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :رهاهشدا

، ضربه به سر، نقص نورولوژيك،      CNSتومور   :مصرف شود 

سابقه حملات تشنجي خودبخود، بيماري قلبي، نارسـايي        

  .كبد و كليه

 لرزش، اضطراب، سردرد شديد، بثورات      :عوارض جانبي 

اشـتهايي،   جلدي، كهير، خارش، وزوز گوش، درد شكم، بي       

ت، سرگيجه، خشكي دهان، افزايش تعريق، بيخوابي،       يبوس

درد عضلاني، تهوع و استفراغ، فارنژيـت و كـاهش وزن بـا             

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي   تداخل

ــوآمين  ــزيم مون ــده آن ــد داروهــاي مهاركنن اكــسيداز، مانن

ز فورازوليـــدون و پروكاربـــازين، ممكـــن احتمـــال بـــرو

مـصرف همزمـان    . مسموميت با بوپروپيون را افزايش دهد     

ــشنجي     ــلات ت ــتانه حم ــده آس ــاي كاهن ــد (داروه مانن

ــسردگي ــه  ضدافــ ــاي ســ ــه هــ ــوزاپين،  حلقــ اي، كلــ

ــيم،   كورتيكواســتروئيد ــدول، ليت ــا، فلوكــستين، هالوپري ه

هــا و  هــا، تئــوفيلين، تيــوگزانتين مــاپروتيلين، فنوتيــازين

سـت خطـر بـروز حمـلات        با اين دارو ممكـن ا     ) ترازودون

  . تشنجي را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

  . دوره درمان با دارو بايد كامل شود-1

 سـاعت و  4هاي معمولي بايد بـا فاصـله حـداقل      قرص -2

 ساعت مصرف   8هايي پيوسته رهش با فاصله حداقل        قرص

  .شوند

هـاي پيوسـته رهـش بايـد خـودداري           از جويدن قرص   -3

  .شود

موش كردن يـك نوبـت مـصرف دارو، از           در صورت فرا   -4
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  .مصرف آن نوبت بايد خودداري شود

ــزيم  -5  در صــورت مــصرف يــك داروي مهــار كننــده آن

 روز بعد آغاز    14اكسيداز، مصرف بوپروپيون بايد     مونوآمين

  .شود

هـاي تجـاري     هـاي بوپروپيـون بـا نـام         از مصرف قرص   -6

  .مختلف بايد خودداري شود

هـاي   دارو، از مـصرف فـرآورده    در طول درمان بـا ايـن         -7

  .حاوي الكل بايد خودداري شود

 به دليـل احتمـال بـروز سـرگيجه، خـواب آلـودگي و               -8

منگي، از رانندگي يا كـار بـا ماشـين آلاتـي كـه نيـاز بـه                  

  .هوشياري دارند، بايد خودداري شود

  مقدار مصرف

  mg150افـسردگي، ابتـدا     ضد بـه عنـوان      :بزرگسالان

 صـبح بـراي سـه روز و سـپس در            بـار در روز هنگـام      يك

- و دو بار در روز مصرف مي       mg150صورت تحمل بيمار    

 هفتـه، مقـدار     7در صـورت عـدم بهبـودي پـس از           . شود

.  دو بار در روز افـزايش داد       mg200مصرف را مي توان تا      

بار در روز     يك mg150براي كمك به توقف سيگار، ابتدا       

هاي  ز قرص  دو بار در روز ا     mg150براي سه روز و سپس      

  . شود هفته مصرف مي7-12پيوسته رهش براي 

  اشكال دارويي

Tablet: 75mg, 100mg 
Sustained Release Tablet: 150mg 

  
 ANTIDEPRESSANTS 

CITALOPRAM  

ــصرف ــوارد م ــان اخــتلالات  :م ــيتالوپرام در درم  س

  .رود كار ميه افسردگي ب

ركننـده اختـصاصي     ايـن دارو يـك مها      :مكانيسم اثـر  

باشد و با تقويت فعاليـت        مي) SSRI(بازجذب سروتونين   

، اثر ضدافـسردگي خـود را اعمـال         CNSسروتونرژيك در   

  .كند مي

اين دارو جذب گوارشي خوبي داشته       :فارماكوكينتيك

پيونـد  .  اسـت  %80و فراهمي زيستي خـوراكي آن حـدود         

كبـد  سيتالوپرام در   .  است %80 و حدود    زيادپروتئيني آن   

هاي آن كماكان فعال       تعدادي از متابوليت   متابوليزه شده و  

شـروع    ساعت است و   35-37نيمه عمر حذف آن     . هستند

 هفته پس از شروع مـصرف دارو        1-2اثر ضدافسردگي آن    

 ساعت از مـصرف خـوراكي بـه         1-6ز  پس ا . شود  ظاهر مي 

 صورت مصرف روزانـه يـك       غلظت سرمي رسيده و در     جاو

  .رسد هفته به غلظت پايدار سرمي ميبار، پس از يك 

ــصرف  ــع م ــوارد من ــه در صــورت :م  حــساسيت ب

  .سيتالوپرام، از مصرف آن بايد خودداري نمود

  ها هشدار

 با احتيـاط فـراوان تجـويز         بايد در موارد زير  اين دارو    -1

هاي قلبي يا سكته اخير قلبي، عيب عملكرد          بيماري :شود

  . كليهكبد، سابقه تشنج و عيب شديد كار عملكرد

 سـال   18 بـا سـن كمتـر از      مصرف اين دارو در افراد       -2

  .شود توصيه نمي

آلـودگي،    اخـتلالات جنـسي، خـواب      :عوارض جـانبي  

منگي و در برخي موارد تاري ديـد،         هان، تهوع و    خشكي د 

حالت فراموشي، اغتشاش شعور، اختلالات خواب، اشـكال        

در تنفس، تب، اختلالات قاعدگي در بانوان، افزايش حجم         

شــكمي و  و دفعــات ادرار، بثــورات جلــدي، خــارش، درد

مفاصل،  اشتهايي، اضطراب، درد   ناراحتي معده، اسهال، بي   

 يـا كـاهش فـشار       فشار خـون  حالي، نفخ شكم، كاهش      بي

خون وضعيتي، افزايش بزاق، تعريق زياد، ميگرن، آبريزش        

بيني، سينوزيت، فعال شدن مانيا يا هيپومانيا و لـرزش از           

  .ي اين دارو هستندعوارض جانب

هـاي      مصرف همزمان مهاركننـده    :هاي دارويي    تداخل

MAO         ازجمله فورازوليدون، پروكاربـازين و سـلژيلين بـا 

 توانـد عـوارض خطرنـاك و        سيتالوپرام ممنوع بـوده و مـي      

بايد بين قطع مـصرف يكـي از        . مهلك در پي داشته باشد    

. شـد  روز فاصله با   14دو دارو و شروع داروي ديگر حداقل        

تواند باعـث   هاي سروتونرژيك مي  مصرف سيتالوپرام با دارو   

سايمتيدين . بروز سندرم سروتونين و تشديد عوارض شود      

مـصرف   .تواند متابوليسم سـيتالوپرام را كـاهش دهـد    مي

ــا ــ ســيتالوپرام ب ــز اباعــث پينوزاكل  خــوني ســطح شايف

 ممكـن اسـت خطـر بـروز حمـلات            و شـود مـي  پينوزاكل
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  . دهدتشنجي را افزايش 

  نكات قابل توصيه

دوره درمان با اين دارو بايد كامـل رعايـت شـود و از               -1

  .مصرف بيش از مقدار تجويز شده بايد خودداري گردد

براي دستيابي به اثر ضدافسردگي دارو ممكـن اسـت        -2

ايـن بيمـار نبايـد داروي        بر  هفته زمان لازم باشد، بنا     4تا  

بيمـاري  در صورت برطرف شدن علائـم       . خود را قطع كند   

  .نيز نبايد مصرف دارو را قطع نمود

از قطع مصرف ناگهـاني دارو بايـد خـودداري كـرد و              -3

  .گيرد قطع مصرف آن تدريجي صورت مي معمولاً

 فرامـوش كـردن يـك نوبـت مـصرف دارو            در صورت  -4

  . پزشك در ميان گذاشتابايد موضوع را ب حتماً

مــصرف الكــل در طــول درمــان بــا ايــن دارو بايــد  از -5

  . شودخودداري

ــتلال در      -6 ــرگيجه، اخ ــروز س ــال ب ــل احتم ــه دلي ب

روشن شـدن    هاي حركتي، تا     مهارت گيري، تفكر و   تصميم

هـايي كـه نيـاز بـه          اثرات دارو هنگام رانندگي يا انجام كار      

  .هوشياري دارند، بايد احتياط نمود

 هـا بيماراني كه احتمـال اقـدام بـه خودكـشي در آن            -7

يـك جـا در     به طـور    و را   وجود دارد، نبايد مقادير زياد دار     

  .اختيار داشته باشند

ر در طـي    گ ـ نياز به مـصرف هـر داروي دي        در صورت  -8

درمان با اين دارو، بيماران بايد بـا پزشـك خـود مـشورت              

  .كنند

بــه دليــل احتمــال بيــشتر بــروز عــوارض جــانبي در  -9

مـصرف را بـا مقـادير كمتـر          است مقـدار   سالمندان، بهتر 

  .شروع نمود

ان ضدافسردگي در بزرگـسالان،      به عنو  :مقدار مصرف 

هـا تجـوير      هـا يـا عـصر         يك بار در روز صـبح      mg20ابتدا  

 mg/day20 نياز ممكن اسـت مقـدار        در صورت . شود  مي

بار به اين مقـدار مـصرف اضـافه شـود ولـي              اي يك   هفته

با اين  . يابد  افزايش مي  mg/day40 تا   مقدار مصرف عموماً

ــاد   ــه مق ــت ب ــن اس ــاران ممك ــضي از بيم ــال بع ــاح   ير ت

mg/day60   مصرف دارو   بيشينه مقدار  . نياز داشته باشند

mg/day60است .  

  اشكال دارويي

Tabelt: 20mg, 40mg 
Drop:  40mg/ml 

 
ANTIDEPRESSANTS 

CLOMIPRAMINE   HCl  

 وسواس  درمان اختلالدر كلوميپرامين :موارد مصرف

 obsessive compulsive disorder اجبــاري 

(OCD) شود تجويز مي.  

ــر  ــسم اث ــدد    :مكاني ــت مج ــار برداش ــق مه  از طري

سـرتونين توسـط غـشاء پايانـه        خصوص  ه   ب نفرين و  نوراپي

ها را در   سيناپسي، غلظت سيناپسي آن    سلول عصبي پيش  

رسـد   نظـر مـي  ه  ب.دهد سيستم عصبي مركزي افزايش مي   

 هـا   كه با تداوم مصرف اين دارو تغييراتي در سطح گيرنـده      

شود كه تـا حـدودي اثـرات ايـن دارو را توجيـه                ايجاد مي 

  .كند مي

 اين دارو پس از تجـويز خـوراكي بـه           :فارماكوكينتيك

داراي متابوليـسم   . شـود   كامل جذب مـي   به طور   سرعت و   

 ،هـاي ايـن دارو    متابوليـت راه دفـع    . گذر اول از كبد است    

زمـان  . استادرار و مدفوع    ، از طريق    متعاقب دفع صفراوي  

و نيمـه   ) به عنوان ضدافسردگي  ( هفته   2-3ع اثر دارو    شرو

 اين دارو به ميـزان زيـاد      . باشد   ساعت مي  21-31عمر آن   

  .يابد  به پروتئين پيوند مي%)97(

 زير اين دارو بايد با احتياط فـراوان         در موارد  :ها  هشدار

الكلـسيم حـاد، آسـم، اخـتلالات دوقطبـي،           :مصرف شود 

عروقي، گلوكوم با زاويه    –بياختلالات خوني، گوارشي يا قل    

ــسته ــد،   ب ــاري تيروئي ــشم، پرك ــره چ ــشار ك ــزايش ف ، اف

هيپرتروفي پروستات، عيب كار كبد يا كليه، اسكيزوفرني،        

-هاي ضدافسردگي سه    حملات تشنجي، حساسيت به دارو    

  .حلقه اي و احتباس ادرار

آلـودگي، ضـعف و    هان، خواب    خشكي د  :عوارض جانبي 

يش فــشارداخل كــره چــشم،  افــزا خــستگي، تــاري ديــد،

 فـشار خـون   تهوع، اشكال در ادرار كردن، كاهش         يبوست،  

ــب، واكــنش  وضــعيتي، ــاد   اخــتلال ضــربان قل ــاي ازدي ه

 اختلالات حركتـي، تـداخل       حساسيت، اختلالات رفتاري،  
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ــسي،  ــت جن ــوارض    در فعالي ــتها و وزن و ع ــزايش اش  اف

اندوكرين مثل ژنيكوماستي، اختلالات خـوني و لـرزش در    

ها از عـوارض جـانبي دارو          لثهدنداني و   مشكلات   ها و   نداما

  .هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

 و CNS باعــث تحريــك MAOهــاي آنــزيم   مهاركننــده

ايـن دارو از طريـق كـاهش        . گردد   مي فشار خون بالارفتن  

. كنـد   هـاي ضدصـرع، مقابلـه مـي         آستانه تشنج با اثر دارو    

هاي ضدصرع با كاهش غلظت پلاسمايي اين         وبعضي از دار  

اين دارو اثـر  . دهند دارو، اثر ضدافسردگي آن را كاهش مي     

 را كـاهش    گوانيتيدينآورنده فشار خون كلونيدين و       پائين

هـا موجـب       مصرف همزمان اين دارو با فنوتيازين     . دهد  مي

بخش هر   موسكاريني و تسكين   افزايش عوارض جانبي آنتي   

همچنين احتمال بروز حملات تشنجي را     . دشو  دو دارو مي  

هاي مقلد    مصرف همزمان اين دارو با دارو     . دهد  افزايش مي 

عروقي –سمپاتيك ممكن است سبب تشديد عوارض قلبي      

 فشار خـون  كاردي يا افزايش    بروز آريتمي، تاكي   و احتمالاً 

هـاي ضـدتيروئيد     مصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو        . شود

. رانولوسـيتوز را افـزايش دهـد      گآممكن است خطـر بـروز       

هـاي    هاي حاوي الكل و ساير دارو        مصرف همزمان فرآورده  

 با اين دارو ممكن است سبب بـروز ضـعف           CNSمضعف  

.  شـود  فـشار خـون   ، ضعف تنفسي و كاهش      CNSشديد  

متابوليسم اين دارو، غلظت پلاسـمايي       مهار سايمتيدين با 

اعي صـورت تزريـق داخـل نخ ـ       در. دهـد   آن را افزايش مي   

متريزاميــد همزمــان بــا مــصرف ايــن دارو، احتمــال بــروز 

 48ايـن بايـد از       بـر  و بنا  يابد حملات تشنجي افزايش مي   

 سـاعت پـس از ميلـوگرافي مـصرف     24تـا   ساعت قبـل و   

  .كلوميپرامين قطع شود

  نكات قابل توصيه

 در. قطع ناگهـاني مـصرف دارو بايـد پرهيـز شـود            از -1

 يـك   در طـول   تدريجبه  صورت نياز، كاهش مقدار مصرف      

  .اي بايد انجام شود  هفته4دوره حداقل 

هاي اول درمان به دليل افـزايش تمايـل بـه              در هفته  -2

  .خودكشي بايد بيمار را تحت نظر قرار داد

بيش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان نبايـد           -3

  .تجويز شود

 هفته  1-6براي شروع اثرات درماني اين دارو حداقل         -4

  .وقت لازم است

مان سالمندان بايد با حداقل مقـدار شـروع شـود،           در -5

  .ترند زيرا به عوارض جانبي اين دارو حساس

 نوبتـه   به علت نيمه عمـر طـولاني دارو، تجـويز يـك            -6

  .كند  كفايت مي مقادير آن در موقع خواب،

به بيمار بايد يادآوري شود كه در صورت بروز علائـم            -7

 اين اثرات تاموسكاريني به درمان ادامه دهد، چون به       آنتي

  .شود حدي تحمل حاصل مي

هاي آنـزيم      صورت وجود سابقه مصرف مهاركننده     در -8

MAO            مـصرف   توسط بيمار، بايد دو هفته بعـد از قطـع

  .آن، مصرف اين دارو را آغاز نمود

 MAOصورت ضرورت مصرف داروي مهاركننده       در -9

شروع   اين دارو و    مصرف بايد حداقل يك هفته ميان قطع     

  .جديد فاصله ايجاد شودمصرف داروي 

 آلـودگي، ممكـن اسـت بـر        اين دارو با ايجـاد خـواب       - 10

اعمــالي كــه نيــاز بــه مهــارت و هوشــياري دارنــد، ماننــد 

  .رانندگي، تاثير بگذارد

  .شود مصرف اين دارو در كودكان توصيه نمي - 11

ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            - 12

  .شود مصرف ،نبايد بيش از مقدار توصيه شده

صورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر      در - 13

 به محـض     چند نوبت در روز باشد،    به صورت   رژيم درماني   

كـه،   ايـن  آوردن، آن نوبت بايد مصرف شـود، مگـر         به ياد 

صـورت،    در اين   . باشد فرا رسيده زمان مصرف نوبت بعدي     

اگـر رژيـم    . برابـر گـردد    مقدار مصرف بعدي نيز نبايـد دو      

 باشـد، نبايـد    هنگـام خـواب   مـصرف در   صورت   بهدرماني  

بهتر است در اين مـوارد بـا        . هنگام صبح دارو مصرف شود    

  .پزشك مشورت گردد

 هنگـام برخاسـتن   ،به دليل بـروز منگـي و سـرگيجه        - 14

  .ناگهاني از حالت خوابيده يا نشسته بايد احتياط نمود

هان ممكن اسـت بـروز        مصرف اين دارو، خشكي د     با - 15

 2تداوم ايـن عارضـه بـه مـدت بـيش از             صورت   در. نمايد

  .هفته، بايد به پزشك مراجعه نمود

مـصرف ايـن دارو      احتمال بروز حساسيت به نـور بـا        - 16

وجود دارد، لذا ضروري است از پوشش ضدآفتاب استفاده         

  .شود
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 روز پس از قطـع مـصرف دارو تحـت           3-7بيمار بايد    - 17

  .نظر باشد

صورت نياز بـه هرگونـه عمـل جراحـي يادرمـان             در - 18

  .ضطراري، پزشك بايد از مصرف دارو مطلع شودا

  مقدار مصرف

، ابتـدا   وسواس اجباري  براي درمان اختلال     :بزرگسالان

mg/day25    و سـپس    شود   مصرف مي  در يك نوبت واحد

هفتـه اول     در طول دو   mg100تا  به تدريج   مقدار مصرف   

صورت نيـاز، مقـدار مـصرف در طـول           در. يابد افزايش مي 

  .يابد  افزايش ميmg/day250حداكثر  هفته بعد تا چند

كودكان  ، در وسواس اجباري  در درمان اختلال     :كودكان

 mg/day25 سـال، ابتـدا      10و نوجوانان با سن بيشتر از       

حـسب    بـر  و سپس شود    واحد مصرف مي   مقداربه صورت   

 mg/kg/day3 يـا    mg/day100تحمل بيمار تـا      نياز و 

 تـوان بـر    مـي  .يابـد  افـزايش مـي   ) هركدام كه كمتر باشد   (

 mg/day200حسب نياز و تحمل بيمار اين مقدار را تـا           

  .افزايش داد) هركدام كه كمتر است (mg/kg/day3يا 

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg, 25mg, 50mg, 75mg  

 
ANTIDEPRESSANTS 

DESIPRAMINE HCl  

 دزيپــرامين بــراي درمــان بيمــاري :مــوارد مــصرف

  .رود مي كار هافسردگي ب

 دزيپرامين از طريق مهار برداشت مجـدد        :مكانيسم اثر 

نفرين و سروتونين توسط غشاء پايانه سلول عـصبي          نوراپي

ها را در سيستم عصبي مركـزي       سيناپسي، غلظت آن   پيش

رسد كه با تـداوم مـصرف ايـن     نظر ميه  ب.دهد افزايش مي 

 تـا   شـود كـه     ها ايجـاد مـي        دارو تغييراتي در سطح گيرنده    

  .كند اين دارو را توجيه ميضدافسردگي حدودي اثرات 

 اين دارو پس از تجـويز خـوراكي بـه           :فارماكوكينتيك

شود و داراي متابوليـسم       كامل جذب مي  به طور   سرعت و   

% 96. دارو فاقد متابوليت فعال است    . گذر اول كبدي است   

دفـع دارو از    . شـود   هاي پلاسما متصل مـي       آن به پروتئين  

زمـان    سـاعت و   12-27نيمه عمر دارو    . ه است طريق كلي 

  .باشد  هفته مي2-3شروع اثر دارو 

موارد زير مصرف اين دارو بايد با احتياط          در :ها  هشدار

م حــاد، آســم، اخــتلالات سيــالكل :فــراوان صــورت گيــرد

عروقـي،  –دوقطبي، اخـتلالات خـوني، گوارشـي يـا قلبـي          

پركـاري  ، افزايش فشار كـره چـشم،        بستهگلوكوم با زاويه    

تيروئيد، هيپرتروفي پروستات، عيـب كـار كبـد يـا كليـه،             

هـاي    حـساسيت بـه دارو    اسكيزوفرني، حمـلات تـشنجي،      

  .حلقه اي و احتباس ادرارضدافسردگي سه

آلـودگي، ضـعف و    هان، خواب    خشكي د  :عوارض جانبي 

 اخـتلال در تطـابق، افـزايش فـشار    ( خستگي، تـاري ديـد   

ل در ادرار كــردن، تهــوع، اشــكا ، يبوســت، )داخــل چــشم

 اختلال ضربان قلـب، تـداخل         وضعيتي، فشار خون كاهش  

 افزايش اشتها و وزن، اختلالات خوني،        در فعاليت جنسي،  

هـا از     لـرزش انـدام      اغتشاش شعور، عصبانيت يا بيقـراري،     

 .عوارض جانبي اين دارو هستند

 مصرف همزمان اين دارو با مهـار        :هاي دارويي    تداخل

 و بالارفتن   CNS باعث تحريك    MAOزيم  هاي آن    كننده

ايـن دارو از طريـق كـاهش آسـتانه          . گـردد  مي فشار خون 

بعـضي از   . كنـد   هاي ضدصرع، مقابله مـي      تشنج با اثر دارو   

هاي ضدصرع با كاهش غلظت پلاسمايي اين دارو، اثر           دارو

ــي  ــاهش م ــسردگي آن را ك ــد ضداف ــر  . دهن ــن دارو اث اي

تيدين را كـاهش    ي و گوان  آورنده فشار خون كلونيدين    پائين

هـا موجـب       مصرف همزمان اين دارو با فنوتيازين     . دهد  مي

بخش هر   موسكاريني و تسكين   افزايش عوارض جانبي آنتي   

و همچنين احتمال بروز حملات تـشنجي        شود  دو دارو مي  

هـاي    مصرف همزمان ايـن دارو بـا دارو       . دهد  را افزايش مي  

رض مقلــد ســمپاتيك ممكــن اســت ســبب تــشديد عــوا 

كـاردي يـا    بـروز آريتمـي، تـاكي      عروقي و احتمـالاً   –قلبي

مهـار متابوليـسم     سايمتيدين بـا  .  شود فشار خون افزايش  

مـصرف  . دهد  اين دارو، غلظت پلاسمايي آن را افزايش مي       

هاي ضدتيروئيد ممكن است خطر       همزمان اين دارو با دارو    

ــزايش دهــد  ــروز اگرانولوســيتوز را اف ــان . ب مــصرف همزم

 با  CNSهاي مضعف     هاي حاوي الكل و ساير دارو        فرآورده

، CNSاين دارو ممكن اسـت سـبب بـروز ضـعف شـديد              
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 تزريـق   در صورت .  شود فشار خون ضعف تنفسي و كاهش     

داخل نخـاعي متريزاميـد همزمـان بـا مـصرف ايـن دارو،              

ايـن   بر و بنا  يابد احتمال بروز حملات تشنجي افزايش مي     

اعت پـس از ميلـوگرافي       س 24 ساعت قبل و تا      48بايد از   

  .پرامين قطع شود مصرف دزي

  نكات قابل توصيه

 در. قطع ناگهـاني مـصرف دارو بايـد پرهيـز شـود            از -1

طـول   صورت نياز، كاهش مقدار مصرف بايد تدريجي و در        

  .اي بايد انجام شود  هفته4يك دوره حداقل 

هاي اول درمان به دليل افـزايش تمايـل بـه              در هفته  -2

  .باشد ر را تحت نظرخودكشي بايد بيما

بيش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان نبايـد           -3

  .تجويز شود

 هفته  1-6براي شروع اثرات درماني اين دارو حداقل         -4

  .وقت لازم است

 آن   نوبتـه  به علت نيمه عمر طولاني دارو، تجويز يك        -5

  .كند  كفايت مي در موقع خواب،

 بايد به بيمار بايد يادآوري شود كـه در صـورت بـروز             -6

موسكاريني به درمان ادامه دهد، چون بـه ايـن           علائم آنتي 

  .شود حدي تحمل حاصل مي اثرات تا

 MAOهــاي آنــزيم   صــورت مــصرف مهاركننــده در -7

هـا،  آنمـصرف   هفتـه بعـد از قطـع         توسط بيمار، بايـد دو    

  .مصرف اين دارو را آغاز كند

 MAOصورت ضرورت مصرف داروي مهاركننده       در -8

اين دارو و شروع     مصرف   يان قطع هفته م  بايد حداقل يك  

  .داروي جديد فاصله ايجاد شود

ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            -9

  .نبايد بيش از مقدار توصيه شده، مصرف شود

صورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر      در - 10

 به محـض     چند نوبت در روز باشد،    به صورت   رژيم درماني   

كـه   ايـن  ت بايـد مـصرف شـود، مگـر    آوردن آن نوب  به ياد 

  در ايـن     باشـد،  فرا رسيده زمان مصرف نوبت بعدي      تقريباً

اگـر  . برابر گـردد   صورت، مقدار مصرف بعدي نيز نبايد دو      

  باشـد، در    هنگام خـواب   مصرف در به صورت   رژيم درماني   

صورت فراموش كردن مصرف دارو، نبايد هنگام صبح دارو         

وارد بـا پزشـك مـشورت       بهتر است در اين م    . مصرف شود 

  .گردد

به دليـل احتمـال بـروز منگـي و سـرگيجه، هنگـام               - 11

برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يا نشسته بايد احتياط         

  .نمود

هان ممكن اسـت بـروز        مصرف اين دارو، خشكي د     با - 12

 2 تداوم ايـن عارضـه بـه مـدت بـيش از              در صورت . نمايد

  .هفته، بايد به پزشك مراجعه نمود

مـصرف ايـن دارو      وز حساسيت به نـور بـا      احتمال بر  - 13

وجود دارد، لذا ضروري است از پوشش ضدآفتاب استفاده         

  .شود

 روز پس از قطع مـصرف تحـت نظـر           3-7بيمار بايد    - 14

  .باشد

صورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان              در - 15

  .اضطراري، پزشك بايد از مصرف دارو مطلع شود

  مقدار مصرف

در مقادير منقسم يـا      mg/day200-100 :بزرگسالان

در صورت لزوم   . شود   هنگام خواب مصرف مي     نوبت يكدر  

  . يابد تحمل بيمار افزايش مي نياز و بر حسب مصرف مقدار

 يـا   mg/day30-10 سـال    6-12 در كودكان    :كودكان

mg/kg/day5-1 در مقـــادير منقـــسم و در نوجوانـــان 

mg/day50-25شود  مصرف مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 25mg 

 
 ANTIDEPRESSANTS 

DOXEPIN  

ــراي درمــان بيمــاري :مــوارد مــصرف  دوكــسپين ب

  .شود افسردگي تجويز مي

ضدافـسردگي   مكانيسم دقيق اثر   چند  هر :مكانيسم اثر 

ــست ــشخص ني ــروه دارو ،آن م ــن دارو از گ ــي اي ــاي   ول ه

طريـق مهـار برداشـت     حلقه اي بوده و از   ضدافسردگي سه 

رين و سروتونين توسط پايانه سلول عصبي       نف مجدد نوراپي 

پيش سيناپسي، غلظت سيناپسي آن را در دستگاه عصبي         

تـداوم   رسـد كـه بـا       نظـر مـي   ه  ب. دهد  مركزي افزايش مي  

هــا ايجــاد   مــصرف ايــن دارو تغييراتــي در ســطح گيرنــده
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حـدودي اثـرات ضدافـسردگي ايـن دارو را           شود كه تا    مي

  .كند توجيه مي

ن دارو جــذب خــوراكي ســريع و  ايــ:فارماكوكينتيــك

دوكسپين . پروتئيني آن نيز بالا است خوبي داشته و پيوند

وسيع متابوليزه شده و داراي اثر عبور اوليه        به طور   دركبد  

 2-3شـروع اثـر ضدافـسردگي دارو پـس از           . باشـد   نيز مي 

  .باشد هفته مي

ت ه ـ اين دارو نبايـد در دوران نقا       :موارد منع مصرف  

  .كته قلبي تجويز شودبلافاصله پس از س

با احتياط فـراوان     اين دارو بايد     موارد زير   در :ها  هشدار

 دوقطبـي، اخـتلالات     الكليسم حـاد، اخـتلال     :تجويز شود 

 ـ      ويـژه در كودكـان و      ه  خوني يا گوارشي، اختلالات قلبي ب

سالمندان، زيادي فشار داخل كره چشم يا گلوكوم با زاويه          

يب عملكرد كبد، پركاري    بسته يا استعداد ابتلاي به آن، ع      

ــه،   ــي پروســتات، عيــب عملكــرد كلي ــد، هيپرتروف تيروئي

هـاي    اسكيزوفرني، حمـلات تـشنجي، حـساسيت بـه دارو         

  .حلقه اي و احتباس ادرارضدافسردگي سه

 هان، يبوست، افـزايش فـشار        خشكي د  :عوارض جانبي 

داخل كره چشم، اشكال در ادرار كردن، افـزايش اشـتها و            

خون وضـعيتي، اخـتلال      رد، كاهش فشار  وزن، تهوع، سرد  

آلودگي، ضعف، خـستگي، تـاري ديـد،         ضربان قلب، خواب  

هـا،    اغتشاش شعور، عصبانيت يا بيقراري، لـرزش در انـدام         

تداخل در فعاليت جنـسي و اخـتلالات خـوني ازعـوارض            

  .جانبي اين دارو هستند

هـاي حـاوي الكـل و          مصرف دارو  :هاي دارويي    تداخل

 همزمان با ايـن دارو ممكـن        CNSمضعف  هاي    ساير دارو 

مصرف همزمـان   .  شود CNSاست موجب تضعيف شديد     

هاي ضدتيروئيد ممكن اسـت خطـر بـروز           اين دارو با دارو   

مصرف اين دارو همزمان بـا      . آگرانولوسيتوز را افزايش دهد   

-بخـش و آنتـي    ها موجب افزايش اثرات تسكين       فنوتيازين

ر ايجــاد حمــلات كلينرژيــك هــر دو دارو و افــزايش خطــ

هـاي    سـايمتيدين متابوليـسم دارو    . تواند بشود   تشنجي مي 

حلقه اي را مهاركرده و منجر به افـزايش         ضدافسردگي سه 

فـشار  اين دارو اثرات كاهنده     . شود  ها مي عوارض سمي آن  

 در. دهــد تيــدين را كــاهش مــيي كلونيــدين و گوانخــون

 صورت تزريق داخل نخاعي متريزاميد همزمان بـا مـصرف         

حلقه اي، احتمال بروز حمـلات      هاي ضدافسردگي سه    دارو

 ساعت قبل و    48اين بايد    بر يابد و بنا   تشنجي افزايش مي  

 ساعت پس از ميلوگرافي، مـصرف دوكـسپين قطـع           24تا  

هـاي    صـورت مـصرف ايـن دارو همزمـان بـا دارو            در. شود

 جمله فورازوليـدون، پروكاربـازين و       از MAOمهاركننده  

افـزايش    و فشار خـون  ال بروز موارد شديد     سلژيلين، احتم 

مـصرف  .  وجـود دارد   CNSدماي بدن و تحريـك شـديد        

هـاي مقلـد سـمپاتيك احتمـال      همزمان دوكسپين با دارو 

اين دارو  . دهد  عروقي را افزايش مي   –پيدايش عوارض قلبي  

هـاي ضدصـرع      از طريق كاهش آستانه تـشنج بـا اثـر دارو          

همچنـين   ضدصـرع و  هـاي     بعـضي از دارو   . كند  مقابله مي 

 ريفـــامپين بـــا افـــزايش ميـــزان متابوليـــسم دارو، اثـــر

  .دهند ضدافسردگي آن را كاهش مي

  نكات قابل توصيه

 از قطع ناگهاني مـصرف دارو بايـد پرهيـز شـود و در              -1

نظـر   مصرف و با   صورت نياز بايد با كاهش تدريجي مقدار      

  .پزشك اين كار انجام شود

افـزايش تمايـل بـه      دليل  ه  هاي اول درمان ب      در هفته  -2

  .خودكشي، بيمار بايد تحت نظر باشد

مصرف بيش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان         -3

  .شود توصيه نمي

 1-6براي شروع اثر ضدافسردگي ايـن دارو، حـداقل           -4

  .هفته زمان لازم است

دروه درمان با اين دارو بايد كامل شود و نبايـد آن را              -5

  .بيشتر از مقدار توصيه شده، مصرف نمود

صورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر      در -6

 به محـض     نوبت در روز است،    چندبه صورت   رژيم درماني   

زمان مصرف   آوردن بايد مصرف شود ولي اگر تقريباً       ياده  ب

 صـرفنظر    بايـد  مصرف آن  رسيده باشد، از   نوبت بعدي فرا  

  .برابر كرد  بعدي را نيز دومقدار مصرفنمود و نبايد 

پزشك، بايد   ها، بدون نظر    ساير دارو  كل و مصرف ال  از -7

  .اجتناب نمود

آلـودگي، هنگـام راننـدگي يـا         به دليل احتمال خواب    -8

هايي كه نياز به هوشياري دارنـد، بايـد احتيـاط             انجام كار 
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  .نمود

ســرگيجه و منگــي هنگــام  بــه دليــل احتمــال بــروز -9

برخاســتن ناگهــاني از حالــت خوابيــده يــا نشــسته، بايــد 

  .احتياط كرد

هــان  مــصرف ايــن دارو، ممكــن اســت خــشكي د ابــ - 10

هفتـه بايـد     دو صورت تداوم آن براي بيش از      در. بروزكند

  .با پزشك مشورت كرد

مـصرف ايـن دارو      احتمال بروز حساسيت به نـور بـا        - 11

 گـرفتن در معـرض نـور       قـرار  ايـن، از   بـر  بنـا . وجود دارد 

مستقيم آفتاب بايد پرهيز شود و يا از پوشـش ضـدآفتاب            

  .نموداستفاده 

صورت نياز به هرگونه اعمـال جراحـي يـا درمـان             در - 12

  .اضطراري، پزشك را از مصرف اين دارو بايد مطلع نمود

هــاي   صــورت وجــود ســابقه مــصرف مهاركننــده  در - 13

MAO   هفته پـس از قطـع مـصرف         دو  توسط بيمار، بايد

  .آن، مصرف اين دارو شروع شود

ــصرف دارو  در - 14 ــده  صــورت ضــرورت م ــاي مهاركنن ه

MAO  هفته  ر افراد تحت درمان با اين دارو، بايد يك         و د

 MAOبعد از قطع مصرف دوكسپين، مصرف مهاركننده        

  .شروع شود

است دارو را همراه     براي كاهش عوارض گوارشي بهتر     - 15

  .غذا يا بلافاصله پس از آن مصرف نمود

 شـروع   مقدار مـصرف  درمان سالمندان بايد با حداقل       - 16

تر  نبي اين دارو حساس   افراد مسن به عوارض جا     شود، زيرا 

  .هستند

 روز پـس از     3-7موارد احتياط در مورد بيمار بايد تا         - 17

  .گيرند قطع مصرف دارو كماكان موردتوجه قرار

 به عنوان ضدافسردگي در بزرگـسالان       :مقدار مصرف 

 شـود و سـپس بـر         سه بار در روز تجويز مـي       mg25ابتدا  

تـوان   مي )تاميزان قابل تحمل   ( را مقدار مصرف حسب نياز   

ــزايش داد  ــدريج اف ــه ت ــشينه . ب ــصرفبي ــدار م  آن در مق

ــرپايي   ــاران سـ ــسالان در بيمـ  و در mg/day150بزرگـ

ــستري  ــاران ب ــيmg/day300بيم ــد  م ــورت  در. باش ص

تـوان مقـادير    آلـودگي مـي    شكايت بيمار از عوارض خـواب     

و آن هم شب موقع خـواب     در يك نوبت  نگهدارنده دارو را    

  .به بيمار تجويز نمود

  ال دارويياشك

Tablet: 10mg, 25mg 
Capsule: 10mg, 25mg 

 
ANTIDEPRESSANTS 

FLUOXETINE  

 هـاي  بيمـاري   فلوكستين براي درمـان    :موارد مصرف 

 و )Bulimia nervosa(  پرخــوري عــصبيافــسردگي،

-obsessive( اجبـــــاري- وسواســـــياخـــــتلالات

compulsive (شود تجويز مي.  

ن دارو بـا مهـار اختـصاصي برداشـت           اي ـ :مكانيسم اثر 

ــصبي   ــلول عـ ــشاي سـ ــط غـ ــروتونين توسـ ــدد سـ مجـ

سيناپسي كه منجر به افزايش غلظـت سيناپـسي آن           پيش

را اعمـال    گـردد، اثـر خـود       در سيستم عصبي مركزي مي    

  .كند مي

ــك ــ:فارماكوكينتي ــوراكي ب ــذب ه  از راه خ ــوبي ج خ

كبد متـابوليزه و بـه متابوليـت فعـال تبـديل             در. شود  مي

پيونـد دارو بـه     . شـود   گردد كه به آهـستگي دفـع مـي          يم

 روز پـس از     1-3نيمه عمر دارو    . پروتئين بسيار زياد است   

  . باشد واحد مي مصرف مقدار

موارد زير اين دارو بايد با احتياط فـراوان           در :ها  هشدار

در صورت وقوع حملات    (بيماري قلبي، صرع     :مصرف شود 

ــا ، درمــان)صــرعي، مــصرف دارو قطــع شــود  همزمــان ب

  . سابقه مانيا، نارسايي كبدي و كليوي الكتروشوك،

 عوارض گوارشي شامل تهوع، اسـتفراغ،       :عوارض جانبي 

.  شـايع هـستند    ،شكم، اسهال و يبوسـت     هاضمه، درد   سوء

ــي ــر احتمــالي   ب ــا كــاهش وزن و تغيي اشــتهايي همــراه ب

هان،   هاي افزايش حساسيت، خشكي د      درقندخون، واكنش 

خوابي، تپش قلب، لرزش دست و پـا،         ، بي اضطراب، سردرد 

، هيپومانيــا يــا مانيــا، فــشار خــون گيجــي، كمــي  تــوهم،

 اخــتلال  آلــودگي، تــشنج، تــب، اخــتلالات خــوني، خــواب

عملكرد جنسي، تعريق، اختلالات حركتي و كاهش سديم        

  .خون از عوارض جانبي دارو هستند

ش  اين دارو اثر وارفـارين را افـزاي        :هاي دارويي    تداخل
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هـاي مونـوآمين       مصرف همزمان با مهاركننده    در. دهد  مي

و خطـر    يابد ها افزايش مي     اثرات مركزي اين دارو     اكسيداز،

غلظـت پلاسـمايي بعـضي از       . داشت سميت وجود خواهد  

حلقه اي توسط اين دارو افزايش هاي ضدافسردگي سه دارو

ش اين دارو با افزايش آستانه تشنج و نيز بـا افـزاي           . يابد مي

هـاي    تـوئين اثـر دارو     غلظت پلاسمايي كاربامازپين و فنـي     

ايـن دارو غلظـت پلاسـمايي       . دهـد   ضدصرع را تغيير مـي    

مصرف همزمـان ايـن دارو      . دهد  هالوپريدول را افزايش مي     

 و زيـادي    CNSهاي دوپامينرژيك موجب تحريك       با دارو 

ليتـيم   مصرف همزمـان ايـن دارو بـا       . گردد   مي فشار خون 

ــزايش مــيCNSخطــر ســميت  نيمــه عمــر . دهــد  را اف

صورت مصرف همزمان بـا ايـن دارو ممكـن           آلپرازولام در 

  .است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

 مــصرف دارو بايــد ، بــروز بثــورات جلــديدر صــورت -1

  .متوقف شود

اگر تشنجات صرعي با مصرف اين دارو بـدتر شـدند،            -2

  .مصرف دارو بايد قطع شود

  .رو بايد اجتناب شودقطع ناگهاني مصرف اين دا از -3

 هفته پس از قطع مـصرف       2مصرف اين دارو حداقل      -4

اكسيداز بايـد صـورت     هاي مهاركننده آنزيم مونوآمين     دارو

  .پذيرد

اكـسيداز  هاي مهاركننده آنزيم مونـوآمين      مصرف دارو  -5

بايد حداقل پنج هفته پس از قطع مصرف اين دارو، شروع           

  .شود

باشــد و در  ايــن دارو داراي نيمــه عمــر طــولاني مــي -6

ايـن     مصرف بيش از حد،      مواردتنظيم مقدار مصرف يا در      

  .نظر داشت مسئله را بايد مد

  .شود مصرف اين دارو در كودكان توصيه نمي -7

ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            -8

  .نبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود

 هفتـه و    4براي درمان افسردگي ممكن است حداقل        -9

 5ممكـن اسـت حـداقل        وسواسـي براي درمان اختلالات    

  .هفته زمان لازم باشد

از صورت فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو،           در - 10

 مقدار مـصرف   نوبت فراموش شده و دو برابر كردن         مصرف

درمان بايد مطابق برنامه ادامـه      . بعدي بايد خودداري شود   

  .يابد

ــ - 11 ــوابه بـ ــروز خـ ــايي در آلـــودگي، دليـــل بـ   نارسـ

هاي حركتي، هنگام رانندگي      گيري، تفكر و مهارت    متصمي

 بايـد    آلاتي كه نيـاز بـه هوشـياري دارنـد،          يا كار با ماشين   

  .احتياط نمود

ــصرف ــدار م ــسردگي و اخــتلالات  :مق ــان اف  دردرم

در شـود كـه        مـصرف مـي    mg/day20، مقـدار    وسواسي

 هفتـه مقـدار مـصرف       4-8 نياز و تحمل بيمار هـر        صورت

ــزايش مــي ــد اف ــان پرخــوري عــصبي، ر د. ياب ــدار درم مق

mg/day60  هنگــام صــبح تجــويز در يــك نوبــت واحــد

  .شود مي

  اشكال دارويي

Capsule: 10mg, 20mg  
Syrup: 20mg/5ml 
 

ANTIDEPRESSANTS 

FLUVOXAMINE  

 اين دارو در درمان اختلالات وسواسـي        :موارد مصرف 

براي تخفيـف  ) obsessive - compulsive( اجباري -

  .رود كار ميه  ب و افسردگيعلايم

 فلووكسامين با مهار اختـصاصي بازجـذب        :مكانيسم اثر 

شـود،    سروتونين موجب افزايش انتقال سـروتونرژيك مـي       

هـاي دوپامينرژيـك و نورآدرنرژيـك         فعاليـت  ولي تاثير بر  

ــدارد ــار . ن ــن دارو باعــث مه ــزيم ســيتوكروم آاي  P450ن

)2D6, 2C9, 3A4, 1A2 (شود مي.  

شـود و      اين دارو به خوبي جـذب مـي        :فارماكوكينتيك

) دليــل اثــر اولــين عبــوره بــ% (50فراهمــي زيــستي آن 

اين دارو داراي متابوليسم كبدي و دفـع كليـوي          . باشد  مي

  . ساعت است15-20بوده و نيمه عمرآن معادل 

 نارسايي شديد كبـدي،     در صورت  :موارد منع مصرف  

ورولوژيك و جنون نبايد از بروز حملات عصبي، اختلالات ن    

  .اين دارو استفاده شود
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  ها هشدار

براي بيماران مبتلا به نارسايي كبدي يا سابقه حمله          -1

  . مصرف كردفراوانعصبي، اين دارو را بايد با احتياط 

اين بيمـاران و بـراي       به دليل تمايل به خودكشي در      -2

ممكن  جلوگيري از مسموميت با دارو، بايد كمترين مقدار       

  .ارو در اختيار بيمار قرار گيرداز د

 اخــتلالات جنــسي، كــاهش تمايــل :عــوارض جــانبي

 جنسي، تغييرات رفتاري و روانـي، جنـون، تنگـي نفـس،           

احتباس ادرار، ضعف يا خستگي مفرط، يبوست، سرگيجه،          

آلودگي، تهوع و استفراغ، عوارض       بيخوابي يا خواب    سردرد،

جي، تغييـر   خارج هرمي، خونريزي غيرعادي، حملات تشن     

هــا، بثــورات جلــدي و ســندرم  هانــه خــانم در عــادت مــا

ســروتونين از عــوارض جــانبي عمــده ايــن دارو محــسوب 

  .شوند مي

 ايـن دارو غلظـت پلاسـمايي        :هـاي دارويـي      تداخل

ــي  دارو ــل فن ــايي مث ــدين،  ه ــوئين، كيني ــدول   ت ، هالوپري

ــيزاپرايد، ــازولام،   س ــرازولام، تري ــادين، آلپ ــام،  ترفن  ديازپ

  پروپرانولـول، متوپرولـول، كـافئين، تئـوفيلين،         ازولام،ميد

كلـوزاپين، متـادون و وارفـارين و را افـزايش             كاربامازپين،  

هاي ضدافسردگي    مصرف همزمان اين دارو با دارو     . دهد  مي

هـاي مقلـد سـروتونين موجـب تـشديد            اي و دارو   حلقهسه

مصرف اين دارو همزمـان بـا       . شود  عوارض جانبي دارو مي   

 از جملــه فورازوليــدون،  MAOهــاي مهاركننــده   ودار

هـاي    توانـد منجـر بـه واكـنش         ن مي ليپروكاربازين و سلژي  

هـا ممنـوع    لذا مصرف همزمـان آن    . خطرناك كشنده شود  

  .است

توانـد موجـب تـضعيف شـديد          مصرف همزمان الكـل مـي     

CNS مصرف همزمان اين دارو با ديلتيازم موجـب        .  گردد

  .شود كاردي مي بروز برادي

  نكات قابل توصيه

ــا   در -1 ــسامين بـ ــان فلووكـ ــورت مـــصرف همزمـ صـ

، )پروپرانولـول ومتوپرولـول    (βهـاي گيرنـده        آنتاگونيست

 تئوفيلين، كاربامازپين، كلوزاپين، متادون و ديلتيازم مقدار      

  .بايد كاهش داد مصرف اين تركيبات را

مصرف اين دارو براي افـراد سـيگاري و          تعيين مقدار  -2

سـابقه جنـون     سوءاستفاده دارويي يـا بـا     سابقه   بيماران با 

  .بايد با احتياط صورت گيرد

مـصرف    مقـدار   در بيماران مبتلا به اخـتلال كبـدي،        -3

  .را بايد كاهش داد دارو

  مدت ايـن دارو بـراي كودكـان،       بلندصورت تجويز    در -4

  .هاي رشد را كنترل كرد بايد پارامتر

ــداقل  -5 ــصرف   14حـ ــين مـ ــاني بـ ــله زمـ  روز فاصـ

كـسامين بايـد در     واكسيداز و فلو   ي مونوآمين ها   مهاركننده

  .نظر گرفته شود

 5-7در هر   . مصرف اين دارو بايد به تدريج قطع شود        -6

 كاهش  mg50مصرف را بايد به ميزان       بار، مقدار  روز يك 

  .داد

 به ميزان تجويز شده مـصرف شـود و         بايد دقيقاً  دارو -7

  .نبايد مقادير بيشتر و كمتر آن مصرف شود

رف اين دارو بايد توجـه داشـت كـه          نگام شروع مص  ه -8

چنـد  براي دستيابي به اثرات درمـاني دارو ممكـن اسـت            

  . زمان لازم باشدهفته

منظم به  به طور   بيماران تحت درمان با اين دارو بايد         -9

  .ها بررسي شودپزشك مراجعه كنند تا وضعيت درمان آن

ــا ســاير   در - 10 ــروز بثــورات پوســتي، كهيــر ي صــورت ب

بـا پزشـك خـود تمـاس         ستي فوراً  پو آلرژيكهاي    واكنش

  .بگيريد

آلـودگي، اخـتلال بينـايي و        دليل عـوارض خـواب    ه  ب - 11

هايي كه    كردن هنگام رانندگي يا انجام كار      اختلال در فكر  

  .نياز به هوشياري و دقت دارند بايد احتياط كرد

  مقدار مصرف

 mg50 در درمان اختلالات وسواسي، ابتدا       :بزرگسالان

 در صـورت  . شود  ن خواب مصرف مي   يك بار در روز در زما     

 ديگـر بـه     mg50توان هـر بـار       روز مي  4-7نياز با فاصله    

ــصرف ــدار م ــزودمق ــي اف ــيش از .  قبل ــادير ب  100در مق

. گرم، مـصرف بايـد در دو نوبـت در روز انجـام شـود                ميلي

  . استmg/day300حداكثر مقدار قابل مصرف 

 ســال، در درمــان اخــتلال 8-17 دركودكـان  :كودكــان

 يك بـار در روز در هنگـام خـواب           mg25سي، ابتدا   وسوا

تـوان   روز مي  4-7 نياز با فاصله     در صورت . شود  مصرف مي 

در .  قبلـي افـزود    مقـدار مـصرف    ديگـر بـه      mg25هر بار   
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، مـصرف بايـد در دو نوبـت در روز           mg50مقادير بيش از    

 mg/day200حـداكثر مقـدار قابـل مـصرف         . انجام شود 

  .است

  اشكال دارويي

Tablet: 50mg, 100mg 

 
ANTIDEPRESSANTS 

IMIPRAMINE   HCl  

 ايميپرامين براي رفع بيماري افسردگي :موارد مصرف

  .شود نيز شب ادراري در كودكان تجوير مي و

ــر  ــسم اث ــدد    :مكاني ــت مج ــار برداش ــق مه  از طري

نفـرين و سـروتونين توسـط پايانـه سـلول عـصبي              نوراپي

هـا را در سيـستم       سيناپـسي آن   سيناپـسي، غلظـت    پيش

رسـد كـه بـا       نظـر مـي   ه   ب .دهد  عصبي مركزي افزايش مي   

ها ايجـاد       تداوم مصرف اين دارو تغييراتي در سطح گيرنده       

ايـن دارو را    ضدافـسردگي   شود كه تا حـدودي اثـرات          مي

ــن دارو خاصــيت آنتــي.كنــد توجيــه مــي ــك   اي كولينرژي

  .نيز دارد) موسكاريني يآنت(

 اين دارو پس از تجـويز خـوراكي بـه           :كفارماكوكينتي

داراي متابوليـسم   . شـود   كامل جذب مـي   به طور   سرعت و   

گذر اول كبـدي بـوده و متابوليـت فعـال آن دزيپيـرامين              

پيونـد ايـن دارو بـه       . راه دفع دارو كليـوي اسـت      . باشد  مي

 سـاعت   11-25نيمه عمـر دارو     . پروتئين بسيار زياد است   

 هفتـه   2-3افـسردگي دارو    وزمان لازم براي شروع اثر ضد     

  .باشد مي

موارد زير اين دارو بايد با احتياط فـراوان           در :ها  هشدار

 دوقطبــي، م حــاد، آســم، اخــتلالسيــالكل :مــصرف شــود

عروقي، گلوكوم با زاويه    –اختلالات خوني، گوارشي يا قلبي    

ــد،    ــاري تيروئي ــره چــشم، پرك ــشار ك ــزايش ف ــك، اف باري

يا كليه، اسكيزوفرني،   هيپرتروفي پروستات، عيب كار كبد      

-هاي ضدافسردگي سه    حملات تشنجي، حساسيت به دارو    

  .حلقه اي و احتباس ادرار

آلـودگي، ضـعف و    هان، خواب    خشكي د  :عوارض جانبي 

خستگي، تـاري ديـد، افـزايش فـشار داخـل كـره چـشم،             

 فـشار خـون   تهوع، اشكال در ادرار كردن، كاهش         يبوست،  

 هـاي حـساسيت     نش اختلال ضـربان قلـب، واك ـ       وضعيتي،

، اختلالات رفتاري، اخـتلالات حركتـي، تـداخل در          مفرط

كرين ووارض انـد  ع ـ افزايش اشـتها و وزن        فعاليت جنسي، 

كوماســتي، اخــتلالات خــوني، اغتــشاش شــعور، نيمثــل ژ

  .عصبانيت يا بيقراري از عوارض جانبي اين دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

 و CNS باعــث تحريــك MAOهــاي آنــزيم   مهاركننــده

ايـن دارو از طريـق كـاهش        . گردد  خون مي  بالارفتن فشار 

. كنـد   هـاي ضدصـرع، مقابلـه مـي         آستانه تشنج با اثر دارو    

هاي ضدصرع با كاهش غلظت پلاسمايي اين         بعضي از دارو  

اين دارو اثـر  . دهند دارو، اثر ضدافسردگي آن را كاهش مي     

تيدين را كـاهش    يكلونيدين و گوان  آورنده فشار خون     پائين

هـا موجـب       مصرف همزمان اين دارو با فنوتيازين     . دهد  مي

بخش هر   موسكاريني و تسكين   افزايش عوارض جانبي آنتي   

همچنين احتمال بروز حملات تشنجي را     . شود  دو دارو مي  

هاي مقلد    مصرف همزمان اين دارو با دارو     . دهد  افزايش مي 

عروقي –ديد عوارض قلبي  سمپاتيك ممكن است سبب تش    

 فشار خـون  كاردي يا افزايش    بروز آريتمي، تاكي   و احتمالاً 

هـاي ضـدتيروئيد     مصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو        . شود

. گرانولوسـيتوز را افـزايش دهـد      آممكن است خطـر بـروز       

هـاي    هاي حاوي الكل و ساير دارو        مصرف همزمان فرآورده  

 ـ       CNSمضعف   روز ضـعف    با اين دارو ممكن است سبب ب

.  شـود  فـشار خـون   ، ضعف تنفسي و كاهش      CNSشديد  

مهار متابوليسم اين دارو، غلظت پلاسـمايي        سايمتيدين با 

صـورت تزريـق داخـل نخـاعي         در. دهـد   آن را افزايش مي   

متريزاميــد همزمــان بــا مــصرف ايــن دارو، احتمــال بــروز 

 48ايـن بايـد از       بـر  و بنا  يابد حملات تشنجي افزايش مي   

 سـاعت پـس از ميلـوگرافي مـصرف     24تـا  ساعت قبـل و    

  .امين قطع شوديپيردز

  نكات قابل توصيه

 در. قطع ناگهـاني مـصرف دارو بايـد پرهيـز شـود            از -1

 يـك   در طـول  به تدريج   صورت نياز، كاهش مقدار مصرف      

  .اي بايد انجام شود  هفته4دوره حداقل 

هاي اول درمان به دليل افـزايش تمايـل بـه              در هفته  -2

  .مار را تحت نظر قراردادخودكشي بايد بي
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بيش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان نبايـد           -3

  .تجويز شود

 هفتـه   2براي شروع اثرات درماني ايـن دارو حـداقل           -4

  .وقت لازم است

حداقل مقـدار شـروع شـود،        درمان سالمندان بايد با    -5

  .ند هستزيرا به عوارض جانبي اين دارو حساستر

 آن   نوبتـه  ويز يك به علت نيمه عمر طولاني دارو، تج       -6

  .كند  كفايت مي در موقع خواب،

به بيمار بايد يادآوري شود كه در صورت بروز علائـم            -7

 موسكاريني به درمان ادامه دهد، چون به اين اثرات تا      آنتي

  .شود حدي تحمل حاصل مي

هاي آنـزيم      صورت وجود سابقه مصرف مهاركننده     در -8

MAO    صرف م ـهفته بعـد از قطـع         توسط بيمار، بايد دو

  .نمود آن، مصرف اين دارو را آغاز

 MAOصورت ضرورت مصرف داروي مهاركننده       در -9

اين دارو و شروع    مصرف  هفته ميان قطع     بايد حداقل يك  

  .داروي جديد فاصله ايجاد شود

 آلـودگي، ممكـن اسـت بـر        اين دارو با ايجـاد خـواب       - 10

ماننــد (اعمــالي كــه نيــاز بــه مهــارت و هوشــياري دارنــد 

  . بگذارد تاثير)رانندگي

ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            - 11

  .نبايد بيش از مقدار توصيه شده، مصرف شود

صورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر      در - 12

 به محـض     چند نوبت در روز باشد،    به صورت   رژيم درماني   

كـه   ايـن  آوردن، آن نوبت بايد مـصرف شـود، مگـر          به ياد 

  در ايـن    .رسيده باشـد   وبت بعدي فرا  زمان مصرف ن   تقريباً

اگـر  . برابر گـردد   صورت، مقدار مصرف بعدي نيز نبايد دو      

 باشد، نبايد    مصرف درهنگام خواب  به صورت   رژيم درماني   

بهتر است در اين مـوارد بـا        . هنگام صبح دارو مصرف شود    

  .پزشك مشورت گردد

به دليـل احتمـال بـروز منگـي و سـرگيجه، هنگـام               - 13

ني از حالت خوابيده يا نشسته بايد احتياط        برخاستن ناگها 

  .نمود

هان ممكن اسـت بـروز        مصرف اين دارو، خشكي د     با - 14

 2صورت تداوم ايـن عارضـه بـه مـدت بـيش از               در. نمايد

  .هفته، بايد به پزشك مراجعه نمود

مـصرف ايـن دارو      احتمال بروز حساسيت به نـور بـا        - 15

اده وجود دارد، لذا ضروري است از پوشش ضدآفتاب استف        

  .شود

 روز پس از قطع مـصرف تحـت نظـر           3-7بيمار بايد    - 16

  .باشد

صورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان              در - 17

  .اضطراري، پزشك بايد از مصرف دارو مطلع شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 سه يا   mg50-25 به عنوان ضدافسردگي،     :بزرگسالان

 بـر   مصرف شود و سپس مقدار     در روز مصرف مي    چهار بار 

  .گردد نياز بيمار تنظيم مي تحمل وحسب 

 6-12 بــه عنــوان ضدافــسردگي در كودكــان :كودكــان

مقـــدار منقـــسم و در   دو  درmg/day30-10ســـال، 

ــان  ــادير منقــسم مــصرف mg/day50-25نوجوان  در مق

بـار در روز،    يكmg25ادراري،  براي كنترل شب  . شود  مي

صورت عـدم    در. شود  خواب مصرف مي   ساعت قبل از   يك

مـصرف را    پـس از يـك هفتـه، مقـدار    ، پاسخ مطلوب  بروز

 سـال و    12 كمتر از     با سن   در كودكان  mg50توان تا   مي

mg75 سال افزايش داد12از با سن بيشتر  در كودكان .  

  تزريقي

 mg/day100 به عنوان ضدافـسردگي تـا        :بزرگسالان

  .گردد مقادير منقسم از راه عضلاني تزريق مي در

  اشكال دارويي

Coated Tablet: 10mg, 25mg, 50mg 
Injection: 25mg/2ml 

 
 ANTIDEPRESSANTS 

ISOCARBOXAZID  

و  اين دارو در درمان افسردگي شـديد         :موارد مصرف 

  .شود ، مصرف ميهاي ضدافسردگي ساير داروعدم پاسخ به 

به طـور    را   MAO ايزوكربوكسازيد آنزيم    :مكانيسم اثر 

كاهش فعاليـت ايـن آنـزيم       . كند  مهار مي برگشت  غيرقابل

هاي عـصبي در محـل ذخيـره           موجب افزايش غلظت ناقل   

  .شود ها و دستگاه عصبي مركزي ميآن
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 ـ         :فارماكوكينتيك خـوبي  ه   ايـن دارو از راه خـوراكي ب

 7-10اثـر آن     متابوليسم آن كبدي است و    . شود  جذب مي 

 دفع اين دارو از راه كليه. شود روز پس از مصرف شروع مي   

 روز فعاليـت    10رف دارو، حداقل    صپس از قطع م   . شود  مي

  .ماند يافته باقي خواهد به صورت كاهشMAOآنزيم 

 ايـن دارو در مـوارد نارسـايي          :موارد منـع مـصرف    

 نارسـايي احتقـاني       فئوكروموسيتوم، الكليسم حاد،    كبدي،

  .قلب و نارسايي شديد كليه نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو بايد با احتياط فـراوان مـصرف          زير   در موارد  -1

شـديد   عروقي، سـردرد  –آريتمي قلبي، بيماري قلبي    :شود

، فـشار خـون    زيـادي     يا مكـرر، عيـب كـار كبـد و كليـه،           

اسكيزوفرني، تمايل بـه خودكـشي و بيمـاراني كـه تحـت             

  .اند عمل سمپاتكتومي قرارگرفته

 بيمـار بايـد     فـشار خـون      درمان با اين دارو،    در طول  -2

  .رل شودكنت

 درحالـت ايـستاده،     فشار خـون   كاهش   :عوارض جانبي 

ــمپاتيك،    ــستم س ــك سي ــي، تحري ــز محيط ــهال، خي اس

كولينرژيك، تاري ديد، تحريـك      آلودگي، اثرات آنتي   ب خوا

CNS         ،كاهش توانايي جنسي، سرگيجه، سردرد خفيـف ،

 لــرزش و  افــزايش اشــتها و وزن، افــزايش تعريــق، تهــوع،

ن با مصرف اين دارو گـزارش       ها  ضعف، يبوست و خشكي د    

  .شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

 CNSهـاي مـضعف       هاي حاوي الكل و ساير دارو        فرآورده

.  شـود  CNSممكن است سـبب تـشديد اثـرات مـضعف           

كننـده موضـعي حـاوي     هـاي بـيحس   مصرف همزمان دارو 

يد نفرين با اين دارو، ممكن است منجر به افزايش شـد           اپي

هـاي ضدافـسردگي      مصرف همزمـان دارو   . خون شود  فشار

 سيتالوپرام و تـرازودون      اي، فلوكستين، سرترالين،  حلقهسه

سـندرم ترشـح    (با اين دارو موجب بروز سندرم سروتونين        

اثرات . شود  مي) باشد  بيش از حد سروتونين كه كشنده مي      

آورنده قندخون و    هاي خوراكي پائين    كاهنده قندخون دارو  

نسولين در صورت مـصرف همزمـان بـا ايـن دارو ممكـن              ا

مصرف همزمان اين دارو با مقادير بيش       . است افزايش يابد  

كافئين ممكن است سبب بروز آريتمي شديد قلبي         از حد 

مـصرف همزمـان    . خون شـود   فشار و افزايش بيش از حد    

 MAOهـاي    كاربامازپين، ماپروتيلين و سـاير مهاركننـده     

ن، سلژيلين و پروكاربازين بـا ايـن دارو         ازجمله فورازوليدو 

، تـشنج و    فـشار خـون   ممكن است منجر به بحران زيادي       

مصرف همزمان دكسترومتورفان بـا ايـن       . حتي مرگ شود  

 فـشار خـون   دارو ممكن است سبب بروز هيجان و زيادي         

 مصرف  در صورت فنيدات   متيل CNSاثرات محرك   . شود

مـصرف  . ابـد همزمان با اين دارو ممكـن اسـت افـزايش ي          

تيدين و رزرپين بـا ايـن دارو ممكـن اسـت            يهمزمان گوان 

. خـون شـود    شـديد فـشار    منجر به بروز زيادي متوسط تا     

. شـود   مصرف همزمان لوودوپـا بـا ايـن دارو توصـيه نمـي            

 و تـوهم بـا      فـشار خـون   پذيري، سردرد، افـزايش      تحريك

. دوپا با اين دارو گزارش شـده اسـت         مصرف همزمان متيل  

ســاير  احتمــالاً ان ايــن دارو بــا پتيــدين ومــصرف همزمــ

 ممكن است موجـب تحريـك       يهاي ضددرد اوپيوئيد    دارو

خـون   شديد، تعريق، سفتي عضلاني و افزايش شديد فشار       

 CNSاز طرف ديگـر ممكـن اسـت اثـرات مـضعف             . شود

 ايـن   CNSها منجر به تـشديد عـوارض مـضعف            يدئوياوپ

هـاي    داروبا  در صورت مصرف همزمان اين دارو       . دارو شود 

ممكن است باعث تحريك شديد قلبـي و        ،  مقلد سمپاتيك 

 حين مصرف ايـن دارو و      در. انقباض عروقي محيطي شوند   

هاي حاوي     روز پس از قطع مصرف آن از مصرف غذا         14تا  

بايـد  ) مانند پنيركهنه و يا محـصولات تخميـري       (تيرامين  

  .خودداري نمود

  نكات قابل توصيه

 هفتـه   3ي ايـن دارو حـداقل       براي بروز اثرات درمـان     -1

  .وقت لازم است

مطـابق دسـتور پزشـك       مصرف اين دارو بايد دقيقـاً      -2

  .باشد

اين دارو نبايد بيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف              -3

  .شود

صورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، بـه          در -4

 ايـن  آوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگر       محض به ياد  

 سـاعت بـاقي     2از  كه تازمان مصرف نوبـت بعـدي كمتـر          
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مصرف بعدي نيز بايـد   برابر كردن مقدار  از دو . مانده باشد 

خودداري شود و دارو مطابق رژيـم درمـاني بايـد مـصرف        

  .گردد

هاي حـاوي      هاي حاوي تيرامين، نوشابه     مصرف غذا  از -5

هـاي ضدسـرفه،      هاي حاوي الكل و دارو       كافئين و فرآورده  

  .بدون مشورت با پزشك بايد خودداري گردد

خـون بايـد     صورت بروز علائم بحران زيادي فشار      در -6

  .بلافاصله به بيمارستان و يا به پزشك مراجعه شود

سرگيجه، هنگـام برخاسـتن از       به دليل احتمال بروز    -7

  .حالت خوابيده يا نشسته، بايد احتياط نمود

 نياز به هرگونه عمـل جراحـي يـا درمـان            در صورت  -8

  .لع شودمصرف دارو مط اضطراري، بايد پزشك از

به دليل بروز سرگيجه يا تاري ديد، هنگام راننـدگي           -9

 بايـد   آلاتي كه نيـاز بـه هوشـياري دارنـد،       يا كار با ماشين   

  .احتياط نمود

 بـدون مـشورت بـا پزشـك          بيماران مبتلا به آنژين،     - 10

  .هاي بدني خود را افزايش دهند  نبايد فعاليت

ــشدار   - 11 ــات و ه ــسياري از احتياط ــين   ب ــا و همچن ه

غـذايي حتـي تـا       هاي دارويي و نيز تداخل با مواد        تداخل

 روز پس از قطع مـصرف دراو ممكـن اسـت كماكـان              14

 روز پس از قطع مصرف اين      14اين تا    بر بنا. مطرح باشند 

  .دارو بايد احتياط نمود

ــصرف  - 12 ــاير دارو از م ــا س ــن دارو ب ــان اي ــاي   همزم ه

هــاي   ضدافــسردگي بايــد پرهيــز شــود و ســاير دارو     

 هفته پس از قطع مصرف اين       2بايد حداقل   ضدافسردگي  

 .دارو تجويز شوند

تـدريجي و بـا     به صـورت     قطع مصرف اين دارو بايد       - 13

  .نظر پزشك انجام گيرد

  مقدار مصرف

بار   دو mg10به عنوان ضدافسردگي، ابتدا     : بزرگسالان

شود و سپس در صـورت تحمـل بيمـار،           در روز مصرف مي   

  تـا  mg/day40تـا حـداكثر      روز   2-4رف هـر    صم ـ مقدار

بـه عنـوان مقـدار      . يابـد  پايان هفته اول درمان افزايش مي     

  . مقدار موثر بايد مصرف شودين كمتر نگهدارنده،

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg 

ANTIDEPRESSANTS 

MAPROTILINE   HCl  

 اين دارو براي بهبود بيماري افسردگي       :موارد مصرف 

  .شود لازم باشد، تجويز ميخصوص وقتي تسكين ه ب

 ايـن دارو برداشـت مجـدد سـروتونين و            :مكانيسم اثر 

كنـد و   نفـرين بـه داخـل پايانـه عـصبي را مهـارمي             نوراپي

نظـر  ه   ب .شود  ها مي    درنتيجه باعث افزايش تحريك گيرنده    

رسد كه با تداوم مصرف ايـن دارو تغييراتـي در سـطح              مي

ضدافسردگي اثرات  شود كه تا حدودي       ها ايجاد مي      گيرنده

  .كند اين دارو را توجيه مي

به طـور   خوراكي  از طريق    ماپروتيلين   :فارماكوكينتيك

دركبــد متــابوليزه شــده و داراي . شــود كامــل جــذب مــي

هاي پلاسما     دارو به پروتئين  % 88. باشد  متابوليت فعال مي  

 سـاعت   27-58نيمه عمـر پلاسـمايي آن       . شود  متصل مي 

 هفتـه پـس از مـصرف    2-3ر دارو، زمان شروع اث . باشد  مي

  .شود اين دارو از طريق صفرا و كليه دفع مي. باشد مي

 زير اين دارو بايد با احتياط فـراوان         در موارد  :ها  هشدار

سم ي ـ اختلالات خوني يا گوارشـي، الكل       سم، آ :مصرف شود 

حاد، گلوكوم با زاويه بسته، افـزايش فـشار داخـل چـشم،             

عروقي، عيب كار –بيلبي و ق دوقطللااحتباس ادرار و اخت  

 هيپرتروفـي پروسـتات، حمـلات تـشنجي،       كبد يـا كليـه،    

پركاري تيروئيد، سابقه انفاركتوس ميوكارد و اسكيزوفرني،     

  .ايحلقههاي ضدافسردگي سه حساسيت مفرط به دارو

آلـودگي، ضـعف و    هان، خواب    خشكي د  :عوارض جانبي 

 ش فـشار  اخـتلال در تطـابق و افـزاي         خستگي، تاري ديـد،   

تهوع، اشكال در ادرار كـردن، افـت          داخل چشم، يبوست،    

 افــزايش ضــربان قلــب، ســنكوپ،   وضــعيتي،فــشار خــون

هـاي ازديـاد حـساسيت، لـرزش دسـت،             واكـنش   آريتمي،

 ـ(اختلالات رفتاري     هيپومانيـا،    ،)خـصوص در كودكـان    ه  ب

، افزايش اشتها،   )خصوص در سالمندان  ه  ب(اغتشاش شعور   

، تب، اگرانولوسـيتوز،    ، اختلالات حركتي  تغيير وزن، تشنج  

، ائوزينوفيلي، ترومبوسيتوپني، عـوارض انـدوكرين       لكوپني

ــتلال در    ــراري، اخ ــصبانيت و بيق ــتي، ع ــل ژنيكوماس مث

  . كبد از عوارض جانبي دارو هستنددعملكر



  ايران ميدارونامه رس   � 294

 ريفامپين غلظت پلاسـمايي ايـن       :هاي دارويي    تداخل

در . شود  ميدارو را كاهش داده و موجب كاهش اثرات آن          

ــورت ــا دارو  ص ــان ب ــصرف همزم ــسردگي    م ــاي ضداف ه

، CNSمهاركننــده آنــزيم مونــوآمين اكــسيداز، تحريــك 

ايـن دارو اثـر ضدتـشنج       . دهد   رخ مي  فشار خون وافزايش  

 مـصرف  در صـورت . دهـد  هاي ضدصرع را كاهش مـي      دارو

هـا، اثـرات       هيـستامين  هـا يـا آنتـي        همزمان بـا فنوتيـازين    

مـصرف  . يابـد  موسكاريني افزايش مي   بخش و آنتي   تسكين

همزمان اين دارو با ترفنادين موجب افـزايش خطـر بـروز            

هـاي كاهنـده      ايـن دارو اثـر دارو     . گـردد   آريتمي بطني مي  

 گوانيتيـدين اثر كلونيدين و      را افزايش داده اما    فشار خون 

هـاي    مصرف همزمان ايـن دارو بـا دارو       . دهد  را كاهش مي  

افزايش غلظت پلاسمايي اين    ضدجنون فنوتيازيني موجب    

اين دارو اثر   . گردد  دارو و افزايش اثرات ضدموسكاريني مي     

هـاي    دارو. دهـد   شل كننده عضلاني باكلوفن را افزايش مي      

ضدبارداري خوراكي اثر ضدافسردگي ايـن دارو را كـاهش          

سايمتيدين غلظت پلاسمايي آن دارو را افزايش       . دهند  مي

نخــاعي متريزاميــد  تزريــق داخــل در صــورت. دهــد مــي

 اين دارو، احتمال بروز حملات تـشنجي    با مصرف همزمان  

 24 ساعت قبل و تـا       48يابد و بنابراين بايد از       افزايش مي 

  .ساعت پس از ميلوگرافي، مصرف ماپروتيلين قطع شود

  نكات قابل توصيه

نظر پزشك انجام    قطع مصرف دارو بايد به تدريج و با        -1

  .شود

 هفته پس از قطـع      2حداقل  مصرف اين دارو بايستي      -2

 شــروع MAOمــصرف داروي ضدافــسردگي مهاركننــده 

با اين وجود حداقل يك هفته پس از قطـع مـصرف            . شود

هـاي ضدافـسردگي را       اين دارو، ميتوان مصرف سـاير دارو      

  .آغاز نمود

دوره درمان با اين دارو بايد كامـل شـود و ايـن دارو               -3

  .نبايد بيش از مقدار توصيه شده، مصرف شود

 2-3براي حصول اثر درماني مطلـوب، ممكـن اسـت            -4

  .هفته زمان مورد نياز باشد

 فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر    در صورت  -5

 به محـض     چند نوبت در روز باشد،    به صورت   رژيم درماني   

ــه  ــاد آوردنب  آن نوبــت بايــد مــصرف شــود، ولــي اگــر  ي

 از مـصرف     باشد، فرا رسيده تقريباًزمان مصرف نوبت بعدي     

 بعـدي   مقـدار مـصرف   كردن  دو برابر نوبت فراموش شده و     

مـصرف  بـه صـورت     اگر رژيم درماني    . بايد خودداري شود  

 نوبت فراموش شده هنگام     از مصرف  باشد،    درهنگام خواب 

در ايـن مـوارد بايـد بـا پزشـك           . صبح بايد خودداري شود   

  .مشورت شود

هـاي    هاي حاوي الكـل وسـاير دارو          فرآورده از مصرف  -6

  . با اين دارو بايد خودداري شودCNSمضعف 

آلـودگي، هنگـام راننـدگي و كـار          به دليل بروز خواب    -7

 بايـد احتيـاط      آلاتي كه نياز به هوشـياري دارنـد،        باماشين

  .نمود

به دليل بروز سرگيجه، هنگام برخاسـتن ناگهـاني از           -8

  .حالت نشسته يا خوابيده بايد احتياط نمود

در .  شـود  هـان   اين دارو ممكن است سبب خـشكي د        -9

 هفته، بايـد بـه پزشـك        2 تداوم اين عارضه پس از       صورت

  .مراجعه شود

 نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان             در صورت  - 10

  .، بايد از مصرف اين دارو مطلع شود پزشكاضطراري

  درمان سالمندان بايد با حداقل مقـدار شـروع شـود،           - 11

  .هستند زيرا به عوارض جانبي اين دارو حساستر

ايد يادآوري شود كه در صورت بروز علائـم         به بيمار ب   - 12

موسكاريني به درمان ادامه دهد، چون به ايـن اثـرات            آنتي

  .شود تاحدودي تحمل حاصل مي

  مقدار مصرف

سـالخوردگان   (mg/day75-25 در ابتـدا   :بزرگسالان

mg/day25 ( در شـود كـه       منقسم مصرف مـي    در مقادير

 را بـه    تـوان مقـدار مـصرف      نياز و تحمل بيمار مـي      صورت

  . افزايش دادmg/day25ميزان 

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg, 75 mg 

 
ANTIDEPRESSANTS 

NORTRIPTYLINE  

تيلـين بـراي درمـان بيمـاري          نورتريپ :موارد مصرف 

  . شود افسردگي تجويز مي
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ــر  ــسم اث ــدد    :مكاني ــت مج ــار برداش ــق مه  از طري

پايانـه سـلول عـصبي      نفـرين و سـروتونين توسـط         نوراپي

هـا را در سيـستم      سيناپـسي، غلظـت سيناپـسي آن       پيش

رسـد كـه بـا        مـي  به نظـر   .دهد  عصبي مركزي افزايش مي   

ها ايجـاد       تداوم مصرف اين دارو تغييراتي در سطح گيرنده       

ايـن دارو را    ضدافـسردگي   شود كه تا حـدودي اثـرات          مي

  .كند توجيه مي

 خـوراكي بـه      اين دارو پس از تجـويز      :فارماكوكينتيك

داراي متابوليـسم   . شـود   كامل جذب مـي   به طور   سرعت و   

زمـان  . راه دفـع دارو كليـوي اسـت       . گذر اول كبدي است   

 هفتـه پـس از   2-3شروع اثر دارو به عنوان ضدافـسردگي      

پيوند اين  . باشد   ساعت مي  18-44مصرف و نيمه عمر آن      

  .باشد دارو به پروتئين پلاسما زياد مي

 زير اين دارو بايد با احتياط فـراوان         ددر موار  :ها  هشدار

الكلــسيم حــاد، آســم، اخــتلال دوقطبــي،  :مــصرف شــود

عروقي، گلوكوم با زاويه    –اختلالات خوني، گوارشي يا قلبي    

ــسته ــد،   ب ــاري تيروئي ــشم، پرك ــره چ ــشار ك ــزايش ف ، اف

هيپرتروفي پروستات، عيب كار كبد يا كليه، اسكيزوفرني،        

-هاي ضدافسردگي سه   حملات تشنجي، حساسيت به دارو    

  .اي و احتباس ادرارحلقه

آلـودگي، ضـعف و    هان، خواب    خشكي د  :عوارض جانبي 

خستگي، تـاري ديـد، افـزايش فـشار داخـل كـره چـشم،             

خـون   تهوع، اشكال در ادرار كردن، كاهش فـشار         يبوست،  

 اختلال ضربان قلب، اختلالات خوني، اغتـشاش         وضعيتي،

هاي ازدياد حساسيت،     شعور، عصبانيت و بيقراري، واكنش    

اختلالات رفتاري، اختلالات حركتي، افزايش اشتها و وزن        

  .از عوارض جانبي دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

 و CNS باعــث تحريــك MAOهــاي آنــزيم   مهاركننــده

ايـن دارو از طريـق كـاهش        . گردد  خون مي  بالارفتن فشار 

. كنـد   هـاي ضدصـرع، مقابلـه مـي         آستانه تشنج با اثر دارو    

رع بـا كـاهش غلظـت پلاسـمايي         هاي ضدص   بعضي از دارو  

اين . دهند  يلين، اثر ضدافسردگي آن را كاهش مي      پتنورتري

 را  گوانيتيدينآورنده فشار خون كلونيدين و       دارو اثر پائين  

هـا     مصرف همزمان اين دارو با فنوتيـازين      . دهد  كاهش مي 

ــانبي آ   ــوارض ج ــزايش ع ــب اف ــيموج ــكاريني و  نت موس

همچنين احتمـال بـروز     . شود  بخش هر دو دارو مي     تسكين

مصرف همزمـان ايـن     . دهد  حملات تشنجي را افزايش مي    

هاي مقلد سمپاتيك ممكن است سبب تشديد         دارو با دارو  

كـاردي  بروز آريتمي، تاكي    و احتمالاً  عروقي-قلبيعوارض  

بـا  مـصرف همزمـان ايـن دارو        .  شود فشار خون يا افزايش   

گرانولوسيتوز آهاي ضدتيروئيد ممكن است خطر بروز         دارو

هاي حاوي الكل و       مصرف همزمان فرآورده  . را افزايش دهد  

 بـا ايـن دارو ممكـن اسـت          CNSهاي مـضعف      ساير دارو 

، ضـعف تنفـسي و كـاهش        CNSسبب بروز ضعف شديد     

سايمتيدين بامهار متابوليـسم ايـن دارو،       .  شود فشار خون 

 تزريـق   در صورت . دهد  ن را افزايش مي   غلظت پلاسمايي آ  

داخل نخـاعي متريزاميـد همزمـان بـا مـصرف ايـن دارو،              

يابـدو بنـابراين     احتمال بروز حملات تشنجي افزايش مـي      

 سـاعت بعـد از ميلـوگرافي        24 ساعت قبل و تا      48بايد از   

  .تيلين قطع شود مصرف نورتريپ

  نكات قابل توصيه

در . ز شــودازقطــع ناگهــاني مــصرف دارو بايــد پرهيــ -1

 يـك   در طـول  تدريج  به   نياز، كاهش مقدار مصرف      صورت

  .اي بايد صورت گيرد  هفته4دوره حداقل 

هاي اول درمان به دليل افـزايش تمايـل بـه              در هفته  -2

  .خودكشي بايد بيمار تحت نظر باشد

بيش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان نبايـد           -3

  .تجويز شود

 هفتـه   2و حـداقل    براي شروع اثرات درماني ايـن دار       -4

  .وقت لازم است

درمان سالمندان بايد باحداقل مقدار مـصرف شـروع          -5

  .شود، زيرا به عوارض جانبي اين دارو حساسترند

ه آن در يك باربه علت نيمه عمر طولاني دارو، تجويز  -6

  .كند  كفايت مي موقع خواب،

به بيمار بايد يادآوري شود كه در صورت بروز علائـم            -7

ه درمان ادامه دهد، چون به ايـن اثـرات          موسكاريني ب  آنتي

  .شود تاحدي تحمل حاصل مي

هاي آنـزيم       وجود سابقه مصرف مهاركننده    در صورت  -8

MAO     مـصرف   بعـد از قطـع     دو هفته  توسط بيمار، بايد  
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  .آن، مصرف اين دارو را آغازنمود

 MAO ضرورت مصرف داروي مهاركننده      در صورت  -9

دارو و شـروع    ايـن   مـصرف   بايد حداقل يكهفته ميان قطع      

  .مصرف داروي جديد فاصله ايجاد شود

آلودگي، ممكن است براعمالي     اين دارو با ايجاد خواب     - 10

  . مثل رانندگي، تاثير بگذارد كه نياز به مهارت دارند،

ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            - 11

  .نبايد بيش از مقدار توصيه شده، مصرف شود

نوبت مصرف دارو، اگـر   فراموش كردن يك   در صورت  - 12

 به محـض     چند نوبت در روز باشد،    به صورت   رژيم درماني   

 مگـر ايـن كـه     ، آن نوبت بايد مـصرف شـود،         ياد آوردن به  

ايـن   در    . باشـد  فرا رسـيده  تقريباًزمان مصرف نوبت بعدي     

اگـر  .  گـردد  دو برابر ، مقدار مصرف بعدي نيز نبايد       صورت

 باشد، نبايد    بمصرف درهنگام خوا  به صورت   رژيم درماني   

بهتر است در اين مـوارد بـا        . هنگام صبح دارو مصرف شود    

  .پزشك مشورت گردد

به دليـل احتمـال بـروز منگـي و سـرگيجه، هنگـام               - 13

برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يا نشسته بايد احتياط         

  .نمود

هان ممكن اسـت بـروز         اين دارو، خشكي د    با مصرف  - 14

 2بـه مـدت بـيش از         تداوم ايـن عارضـه       در صورت . نمايد

  .هفته، بايد به پزشك مراجعه نمود

 ايـن دارو    بـا مـصرف   احتمال بروز حساسيت به نـور        - 15

وجود دارد، لذا ضروري است از پوشش ضدآفتاب استفاده         

  .شود

 روز پس از قطع مـصرف تحـت نظـر           3-7بيمار بايد    - 16

  .باشد

 نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان             در صورت  - 17

  . مصرف دارو مطلع شوداضطراري، پزشك بايد از

  مقدار مصرف

در روز   رسـه يـا چهـار بـا        mg25 مقـدار    :بزرگسالان

 تحمـل و   بر حـسب     مقدار مصرف شود و سپس      مصرف مي 

  .گردد نياز بيمار تنظيم مي

 يـا   mg/day20-10 سال،   6-12 در كودكان    :كودكان

mg/kg/day3-1    در نوجوانان مقدار     در مقادير منقسم و

mg/day50-25 يا mg/kg/day3-1 در مقادير منقسم 

 حـسب تحمـل و      بـر  مقدار مصرف سپس  . شود  مصرف مي 

  .گردد نياز بيمار تنظيم مي

  اشكال دارويي

Capsule or Tablet (as HCl): 10mg, 25mg  

 
ANTIDEPRESSANTS 

SERTRALINE  

 ايــن دارو بــراي درمــان افــسردگي، :مــوارد مــصرف

ــتلالات  ، obsessive–compulsive (OCD)اخــ

ــك،  ــي )post-traumatic stress) PTSDپاني ، خلق

ــان، اضــطرابي اجتمــاعي   ــرس از (دوران قاعــدگي در زن ت

  .رود كار ميه ب) اجتماعات

 ي اين دارو يك مهاركننده قـوي و انتخـاب         :مكانيسم اثر 

باشد و بـا تقويـت    مي) SSRI(بازجذب نوروني سروتونين    

مهـار فعاليـت     اقبـاً متع  و CNSفعاليت سـروتونرژيك در     

  .شود  ميlocus ceruleusآدرنرژيك در ناحيه 

 جذب گوارشي اين دارو آهسته اسـت        :فارماكوكينتيك

 مصرف با غـذا، سـرعت جـذب و فراهمـي            در صورت ولي  

پيوند پروتئيني آن خيلي زياد     . يابد زيستي آن افزايش مي   

شـود و     سرترالين دركبد متابوليزه مي   . است% 98حدود   و

نيمـه  . گيـرد   مـي  وسيع تحت تاثير عبور اوليه قرار      به طور 

 ساعت است ولي متابوليت فعال آن  24-26عمر حذف آن    

ــر   ــه عم ــاعت دارد62-102نيم ــر   .  س ــروع اث ــراي ش ب

ــدپانيك آن   ــسردگي و ض ــر  2-4ضداف ــراي اث ــه و ب  هفت

در . ضدوسواس آن ممكن است زمان بيـشتري لازم باشـد         

 روز به غلظت    7 از    پس   در روز دارو،   يك بار  مصرف   صورت

متابوليـت از   به صـورت    دارو بيشتر   . رسد  پايدار سرمي مي  

  .شود راه كليه و همچنين از راه مدفوع دفع مي

 وجود حساسيت به دارو     در صورت  :مواردمنع مصرف 

  .از مصرف آن بايد خودداري كرد

  ها هشدار

 بـا احتيـاط فـراوان تجـويز          اين دارو بايد    زير در موارد  -1

هاي قلبي، سابقه حملات      رد كبد، بيماري  عيب عملك  :شود

 گلوكوم با زاويه بسته و سابقه         اختلالات انعقادي،   تشنجي،
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  .مانيا

ضرري و اثربخشي اين دارو براي درمان افـسردگي،          بي -2

 و اخـتلالات اضـطرابي      PTSDاختلالات پانيـك، مـوارد      

  .اجتماعي در كودكان اثبات نشده است

آلـودگي،   واب اخـتلالات جنـسي، خ ـ     :عوارض جـانبي  

گيجي، خستگي يـا ضـعف، مـشكلات گوارشـي از جملـه             

هان، اختلال در هـضم غـذا،         اشتهايي، اسهال، خشكي د    بي

كمي، نفـخ، كـاهش وزن، سـردرد، افـزايش           ش ـ تهوع، درد 

ــواب،  ــتلالات خ ــق، اخ ــوارد   تعري ــي م ــرزش و در برخ  ل

هـاي     واكـنش   خـونريزي غيرعـادي،    اختلالات انعقـادي و   

جانـسون،  - جنوني، سندرم اسـتيونس    هاي  تهاجمي، حالت 

كاردي ، تاكي آلرژيكهاي     ريوي، واكنش  فشار خون زيادي  

بطني، تاري ديد، برافروختگي، سينوزيت، عفونت ادراري و 

  .خميازه از عوارض جانبي اين دارو ميباشند

 سـرترالين متابوليـسم كبـدي     :هـاي دارويـي      تداخل

دآريتمي هـاي ض ـ    حلقه اي، دارو  ي سه گهاي ضدافسرد   دارو

هـا را    مانند پروپافنون را كاهش داده و اثرات آن        ICگروه  

سرترالين همچنين متابوليسم آسـتميزول     . كند  تشديد مي 

افـزايش خطـر آريتمـي مـصرف         بـه دليـل      را مهاركرده و  

ين و وارفــارين سديژيتوكــ. همزمــان آن دو ممنــوع اســت

ممكن است در سطح پيوند پروتئيني با سرترالين تـداخل          

هـا بايـد     باشـند، بنـابراين در مـصرف همزمـان آن          داشته

 از  MAOهـاي      مصرف همزمان مهاركننـده   . احتياط كرد 

جمله فورازوليدون، پروكاربـازين و سـلژيلين بـا ايـن دارو            

ممكن است موجب بروز عوارض جدي و خطرناك وگاهي         

ايـن مـصرف     بـر   شـود، بنـا    CNS و   عروقي-قلبيمهلك  

 سرترالين همـراه بـا      صرفاز م . ها ممنوع است  همزمان آن 

 پيموزايد به دليل افـزايش غلظـت سـرمي پيموزايـد بايـد       

هاي سـرتونرژيك     مصرف سرترالين با دارو   . خودداري نمود 

سندرم سـروتونين و تـشديد عـوارض         تواند باعث بروز    مي

هـاي گيـاهي       مصرف اين دارو همزمـان بـا فـرآورده        . شود

نـد موجـب    توا  ران مـي  يهـايپ   چاي ماننـد     حاوي گياه علف  

  .افزايش احتمال بروز عوارض جانبي شود

  نكات قابل توصيه

كامل رعايت شود   به طور   دوره درمان با اين دارو بايد        -1

  .و از مصرف بيش از مقدار تجويزشده بايد خودداري شود

براي دستيابي به اثر ضدافسردگي دارو ممكـن اسـت        -2

 هفته زمان لازم باشـد، ولـي بـراي دسـتيابي بـه اثـر                4تا  

ــاري در ــاني در بيم ــاي  م  obsessive-compulsiveه

  .باشدمورد نياز ممكن است زمان بيشتري 

 فرامـوش كـردن يـك نوبـت مـصرف دارو            در صورت  -3

  .حتماًبايد موضوع را با پزشك در ميان گذاشت

از قطع مصرف ناگهـاني دارو بايـد خـودداري كـرد و              -4

قطـع  به تـدريج    است مصرف آن تحت نظر پزشك و         بهتر

  . شود

ــه د -5 ــتلال در     ب ــرگيجه، اخ ــروز س ــال ب ــل احتم لي

روشن شـدن    هاي حركتي، تا     مهارت گيري، تفكر و   تصميم

هايي كـه     اثرات دارو در بيمار، هنگام رانندگي يا انجام كار        

  .نياز به هوشياري دارند، بايد احتياط نمود

 هـا بيماراني كه احتمـال اقـدام بـه خودكـشي در آن            -6

يـك جـا در     به طـور    و را   وجود دارد، نبايد مقادير زياد دار     

  .اختيار داشته باشند

بــه دليــل احتمــال بيــشتر بــروز عــوارض جــانبي در  -7

 را با مقادير كمتر شروع      مقدار مصرف سالمندان، بهتراست   

  .ودنم

  مقدار مصرف

 اخـتلال به عنوان ضدافـسردگي و درمـان         :بزرگسالان

obsessive-compulsive مقدار با   ، ابتداmg/day50 

و پس از    شود  ها، تجويز مي    ها يا عصر       صبح  يك بار در روز،   

موثر يا حداكثر مقـدار      هفته، براي دستيابي به مقدار     چند

اي   فواصل حداقل يـك هفتـه       در  قابل تحمل توسط بيمار،   

اي   ه  عـد . شود   افزوده مي  mg/day50به اين مقدار ميزان     

از صاحبنظران معتقدند كه در يـك يـا دو روز اول، بهتـر              

  . شروع نمودmg/day25 با مقدار است دارو را

در درمان اختلالات پانيك، اختلالات استرس پس از تروما      

)PTSD( اخـــتلالات اضـــطرابي اجتمـــاعي ،) تـــرس از

 در روز،   يك بـار   به صورت    mg/day25، ابتدا   )اجتماعات

پس از يك هفته مقـدار      . شود  ها، تجويز مي    ها يا عصر     صبح

 افـزايش   mg/day50مصرف را بر حسب نياز بـه ميـزان          

تحمل  بر حسب    نياز بيمار و يا    بر حسب    دهند و سپس    مي

 mg/day50 مقدار    اي،  بيمار در فواصل حداقل يك هفته     
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براي درمان اختلالات خلقـي     . شود  به اين مقدار اضافه مي    

در روش اول . دوران قاعدگي، دوروش مـصرف وجـود دارد   

هانـه مـصرف       در طول دوره عادت مـا      mg/day50مقدار  

در روش دوم همين مقدار در طي دوران لوتئـال          . شود  مي

نظـر پزشـك     بـر حـسب      .شود  هانه مصرف مي    يا سيكل ما  

 نيـز   mg/day50ميتوان مقـدار مـصرف را در مـاه بعـد            

  .افزايش داد

 دارو در بزرگـسالان بـراي درمـان         مقـدار مـصرف   بيشينه  

اختلالات خلقي دوران قاعدگي در صـورتي كـه در طـول            

 و  mg/day150شود مقدار     هانه مصرف مي    دوره عادت ما  

 mg/day100شـود مقـدار       اگر در فاز لوتئال تجـويز مـي       

 دارو در   مقدار مصرف در بقيه موارد مصرف، بيشينه      . است

  . استmg/day200بزرگسالان 

ــان ــتلا :كودكـ ــان اخـ ــراي درمـ -obsessiveل  بـ

compulsive ــان ــدا6-12 دركودكـــ ــاله، ابتـــ   ســـ

mg/day25     سـاله    13-17 و در نوجوانان mg/day50 ،

شود و در فواصـل        در روز، صبح يا عصر، تجويز مي       يك بار 

نياز يا تحمـل     بر حسب    مقدار مصرف اي    حداقل يك هفته  

  .يابد بيمار افزايش مي

  اشكال دارويي

Tablet: 25mg, 50mg, 100mg 
Capsule: 50mg, 100mg 

 
ANTIDEPRESSANTS 

TRANYLCYPROMINE  

 اين دارو براي درمان افسردگي شـديد        :موارد مصرف 

ــورت ــاير دارو  در ص ــل س ــدم تحم ــاثير ياع ــدم ت ــاي   ع ه

  .شود ضدافسردگي، تجويز مي

ســايپرومين آنــزيم مونــوآمين   ترانيــل:مكانيــسم اثــر

. كند  ناپذير مهار مي   برگشتبه صورت   را  ) MAO(اكسيداز

هـاي    كاهش فعاليت اين آنزيم موجب افزايش غلظت ناقل       

ها و دستگاه عصبي مركزي     هاي ذخيره آن    عصبي در محل  

اين اثر، اساس فعاليـت ضدافـسردگي ايـن دارو          . گردد  مي

  .باشد مي

 اين دارو از دسـتگاه گـوارش بخـوبي          :فارماكوكينتيك

 7-10اثـر دارو    . شـود   شودودر كبد متابوليزه مي     جذب مي 

پـس از قطـع     . شـود   روز پس از مصرف خوراكي شروع مي      

 بـه   MAO روز فعاليـت آنـزيم       10دارو، حـداقل    مصرف  

  .صورت كاهش يافته باقي خواهدماند

   در مــوارد نارســايي كبــدي،:مــوارد منــع مــصرف

 نارسايي احتقـاني قلـب و        فئوكروموسيتوما، الكليسم حاد،  

  .نارسايي شديد كليه مصرف اين دارو منع شده است

  ها هشدار

اوان مـصرف    زير بايد با احتياط فـر      در موارد اين دارو    -1

  :شود

، سردردشديد يا مكرر،    عروقي-قلبيآريتمي قلبي، بيماري    

، عيــب كــار كليــه، فــشار خــون زيــادي  عيــب كــار كبــد،

اسكيزوفرني، تمايل بـه خودكـشي و بيمـاراني كـه تحـت             

  .اند عمل سمپاتكتومي قرارگرفته

 بيمـار بايـد     فـشار خـون      درمان با اين دارو،    در طول  -2

ا سـردرد مـداوم،     ي تپش قلب     بروز در صورت . كنترل شود 

  . مصرف اين دارو بايد قطع شود

 درحالـت ايـستاده،     فشار خـون   كاهش   :عوارض جانبي 

ــمپاتيك،    ــستم س ــك سي ــي، تحري ــز محيط ــهال، خي اس

كولينرژيك، تاري ديد، تحريـك      آلودگي، اثرات آنتي   ب خوا

CNS         ،كاهش توانايي جنسي، سرگيجه، سردرد خفيـف ،

 لــرزش و  يش تعريــق، تهــوع،افــزايش اشــتها و وزن، افــزا

هان با مصرف اين دارو گـزارش         ضعف، يبوست و خشكي د    

  .شده است

ــي  تــداخل ــوآمين اكــسيداز، :هــاي داروي  مهــار مون

هـاي مقلـد      هاي آميني مثـل دارو      متابوليسم بعضي از دارو   

ســمپاتيك بــا اثــر غيرمــستقيم راكــه در بــسياري از      

ــرآورده ــود دارنـ ـ    ف ــداحتقان وج ــرفه و ض ــاي ضدس د، ه

ممكن اسـت    ها را كننده عروقي آن   مهارنموده و اثرمنقبض  

همچنين اثرمنقبض كننده عروقـي تيـرامين       . تشديد كند 

هـا مثـل پنيركهنـه و محـصولات           موجود در بعـضي غـذا     (

. خطرناكي تـشديد شـود    به صورت   ممكن است   ) تخميري

فـشار  نتيجه اين تـداخلات افـزايش ناگهـاني و خطرنـاك            

هفته پس از قطع مصرف     2اخل تا   خطر اين تد  .  است خون

مصرف همزمان ايـن دارو     .  نيز وجود دارد   MAOIداروي  
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هاي ضددرد اپيوئيدي موجب      با پتيدين واحتمالاسًاير دارو   

تحريك شديد، تعريق، سفتي عـضلاني و افـزايش شـديد           

از طـرف ديگـر ممكـن اسـت اثـرات         . شـود   مي فشار خون 

مـضعف  ها منجر به تـشديد عـوارض           اپوئيد CNSمضعف  

CNS   هاي   دارو مصرف همزمان اين دارو با    .  اين دارو شود

 و  CNSضدافسردگي سـه حلقـه اي منجـر بـه تحريـك             

مـصرف همزمـان دارو بـا       . گـردد    مـي  فـشار خـون   زيادي  

 ماننـد فلوكـستين،     SSRIsهاي ضدافسردگي دسته      دارو

 سـيتالوپرام و تـرازودون موجـب بـروز سـندرم             سرترالين،

 در صـورت  . گـردد ) د كشنده باشـد   توان  كه مي (سروتونين  

آورنـده   هاي خوراكي پائين    مصرف همزمان اين دارو با دارو     

هـا افـزايش    قندخون يا انسولين، اثر كاهنده قنـدخون آن       

هــاي مقلــد  مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا دارو. يابــد مــي

. گـردد    مـي  فـشار خـون   سمپاتيك موجب بحـران زيـادي       

رو ممكـن اسـت     مصرف همزمان دكسترومتورفان با اين دا     

مـصرف  .  شـود  فـشار خـون   سبب بروز هيجـان و زيـادي        

 و رزرپين بـا ايـن دارو ممكـن اسـت            گوانيتيدينهمزمان  

.  شـود فـشار خـون  منجر به بروز زيادي متوسـط تاشـديد      

. شـود   مصرف همزمان لوودوپـا بـا ايـن دارو توصـيه نمـي            

 و تـوهم بـا      فـشار خـون   پذيري، سردرد، افـزايش      تحريك

. دوپا با اين دارو گزارش شـده اسـت         لمصرف همزمان متي  

هـاي حـاوي الكـل و          مصرف همزمان اين دارو با فـرآورده      

ــاير دارو ــضعف   س ــاي م ــرات   CNSه ــت اث ــن اس  ممك

مـصرف همزمـان    .  راتـشديد نمايـد    CNSكننـده    تضعيف

نفـرين بـا ايـن       كننده موضعي حاوي اپـي     هاي بيحس   دارو

. شود فشار خون دارو، ممكن است منجر به افزايش شديد        

مصرف همزمان ايـن دارو بـا مقـادير بـيش از حـدكافئين          

ممكن است سبب بـروز آريتمـي شـديد قلبـي و افـزايش              

مصرف همزمان كاربامـازپين،    .  شود فشار خون بيش از حد  

ــده  ــاير مهاركنن ــاپروتيلين و س ــاي   م ــه MAOه  ازجمل

فورازوليدون، سلژيلين و پروكاربازين بـا ايـن دارو ممكـن           

، تـشنج و حتـي      فـشار خـون   ن زيادي   است منجر به بحرا   

 در صـورت   متيل فنيدات    CNSاثرات محرك   . مرگ شود 

  .مصرف همزمان با اين دارو ممكن است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

 هفتـه  3براي بروز اثـرات درمـاني ايـن دارو حـداقل        -1

 .وقت لازم است

قطع مصرف اين دارو بايد تدريجاوً با مشورت پزشك          -2

 .انجام شود

ــص -3 ــاير دارو  رفاز م ــا س ــن دارو ب ــان اي ــاي   همزم ه

 .ضدافسردگي بايد پرهيز شود

 هفته پس   2هاي ضدافسردگي بايد حداقل       ساير دارو  -4

 .از قطع مصرف اين دارو تجويز شوند

مصرف اين دارو بايد حداقل يك هفته پـس از قطـع             -5

هاي ضدافسردگي و درمـورد فلوكـستين         مصرف ساير دارو  

 . هفته بعد، شروع شود5حداقل 

 بروز تپش قلب يا سـردرد مـداوم بـا ايـن             در صورت  -6

 دارو، مصرف دارو بايد قطع شود

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -7

 .شود

 فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه         در صورت  -8

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

ي  سـاعت بـاق    2 تازمان مصرف نوبـت بعـدي كمتـر از           كه

 بعدي نيز بايـد     مقدار مصرف  كردن   دو برابر از  . مانده باشد 

خودداري شود و دارو مطابق رژيـم درمـاني بايـد مـصرف             

 .گردد

هاي حـاوي      هاي حاوي تيرامين، نوشابه      غذا از مصرف  -9

 و  هاي ضدسـرفه    هاي حاوي الكل و دارو       كافئين و فرآورده  

، بـدون مـشورت بـا پزشـك بايـد           هاي سرماخوردگي   دارو

 .داري گرددخود

 بايد به فشار خون بروز علائم بحران زيادي    در صورت  - 10

 .بيمارستان و يا به پزشك مراجعه شود

به دليل احتمال بروزسـرگيجه، هنگـام برخاسـتن از           - 11

 .حالت خوابيده يا نشسته، بايد احتياط نمود

ه دليل بروز سرگيجه يا تاري ديد، هنگـام راننـدگي           ب - 12

 بايـد     بـه هوشـياري دارنـد،      آلاتي كه نيـاز     يا كار با ماشين   

 .احتياط نمود

 نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان             در صورت  - 13

 . دارو مطلع شوداز مصرفاضطراري، بايد پزشك 

 بدون مشورت با پزشك نبايد       بيماران مبتلا به آنژين،    - 14

  .هاي بدني خود را افزايش دهند  فعاليت

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا  : بزرگـ ــسردگي، ابتـ ــوان ضدافـ ــه عنـ       بـ
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mg/day30 ــادير ــي در مق ــصرف م ــسم م ــود  منق در . ش

، مقدار  دو هفته  عدم مشاهده علائم بهبودي پس از        صورت

 mg/day10 هفتـه بـه ميـزان        1-3مصرف را ميتوان هر     

 مصرف  mg/day40-10به عنوان نگهدارنده    . افزايش داد 

  . شود مي

  اشكال دارويي

Coated Tablet (as Sulfate): 10 mg 

 
ANTIDEPRESSANTS 

TRAZODONE   HCl  

ــصرف ــوارد م ــرازودون :م ــان افــسردگيدر ت  و  درم

  .شود  تجويز ميبيخوابي

 اين دارو برداشـت مجـدد سـروتونين بـه           :مكانيسم اثر 

كنـد و درنتيجـه سـروتونين         داخل پايانه عصبي را مهارمي    

  .كند هاي خودرا تحريك مي  مدت زمان بيشتري گيرنده

خـوراكي بخـوبي    از طريـق     ايـن دارو     :ينتيكفارماكوك

.  ساعت اسـت   5-9نيمه عمر پلاسمايي آن     . شود  جذب مي 

. باشـد   دركبد متابوليزه شده و داراي متابوليـت فعـال مـي          

دفـع دارو از  . شـود  هاي پلاسما متصل مي      به پروتئين % 95

  . باشد طريق صفرا و كليه مي

تياط فـراوان   با اح بايد   زير اين دارو     در موارد  :ها  هشدار

بيماري قلبي، نارسـايي كبـدي و عيـب كـار            :مصرف شود 

  .كليه

آلـودگي، تـاري     هـان، خـواب      خشكي د  :عوارض جانبي 

ــد، ــشارداخل چــشم،   دي ــزايش ف  اخــتلال در تطــابق و اف

 تهوع، اشكال در ادرار كردن، تعريق، نعوظ مداوم         يبوست،  

(priapism)   ،ــر ــت، كهي ــرزش دس ــدي، ل ــورات جل ، بث

 هيپومانيـا،    ،) در كودكـان   بـه خـصوص   (فتاري  اختلالات ر 

، افـزايش اشـتها، تغييـر       ) در سـالمندان   به خصوص (توهم  

ــب،     ــسكينزي، ت ــي و دي ــتلالات حركت ــشنج، اخ وزن، ت

ــوپنياگرانولوســيتوز،  ــوفيلي، ترومبوســيتوپني، لك ، ائوزين

هيپوناترمي و اختلال در عملكـر كبـد از عـوارض جـانبي             

  .دارو هستند

 ـ     تداخل  ايـن دارو بـا اثـر ضدتـشنجي          :يهـاي داروي

هاي   كند، ولي اثر سداتيو دارو      هاي ضدصرع مقابله مي     دارو

مصرف همزمان . دهد آور را افزايش مي ضداضطراب و خوب

هــاي ضدافــسردگي مهاركننــده آنــزيم مونــوآمين  بــا دارو

اكسيداز موجب تحريك سيستم اعصاب مركزي و افزايش        

هـاي حـاوي       وردهمصرف همزمان فرآ  . گردد   مي فشار خون 

 همـراه بـا ايـن دارو،        CNSهاي مضعف     الكل و ساير دارو   

.  شـود  CNSممكن است سـبب تـشديد اثـرات مـضعف           

 بـا ايـن دارو      فشار خـون  هاي كاهنده     مصرف همزمان دارو  

 را  فشار خون ممكن است احتمال بروز كاهش بيش از حد       

  .افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

هفته پس از قطـع      2مصرف اين دارو بايستي حداقل       -1

مصرف داروي ضدافسردگي مهاركننـده آنـزيم مونـوآمين         

با اين وجود حداقل يك هفته پس از        . اكسيداز شروع شود  

هـاي    مـصرف سـاير دارو   تـوان   قطع مصرف ايـن دارو، مـي      

  .ضدافسردگي را آغاز نمود

دوره درمان با اين دارو بايد كامـل شـود و ايـن دارو               -2

 .ه، مصرف شودنبايد بيش از مقدار توصيه شد

 فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر    در صورت  -3

 ساعت بـاقي مانـده      4تا زمان مصرف نوبت بعدي كمتر از        

مقدار  كردن   دو برابر  نوبت فراموش شده و      از مصرف باشد،  

 . بعدي بايد خودداري گرددمصرف

. قبل از قطع مصرف دارو، بايد به پزشك مراجعه شود     -4

 .دريج قطع شودمصرف اين دراو بايد به ت

 نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان             در صورت  -5

 .اضطراري، پزشك بايد از مصرف اين دارو مطلع شود

هـاي حـاوي الكـل وسـاير            همزمان فرآورده  از مصرف  -6

 . با اين دارو بايد خودداري شودCNSهاي مضعف  دارو

به دليل بروز احتمال سرگيجه، هنگام رانندگي ياكار         -7

 كه نياز به هوشـياري دارنـد، بايـد احتيـاط            آلاتي  باماشين

 .نمود

به دليل بروز سرگيجه، هنگام برخاسـتن ناگهـاني از           -8

 .حالت خوابيده يا نشسته بايد احتياط نمود

ــر  -9 ــل  اگ ــه دلي ــرازودونب ــصرف ت ــداوم ،م ــوظ م  نع

(priapism)  دارو بايستي قطع گـردد و سـريعا   ، رخ دهد 
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  .به پزشك اطلاع داده شود

  مقدار مصرف

   :گسالانبزر

ســـالخوردگان (گـــرم   ميلـــي150 در ابتـــدا: افـــسردگي

mg/day100 ( در شود كـه       منقسم مصرف مي   در مقادير

تا حداكثر   mg/day50 روز به ميزان     3-4 نياز هر    صورت

mg 600  ــت ــزايش اس ــل اف ــوابي از  .قاب ــان بيخ  در درم

  .شود استفاده ميmg 75 -25دوزهاي كمتر 

     ابتــــدا ســــال، 6-18كودكــــان   در:كودكــــان

mg/kg/day 2-5/1  و شود   منقسم مصرف مي   در مقادير 

و تحمـل   نيـاز    بر حسب     روز 3-4مصرف هر    سپس مقدار 

  .يابد  افزايش ميmg/kg/day 6تا حداكثر بيمار 

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg  

 
ANTIDEPRESSANTS 

TRIMIPRAMINE  

يمـاري افـسردگي     اين دارو در درمان ب     :موارد مصرف 

  .شود مصرف مي

 اين دارو از طريق مهـار برداشـت مجـدد           :مكانيسم اثر 

نفرين و سروتونين توسط غشاء پايانه سلول عـصبي          نوراپي

ها را در سيستم اعصاب مركزي      سيناپسي، غلظت آن   پيش

رسد كه با تـداوم مـصرف ايـن     مي به نظر .دهد افزايش مي 

 كـه تـا     شـود   يجـاد مـي   ها ا     دارو تغييراتي در سطح گيرنده    

  .كند حدودي اثرات ضدافسردگي اين دارو را توجيه مي

 ايــن دارو پــس از تجــويز خــوراكي، :فارماكوكينتيــك

. شـود   كامل ازمجراي گوارش جـذب مـي      به طور   بخوبي و   

داراي متابوليسم گذر اول كبدي بوده، نيمه عمر اين دارو          

سـما  هاي پلا    دارو به پروتئين  % 90. باشد   ساعت مي  11-9

 هفتـه پـس از   2-3زمـان شـروع اثـر دارو      . يابـد  پيوند مي 

  .گيرد مصرف بوده و دفع آن از طريق كليه صورت مي

 زير بايد با احتياط فـراوان       در موارد  اين دارو    :ها  هشدار

الكلـسيم حـاد، آسـم، اخـتلالات دوقطبـي،           :مصرف شود 

 عروقـي، گلوكـوم بـا       -اختلالات خوني، گوارشي يا قلبـي       

، افـزايش فـشار داخـل كـره چـشم، پركـاري             هبـست زاويه  

تيروئيد، هيپرتروفي پروستات، عيـب كـار كبـد يـا كليـه،             

هـاي    اسكيزوفرني، حمـلات تـشنجي، حـساسيت بـه دارو         

  .ضدافسردگي سه حلقه اي و احتباس ادرار

آلـودگي، ضـعف و    هان، خواب    خشكي د  :عوارض جانبي 

 افــزايش فــشارداخل كــره چــشم،  خــستگي، تــاري ديــد،

 فـشار خـون   تهوع، اشكال در ادرار كردن، كاهش         ست،  يبو

ــب، واكــنش  وضــعيتي، ــاد   اخــتلال ضــربان قل ــاي ازدي ه

 اختلالات حركتـي، تـداخل       حساسيت، اختلالات رفتاري،  

 افزايش اشتها و وزن، عوارض اندوكرين        در فعاليت جنسي،  

هــا،  مثــل ژنيكوماســتي، اخــتلالات خــوني، لــرزش انــدام

 يـا بيقـراري از عـوارض جـانبي          اغتشاش شعور، عصبانيت  

  .دارو هستند

هـاي      مـصرف همزمـان فـرآورده      :هاي دارويي    تداخل

 ممكـن اسـت     CNSهاي مضعف     حاوي الكل و ساير دارو    

، ضـعف تنفـسي و كـاهش        CNSسبب بروز ضعف شديد     

هـاي    مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو         .  شود فشار خون 

ــروز اگرانولوســيتوز   را ضــدتيروئيد ممكــن اســت خطــر ب

ها بـا ايـن دارو،         مصرف همزمان فنوتيازين  با  . افزايش دهد 

هـا يـا      بخـش ايـن دارو     كولينرژيـك ياتـسكين    اثرات آنتـي  

ــشديد شــود   ــا ت ــرامين ممكــن اســت طــولاني ي . تريميپ

. يابـد  همچنين احتمال بروز حملات تشنجي افـزايش مـي       

سايمتيدين ممكن است متابوليسم اين دارو را مهـارنموده         

فشار اثرات كاهنده   . مايي آن را افزايش دهد    و غلظت پلاس  

 مـصرف همزمـان     در صورت  گوانيتيدين كلونيدين و    خون

مـصرف همزمـان    . با اين دارو ممكـن اسـت كـاهش يابـد          

ــده   دارو ــار كنن ــاي مه ــزيم    ه ــاي آن ــه MAOه  ازجمل

فورازوليدون و پروكاربـازين بـا ايـن دارو، منجـر بـه بـروز               

ون يـا مـرگ شـده       تشنجات شديد، بحران زيادي فشار خ     

هاي مقلد سمپاتيك     مصرف همزمان اين دارو با دارو     . است

 عروقــي و -ممكــن اســت ســبب تــشديد عــوارض قلبــي 

 فـشار خـون   احتمالاًبروز آريتمي، تاكيكاردي يـا افـزايش        

ايــن دارو از طريــق كــاهش آســتانه تــشنج بــا اثــر . شــود

هـاي    بعـضي از دارو   . كنـد   هاي ضدصـرع، مقابلـه مـي        دارو

پـرامين، اثـر     ا كاهش غلظت پلاسـمايي تريمـي      صرع ب ضد
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 تزريـق   در صـورت  . دهنـد   ضدافسردگي آن را كاهش مـي     

داخل نخـاعي متريزاميـد همزمـان بـا مـصرف ايـن دارو،              

يابـدو بنـابراين     احتمال بروز حملات تشنجي افزايش مـي      

 سـاعت بعـد از ميلـوگرافي        48 ساعت قبل و تا      24بايد از   

  .پرامين قطع شود مصرف تريمي

  كات قابل توصيهن

در . ازقطــع ناگهــاني مــصرف دارو بايــد پرهيــز شــود -1

 يـك   در طـول  تدريج  به   نياز، كاهش مقدار مصرف      صورت

  .اي بايد انجام شود  هفته4دوره حداقل 

هاي اول درمان به دليل افـزايش تمايـل بـه              در هفته  -2

 .خودكشي بايد بيمار را تحت نظر قرار داد

يك زمان نبايـد    بيش از يك داروي ضدافسردگي در        -3

 .تجويز شود

 هفته  1-6براي شروع اثرات درماني اين دارو حداقل         -4

 .وقت لازم است

  درمان سالمندان بايد با حداقل مقـدار شـروع شـود،           -5

 .زيرا به عوارض جانبي اين دارو حساسترند

ه يـك بـار   به علت نيمـه عمـر طـولاني دارو، تجـويز             -6

 .كند  كفايت مي مقادير آن در موقع خواب،

بيمار بايد يادآوري شود كه در صورت بروز علائـم          به   -7

موسكاريني به درمان ادامه دهد، چون به اين اثرات تا       آنتي

 .شود حدي تحمل حاصل مي

هاي آنزيم      وجود سابقه مصرف مهار كننده     در صورت  -8

MAO،بايــد دو هفتــه بعــد از قطــع آن،   توســط بيمــار 

 .مصرف اين دارو را آغاز نمود

 MAOصرف داروي مهاركننده     ضرورت م  در صورت  -9

بايد حداقل يك هفته ميان قطع اين دارو وشروع مـصرف           

 .داروي جديد فاصله ايجاد شود

آلودگي، ممكن است براعمالي     اين دارو با ايجاد خواب     - 10

كه نياز به مهارت و هوشياري دارند، مانند رانندگي، تـاثير           

 .بگذارد

 .شود مصرف اين دارو در كودكان توصيه نمي - 11

ايـن دارو   . درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود          دوره   - 12

 .نبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود

 فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر    در صورت  - 13

 به محـض     چند نوبت در روز باشد،    به صورت   رژيم درماني   

، مگـر ايـن كـه      آن نوبت بايد مـصرف شـود،         ياد آوردن به  

، اين صـورت   در    ، باشد فرا رسيده زمان مصرف نوبت بعدي     

اگـر رژيـم    .  گـردد  دو برابـر  مقدار مصرف بعدي نيز نبايـد       

 باشـد، نبايـد      مـصرف درهنگـام خـواب     به صورت   درماني  

بهتر است در اين مـوارد بـا        . هنگام صبح دارو مصرف شود    

 .پزشك مشورت گردد

بــه دليــل احتمــال بــروز منگــي و ســرگيجه هنگــام  - 14

 .احتياط نمودبرخاستن از حالت خوابيده و نشسته بايد 

هان ممكن اسـت بـروز         اين دارو، خشكي د    با مصرف  - 15

 2 تداوم ايـن عارضـه بـه مـدت بـيش از              در صورت . نمايد

 .هفته، بايد به پزشك مراجعه نمود

 ايـن دارو    بـا مـصرف   احتمال بروز حساسيت به نـور        - 16

وجود دارد، لذا ضروري است از پوشش ضدآفتاب استفاده         

  .شود

 قطع مـصرف تحـت نظـر         روز پس از   3-7بيمار بايد    - 17

  .باشد

 نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان             در صورت  - 18

  .اضطراري، پزشك بايد از مصرف دارو مطلع شود

  مقدار مصرف

ــسالان ــوان  :بزرگـ ــه عنـ ــدا ضد بـ ــسردگي، ابتـ      افـ

mg/day75  شـود و سـپس     در مقادير منقسم مصرف مي

تـا  تـدريج   بـه   نياز و تحمل بيمـار       بر حسب    مقدار مصرف 

mg/day150)   ــداكثر ــا حـ ــيم ) mg/day200تـ تنظـ

 مـصرف   mg/day150-50به عنوان نگهدارنده،    . شود  مي

ــي ــود م ــدا   . ش ــتان، ابت ــستري در بيمارس ــاران ب در بيم

mg/day100  شود و سپس      منقسم مصرف مي   در مقادير

حـداكثر   (mg/day200مقدار مصرف طـي چنـدروز تـا         

mg/day300-250 يابد افزايش مي)  هفته2-3 طي.  

 در مقـادير    mg/day50، ابتـدا    در نوجوانـان   :كانكود

 بـر حـسب     شود و سپس مقدار مـصرف       منقسم مصرف مي  

 تعيــين mg/day100نيــاز و تحمــل بيمــار تــا حــداكثر 

  . شود مي

  اشكال دارويي

Tablet (as Maleate): 25mg, 100mg 
Oral Drop: 4%  
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BENZODIAZEPINES  

� Alprazolam 
� Chlordiazepoxide 
� Clobazam  
� Clonazepam 
� Diazepam 
� Flurazepam 
� Lorazepam 
� Midazolam 
� Nitrazepam 
� Oxazepam 

هـا بـه عنـوان مـضعف سيـستم             كلي بنزوديـازپين  به طور   

ها بسته    اين دارو . نمايندعمل مي ) CNS(اعصاب مركزي   

اغمـا را    از تـسكين خفيـف تـا       توانندبه ميزان مصرف مي   

ها سبب افزايش يـا        شود بنزوديازپين   مي تصور. ايجاد كنند 

، )GABA(تــسهيل عمــل گاماآمينوبوتيريــك اســيد     

مهمترين واسطه شيميائي مهاركننده از طريق اتـصال آن         

به عنوان ضدتـشنج، ايـن      . شوند   مي Aبه گيرنده گابا نوع     

ها از طريق تشديد هيپرپلاريزاسـيون، توانـايي سـلول            دارو

جهـت  مـورد نيـاز      تا آستانه عصبي را براي دپلاريزه شدن      

  .دهند ايجاد پتانسيل عمل كاهش مي

 
BENZODIAZEPINES 

ALPRAZOLAM  

 آلپرازولام در كنترل اختلالات اضطراب :موارد مصرف

در و همچنـين    يا براي تسكين كوتاه مدت علائم اضطراب        

  .شود اختلالات پانيك مصرف مي درمان

رو از راه خـوراكي بـه سـرعت          ايـن دا   :فارماكوكينتيك

. اسـت  پيوند دارو به پروتئين بـسيار زيـاد       . شود  جذب مي 

هاي آن از طريق ادرار دفع         متابوليت و   ين دارو ي از ا  سمتق

. باشـد    سـاعت مـي    11-16     نيمه عمر آن بين   . شود  مي

واحـد بـه     زمان شروع اثر دارو پس از مصرف يـك مقـدار          

 متعدد به سرعت    سرعت جذب آن و پس از مصرف مقادير       

و ميزان تجمع دارو و به نوبه خود بـه نيمـه عمـر دفـع و                 

  .كليرانس آن بستگي دارد

  ها هشدار

 2-4فقط بـه مـدت      (اين دارو در درمان كوتاه مدت        -1

اضطراب شديد و ناتوان كننده كـه بـا بيخـوابي يـا             ) هفته

  .شود اختلالات سايكوتيك همراه است، مصرف مي

اراني كه سابقه وابستگي به      اين دارو در بيم    با مصرف  -2

دارو داشته و يا داراي اختلال شـديد شخـصيتي هـستند،            

  .احتمال وابستگي وجود دارد

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -3

مسموميت شديد با الكـل همـراه بـا علائـم حيـاتي              :شود

 اغماء، شوك، گلوكوم حاد با زاويـه بـسته يـا             ضعيف شده، 

 مياستني گراو، انسداد مزمن و شديد        بتلا به آن،  استعداد ا 

  .تنفسي

بـه  ها ممكن است سبب ضـعف تنفـسي            بنزوديازپين -4

 .كودكان شـوند  بيمار يا   به شدت    در افراد سالخورده،     ويژه

 دارو ممكـن اسـت      مقـدار مـصرف   در اين مـوارد كـاهش       

  .ضروري باشد

هـا     مصرف طولاني مدت يا مقادير زيـاد بنزوديـازپين         -5

هــاي روانــي و جــسمي را افــزايش   وز وابــستگيخطــر بــر

با وجود اين، علائم قطع مـصرف ماننـد حمـلات           . دهد  مي

تــشنجي حتــي پــس از مــصرف كوتــاه مــدت آلپــرازولام 

  .بامقادير معمولي گزارش شده است

از  روز بعـد  آلـودگي و منگـي در         خواب :عوارض جانبي 

 دارو، اغتــشاش شــعور، عــدم تعــادل، فراموشــي، مــصرف

كـاردي   ي به دارو، اشكال در تكلم، افسردگي، تاكي       وابستگ

فـشار  و طپش قلب، تاري ديد، تغيير ميل جنـسي، كمـي           

 خـستگي و ضـعف غيرعـادي از          ، اختلالات رفتـاري،   خون

  .عوارض جانبي آن هستند

 مصرف توام اين دارو با الكـل يـا          :هاي دارويي    تداخل

  هاي مخـدر،     از جمله ضددرد   CNSهاي مضعف     ساير دارو 

-هـاي مونـوآمين      هـاي عمـومي، مهاركننـده        كننده بيهوش

هاي پـائين     حلقه اي و دارو   هاي سه     ضدافسردگي  اكسيداز،

 بـا اثـر مركـزي، ممكـن اسـت موجـب             فشار خون آورنده  

مـصرف  .  و خطر بـروز آپنـه گـردد   CNSافزايش تضعيف   

هــا بــا ايتراكونــازول و كتوكونــازول   همزمــان بنزوديــازپين

هـا و در        بنزوديـازپين  هـار متابوليـسم   مممكن است سبب    

  .ها شود نتيجه افزايش غلظت پلاسمايي اين دارو



  ايران ميدارونامه رس   � 304

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1

  .شود

در صورتي كـه پـس از چنـد هفتـه، اثربخـشي دارو               -2

 بـدون مـشورت بـا       مقـدار مـصرف   ، از افزايش    بدكاهش يا 

  .پزشك بايد خودداري شود

منظور كاهش احتمال بروز علائـم قطـع مـصرف،          به   -3

  .قطع شودتدريج به مصرف اين دارو بايد 

آلـودگي، منگـي و سـرگيجه از         به علت بـروز خـواب      -4

آلاتي كه نياز به هوشياري دارنـد،        رانندگي يا كار با ماشين    

  .بايد خودداري كرد

  مقدار مصرف

 mg5/0-25 /0 ابتدا   به عنوان ضداضطراب،:بزرگسالان

تـا  نيـاز بيمـار     بر اساس   شود كه     ر در روز مصرف مي    سه با 

ــداكثر  ــت mg/day4ح ــزايش اس ــل اف ــوان  .  قاب ــه عن ب

شود كه   سه بار در روز مصرف مي  mg5/0ضدپانيك، ابتدا   

 mg/day10نيــاز و تحمـل بيمـار تــا   بـر اسـاس   سـپس  

  .يابد افزايش مي

 دو يـا    mg25/0 ابتـدا      به عنوان ضداضـطراب،    :كودكان

نيـاز و   بـر اسـاس     شود و سـپس       مصرف مي بار در روز    سه  

  .يابد تحمل بيمار افزايش مي

  اشكال دارويي

Tablet: 0.5mg, 1mg 

 
 BENZODIAZEPINES 

CHLORDIAZEPOXIDE  

 كلرديازپوكسايد در كنتـرل اخـتلالات       :موارد مصرف 

اضطراب يا براي تسكين كوتـاه مـدت علائـم اضـطراب و             

رفـع علائـم قطـع مـصرف الكـل مـصرف            همچنين بـراي    

  . شود مي

ــك ــذب   :فارماكوكينتي ــوراكي ج ــن دارو از راه خ  اي

هـاي     شود وتمايـل زيـادي بـراي اتـصال بـه پـروتئين              مي

هـاي     در كبد متابوليزه شده و به متابوليت      . پلاسمايي دارد 

 سـاعت ودفـع     5-30نيمـه عمـر آن      . شود  فعال تبديل مي  

زمان شـروع اثـر     . باشد  ه مي هاي آن از طريق كلي       متابوليت

دارو پس از مصرف يك مقدارواحد به سرعت جـذب آن و            

پس از مصرف مقادير متعدد، به سـرعت و ميـزان تجمـع             

دارو و به نوبه خـود بـه نيمـه عمـر دفـع و كليـرانس آن                  

  .بستگي دارد

  ها هشدار

در بيماري تنفسي، ضعف عضلاني، بيماران بـا سـابقه           -1

و يا افراد با اختلال شخصيتي،      مصرف نابجاي دارو و الكل      

مسموميت شديد با الكل همراه با علائـم حيـاتي ضـعيف            

زاويه بسته يـا اسـتعداد       شده، اغماء، شوك گلوكوم حاد با     

ابتلا به آن، مياستني گراو بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف             

  .شود

افراد مـسن، نارسـايي كبـدي و نوجوانـان و افـراد              در -2

 دارو بايــد مقــدار مــصرف ،كليــويداراي بيمــاري شــديد 

  .كند كاهش پيدا

مصرف طولاني مدت يا مقادير زيـاد دارو، خطـر بـروز             -3

  .دهد هاي جسمي و رواني را افزايش مي  وابستگي

از  روز بعـد  آلـودگي و منگـي در         خواب :عوارض جانبي 

ــصرف ــادل  م ــدم تع ــي و ع ــصوص ( دارو، گيج ــه خ  در ب

 يرعـاد پذيري غي  ، فراموشي، وابستگي، تحريك   )افرادمسن

، فـشار خـون    سـرگيجه، افـت       و در برخي مـوارد سـردرد،      

 كرامـپ و درد در ناحيـه شـكم،           افزايش ترشـحات بـزاق،    

بثورات جلدي، اخـتلال بينـائي، تغييـر در ميـل جنـسي،             

 اختلالات خوني و يرقان از عوارض جـانبي          احتباس ادرار، 

  .دارو هستند

  مصرف همزمان با الكل يـا سـاير        :هاي دارويي    تداخل

  هــاي مخــدر،  از جملــه ضــددردCNSهــاي مــضعف  دارو

هـاي مونـوآمين       هـاي عمـومي، مهاركننـده        كننـده  بيهوش

ــسيداز ــسردگي ،)MAO(اك ــه   ضداف ــاي س ــه اي و ه حلق

 CNS كه باعث تـضعيف      فشار خون آورنده  هاي پائين   دارو

و رزرپـين ممكـن     ) مانند كلونيدين و متيل دوپا    (شوند    مي

ــضعف   ــر م ــت اث ــن CNSاس ــد  اي ــشديد نماي . دارو را ت

. اندازنـد  ها جذب كلرديازپوكسايد را به تاخير مي        اسيد آنتي

كاربامازپين متابوليسم كلرديازپوكسايد را افزايش و غلظت       

مـــصرف همزمـــان . دهـــد ســـرمي آن را كـــاهش مـــي
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ها با ايتراكونازول و كتوكونازول ممكـن اسـت            بنزوديازپين

و در نتيجـه افـزايش      ها     سبب مهار متابوليسم بنزوديازپين   

  .ها شود غلظت پلاسمايي اين دارو

  نكات قابل توصيه

اين دارو ممكن است وابستگي ايجاد كند و نبايد بيش  -1

  .از مقدار توصيه شده يا به مدت طولاني مصرف شود

اگر بعد از چند هفته اثر درماني كاهش يابد، بايـد بـه              -2

  .پزشك مراجعه شود

 از  جه، منگـي،  آلـودگي، سـرگي    در صورت بـروز خـواب      -3

 در افـراد  بـه خـصوص  دست دادن مهـارت در انجـام كـار        

آلاتـي كـه نيـاز بـه          در راننـدگي و كـار بـا ماشـين           مسن،

  .هوشياري دارند، بايد احتياط شود

به منظور كاهش احتمال بـروز علائـم قطـع مـصرف،             -4

  .قطع شودتدريج به مصرف اين دارو بايد 

  مقدار مصرف

 سـه يـا     mg25-5اب،   به عنوان ضداضـطر    :بزرگسالان

بار در روز و به عنوان درمان علائم قطع مصرف الكل           چهار  

 مـصرف   mg100-50 ابتـدا     ،)آور  خـواب  –بخش   تسكين(

 mg/day400تا حـداكثر    نياز   بر حسب    شود و سپس    مي

  .گردد تكرار مي

سن بيشتر    به عنوان ضداضطراب دركودكان با     :كودكان

شـود و   ز مصرف مـي  بار در رو  دو تا چهار     mg5 سال،   6از  

 بـار در    دو تـا سـه     mg10 تا   مقدار مصرف در صورت نياز    

  .يابد روز افزايش مي

  اشكال دارويي

Tablet: 5mg, 10mg 

 

BENZODIAZEPINES 

CLOBAZAM  

 كلوبازام براي درمان كمكـي صـرع در         :موارد مصرف 

هـاي ضدتـشنج پاسـخ        خوبي به ساير دارو   ه  بيماراني كه ب  

  .شود دهند، مصرف مي نمي

 ـ         :فارماكوكينتيك خـوبي  ه   ايـن دارو از راه خـوراكي ب

هـاي آن از      متابوليـت . شـود   جذب و در كبد متابوليزه مـي      

زمـان شـروع اثـر دارو پـس از          . شـوند   طريق ادرار دفع مي   

مصرف يك مقدار واحـد بـه سـرعت جـذب آن و پـس از                

مصرف مقادير متعدد به سرعت و ميزان تجمـع دارو و بـه             

  .وبه خود نيمه عمر دفع و كليرانس آن بستگي داردن

  ها هشدار

در موارد زير اين دارو بايد بـا احتيـاط فـراوان تجـويز               -1

ــه خــصوص(بيمــاري تنفــسي، ضــعف عــضلاني   :شــود  ب

، اخـتلال شـديد شخـصيتي و پـورفيري،          )مياستني گـراو  

مسموميت شديد با الكل همراه با علائـم حيـاتي ضـعيف            

كوم حاد با زاويه بسته يا اسـتعداد        شده، اغماء، شوك، گلو   

  .ابتلاء به آن

مــصرف طــولاني مــدت يــا مقــادير زيــاد خطــر بــروز  -2

 .دهد يرا افزايش م هاي رواني و جسمي  وابستگي

ها ممكن است سبب بروز ضـعف تنفـسي            بنزوديازپين -3

 بـه شـدت     در افـراد سـالخورده، كودكـان و افـراد           به ويژه   

قدار مصرف دارو ممكـن     در اين موارد كاهش م    . بيمار شود 

 .است ضروري باشد

 و منگي، اغتشاش شعور،     آلودگي   خواب :عوارض جانبي 

ــادل  ــدم تع ــصوص(ع ــه خ ــالمندانب ــي، ) در س ، فراموش

، )متنـاقض بـه صـورت     ( وابستگي، افزايش حالت تهـاجمي    

ــشار خــون گهگــاه ســردرد، ســرگيجه، كمــي  ، اخــتلال ف

جنـسي  گوارشي، بثورات جلدي، اختلال ديد و تغيير ميل    

  .از عوارض جانبي اين دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هاي      از جمله الكل، بيهوش كننده     CNSهاي مضعف     دارو

هاي ضدافـسردگي و      هاي ضددرد مخدر، دارو     عمومي، دارو 

فـشار  آورنـده   هاي پائين   ها، دارو     نهيستامي  يضدجنون، آنت 

 اين دارو CNS اثر مضعف  با اثر مركزي ممكن است     خون

  .را تشديد كند

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بيش از مقدار توصيه شـده و بـه مـدت               -1

  .طولاني مصرف شود

، اثـر بخـشي دارو      چنـد هفتـه   در صورتي كه پـس از        -2

 دارو بـدون مـشورت      مقدار مصرف كاهش يابد، از افزايش     

  .خودداري شود با پزشك بايد
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بايد دقت شود   . بايد كامل شود  دوره درمان با اين دارو       -3

  .هاي مصرف فراموش نگردد  هيچ يك از نوبت

به منظور كاهش احتمال بروز علائم قطع مصرف دارو،          -4

  .قطع شودتدريج به مصرف اين دارو بايد 

آلـودگي، سـرگيجه و منگـي، از         به دليل بـروز خـواب      -5

آلاتي كه نياز به هوشياري دارنـد،        رانندگي ياكار با ماشين   

  .ودداري شودبايد خ

مقادير مصرف دارو را بهتر اسـت شـب موقـع خـواب              -6

 مصرف در مقادير منقـسم بهتـر        در صورت مصرف نمود و    

  .است مقدار بيشتر دارو شب موقع خواب تجويز شود

  مقدار مصرف

ــسالان ــشنج،  :بزرگ ــوان ضدت ــه عن  mg/day15-5 ب

تـدريج  بـه   نياز ممكـن اسـت       بر حسب    شود و   ميمصرف  

  .افزايش يابد

تـشنج،  ضد بـه عنـوان       ،ه سال 2-16 دركودكان   :انكودك

mg/day5ســال2 كمتــر از  بــا ســن  و در كودكــان   

mg/kg/day1-5/0شود  مصرف مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg 

 
BENZODIAZEPINES 

CLONAZEPAM  

 كلونازپام در درمان صرع كوچـك كـه         :موارد مصرف 

د يـا اسـيدوالپروئيك     هاي ضدتـشنج سوكـسينيمي      به دارو 

همچنـين كلونازپـام در     . شـود   دهند، مصرف مي    پاسخ نمي 

  .شود  اختلالات پانيك مصرف مي درمان

 ـ         :فارماكوكينتيك خـوبي  ه   ايـن دارو از راه خـوراكي ب

 18-50نيمه عمر دارو    . شود  جذب و در كبد متابوليزه مي     

پيوند اين دارو به پروتئين پلاسما بسيار زياد        . ساعت است 

-2زمان لازم براي رسيدن به اوج غلظت پلاسمايي         . است

زمان شروع اثر دارو پس از مصرف يك        . باشد   ساعت مي  1

مقدار واحد به سرعت جذب آن و پس از مـصرف مقـادير             

متعدد، به سرعت تجمع دارو و به نوبه خود نيمه عمر دفع            

  .و كليرانس آن بستگي دارد

  ها هشدار

ــدي   -1 ــايي كب ــسي، نارس ــاري تنف ــوي و در بيم  و كلي

پورفيري، مسموميت شديد با الكل همراه بـاعلائم حيـاتي          

ضعيف شده، اغماء، شوك، گلوكوم حاد با زاويـه بـسته يـا             

استعداد ابتلا به آن و مياستني گراو بايد با احتياط فراوان           

  .مصرف شود

 و آپنه درزمـان مـصرف       فشار خون احتمال بروز كمي     -2

  .اين دارو وجود دارد

هـا     ت يا مقـادير زيـاد بنزوديـازپين       مصرف طولاني مد   -3

هــاي روانــي و جــسمي را افــزايش   خطــر بــروز وابــستگي

  .دهد مي

ها ممكن است سبب بروز ضـعف تنفـسي            بنزوديازپين -4

.  بيمار شوند  به شدت      و افراد    كودكاندر افراد سالخورده،    

در اين مـوارد كـاهش مقـدار مـصرف دارو ممكـن اسـت               

  .ضروري باشد

آلودگي و منگي، خستگي، ضعف      ب خوا :عوارض جانبي 

عضلاني، اشكال در تمركز حواس، افـزايش جريـان بـزاق،           

  پذيري، تاري ديـد،    تحريك  ،  )ضواكنش متناق (پرخاشگري  

تغيير ميل جنـسي، وابـستگي بـه دارو، اشـكال در تكلـم،          

افسردگي، تاكيكاردي، طپش قلب و اخـتلالات رفتـاري از          

  .عوارض جانبي دارو هستند

هـاي     مـصرف همزمـان بـا دارو       :ي دارويـي  ها   تداخل

ــضعف  ــددرد CNSم ــل، ض ــه الك ــدر، ، از جمل ــاي مخ   ه

ــوش ــده بيهـ ــده    كننـ ــومي، مهاركننـ ــاي عمـ ــاي   هـ هـ

هـــاي ســـه    ضدافـــسردگي ،)MAO(مونوآمينواكـــسيداز

 كـه باعـث     فـشار خـون   هاي پائين آورنـده       اي و دارو   حلقه

و ) مانند كلونيدين و متيل دوپـا     (شوند     مي CNSتضعيف  

 اين دارو را تـشديد      CNSرپين ممكن است اثر مضعف      رز

. اندازنـد  ها جذب كلونازپام را به تاخير مي        اسيد آنتي. نمايد

متافان قبل از عمل جراحي، باعـث        مصرف همزمان با تري   

 افـت  شـده وخطـر      فـشار خـون   آورنـده    تشديد اثر پـائين   

 را درحـين    عروقي-قلبي، شوك و كلاپس     فشار خون شديد

مصرف همزمـان بـا كاربامـازپين       . دهد  ميجراحي افزايش   

سبب افزايش متابوليسم وكاهش غلظت سرمي كلونازپـام        

ها با ايتراكونـازول و        مصرف همزمان بنزوديازپين  . گردد  مي

كتوكونــازول ممكــن اســت ســبب مهــار متابوليــسم      
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ها و در نتيجه افزايش غلظت پلاسـمايي ايـن             بنزوديازپين

  .دارو شود

  نكات قابل توصيه

  .ن دارو نبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شوداي -1

ــورت -2 ــس از  در ص ــه پ ــه ي ك ــد هفت ــشي  چن ــر بخ ، اث

 بـدون مـشورت     مقدار مصرف داروكاهش يافت، از افزايش     

  .با پزشك بايد خودداري شود

به منظور كاهش احتمال بروز علائم قطع مصرف دارو،          -3

  .قطع شودتدريج به مصرف اين دارو بايد 

بايد دقت شود   . ن دارو بايد كامل شود    دوره درمان با اي    -4

  .هاي مصرف فراموش نشوند هيچ يك از نوبت

  مقدار مصرف

 بـار   سـه  mg5/0 به عنوان ضدتشنج، ابتدا      :بزرگسالان

 دارو را ميتـوان در      مقـدار مـصرف   . شود  در روز مصرف مي   

زمان كنترل حمـلات يـا        هر سه روز تا    mg1-5/0مقادير  

 به عنوان ضدپانيك، ابتـدا      .بروز عوارض جانبي افزايش داد    

mg25/0 مقـدار مـصرف را   . شود بار در روز مصرف مي      دو

مقـدار  .  پس از سه روز افـزايش داد       mg/day1ميتوان تا   

بار در روز تا زمان       دو mg25/0-125/0 در مقادير    مصرف

  .كنترل اختلالات يا بروز عوارض جانبي قابل افزايش است

ان با سن كمتر از      به عنوان ضدتشتنج، دركودك    :كودكان

 3 تـــا 2 در mcg/kg/day30-10 ســـال، ابتـــدا  10

تحمـل بيمـار يـا       بر حـسب     .شود  مقدارمنقسم مصرف مي  

 هر  mg5/0-25/0تاثير دارو، حداكثر به اين مقدار، ميزان        

مـوثر بـه   مقـدار نگهدارنـده    شـود تـا   سـه روز اضـافه مـي   

mg/kg/day2/0-1/0 برسد.  

  اشكال دارويي

Tablet:1mg, 2mg 

 
BENZODIAZEPINES 

DIAZEPAM  

 اين دارو در كنترل اختلالات اضـطراب        :موارد مصرف 

يا براي تسكين كوتاه مدت علائم اضطراب و درمان علائـم     

ديازپام تزريقـي جهـت     . شود  قطع مصرف الكل مصرف مي    

تسكين اضطراب و تنش قبل از جراحي، به عنـوان پـيش            

 همچنـين بـه عنـوان داروي        مديازپا. گردد  دارو مصرف مي  

كمكي از راه تزريقـي وريـدي پـيش از برگردانـدن ريـتم              

ــب  ــي قل ــاهش  ) cardioversion(طبيع ــور ك ــه منظ ب

ديازپام تزريقي به عنـوان داروي      . شود  اضطراب مصرف مي  

كمكــي در درمــان حمــلات صــرعي و از راه خــوراكي در  

ايـن  . شـود   كار برده مي  ه  ب)  روز 7-14(اختلالات تشنجي   

ارو به عنوان داروي كمكي در تسكين اسپاسـم عـضلات           د

  .شود اسكلتي نيز مصرف مي

 ـ    :فارماكوكينتيك خـوبي از راه خـوراكي      ه   ايـن دارو ب

پيونـد  . شـود   اين دارو در كبد متابوليزه مي     . شود  جذب مي 

نيمـه  . اسـت %) 98(ديازپام به پروتئين پلاسما بسيار زياد       

اوج غلظــت  ســاعت و زمــان لازم بــراي 20-70 آنعمــر 

. باشــد  ســاعت مــي 5/0-2پلاســمايي از راه خــوراكي  

زمـان  . شـود   اين دارو از طريق كليه دفع مي      هاي  متابوليت

شــروع اثــر دارو پــس از مــصرف يــك مقــدار واحــد از راه 

خوراكي به سرعت جذب و پس از مصرف مقـادير متعـدد            

 به سرعت و ميزان تجمع دارو و به نوبه خود به نيمه عمـر             

  .رانس آن بستگي داردكلي دفع و

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

مسموميت شديد با الكـل همـراه بـا علائـم حيـاتي              :شود

 اغماء، شوك، گلوكوم حاد با زاويـه بـسته يـا             ضعيف شده، 

 مياستني گراو، انسداد مزمن و شديد        استعداد ابتلا به آن،   

  .تنفسي

كن است سبب بروز ضـعف تنفـسي        ها مم    بنزوديازپين -2

. در سالخوردگان، نوجوانان يا افراد به شـدت بيمـار شـوند           

درايــن افــراد، كــاهش مقــدار مــصرف دارو ممكــن اســت 

  .ضروري باشد

هـا     مصرف طولاني مدت يا مقادير زيـاد، بنزوديـازپين         -3

هـاي روانـي و جـسمي          ممكن است سبب بـروز وابـستگي      

  .شود

 ساعت  2-3 بيمار بايد    پس از مصرف فرآورده تزريقي،     -4

  .تحت مراقبت باشد

ها ممكن است سـبب بـروز          تزريق وريدي بنزوديازپين   -5

كاردي يـا ايـست تنفـسي       ، برادي فشار خون آپنه، كاهش   

  .شود
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ها، وسايل احيا تنفسي بايـد         هنگام تزريق بنزوديازپين   -6

  .در دسترس باشند

 تزريـق وريـدي بايـد        به علت خطر بروز ترومبوفلبيت،     -7

  . صورت گيردmg/min5 حداكثر باسرعت

 فراموشي، اضـطراب، اغتـشاش شـعور،        :عوارض جانبي 

كاردي و تپش قلب، تغيير ميـل جنـسي،         افسردگي، تاكي 

، وابـستگي بـه دارو، سـرگيجه و منگـي،           فشار خون كمي  

، اشـكال   )آلودگي در طول روز    شامل خواب (آلودگي   خواب

ارو  ايـن د   بـا مـصرف   پذيري و عـصبانيت      در تكلم، تحريك  

  .گزارش شده است

 و خطر بروز    CNS اثرات مضعف    :هاي دارويي    تداخل

هاي حـاوي الكـل و سـاير            همزمان فرآورده  با مصرف آپنه  

ــضعف  دارو ــاي م ــد ، CNSه ــددردمانن ــدر، ض ــاي مخ   ه

-هـاي مونـوآمين      هـاي عمـومي، مهاركننـده        كننده بيهوش

-هاي پائين   حلقه اي و دارو   هاي سه     ضدافسردگي  اكسيداز،

. اثر مركزي ممكن است تـشديد يابـد         با فشار خون آورنده  

ــازپين   ــان بنزودي ــصرف همزم ــازول و     م ــا ايتراكون ــا ب ه

ها   كتوكونازول ممكن است سبب مهار متابوليسم اين دارو       

  .ها شود و در نتيجه افزايش غلظت پلاسمايي اين دارو

  نكات قابل توصيه

  .شوداين دارو نبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف  -1

ــورت -2 ــس از  در ص ــه پ ــه ي ك ــد هفت ــشي  چن ــر بخ ، اث

 بـدون مـشورت     مقدار مصرف داروكاهش يافت، از افزايش     

  .با پزشك بايد خودداري نمود

 بايـد . به عنوان ضدتشنج، دوره درمان بايد كامل شود        -3

  .هاي مصرف فراموش نشوند دقت شود هيچ يك از نوبت

به منظور كاهش احتمال بروز عـوارض قطـع مـصرف            -4

  .قطع گرددتدريج به  مصرف اين دارو بايد دارو،

در   تزريـق عـضلاني، ايـن دارو بايـد عميقـاً     در صورت  -5

  .عضله دلتوئيد تزريق گردد

به منظور كاهش ترومبـوز وريـدي، فلبيـت، تحريـك            -6

هـاي    تورم تزريـق وريـدي دارو، نبايـد در وريـد           موضعي و 

  .كوچك در پشت دست يا مچ صورت گيرد

  .شود و توصيه نميانفوزيون وريدي اين دار -7

  مقدار مصرف

  خوراكي

دو تـا    mg10-2   به عنـوان ضداضـطراب،     :بزرگسالان

در (آور   خـواب –بخـش  تـسكين به عنـوان     بار در روز،     چهار

 بـار   چهـار  يا   سه mg10،  )درمان علائم قطع مصرف الكل    

 بـار در روز     سه يا چهار   mg5 تا   مقدار مصرف (در روز اول    

 ـ،  )يابـد  بر حـسب نيـاز كـاهش مـي         ضدتـشنج  ه عنـوان    ب

mg10-2   داروي كمكي  به عنوان    بار در روز و      دو تا چهار

 سه يـا چهـار     mg10-2در رفع اسپاسم عضلات اسكلتي      

  .شود بار در روز مصرف مي

 يا  mg5/2-1  ماه، 6 دركودكان با سن بيش از       :كودكان

mg/kg2/0-04/0   ــصرف ــار در روز م ــار ب ــا چه ــه ي ، س

نيـاز و    بـر حـسب      تدريجبه  سپس مقدار مصرف    . شود  مي

  .يابد تحمل بيمار افزايش مي

  تزريقي

ــسالان ــي بـ ـ  :بزرگ ــل جراح ــيش از عم ــوان ه  پ عن

 ـ       طـور جداگانـه    ه  ضداضطراب، مقدار دارو براي هر بيمار ب

 ساعت  يك يا دو   mg10  عنوان راهنما، ه  ب(شود    تعيين مي 

). شـود   قبل از جراحي از راه وريدي يا عضلاني تزريق مـي          

 از راه وريـدي يـا   mg10-2اضطراب،  در درمان اختلالات    

 سـاعت   3-4مقدار دارو صورت نيـاز در فواصـل         (عضلاني  

 در صورت  (mg10-5ضدتشنج  به عنوان   ،  )شود  تكرار مي 

-تـسكين به عنـوان    ) شود   دقيقه تكرار مي   10-15نياز هر   

ــدا  خــواب–بخــش  در mg10-5 و ســپس mg10آور ابت

ندن ريتم   ساعت در صورت نياز و در برگردا       4 يا   3فواصل  

 دقيقه قبل از عمـل از       10-20 را mg15-5طبيعي قلب،   

به عنوان شل كننـده عـضلاني       . شود  راه وريدي تزريق مي   

شود كـه      تزريق وريدي يا عضلاني مي     mg10-5نيز ابتدا   

  .شود  ساعت تكرار مي4 يا 3در صورت نياز در فواصل 

 بـراي   مقـدار مـصرف   ضداضـطراب،   به عنـوان     :كودكان

جداگانـه تعيـين    بـه طـور      روز   30ن بيش از    كودكان با س  

ضدتشنج، در كودكان بـا سـن بـيش از          به عنوان   . شود  مي

ــر از 30 ــال،5 روز و كمت ــام  (  س ــداكثر ت از راه ) mg5ح

در . شـود   آهسته تزريـق مـي    به طور    mg5/0-2/0وريدي  

 .شـود    دقيقـه تكـرار مـي      2-5 اين مقدار هـر        نياز، صورت

 بـه آهـستگي     mg1  ، سـال  5دركودكان با سـن بـيش از        
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 دقيقـه   2-5 نياز هـر     در صورت شود كه     تزريق وريدي مي  

كننـده  شلبه عنوان   ). mg10حداكثر تام   (شود    تكرار مي 

 5كمتـر از     سن بيش از يك مـاه و       عضلاني، در كودكان با   

. شـود   از راه وريدي به آهستگي تزريق مـي      mg2-1سال،  

تگي  به آهـس   mg10-5  سال، 5سن بيش از     در كودكان با  

 سـاعت   3-4 نياز هـر     در صورت گردد و     تزريق وريدي مي  

  .گردد تكرار مي

  ركتال

تا  mg/kg5/0-15/0ضدتشنج،  به عنوان    :بزرگسالان

  .شود  براي هر نوبت مصرف ميmg20حداكثر 

 مـصرف   mg/kg5/0-2/0ضدتشنج،  به عنوان    :كودكان

  .شود مي

  اشكال دارويي

Enema: 5mg, 10mg 
Oral Solution: 2mg/5ml 
Rectal Tube: 5mg, 10mg 
Supposity: 5mg, 10mg 
Tablet: 2mg, 5mg, 10mg 
Injection: 10mg/2ml 

 
BENZODIAZEPINES 

FLURAZEPAM  

 اين دارو در درمان كوتاه مدت بيخوابي        :موارد مصرف 

كه با علائم اشكال در به خـواب رفـتن، بيدارشـدن مكـرر              

 ـ    صبح مـشخص مـي    شبانه و بيداري هنگام      كـار  ه  شـود، ب

  .رود مي

سـرعت  ه  طريق خوراكي ب    اين دارو از   :فارماكوكينتيك

پيوند ايـن دارو بـه      . شود  جذب و توسط كبد متابوليزه مي     

كمـي از    متابوليـت آن و مقـدار     . است پروتئين بسيار زياد  

اين دارو از . گردد داروي تغييرنيافته از طريق كليه دفع مي  

زمان لازم براي رسيدن    . استلاني اثر   هاي طو    بنزوديازپين

  . ساعت است5/0-1به اوج غلظت پلاسمايي 

  ها هشدار

هاي تنفسي، ضعف عضلاني، سابقه مصرف        بيماري در -1

نابجاي دارو يا اختلال شخـصيتي، مـسموميت شـديد بـا            

شـده، اغمـاء، شـوك،      علائم حياتي تـضعيف    الكل همراه با  

بـا  ابتلا بـه آن بايـد       گلوكوم حاد با زاويه بسته يا استعداد        

  . فراوان مصرف شوداحتياط

دراختلال كـار كبـدي و كليـوي، سـالمندان و افـراد            -2

دارو ممكن اسـت    مصرف  ضعيف و نوجوانان كاهش مقدار      

  .ضروري باشد

هـا     مصرف طولاني مدت يا مقادير زيـاد بنزوديـازپين         -3

هــاي روانــي و جــسمي را افــزايش   خطــر بــروز وابــستگي

  .دهد مي

آلـودگي و منگـي در روز بعـد از            خواب :يعوارض جانب 

-مصرف دارو، سرگيجه، اشكال در تكلم، افسردگي، تـاكي        

 افـت  تپش قلب، تاري ديد، تغيير ميـل جنـسي،            كاردي و 

خستگي و ضعف غيرعادي،      ، اختلالات رفتاري،    فشار خون 

، فراموشـي و    ) در افراد سـالخورده    به خصوص (عدم تعادل   

  .انبي دارو هستندوابستگي به دارو از عوارض ج

 مصرف همزمان اين دارو با الكـل        :هاي دارويي    تداخل

  هاي مخـدر،     مانند ضددرد  CNSهاي مضعف     يا ساير دارو  

ــوش ــده بيهـ ــده    كننـ ــومي، مهاركننـ ــاي عمـ ــاي   هـ هـ

ــوآمين حلقــه اي و هــاي ســه   ضدافــسردگي اكــسيداز، مون

 CNS كه باعث تـضعيف      فشار خون آورنده  هاي پائين   دارو

و رزرپـين ممكـن     ) مانند كلونيدين و متيل دوپا     (شوند  مي

مـصرف  .  آن شـود   CNSاست موجب تشديد اثر مـضعف       

هــا بــا ايتراكونــازول و كتوكونــازول   همزمــان بنزوديــازپين

ها و در نتيجـه       ممكن است سبب مهار متابوليسم اين دارو      

  .ها شودافزايش غلظت پلاسمايي آن

  نكات قابل توصيه

اثر درماني دارو كـاهش يافـت،       بعد از چند هفته      اگر -1

 دارو  مقـدار مـصرف   بايد به پزشـك مراجعـه و از افـزايش           

 .خودداري نمود

حداكثر اثربخشي دارو ممكن است حتي طـي دو يـا            -2

 .سه شب بعد از شروع درمان نيز حاصل نگردد

اگر دارو بايد به مدت طولاني مـصرف شـود، قبـل از              -3

از احتمال  قطع مصرف دارو بايد با پزشك مشورت شود تا          

 .بروز علائم قطع مصرف كاسته شود

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -4

 .شود
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آلـودگي در    به منظور اجتنـاب از فراموشـي و خـواب          -5

 . دارو بايد هنگام خواب مصرف شود طول روز،

آلاتي كه نياز به هوشياري       از رانندگي يا كار با ماشين      -6

 .دارند بايد خودداري نمود

   مصرفمقدار

در افراد مسن يا    (موقع خواب    mg30-15 :بزرگسالان

  .شود  مصرف مي)mg15ناتوان 

  اشكال دارويي

Capsule (as HCl): 15mg  

 
BENZODIAZEPINES 

LORAZEPAM  

 اين دارو به طور كوتاه مدت در درمـان          :موارد مصرف 

اختلالات اضـطراب، بـه عنـوان داروي كمكـي در درمـان             

خوابي و حملات صرعي به      طراب همراه با افسردگي، بي    اض

  .رود مي كار

 از طريق خـوراكي بـه خـوبي جـذب           :فارماكوكينتيك

متابوليسم آن از طريق كبد و دفـع آن از طريـق            . شود  مي

هـاي     اين دارو به ميزان بالايي بـه پـروتئين        . باشد  كليه مي 

 10-20نيمـه عمـر پلاسـمايي آن        . يابد پلاسما اتصال مي  

زمــان لازم بــراي رســيدن بــه اوج غلظــت . ســاعت اســت

زمـان شـروع    .  ساعت است  1-6پلاسمايي از راه خوراكي،     

واحد از راه خـوراكي بـه        اثر دارو پس از مصرف يك مقدار      

 مقـادير متعـدد، بــه   از مـصرف سـرعت جـذب آن و پـس    

سرعت و ميزان تجمع دارو به نوبه خود به نيمه عمر دفـع             

  .ردو كليرانس آن بستگي دا

  ها هشدار

هاي تنفـسي، ضـعف عـضلاني، بيمـاران بـا             دربيماري -1

سابقه مصرف نابجاي دارو يا افراد بـا اخـتلال شخـصيتي،            

علائم حيـاتي تـضعيف      مسموميت شديد يا الكل همراه با     

شده، اغماء، شوك، گلوكوم حاد با زاويه بسته يا اسـتعداد           

  . فراوان مصرف شودبا احتياطابتلا به آن بايد 

راد مسن، مبتلايان به نارسايي كبـدي و كليـوي،       اف در -2

 دارو بايـد    مقـدار مـصرف   نوجوانان و افراد به شدت بيمـار        

  .كاهش داده شود

مقـدار  براي جلوگيري از بروز عـوارض قطـع مـصرف،            -3

  .كاهش داده شودتدريج به  دارو بايد مصرف

هـا     مصرف طولاني مدت يا مقـادير زيـاد بنزوديـازپين          -4

هــاي روانــي و جــسمي را افــزايش   خطــر بــروز وابــستگي

  .دهد مي

تزريق سريع وريدي ممكـن اسـت سـبب بـروز آپنـه،              -5

  .كاردي و ايست تنفسي شود، براديفشار خونكاهش 

آلـودگي و منگـي در روز بعـد از            خواب :عوارض جانبي 

، ) در افـراد سـالخورده     به خـصوص  (مصرف دارو، سرگيجه    

ديد، تغييـر   تپش قلب، تاري      كاردي،اشكال در تكلم، تاكي   

خستگي   ، اختلالات رفتاري،  فشار خون ميل جنسي، كمي    

و ضعف غيرعادي، فراموشي، و وابستگي از عوارض جانبي         

  .شايع اين دارو است

 مـصرف همزمـان بـا       در صـورت   :هاي دارويي    تداخل

هاي  ، از جمله ضددرد   CNSهاي مضعف     الكل يا ساير دارو   

ــده  بيهــوش مخــدر، ــدههــاي عمــومي، مهاركن  كنن هــاي   ن

ــوآمين حلقــه اي و هــاي ســه   ضدافــسردگي اكــسيداز،مون

 CNS كه باعث تـضعيف      فشار خون آورنده  هاي پائين   دارو

و رزرپـين ممكـن     ) مانند كلونيدين و متيل دوپا    (شوند    مي

مـصرف  .  لورازپـام تقويـت شـود      CNSاست اثـر مـضعف      

هـا بـا ايتراكونـازول و كتوكونـازول،            همزمان بنزوديـازپين  

هـا و در        بنزوديـازپين  مهـار متابوليـسم   است سبب   ممكن  

  .ها شود نتيجه افزايش غلظت پلاسمايي اين دارو

  نكات قابل توصيه

بعد از چند هفته اثر درمـاني دارو كـاهش يافـت،             اگر -1

 دارو  مقـدار مـصرف   بايد به پزشـك مراجعـه و از افـزايش           

  .خودداري نمود

حداكثر اثربخشي دارو ممكن است حتـي طـي دو يـا             -2

  .ه شب بعد از شروع درمان نيز حاصل نگرددس

اگر دارو بايد به مدت طـولاني مـصرف شـود، قبـل از               -3

قطع مصرف دارو بايد با پزشك مشورت شود تا از احتمال           

  .بروز علائم قطع مصرف كاسته شود

  .اين دارو نبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -4

 طول آلودگي در به منظور اجتناب از فراموشي و خواب      -5
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 . دارو بايد هنگام خواب مصرف شود روز،

ضدتشنج دوره درمان با اين دارو بايد       داروي  به عنوان    -6

  .كامل شود

ــه عنــوان  -7 ــه منظــور اجتنــاب از  خــوابداروي ب آور، ب

فراموشي و تسكين در طول روز، دارو بايد هنگـام خـواب            

  .مصرف شود

به منظور كاهش احتمال بروز علائم قطع مصرف دارو،          -8

  .قطع شودبه تدريج  دارو بايد مصرف

 از   آلـودگي و منگـي،     به دليل بـروز سـرگيجه، خـواب        -9

  آلاتي كه نياز به هوشياري دارنـد،       رانندگي يا كار با ماشين    

  .بايد خودداري گردد

 2-3هاي تزريقي، بيمار بايد        پس از مصرف فرآورده    - 10

  .ساعت تحت مراقبت باشد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 سه بار در    mg3-1   ضداضطراب،  به عنوان  :بزرگسالان

به صورت  mg4-2بخش  تسكين-آور خواببه عنوان روز و 

  .شود واحد هنگام خواب مصرف مي مقدار

  تزريقي

 -ضداضـطراب، تـسكين بخـش     به عنـوان     :بزرگسالان

 mg4تـا حـداكثر      mcg/kg50آور از راه عـضلاني       خواب

 يا مقـدار تـام      mcg/kg44از راه وريدي،    . شود  تزريق مي 

mg2)    بـه عنـوان    . شود  تزريق مي ) هركدام كه كمتر باشد

 از راه وريـدي ابتـدا        ضدتشنج، درحملات مـداوم صـرعي،     

mg4شــود   بــه آهــستگي تزريــق مــي)mg/min2 .( در

 دقيقه،  10-15عود مجدد پس از       تداوم حملات يا   صورت

 مقدار مصرف حداكثر  . توان تكرار نمود   را مي  مقدار مصرف 

mg8 اعته است س12 در يك دوره.  

  اشكال دارويي

Tablet: 1mg, 2mg 
Injection: 2mg/ml, 4mg/ml 

 
BENZODIAZEPINES 

MIDAZOLAM  

 يك بنزوديـازپين كوتـاه اثـر     ميدازولام :موارد مصرف 

 براي ايجاد تسكين و فراموشي قبل از عمل جراحـي           است

يا اعمال تشخيصي مثـل اندوسـكپي و شـبيه آن و يـا در               

قع القاء بيهوشي و همچنـين بـراي ايجـاد تـسكين در             مو

گذاري داخل ناي تجـويز   هاي ويژه براي لوله    بخش مراقبت 

اين دارو همچنين براي تسكين وكاهش اضطراب       . شود  مي

و ايجاد فراموشي قبل از موارد خاص عمليات دندانپزشكي         

  .شود هاي كوچك نيز تجويز مي  يا جراحي

 بنزوديازپين كوتاه اثر اسـت       اين دارو يك   :مكانيسم اثر 

هاي خاص بنزوديازپين موجب افـزايش         كه با اثر برگيرنده   

هاي عـصبي     پذيري سلول  اثر مهاري گابا و كاهش تحريك     

  . شود مي

ــك ــن دارو از راه  :فارماكوكينتي ــستي اي ــي زي  فراهم

ايــن دارو در . اســت% 36و از راه خــوراكي % 90عــضلاني 

نيمه عمر دفع . شود ر دفع ميكبد متابوليزه و از طريق ادرا  

 دقيقه  15نيمه عمر توزيع آن     .  ساعت است  5/2آن حدود   

هـاي پلاسـما بـسيار زيـاد           پيوند دارو به پروتئين   . باشد  مي

  . است%) 97(

 وجود سابقه حساسيت    در صورت  :موارد منع مصرف  

  .به اين دارو، ميدازولام نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ــن دارو  -1 ــه خــصوصاي ــط در  شــكل تزرب ــي آن فق يق

بيمارستان و يا در حضور امكانات لازم جهت احياي قلبـي    

  . تنفسي بايد تجويز شود–

 زير اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف            در موارد  -2

بيماري تنفسي، ضعف عضلاني خطير يـا مياسـتني          :شود

    گراو، گلوكوم بازاويه بسته حاد،

 مقــدار وجــود نارســايي كبــدي و كليــوي در صــورت -3

  . دارو بايد كاهش يابدمصرف

 وجود كاهش حجم خون، اسپاسم عـروق و         در صورت  -4

هـاي     مصرف توام دارو   در صورت يا كاهش دماي بدن و يا       

  . اين دارو بايد كاهش يابدمقدار مصرفضددرد مخدر 

 اكــسيژن خــون، بررســي  ،فــشار خــونگيــري  انــدازه -5

مـداوم در طـول    بـه طـور     وضعيت تنفسي و علايم حياتي      

  .شود  با اين دارو توصيه ميدرمان
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آلـودگي و منگـي در روز بعـد از            خواب :عوارض جانبي 

مــصرف دارو، تــوهم و عــدم تعــادل، فراموشــي، ســردرد،  

فـشار  سرگيجه، وابستگي، آپنه، تـضعيف تـنفس، كـاهش          

 بثورات جلدي، اختلال بينـايي،       ، اختلالات گوارشي،  خون

فلبيـت از   تغيير ميل جنسي، درد در ناحيه تزيق و ترومبو        

ايـن دارو عـوارض جـدي       . عوارض جانبي اين دارو هستند    

 در سـالمندان و بيمـاران بـا حـال      به ويژه  تنفسي   –قلبي  

  .عمومي بد ايجاد نموده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هاي اوپيوئيدي،     ضدجنون، ضددرد   كننده، هاي بيهوش   دارو

هــاي  هــا، دارو  امينهيــست هــاي ضدافــسردگي، آنتــي دارو

، مسددگيرنده آلفا آدرنرژيك و باكلوفن      فشار خون كاهنده  

ــضعيف    ــسكيني دارو و ت ــرات ت ــزايش اث ــث اف  CNSباع

اين دارو سرعت متابوليسم كلونازپـام را افـزايش         . شود  مي

ن يمصرف همزمان ا  . گردد  داده و موجب كاهش اثر آن مي      

يش اثـر    موجـب افـزا    فشار خـون  هاي كاهنده     دارو با دارو  

 اريترومايـسين،    دين،تيسـايم . گردد  كاهنده فشار خون مي   

ــا   ديلتيــازم و وراپاميــل متابوليــسم ايــن دارو را مهــار و ب

بخـش آن   ي ميدازولام، اثر تـسكين يافزايش غلظت پلاسما  

اين دارو اثر درماني لوودوپا را كـاهش        . دهند  را افزايش مي  

  .دهد مي

  نكات قابل توصيه

و از مــصرف الكــل يــا ســاير هنگــام مــصرف ايــن دار -1

  . بايد خودداري شودCNSهاي مضعف  دارو

آلـودگي   به دليل اختلال در اعمـال حركتـي و خـواب           -2

آلاتـي   پس از مصرف دارو، هنگام رانندگي يا كار با ماشين         

  .كه نياز به هوشياري دارند، بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

  خوراكي

   گتــر، مــاه و بزر6 درنــوزادان و كودكــان  :كودكــان

 mg/kg5/0-25/0  ،45-30    بيهوشي  ي دقيقه قبل از القا 

 سـال كـه همكـاري       6 مـاه تـا      6در كودكان   . مصرف شود 

خوبي با كادر پزشكي ندارند، ممكـن اسـت حتـي مقـدار             

  )mg/kg1تا (مصرف بيشتري مورد نياز باشد 

  تزريقي

 جهـت ايجـاد تـسكين قبـل از جراحـي و             :بزرگسالان

 سال، مقدار   60ان با سن كمتر از      ايجاد فراموشي در بيمار   

mcg/kg 80-20 ًدقيقه قبل ازجراحـي و      30-60، تقريبا 

، mcg/kg 50-20 سـال،    60در بيماران باسن بيـشتر از       

. شـود    دقيقه قبل ازعمل تزريق عضلاني مـي       30-60تقريباً

به عنوان داروي كمكي در بيهوشي عمومي، در بيماران تا          

 ثانيـه   5-30طـي   ،  mcg/kg 350-200 سال، ابتـدا     55

 سـال و بزرگتـر      55در بيمـاران    . شـود   تزريق وريدي مـي   

mcg/kg 300-150   ثانيه تزريق وريـدي     20-30 طــي 

 سـال كـه از قبـل داروي         55در بيماران كمتر از     . شود  مي

ــسكين ــد،    تـ ــرده انـ ــت كـ ــدر دريافـ ــا مخـ ــش يـ            بخـ

mcg/kg 200-150گردد  تزريق وريدي مي.  

كين قبـل از جراحـي و ايجـاد          جهت ايجاد تس   :كودكان

      ســـال،5 مـــاه تـــا 6فراموشـــي، درنـــوزادان بـــيش از 

mcg/kg 100-50 ــا ــدي يـــــــــ                 از راه وريـــــــــ

mcg/kg 150-100      در . شـود    از راه عضلاني تزريق مـي

 از راه وريـدي يـا       mcg/kg 50-25 سال،   6-12كودكان  

mcg/kg 150-100مقدار . شود  از راه عضلاني تزريق مي

.  سال، مانند بزرگـسالان اسـت      12-16 در كودكان    مصرف

 6 در كودكان     به عنوان داروي كمكي در بيهوشي عمومي،      

 6-12كودكــان  ، درmcg/kg 100-50 ســال، 5مــاه تــا 

ـــال،  ــان mcg/kg 50-25سـ ــال 12-16 و در كودك  س

  .گردد مانند بزرگسالان تزريق وريدي مي

  اشكال دارويي

Injection (as HCl): 5mg/ml, 10mg/2ml, 
15mg/3ml, 5mg/5ml 
Syrup: 2 mg/ml 

 
BENZODIAZEPINES 

NITRAZEPAM  

 ايـن دارو بـراي درمـان كوتـاه مـدت      :موارد مـصرف  

خوابي با علائم اشكال در به خـواب رفـتن، بيدارشـدن             بي

مكرر شـبانه و بيـداري هنگـام صـبح و همچنـين جهـت               

  .رود ونيك بكار مي ميوكل-درمان حملات تشنجي 

 جذب اين دارو سريع بوده و از گـروه          :فارماكوكينتيك
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غلظت . هاي با نيمه عمر كوتاه تامتوسط است         بنزوديازپين

 روز پـس از مـصرف دارو بدسـت         3 تـا    2پايدار سرمي آن    

شود و پس از قطـع        نيترازپام در كبد متابوليزه مي    . آيد مي

  .شود  از بدن حذف ميبه سرعتمصرف آن، 

  ها هشدار

اين دارو در موارد مسموميت حاد بـا الكـل همـراه بـا               -1

ضعف علائم حياتي، اغما، شوك، گلوكوم بازاويه بـسته يـا           

هــاي  اســتعداد ابــتلاي بــه آن، مياســتني گــراو و بيمــاري

انسدادي مزمن و شديد تنفـسي بايـد بـا احتيـاط فـراوان       

  .تجويز شود

 بلـع   نيترازپام ممكن است در كودكان دچار اختلالات       -2

  .موجب بدترشدن وضعيت بيمار و حتي آسپيراسيون شود

مصرف طولاني مـدت مقـادير زيـاد دارو، خطـر بـروز              -3

  .دهد هاي جسمي و رواني را افزايش مي  وابستگي

ها ممكن است سبب بروز ضـعف تنفـسي            بنزوديازپين -4

 در سالمندان، كودكان، افراد دچار نارسايي شـديد         به ويژه 

 بيمار شوند و در اين موارد كاهش        به شدت     كبدي وافراد   

  .مقدار مصرف دارو ممكن است ضروري باشد

آلـودگي و منگـي در روز بعـد از            خواب :عوارض جانبي 

مصرف دارو، اغتشاش شعور، سـرگيجه، حالـت فراموشـي،        

وابستگي به دارو، اشكال در تكلم، افسردگي، تاكيكاردي و         

ر فـشا طپش قلب، تاري ديد، تغيير ميـل جنـسي، كمـي            

 از   ، اختلالات رفتاري، خـستگي و ضـعف غيرعـادي،         خون

  .عوارض جانبي اين دارو هستند

هـاي     مـصرف همزمـان بـا دارو       :هاي دارويـي     تداخل

ــضعف  ــل،  CNSم ــه الك ــد از جمل ــدر،   دردض ــاي مخ ه

ــوش ــده بيهـ ــده    كننـ ــومي، مهاركننـ ــاي عمـ ــاي   هـ هـ

هــاي ســه حلقــه اي و   اكــسيداز، ضدافــسردگي مونــوآمين

 بـا اثـر مركـزي، ممكـن         فشار خون ين آورنده   هاي پائ   دارو

ــضعف    ــر م ــت اث ــد  CNSاس ــشديد كن ــن دارو را ت .  اي

ــايمتيدين و دارو ــاوي    س ــوراكي ح ــدبارداري خ ــاي ض ه

استروژن ممكن اسـت متابوليـسم نيترازپـام را بـه تـاخير             

  .انداخته و موجب افزايش نيمه عمر آن شوند

  نكات قابل توصيه

صيه شده و بـه مـدت       اين دارو نبايد بيش از مقدار تو       -1

  .طولاني مصرف شود

 اثر درماني دارو كـاهش يافـت،        چند هفته اگر بعد از     -2

 دارو  مقـدار مـصرف   بايد به پزشـك مراجعـه و از افـزايش           

  .خودداري نمود

به عنوان ضدتـشنج، دوره درمـان بـا ايـن دارو بايـد               -3

  .كامل باشد

آور، بـه منظـور اجتنـاب از حالـت      بـه عنـوان خـواب    -4

ن در طول روز، دارو بايد قبـل از خـواب           فراموشي و تسكي  

  .تجويز شود

 مــصرف درازمــدت ايــن دارو، بــه منظــور در صــورت -5

كاهش احتمال بروز علائم قطع مـصرف دارو، مـصرف آن           

  .بايد به تدريج قطع شود

آلودگي و منگي از راننـدگي       به علت سرگيجه، خواب    - �

آلاتي كه نيـاز بـه هوشـياري دارنـد، بايـد             يا كار با ماشين   

 .دداري كردخو

  مقدار مصرف

 بخـش مقـدار    آور و تسكين     به عنوان خواب   :بزرگسالان

mg10-5       در سـالمندان   . شـود    قبل از خواب تجـويز مـي

 مصرف دارو را شـروع كـرد و         mg 5/2بهتر است با مقدار     

  . افزايش دادmg 5 نياز مقدار آن را تا در صورت

 30 به عنوان ضدتشنج در كودكان بـا وزن تـا            :كودكان

 مقدارمنقـسم   3 در   mg/kg/day 1-3/0كيلوگرم مقدار   

بهتراست مقـدار مـصرف از مقـادير كمتـر          . شود  تجويز مي 

تـدريج  بـه   شروع و تا دستيابي بـه مقـدار مـصرف مـوثر،             

  .افزايش يابد

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg 

 
BENZODIAZEPINES 

OXAZEPAM  

ت بـراي درمـان      اين دارو در كوتاه مـد      :موارد مصرف 

 ـ هاضطراب، به عنوان داروي كمكـي در اضـطراب همـرا            ا ب

 . شود  درمان علائم قطع مصرف الكل مصرف مي افسردگي،
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 از طريــق خــوراكي بخــوبي جــذب :فارماكوكينتيــك

. هـاي پلاسـما بـالا اسـت          اتصال آن بـه پـروتئين     . شود  مي

.. باشـد  متابوليسم آن كبدي ودفع آن از طريـق كليـه مـي         

زمـان شـروع    .  ساعت است  5-15ر پلاسمايي آن    نيمه عم 

 يك مقدار واحد به سـرعت جـذب         از مصرف اثر دارو پس    

آن و پس از مصرف مقـادير متعـدد بـه سـرعت و ميـزان                

تجمع دارو و به نوبه خود به نيمه عمر دفع وكليـرانس آن             

  .بستگي دارد

  ها هشدار

هاي تنفسي، ضـعف عـضلاني، بيمـاران بـا            دربيماري -1

 نابجاي دارو يا افراد بـا اخـتلال شخـصيتي،           سابقه مصرف 

مسموميت شديد با الكل همراه بـاعلائم حيـاتي تـضعيف           

شده، اغماء، شوك، گلوكوم حاد با زاويه بسته يا اسـتعداد           

  . فراوان مصرف شودبا احتياطابتلا به آن بايد 

درافراد مسن، نارسايي كبدي و كليـوي، نوجوانـان و           -2

دارو بايـد كـاهش داده       مصرفمقدار  ،  افراد به شدت بيمار   

  .شود

هـا     مصرف طولاني مدت يا مقادير زيـاد بنزوديـازپين         -3

هــاي روانــي و جــسمي را افــزايش   خطــر بــروز وابــستگي

  .دهد مي

آلـودگي و منگـي در روز بعـد از            خواب :عوارض جانبي 

 در افـراد    به خصوص (مصرف، اغتشاش شعور، عدم تعادل      

ري غيرعادي و در    پذي ، فراموشي، وابستگي، تحريك   )مسن

، اشـكال در    فشار خون برخي موارد سردرد، سرگيجه، افت      

 تپش قلب، تاري ديد، تغيير       تكلم، افسردگي، تاكيكاردي و   

ميل جنسي، خستگي و ضعف غيرعادي از عوارض جانبي         

  .اين دارو هستند

هـاي     مـصرف همزمـان بـا دارو       :هاي دارويـي     تداخل

  هــــاي مخــــدر، ، ازجملــــه ضــــددردCNSمــــضعف 

ــوش ــده بيهـ ــده    كننـ ــومي، مهاركننـ ــاي عمـ ــاي   هـ هـ

هــاي ســه حلقــه اي و    ضدافــسردگي اكــسيداز، مونــوآمين

 CNS كه باعث تضعيف     فشار خون هاي پائين آورنده      دارو

و رزرپـين ممكـن     ) مانند كلونيدين و متيل دوپا    (شوند    مي

مصرف . ها را تشديد نمايد  اين دارو CNSاست اثر مضعف    

هــا بــا ايتراكونــازول و كتوكونــازول   همزمــان بنزوديــازپين

ها و در نتيجـه       ممكن است سبب مهار متابوليسم اين دارو      

  .ها شودافزايش غلظت پلاسمايي آن

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1

  .شود

اگربعد از چند هفته اثر درماني دارو كاهش يابد، بايد           -2

 خـودداري   مقـدار مـصرف    به پزشك مراجعه و از افـزايش      

  .شود

به منظور كاهش احتمال بـروز علايـم قطـع مـصرف             -3

  .قطع شودتدريج به دارو، مصرف اين دارو بايد 

آلـودگي، از    منگـي و خـواب      به علت بـروز سـرگيجه،      -4

آلاتي كه نياز به هوشياري دارنـد،        رانندگي يا كار با ماشين    

  .بايد خودداري گردد

  مقدار مصرف

گرم سـه      ميلي 10-30  ان اضطراب،  در درم  :بزرگسالان

 -بخـش  بـه عنـوان تـسكين     . شـود   بار در روز مـصرف مـي      

 15-30آور در درمـان علائـم قطـع مـصرف الكـل،              خواب

  . شود  بار در روز مصرف مي4 يا 3گرم  ميلي

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg 

  

BETAHISTINE  

ــصرف ــوارد م ــان علا :م ــراي درم ــن دارو ب ــم و  اي ئ

 كـــاهش  ســـرگيجه، وزوزگـــوش،( Menier’sبيمـــاري

  .رود بكار مي) شنوائي

كند و   اين دارو مشابه هيستامين عمل مي     :مكانيسم اثر 

به نظر ميرسد كه با بهبود گردش خون در لابيرنت باعـث            

  .شود كاهش فشار داخل لنفاوي مي

 در بيمــاران مبــتلا بــه   :مــوارد منــع مــصرف  

  .شي فعال نبايد مصرف شودفئوكروموسيتوما و زخم گوار

 اخـتلالات گوارشـي، سـردرد، بثـورات         :عوارض جانبي 

  .پوستي و خارش از عوارض جانبي مهم اين دارو هستند
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 مـــصرف همزمـــان بـــا :هـــاي دارويـــي  تـــداخل

هاي هيـستامين، موجـب كـاهش تـاثير دارو             آنتاگونيست

  .شود مي

   ابـتلا بيمـار بـه آسـم،        در صـورت   :نكات قابل توصيه  

 بارداري و شيردهي با احتياط مصرف      زخم گوارشي،  سابقه

  .شود

  مقدار مصرف

 بـــار در روز، 3گـــرم   ميلـــي16 ابتــدا  :بزرگـــسالان

        ترجيحابًعــــد از غــــذا و ســــپس در ادامــــه درمــــان

mg/day48-24شود  مصرف مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 8 mg, 16 mg 
 

BUPRENORPHINE HCl / 
NALOXONE HCl  

اين فرآوردة تركيبي به شكل زير  :موارد مصرف

زباني، براي درمان وابستگي به اپيوئيدها استفاده مي 

استفاده از اين فرآورده براي فاز القاء درمان توصيه . گردد

نمي گردد؛ و درمان اوليه بايد با مصرف قرص هاي 

ي كه تحت بيماران. خوراكي بوپره نورفين آغاز گردد

باشند، براي درمان نگهدارنده و نظارت مستقيم نمي

  .شونددرماني، روي اين فرآوردة تركيبي قرار داده مي

بوپره نورفين اثر آنالژزيك خود را از  :مكانيسم اثر

  در μطريق تمايل بالاي اتصال به رسپتورهاي اپيوئيدي 

CNSو يك آگونيستهم بوپره نورفين .  اعمال مي كند 

نالوكسون يك  .مي باشد گونيست اپيوئيدنتاآ  يكهم 

رقابتي روي به صورت آنتاگونيست اپيوئيدي است كه 

  .رسپتورهاي اپيوئيدي اثر مي كند

 به دنبال جذب فرآوردة تركيبي :فارماكوكينتيك

 ولي . متفاوت است مختلفمصرف زيرزباني، در بيماران

 بوپره دردضدشروع اثر .اين تفاوت  در هر بيمار كم است

 دقيقه مي باشد و اثر آن براي مدت 30 تا 10نورفين بين 

حجم توزيع بوپره نورفين  . ساعت بطول مي انجامد8 تا 6

L/kg 187-97 پيوند آن به پروتئين بسيار زياد  است و

متابوليسم بوپره نورفين عمدتاً كبدي است و تحت . است

پره نيمه عمر حذف بو. اثر عبور اول كبدي قرار مي گيرد

به  عمدتا بوپره نورفين% 70.  ساعت است2-3 نورفين

% 20 از طريق مدفوع دفع مي شود و متابوليتصورت 

 . به شكل دست نخورده از ادرار دفع مي گردددارو

نالوكسون  نيز عمدتاً از راه كبدي و از طريق 

نيمه عمر حذفي . گلوكورونيداسيون متابوليزه مي شود

 1-5/1 ساعت و در بالغين 2/1-3نالوكسون  در نوزادان 

 از راه هانالوكسون  به شكل متابوليت  .ساعت مي باشد

  .ادرار دفع مي گردد

  وجوددر صورتاين دارو  :موارد منع مصرف

حساسيت به بوپره نورفين، نالوكسون  و يا هر كدام از 

  . نبايد مصرف شوداجزاي فرمولاسيون

  شدارهاه

 شود كه CNS باعث دپرسيون مكن استدارو م اين  -1

مي تواند توانايي هاي فيزيكي يا مغزي را مختل كند، لذا 

 انجام كارهايي كه به هوشياري ذهني هنگامبيماران بايد 

 مانند رانندگي يا كار با ماشين ها و  نياز دارند،

   .دن احتياط كن، دستگاهها

مصرف اين دارو مي تواند منجر به عدم تشخيص   -2

 . ط حاد شكمي هستند، گرددبيماراني كه مبتلا به شراي

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فراوان مصرف  -3

 :شود

بيماراني كه نارسايي آدرنال دارند، مانند بيماران   -4

مبتلا به آديسون،  بيماراني كه اختلال عملكرد مجاري 

صفراوي دارند،  بيماراني كه سابقة ايلئوس يا انسداد روده 

  كوما در ياCNS دچار دپرسيون  بيماراني كه، اي دارند

 ،  دليريوم ترمنس مبتلا به يابيماران الكليسمدر هستند،  

و بيماراني كه دچار  نارسايي كبدي مبتلا به بيماران

 هايپرپلازي پروستات و چاقي مفرط هستند، بيماريهاي

 ي ادراري، سايكوز شديد، اختلال تيروئيد،رتنگي مجا

 .ارسايي كليوي نو درنال آ نارسايي گلوكوم،

در بيماراني كه آسيب به سر، ضايعات داخل جمجمه  -5

 با ، اين دارو بايدو يا فشار داخل جمجمه اي بالا دارند

 را ICP، زيرا ممكن است احتياط بسيار زياد بكار رود
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 .دهد افزايش

اين دارو مي تواند منجر به دپرسيون حياتي تنفسي  -6

سي زمينه اي در بيماراني كه مشكلات تنفو بايد گردد 

 يا ساير COPD ، )كمبود اكسيژن يا هيپركاپنه(

همچنين در دارند  و  بيماريهاي انسدادي ريوي

بيماريهاي اسكلتي كه عملكرد تنفسي را مختل مي 

 . گرددبا احتياط فراوان مصرفد، نساز

اثرات دارو مي تواند در مصرف همزمان با ساير  -7

 . تشديد گرددلكلداروهاي سداتيو يا ا

 آنجائيكه بيماران مسن به اثرات جانبي دارو حساس از -8

 در اين  كمتري اوليهمقدار مصرف  ازتر هستند، بايد

 .استفاده شوددسته از بيماران 

خواص پارشيال آنتاگونيستي بوپره نورفين مي تواند  -9

قطع  به دنبال در افرادي كه وابستگي به اپيونيد دارند

 .رم ترك گرددمصرف سريع، منجر به ايجاد علائم سند

بوپره نورفين در شير ترشح مي شود و مصرف آن در  - 10

 .  شيردهي توصيه  نمي گردددوران

 ، ضعف، كم خوابيسردرد، درد، :عوارض جانبي

، تهوع، يبوست، درد شكمي،  افسردگي، اضطراب،بيقراري

ندرم   س،لرز  ،بريزش بينيآ التهاب مخاط  و استفراغ،

 كاهش فشار خون با وازوديلاتاسيون،  تعريق،، ترك

  .مصرف اين دارو مشاهده شده است

  تداخل هاي دارويي

-CYP450  آنزيماين دارو از طريق ايزو :بوپره نورفين

3A4 داروهاي القا كنندة . متابوليزه مي شود 

CYP450-3A4 ،مانند آمينوگلوتتميد، كاربامازپين 

نافسيلن، فنوباربيتال و فني توئين منجر به كاهش سطح 

داروهاي مهار كنندة  .ات بوپره نورفين مي گرددو اثر

CYP450-3A4 قارچ هاي آزول، ضد مانند

كلاريترومايسين، ديكلوفناك، داكسي سيكلين، 

اريترومايسين، ايزونيازيد، نفازودون، نيكارديپين، 

پروپوفول، مهار كننده هاي پروتئاز، كينيدين و وراپاميل 

 .ن مي گرددمنجر به افزايش سطح و اثرات بوپرنورفي

دين باعث افزايش اثرات خواب آوري بوپره نورفين يسايمت

 ، داروهايي مانند بنزوديازپين ها، باربيتوراتها .مي گردد

 تجمعياتانل و ساير داروهاي خواب آور منجر به اثرات 

   . مي گردندCNSدپرسيون تنفسي و 

منجر به كاهش اثر آنالژزيك هاي اپيوئيدي : نالوكسون 

 تواند در بيماراني كه وابستگي فيزيكي دارند، شده و مي

  .باعث بروز علائم سندرم ترك گردد

  نكات قابل توصيه

 زير زبان ، قرص را بايد تا زماني كه كاملاً حل شود  -1

  .قرار داد و از بلعيدن قرص پرهيز نمود

 مورد  نوبت قرص يا بيشتر براي يك2در صورتي كه  -2

 با هم زير زبان قرار نياز است، مي توان تمام قرص ها را

. داد و يا دوبار در زمان مصرف قرص ها را مصرف كرد

 يكنواخت دارو، همواره ي زيست فراهميجهت اطمينان از

  .بايد از يك روش براي مصرف قرص ها استفاده نمود

  مقدار مصرف

 مقدار : سال16 و كودكان بزرگتر از بزرگسالان

ين محاسبه مي نگهدارنده دارو بر اساس محتواي بوپرنورف

 است mg/day16 مقدار توصيه شده هدف .گردد

)mg/day24-4(.  

  اشكال دارويي

Sublingual Tablet: Buprenorphine 2mg + 

Naloxone 0.5mg, Bupnenorphine 8mg + 

Naloxone 2mg 

 

BUSPIRONE  

 ايـن دارو جهـت كنتـرل اخـتلالات           :موارد مـصرف  

 ـ       اضطرابي يا تخفيف كو    كـار  ه  تاه مـدت علائـم اضـطراب ب

آلـودگي   هاي ديگر اثرات خواب     رود و در مقايسه با دارو       مي

  .و تسكين بخشي كمتري دارد

دقيـق مكانيـسم اثـر ايـن دارو         بـه طـور      :مكانيسم اثر 

به اين اعتقاد وجود دارد كه اين دارو        . مشخص نشده است  

اختصاصي اثر ضداضـطراب دارد و اثـرات ضدتـشنج،          طور  

دگي عضلاني يا تسكين بخـش نداشـته و موجـب           كننشل

بوسپيرون تمايل زيـادي بـه      . شود  وابستگي جسماني نمي  

سيناپسي و پس سيناپـسي سـروتونيني        هاي پيش    گيرنده
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5-HT1Aهــاي   ايــن دارو اثــر آگونيــستي برگيرنــده.  دارد

 ي داشـته و   ف ـپيش سيناپسي مـذكور در هـسته رافـه خل         

. شـود   ك اين ناحيه مـي    هاي سروتونرژي    موجب مهار نورون  

هـاي    علاوه، اين دارو خاصيت آگونيست نسبي برگيرنده     ه  ب

ــپ دارد    ــز و هيپوكام ــشر مغ ــه ق ــسي ناحي ــس سيناپ . پ

هاي پيش     بوسپيرون اثر آنتاگونيستي خفيفي نيز برگيرنده     

  . داردD2سيناپسي و پس سيناپسي دوپاميني 

كامـل از  به طور   و   به سرعت  اين دارو    :فارماكوكينتيك

اثـر عبـور اوليـه       به دليـل     شود ولي   اه خوراكي جذب مي   ر

ــه حــدود   شــديد، ــستي آن ب ــي% 5 فراهمــي زي . رســد م

غذاسرعت جذب آن را كاهش ولي فراهمي زيـستي آن را           

پيوند پروتئيني آن خيلي زيـاد و حـدود         . دهد  افزايش مي 

بوسپيرون به سرعت در كبد متابوليزه شـده و         . است% 95

نيمه عمر .  كماكان فعال هستندآن هاي بعضي از متابوليت

بـراي دسـتيابي بـه      .  سـاعت اسـت    2-3حذف آن حـدود     

.  هفته زمان لازم باشـد     4بيشينه اثر باليني ممكن است تا       

ولي پس از يـك هفتـه از مـصرف آن، آثـار بـاليني قابـل                 

 90 تـا    40بيشينه غلظت پلاسـمايي آن      . مشاهده هستند 

 حـذف آن    .شـود    خوراكي ديـده مـي     از مصرف دقيقه پس   

ها بوده ولي     متابوليت صورت   عمدتاً به بيشتر از راه كليه و      

  .شود مقداري نيز از راه مدفوع دفع مي

  ها هشدار

بي خطر بودن و اثربخشي اين دارو در كودكان و افراد            -1

  . سال ثابت نشده است18با سن تا 

در صورت عيب عملكرد كبد مصرف اين دارو بايـد بـا             -2

رد زيرا حذف دارو از بدن كـاهش        احتياط فراوان انجام گي   

  .يابد مي

 گيجي يا منگي، سردرد، تهوع، بيقراري       :عوارض جانبي 

و عصبانيت، اغتشاش شعور، درد قفسه سينه، تپش قلـب،          

تب، افسردگي، سفتي عضلات، حركـات غيـرارادي بـدن،          

بثــورات جلــدي يــا كهيــر، گلــودرد، اســهال، بيخــوابي و  

در .  ايـن دارو هـستند     هاي شبانه از عوارض جانبي       كابوس

 در روز احتمـال بروزتـاري   mg 20مقادير مصرف بالاتر از

ــر،      ــز فك ــاهش تمرك ــاد، ك ــق زي ــد، تعري ــهال و  دي  اس

  . هستندنسبتاً شايعآلودگي  خواب

 اريترومايـسين و ايتراكونـازول      :هاي دارويـي     تداخل

متابوليسم بوسپيرون را كاهش داده و اثرات آن را افزايش          

اكـسيداز از جملـه     هـاي مونـوآمين      كننـده مهار. دهنـد   مي

 10فورازوليدون و پركاربـازين و مـصرف مقـادير بـيش از             

 فـشار خـون   گرم در روز سـلژيلين موجـب افـزايش            ميلي

  .شوند كه تحت درمان با بوسپيرون هستند درافرادي مي

  نكات قابل توصيه

از مصرف بيش از مقدار تجـويز شـده دارو خـودداري             -1

  .شود

وش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه           فرام در صورت  -2

 آن نوبت بايد مصرف شود، ولـي اگـر           ،آوردنبه ياد   محض  

 باشد، از مـصرف     فرا رسيده تقريبازًمان مصرف نوبت بعدي     

 بعدي  مقدار مصرف برابر كردن    دواز  نوبت فراموش شده و     

  .بايد خودداري شود

آلاتـي كـه نيـاز بـه         هنگام رانندگي يا كار بـا ماشـين        -3

  .رند بايد احتياط گرددهوشياري دا

  بايد توجه داشت كه براي شروع اثر ضداضطراب دارو،         -4

  .باشد  زمان لازم ميدو هفتهحداقل يك يا 

   به عنوان ضداضـطراب در بزرگـسالان،       :مقدار مصرف 

 دوبـار در روز     mg 5/7 دوتا سه بار در روز يا        mg 5ابتدا  

 مـوثر،   مقدار مصرف شود و سپس تادستيابي به        تجويز مي 

   مقدار دارو در فواصل دو تـا سـه روز يـك بـار بـه ميـزان                 

mg 5   مقـدار مـصرف معمـول آن       . شـود    افزايش داده مي

mg/day30-20  ــز ــدار مـــصرف آن نيـ ــشينه مقـ  و بيـ

mg/day60باشد  مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg, 10 mg 
 

CHLORAL HYDRATE  

 خواب آور و آرام ناين دارو به عنوا :موارد مصرف

عنوان ه  ب،  )> 2هفته ( بخش براي مصارف كوتاه مدت 

 به  و  روش هاي تشخيصي خواب آور جهت وآرام بخش

  .رودميبه كار   EEGخواب آور قبل از انجام عنوان 

.  دارو دقيقاً مشخص نيست اثرمكانيسم: مكانيسم اثر
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  ناشي از متابوليت فعالCNSبر روي   دارومضعفاثرات 

  .دارو يعني تري كلرواتانل مي باشد

 ساعت بروز 5/0-1 اثر دارو بعد از اوج :فارماكوكينتيك

دارو از راه .  ساعت طول مي كشد4-8اثر دارو  و مي كند

عبور دارو از جفت  .خوراكي و ركتال جذب خوبي دارد

متابوليت (دارو سريعاً در كبد به تري كلرواتانل . كندمي

 مقادير مختلفي نيز از راه كليوي .شودمتابوليزه مي ) فعال

) متابوليت غير فعال(يا كبدي به تري كلرواستيك اسيد 

نيمه عمر حذف متابوليت فعال دارو . تبديل مي گردد

دارو به شكل متابوليت عمدتاً از راه  . ساعت است8- 11

  .ادرار و مقادير كمي از آن از طريق مدفوع دفع مي گردد

حساسيت به ارو در صورت اين د :فموارد منع مصر

 در موارد  وكلرال هيدراته يا هر كدام از اجزاء فرمولاسيون

گاستريت يا زخم و بيماري ، نارسايي كبدي يا كليوي

  .نبايد مصرف شودشديد قلبي 

  : هشدارها

اين دارو در افراد مسن به عنوان يك تركيب خواب   -1

  .آور خط دوم محسوب مي گردد

.  طولاني توصيه نمي شود مدتبهاستفاده از اين دارو   -2

 اثرات خواب آوري  هفته،2صورت مصرف دارو بيش از در 

 .يابدكاهش ميدارو 

كار ه  ب فراوان احتياطيد بادارو در نوزادان با اين د -3

، سبب تجمع  و يا طولاني مدت مكرر مصرفزيرارود، 

افزايش بيلي روبين  و منجر به  شده نوزاددارو در بدن

 .شودخون مي

طع ناگهاني دارو مي تواند منجر به بروز علائم ق  -4

 .سندرم ترك شود

  احتياطيد بادارو بااين در بيماران مبتلا به پورفيريا،   -5

 . بكار رودفراوان

آتاكسي، خواب آلودگي، گيجي، تب،  :عوارض جانبي

سردرد، كانفوزيون، احساس سبكي سر، كابوس شبانه، 

 كهير، ،  راش، "hang over"  اثرهالوسيناسيون،

تحريك گوارشي، تهوع، استفراغ، اسهال، نفخ، لكوپني، 

 با مصرف اين دارو  پورفيري حاد متناوب، ائوزينوفيلي

  .گزارش شده است

دارو با اين  مصرف همزمان  :تداخل هاي دارويي

 شامل اتانل، داروهاي خواب CNS مضعفساير داروهاي 

پين ها ها، مسكن هاي مخدر و بنزوديازآور، ضدافسردگي

 تنفسي و خواب آوري مي مضعفباعث افزايش اثرات 

 ساعت 24 را ظرف وريديدر بيماراني كه فوروزمايد  .شود

، از تجويز كلرال هيدراته دريافت  كرده اند، تعريق

 نيمه عمر .نمايدافزايش فشار خون بروز ميو برافروختگي 

فني توئين ممكن است با مصرف همزمان با كلرال 

 انعقاد هايضدممكن است اثرات . هش يابدهيدراته كا

متابوليت . خوراكي توسط كلرال هيدراته افزايش يابد

كلرال هيدراته ممكن است جايگزين وارفارين در محل 

كاهش اتصال پروتئيني دارو شده و منجر به افزايش پاسخ 

  . به وارفارين گرددپروترومبين خون

  : نكات قابل توصيه

 ت به كاهش طعمخنك كردن شربت ممكن اس  -1

  .ناخوشايند دارو كمك كند

تحريك گوارشي ناشي از دارو را مي توان با رقيق   -2

  . آب يا مايعات ديگر كاهش دادآن باكردن 

را  دارو  مدت بالا و طولانيمقادير در بيماراني كه  -3

 بايد به آهستگي و در طي ، قطع مصرفمصرف كرده اند

به صورت   دارو را مصرف هفته صورت گيرد و نبايد2

  .ناگهاني قطع نمود

  : مقدار مصرف

، اضطرابضدبه عنوان تسكين بخش و : بزرگسالان

 به عنوان . بار در روز  مصرف شود3ا ت  mg250مقدار 

 30 موقع خواب يا mg1000-500 خواب آور، مقدار

. شود ميجويز تروش هاي تشخيصيدقيقه قبل از انجام 

  .استت ساع 24 گرم در g2حداكثر مقدار مصرف 

  مقدار ،اضطرابضدبه عنوان تسكين بخش و : كودكان

mg/kg15-5 شودمصرف مييك بار  ساعت 8 هر. 

 . استmg/dose500 مجاز دارو در اطفال مقدارحداكثر 

قبل از  دقيقه 30- 60هاي تشخيصي، در انجام روش

EEG  مقدارmg/kg25 -20گردد از دارو مصرف مي. 

 دقيقه تا حداكثر 30توان ظرف  را ميمقدار مصرف

mg/kg100 مقدار تام يا g2به عنوان . تكرار نمود 
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 mg/kg50 تا حداكثر mg/kg40 -20آور، مقدار خواب

مصرف  ساعت 24 در g2 يا g/dose1 ساعت يا 24در 

   .شودمي

  اشكال دارويي

Oral Solution: 250mg/5ml  

 
CITICOLINE  

هـاي مغـزي در         ضربه  سيتي كولين در   :موارد مصرف 

مراحل حاد و تحـت حـاد آسـيب عـروق مغـزي اسـتفاده               

  .گردد مي

 بـه نظـر ميرسـد ايـن دارو بـا تحريـك              :مكانيسم اثـر  

ها و كاهش التهاب باعث تثبيـت غـشا           بيوسنتز فسفوليپيد 

  .گردد سلولي مي

 مغزي عبـور    – اين دارو از سد خوني       :فارماكوكينتيك

  .كند مي

 ـ    :ها  هشدار    نـدارد،  فـشار خـون   ر كاهنـده     ايـن دارو اث

فـشار  هاي عروق مغزي ناشي از        بنابراين در صورت آسيب   

ــون ــايگزين دارو خ ــن دارو ج ــاي ضد ، اي ــون ه ــشار خ  ف

  .گردد نمي

  مقدار مصرف

 در مرحله حاد آسيب عروق مغـزي مقـدار          :بزرگسالان

 24گـرم در مقـادير تقـسيم شـده طـي               ميلي 750-500

عـــوارض و در . گـــردد ســـاعت تزريـــق عـــضلاني مـــي

گـرم    ميلـي 250هاي مغزي بعد از تصادف مقدار     خونريزي

  .شود  ساعت مصرف مي24در 

گرم در دومقدار منقسم طـي         ميلي 250 مقدار   :كودكان

  .شود  ساعت مصرف مي24

  اشكال دارويي

Injection: 250 mg/2 ml 

 

CLOZAPINE  

ي در   كلوزاپين براي درمان اسـكيزوفرن     :موارد مصرف 

دهنـد    هاي ضدسايكوز پاسخ نمي     بيماراني كه به ساير دارو    

  .شود ها عدم تحمل دارند، مصرف مي يا نسبت به آن دارو

ــر ــسم اث ــي از  :مكاني ــن دارو ناش ــايكوز اي ــر ضدس  اث

هاي دوپاميني درمسير دوپامينرژيك       مسدودكردن گيرنده 

 مزوليمبيك ومزوفرونتـال در سيـستم اعـصاب مركـزي           –

ــي ــد م ــده  ا. باش ــسدد گيرن ــر م ــن دارو داراي اث ــاي   ي ه

  .باشد آلفاآدرنرژيك و موسكاريني نيز مي

 جذب كلوزاپين از راه خوراكي سـريع        :فارماكوكينتيك

دارو دركبد متابوليزه و از طريق ادرار و        . وتقريباًكامل است 

نيمه عمـر ايـن دارو پـس از مـصرف           . شود  مدفوع دفع مي  

   طـول اثـر دارو    . باشـد    سـاعت مـي    8گـرم      ميلي 75مقدار  

  .باشد  ساعت مي12-4

 CNS وجـود ضـعف      در صـورت   :موارد منع مصرف  

ــو   ــتلالات ميلوپروليفراتي ــوتروپني، اخ ــابقه ن ــژهس ــه وي  ب

ــعف       ــه آن و ض ــتلا ب ــابقه اب ــا س ــوني ي ــسكرازي خ دي

  . اين دارو نبايد مصرف شود،مغزاستخوان

  ها هشدار

تجويز  احتياط فراوان    يد با در موارد زير با   اين دارو در     -1

  :شود

  بستهبزرگي پروستات، گلوكوم با زاويه 

قبل از شروع درمـان بـا ايـن دارو، بايـد از شـمارش                -2

 لوكوسـيت و از طبيعـي       بـه خـصوص   هاي خـوني و       سلول

  .هاي خوني اطمينان حاصل كرد بودن ميزان سلول

 هفتـه   18بايـست در     درمان با اين دارو، مي     در طول  -3

 هفتـه   18 و پـس از      يك بار اي    هفتهبه صورت   اول درمان   

هاي خوني انجام   شمارش سلول  يك بار  هفته   4حداقل هر   

هـاي سـفيد مـصرف        ويچه كاهش شديد گ   در صورت . شود

  .دارو بايد قطع شود

هـاي     هايي كـه توليـد گويچـه         همزمان دارو  از مصرف  -4

 ماننــد كوتريموكــسازول و  كننــد، ســفيد را تــضعيف مــي

  .شودكاربامازپين، با كلوزاپين بايد اجتناب 

ازقطع ناگهاني مصرف اين دارو بايد اجتناب شـود تـا            -5

  .از بروز علائم قطع مصرف و عود بيماري جلوگيري گردد

 تـــسكين روانـــي، نـــوتروپني و :عـــوارض جـــانبي
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اگرانولوسيتوزكــشنده، ســردرد و گيجــي، افــزايش ترشــح 

بــزاق، مــشكل در دفــع ادرار، نعــوظ دائــم، پريكارديــت و 

، تهـوع و    فـشار خـون   تغييـرات    ميوكارديت، هذيان، ندرتاً  

 كاهش يا    استفراغ، افزايش قندخون، عوارض خارج هرمي،     

افزايش دماي بدن، رنگ پريدگي، كابوس شبانه، خـشكي         

 آريتمي، افـزايش     هان، احتقان بيني، يبوست، تاري ديد،       د

ــالاكتوره،      ــدگي، گ ــتلال در قاع ــب، اخ ــربان قل تعدادض

نـسي، كـم خـوني      افـزايش وزن، نـاتواني ج       ژنيكوماستي،  

هموليتيك، بثورات جلدي و يرقان از عوارض جـانبي دارو          

  .هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

ــل،    دارو ــسازول، كلرامفنيك ــازپين، كوتريموك ــاي كاربام ه

ســيلامين خطــر تــضعيف شــديد  هــا و پنــي ســولفوناميد

. دهـد   مغزاستخوان و بـروز آگرانولوسـيتوز را افـزايش مـي          

هـاي    ، دارو بيهوشـي هـاي     صرف همزمان اين دارو با دارو     م

آور موجـب    هاي ضداضـطراب و خـواب       دردمخدر، دارو ضد

اريترومايــسين و . شــود افــزايش اثــر تــسكين بخــش مــي

 متابوليـسم ايـن دارو را مهـار و           و سـيتالوپرام   سايمتيدين

مـصرف  . شـوند   موجب افزايش غلظـت پلاسـمايي آن مـي        

هـاي ضدافـسردگي مهاركننـده        همزمان كلوزاپين بـا دارو    

اكــسيداز، موجــب افــزايش اثــرات ايــن   آنــزيم مونــوآمين

ايـن دارو بـا اثـر پـايين آورنـده قنـدخون             . شود  هامي  دارو

هــاي ضدصــرع  هــا و اثــر ضدتــشنجي دارو  ســولفونيل اوره

توئين متابوليـسم كلـوزاپين را تـسريع         فني. كند  مقابله مي 

فنادين خطـر بـروز     مصرف همزمان اين دارو با تر     . كند  مي

مصرف اين دارو با ليتيم     . دهد   را افزايش مي   يآريتمي بطن 

و نيــز متيــل دوپــا خطــر بــروز عــوارض خــارج هرمــي را 

هـاي حـاوي        مصرف همزمان فرآورده   در صورت . برد بالامي

 بـا ايـن دارو ممكـن        CNSهاي مضعف     الكل و ساير دارو   

 اثركاهنـده .  تشديد شود  CNSاست اثرات تضعيف كننده     

 در صـورت    فـشار خـون   آورنـده    هاي پائين    دارو فشار خون 

  . ممكن است تشديد شود،مصرف همزمان با كلوزاپين

  نكات قابل توصيه

 هفتـه   1-2و طي حداقل    تدريج  به  قطع مصرف دارو     -1

مـصرف دارو   ناگهـاني   در صـورتي كـه قطـع        . انجام شـود  

  .ضروري باشد، بيمار بايد تحت نظر باشد

 بـروز هرگونـه     در صورت  كه   شود  به بيمار توصيه مي    -2

عفونت، ضعف، تب و گلودرد پزشك معالج خـود را مطلـع            

  .كند

بـروز كلاپـس     بـه دليـل       درمان با ايـن دارو،     در آغاز  -3

، بيمار بايد تحـت مراقبـت دقيـق         فشار خون ناشي از افت    

  .پزشكي باشد

ايـن دارو   .  شـود  بايـد كامـل   دوره درمان با ايـن دارو        -4

  .ارتوصيه شده مصرف شوداز مقديا كمتر نبايد بيشتر 

 عدم مصرف دارو به مـدت دوروز يابيـشتر،       در صورت  -5

  .پيش از مصرف مجدد بايد باپزشك مشورت شود

 فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه         در صورت  -6

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

در اين  .  باشد فرا رسيده  تقريبازًمان مصرف نوبت بعدي      كه

 كـردن   دو برابـر  ز مصرف نوبـت فرامـوش شـده و          صورت ا 

  . بعدي بايد خودداري شودمقدار مصرف

  مقدار مصرف

گـرم     ميلـي  5/12 در روز اول شروع درمان       :بزرگسالان

 تحمـل   در صـورت  شود كه     يك يا دوبار در روز مصرف مي      

 روز  14 طـي    mg/day50-25در مقادير   تدريج  به  بيمار  

. يابـد   افزايش مي  منقسمدر مقادير  mg/day450-300تا  

 عدم مصرف دارو به مدت دو       در صورت براي شروع درمان    

گـرم يـك يـا دو بـار در روز              ميلي 5/12 ابتدا  روز يا بيشتر،  

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg, 100 mg 

 

DEXTROAMPHETAMINE  

ا بـوده و    ه    اين دارو از خانواده آمفتامين     :موارد مصرف 

براي درمان اختلالات نقص توجه ناشي از بـيش فعـاليتي           

)Hyperactivity(  ــا ــه در رابطــه ب ــواردي ك ــر از م ، غي

هـاي ديگـر      هاي استرس حاد باشد، همراه با روش        واكنش

ــات شــده    ــوارد اثب ــان م ــراي درم ــين ب ــاني و همچن درم

  .رود  بكارمييناركولپس

ــر  ــسم اث ــمپاتيك    :مكاني ــد س ــك مقل ــن دارو ي  اي
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الاثر است و موجب افزايش فعاليت حركتـي و          يرمستقيمغ

آلودگي و احساس خـستگي      هوشياري ذهني شده و خواب    

دهد و در موارد نقص توجه ناشي از فعاليـت            را كاهش مي  

دقيـق  بـه طـور     بيش از حد در كودكان، با مكانيسمي كه         

متنـاقض موجـب كـاهش      بـه طـور     مشخص نشده اسـت،     

 توجـه كودكـان را بـالا        قراري حركتـي شـده و ميـزان        بي

  .ميبرد

 ايـن دارو در كبـد متـابوليزه شـده و            :فارماكوكينتيك

 ساعت و در كودكـان      10-12نيمه عمر آن در بزرگسالان      

 ادرار  pHدفع آن كليوي و وابـسته بـه         .  ساعت است  8-6

ي كـه در ادرار اسـيدي دفـع آن سـريعتر            به طـور    است،  

  .باشد مي

  ها هشدار

ن ايجـاد تحمـل، وابـستگي        ايـن دارو امكـا     با مـصرف   -1

بنــابراين . جــسمي و يــا ســوء مــصرف از دارو وجــود دارد

  .مصرف اين دارو بايد تحت كنترل دقيق باشد

فـشار  گيري    مدت مصرف اين دارو بايد اندازه      در طول  -2

بـه طـور     ،، كنترل ريتم قلب، پيگيـري رشـدكودكان       خون

  .مرتب انجام گيرد

حالـت  : ويز شود  زير بايد با احتياط فراوان تج      در موارد  -3

هـاي علامتـدار      آژيته، موارد پيشرفته آترواسكلروز، بيماري    

ها يا وابستگي بـه       ، سابقه مصرف نابجاي دارو    عروقي-قلبي

، پركـاري تيروئيـد،     فـشار خـون   ها، گلوكومـا، زيـادي        دارو

هاي حركتي يا كلامـي،    ياساير تيك Tourette’sسندرم 

هـاي مقلـد      اروهـا يـا سـايرد        سابقه حساسيت به آمفتامين   

  .سمپاتيك

بـه طـور    نياز بيمار براي ادامه درمان با اين دارو بايـد            -4

شـود در     توصـيه مـي   . مرتب مورد ارزيابي مجدد قرارگيرد    

 در فواصـل   درمان نقـص توجـه ناشـي از بـيش فعـاليتي،             

زماني منظم، مصرف دارو قطع شود تامشخص شود كه آيا          

شوند و    هر مي با قطع مصرف دارو، علايم بيماري مجدداظًا      

  .در آن صورت درمان ادامه يابد

مصرف اين دارو در كودكان ممكن است باعث كاهش          -5

  .رشد شود

 سـال  3تجويز اين دارو به كودكـان بـا سـن كمتـر از          -6

  .شود توصيه نمي

هـاي     اخـتلالات ريـتم قلـب، واكـنش        :عوارض جانبي 

 سـندرم  ياCNS، دردقفسه سينه، تحريك شـديد    آلرژيك

Tourette’s دي دماي بدن، تـاري ديـد، اخـتلالات         ، زيا

ــتفراغ،      ــا اس ــوع ي ــتها، ته ــاهش اش ــهال، ك ــسي، اس جن

 بيخــوابي  هــان، دردشــكمي، منگــي، ســردرد، خــشكي د 

  .وافزايش تعريق از عوارض جانبي اين دارو هستند

 مصرف درازمدت يامقادير زياد اين دارو ممكـن         در صورت 

ي هـا    و حالـت   فـشار خـون   ، افـزايش      است كارديوميوپاتي 

بــاقطع مــصرف ايــن دارو ممكــن اســت . جنــون بروزكنــد

افسردگي، تهوع، استفراغ، دردشكمي، لرزش، خستگي يـا        

  .ضعف غيرعادي ايجاد شود

هاي ضدافـسردگي      دارو با مصرف  :هاي دارويي    تداخل

 عروقي-قلبيسه حلقه اي با اين دارو ممكن است عوارض          

هـاي     هاي مسدودكننده گيرنـده     مصرف دارو . افزايش يابند 

آدرنرژيك با اين دارو ممكن است موجب بـروز اثـرات           -بتا

 وبراديكـاردي   فـشار خـون   آدرنرژيك از جمله زيادي     -آلفا

 CNSهاي محـرك      دارو. شديد و احتمالابًلوك قلبي شود    

در صورتي كه همراه با دكـستروآمفنامين مـصرف شـوند،           

.  شـوند  CNSميتوانند باعث افزايش بيش از حد تحريك        

هاي قلبي بـا دكـستروآمفتامين موجـب          وزيدمصرف گليك 

 در صـورت  . شـود   افزايش احتمال بروز آريتمي قلبـي مـي       

ممكـن  ) مپريـدين (مصرف همزمان ايـن دارو بـا پتيـدين        

 بـه دليـل     است اثرات ضددرد پتيدين افـزايش يابـد ولـي         

 و تــضعيف شــديد فــشار خــونافــزايش احتمــال كــاهش 

پس عروقي و   تنفسي، اغماء، تشنج، زيادي دماي بدن، كلا      

مـصرف  . شـود   هـا توصـيه نمـي     مرگ، مصرف همزمان آن   

 از جمله فورازوليدون، پروكاربازين     MAOهاي     مهاركننده

جدي به طور   ممكن است   , و سلژيلين همزمان با اين دارو     

.  شـود  عروقـي -قلبيباعث تشديد يا طولاني شدن عوارض       

هــاي تيروئيــدي همزمــان بــا   تجــويز هورمــوندر صــورت

  .يابد فتامين، اثرات هر دو دارو افزايش ميدكستروآم

  نكات قابل توصيه

از مصرف بيش از مقدار تجـويز شـده دارو خـودداري             -1

زيرا اين دارو ممكن است باعث ايجاد وابستگي شود         . شود

  .و بايد حتمااًين دارو تحت نظر پزشك مصرف شود

 كاهش يافت،   چند هفته در صورتي كه اثر دارو پس از         -2
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ن را افزايش داد و بايـد بـه پزشـك مراجعـه             نبايد مقدار آ  

  .نمود

اين دارو بهتر است در طي روز مصرف شـود و فاصـله              -3

مصرف آخرين مقدار روزانه آن تا زمان خواب حداقل بايد          

  . ساعت باشد6

 در صـورت  اگر مصرف يك نوبت دارو فرامـوش شـود،           -4

 دارو، بايد به محض يادآوري مـصرف    يك بار مصرف روزانه   

 ز فاصله زماني آن تاوقت خواب بيمار كمتـر ا         شود ولي اگر  

 ساعت باشد، از مصرف آن خودداري شود و روز بعد بايد          6

 كردن مـصرف بعـدي نيـز        دو برابر آن را مصرف نمود و از       

شـود     بار مصرف مي   3 يا   2اگر دارو روزانه    . خودداري شود 

به ياد  و يك نوبت مصرف آن فراموش شود، بايد به محض           

يك ساعت از زمان مصرف، تجويز شـود        ر  تا حداكث  آوردن

 ديرتر از اين زمان از مـصرف آن         آوردنبه ياد   و در صورت    

  .نوبت بايد صرفنظر نمود

 مصرف مقادير زياد و به مدت طـولاني ايـن           در صورت  -5

دارو، هنگام قطع مصرف آن بايد با پزشك مشورت نمـود،           

  .زيرا ممكن است قطع مصرف تدريجي دارو لازم باشد

 گيجي و بروز سرخوشي بايد احتياط نمـود         در صورت  -6

و از رانندگي و كار با وسايلي كه نياز به هوشـياري دارنـد،           

  .خودداري نمود

  مقدار مصرف

 در  mg/day60-5سي  پ ـ در درمان ناركول   :بزرگسالان

  .شود يك يا چند مقدارمنقسم تجويز مي

 در درمان اختلالات نقص توجه ناشي از بـيش          :كودكان

 در  يك بار  mg 5/2 سال ابتدا    6 تا   3دكان  فعاليتي در كو  

اي يك بـار مقـدار مـصرف          بعد هفته  شود و   روز تجويز مي  

mg/kg5/2  يابد تاپاسخ مناسب بدسـت آيـد        افزايش مي .

 يك يـا دو بـار       mg/day5 سال به بالا ابتدا      6در كودكان   

 مقدار مصرف شود و سپس تادستيابي به        در روز تجويز مي   

 افـزايش   mg/day5 مقدار مـصرف   بار اي يك   موثر، هفته 

 سال ابتدا   6-12در درمان ناركولپسي در كودكان      . يابد مي

mg/day5  آن تا دسـتيابي بـه       به دنبال    شود و    تجويز مي

 mg/day5 بار اي يك    اين مقدار هفته    مقدار مصرف موثر،  

 سـال بـه بـالا نيـز ابتـدا           12در نوجوانان   . يابد افزايش مي 

mg/day10  بـار   اي يـك    سپس هفتـه  شود و      مصرف مي

 مقدار مصرف يابد تا   افزايش مي  mg/day10مقدار مصرف   

  .موثر بدست آيد

 در كودكان ونوجوانان به     مقدار مصرف بايدتوجه داشت كه    

  .كند  تجاوز ميmg/day40ندرت از 

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg, 10 mg 

 

DONEPEZIL  

 مــوارد خفيــف  ايــن دارو در درمــان:مــوارد مــصرف

البتـه  . رود  تامتوسط زوال عقل در بيماري آلزايمر بكار مي       

  .كند اين دارو روند پيشرفت بيماري را جلوگيري نمي

 ايـن دارو يـك مهاركننـده غيررقـابتي           :مكانيسم اثـر  

نـسبتااًنتخابي  به طـور    برگشت پذير كولين استراز است و       

كنـد و     ر مـي   در مغز مها   به ويژه ها و      اين آنزيم را در نورون    

رسـد كـه آثـار درمـاني خـود را از طريـق اثـرات                  بنظرمي

  .كند كولينرژيك خود اعمال مي

ــك ــن دارو جــذب خــوبي داشــته و  :فارماكوكينتي  اي

جذب گوارشـي   . است% 100فراهمي زيستي خوراكي آن     

. گيـرد   آن تحت تاثير غذا يا زمان مـصرف دارو قـرار نمـي            

زيـل  پدون. باشـد   يم% 96پيوند پروتئيني آن زياد و حدود       

شود وتحـت تـاثير اثـر         وسيع متابوليزه مي  به طور   در كبد   

نيمه عمر حذف آن حـدود      . گيرد  عبور اوليه كبدي قرارمي   

 3-4 ساعت و زمـان رسـيدن بـه اوج غلظـت سـرمي               70

  .حذف آن كليوي و صفراوي است. باشد ساعت مي

  ها هشدار

ف  زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصر         اين دارو در موارد    -1

 :شود

 نظير سـندرم سـينوس بيمـار يـا          عروقي-قلبي اختلالات  

گوارشي يـا  زخم  اختلالات هدايتي فوق بطني و سنكوپ،  

  هاي مزمن انـسدادي ريـه،       سابقه آن، آسم و ساير بيماري     

  .اختلال عملكرد كبد و سابقه تشنج

براي اطمينان از مصرف صحيح اين دارو و هـر داروي            -2

ل عقل يـا اخـتلالات شـناختي،        ديگر در بيماران دچار زوا    

الامكـان مـصرف دارو تحـت نظـر فـرد ديگـري              بايد حتي 
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  .صورت گيرد

ــانبي ــوارض ج ــي:ع ــعف    ب ــستگي و ض ــتهايي، خ اش

خـوابي، تهـوع، اسـتفراغ، اسـهال و كرامـپ        غيرعادي، بـي  

 درد مفاصل،    هاي غيرعادي،   عضلاني و در برخي موارد رويا     

كوپ، گيجـــي، ســـردرد، تكـــرر ادرار، افـــسردگي، ســـن 

آلودگي و خونريزي غيرعادي از عوارض جانبي ايـن          خواب

  .دارو هستند

هـاي     مـصرف ايـن دارو بـا دارو        :هاي دارويـي     تداخل

توانـدموجب مهـار اثـرات هـردو دارو           كولينرژيك مـي   آنتي

هـاي ضـدالتهاب      مصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو        . شود

ي تواند عوارض گوارشي بيشتري را در پ غيراستروئيدي مي

  .داشته باشد

هاي كولينرژيك از جمله بتـانكول و همچنـين           تجويز دارو 

سوكسينيل كولين با دونپزيل ممكن است موجب تقويـت         

  .ها يا دونپزيل شود اثر اين دارو

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايد دقيقامًطابق دستور پزشك مصرف شـود          -1

  .و از مصرف بيش از مقدار تجويز شده بايد خودداري نمود

 فراموش كردن يـك نوبـت مـصرف دارو، از           در صورت  -2

 كـردن   دو برابـر  مصرف آن نوبـت بايـد صـرفنظركرد و از           

  .مصرف نوبت بعدي نيز خودداري نمود

مرتـب و   به طـور    بيماران تحت درمان با اين دارو بايد         -3

  .منظم به پزشك مراجعه كنند

 انجـــام هرگونـــه جراحـــي يـــا اعمـــال در صـــورت -4

ا دندانپزشك را از مـصرف ايـن        دندانپزشكي، بايد پزشك ي   

  .رو آگاه نموداد

آلودگي، منگـي يـا عـدم         بروز گيجي، خواب   در صورت  -5

  . بيماران بايد احتياط كنند،تعادل

ها مصرف شود ولي در صورت بـروز          اين دارو بايد عصر    -6

  .خوابي، ميتوان آن را در طي روز مصرف نمود بي

  يك بـار در    mg 5 در بزرگسالان ابتدا     :مقدار مصرف 

 هفتـه در صـورت نيـاز        4-6پـس از    . شـود   روز تجويز مـي   

ولي بايد توجـه    .  افزايش داد  mg/day10ميتوان آن را تا     

داشت كه با اين افزايش، احتمال بروز عوارض جانبي نيـز           

 mg/day10بيـشينه مقـدار مـصرف آن        . شود  بيشتر مي 

هاي مسن با وزن بدن كم، نبايـد بـيش            است ولي در خانم   

  .دارو مصرف شود از mg/day5از 

  اشكال دارويي

 Tablet: 5 mg, 10 mg 

  

DROPERIDOL  

 دروپريدول براي ايجادآرامش وكنتـرل      :موارد مصرف 

سريع وضعيت بيمار در اختلالات رواني نظير مانيـا و نيـز            

به عنـوان   درماني و    كنترل تهوع و استفراغ ناشي از شيمي      

هاي ديگر    و ياهمراه با دارو    داروي پيش بيهوشي به تنهايي    

نظير فنتانيـل و نيتـروس اكـسايد بـراي ايجـاد بيهوشـي              

  .رود عمومي به كار مي

 دروپريـدول اثرخـود را عمـدتابًا انـسداد           :مكانيسم اثر 

هاي دوپاميني درسيـستم اعـصاب مركـزي ايجـاد             گيرنده

آدرنرژيــك را نيــز -هــاي آلفــا  ايــن دارو گيرنــده. مينمايــد

  .نمايد مهارمي

 جذب اين دارو پس از تزريق عضلاني        :فارماكوكينتيك

 دقيقه بعد از تزريـق      3-10اثر دروپريدول   . باشد  كامل مي 

سـريعادًر بـدن توزيـع شـده و         . گـردد   عضلاني ظـاهر مـي    

 2نيمـه عمـر آن بـيش از         . متابوليسم كبدي وسيعي دارد   

 سـاعت   2-4اثر تسكين بخش دارو حدود      . باشد  ساعت مي 

 از طريق كليـه و       و متابوليتهاي آن   دارواين  . طول ميكشد 

  .گردد صفرا دفع مي

 وجود كـاهش    در صورت اين دارو   : موارد منع مصرف  

پتاسيم خون، كاهش منيزيم خون، طولاني شـدن فاصـله          

QT  ــوار قلبــي ، )كــه از قبــل وجــود داشــته باشــد (در ن

  .حساسيت به دارو و فئوكروموسيتوم نبايد مصرف شود

   :ها هشدار

در موارد زير بايد با احتياط فراوان مصرف  اين دارو  -1

  :شود

 پاركينسون، صرع، در   عروقي،-هاي قلبي  در بيماري

  .صدمات كبدي و الكليسم حاد
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 بـه شــدت   بيمـاران سـالخورده نـاتوان و افـرادي كـه        -2

 و  فـشار خـون   بيمارهستند، ممكن است به اثرات كاهنده       

ار مقـد كـاهش   . تر باشـند   تسكين بخش اين دارو حساس    

  .شود  در اين بيماران توصيه ميمصرف

 عـوارض خـارج هرمـي و ديـسكينزي           :عوارض جانبي 

ثبـاتي   آلودگي، كابوس شبانه، افسردگي، بي    خواب  ديررس،

 و  فـشار خـون    بيخوابي، اغتـشاش شـعور، كـاهش          خلقي،

 مقادير بالا يا تداخل با مصرف(تاكيكاردي و ضعف تنفسي     

عـوارض  . ست ايجادشـود  بوسيله اين دارو ممكن ا    ) دارويي

هـاي ديـستونيك و آكـاتزي         خارج هرمي، خصوصاًواكنش  

 در افـراد دچـار تيروئيـد سـمي بـروز            بـه ويـژه   تر و    شايع

  .دنمينماي

در  خطـر بـروز آريتمـي بطنـي          :هاي دارويـي     تداخل

هاي آنتي هيستامين ماننـد        مصرف همزمان با دارو    صورت

ر و ضـدهيجان    آو هاي خواب   دارو. يابد ترفنادين افزايش مي  

هـايي    دارو. دهنـد   اثر تسكين بخش اين دارو را افزايش مي       

ــي      ــارج هرم ــوارض خ ــيم ع ــد و ليت ــر متوكلوپرامي نظي

  .دهند دروپريدول را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

هـاي    هاي حاوي الكل يا سـاير دارو         از مصرف فرآورده   -1

 سـاعت پـس از مـصرف دروپريـدول          24 تا   CNSمضعف  

  .بايد خودداري شود

 ساعت پـس از     24آلات تا    از رانندگي يا كار با ماشين      -2

  .مصرف دروپريدول بايد خودداري نمود

 مــصرف مخلــوط دروپريــدول و فنتاميــل در صــورت -3

)Droperidol compound (  بايد وسايل احياي قلبـي

 ريــوي و يــك آنتاگونيــست موادمخــدر بــراي - عروقــي -

  .معالجه آپنه احتمالي بيمار در دسترس باشد

  دار مصرفمق

 به عنوان داروي كمك بيهوشي عمـومي و         :بزرگسالان

 دقيقـه قبـل از      30-60گرم     ميلي 5/2-5بيحسي موضعي   

بـراي القـاء بيهوشـي،      . شـود   جراحي تزريق عـضلاني مـي     

mg/kg14/0-1/0     به عنوان  . شود   از راه وريدي تزريق مي

در . شود  گرم تزريق وريدي مي      ميلي 25/1-5/2نگهدارنده،  

بخـش اضـافي، بـه عنـوان          ايجاد اثر تسكين   هز ب  نيا صورت

ــه  ــاد بيهوشـــي ناحيـ  5/2-5  اي، داروي كمكـــي در ايجـ

بــه عنــوان . گــردد گــرم از راه عــضلاني تزريــق مــي ميلــي

ــس از عمــل جراحــي،    ــوع و اســتفراغ پ ــشگيري از ته پي

mcg/kg 20-7          از راه وريدي و به عنوان تسكين بخـش 

روش تشخيـصي    دقيقه قبل از     30-60گرم     ميلي 5-25/1

  .شود از راه عضلاني تزريق مي

 به عنوان داروي كمكي در بيهوشي عمـومي و          :كودكان

 دقيقـه   mg/kg15/0-075/0  ،60-30بيحسي موضـعي،    

بـراي  . شـود  قبل از جراحي تزريق عضلاني يا وريـدي مـي     

 از راه وريدي تزريـق      mg/kg15/0-075/0القاء بيهوشي،   

استفراغ پـس از عمـل      براي پيشگيري از تهوع و      .. شود  مي

 از راه عــضلاني يــا وريــدي mg/kg075-02/0جراحــي، 

  .گردد تزريق مي

  اشكال دارويي

Injection: 25 mg/10 ml 
Injection (Droperidol Compound): 
Droperidol 25mg + Fentanyl (as Citrate) 
0.5mg / 10 ml 
 
 

ERGOT  DERIVATIVES  

� Dihydroergotamine 
� Dihydroergotoxin 
� Ergotamine Tartrate 
� Ergotamine – C 

هاي الفا آدرنرژيك، سروتونرژيك و        مشتقات ارگو با گيرنده   

ايـــن تركيبـــات . نماينـــد دوپامينرژيـــك تـــداخل مـــي

ها   مستقيماسًبب تحريك عضله صاف عروق و انقباض وريد       

هــا شــده و مركــز وازوموتــور در مغــز را تــضعيف  ناوشــري

  .نمايند يم
 
ERGOT DERIVATIVES 

DIHYDROERGOTAMINE 
MESYLATE  

هاي عروقـي      اين دارو در درمان سردرد     :موارد مصرف 

 در حالـت ايـستاده      فشار خـون  مانندميگرن، درمان كمي    

كفـايتي اعـصاب خودكـار       ناشي ازعوامل مختلف مانند بي    
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  .شود وبيحسي استفاده مي

 متابوليـسم ايـن دارو احتمالاكًبـدي         :نتيكفارماكوكي

است و در عبور اول از كبـد بـه مقـدار زيـادي متـابوليزه                

 اثـر  طـول  ساعت اسـت و      3/1-9/3نيمه عمر آن    . شود  مي

دفـع آن كليـوي     .  ساعت است  3-4آن در تزريق عضلاني     

تغيير نيافته و بقيـه آن      به صورت   آن  % 10بوده و كمتر از     

جـذب ايـن دارو از راه       . شـود   يمتابوليت دفع م ـ  به صورت   

پيونـد دارو بـه     . تزريق عضلاني و زيرجلـدي سـريع اسـت        

  .پروتئين بسيار زياد است

 ايــن دارو در صــورت انجــام :مــوارد منــع مــصرف

 شريان و زيادي شديد     به ويژه آنژيوپلاستي، جراحي عروق    

  . نبايد مصرف شودفشار خونو غيرقابل كنترل 

  ها هشدار

مـصرف  زير بايد با احتياط فـراوان       اين دارو در موارد      -1

  :شود

ــژين صــدري   ــر، ان ــريان كرون ــاري ش ــا (بيم ــدار ي غيرپاي

  ، عيب كار كبد، بيمـاري عـروق محيطـي،         )وازواسپاستيك

 اگر همـراه بـا بيمـاري كبـدي باشـد،            به ويژه كهير شديد   

  .عفونت و عيب كار كليه

هيـدروارگوتامين    وجود تروما، مـصرف دي     در صورت  -2

ي كه همراه با مقادير كم هپارين بـراي    صورتدر  به تنهايي   

پيشگيري از مشكلات ترومبوتيك پيش از عمـل جراحـي          

  .مصرف شود، بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

 سرگيجه، سـردرد، تهـوع يـا اسـتفراغ،          :عوارض جانبي 

خارش پوست، بيحسي، رنگ پريدگي يا سـردي دسـت و           

  .ها از عوارض جانبي دارو هستند ضعف پا

هـاي     مصرف همزمـان آلكالوئيـد     :هاي دارويي    خلتدا

هاي عروقي از جمله مـوادي كـه در            كننده ارگوباساير تنگ 

هاي موضـعي وجـود دارنـد، باعـث            كننده بعضي از بيحس  

  .شود افزايش انقباض عروقي مي

  نكات قابل توصيه

 بـا مـصرف   احتمال بروز مسموميت با ارگو و گانگرن         -1

  .مقادير زياد دارو وجود دارد

براي دستيابي به نتيجه مطلوب، بيمار بايـد بـا بـروز             -2

اولين علامت حمله ميگرني دارو را مصرف نمايد و حداقل          

 ساعت در يـك اتـاق آرام و تاريـك اسـتراحت             2به مدت   

  .نمايد

طي درمان بـا ايـن دارو از اسـتعمال دخانيـات بايـد               -3

  .خودداري شود

. داين دارو نبايد بيش از مقدارتوصيه شده مصرف شو         -4

مصرف مقادير زياد اين دارو خطر بـروز عـادت و انقبـاض             

  .دهد عروق محيطي را افزايش مي

در صورتي كـه مـصرف مقـادير معمـول سـبب رفـع               -5

  .سردرد نشود، بايد به پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

گـرم    ميلـي 1-3 درحملات ضعيف ميگرني    :بزرگسالان

ت تكـرار   شود كه در صورت نياز هـر نـيم سـاع            مصرف مي 

براي كـاهش   . گرم برسد    ميلي 10گردد تا به مقدار تام        مي

گرم سه بـار       ميلي 1-2شدت و تعداد دفعات حمله، مقدار       

  .شود در روز مصرف مي

  تزريقي

گـرم    ميلي1، مقدار  ميگرني درشروع حمله  :بزرگسالان

تـا  گرم در صورت نيـاز       ميلي 1 ساعت   1و به دنبال آن هر      

گرم در     ميلي 6 هر حمله ميگرن يا      گرم در    ميلي 3حداكثر  

از راه وريدي شـروع حملـه،       . شود  هفته تزريق عضلاني مي   

گرم    ميلي 1 ساعت   1گرم و به دنبال آن هر          ميلي 1مقدار  

گرم در هر حمله ميگرن        ميلي 2تا حداكثر   در صورت نياز    

  .شود گرم در هفته تزريق مي  ميلي6يا 

  اشكال دارويي

Tablet: 2.5 mg 
Injection: 1 mg/ml 

 
ERGOT DERIVATIVES 

DIHYDROERGOTOXIN 
MESYLATE 

 اين دارو بـه عنـوان داروي كمكـي در           :موارد مصرف 

متوسط  معالجه بيماران سالخورده مبتلا به زوال خفيف تا       
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  .رود  بكار ميعقل

 اين دارو در بيمـاران مبـتلا بـه براديكـاردي        :ها  هشدار

  . با احتياط فراوان مصرف شودشديد بايد 

 اخــتلالات گوارشــي، برافروختگــي، :عــوارض جــانبي

 كرامپ شكمي و سرگيجه از        احتقان بيني،   بثورات جلدي، 

  .عوارض جانبي دارو هستند

  نكات قابل توصيه

 هفتـه وقـت     2-3براي شروع اثر اين دارو معمـولات         -1

رو  ماه بايد دا   3لازم است وگاهي براي بهبود علائم حداقل        

  .مصرف شود

  .دارو بايد قبل از غذامصرف شود -2

  مقدار مصرف

 5/4گرم سه بار در روز يـا           ميلي 5/1 مقدار   :بزرگسالان

  .شود  در روز مصرف مييك بارگرم  ميلي

  اشكال دارويي

Tablet: 1.5 mg 

 
 ERGOT DERIVATIVES 

ERGOTAMINE 
TARTRATE  

هاي عروقـي     ان سردرد  اين دارو در درم    :موارد مصرف 

  .شود هاي مصرف مي هاي خوش مانندميگرن و سردرد

 جــذب دارو از راه خــوراكي آهــسته :فارماكوكينتيــك

. هاي پلاسما بسيار زياد اسـت        پيوند دارو به پروتئين   . است

 7/2نيمــه عمــر دارو . متابوليــسم ايــن دارو كبــدي اســت

 ســاعت بــه حــداكثر 1-2ســاعت بــوده و اثــر آن پــس از 

  .گيرد دفع دارو از راه مدفوع صورت مي. سدمير

 ايــن دارو در صــورت انجــام :مــوارد منــع مــصرف

 شريان و زيادي شديد     به ويژه آنژيوپلاستي، جراحي عروق    

  . نبايد مصرف شودفشار خونو غيرقابل كنترل 

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

  :مصرف شود

ــر، ا  ــريان كرون ــاري ش ــژين صــدري بيم ــا (ن ــدار ي غيرپاي

  ، عيب كار كليه، بيماري عـروق محيطـي،        )وازواسپاستيك

 اگر همـراه بـا بيمـاري كبـدي باشـد،            به ويژه كهير شديد   

  .عفونت و عيب كار كليه

 بيحسي و گزگز انگشتان دست، پـا يـا          :عوارض جانبي 

صورت، گرفتگي عضلاني، خـارش پوسـت، درد در ناحيـه           

ها، اسـهال و      ها يا پا    پريدگي دست  سرد شدن يا رنگ       بازو،

 تهوع يـا اسـتفراغ، و خيـز از عـوارض ايـن دارو                سرگيجه،

  .هستند

هـاي     مصرف همزمـان آلكالوئيـد     :هاي دارويي    تداخل

هــاي  هــاي منقــبض كننــده عــروق و محلــول  ارگــو، دارو

كننده حاوي مواد منقبض كننده عروق با ايـن دارو           بيحس

د عـروق و گـانگرن      ممكن است سبب انقباض بيش از ح ـ      

  .شود

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1

  .شود

براي دستيابي به نتيجه مطلوب، بيمار بايـد بـا بـروز             -2

اولين علامت حمله ميگرني دارو را مصرف نمايد و حداقل          

 ساعت در يـك اتـاق آرام و تاريـك اسـتراحت             2به مدت   

  .نمايد

ادير معمـول سـبب رفـع       در صورتي كـه مـصرف مق ـ       -3

  .سردرد نشود، بايد به پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

گـرم     ميلـي  2 براي كنترل سردرد عروقـي،       :بزرگسالان

. شـود   ازدارو در شروع حمله از طريق زيرزباني مصرف مـي         

تـا   را   مقـدار مـصرف    دقيقه   30در صورت نياز، ميتوان هر      

  . در روز تكرار نمودmg/day6حداكثر 

  ويياشكال دار

Sublingual Tablet: 2 mg 

 
ERGOT DERIVATIVES 

ERGOTAMINE – C  

 تركيـب ارگوتـامين و كـافئين بـراي          :موارد مـصرف  
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 مانند حمـلات حـاد ميگـرن و          هاي عروقي،   درمان سردرد 

دهد،  هاي ضددرد پاسخ نمي ياانواع ميگرن كه به ساير دارو  

  .گردد استفاده مي

 جـذب ارگوتـامين آهـسته و ناكامـل          :نتيكفارماكوكي

متابوليـسم  . كنـد   است، اماكافئين جذب آن را تسهيل مي      

 ساعت  2كبدي است و نيمه عمر آن در حدود          آن احتمالاً 

سهولت به  كافئين به خوبي و     . دفع آن از صفرا است    . است

هاي بدن انتشار     از مجراي گوارش جذب و در تمام قسمت       

كبـدي اسـت و راه دفـع آن نيـز           متابوليـسم آن    . يابـد  مي

  .كليوي است

 ايــن دارو در صــورت انجــام :مــوارد منــع مــصرف

 شريان و زيادي شديد     به ويژه آنژيوپلاستي، جراحي عروق    

  . نبايد مصرف شودفشار خونو غيرقابل كنترل 

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

  :مصرف شود

ــژي  ــر، ان ــريان كرون ــاري ش ــا (ن صــدري بيم ــدار ي غيرپاي

  ، عيب كار كبد، بيمـاري عـروق محيطـي،         )وازواسپاستيك

 اگر همراه با بيمـاري كبـدي باشـد و           به ويژه كهير شديد   

زخـم    بيمـاري شـديد قلـب،         عيب كـار كليـه، اضـطراب،      

  .گوارشي و بيخوابي

 بيحسي و گزگز انگشتان دست، پـا يـا          :عوارض جانبي 

ت، درد در ناحيـه     صورت، گرفتگي عضلاني، خـارش پوس ـ     

ها، اسـهال و      ها يا پا     سرد شدن يا رنگ پريدگي دست       بازو،

  . تهوع يا استفراغ از عوارض جانبي دارو هستند سرگيجه،

هـاي     مصرف همزمـان آلكالوئيـد     :هاي دارويي    تداخل

كننـده عـروق ممكـن اسـت باعـث           هاي تنـگ    ارگو يا دارو  

د اسـتعمال زيـا   . ايسكمي عروق محيطي و گـانگرن شـود       

دخانيات همراه با ارگوتـامين ممكـن اسـت موجـب بـروز             

به دليل داشتن كـافئين در      . ايسكمي عروق محيطي گردد   

هـاي محـرك      اين فرآورده مصرف همزمـان بـا سـاير دارو         

CNS موجــب تحريــك بــيش ازحــد CNSگــردد  مــي .

مصرف همزمان ليتيم همراه با كافئين ممكن اسـت دفـع           

اثـر درمـاني آن را كـاهش        ادراري ليتيم را افزايش داده و       

  .دهد

  نكات قابل توصيه

مصرف دارو با شـروع اولـين علائـم حملـه ميگرنـي              -1

  .بيشترين اثر را دارد

   شـود پـس از مـصرف دارو بـه            به بيمـار توصـيه مـي       -2

  . ساعت دراتاق تاريك استراحت نمايد1-2مدت 

  .از استعمال دخانيات بايد خودداري شود -3

توصـيه شـده مـصرف      اين دارو نبايد بـيش از مقـدار          -4

  .شود

در صورتي كـه مـصرف مقـادير معمـول سـبب رفـع               -5

  .سردرد نشود، بايد به پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

 يك يا دوقـرص در شـروع حملـه مـصرف            :بزرگسالان

 قرص مـصرف    6تا حداكثر    دقيقه   30شود و سپس هر       مي

 تحمـل   در صورت  نياز به مقدار اضافي      در صورت . شود  مي

يه، مقدار شروع در حملات بعدي ممكـن         اول مقدار مصرف 

  .باشد  قرص مي3حداكثر مقدار شروع . است افزايش يابد

هـاي عروقـي، در        بـه عنـوان كنتـرل سـردرد        :كودكان

. شـود    ابتدا يـك قـرص مـصرف مـي           سال، 6-12كودكان  

مقدار مصرف را ميتوان براي يك يا دو نوبت ديگـر تكـرار             

  .نمود

  اشكال دارويي

Tablet: Ergotamine Tartrate 1mg + 
Caffeing 100 mg 
 

ERGOT DERIVATIVES 

ERGOTAMINE 
COMPOUND  

اين دارو در درمان سردرد ميگرن حاد  :موارد مصرف

   .استفاده مي شود

آگونيست نسبي بر به عنوان  ارگوتامين :مكانيسم اثر

 - روي گيرنده هاي سروتونرژيك، دوپامينرژيك و آلفا 

نرژيك عمل نموده و باعث انقباض عروق خوني آدر

محيطي و جمجمه و همچنين منجر به دپرسيون مراكز 

سيكليزين يك آنتي . وازو موتور مركزي مي گردد

است كه اثر مستقيم بر  (H1 antagonist)هيستامين 
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chemoreceptor trigger zone با توجه به .  دارد

ي درمان تهوع استفراغ سيكليزين، اين دارو براضدخواص 

 كافئين يك ..رودميبه كار و استفراغ مربوط به ميگرن 

نتين است و همراهي آن با ارگوتامين تركيب متيل زا

  . باعث افزايش جذب ارگوتامين مي شود

جذب خوراكي ارگوتامين در افراد : فارماكوكينتيك

مختلف متنوع مي باشد كه همراهي آن با كافئين باعث 

متابوليسم دارو عمدتاً . افزايش جذب ارگوتامين مي شود

. ردكبدي است و تحت اثر عبور اول كبدي قرار مي گي

اثر دارو بعد از .  باشدمي%  5فراهمي زيستي دارو كمتر از 

نيمه عمر حذف دارو . رسد ساعت به اوج خود مي3-5/0

 21 و 7/2 بترتيب ) β ( و بتا ( α )در دو مرحله آ لفا

 از از دارو به شكل متابوليت عمدتاً% 90. باشدساعت مي

  .شودآن از راه ادرار دفع مي% 4راه صفرا و حدود 

اين دارو در صورت وجود : موارد منع مصرف

حساسيت به ارگوتامين، كافئين، سيكليزين يا هر يك از 

اجزاء فرمولاسيون و همچنين وجود بيماريهاي عروق 

محيطي، بيماري هاي كبدي يا كليوي، بيماريهاي عروق 

  .  و سپسيس نبايد مصرف شودفشار خونكرونر، 

  :هشدارها

دت آلكالوئيدهاي ارگوت،  در صورت مصرف طولاني م -1

  . ممكن است فيبروز دريچه هاي قلبي بروز نمايد

تواند منجر  اسپاسم و انقباض عروق ناشي از دارو مي -2

 و افزايش ECGبه كاهش جريان خون مغزي، تغييرات 

تنگي مداوم عروق ممكن است منجر به . فشار خون گردد

  ايجاد آنژين يا حتي، كوليت ايسكميك، لنگش متناوب

لذا در هر بيماري كه در خطر يا . گردد ميMIمنجر به 

مستعد اثرات عروقي آلكالوئيدهاي ارگوت است، نبايد 

 .استفاده گردد

توانند منجر به تنگي شديد  آلكالوئيدهاي ارگوت مي -3

عروق شده و ايسكمي عروق محيطي و حتي گانگرن 

ارگوتيسم معمولاً با مصرف بيش از حد يا . ايجاد كنند

لذا بايد از . شودف مزمن اين تركيبات ايجاد ميمصر

  . مصرف طولاني مدت اين دارو پرهيز كرد

كافئين خطر بروز (اين دارو در بيماريهاي قلبي  -4

به دليل (، در افراد مسن )دهدآريتمي قلبي را افزايش مي

–كنندگي عروق و عوارض جانبي قلبيخواص تنگ

وارش، گلوكوم، ،  در بيمارهاي انسدادي دستگاه گ)عروقي

احتباس ادراري و هيپرتروفي پروستات توسط  

 .رودبه كار سيكليزين، بايد با احتياط فراوان 

دركسانيكه به مدت طولاني به ويژه  قطع ناگهاني دارو  -5

از اين دارو استفاده كرده اند، ممكن است به علائم 

 .منجر شود) سردرد برگشتي( سندرم قطع 

 يا تاكي كاردي، فيبروز برادي كاردي: عوارض جانبي

  سيانوز، ادم، ،  انسداد شريانهاي قلب، دريچه هاي قلبي

 گانگرن، هايپرتانسيون، ايسكمي، ، ECGتغييرات 

وازواسپاسم، اضطراب، تاري ديد، خشكي دهان، اسهال، 

يبوست، سرگيجه، خارش، تهوع، استفراغ، فيبروز 

درد، درد رتروپريتونئومي، فيبروز پلور و درد عضلاني، سر 

قفسه سينه، بي خوابي، بي حالي، ضعف، سردي اندامهاي 

انتهائي، ترومبوز شريا نهاي محيطي و مغزي 

(cerebral) ، مشكل تنفسي با مصرف اين دارو مشاهده 

  . شده است

داروهاي مهار كنندة : تداخل هاي دارويي

CYP450-1A2 شامل آميودارون، فلوواكسامين و 

سطح سرمي و اثرات كافئين     كتوكونازول سبب افزايش 

كافئين مي تواند اثرات سوبستراهاي . مي شوند

CYP450-3A4 ،شامل مهاركننده هاي كانال كلسيم 

-PDEساير مهاركننده هاي (سيكلوسپورين، سيلدنافيل 

آلپرازولام، (، تاكروليموس، بعضي از بنزوديازپين ها )5

د، ، سييزاپراي)كلونازپام، ميدازولام و تريازولام

آلكالوئيدهاي ارگوت، و بعضي استاتين ها مثل لوواستاتين 

سطح سرمي كافئين در . و سيمواستاتين را افزايش دهد

به (صورت مصرف همزمان با آنتي بيوتيك هاي كينولون 

)  سيپروفلوكساسين، نورفلوكساسين و اوفلوكساسينويژه

ايتراكونازول و (قارچ هاي آزول ضد. مي تواند افزايش يابد

 منجر به افزايش سطح آلكالوئيدهاي ارگوت) توكونازولك

 شده و منجر به CYP450-3A4با مهار متابوليسم 

ممكن است داروهاي آنتي . ايجاد مسموميت مي گردند

سايكوتيك اثرات ارگوتامين را از طريق آنتاگونيسم 

انقباض شديد عروق با مصرف . دوپامين كاهش دهند
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. ارگوت گزارش شده استهمزمان بتابلاكرها و مشتقات 

قارچ هاي ضد مانند CYP450-3A4مهار كننده هاي 

 كلاريترومايسن، ديكلوفناك، داكسي سيكلين، ، آزول

اريترومايسين، ايزونيازيد، وراپاميل، نيكارديپين، پروپوفول 

و كينيدين منجر به افزايش سطح سرمي و اثرات 

وت اثرات سروتونرژيك مشتقات ارگ. ارگوتامين مي شوند

.  افزايش يابدMAOمي تواند توسط مهار كننده هاي 

متوكلوپراميد مي تواند از طريق آنتاگونيسم دوپامين 

مها ركننده هاي با . اثرات ارگوتامين را كاهش دهد

، مانند فلوكونازول، CYP450-3A4پوتنسي كمتر 

فلوكستين، فلووكسامين، مترونيدازول و كلوتريمازول نيز 

. ز ايسكمي محيطي را افزايش دهندمي توانند خطر برو

در صورت مصرف بتابلاكرها، انقباض و تنگي عروق تشديد 

اثرات منقبض كننده عروقي با مصرف همزمان . مي گردد

افسردگي ضدبوسپيرون، . با متي سرژيد تشديد مي شود

 سوماتريپتان، ترازودون و ، SSRIs هاي سه حلقه اي،

ش خطر بروز  منجر به افزايMAOمهار كننده هاي 

آنتي سايكوئيك ها منجر به . سندرم سروتونين مي گردد

سوماتريپتان و ساير . كاهش اثرات ارگوتامين مي گردند

 منجر به طولاني شدن 5HT1آگونيست هاي رسپتور 

  . واكنش هاي اسپاسم عروق مي شوند

مقدار مصرف ارگوتامين كامپوند در  :مقدار مصرف 

-  قرص مي1ر شروع حمله درمان ميگرن در بزرگسالان د

 قرص ديگر 1باشد و در صورت نياز پس از نيم ساعت از 

 3در هر روز استفاده از حداكثر . توان استفاده كردمي

 قرص و در هر 4قرص و در يك حمله ميگرني حداكثر 

بيشتر از دو دوره درمان .  قرص مجاز است6هفته حداكثر 

  .شوددر طول يك ماه توصيه نمي

  : يياشكال دارو

Tablet: Ergotamine Tartrate 2mg + 
Cyclizine HCl 50mg + Caffeine Hydrate 
100 mg 
 

ETOMIDATE  

 اتوميديت يك داروي بيهـوش كننـده        :موارد مصرف 

  .شود است كه براي القا بيهوشي مصرف مي

آور كوتـاه اثـر اسـت     ب  اتوميديت يك خوا   :مكانيسم اثر 

  . داردGABAاتي مشابه كه احتمالاًاثر

 اتوميديت سريعاتًوسط كبد متـابوليزه      :فارماكوكينتيك

 دقيقه است و 75نيمه عمر آن حدود    . گردد  و غيرفعال مي  

طـول  . باشد  شروع اثر آن طي يك دقيقه بعد از تزريق مي         

 دقيقه  3-5 و معمولاً  مقدار مصرف مدت اثر دارو وابسته به      

عتر از تيوپنتـال    زمان هوشيابي آن نيـز كمـي سـري        . است

  .گردد اين دارو از طريق كليه دفع مي. است

  ها هشدار

  .شود مصرف اتوميديت در هنگام زايمان توصيه نمي -1

ــي،  -2 ــستم ايمن ــديت در اخــتلالات سي ــصرف اتومي   م

عفونت و موارد پيوند اعضا بايد با احتياط فـراوان صـورت            

  .گيرد

رو اين دا . اين دارو فقط بايد از راه وريدي تزريق شود         -3

  .نبايد از راه انفوزيون طولاني مصرف شود

ــرب و     -4 ــراد مج ــط اف ــن دارو توس ــدي اي ــق وري تزري

ديده دركنترل عواقب بيهوشي عمومي و در حضور         آموزش

  . تنفسي بايد صورت گيرد-امكانات احياء قلبي 

  هاي دارويي  تداخل

هـاي    هاي حاوي الكل و سـاير دارو         مصرف فرآورده  از -1

ــضعف  ــا CNSم ــاعت24 ت ــد   س ــي، باي ــس از بيهوش  پ

  .خودداري شود

 ساعت پس از بيهوشي هنگام رانندگي يـا كـار           24تا   -2

 بايـد احتيـاط      آلاتي كه نياز به هوشـياري دارنـد،        باماشين

  .نمود

 دارو بايد براي هر بيمـار       مقدار مصرف  :مقدار مصرف 

بـه عنـوان يـك راهنمـاي كلـي در           . جداگانه تعيين شـود   

 بـه   مقـدار مـصرف   به بـالا     سال   10بزرگسالان و كودكان    

 است كـه    mg/kg6/0-2/0عنوان بيهوش كننده عمومي     

)  ثانيه 30-60طي  (تزريق آهسته داخل وريدي     به صورت   

  .شود تجويز مي

  اشكال دارويي

Injection: 20 mg/10 ml 
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FENTANYL  
DERIVATIVES  

� Alfentanil 
� Fentanyl 
� Remifentanil 
� Sufentanil 

متوسط فنتانيل ومشتقات آن، اثرات ضددرد       مقادير كم تا  

 μهـاي       گيرنـده  آگونيـست هـا     ايـن دارو  . كننـد   ايجاد مـي  
در طول عمل جراحي، اثـرات ضـددردي        . اوپيوئيد هستند 

مقـدار  وابـسته بـه   ( يك اثر محافظت كننده  اين تركيبات، 

هاي هموديناميك به استرس ناشي       درمقابل پاسخ ) مصرف

كنند، معذلك پاسخ بيمـار بـه اثـرات           احي ايجاد مي  از جر 

ايـن  . فارماكوديناميك اين تركيبـات بـسيار متغيـر اسـت         

هاي موجود در سيستم اعصاب مركـزي          تركيبات باگيرنده 

هايي را كه بـر روي درك و احـساس             پيوند يافته و فعاليت   

به نظر ميرسـد در آزادسـازي       . دهند  درد موثرند، تغيير مي   

ــاي  واســطه ــه  ه ــران حــساس ب ــصاب واب  شــيميايي از اع

هاي دردناك، ممكن اسـت مـسئول ايجـاد اثـرات             محرك

 .ضددردي باشد

FENTANYL DERIVATIVES 

ALFENTANIL  

 آلفنتانيل يك ضددرد مخدر است كـه        :موارد مصرف 

به عنوان داروي همراه و همچنـين بـراي القـاي بيهوشـي        

مچنين با تزريق داخل نخـاع و       اين دارو ه  . شود  مصرف مي 

درون ســخت شــامه بــراي ايجــاد بيــدردي پــس از عمــل 

  .شود جراحي بكار برده مي

 -از سـد خـوني    به راحتـي     آلفنتانيل   :فارماكوكينتيك

پيوند آن به پروتئين پلاسما ححـدود       . كند  مغزي عبور مي  

تجمع آلفنتانيل در بافت چربي ممكـن اسـت         . است% 92

متابوليـسم دارو   . اثـر داروشـود   باعث طولاني شدن طـول      

اي دارد و     آلفنتانيـل نيمـه عمـر سـه مرحلـه         . كبدي است 

زمان شروع اثر دارو    .  ساعت است  1-2نيمه عمر دفعي آن     

 دقيقه به حداكثر اثر 5/1-2 دقيقه است و طي 1-2حدود 

. باشـد    دقيقـه مـي    5-10طول مدت اثر دارو     . خود ميرسد 

  .دفع آلفنتانيل عمدتاًكبدي است

  ها دارهش

 وجود عيب كار كبد، بيماري ريوي و نقص         در صورت  -1

در سيستم تنفسي و در بيماران سالخورده يا بسيار جوان،          

  .آلفنتانيل بايد با احتياط فراوان تجويز شود

هاي ضددرد مخدر باعث تشديد ضـعف تنفـسي           دارو -2

  .شوند مي

هنگام تجـويز دارو بايـد امكانـات لازم بـراي كنتـرل              -3

ــا دارو از جملــــه علائــــم مــــسموميت  ــالي بــ احتمــ

  .هاي موادمخدر در دسترس باشد  آنتاگونيست

بــه طــور  دارو بايــد بــراي هــر بيمــار مقــدار مــصرف -4

 انـدازه بـدن، شـرايط        جداگانه و بـا توجـه بـه سـن، وزن،          

ها و طـول مـدت         مصرف همزمان ساير دارو     فيزيكي بيمار، 

  .احتمالي عمل جراحي تعيين شود

 سـفتي عـضلات سـينه و        اين دارو ممكن است باعث     -5

  .شكم شده و در نتيجه باعث اختلال در تنفس گردد

آهسته و طي   به صورت   تزريق وريدي دارو بهتر است       -6

  . دقيقه صورت گيرد1-2حداقل 

هـا ممكـن اسـت         اگرچه مصرف همزمان بنزوديازپين    -7

امـا احتمـال افـزايش ضـعف        . باعث تقويت بيهوشي گردد   

  .ر نظر گرفته شود بايد دفشار خونتنفسي و يا كاهش 

  مصرف متناوب دارو ممكن است باعث ايجاد تحمـل،         -8

  .وابستگي و اعتياد به دارو شود

 وضـعف   فشار خون  براديكاردي، كاهش    :عوارض جانبي 

عوارض شـايع   آن، از   تنفسي طي عمل جراحي و يا بعد از         

  .و مهم آلفنتانيل هستند

 مـصرف همزمـان آلفنتانيـل بـا         :هاي دارويـي     تداخل

هاي    و دارو  CNSهاي تضعيف كننده      ها، دارو    يازپينبنزود

هاي كبدي باعث تشديد عـوارض جـانبي          مهاركننده آنزيم 

مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا نالتركـسون،           . شـود   دارومي

. ممكن است اثـرات ضـددردي آلفنتانيـل را از بـين ببـرد             

مصرف همزمان سايمتيدين يا اريترومايسين ممكن اسـت        

لفنتانيل گردد و به دليل طـولاني       سبب كاهش كليرانس آ   

شــدن دوره خــروج از بيهوشــي، خطــر ضــعف تنفــسي را 

  .افزايش دهد
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  نكات قابل توصيه

 ساعت پس از مصرف اين دارو، در صورت بروز          24تا   -1

آلودگي، منگي ياتاري ديـد بايـد احتيـاط          سرگيجه، خواب 

  .نمود

 ايــن دارو، از مــصرف از مــصرف ســاعت پــس 24تــا  -2

 بايـد   CNSهـاي مـضعف       وي الكل يا دارو   هاي حا    فرآورده

توسط پزشك تجـويز     خودداري نمود، مگر اينكه اختصاصاً    

  .شود

  مقدار مصرف

 براي القاي بيهوشي در اعمال جراحي كـه         :بزرگسالان

 mcg/kg 245-130 دقيقـه طـول ميـشكد        45بيش از   

به عنـوان نگهدارنـده بيهوشـي در        . شود  تزريق وريدي مي  

 mcg/kg 20-8 دقيقه مقـدار   30اعمال جراحي كمتر از     

آن  به دنبال    شود و    اوليه تزريق مي   مقدار مصرف به عنوان   

mcg/kg 5-3    مقدارواحـد و يـا      به صورتmcg/kg 1-

دراعمال جراحي  . شود   درهردقيقه انفوزيون مداوم مي    5/0

مقدار  به عنوان    mcg/kg 75-20 دقيقه   30تر از    طولاني

 mcg/kg    آنال   بـه دنب ـ   شود و    اوليه تزريق مي   مصرف

 در هـر    mcg/kg 3-5/0مقدارواحـد يـا     به صورت    15-5

جهت ايجاد تسكين، از راه     . شود  دقيقه انفوزيون مداوم مي   

اي و سـپس      به عنوان مقدار حمله    mcg/kg 8-3وريدي  

mcg/kg 5-3   در صـورت نيـاز    (واحـد     به صورت مقدار (

  .شود تزريق مي

 mcg/kg 50-30 براي ادامه بيهوشي مقـدار       :كودكان

 بـه   شـود و    به عنوان مقدار مصرف اوليه تزريق وريدي مي       

 واحد مقدار مصرفبه صورت  mcg/kg 15-10آن دنبال 

ــا  ــداوم  mcg/kg 5/1-5/0و ي ــون م ــه انفوزي  درهردقيق

نيمه عمر وطول مدت اثر آلفنتانيـل در كودكـان          . شود  مي

كمتر از بزرگسالان است وبنابراين دفعات مـصرف دارو در          

  . بايد افزايش يابدكودكان

  اشكال دارويي

Injection (as HCl): 0.5 mg/ml, 1 mg/2 ml, 
2.5 mg/5 ml 

 

 FENTANYL DERIVATIVES 

FENTANYL  

به  فنتانيل يك ضددرد مخدر است كه        :موارد مصرف 

تزريقـي بـه عنـوان داروي ضـددرد هنگـام عمـل             صورت  

گيري يا تـسكين    جراحي، القاي بيهوشي وحفظ آن و پيش      

ايـن  . شـود   درد بلافاصله پس از عمل جراحي مصرف مـي        

 بـراي تخفيـف درد در افـراد داراي          پوستيبه صورت   دارو  

هـاي بـدخيم كـه تحـت درمـان بـا              درد ناشي از بيمـاري    

ها تحمـل   هاي ضددرد مخدر هستند و يانسبت به آن         دارو

  .رود كار ميه اند ب ه نشان داد

اسخ پوستي جذب مخـاطي      درمورد پ  :فارماكوكينتيك

شـود و در      جـذب مـي   نيز  هان    آن خوب بوده و از مخاط د      

صــورت بلعيــدن آن نيــز كماكــان جــذب آن از دســتگاه  

 –از سـد خـوني      به راحتـي    فنتانيل  . يابد گوارش ادامه مي  

  .كند مغزي عبور مي

تجمـع  . يابـد  دارو به پروتئين پلاسما پيوند مـي      % 89-80

است باعث طـولاني شـدن      فنتانيل در بافت چربي ممكن      

فنتانيـل  . متابوليسم دارو كبـدي اسـت     . طول اثر داروشود  

اي دارد و نيمه عمر دفعي آن         تزريقي نيمه عمر سه مرحله    

 دقيقـه  7-15زمان شروع اثر دارو حدود    .  ساعت است  6/3

 دقيقه بعد از تزريـق وريـدي        1-2بعد از تزريق عضلاني و      

 3-5لاني و    دقيقـه بعـدازتزريق عـض      20-30است و طـي     

. دقيقه بعد ازتزريق وريدي به حـداكثر اثـر خـود ميرسـد            

 سـاعت و از راه      1-2طول مـدت اثـر دارو از راه عـضلاني           

در روش پوسـتي نيمـه عمـر        .  ساعت است  5/0-1وريدي  

در ايـن روش شـروع اثـر        . باشـد    ساعت مي  17دارو حدود   

 ساعت و تداوم اثر آن طـولاني        12-24دارو آهسته و طي     

  .دفع دارو عمدتاًكبدي است. يابد  ساعت ادامه مي72و تا 

 ايـن دارو در     ل شكل ترانس درمـا    :مواردمنع مصرف 

موارد اسهال ناشي از كوليت با غشاي كاذب، اسهال ناشي          

  .ها و تضعيف تنفسي نبايد مصرف شود  از مسموميت

  ها هشدار

 وجود عيب كـار كبـد، و بيمـاري ريـوي و             در صورت  -1

 بيمـاران سـالخورده يـا بـسيار         نقص سيستم تنفسي و در    

  .جوان، بايد با احتياط فراوان تجويز شود
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هاي ضددرد مخدر باعث تشديد ضـعف تنفـسي           دارو -2

  .شوند مي

هنگام تجويز شكل تزريقـي دارو بايـد امكانـات لازم            -3

براي كنترل علائم مـسموميت احتمـالي بـا دارو از جملـه      

  .هاي موادمخدر در دسترس باشد  آنتاگونيست

آهسته و طي   به صورت    وريدي دارو بهتر است      تزريق -4

  . دقيقه صورت گيرد1-2حداقل 

ها باشكل تزريقي      اگرچه مصرف همزمان بنزوديازپين    -5

دارو ممكن است باعـث بهبـود بيهوشـي گـردد، احتمـال             

 بايد در نظـر     فشار خون افزايش ضعف تنفسي و يا كاهش       

  .گرفته شود

حمـل،  مصرف متناوب دارو ممكن است باعث ايجاد ت        -6

  .به اثرات دارو وابستگي و اعتياد به دارو شود

 ايــن دارو در مــوارد حمــلات لشــكل تــرانس درمــا -7

هـاي    حادآسم ياساير مشكلات مزمن تنفسي و در بيماري       

  .شديد التهابي روده بايد با احتياط فراوان تجويز شود

 وضـعف   فشار خون  براديكاردي، كاهش    :عوارض جانبي 

احي از عوارض شايع و مهـم       تنفسي طي و بعد از عمل جر      

باشكل ترانس درمان آپنه، ضـعف      . فنتانيل تزريقي هستند  

CNS  ،ــاس ادرار ــوهم، احتب ــسي، ت ــز تنف ــضعيف مرك ، ت

آلودگي، عصبانيت،  اضطراب، اغتشاش شعور، گيجي، خواب    

احساس كاذب خوشي، ضعف عـوارض گوارشـي، سـردرد،          

ي  افزايش بزاق و اسـتفراغ از عـوارض جـانب           خارش، توهم، 

  .شايع هستند

 مـصرف همزمـان فنتانيـل بـا         :هـاي دارويـي      تداخل

هاي    و دارو  CNSهاي تضعيف كننده      ها، دارو    بنزوديازپين

هـــاي كبـــدي ماننـــدكتوكونازول و  مهاركننـــده آنـــزيم

ايتراكونازول، و اريترومايسين ممكن است باعـث افـزايش         

د هاي آنزيمي مانن     از طرف ديگر القاكننده   . اثرات داروشوند 

توئين ممكن است با افـزايش       ريفامپين، كاربامازپين و فني   

نالتروكـسون ممكـن    . متابوليسم، اثر دارو را كاهش دهنـد      

هـاي   گـاهي از دارو  . است از اثرات فنتانيل جلوگيري كنـد      

الاثـر هـستند در      دردمخدر ديگر كه كوتاه اثر و سـريع       ضد

ابتداي درمان ممكن است اسـتفاده شـود ولـي بايدتوجـه            

تـشديد  بـه صـورت     ممكـن اسـت      وئيديت عوارض اوپ  داش

  .يافته بروز كند

  نكات قابل توصيه

 ساعت پس از مصرف اين دارو، در صورت بروز          24تا   -1

آلودگي، منگي ياتاري ديـد بايـد احتيـاط          سرگيجه، خواب 

  .نمود

 اين دارو، از مصرف ساير      از مصرف  ساعت پس    24تا   -2

 بايـد   CNS هـاي مـضعف     هاي حاوي الكل يا دارو       فرآورده

خودداري نمود، مگر اينكه اختصاصاتًوسط پزشـك تجـويز         

  .شود

 مستلزم رعايت نكـات     لاستفاده از روش ترانس درما     -3

خاصي است كه توسط پزشك يا داروسـاز بـه بيمـار بايـد              

  .آموزش داده شود

 به  درمال تجويز شكل ترانس     در صورت كادر درماني    -4

دارو آغـشته   هـا بـه     بيمار بايد مراقب باشند كه پوست آن      

نشود، زيرا اين دارو بسيار قـوي بـوده و سـريع از پوسـت               

  .شود جذب مي

  مقدار مصرف

  تزريقي

ــسالان ــي  :بزرگ ــي در بيهوش ــوان داروي كمك ــه عن  ب

 تزريـق   mcg/kg 2عمومي براي اعمال جراحي كوچـك       

ــي ــود م ــزرگ،   . ش ــي ب ــال جراح ــراي اعم ــوان  ب ــه عن ب

صرف مقـدار م ـ  به عنوان    و   mcg/kg 20-2مقدارمتوسط  

اعمال جراحـي قلـب بـاز، جراحـي نورولوژيـك، يـا             (زياد  

بـه  . شود  تزريق وريدي ميmcg/kg 50-20  ،)ارتوپديك

 50-10عنـــوان داروي كمكـــي در بيحـــسي موضـــعي، 

بـه منظـور    . شـود   ميكروگرم تزريق عضلاني يا وريدي مـي      

ايجاد اثرفوري و پيوسته طي يك عمل جراحـي طـولاني،           

زمــان بــاتزريق يــك مقــدار انفوزيــون مــداوم وريــدي هم

پيش از عمـل    . شود  پس از آن توصيه مي     اي اوليه يا    حمله

 دقيقه پيش از عمـل      30-60 ميكروگرم   50-100جراحي  

كـه در   ( ميكروگـرم    50-100و پس از عمل جراحي نيـز        

، تزريـق   )شـود    سـاعت تكـرار مـي      1-2صورت نيـاز طـي      

  .شود عضلاني مي

احي بزرگ به    به عنوان يك عامل اصلي در جر       :كودكان

ــان   ــي، در كودكـ ــاد بيهوشـ ــور ايجـ ــال2-12منظـ     سـ

mcg/kg 3-2شود  تزريق وريدي مي.  
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  موضعي

براي بيماراني كه نسبت بـه مـرفين دچـار حالـت تحمـل           

 روي سـطح    mcg/hr 25انـد يـك ورقـه بـا مقـدار             ه  نشد

و نيـاز    بـر حـسب      شود و سـپس     پوست در ابتداتجويز مي   

بــراي  .را تغييــر داد transبيمــار ميتــوان مقــدار تحمــل 

 در صـورتيكه     بيماراني كه نسبت به مرفين تحمـل دارنـد،        

گـرم     ميلـي  45-134هـا    روزانـه مـرفين آن     مقدار مصرف 

 و در صورتي    mcg/hr 25مرفين خوراكي باشد يك ورقه      

 135-224       هـا روزانـه   كه ميزان مـرفين مـصرفي آن      

ز  در ابتـدا تجـوي     mcg/hr 50گرم باشد يـك ورقـه         ميلي

 بـالابودن ميـزان     در صـورت  بـه همـين ترتيـب       . شـود   مي

. توان استفاده كـرد   مصرف مرفين، ازتعداد بيشتر ورقه مي     

 مقدار مـصرف  توان  تحمل و نياز بيمار مي     بر حسب    سپس

  .را تنظيم كرد

  اشكال دارويي

Patch: 25 mcg/hr, 50 mcg/hr, 75 mcg/hr, 
100 mcg/hr 
Injection (as Citrate): 50 mcg/1 ml, 100 
mcg/2 ml, 250 mcg/5 ml, 500 mcg/10 ml 

 
FENTANYL DERIVATIVES 

REMIFENTANIL  

 اين دارو به عنوان عامل كمكـي بـراي          :موارد مصرف 

به عنوان  القا و حفظ بيهوشي عمومي در اعمال جراحي و          

هاي بيهوشي بلافاصله بعـدازعمل   درد در مراقبت ضدعامل  

هـاي    همچنين از اين دارو در بيحسي   . رود  بكار مي جراحي  

اي در شــرايط تحــت كنتــرل اســتفاده  موضــعي و ناحيــه

  .شود مي

.  دقيقـه اسـت    2-10 نيمه عمـر دارو      :فارماكوكينتيك

 5-10شروع اثـر دارو يـك دقيقـه و طـول مـدت اثـر آن                 

  .باشد دقيقه بعد از قطع انفوزيون داخل وريدي مي

 سـابقه حـساسيت يـا       تدر صـور   :موارد منع مصرف  

فنتانيـل،    به آلفنتانيل، فنتانيل، رمـي     آلرژيكهاي    واكنش

  .انيل نبايد اين دارو را مصرف كردتسوفن

  ها هشدار

ــي     -1 ــق اپ ــد از طري ــل را نباي ــي فنتاني ــا  رم دورال ي

زيرعنكبوتيه تزريـق نمـود، زيـرا گليـسين موجـود در آن             

  .شود باعث سميت عصبي مي

 ـ     اين فرآورده را نبايدبه تن     -2 ه هايي براي القا بيهوشـي ب

كاربرد، زيرا علاوه بر عدم تامين كـافي بيهوشـي، ممكـن            

سـفتي عـضلات و تغييـر در        . تنگـي نفـس    است همراه با  

  .ضربان قلب باشد

 بـرادي آريتمـي قلبـي، نارسـايي كبـدي،           در صورت  -3

ــاقي  ــيش از (چـ ــافه وزن بـ ــوب% 130اضـ و ) وزن مطلـ

 ـ  ت تنفسي اين دارو را بايد با احت       اختلالا كـار  ه  ياط كامل ب

  .برد

درحين مصرف دارو، ميزان ورود اكسيژن بـه خـون،           -4

، وضعيت تنفسي و علائـم حيـاتي بايـد تحـت            فشار خون 

  .كنترل مداوم پزشك متخصص بيهوشي باشد

تداوم مصرف دارو بعد از عمل جراحي فقط بايـد بـه             -5

هـا تغييـر داروي مخـدر       بيماراني محدودشود كه براي آن    

 مراقبـت كامـل و نزديـك از         صورتر   و د  شود  توصيه نمي 

  .بيمار بايد صورت گيرد

، سفتي عضلات، كاهش    فشار خون  افت   :عوارض جانبي 

، درد فشار خون افزايش  ضربان قلب، بيقراري، تنگي نفس،

تـضعيف تنفـسي، تهـوع،        بعد از عمـل جراحـي، خـارش،         

سردرد، لرزو استفراغ عـوارض جـانبي ايـن دارو محـسوب         

  .شوند مي

فنتانيـل بـا      مصرف همزمان رمي   :اي دارويي ه   تداخل

ــاربيتورات ــي،  بـــ ــتفاده در بيهوشـــ ــاي مورداســـ هـــ

هـا و پروپوفـول        هاي استنشاقي، بنزوديازپين     كننده بيهوش

. شـود    و تضعيف تـنفس مـي      فشار خون باعث تشديد افت    

آتروپين و گليكوپيرولات بـرادي كـاردي ناشـي از دارو را            

نفرين نيـز افـت      ، نوراپي نفرين افدرين، اپي . دهد  كاهش مي 

هـاي    شـل كننـده  . كنـد   ناشي از دارو را كم ميفشار خون 

عــضلاني باعــث تخفيــف ســفتي عــضلاني ناشــي از دارو  

هـاي    مصرف همزمـان ايـن دارو بـا آنتاگونيـست         . شود  مي

  .كند اوپيوئيدي اثرات دارو را آنتاگونيزه مي
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  نكات قابل توصيه

 دقيقه بعد از    5-10به دليل اثر كوتاه مدت دارو، طي         -1

بـراي  . دردي بـاقي نميمانـد    ضدانفوزيون وريدي هيچ اثر     

هاي ديگـر     دردضدتسكين درد بعد از عمل جراحي بايد از         

  .استفاده نمود

 وريدي نزديك بـه بـدن بيمـار          بايد در لوله   اين دارو  -2

و بعد از اتمام تزريق، باقيمانـده دارو در لولـه            تزريق گردد 

تـصادفي دارو    تجـويز  زيـرا وريدي بايـد پاكـسازي شـود،        

موجب تـضعيف   ) هاي ديگر   متعاقب تجويز مايعات و دارو    (

  .شود تنفس و سفتي عضلاني در ناحيه قفسه سينه مي

  درجـه سـانتيگراد    2-25فرآورده را بايـد در درمـاي         -3

  .نگهداري نمود

ليتـر از محلـول رقيـق كننـده بـراي هـر              يك ميلـي   -4

د تا محلول حاوي    گرم فرآورده بايد به ويال اضافه شو        ميلي

mg/ml 1هــاي   از دارو تهيــه شــود و بعــد دارو در رقــت

  .مناسب جهت تزريق آماده شود

ازتزريق وريدي اين دارو همراه باخون بايـد اجتنـاب           -5

هاي غيراختصاصي در خون موجب خنثي  استراز شود، زيرا

  .شدن دارو ميگردند

  مقدار مصرف

ه  همـراه بايـك بيهـوش كننـد    :القاء بيهوشي عمومي 

 بـه طـور     mcg/kg 1-5/0استنشاقي يا داخـل وريـدي،       

گـذاري داخـل     اگرلوله. انفوزيون داخل وريدي تزريق شود    

 دقيقـه بعـد از شـروع        8 زناي انجـام شـود، بايـد كمتـر ا         

 در  mcg/kg 1بهتر است مقداراوليه    . انفوزيون انجام شود  

  . ثانيه تزريق شود30-60طي 

حفــظ بيهوشــي ناشــي از نيتــروس اكــسايد، 

 mcg/kg/min   مقـدار   :  ايزوفلوران اپروپوفول ي 

در .  به طور انفوزيون داخل وريدي تزريق شـود        2/0-05/0

 نياز و براي حفظ بيهوشي كامل يا افـزايش سـطح            صورت

 2-5 هر   mcg/kg 1-5/0(بيهوشي تزريق مقادير اضافي     

. بايـد بـا تغييـر درسـرعت انفوزيـون انجـام شـود             ) دقيقه

  .يد پرهيز شودازتزريق مكرر داروبا

 :تداوم مصرف بلافاصله بعد از عمـل جراحـي        

ــدار  ــون داخــل  mcg/kg/min 1/0 مق ــه طــور انفوزي  ب

 دقيقـه   5مقـدارانفوزيون بايـد هـر       . وريدي مـصرف شـود    

mcg/kg/min 025/0 دردي اثــر ضــد افــزايش يابــد تــا

  .مطلوب و ميزان تنفس كافي حاصل شود

هـاي موضـعي يـا         مكمل ضددرد در بيحـسي    

 تجويز  در صورت  :اي در شرايط كنترل شده      هناحي

 60-90  ،)گـرم    ميلـي  2ميدازولام  (ها     همراه با بنزوديازپين  

 mcg/kg 5/0ثانيه قبل از تجويز بيحس كننده موضعي،        

 5 ثانيه داخـل وريـدي تزيـق شـود و يـا              30-60در طي   

ــعي     ــده موضـ ــيحس كننـ ــويز بـ ــل از تجـ ــه قبـ دقيقـ

mcg/kg/min 05/0       داخـل وريـدي     به طـور انفوزيـون

بعــد از بيحــسي ســرعت انفوزيــون بايدبــه . تزريــق شــود

mcg/kg/min 025/0   در صورت نيـاز     در  كاهش يابد و

 mcg/kg/min    دقيقــه ســرعت بــه ميــزان5 فواصــل 

در صـــورت تجـــويز بـــدون   .  افـــزايش يابـــد 025/0

 ثانيه قبل از تجويز بيحس كننـده        60-90ها،     بنزوديازپين

 ثانيه داخل وريدي    30-60 در طي    mcg/kg 1موضعي،  

 دقيقـه قبـل از تجـويز بـيحس كننـده            5تزريق شود و يا     

 به طـور انفوزيـون بايـد بـه          mcg/kg/min 1/0موضعي  

mcg/kg/min 05/0      نيـاز در    در صـورت   كاهش يابـد و 

 mcg/kg/min 025/0 دقيقه سرعت به ميزان      5فواصل  

  .افزايش يابد

در فـوق   مقـادير ذكرشـده     % 50مقادير مصرف سالمندان    

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 1 mg, 2 mg, 5 mg 

 
 FENTANYL DERIVATIVES 

SUFENTANIL  

درد مخدر است كه    ضد سوفنتانيل يك    :موارد مصرف 

به عنوان داروي همراه وهمچنـين بـراي القـاي بيهوشـي            

خـاعي  اين دارو همچنين با تجويز داخل ن      . شود  مصرف مي 

دردي و پـس از عمـل        و درون سخت شامه براي ايجاد بي      

  .رود جراحي بكارمي

 –از سد خـوني     به راحتي    سوفنتانيل   :فارماكوكينتيك

هاي چربـي   تجمع سوفنتانيل در بافت. كند  مغزي عبور مي  
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متابوليـسم  . ممكن است باعث طولاني شدن اثر داروشـود       

اي   ه مرحله سوفنتانيل نيمه عمر س   . دارو عمدتاًكبدي است  

زمـان شـروع    .  ساعت است  7/2دارد و نيمه عمر دفعي آن       

.  دقيقـه بعـدازتزريق وريـدي اسـت        1-6/1اثر دارو حدود    

دارو از  . هاي پلاسما بسيار زياداسـت       پيوند دارو به پروتئين   

  .شود طريق كليه دفع مي

  ها هشدار

 وجود عيب كار كبـد، سـوفنتانيل بايـد بـا            در صورت  -1

  .يز شوداحتياط فراوان تجو

هاي ضددرد مخدر باعث تشديد ضـعف تنفـسي           دارو -2

  .شوند مي

دربيماران سالخورده يا بسيار بيمار و بيمـاران بـسيار           -3

جوان، مصرف اين دارو به دليل احتمال بروز علائم تنفسي    

  .بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

هنگام تجـويز دارو بايـد امكانـات لازم بـراي كنتـرل              -4

ــا دارو از جملــــه علائــــم مــــسموميت احت ــالي بــ مــ

  .هاي موادمخدر در دسترس باشد  آنتاگونيست

بــه طــور  دارو بايــد بــراي هــر بيمــار مقــدار مــصرف -5

 انـدازه بـدن، شـرايط        جداگانه و بـا توجـه بـه سـن، وزن،          

ها و طـول مـدت         مصرف همزمان ساير دارو     فيزيكي بيمار، 

  .احتمالي عمل جراحي تعيين شود

تي عـضلات سـينه و      اين دارو ممكن است باعث سخ      -6

  .شكم شده و در نتيجه باعث اختلال در تنفس گردد

آهسته و طي   به صورت   تزريق وريدي دارو بهتر است       -7

  . دقيقه صورت گيرد1-2حداقل 

هـا ممكـن اسـت باعـث           اگرچه مـصرف بنزوديـازپين     -8

بهبود بيهوشي گردد، احتمال افزايش ضعف تنفـسي و يـا           

  .د بايد در نظر گرفته شوفشار خونكاهش 

مصرف متناوب دارو ممكن است باعث ايجـاد تحمـل      -9

هاي ضـددرد     اين دارو مانند ساير دارو    . به اثرات دارو گردد   

مخدر ممكن است باعث ايجاد وابستگي و اعتيـاد بـه دارو            

  .شود

 وضـعف   فشار خون  براديكاردي، كاهش    :عوارض جانبي 

تنفسي طي وبعد از عمل جراحي ازعوارض شـايع و مهـم            

  .ستندسوفنتانيل ه

 مـصرف همزمـان سـوفنتانيل بـا         :هاي دارويي    تداخل

هاي    و دارو  CNSهاي تضعيف كننده      ها، دارو    بنزوديازپين

هاي كبدي باعث تشديد عـوارض جـانبي          مهاركننده آنزيم 

  . داروهستند

  نكات قابل توصيه

 ساعت پس از مصرف اين دارو، در صورت بروز          24تا   -1

 ديـد بايـد احتيـاط       آلودگي، منگي ياتاري   سرگيجه، خواب 

  .نمود

 اين دارو، از مصرف ساير      از مصرف  ساعت پس    24تا   -2

 بايـد   CNSهـاي مـضعف       هاي حاوي الكل يا دارو       فرآورده

خودداري نمود، مگر اينكه اختصاصاتًوسط پزشـك تجـويز         

  .شود

  مقدار مصرف

مقـدار  داروي بيهوشـي عمـومي      به عنوان    :بزرگسالان

 كه در ابتداتزريق     است mcg/kg 1-5/0 اوليه آن    مصرف

 mcg/kg 25-10   وريدي شده و در صورت نيـاز مقـدار   

در (  متوســط آنمقــدار مــصرف. گــردد مجــدداًتزريق مــي

در  اســت و mcg/kg 5-2مقــدار ) هــاي بــزرگ  جراحــي

 مجـــدداًتزريق mcg/kg 50-10 نيـــاز مقـــدار صـــورت

هـاي بـزرگ       به عنوان داروي اصـلي در جراحـي       . گردد  مي

mcg/kg 30-5 نيـاز   در صـورت  شـودو   يق وريدي مي   تزر 

  .گردد  مجدداًتزريق ميmcg/kg 50-25مقدار 

هاي    داروي اصلي بيهوشي در جراحي    به عنوان    :كودكان

 به عنوان مقـدار مـصرف       mcg/kg 25-10 عروقي-قلبي

شــود ومــصرف نگهدارنــده تــا  اوليــه تزريــق وريــدي مــي

mcg/kg 50-25است .  

  اشكال دارويي

Injection : 10 mcg/2 ml, 25 mcg/ 5 ml,   
50 mcg/10 ml 

 

FLUMAZENIL  

 فلومازنيــل بــه منظــور رفــع اثــرات :مــوارد مــصرف

 ايجـاد بيهوشـي،     در مـوارد  هـا      بخش بنزوديـازپين   تسكين

. رود  هاي تشخيصي به كـار مـي        هاي ويژه و كاربرد     مراقبت
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  .رود ميها نيز بكار   اين دارو در مسموميت با بنزوديازپين

 ايـن دارو آنتاگونيـست رقـابتي گيرنـده          :مكانيسم اثـر  

هـا      بنزوديـازپين  CNSباشد و بااثرمضعف       مي  بنزوديازپين

  .كند تداخل مي

 ايـن دارو بـا تجـويز داخلـي وريـدي            :فارماكوكينتيك

به دليل كليرانس سريع كبـدي داراي       . كند  سريعاعًمل مي 

  .شدبا  ساعت مي7/0-3/1نيمه عمر كوتاه، حدود 

  ها هشدار

ــن دارو  -1 ــوارداي ــازپيندر م ــه بنزودي ــستگي ب ــا،    واب ه

نارسايي كبدي، آسيب شديد مغزي، سالمندان و كودكان،        

ها يا مصرف طولاني مدت آنها،         سوءاستفاده از بنزوديازپين  

ــازپين  ــل يابنزودي ــه فلومازني ــا، اخــتلالات   حــساسيت ب ه

 تيـاط بـا اح  هـا بايـد        تشنجي تحت درمان با بنزوديـازپين     

  .فراوان مصرف شود

 -قبل از تجويز اين دارو، ازبرطرف شدن بلوك عصب           -2

هـاي شـل كننـده عـضلات          ناشـي از مـصرف دارو     (عضله  

  .بايد اطمينان حاصل شود) اسكلتي

هـاي بـزرگ،       بيماران مضطرب يا بعـد از جراحـي        در -3

  .ازتزريق سريع اين دارو بايد اجتناب شود

 برطرف كـردن     فلومازنيل به منظور   در صورت مصرف   -4

هـا، پيگيـري وضـعيت بيمـار و اجـراي              اثرات بنزوديازپين 

عمليات حمايتي مانند استفاده از لوله جهت بازنمودن راه         

 .هوائي، كمك به تهويه وگردش خون ضروري است

 تهوع، اسـتفراغ، برافروختگـي صـورت،        :عوارض جانبي 

فـشار  پذيري، اضـطراب و تـرس، افـزايش مـوقتي            تحريك

تشنج از عـوارض جـانبي ايـن         ن قلب و ندرتاً    و ضربا  خون

  .دارو هستند

  نكات قابل توصيه

 درمان با اين دارو، بررسي نوار قلبي وعلائـم          در طول  - ١

، ضـربان قلـب و تـنفس توصـيه          فشار خـون  حياتي مانند   

 .شود مي

 سـاعت پـس از      1-2بررسي هوشياري بيمار حـداقل       -2

  .مصرف دارو ضروري است

ل از مصرف ايـن دارو      كنترل حملات تشنجي بايد قب     -3

 اگر ايـن دارو بـراي برطـرف كـردن           به ويژه صورت گيرد،   

ها پس از مصرف مقادير زياد يا طـولاني         اثرات بنزوديازپين 

  .مدت به منظور ايجاد تسكين مصرف شود

  مقدار مصرف

هــا    بــه عنــوان آنتاگونيــست بنزوديــازپين:بزرگــسالان

 200 ابتدا    ،ها   وبرطرف كردن تسكين ناشي از بنزوديازپين     

 در صورت . شود   ثانيه تزريق وريدي مي    15ميكروگرم طي   

 ثانيه، ميتوان با فواصـل      45-60عدم پاسخ مطلوب پس از      

تـا حـداكثر    ( ثانيه   15 ميكروگرم طي    200هر يك دقيقه    

ــي ــق نمــود) گــرم تجمعــي يــك ميل ــان . تزري ــراي درم ب

 30 ميكروگرم طي    200ها، ابتدا      مسموميت با بنزوديازپين  

 عدم پاسخ مطلوب    در صورت . شود  انيه تزريق وريدي مي   ث

 300 ثانيــه، ميتــوان يــك مقــدار اضــافي 30-60پــس از 

   نيـاز، در صـورت  .  ثانيه تزريـق نمـود     30ميكروگرمي طي   

 30 ميكروگرم هـر يـك دقيقـه، طـي           500مقادير اضافي   

  ).گرم  ميلي3تجمعي تا حداكثر  (شود ميثانيه تزريق 

ردن اثـرات تـسكين بخـش        بـراي برطـرف ك ـ     :كودكان

 ثانيـه تزريـق     15 طي   mcg/kg 10ها، ابتدا      بنزوديازپين

    عـدم پاسـخ مطلـوب پـس از         در صـورت  . شود  وريدي مي 

 در فواصـل   mcg/kg 10 ثانيه، يك مقداراضـافي    60-45

شـود    ثانيـه تزريـق وريـدي مـي    15هر يك دقيقـه، طـي       

  ). بار تزريق5حداكثر (

  اشكال دارويي

Injection: 0.5 m/5 ml 
 

GALANTAMINE  

ــصرف ــوارد م ــي  :م ــان علامت ــراي درم ــن دارو ب  اي

كار ه  لزايمر ب آمواردخفيف تامتوسط زوال عقل در بيماري       

  .رود مي

 ـ       :مكانيسم اثر  طـور  ه   اين دارو يك آلكالوئيد است كه ب

كنـد موجـب      مهار مـي   استراز را  كولين پذير استيل  برگشت

حـدودي   تواند تا   شود و مي    ينرژيك مي تقويت عملكرد كول  

  .علائم بيماري آلزايمر را تخفيف دهد

باشـد و      جذب آن سـريع وكامـل مـي        :فارماكوكينتيك
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پيونــد . اســت% 90فراهمــي زيــستي خــوراكي آن حــدود 

ايـن دارو در كبـد      . درصداست18پروتئين آن كم و حدود      

پـس از   . باشـد    ساعت مي  7متابوليزه شده و نيمه عمر آن       

 از مصرف خوراكي به بيشينه غلظت پلاسمايي        ساعتيك  

شود بطوري كـه      اين دارو از راه كليه نيز دفع مي       . رسد  مي

  .شود تغيير نيافته وارد ادرار ميبه صورت دارو % 20

حـساسيت مفـرط بـه      در صـورت     :مواردمنع مصرف 

  .، اين دارو را نبايد مصرف كردگالانتامين

  ها هشدار

ا سـابقه آن، نارسـايي       وجود آسـم فعـال ي ـ      در صورت  -1

 عروقـي -قلبـي  نارسايي شديد كليه، اختلالات       شديد كبد، 

 صـرع يـا سـابقه حمـلات          نظير براديكاردي و بلوك قلبي،    

گوارشـي فعـال يـا      زخم    تشنجي، انسداد مجاري ادراري،     

  .سابقه آن بايد با احتياط فراوان تجويز شود

براي اطمينان از مصرف صحيح اين دارو و هـر داروي            -2

يگر در بيماران دچار زوال عقل يـا اخـتلالات شـناختي،            د

الامكـان مـصرف دارو تحـت نظـر فـرد ديگـري              بايد حتي 

 .صورت گيرد

اشتهايي وكاهش وزن، اسهال، تهوع،       بي :عوارض جانبي 

خــوني، براديكــاردي، گيجــي، خــستگي،  دردشــكمي، كــم

سردرد، هماتوري، بيخـوابي، رينيـت، سـنكوپ، لـرزش و           

يدمعده از عــوارض جــانبي ايــن دارو افــزايش ترشــح اســ

  .هستند

هـاي     مـصرف ايـن دارو بـا دارو        :هاي دارويـي     تداخل

توانـدموجب مهـار اثـرات هـر دو دارو            كولينرژيك مي  آنتي

هـاي ضـدالتهاب      مصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو        . شود

تواند عوارض گوارشي بيشتري را در پي  غيراستروئيدي مي

هاي   كولين و همچنين دارو    لتجويز سوكسيني . داشته باشد 

كولينرژيك ماننـد بتـانكول بـا گالانتـامين ممكـن اسـت             

اريترومايسين يا كتوكونازول   . شود هاموجب تقويت اثر آن   

ممكن است متابوليسم گالانتامين را كاهش داده و غلظت         

  .پلاسمايي آن را افزايش دهند

  نكات قابل توصيه

 مصرف شـود    اين دارو بايد دقيقامًطابق دستور پزشك      -1

  .و از مصرف بيش از مقدار تجويز شده بايد خودداري كرد

در  فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو،          در صورت  -2

. ي كه طي يك ساعت مصرف شـود، اشـكالي نـدارد           صورت

نظركـرده و از      از مصرف آن بايد صـرف      اين صورت درغير  

  . برابر كردن مصرف نوبت بعدي نيز خودداري نمود دو

طـور مرتـب و     ه  رمان با اين دارو بايد ب     بيماران تحت د   -3

  .منظم به پزشك مراجعه كنند

گونه جراحي، اعمال دندانپزشـكي       انجام هر  در صورت  -4

هاي اورژانس بايـد پزشـك يـا دندانپزشـك را از             نايا درم 

  .مصرف اين دارو آگاه نمود

آلودگي، منگـي يـا عـدم         بروز گيجي، خواب   در صورت  -5

  .دتعادل بيماران بايد احتياط كنن

اين دارو بايد دوبار و ترجيحابًا غذاي صبح و عصر ميل            -6

  .شود

در بزرگسالان  قرص و محلول خوراكي      :مقدار مصرف 

 در فواصــل . شــود  دو بــار در روز تجــويز مــيmg 4ابتــدا 

 ابتدا به   مقدار مصرف  تحمل   در صورت اي،     هفته 4حداقل  

mg 8 ــا ــار در روز و ســپس ت ــار در روز mg 12 دوب  دوب

 يك mg 8ابتدا   كپسولهاي آهسته رهش     .يابد يافزايش م 

 تحمـل   در صورت ،     هفته 4 بعد از شود  بار در روز تجويز مي    

پس در روز و سپـس    يك بار    mg 16 ابتدا به    مقدار مصرف 

يك بـار    mg 24 تحمل تا    در صورت ،   هفته 4از بيشتر از    

   .يابد در روز افزايش مي

  اشكال دارويي

Tablet: 4 mg, 8 mg, 12 mg 
Extended Release Capsule: 8 mg, 16 mg, 
24 mg 
Oral Solution: 4 mg/ ml  

 

HALOPERIDOL  

هالوپريدول در درمان علائم اخـتلالات          :موارد مصرف 

حالات مانيـك     .حاد و مزمن پسيكوتيك مانند اسكيزوفرني     

اين دارو همچنين   . شود  و پسيكوز ناشي از دارو مصرف مي      

مان مشكلات شديد رفتاري در كودكـان و درمـان          براي در 

  .شود  مصرف ميTouretteعلائم سندرم 
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هالوپريدول اثـر درمـاني خـودرا عمـدتابًا             :مكانيسم اثر 

هـاي     گيرنده. هاي دوپاميني اعمال مينمايد      انسداد گيرنده 

هالوپريــدول  آدرنرژيــك و موســكاريني نيــز توســط -آلفــا

  .شوند تاحدودي مسدود مي

هالوپريدول از راه خوراكي تـا حـدود            :كوكينتيكفارما

متابوليسم كبدي وسـيعي داشـته و       . گردد  جذب مي % 60

 ســاعت پــس از مــصرف 2-6حــداكثر غلظــت خــوني آن 

نيمه عمر اين دارو از راه خوراكي       . گردد  خوراكي ايجاد مي  

ــضلاني  ،27-12 ــدي 17-25 از راه ع ــاعت و از راه وري  س

ايـن دارو بـه ميـزان       وليتهاي  متاب. باشد   ساعت مي  19-10

ــع      ــفرا دف ــز از راه ص ــداري ني ــه و مق ــادي از راه كلي زي

  .دنگرد مي

 اين دارو در موارد ضعف شـديد و         :موارد منع مصرف  

  . ناشي از مصرف دارو نبايد مصرف شودCNSسمي 

  ها هشدار

 آنـژين صـدري،     به ويژه  ،عروقي-قلبيهاي    دربيماري -1

ريـدول و احتبـاس     هالوپ  پاركينسون، صرع، حساسيت بـه      

  .ادرار بايد با احتياط فراوان مصرف شود

بيماران مبتلا به تيروئيـد سـمي و نيـز كودكـان بـه               -2

ــنش ــصرف    واك ــي از م ــاتزي ناش ــستونيك و آك ــاي دي ه

  .باشندهالوپريدول حساستر مي 

آلـودگي،    آرامش بـيش ازحـد و خـواب        :عوارض جانبي 

ك، هـاي شـبانه، بيخـوابي، تحري ـ        ثباتي خلقي، كـابوس    بي

اخـتلات در عـادت     . سرخوشي ممكـن اسـت بـروز نمايـد        

ها، ترشح غيرعادي    ناها، تورم يا دردناكي پست      هانه خانم   ما

شير از پستان، افزايش وزن، اختلالات جنسي، حـساسيت         

در . پوست به نور آفتـاب از عـوارض جـانبي دارو هـستند            

مصارف طولاني مدت ديـسكينزي ديـررس ممكـن اسـت           

 خـشكي    ضدموسـكاريني نظيـر يبوسـت،     اثار  . ايجاد گردد 

 بـه   هان، احتقان بيني، احتبـاس ادرار و تـاري ديـد نيـز              د

ــدرت  ــدن ــروز مينماي  عــوارض خــارج هرمــي خــصوصاً . ب

ــنش ــي   واك ــاتزي، اخــتلال حركت ــستونيك و آك ــاي دي ه

. باشـند تر مـي   در تيروئيد سمي شايع    به خصوص تاخيري  

، ژيـك آلرهـاي   عوارضي از قبيل تهـوع، اسـتفراغ، واكـنش       

  .نمايد خستگي، ضعف، گاهگاهي بروز مي

كننـده اثـر     هـاي بيهـوش      دارو :هـاي دارويـي      تداخل

. دهنــد هالوپريــدول را افــزايش مــي  فــشار خــونكاهنــده 

هالوپريـدول را     ريفامپين و كاربامازپين متابوليسم كبـدي       

. افزايش داده، سبب كاهش غلظت پلاسمايي آن ميگردنـد        

هايي كه عـوارض      با ساير دارو  هالوپريدول    مصرف همزمان   

تواند منجر به بـروز عـوارض شـديد           خارج هرمي دارند مي   

باكـاهش آسـتانه      هالوپريـدول احتمـالاً     . خارج هرمي شـود   

هـاي    دارو. هاي ضدصرع مقابلـه مينمايـد        با اثر دارو    تشنج،

نظير ليتيم سبب افزايش عوارض خارج هرمـي و افـزايش           

مــصرف همزمــان . هالوپريــدول ميگردنـد  سـميت عــصبي  

 با  CNSهاي مضعف     هاي حاوي الكل و ساير دارو        فرآورده

 و  CNSاين دارو ممكن است سبب تشديد اثرات مضعف         

.  گــرددفــشار خــونتــنفس و همچنــين اثــرات كاهنــده 

گردد، مـصرف همزمـان       مسموميت با الكل نيز تشديد مي     

 و  فـشار خـون   نفرين با اين دارو ممكن اسـت كـاهش           اپي

اثر درماني لوودوپا در صـورت      . را تشديد نمايد  تاكيكاردي  

  .مصرف همزمان با اين دارو ممكن است كاهش يابد

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1

  .شود

بـراي حـصول    . دوره درمان با دارو بايـد كامـل شـود          -2

  .اثرات درماني ممكن است چند هفته زمان نياز باشد

 كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه         فراموش در صورت  -3

هاي   نوبت. ، آن نوبت بايد مصرف شود     ياد آوردن محض به   

 دو برابـر   از    و بعدي بايد مطابق رژيم درماني مصرف شوند      

  . بايد خودداري گرددمقدار مصرفكردن 

. قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شود          -4

  .قطع شودبه تدريج شود مصرف دارو  توصيه مي

هاي    هاي حاوي الكل وساير فرآورده        فرآورده صرفاز م  -5

  . با اين دارو بايد خودداري گرددCNSمضعف 

آلـودگي، هنگـام     به دليـل بـروز سـرگيجه يـا خـواب           -6

آلاتي كه نياز به هوشـياري دارنـد،          رانندگي ياكار باماشين  

  .بايد احتياط نمود

به دليل بـروز شـوك حرارتـي، هنگـام ورزش يـا در               -7

  .ام حمام با آب داغ، بايد احتياط شودهواي گرم وهنگ
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 نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان             در صورت  -8

اضطراري يا عمليات دندانپزشكي، پزشك يـا دندانپزشـك         

  .بايد از مصرف دارو مطلع گردد

به دليل احتمـال سـرگيجه يـا عـدم تعـادل، هنگـام               -9

  .برخاستن از حالت خوابيده يا نشسته بايد احتياط شود

  فمقدار مصر

  خوراكي

ــسالان ــدا   :بزرگ ــسيكوز، ابت ــوان ضدپ ــه عن  5/0-5 ب

مقـدار  شـود و سـپس        گرم سه بار در روز مصرف مي        ميلي

  .شود نياز و تحمل بيمار تنظيم مي بر حسب مصرف

 دردرمـان اخـتلالات پـسيكوتيك، دركودكـان         :كودكان

ــدا  12-3 ــال، ابت ــه   (mg/kg/day 05/0 س ــا س دردو ي

-7 روزانه هـر  دار مصرفمق. شود  مصرف مي ) مقدارمنقسم

گرم   ميلي5/0بيمار به ميزان و تحمل نياز  بر حسب  روز5

در . يابـد   افـزايش مـي    mg/kg/day 15/0تام  تا حداكثر   

، در كودكان   Touretteدرمان اختلالات رفتاري وسندرم     

ــدا  12-3 ــال، ابت ــه   (mg/kg/day 05/0 س ــا س دردو ي

 5-7هر  روزانه مقدار مصرفشود  مصرف مي ) مقدارمنقسم

گـرم     ميلـي  5/0بيمار به ميزان    و تحمل   نياز   بر حسب    روز

  .يابد  افزايش ميmg/kg/day 075/0تام تا حداكثر 

  تزريقي

گـرم     ميلـي  2-5 در پـسيكوز حـاد، ابتـدا          :بزرگسالان

يك  تزريق پس از      در صورت نياز،  . شود  تزريق عضلاني مي  

اگـر علائـم بخـوبي كنتـرل شـوند،          . شود   تكرار مي  ساعت

.  سـاعت تكـرار نمـود      48  را ميتوان پـس از     دار مصرف مق

-50براي كنترل سريع پسيكوز حاد يـا هـذيان، ميتـوان            

ــي5/0 ــا ســرعت    ميل ــرم از دارو را ب  از راه mg/min 5گ

 دقيقه تزريق   30هر    وريدي تزريق نمود و در صورت نياز،      

  .را تكرار كرد

  اشكال دارويي

Oral Solution (as Lactate): 2 mg/ml  
Injection (as Decanoate): 50 mg/ml 
Injection (as Lactate): 5 mg/ml 
Tablet: 0.5 mg, 2 mg, 5 mg 

  

KETAMINE  

 كتامين به عنوان يك بيهـوش كننـده         :موارد مصرف 

عمومي براي اعمال جراحي يا تشخيص كوتاه مدت كه به          

. دشـو   شل شدن عضلات اسكلتي نياز ندارند، مـصرف مـي         

كتامين همچنين به عنوان داروي كمكي همـراه بـا سـاير            

  .شود هاي بيهوش كننده مصرف مي دارو

دقيـق  بـه طـور      مكانيـسم اثـر كتـامين        :مكانيسم اثر 

هـاي      رسـد كـه تكانـه      ميبه نظر   مشخص نشده است ولي     

عـاطفي ادراك درد    -عصبي آوران همراه با جزء احـساسي      

نخـاع مهـار    ال  لدر دستگاه مـشبك در بخـش ميـاني بـص          

اين دارو با چند    . دهد كند و فعاليت نخاع را كاهش مي        يم

 تـداخل دارد از جملـه       CNSسيستم انتقـال عـصبي در       

 آسپارتات گلوتامات رامهـار     -Dمتيل  -N      هاي    گيرنده

  .كند مي

كتـامين بـه    .  جذب دارو سريع اسـت     :فارماكوكينتيك

. شود يهاي بدن از جمله مغز توزيع م   سرعت در تمام بافت   

 2-3متابوليسم آن كبدي اسـت و نيمـه عمـر دفعـي آن              

مدت اثر دارو بعـد از تزريـق وريـدي حـدود            . ساعت است 

 دقيقه 12-25 دقيقه و بعد از تزريق عضلاني حدود     10-5

زمان هوشيابي از دارو سـريع اسـت و دفـع دارو بـه              . است

  .طور عمده كليوي است

 مـواردي   كلي اين دارو در   به طور    :موارد منع مصرف  

باشد، از جمله بيماري       خطرناك مي  فشار خون كه افزايش   

فـشار  زيادي شـديد و كنتـرل نـشده           ،عروقي-قلبيشديد  

، انفاركتوس اخير ميوكـارد، سـابقه حملـه، ترومـاي           خون

  .مغزي و خونريزي يا توده داخل مغزي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 افزايش فـشار      وجود آسيب چشم،   در صورت كتامين   -1

 نخــاعي، افــزايش فــشار داخــل چــشمي، –يع مغــزي مــا

اختلالات رواني مانند اسكيزوفرني و يا تيروئيد سمي بايد         

  .با احتياط فراوان تجويز شود

براي جلوگيري از آپنه، ضعف تنفـسي و يـا افـزايش             -2

، تزريق وريدي كتامين بايد آهسته و طي مدت         فشار خون 

  .يك دقيقه انجام گيرد
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ن اســت باعــث ايجــاد مــصرف مكــرر كتــامين ممكــ -3

  .مقاومت به اثرات دارو در بيمار گردد

 ساعت پس از بيهوشي، هنگام راننـدگي        24به مدت    -4

آلاتي كه نيـاز بـه هوشـياري دارنـد، بايـد             يا كار با ماشين   

  .احتياط نمود

هـاي     هاي حاوي الكـل وسـاير دارو          فرآورده از مصرف  -5

ــضعف  ــا CNSم ــد   24 ت ــي باي ــس از بيهوش ــاعت پ  س

  .مودخودداري ن

وشي بايد انجـام    هتجويز اين دارو توسط متخصص بي      -6

 تنفسي بايد در    –گيرد و امكانات لازم جهت احياي قلبي        

  .دسترس باشد

  ، تاكيكــاردي،فــشار خــون افــزايش :عــوارض جــانبي

حركات عـضلاني تونيـك و كلونيـك و لـرزش از عـوارض              

 اين دارو ممكن اسـت باعـث        .جانبي شايع كتامين هستند   

شكل شدن تنفس، استفراغ، تغييـرات خلقـي،        آهسته يا م  

  .هاي شبه رويا نيز بشود هاي ادراكي و حالت توهمات، خطا

  نكات قابل توصيه

از آنجائي كه تجويز كتامين ممكن است باعث ايجـاد           -1

تهوع واستفراغ شود، معده بيمار در هنگام تجويز دارو بايد          

  .خالي باشد

تـروپين و   بدليل افزايش ترشح بزاق و مخاط، تجويز آ        -2

  .شود يا اسكوپولامين قبل از بيهوشي توصيه مي

  مقدار مصرف

 بيهوشـي   ي بـه منظـور القـا      :بزرگسالان و كودكـان   

mg/kg5/4-1  ــه صــورت ــدي  ب ــق وري ــد تزري مقدارواح

انفوزيون وريـدي   به صورت    mg/kg2-1ميتوان  (شود    مي

ــرعت  ــود mg/kg/min 5/0باس ــق نم ــز تزري از راه .).  ني

ــه عنــوان . شــود  تزريــق مــيmg/kg13-5/6عــضلاني  ب

  .شود  انفوزيون وريدي ميmg/kg5/0-1/0نگهدارنده 

  اشكال دارويي

Injection (as HCl): 500 mg/10 ml 

  

LEVODOPA  

 لوودوپا براي تـسكين علائـم و بهبـود          :موارد مصرف 

ــديوپاتيك،     ــسون اي ــان پاركين ــضلات در درم ــرل ع كنت

 و پاركينـسون علامتـي      postencephaliticپاركينسون  

وهمچنــين پاركينــسون ناشــي از تــصلب شــرائين مغــزي 

  .شود مصرف مي

 ساز دوپامين است و عمـدتاً       پيش   لوودوپا، :مكانيسم اثر 

كنـدي  . كنـد    افزايش دوپامين در اسـترياتوم عمـل مـي         با

و سـختي عـضلات را بيـشتر از         ) بـرادي كينـزي   (حركات  

  .رعشه بهبودميبخشد

 لوودوپا از روده كوچـك سـريعاجًذب        :فارماكوكينتيك

 pH آن بـه سـرعت تخليـه معـده و             امـا جـذب   . شـود   مي

ــستگي دارد  ــات آن ب ــد  2. محتوي ــاعت بع ــصرف س  از م

حـدود  . خوراكي، غلظت پلاسمايي دارو به حداكثر ميرسد      

ايـن دارو از طريـق      . شود  دوسوم دارو در كبد متابوليزه مي     

 سـاعت   75/0-5/1نيمه عمـر لوودوپـا      . شود  ادرار دفع مي  

  .باشد مي

  ها هشدار

اين دارو نبايد در پاركينـسون ناشـي از مـصرف دارو             -1

  .استفاده شود

در موارد زير لوودوپا بايد بـا احتيـاط فـراوان تجـويز              -2

  :شود

، عروقـي -قلبـي هاي ريوي، اولـسرپتيك، بيمـاري         بيماري

 ملانوماي پوست و بيمـاري روانـي و          گلوكوم بازاويه بسته،  

  .ركتوس ميوكارد و عيب كار كليهپسيكوز، انفا

اين دارو در بيماران سـالمند و بيمـاراني كـه بمـدت              -3

ون دارنـد، ارزش انـدكي      سطولاني سابقه بيمـاري پاركين ـ    

دارد، چون اين افراد نميتوانند مقادير زيـاد دارو را تحمـل            

ــد ــاري   . كنن ــر بيم ــلاوه ب ــه ع ــاراني ك ــين در بيم همچن

دارنـد، لوودوپـا    پاركينسون، بيماري مغـزي ديگـري نيـز         

ارزش كمي دارد، چون اين افراد به عـوارض جـانبي ايـن             

همچنـين در پاركينـسون     . داروحساسيت بيـشتري دارنـد    

هاي دژنراتيـو مغـزي نيـز پاسـخ مطلـوب             ناشي از بيماري  

  .شود ايجاد نمي
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 بيخـوابي،     تهوع و استفراغ،    اشتهايي،  بي :عوارض جانبي 

فـشار  رتاكًاهش  نـد ( وضعيتي   فشار خون  كاهش    ،اضطراب

 قرمزرنگ شـدن      تپش قلب، آريتمي،    ، گيجي، ) پايدار خون

ادرار و ساير مايعات بدن، ندرتاًافزايش حساسيت، حركـات   

 هيپومانيـا و سـايكوز كـه ممكـن        غيرارادي و غير طبيعي،   

   افـسردگي،    شـوند،  مقدار مصرف است باعث محدود شدن     

ونريزي  خ ـ  تعريـق،    برافروختگـي،     الـودگي، سـردرد،    خواب

دستگاه گوارش و نروپاتي محيطي از عوارض جـانبي دارو          

  .هستند

هـاي     مصرف توام لوودوپا بـا دارو      :هاي دارويي    تداخل

. هالوتان باخطر آريتمـي همـراه اسـت         كننده مثل    بيهوش

هـاي ضدافـسردگي مهاركننـده        مصرف توام لوودوپا بادارو   

ــسيداز    ــوآمين اك ــزيم مون ــهآن ــدون وو از جمل   فورازولي

مـصرف  . گـردد    مي فشار خون پروكاربازين منجر به زيادي     

هـا بـا       و تيـوگزانتين   هـا    هالوپريـدول، فنوتيـازين     همزمان  

 اثرات لوودوپـا    نلوودوپا، ممكن است سبب آنتاگونيزه شد     

ــا ويتــامين  .شــود ــا B6 مــصرف همزمــان ايــن دارو ب  و ي

هاي حاوي اين ويتامين موجب افزايش متابوليسم           فرآورده

  .شود  ميCNSي و كاهش ميزان دارو در محيط

  نكات قابل توصيه

درمان با لوودوپا بايد بامقادير كم شـروع شـده و بـه              -1

 3 تـا    2بافواصل  (صورت تدريجي مقادير دارو افزايش يابد       

 تحـرك بيمـار از      بهبودبر اساس    مقدارنهايي معمولاً ). روز

يك طرف و عوارض جانبي محدودكننده داروي مصرفي از         

فواصل بين مقادير مصرف مهم . شود يگر تعيين ميطرف د 

است و بايد بر اساس نياز هر بيمار به طور جداگانه تعيين            

  .شود

ــدار   -2 ــدرتابًاعث محــدوديت در مق تهــوع و اســتفراغ ن

مصرف دارو بعد از غذا تحمل آن    . شوند  داروي دريافتي مي  

  .را براي دستگاه گوارش بالاميبرد

  .صورت گيردج تدريبه قطع مصرف دارو بايد  -3

از قطـع مـصرف     . دوره درمان با دارو بايد كامل شـود        -4

  .بدون مشورت با پزشك بايد خودداري گردد

براي دستيابي به حـداكثر اثردرمـاني، ممكـن اسـت            -5

  . تاچندماه وقت لازم باشدچند هفته

 فراموش شدن يك نوبت مـصرف دارو، بـه          در صورت  -6

گـر ايـن   م. ، آن نوبت بايد مصرف شود  ياد آوردن محض به   

 ساعت باقيمانـده    2 تازمان مصرف نوبت بعدي كمتر از        كه

  . گردددو برابرمقدار مصرف بعدي نيز نبايد . باشد

هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يا نشـسته          -7

  .بايد احتياط نمود

 بـا   B6هاي حـاوي ويتـامين          غذا و فرآورده   از مصرف  -8

  .اين دارو بايد خودداري نمود

  مقدار مصرف

 ابتـدا   : سـال  12رگسالان و كودكان بزرگتر از      بز

 مقـدار . شـود   بـار در روز مـصرف مـي      2-4گرم     ميلي 250

گرم در     ميلي 100-750رف دارو ممكن است به ميزان       صم

 روز بر حسب تحمـل بيمـار تازمـان حـصول            3-7فواصل  

  .پاسخ مطلوب افزايش يابد

  اشكال دارويي

Tablet: 500 mg 

 

LEVODOPA – B  

 اين دارو در درمان بيماري پاركينسون       :موارد مصرف 

  .شود مصرف مي

اً ساز دوپامين است و عمـدت       پيش   لوودوپا، :مكانيسم اثر 

بنزرازيـد،  . كنـد    افزايش دوپامين در استرياتوم عمل مي        با

دكربوكسيلاسيون لوودوپا را مهار نموده و لذاميزان تبديل        

  .دهد هاي محيطي كاهش مي تآن به دوپامين را در باف

 لوودوپا به سرعت به دوپامين تبـديل        :فارماكوكينتيك

بنزرازيد از مجراي گوارش جـذب      % 66-74تقريباً. شود  مي

 هفته پـس از مـصرف شـروع    2-3اثر دارو معمولاً . شود  مي

از % 30بنزرازيد از طريق ادرار و تقريبـاً      % 53-64. شود  مي

  .گردد مدفوع دفع ميطريق 

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -1

  :شود

، سابقه ملانوم، افسردگي    عروقي-قلبيبيماري شديد    -2

 پــسيكوز، ســابقه انفــاركتوس ميوكــارد و آريتمــي  روانــي،
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  .گوارشي و عيب كار كليهزخم  دهليزي و بطني، 

بـه طـور     اين دارو بايد بـراي هـر فـرد           مقدار مصرف  -3

 سـاعت   12مصرف لوودوپـا حـداقل      . جداگانه تعيين شود  

  .قبل از شروع درمان با اين دارو بايد قطع شود

 كاهش حركات بدن، حركت غيرعـادي       :عوارض جانبي 

پلك چشم، حركات غيرارادي عضلات صورت، افـسردگي،        

 حمــلات پــسيكوتيك،  ،ديــسكينزي، لــرزش عــضلات  

 آريتمـي، تـشنج، اشـكال در        ،اگرانولوسيتوز، آنژين صدري  

ــم  ــع، زخ ــه،بل ــرات   دوازده ــي،ECG تغيي   ، برافروختگ

، اسپاسم عضلات گردن و پشت، كاهش         خونريزي گوارشي 

 وضـعيتي   فشار خون ، فلبيت و كاهش        لكوپني  ،فشار خون 

  .با مصرف اين دارو گزارش شده است

هاي كاهنده     مصرف همزمان دارو   :هاي دارويي    تداخل

 با اين تركيب ممكن اسـت منجـر بـه كـاهش             فشار خون 

هــاي مقلــد ســمپاتيك در  دارو.  شــودفــشار خــونشــديد 

بيماراني كه تحت درمان با اين دارو هستند، منع مـصرف           

  .دارد

  نكات قابل توصيه

از قطـع   . دوره درمان بـا ايـن دارو بايـد كامـل شـود             -1

  .مصرف بدون مشورت با پزشك بايد خودداري نمود

ممكن است براي دستيابي به پاسخ درماني مطلـوب،          -2

  . تاچندماه وقت نياز باشدچند هفته

 فراموش شدن يك نوبت مـصرف دارو، بـه          در صورت  -3

مگـر ايـن    .  آن نوبت بايد مصرف شود     ياد آوردن محض به   

ايـن  در  .  باشـد  فـرا رسـيده    زمان مصرف نوبت بعـدي       كه

  . شوددو برابر بعدي نيز نبايد مقدار مصرف صورت

آلـودگي و همچنـين هنگـام         بـروز خـواب    در صورت  -4

هاني ازحالت خوابيده يا نشسته بايد احتيـاط        برخاستن ناگ 

  .نمود

  مقدار مصرف

 در بيماراني كـه تحـت درمـان بـا لوودوپـا             :بزرگسالان

گـرم     ميلـي  25گـرم لوودوپـا و         ميلـي  100نيستند، ابتـدا    

 بهينـه  مقدار مصرف. شود بنزرازيد دوبار در روز مصرف مي    

 100-200گــرم لوودوپــا و   ميلــي400-800دارو در روز، 

بـه عنـوان    .  مقدارمنقسم اسـت   4-6گرم بنزرازيد در      ليمي

گرم بنزرازيد     ميلي 50گرم لوودوپا و       ميلي 200نگهدارنده،  

دربيماراني كه تحـت درمـان بـا لوودوپـا          . شود  مصرف مي 

 درمـان   ، روزانه لوودوپـا   مقدار مصرف % 15هستند، ابتدا با    

.  مقدار منقسم بايد مصرف شود     4-6شود كه در      شروع مي 

گرم    ميلي 50گرم لوودوپا و       ميلي 200عنوان نگهدارنده   به  

  .شود بنزرازيد مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: 125 mg (Levodopa 100 mg + 
Benserazide 25 mg) 
Tablet: 62.5 mg (Levodopa 50 mg + 
Benserazide 12.5 mg) 
Tablet (Forte): 250 mg (Levodopa 200 mg 
+ Benserazide 50 mg) 
 
 

LEVODOPA – C  

 اين دارو در كنترل بيماري پاركينسون       :موارد مصرف 

ــديوپاتيك و  ــسون  postencephaliticايـ ــا پاركينـ  يـ

  .شود علامتي مصرف مي

  ساز دوپامين است و عمـدتاً       پيش   لوودوپا، :مكانيسم اثر 

. كنـد    دوپامين كاهش يافته استرياتوم عمل مـي        افزايش با

دوپا مهاركننده خارج مغزي دوپا دكربوكسيلاز بوده       كاربي  

كنـد،    و تبديل محيطـي لوودوپـا بـه دوپـامين را مهـارمي            

. كنـد    مغزي عبـور نمـي     –امابرخلاف لوودوپا از سدخوني     

بنابراين در صورتي كه همراه با لوودوپا تجويز شود، غلظت    

 گردد و در عين حـال       مغزي مناسبي از دوپامين فراهم مي     

كـاهش تـشكيل دوپـامين در محـيط، عـوارض           به دليـل    

 عروقـي -قلبيجانبي محيطي مثل تهوع، استفراغ و اثرات        

  .يابد آن كاهش مي

 لوودوپا از روده كوچـك سـريعاجًذب        :فارماكوكينتيك

 pH آن بـه سـرعت تخليـه معـده و             امـا جـذب   . شـود   مي

ــستگي دارد ــات آن ب ــا  . محتوي غلظــت پلاســمايي لوودوپ

 ساعت پس از مصرف از راه       5/0-7/0دوپا،   درحضور كاربي 

جـذب  دوپـا    كـاربي . رسـد  به حـداكثر خـود مـي      خوراكي  

 سـاعت اسـت     75/0-5/1نيمه عمر لوودوپـا     . ضعيفي دارد 
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 سـاعت افـزايش     5/1كه در حضور كاربي دوپـا تـا حـدود           

لوودوپا از راه خوراكي درمعده، روده و كبـد         % 95. يابد مي

 سـاعت   1-2ا  نيمـه عمـر كـاربي دوپ ـ      . شـود   متابوليزه مي 

  .شود اين تركيب از راه ادرار دفع مي. باشد مي

  ها هشدار

هـا    اين دارو نبايد در پاركينسون ناشي از مصرف دارو         -1

  .استفاده شود

هـاي ريـوي، اولـسرپتيك،         وجـود بيمـاري    در صورت  -2

 ملانومـاي    ، گلوكـوم بازاويـه بـسته،      عروقـي -قلبيبيماري  

  .ان تجويز شودپوست و بيماري رواني بايد با احتياط فراو

اين دارو در بيماران سالخورده و بيماراني كه بمـدت           -3

طولاني سابقه بيمـاري پاركينوسـن دارنـد، ارزش انـدكي           

دارد، چون اين افـراد نميتواننـد مقـادير زيـاد دارو را كـه               

همچنـين در   . هـا غلبـه كنـد، تحمـل كننـد         بربيماري آن 

هــاي دژنراتيــو مغــزي نيــز  پاركينــسون ناشــي از بيمــاري

  .شود معمولابًه اين دارو پاسخ ايجاد نمي

 بيخـوابي،     تهوع و استفراغ،    اشتهايي،  بي :عوارض جانبي 

 تپش قلـب،      وضعيتي، گيجي،  فشار خون  كاهش    ،اضطراب

 قرمزرنگ شدن ادرار و ساير مايعات بدن، حركات          آريتمي،

 هيپومانيـا و سـايكوز كـه ممكـن        غيرارادي و غير طبيعي،   

   افـسردگي،    شـوند،  مقدار مصرف دن  است باعث محدود ش   

 خـونريزي    تعريـق،    برافروختگـي،     الـودگي، سـردرد،    خواب

دستگاه گوارش و نروپاتي محيطي از عوارض جـانبي دارو          

  .هستند

هـاي     مصرف توام لوودوپا بـا دارو      :هاي دارويي    تداخل

هالوتـان بـاخطر آريتمـي         استنـشاقي ماننـد      بيهوشكننده

هاي ضدافـسردگي     ين دارو بادارو  مصرف توام ا  . همراه است 

ــسيداز   ــوآمين اكـ ــزيم مونـ ــده آنـ ــهمهاركننـ  و از جملـ

 فـشار خـون   فورازوليدون و پروكاربازين منجر به افـزايش        

و  هـا    هالوپريـدول، فنوتيـازين     مـصرف همزمـان     . گردد  مي

ها با لوودوپـا، ممكـن اسـت سـبب آنتـاگونيزه               تيوگزانتين

  . اثرات لوودوپا شودنشد

  توصيهنكات قابل 

درمان با اين دارو را بايد بامقادير كم شروع نمودو به            -1

 تـا   2بافواصل  (صورت تدريجي مقادير دارو را افزايش داد        

 تحرك  بهبودبر اساس     نهايي معمولاً  مقدار مصرف ).  روز 3

بيمار از يك طرف و عوارض جـانبي محدودكننـده داروي           

  .شود مصرفي از طرف ديگر تعيين مي

باعـث محـدوديت در مقـدار     نـدرتاً تهوع و اسـتفراغ   -2

مصرف دارو بعد از غذا تحمل آن    . شوند  داروي دريافتي مي  

  .كند را بهترمي

ايـن دارو بهتـر اسـت      ماه اول درمـان،   چنددر طول -3

  .همرا با غذامصرف شود

بــدون . دوره درمــان بــا ايــن دارو بايــد كامــل شــود -4

  .قطع شود مشورت با پزشك مصرف اين دارو نبايد

يابي به حـداكثر اثردرمـاني، ممكـن اسـت          براي دست  -5

  .ماه وقت لازم باشد  تاچندچند هفته

 فراموش شدن يك نوبت مـصرف دارو، بـه          در صورت  -6

مگـر ايـن   . ، آن نوبت بايد مصرف شود  ياد آوردن محض به   

 ساعت باقيمانـده    2 تازمان مصرف نوبت بعدي كمتر از        كه

  . گردددو برابرمقدار مصرف بعدي نيز نبايد . باشد

هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يا نشـسته          - ٧

 .بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

 بـراي بيمـاراني كـه قبلالًوودوپـا دريافـت           :بزرگسالان

گـرم     ميلـي  10گـرم لوودوپـا و         ميلي 100نكرده اند، ابتدا    

گـرم    ميلـي  100كاربي دوپا سـه يـا چهـار بـار در روز يـا               

ا سه بـار در روز مـصرف        گرم كاربي دوپ     ميلي 25لوودوپا و   

نياز و تحمل بيمار     بر حسب    سپس مقدار مصرف  . شود  مي

بيمـاراني كـه از قبـل        .يابـد  هريك يا دو روز افـزايش مـي       

 سـاعت قبـل از شـروع        12لوودوپا مصرف كرده اند، بايـد       

در . درمــان بــا ايــن دارو، مــصرف لوودوپــا ر قطــع كننــد 

يـاز دارنـد،     لوودوپـا ن   g/day 5/1بيماراني كه به كمتر از      

گرم كاربي دوپا يـا        ميلي 10گرم لوودوپا و       ميلي 100بتدا  ا

گرم كاربي دوپا سـه يـا          ميلي 25گرم لوودوپا و       ميلي 100

 بـر   سپس مقـدار مـصرف    . شود  چهار بار در روز مصرف مي     

. يابد نياز و تحمل بيمار هريك يا دو روز افزايش مي      حسب  

 لوودوپـا   g/day 5/1در بيماراني كه به ميـزان بيـشتر از          

گـرم     ميلـي  25گـرم لوودوپـا و         ميلي 250نياز دارند، بتدا    

سـپس  . شود  كاربي دوپا سه يا چهار بار در روز مصرف مي         

نياز و تحمل بيمـار هريـك يـا دو           بر حسب    مقدار مصرف 
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 ميتوان جهت تغيير رژيم     زيرازجدول   .يابد روز افزايش مي  

 بـه قـرص     دوپـا   كـاربي  –درماني از قرص معمولي لوودوپا      

  دوپا استفاده نمود  كاربي–پيوسته لوودوپا 
  

  

  

   تام لوودوپامقدار مصرف

  )mg(در روز 

  مقدار مصرف پيشنهادي از قرص پيوسته رهش بر

  اساس محتواي لوودوپا

  گرم دو بار در روز  ميلي200  400-300

  گرم سه بار در روز  ميلي200گرم دو بار در روز يا   ميلي300  600-500

  گرم درحداقل سه مقدارمنقسم  ميلي800مقدار تام   800-700

  گرم درحداقل سه مقدارمنقسم  ميلي1000مقدار تام   900- 1000

  

  اشكال دارويي

Tablet: Levodopa 100 mg + Carbidopa   
10 mg 
Tablet: Levodoa 100 mg + Carbidopa     
25 mg 
Tablet (Forte): Levodopa 250 mg + 
Carbidopa 25 mg 

  

LITHIUM CARBONATE  

 اين دارو براي درمان حملات حاد مانيا        :موارد مصرف 

ــان    ــوان درم ــه عن ــي و ب ــتلالات قطب ــا در اخ و هيپوماني

نگهدارنده جهت كاهش حالات مانيـك در بيمـاران دچـار       

ــ ايــن دارو همچنــين در پيــشگيري . رود كــارميه مانيــا ب

  .رود مي كاره ت دوقطبي بافسردگي در اختلالا

 مكانيـسم اثـر دقيـق ليتـيم بـه عنـوان             :مكانيسم اثـر  

 ـ. مشخص نيست  ضدمانيا دقيقاً  ميرسـد ايـن دارو      نظـر ه  ب

انتقال يون سديم   اثركرده و برNa+K+ATP aseبرروي 

مكانيـسم  . گـذارد هـاي عـصبي تـاثير مـي         به داخل سلول  

 ديگـر ايـن اسـت كـه ايـن دارو موجـب كـاهش                ياحتمال

AMP          هـاي      حلقوي شـده و موجـب حـساسيت گيرنـده

 عمـل  سـيكلاز  آدنيـل ها كـه از طريـق         حساس به هورمون  

 مكانيـسم، تـداخل ليتـيم بـا         سـومين . گردد  كنند، مي   مي

 ـ    متابوليسم اينوزيتـول ليپيـدي مـي       طـوري كـه    ه  باشـد ب

خاير ذتخليه  موجب   فسفاتاز را مهار كرده و       -1-اينوزيتول

و بنابراين پاسخ سـلولي     ده  شهاي عصبي     اينوزيتول سلول 

مكانيــسم اثــر ضدافــسردگي آن   . شــود تــضعيف مــي 

احتمالامًربوط به افزايش فعاليـت سـروتونرژيك وكـاهش         

  .باشد آدرنرژيك مي-هاي بتا  گيرنده

 كربنات ليتيم از طريـق خـوراكي بـه          :فارماكوكينتيك

 دقيقـه غلظـت     30شـودو بعـد از        طور كامـل جـذب مـي      

دارو بدون تغييـر از     % 95. ميرسدپلاسمايي آن به حداكثر     

 ساعت  24نيمه عمر دارو حدود     . شود  طريق كليه، دفع مي   

  .باشد مي

 وجـود سـابقه لوسـمي       در صورت  :موارد منع مصرف  

  .اين دارو نبايد مصرف شود

  ها هشدار

به دليل احتمال بـروز تغييـرات بـافتي و عملكـردي             -1

 كليه متعاقب مصرف درازمدت ليتيم درمـان بـا ايـن دارو           

  .شود  سال توصيه نمي3-5بيش از 

هاي ليتيم داراي ضـريب درمـاني         از آنجايي كه نمك    -2

تـوان آنهـارا    بسيار باريكي هستند، فقـط در صـورتي مـي         

تجويزنمود كه بتوان غلظت پلاسـمايي دارو را بـه تنـاوب            

افزايش غلظت پلاسمايي ليتيم بالاتر از حـد        . اندازه گرفت 

  .درماني ممكن است كشنده باشد

  لـرزش، ( بروز علائم مـسموميت بـا ليتـيم          ر صورت د -3

بايـد  )  نارسايي كليـوي وتـشنج       نيستاگموس،  عدم تعادل، 

درمان را قطع و در صورت لزوم مسموميت زدايـي انجـام            

  .داد

وقتي كـه غلظـت پلاسـمايي ليتـيم بـه حـد سـمي                -4
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 روز طول ميكـشد تـا علائـم شـديد     2 يا  1معمولاً  ميرسد،

  .مسموميت بروزكند

 مـسموميت بـا ليتـيم         تخليه سديم بـدن،    رتدر صو  -5

بـه  هـاي مدر    بهمين دليل از مـصرف دارو     . شود  تشديد مي 

  .هاي همزمان با اين دارو بايد اجتناب شود  تيازيدخصوص

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -6

  :شود

 ماننـد صـرع يـا       CNS، اخـتلالات    عروقـي -قلبيبيماري  

كفايتي  بي   ن شديد، عفونت شديد،   پاركينسون، دهيدراسيو 

  .كليه و احتباس ادرار

بررسي نوارقلبي حداقل يك بار قبل از شروع درمـان           -7

. شـود   و سپس در صورت نياز درطـي درمـان توصـيه مـي            

مـنظم در   بـه طـور     همچنين تعيين غلظت سرمي ليتـيم       

تعيـين عملكـرد كليـه و       . شـود   طول درمان نيز توصيه مي    

هاي خون پـيش از درمـان و          ولشمارش تام و افتراقي سل    

  .شود منظم در طول درمان با اين دارو توصيه ميبه طور 

 لـرزش، پرنوشـي و        اخـتلال گوارشـي،    :عوارض جانبي 

ــانبي دارو   ــوارض ج ــز از ع ــزايش وزن و خي ــرادراري، اف پ

تـــاري ديـــد، بدترشـــدن اخـــتلال گوارشـــي . هـــستند

ايش افـز    ، ضـعف عـضلاني،    ) اسهال  غ،  استفرا  اشتهايي، بي(

 سرگيجه و    آلودگي خفيف، كسالت،   خواب (CNSاختلال  

ــادل ــشنج،  ،)عــدم تع    عــدم همــاهنگي، هيپررفلكــسي، ت

 اغمـا    ادرارري، نارسايي گردش خون،     سنگوپ، كم   سايكوز،

  .و معمولامًرگ از علائم مسموميت با ليتيوم هستند

نزيم مبـدل   آهاي مهاركننده      دارو :هاي دارويي    تداخل

هاي ضدالتهاب غيراستروئيدي،     ، دارو )ACE(آنژيوتانسين  

ها با كاهش دفع ليتيم       هاي موثر برقوس هنله و تيازيد       مدر

سديم بيكربنات،  . دهند  غلظت پلاسمايي آن را افزايش مي     

استازولاميد و تئوفيلين دفـع ليتـيم را افـزايش و موجـب             

گـزارش شـده كـه      . شـوند   كاهش غلظت پلاسمايي آن مي    

بامترونيـدازول و اسپكتينومايـسين     مصرف همزمان ليتيم    

مـصرف  . موجب بـروز مـسموميت بـا ليتـيم شـده اسـت            

تــوئين، كاربامــازپين، وراپاميــل،  همزمــان ليتــيم بــا فنــي

ديلتيازم و متيل دوپا ممكن است موجب سـميت عـصبي           

بـه  هـاي ضدپـسيكوز       مصرف همزمان ليتيم بـا دارو     . شود

ب افزايش  هالوپريدول و نيز با متوكلوپراميد موج         خصوص

خطر بروز عوارض خارج هرمـي و احتمالاسًـميت عـصبي           

ــر  . گــردد مــي ــا ليتــيم، اث در صــورت مــصرف همزمــان ب

ليتـيم بـااثرات    . يابـد  هاي عضلاني افـزايش مـي        كننده شل

  .كند نئوستيگمين و پيريدوستيگمين تداخل مي

  نكات قابل توصيه

اي تنظيم نمود كـه        ليتيم رابايد به گونه    مقدار مصرف   -1

 mmol/liter 4/1-4/0لظــت پلاســمايي در محــدوده غ

  .قراربگيرد

جهت درمان نگهدارنده و در سالمندان، مقدار مصرف          -2

اي تنظيم شود كه غلظت پلاسمايي در         ليتيم بايد به گونه   

  . بدست آيدmmol/liter 4/1-4/0حد 

غلظت پلاسمايي مطلوب در هـر فـرد بايـد بـه طـور                -3

  .جداگانه تعيين شود

 قطـع دارو و تجـويز         خفيـف بـا ليتـيم،      درمسموميت  -4

مقادير زيـاد آب و نمـك بـراي رفـع مـسموميت كفايـت               

  .كند مي

مـاه  3 معمولاهًر    وقتي رژيم دارويي ليتيم تثبيت شد،       -5

  .گيري شود  غلظت پلاسمايي آن بايد اندازهيك بار

 عملكرد تيروئيد بايد تحت نظـر         دوره درمان،  در طول   -6

  .باشد

بيمار بايد آب و سديم به اندازه            دوره درمان،  در طول   -7

  .كافي مصرف كند

 بـروز اسـتفراغ، اسـهال، عفونـت و تعريـق            در صورت   -8

شديد ممكن است لازم باشد مصرف ليتيم را قطـع نمـود            

  .يا مقدار مصرف را كاهش داد

  .از قطع ناگهاني مصرف دارو بايد پرهيز شود  -9

هاي مختلف ليتيم ازنظر فراهمي زيستي بـا           فرآورده  - 10

ــرآورده      ــر ف ــورت تغيي ــد و در ص ــاوت دارن ــديگر تف يك

  .مورداستفاده بيمار، بايد احتياطات لازم انجام شود

اين دارو نبايد بيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف            - 11

  .شود

بـراي حـصول    . دوره درمان با دارو بايد كامـل شـود          - 12

  . هفته وقت لازم باشد1-3پاسخ مطلوب، ممكن است 

بت مصرف دارو، بـه      فراموش شدن يك نو    در صورت   - 13

مگـر ايـن    .  آن نوبت بايد مصرف شود     ياد آوردن محض به   

 ساعت باقي مانده    4 زمان مصرف نوبت بعدي كمتر از        كه



  ايران ميدارونامه رس   � 346

  . گردددو برابر بعدي نيز نبايد مقدار مصرف. باشد

به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعه منظم بـه           - 14

  .پزشك ضروري است

 سـرگيجه،   آلـودگي و   به دليل احتمـال بـروز خـواب         - 15

آلاتي كه نياز به هوشياري      هنگام رانندگي يا كار با ماشين     

 .دارند، بايد احتياط نمود

در  .هنگام ورزش و در هواي گرم بايد احتياط نمـود           - 16

 تعريق، تهوع و     هايي كه سبب تب،      ابتلا به بيماري   صورت

  .شوند، بايد احتياط نمود اسهال مي

  مقدار مصرف

گرم سـه بـار در روز          ميلي 300-600 ابتدا   :بزرگسالان

و نيـاز   بـر حـسب   سـپس مقـدار مـصرف   . شود  مصرف مي 

به عنوان نگهدارنده،   . شود  بيمار هر هفته تنظيم مي    تحمل  

. شـود   گرم سه يا چهار بـار در روز مـصرف مـي              ميلي 300

بيمار هر هفته تنظيم    و تحمل   نياز   بر حسب    مقدار مصرف 

ــدار مــصرف. شــود مــي ــدا مق ــرص پيوســته رهــش ابت         ق

گرم    ميلي 300-600گرم دو بار در روز يا          ميلي 900-450

و نيـاز   بر اسـاس    باشد كه مقدار مصرف       سه بار در روز مي    

 450بـه عنـوان نگهدارنـده،       . شـود   بيمارتنظيم مي تحمل  

گـرم سـه بـار در روز           ميلي 300گرم دو بار در روز يا         ميلي

  . شود مصرف مي

 mg/kg/day    ا سال، ابتد  12 دركودكان تا    :كودكان

شـود و سـپس        دردويا سه مقدارمنقـسم مـصرف مـي        20

. شود  بيمار تنظيم مي  و تحمل   نياز   بر حسب    مقدار مصرف 

 ماننـد   مقدار مـصرف   سال،   12دركودكان با سن بيشتر از      

 قرص پيوسته رهش بـراي      مقدار مصرف . بزرگسالان است 

 در كودكان    و  سال تعيين نشده است    12كودكان كمتر از    

  . سال، مانند بزرگسالان است12بيشتر از باسن 

  اشكال دارويي

Tablet: 300 mg 
Sustained Release Tablet : 400 mg 
Sustained Release Capsule: 400 mg  

  

MAGNESIUM SULFATE  

 ايـن دارو بـراي پيـشگيري و درمـان           :موارد مـصرف  

ون كه باعـث بـروز      ويژه كمي منيزيم خ   ه  كمبود منيزيم ب  

شود و پيشگيري و درمـان فـوري تـشنج         حالت كزازي مي  

) اكلامپـسي و پرماكلامپـسي    (ي بـارداري    مناشي از توكس  

از راه تزريـق مـواد       در بيماراني كـه تنهـا     . شود  مصرف مي 

ها كنند نيز اين دارو به مواد دريافتي آن   غذايي دريافت مي  

  .شود اضافه مي

منيزيم كاملاشًـناخته شـده      مكانيسم اثر    :مكانيسم اثر 

ــر پمــپ  ،Na+/K+ ATPaseنيــست، امــا ب
هــاي   كانــال

همچنـين  . گـذارد سديمي، پتاسيمي و كلسيمي تاثير مي     

موجب كاهش آزادشـدن اسـتيل كـولين درمحـل اتـصال            

  .گردد  عضله مي–عصب 

 اثر دارو بلافاصله شروع       از راه وريدي،   :فارماكوكينتيك

ها     اين دارو از طريق كليه    . دياب  دقيقه ادامه مي   30و حدود   

اثر دارو از راه عضلاني پـس از يـك سـاعت            . شود  دفع مي 

  .باشد  ساعت مي3-4شود و طول اثر آن  شروع مي

 وجـود بلـوك قلبـي و        در صورت  :موارد منع مصرف  

  .نارسايي كليه نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در نارسايي كبدي و يا عيب كار كليوي بايد            -1

  .ياط فراوان تجويز شودبا احت

 مدت تجويز اين دارو، غلظت منيزيم و ساير         در طول  -2

  .هاي خوني مرتباًكنترل شود  الكتروليت

  .تزريق داخل عضلاني اين دارو دردناك است -3

فشار ،  ECG مصرف اين دارو در اكلامپسي،       در طول  -4

. دن و علائم افزايش غلظت پلاسمايي بايد كنترل شـو         خون

عـدم  (هـاي مـسموميت بـامنيزيم          در صورت بـروز نـشانه     

  رفلكـــس زانـــو، ضـــعف، تهـــوع، احـــساس داغ شـــدن،

)  و لـرزش صـدا      آلـودگي، تـاري ديـد      برافروختگي، خـواب  

  .شود تزريق گلوكونات كلسيم توصيه مي

اين دارو قبل از انفوزيون وريدي بايد تا        % 50محلول   -5

  .رقيق شود% 20غلظت 

 بـه    بـاافزايش غلظـت خـوني منيـزيم،        :عوارض جانبي 

ترتيب موجب كاهش رفلكس تاندون، طولاني شدن قطـع         

QT     و پهن شدن QRS   از بين رفتن     از  در نوارقلبي، پس 
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رفلكس تاندوني، فلـج تنفـسي، اخـتلال هـدايت قلبـي و             

علائم اوليه زيادي منيزيم خـون      . كند  ايست قلبي بروز مي   

 برافروختگي، سـردرد، كـاهش        دوبيني،  شامل براديكاردي، 

 اسـتفراغ و      اشكال در تكلم،     تنگي نفس،   تهوع،،  فشار خون 

  .باشد ضعف مي

 اين دراو به علت رقابـت بـا يـون           :هاي دارويي    تداخل

هاي شل كننده عضلات غيـر دپلاريـزان را           كلسيم اثر دارو  

  .دهد افزايش مي

  مقدار مصرف

 160 در درمـان كمبـود منيـزيم حـداكثر           :بزرگسالان

ز ممكـن اسـت تجـويز        رو 5ميلي مول يون منيزيم كه تا       

تزريق عـضلاني   به صورت   منيزيم سولفات در آغاز يا      . شود

 مقـدار مـصرف   . گـردد   و يا انفوزيـون وريـدي تجـويز مـي         

در . مول يون منيزيم در روز است       ميلي 10-20نگهدارنده  

 گـرم در    4-5تشنجات ناشي از توكسمي حاملگي، مقـدار        

ه و  ليتر سرم قندي يا سرم نمكـي سـاده اضـاف            ميلي 250

 5همزمان ميزان   . شود   دقيقه انفوزيون وريدي مي    30طي  

رقيق نشده تزريق عـضلاني در هـر        به صورت   گرم از دارو    

روش ديگر درمان به اين ترتيـب       . عضله سرين انجام شود   

غلظـت  ( گرم از دارو به صورت رقيق شـده  4است كه ابتدا   

 20 تـا    3تزريق وريـدي طـي      به صورت   )  درصد 20تا  10

بـه صـورت     گـرم    5 تـا    4شـود و متعاقبـاً      يز مي دقيقه تجو 

البته روش ديگر اين    . شود   ساعت تزريق مي   4عضلاني هر   

 گـرم هـر     1-2است كه پس ازتجويز مقدار اوليـه وريـدي          

  . انفوزيون وريدي شوديك ساعت

 از راه انفوزيـون وريـدي         در تغذيه تام وريدي،    :كودكان

g/day 25/1-25/0) mEq 10-2 mmole] 5-1[ (

  .شود ريق ميتز

  اشكال دارويي

Injection: (as Sulfate 7 H2O): 10% (10 ml, 
50 ml), 20% (10 ml, 50 ml), 50% (10 ml, 
50 ml)  
 

MEMANTINE 

اين دارو در درمان آلزايمر متوسط تا  :موارد مصرف

  .شديد مصرف ميشود

 NMDA) N گيرنده هايممانتين به  : اثرمكانيسم

متصل شده در نتيجه مانع از اتصال )  آسپارتات Dل متي

گيرنده آمينو اسيد تحريكي است به  گلوتامات كه يك

  . مي شودهاي خود

ممانتين از راه خوراكي به خوبي  :فارماكوكينتيك

. است% 45اتصال پروتئيني ممانتين . جذب مي شود

ممانتين عمدتاً به صورت دست نخورده از ادرار دفع مي 

 .درار قليايي سبب كاهش ترشح ادراري مي شودشود و ا

 ساعت مي باشد كه در 60-80نيمه عمر ممانتين 

  . ساعت مي رسد117- 156نارسايي كليه شديد به حدود 

در صورت حساسيت به ممانتين : رد منع مصرفامو

 اين دارو نبايد مصرف ،يا هر كدام از اجزاي فرمولاسيون

  .شود

  هشدارها

 و بيماران مبتلا به  با سابقة تشنجممانتين در بيماران  -1

 مصرف  فراوان احتياطيد با با،اختلال عملكرد كبدي

 .شود

اختلال  مبتلا به ممانتين در بيماران مقدار مصرف  -2

 .شديد كليه بايد تنظيم شود

 مي pHداروها يا غذاهايي كه سبب قليايي شدن   -3

  .دن كليرانس ممانتين را كاهش مي ده، شود

رگيجه، گيجي، سردرد، س: عوارض جانبي

 هالوسيناسيون، درد، خواب آلودگي، خستگي،

هايپرتانسيون، سنكوپ، حملات ايسكميك گذرا، راش،  

يبوست، تهوع، كاهش وزن، آنمي، درد پشت، كاتاراكت، 

 با مصرف اين كونژكتويت، سرفه، تنگي نفس، پنوموني

  .دارو گزارش شده است

يم بيكربنات  سد مانندداروهايي :تداخل هاي دارويي

از سبب كاهش كليرانس رو مهار كننده هاي كربنيك انيد

  .ممانتين  مي شوند

   نكات قابل توصيه

-، توصيه ميبه منظور كاهش عارضه تهوع و استفراغ  -1
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 .گردد دارو را همراه غذا مصرف شود

 در صورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، به  -2

، ولي اگر آوردن آن نوبت بايد مصرف شودبه ياد محض 

تقريبا زمان مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشد، از مصرف 

آن نوبت بايد خودداري نموده و مقدار مصرف بعدي نيز 

  .نبايد دو برابر گردد

 mg/day5، مقدار بيماري آلزايمر در :مقدار مصرف

 به  هر هفتهتوانمقدار مصرف را مي . تجويز مي گردد

 ). mg/day20 حداكثر تا(  دادافزايش mg5ميزان 

 mg/day5 بيشتر از  شدهتجويزمقدار مصرف چنانچه 

در درمان . مصرف شودمنقسم  بايد در مقادير داروباشد، 

بار   دوmg10 ، مقداردمانس ناشي از بيماري و اسكولار

  .شود مصرف ميدر روز

  اشكال دارويي

Tablets:  5mg, 10mg 
 

METHYLPHENIDATE  

 اين دارو براي درمان اخـتلالات نقـص         :رد مصرف موا

و درمان  ) hyperactivity(توجه ناشي از بيش فعاليتي      

  .رود مي كاره علائم ناركولپسي ب

مهـار برداشـت     بـا   متيل فنيدات احتمالاً   :مكانيسم اثر 

مجدد دوپامين در اعـصاب دوپامينرژيـك باعـث تحريـك           

لا به نقـص   اين دارو در كودكان مبت    . شود   مي CNSملايم  

توجه ناشي از بيش فعاليتي، بيقـراري حركتـي را مهـار و             

در ناركولپـسي، متيـل     . دهـد   تمركز حواس را افزايش مـي     

هاي زير قشري مثـل       فنيدات با عمل برقشر مغز و ساختار      

شود و بنابراين فعاليـت        مي CNSتالاموس باعث تحريك    

ي و هوشياري ذهني را افزايش و احساس خـستگي          تحرك

  .دهد هش ميرا كا

 به مقـدار زيـاد و بـه سـرعت جـذب             :فارماكوكينتيك

متابوليسم آن كبـدي و دفـع آن عمـدتاكًليوي و           . شود  مي

  . ساعت است1/2-4/2نيمه عمر آن معادل با 

 وجـود اضـطراب قابـل       در صورت  :موارد منع مصرف  

ــراري،    ــا بيق ــراه ب ــصبانيت هم ــصبي، ع ــه، فشارع ملاحظ

 گلوكـوم،     بـالا،  ار خون فشحساسيت مفرط نسبت به دارو،        

  هاي رايـج،   اختلالات افسردگي قابل درمان با ضدافسردگي  

 و  TOURETTE’Sهاي حركتي به غير از سندرم         تيك

 سـال نبايـد از ايـن دارو         6براي كودكان با سـن كمتـر از         

  .استفاده شود

  ها هشدار

اين دارو تنها بايد بـراي بيمـاراني تجـويز شـود كـه               -1

ه و مورد ارزيـابي دقيـق قرارگرفتـه         داراي سابقه كامل بود   

  .باشند

  هـاي حـاد اسـترس باشـد،         وقتي بيمار داراي واكنش    -2

  .نبايد متيل فنيدات را تجويز كرد

 مـصرف طـولاني مـدت، شـمارش مـنظم           در صورت  -3

هـا    شمارش افتراقي و شـمارش پلاكـت         هاي خوني،   سلول

  .شود توصيه مي

مـاه مـصرف مقدارمناسـب و        اگر چنانچه بعد از يـك      -4

د، مصرف دارو را بايـد قطـع        شافي دارو بهبودي حاصل ن    ك

  .كرد

هـاي خـستگي      اين دارو را نبايد براي درمـان حالـت         -5

  .ها مصرف كرد سايكوز مفرط طبيعي، افسردگي و

نياز بيمار براي ادامه درمان با اين دارو بايد بـه طـور              -6

 مقدار مـصرف  كاهش  . مرتب مورد ارزيابي مجدد قرارگيرد    

هاي با اسـترس     نانگام تعطيلات و زم    مصرف در ه   عيا قط 

  .شود كم توصيه مي

اسـتفاده از ايـن دارو وجـود        ءاحتمال وابـستگي و سو     -7

  .مصرف دارو بايد تحت كنترل باشد دارد، لذا

اشتهايي   بي   بالا، تاكيكاردي،  فشار خون  :عوارض جانبي 

آنـژين صـدري، دردمفاصـل،         عصبانيت، اشكال درخـواب،   

ــب،  ــي، تـ ــتلال حركتـ ــور اخـ ــر،  بثـ ــتي، كهيـ ات پوسـ

ــه دارو، ســرگيجه،   ترومبوســيتوپني، حــساسيت مفــرط ب

 درد معده، احتمال بروز وابستگي به دارو از          سردرد، تهوع، 

  .عوارض جانبي مهم اين دارو ميباشند

مصرف همزمان متيل فنيدات بـا      : هاي دارويي    تداخل

هـا   هاي عروقي باعـث تـشديد اثـر ايـن دارو       كننده منقبض

هـاي     ف همزمـان ايـن دارو بـا مهاركننـده         مـصر . شـود   مي

اكــسيداز موجــب تــشديد اثــر متيــل فنيــدات و  منــوآمين
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مـصرف همزمـان    . گـردد    مـي  فـشار خـون   افزايش شـديد    

  هـاي خـوراكي،      ضـدانعقاد   هـا،    ها، ضدتشنج    كلينرژيك آنتي

هاي سه حلقه اي با اين دارو          فنيل بوتازون و ضدافسردگي   

يش غلظـت سـرمي ايـن    موجب كاهش متابوليـسم و افـزا    

در صـورت مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا            . شود  ها مي   دارو

 CNS موجب تحريك بيش ازحد      CNSهاي محرك     دارو

متيل فنيدات ايجاد تيـك     . گردد  و بروز عوارض جانبي مي    

كند و لذابايد قبل از شروع درمان با پيموزايـد مـصرف              مي

همچنـين متيـل فنيـدات اثـر        . متيل فنيدات را قطع كرد    

هـا     و مـدر   فشار خون هاي ضد    دارو فشار خون ورنده   پائين آ 

  .دهد را كاهش مي

  نكات قابل توصيه

بــراي بيمــاران مبــتلا بــه صــرع يــا هرنــوع اخــتلال  -1

، بيمـاران   Tourette’s بيماران با سابقه سندرم       اي،  حمله

ايـن دارو را بايـد بـا          مبتلا به اختلالات رفتاري و سايكوز،       

  .احتياط بكار برد

 فنيدات ممكن است تيك ايجادكند، لذا قبل از         متيل -2

مصرف متيل فنيدات را بايد قطع         درمان تيك با پيموزايد،   

  .كرد تابتوان علت واقعي تيك را تشخيص داد

 بالا بايد با احتيـاط      فشار خون براي بيماران مبتلا به      -3

 مناسب و در همه بيمـاران       ي زمان در فواصل   . مصرف شود 

 فشار خـون   بالا بايد    فشار خون  به   بيماران مبتلا  مخصوصاً

  .گيري كرد را به طور مرتب اندازه

در صورت مصرف طولاني مدت براي كودكـان، بايـد           -4

  .رشد كودك به طور مرتب كنترل شود

اين دارو را بايد دقيقامًطابق دسـتور پزشـك مـصرف            -5

مصرف مقادير بيشتر از ميزان تجـويز شـده بايـد            و از    كرد

  .تواند باعث وابستگي شود رو ميپرهيز نمود زيرا اين دا

 فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه         در صورت  -6

محـض يــادآوري بايــد آن را مــصرف كــرد وبقيــه مقــادير  

  .مصرف را طبق برنامه قبلي ادامه داد

قبل از قطع مـصرف ايـن دارو بايـد حتمابًـا پزشـك               -7

هماهنگي شود چون ممكن است قطـع مـصرف تـدريجي           

  .دارو لازم باشد

  ر مصرفمقدا

 نوبـت همـراه يـا       2-3 در   mg/day20-5 :بزرگسالان

مـصرف  )  بعـدازظهر  6آخـرين نوبـت سـاعت       (بعد از غـذا     

  .شود مي

 ســـال، 6 دركودكـــان بـــا ســـن بـــيش از :كودكـــان

ــا ــار در روز mg/day5ب ــار ( دو ب ــل از صــبحانه و نه ) قب

نياز و تحمل بيمار به طـور       بر اساس   مصرف شود و سپس     

  .قدار دارو افزوده شود به مmg/day10-5هفتگي 

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg, 20 mg 

 

MOCLOBEMIDE  

 اين دارو براي تخفيف علائـم بيمـاري         :موارد مصرف 

  .رود افسردگي بكارمي

 ايـن دارو مهاركننـده اختـصاصي آنـزيم           :مكانيسم اثر 

ــسيداز   ــوآمين اك ــي) A) MAO-Aمون ــد، م ــي  باش  ول

مهـار  .  دارد MAO-Bر مهاري بر آنـزيم      تاحدودي نيز اث  

هـا در ذخـاير        ها موجب افزايش غلظت مونوآمين      اين آنزيم 

ــسردگي    ــت ضداف ــث فعالي ــصاب و احتمالابًاع ــاي اع انته

و )  سـاعت  24(اين دارو باعث مهاركوتاه مـدت       . خواهدشد

  .شود  ميMAO-Aقابل برگشت آنزيم 

 به خوبي از دسـتگاه گـوارش جـذب          :فارماكوكينتيك

به دليل اثر اولـين     % (55 ولي فراهمي زيستي آن       شود،  مي

اين دارو داراي متابوليسم وسيع كبدي و دفع        . است) عبور

  .باشد  ساعت مي5/1كليوي بوده و نيمه عمر ان 

ــصرف  ــع م ــوارد من ــه در صــورت :م  حــساسيت ب

ــت گيجــي حــاد  ــدي و حال ــد، نارســايي حادكب        مكلوبماي

)acuteconfusional state (يد اين دارو را مـصرف  نبا

  .كرد

  ها هشدار

ــورت -1 ــدي، در ص ــون    نارســايي كب  بــالا، فــشار خ

فئوكروموسيتوم، تيروتوكسيكوز و تمايل به خودكشي بايد       

  .اين دارو را با احتياط كامل بكاربرد

دربيماران مبتلا به نارسايي كبدي مقـدار مـصرف را           -2

  .كاهش داد% 50بايد 
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، بيمار بايـد    نفشار خو  بروز افزايش شديد     در صورت  - ٣

در صـورت نيـاز    . در اورژانس تحت مراقبت كامل قرارگيرد     

هـاي    هاي دندانپزشـكي و سـاير فوريـت        نابه جراحي، درم  

در صورت نيـاز بـه      . پزشكي احتياط لازم بايد به عمل آيد      

 روز قبــل از 2جراحــي انتخــابي، مــصرف ايــن دارو بايــد 

 .جراحي قطع شود

 تهـوع، لـرزش،     هـان،    سردرد، خشكي د   :عوارض جانبي 

 وضـعيتي،   فـشار خـون    افت    ،فشار خون اضطراب، افزايش   

  تاكيكاردي، احساس ضعف يا خستگي، يبوست يا اسـهال،        

هـاي شـبانه از       آلودگي يا بيخوابي، استفراغ، كـابوس      خواب

  .عوارض جانبي دارو هستند

   مصرف همزمان اين دارو با الكل،      :هاي دارويي    تداخل

هــاي مقلــد ســمپاتيك،  داروهــاي حــاوي تيــرامين،  غــذا

  هاي سه حلقه اي،      نفرين، ضدافسردگي  هاي حاوي اپي    دارو

ــده ــده   مهاركنن ــوآمين اكــسيداز و مهاركنن هــاي   هــاي من

فـشار  اختصاصي بازجذب سروتونين موجب افزايش شديد       

ــا دكــسترومتورفان  . شــود  مــيخــون مــصرف ايــن دارو ب

هـا    شود كه عـوارض جـانبي اوپيوئيـد         وپتيدين موجب مي  

. مثــل تهــوع، ســرگيجه، لــرزش و اســتفراغ افــزايش يابــد

لـذا    دهـد،   سايمتيدين متابوليسم مكلوبمايد را كاهش مي     

 ايـن   مقدار مصرف   در صورت مصرف همزمان سايمتيدين،    

 مصرف همزمان با    در صورت . كاهش داد % 50دارو را بايد    

  .شود هاي ضدجنون، علائم جنون تشديد مي دارو

  نكات قابل توصيه

 به طور مـنظم بايـد       فشار خون درحين مصرف دارو،     -1

 بايـد  فـشار خـون   افـزايش  در صـورت . گيـري شـود    اندازه

  .اقدامات درماني لازم صورت گيرد

احتمال بـروز عـوارض جـانبي در سـالمندان بيـشتر             -2

  .است

هـاي ضـدجنون و    و بـادارو رمـصرف همزمـان ايـن دا    -3

  . بايد با احتياط كامل صورت گيردفشار خونكاهنده 

  .شود ثردرماني دارو با تاخير ظاهرميا -4

  مقدار مصرف

ــسالان ــي150 :بزرگ ــد از    ميل ــار در روز بع ــرم دوب گ

بيمـار ايـن    و تحمـل     نيـاز    در صـورت  . شود  غذامصرف مي 

  . افزايش دادmg/day600مقدار را ميتوان تا 

  اشكال دارويي

Tablet: 150 mg 

 

NALOXONE  HCl  

ان براي برطرف كردن تـضعيف       نالوكس :موارد مصرف 

هــاي شــبه تريــاك جهــت درمــان  تنفــسي ناشــي از دارو

مسموميت بـا تركيابـت اوپيوئيـد و همچنـين بـه عنـوان              

  .شود داروي كمكي در درمان شوك سپتيك مصرف مي

 اوپيوئيـدي   µ ايـن دارو مـسدد گيرنـده         :مكانيسم اثر 

هـاي شـبه      باشد و از ايـن طريـق، مـانع اثراتـي از دارو              مي

شـود    ياك كه از طريق تحريك اين گيرنـده اعمـال مـي           تر

)  تضعيف مركز تنفس در سيستم اعصاب مركـزي        هازجمل(

  .شود مي

از تزريـق   پـس    زمان شـروع اثـر دارو        :فارماكوكينتيك

 دقيقـه   1-2 دقيقه و پس از تزريـق وريـدي          2-5عضلاني  

 سـاعت   1-2طول مدت اثر اين دارو بعـد از تزريـق           . است

هاي آن از ادرار دفع       متابوليزه و متابوليت  در كبد   . باشد  مي

  .باشد  دقيقه مي64نيمه عمر دارو . شوند مي

  ها هشدار

 عروقـي -قلبـي اين دارو در افـراد مبـتلا بـه بيمـاري             -1

هــاي ســمي بــراي قلــب و يــا افــراد داراي  يامــصرف دارو

هاي شبه ترياك بايد بـا احتيـاط          وابستگي فيزيكي به دارو   

  .فراوان مصرف شود

هـاي شـبه       اين دارو در بيماران وابسته به دارو       تجويز -2

  .گردد ترياك موجب بروز علايم قطع مصرف مي

ــاهي   -3 ــر كوت ــن دارو داراي طــول اث از آنجــائي كــه اي

باشد، درموقع تجويز بعد از جراحي، مقدار دارو در هـر             مي

بيمار بايد به طور جداگانه تنظيم شود تا ضمن حفظ اثـر            

اك، ضـعف تنفـسي نيـز       ضددردي كافي داروي شـبه تري ـ     

  .برطرف شود

 تهوع و استفراغ، افزايش ضربان قلـب و         :عوارض جانبي 
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  .فيبريلاسيون از عوارض جانبي اين دارو ميباشند

  مقدار مصرف

 4/0-2ها،     در درمان مسموميت با اوپيوئيد     :بزرگسالان

 عضلاني يـا     مقدارواحد تزريق وريدي،  به صورت   گرم    ميلي

ان ضـعف تنفـسي ناشـي از        در درم ـ . شـود   زيرجلدي مـي  

 دقيقـه   2-3گـرم هـر        ميلي 1/0-2/0  هاي اوپيوئيدي،   دارو

ــي  ــدي م ــق وري ــود تزري ــپتيك . ش ــوك س ــان ش  در درم

mg/kg2/0-03/0      شودوسـپس     از راه وريدي تزريق مـي

mg/kg3/0-03/0   ــدت ــه م ــاعت ب ــاعت 1-24 درس  س

  .گردد انفوزيون وريدي مي

ــان ــد   :كودك ــا اوپيوئي ــسموميت ب ــان م ــا  در درم    ،ه

mcg/kg 10،عـــضلاني يـــا زيرجلـــدي   از راه وريـــدي 

   گـرم هـر     ميكـرو  5-10در درمان ضعف تنفـسي      . شود  مي

 دقيقه تازمان حصول تهويه مناسـب تزريـق وريـدي           3-2

 از راه بندناف، عضلاني     mcg/kg 10در نوزادان،   . شود  مي

  .شود يا زيرجلدي تزريق مي

  اشكال دارويي

Injection: 0.4 mg/ml 

 

NALTREXONE  

 اين دارو به عنوان عامل كمكـي بـراي          :موارد مصرف 

. رود كه تـرك اعتيـاد كـرده انـد           درمان معتاداني بكار مي   

همچنين به عنوان عامل كمكي در درمان اعتياد به الكـل           

  .شود مصرف مي

هـاي     نالتروكـسون بـا اتـصال بـه گيرنـده          :مكانيسم اثر 

ــابتي  ــدي ومهاررق ــرات دارواوپيوئي ــدي و  اث ــاي اوپيوئي ه

اي وابـستگي    هاي آندوژن، به ميزان قابل ملاحظه       اوپيوئيد

ها را از بين ميبرد       فيزيكي واثر سرخوشي ناشي از اوپيوئيد     

هـا را كـاهش       و بنابراين تمايل بيمار براي مصرف اوپيوئيد      

ها باعـث بـروز       اين دارو در افرادمعتاد به اوپيوئيد     . دهد  مي

مكانيـسم اثـر ايـن دارو در        . شـود   قطع مـي  علائم سندرم   

  .كاهش تمايل به مصرف الكل هنوز مشخص نيست

 جذب اين دارو سـريع و تقريباكًامـل         :فارماكوكينتيك

، دفع آن عمدتاًكليوي    %)98(متابوليسم دارو كبدي    . است

 بـر   ولي طول اثر آن   .  ساعت است  4ونيمه عمر آن معادل     

  .اشدب  ساعت مي24-72 از مقدار مصرفحسب 

هـاي     سـابقه واكـنش    در صـورت   :موارد منع مصرف  

هـا، نارسـايي       به نالتركسون، وابستگي به اوپيوئيـد      آلرژيك

  .كبدي، التهاب حاد كبد، اين دارو را نبايد مصرف كرد

  ها هشدار

هاي فعاليت كبدي قبل از شروع ودرطي         انجام آزمون  -1

 مشاهده  در صورت اي الزامي است و       ه  درمان به صورت دور   

  .تلال قابل ملاحظه، مصرف دارو را بايد قطع كرداخ

 ـ( بيماري كبـدي يـا سـابقه آن          در صورت  -2 غيـر از   ه  ب

  .درمصرف اين دارو بايد احتياط كرد) اختلالات خفيف

 درمان با ايـن دارو و در طـي مـصرف            از مصرف قبل   -3

صـورت   هاي كبدي انجام گيرنـد و در        اين دارو بايد آزمون   

  .مصرف دارو قطع شود دمشاهده عوارض كبدي شديد باي

ــانبي  ــوارض ج ــطراب،  :ع ــكم، اض ــه ش  درد در ناحي

مفاصل   سردرد، درد    اختلال در خواب،    عصبانيت، بيقراري، 

وعضلات، تهوع و استفراغ، خستگي غيرمعمول از عـوارض         

  .جانبي شايع اين دارو هستند

بروز سندرم قطـع، ايـن       به دليل    :هاي دارويي    تداخل

. رف كـرد  صا تركيبـات اوپيوئيـدي م ـ     دارو را نبايد همراه ب    

همچنين مصرف همزمان اين دارو با تيوريـدازين موجـب          

  .گردد آلودگي مي  بيحالي و خواب

  نكات قابل توصيه

 روز بعـد از قطـع       7-10زدائـي و حـداقل       قبل از سم   -1

ها و اتمام علائم سـندرم قطـع، درمـان بـا       مصرف اوپيوئيد 

هـا    اوپيوئيـد تـرك مـصرف  . نالتركسون را نبايد شروع كرد 

  .بايدتوسط آزمايش ادرار يا آزمون نالوكسان تاييد گردد

ــ ندر صــورتفوريتهــاي پزشــكي  در -2 ــه تجــويز ي از ب

ــدي، ضــددرد ــاي اوپيوئي ــرات    ه ــر اث ــه ب ــراي غلب ــد ب باي

ايـن  . هـا اسـتفاده كـرد       نالتركسون از مقادير زياد اوپيوئيد    

عمل بايد در بيمارسـتان و تحـت نظـر پـشك متخـصص              

در صورت نيـاز بـه جراحـي انتخـابي، تجـويز            . انجام شود 

  .روز قبل از عمل جراحي قطع كرد نالتركسون رابايد چند

ب بـه   تمربه طور   ، بيمار بايد    وطي مصرف اين دار    در -3
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 لـزوم آزمـايش خـون جهـت         در صـورت  پزشك مراجعه و    

  .بررسي عملكرد كبد انجام دهد

 و از دارو را طبــق دستورپزشــك بايــد مــصرف كــرد  -4

  .دير بيشتر يا كمتر خودداري نمودمصرف مقا

هنگام مراجعـه بـه پزشـك يـا دندانپزشـك همـواره              -5

  .شود به ايشان يادآوري بايدمصرف نالتركسون 

  مقدار مصرف

 براي درمان كمكي در درمان اعتياد بـراي         :بزرگسالان

گرم و در صـورت عـدم بـروز علائـم              ميلي 25اولين نوبت   

يـك سـاعت،    گـرم ديگـر پـس از           ميلـي  25سندرم قطع،   

 mg/day50ابــر بــا ردرمــان نگهدارنــده ب. مــصرف شــود

 بـراي   mg/day50براي درمـان الكليـسم بايـد        . باشد  مي

  .  هفته مصرف شود12تامدت 

  اشكال دارويي

Capsule : 25 mg, 50 mg 

 

NICOTINE  

 نيكوتين به صورت قرص زيرزبـاني يـا         :موارد مصرف 

ي موقت براي افـراد سـيگاري       آدامس به عنوان عامل كمك    

هـا بـه       آورده  اين فـر  . شود  كه قصد ترك دارند، استفاده مي     

عنوان منابع جايگزين نيكوتين قادر هستند كه علائم قطع 

  .نيكوتين را در افراد وابسته كاهش دهند

 نيكــوتين بــه عنــوان آگونيــست روي :مكانيــسم اثــر

ر، غـده   هاي عصبي خودكـا      هاي نيكوتيني در عقده      گيرنده

 عـضله و مغـز عمـل        -فوق كليوي، محـل اتـصال عـصب         

  .كند مي

 آزادشدن نيكوتين از آدامس بايـد در        :فارماكوكينتيك

 ،محيط قليايي بزاق صورت گيرد، بنابراين بلعيدن آدامـس       

آزادسازي نيكوتين را درمحيط اسيدي معده دچار مشكل        

متابوليـسم  .  ساعت است  1-2نيمه عمر نيكوتين    . كند  مي

ــدتاًآن  ــدي و عم ــوي  كب ــع آن كلي ــر % 10-20(دف تغيي

  .يابد نيكوتين در شير تجمع مي. باشد مي) نيافته

 ابـتلا فـرد بـه آنـژين         در صـورت   :موارد منع مصرف  

هـاي قلبـي تهديدكننـده حيـات،           صدري شديد، آريتمـي   

ها استفاده     سكته مغزي يا قلبي جديد نبايد از اين فرآورده        

  .كرد

  ها هشدار

 موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف          اين دارو در   -1

 :شود

، Iهاي قلبي، ديابت نوع   ابتلا فرد به آنژين صدري، آريتمي    

هيپرتيروئيديسم، سـابقه سـكته قلبـي، فئوكروموسـيتوم،         

ــاري ــال،     بيم ــي فع ــم گوارش ــتيك، زخ ــاي وازواسپاس ه

حساسيت به نيكوتين، التهاب مـري ياسـابقه آن، التهـاب           

  .هان و گلو د

 گيجگاهي يـا    – وجود اختلال مفصل فكي      رتدر صو  - ٢

 مصرف آدامس بايـد بـا احتيـاط كامـل            اختلالات دنداني، 

 .صورت گيرد

فـشار  هـان ودنـدان،     آسيب ياتحريك د  :عوارض جانبي 

 بالا، سردرد خفيف، افـزايش اشـتها، افـزايش ترشـح            خون

بزاق، درد در مفاصل فك و گلودرد از عوارض جانبي مهـم       

  .اين دارو هستند

 باترك سيگار به موارد زيـر بايـد         :هاي دارويي    تداخل

هـاي متـسع كننـده بـرونش          متابوليسم دارو : توجه داشت 

ــوفيلين ( ــل تئ ــي )مث ــافئين، ايم ــسازپام،   ، ك ــرامين، اك پ

هاكــاهش   پنتازوســين، پروپوكــسي فــن و بتاآنتاگونيــست

. ها را بايـد كـاهش داد         اين دارو  مقدار مصرف يابد و لذا     مي

هــا، اثــر     ش ميــزان كــاتكول آمــين  بــه دليــل كــاه  

ــست ــر دارو   آنتاگوني ــزايش و اث ــا اف ــاي آلف ــد  ه ــاي مقل ه

هـا   يابـد، لـذا بايـد مقـدار ايـن دارو       سمپاتيك كاهش مـي   

به دليل افزايش جذب    . رامتناسب با نياز بيمار تنظيم كرد     

 انسولين  مقدار مصرف انسولين و افزايش سطح سرمي آن،       

  .را بايد كم كرد

  وصيهنكات قابل ت

هاي فقـط مـوقعي اسـتفاده شـوند كـه نيـاز                فرآورده -1

جويـدن آدامـس    . ضروري براي سيگار كشيدن وجود دارد     

و آهسته  ) يك ساعت بافاصله حداقل   (بايد به طور متناوب     

 مـاه مقـدار دفعـات       2-3بايدسعي شود تا طي     . انجام شود 

اســتفاده از آدامــس يــا قــرص زيرزبــاني راكــاهش داده و 
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  . كردمصرف آن را قطع

هاي اسيدي مثل آب مركبات، قهوه،         از مصرف نوشابه   -2

 دقيقـه قبـل يـا درحـين         15   چـاي،   هـاي گـازدار،      نوشابه

  .جويدن آدامس بايد خودداري شود

هــاي نيكــوتين، بايــد از   در طــي درمــان بــا فــرآورده -3

  .سيگاركشيدن خودداري شود

  .ها استفاده شود  دوره بارداري نبايد از اين فرآورده در -4

  .ها بايد خودداري نمود ز بلع آدامسا -5

هـا را خـرد     يـد يـا آن    وهاي زيرزباني را ج      نبايد قرص  -6

  .كرد

  مقدار مصرف

 بعد از قطع مصرف سيگار، در هفته اول تـا           :بزرگسالان

-4 در هفته هفتم تانهم هر         ساعت يك بار،   1-2ششم هر   

 4-8، در هفتـه دهـم تـا دوازدهـم هـر             يك بـار   ساعت   2

بيماران بايد  . ها استفاده شود     آورده اين فر ساعت يك بار از     

ــداقل  ــي  9ح ــار در روز در ط ــان از  6 ب ــه اول درم  هفت

براي افراد سيگاري كـه بـيش از        . ها استفاده كنند     فرآورده

كرده اند، مطابق برنامه فـوق        سيگار در روز مصرف مي     25

بيشتر از  . شود  ها استفاده مي      از فرآورده  دو برابر و به ميزان    

  .ها استفاده شود  بار در روز نبايد از فرآورده 24

  اشكال دارويي

Chewing Gum: 2 mg 
Sublingual Tablet: 2 mg 
Extended Release Patch: 7 mg/24 hr, 14 
mg/24 hr, 21 mg/24 hr, 15 mg/16 hr 
Spray(Solution): 100 mg/10 ml  

  

OLANZAPINE  

ارو بـراي درمـان تظـاهرات        از ايـن د    :موارد مـصرف  

 و اسـكيزوفرني    اختلال دوقطبـي  از جمله   اختلالات رواني   

  .شود استفاده مي

 اگرچه مكانيسم اثـر ضـدجنون ايـن دارو          :مكانيسم اثر 

 ولـي احتمالابًـا عمـل آنتاگونيـستي بـر            مشخص نيـست،  

ايـن اثـر را     ) دوپـامين و سـروتونين    (هاي منوآمين      گيرنده

دارو داراي اثـر آنتاگونيـستي بـر        ولي ايـن    . كند  اعمال مي 

. باشـد   نيـز مـي    α1 هـاي موسـكاريني، آدرنرژيـك        گيرنده

هــاي   توانــد بــه طــور ضــعيف بــه گيرنــده همچنــين مــي

GABAaو بتا متصل شود ، بنزوديازپين .  

 به سرعت و به خـوبي از راه دسـتگاه           :فارماكوكينتيك

دارو % 40در اثــر اولــين گــذر . شــود گــوارش جــذب مــي

ان ز سـاعت و مي ـ    30نيمـه عمـر دارو      . شـود   ه مي متابوليز

به طور عمده   . باشد  مي% 93 معادل    اتصال دارو به پروتئين   

% 7(دفـع دارو از طريـق ادرار        . شـود   در كبد متابوليزه مي   

%) 30(ومـدفوع   ) به صورت متابوليـت   % 57تغيير نيافته و    

  .گيرد صورت مي

ت مفـرط بـه     ي حـساس  در صورت  :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شود فرآورده

  ها هشدار

درتعدادكمي از بيماران، مصرف اين دارو موجب بروز         -1

اين سـندرم بـا علائـم       . شود  سندرم بدخيم نورولپتيك مي   

سفتي عضلاني، هيپرپيركـسي، تغييـرات روانـي، نـبض و           

 تعريـق شـديد، آريتمـي         نامنظم، تاكيكـاردي،   فشار خون 

 ــ شخص قلبــي، ميوگلوبينــوري، نارســايي حــاد كليــوي م

 مـشاهده علائـم فـوق مـصرف دارو را           در صورت . گردد  مي

بايد فوراقًطع كردو نسبت به درمـان علائـم مـذكور اقـدام       

  .نمود

در موارد زير اين دارو بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -2

  :شود

 عروقـي، بيمـاري     -بيمـاري قلبـي     بيماري آلزايمـر،     -3

ــزي،  ــروق مغ ــرع،    ع ــسون، ص ــسي، پاركين ــاري تنف  بيم

 سـابقه     كبدي يا كليوي،   اختلال عملكرد ي حاد،   ها  عفونت

، بزرگي پروستات،     يرقان، كم كاري تيروئيد، مياستني گراو     

سرطان پستان وابسته به    سالمندان، گلوكوم با زاويه بسته،

  .پرولاكتين خون

 بروز اختلالات حركتـي ديـررس، مـصرف         در صورت  -4

  .قطع كرد دارو را بايد فوراً

 هفتـه   1-2يج و طي حداقل     قطع مصرف دارو به تدر     -5

ه مـصرف دارو    يـك بـار   در صورتي كه قطع     . شود  انجام مي 

  .بيمار بايد تحت نظر باشد ضروري باشد، 
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آژيتاسـيون، اخـتلالات شخـصيتي يـا         :عوارض جانبي 

فـشار   افـزايش     سردرد، يبوسـت،  خلقي، اختلالات بينايي،    

 التهـاب بينـي،      ،   بيقـراري، سـرگيجه     آلودگي، ، خواب خون

 وضـعيتي،   فـشار خـون   هان، افزايش اشتها، افت       كي د خش  

 درد مفاصـل،   ادم،درد قفـسه سـينه،     افزايش ضربان قلب، 

ي خارج هرمي، لـرزش     علائم پاركينسون، اختلالات حركت   

  .شوند  از عوارض جانبي مهم دارو محسوب ميها اندام

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

شـود تـااثر تـضعيف        وجب مي  و الكل م   CNSهاي    مضعف

CNS  هـاي    با دارو مصرف همزمان اين دارو     .  تشديد شود

هـاي پـائين      باعث افـزايش تـاثير دارو     ،  فشار خون كاهنده  

ايـن دارو موجـب كـاهش اثـر         . شود   مي فشار خون آورنده  

كاربامـازپين،  . شـود   هاي دوپامين و لوودوپا مـي        آگونيست

انس الانـزاپين   امپرازول و ريفـامپين باعـث افـزايش كليـر         

شــوند، در حاليكــه فلووكــسامين حــذف الانــزاپين را  مــي

هـاي    مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو         . دهـد   كاهش مي 

كـولينرژيكي   كولينرژيـك موجـب تـشديد اثـر آنتـي          آنتي

 به دليل عوارض كبـدي در مـصرف الانـزپين بـا             .شود  مي

 .بر كبد بايد احتياط نمود هاي با اثر سمي دارو

  وصيهنكات قابل ت

آلودگي و كاهش هوشياري، لازم      به دليل ايجاد خواب    -1

است بيماران تحـت درمـان درهنگـام راننـدگي و كـار بـا             

  .آلات احتياط لازم را بعمل آورند ماشين

درمان با ايـن دارو، بـه دليـل بـروز كلاپـس               آغاز  در -2

، بيمار بايد تحت مراقبت پزشـكي       فشار خون ناشي از افت    

  .باشد

  مقدار مصرف

 mgبراي درمان اختلالت دو قطبي ابتدا          :الانبزرگس

بـر اسـاس    سپس  . شود   در روز مصرف مي    يك بار ،  15-10

مقـدار  اي ميتوان     نياز و تحمل بيمار، در فواصل يك هفته       

مقدارنگهدارنـده بايـد   .  افزايش دادmg 5 روزانه را    مصرف

 .براي درمان تعيين گردد   مورد نياز   حداقل مقدار بر اساس   

 در بيمـاراني كـه ليتـيم يـا          اختلال دوقطبـي  براي درمان   

يك  از الانزپين    mg 10كنند، مقدار     والپروات دريافت مي  

در درمـان اسـكيزوفرني ابتـدا       . شـود   در روز مصرف مي   بار  

mg 10-5      روزانه س  پ و س  شود   يك بار در روز مصرف مي

تـا دسـتيابي بـه حـداقل      يك بـار     هر هفته    mg 5مقادير  

  .ودش مقدار موثر، اضافه مي

  اشكال دارويي

Tablet: 2.5 mg, 5 mg, 10 mg, 15 mg 

 

OPIOID (Narcotic) 
ANALGESICS  

� Buprenorphine 
� Codeine Phosphate 
� Methadone 
� Morphine 
� Pentaozocine 
� Pethidine 

هاي خاص در بسياري       درد اوپيوئيد با گيرنده   ضدهاي    دارو

هايي  ب مركزي پيوند يافته و فرآينداز نواحي دستگاه اعصا

را كه بـر روي درك درد و پاسـخ احـساس بـه درد مـوثر                 

شـود كـه تغييـر در         تـصور مـي   . دن ـده هستند، تغيير مـي   

هــاي شــيميايي مختلــف از اعــصاب   آزادســازي و واســطه

هـاي درد ممكـن اسـت تـا حـدودي             حساس بـه محـرك    

به ها    واين دار . مسئول بروز اثرات ضددردي اين مواد باشد      

مركـزي سـبب تغييـر      به صورت    ضداسهال، احتمالاً عنوان  

به عنوان ضدسرفه، اين تركيبات     . شوند  اي مي   ه  حركت رود 

ــي    ــل م ــرفه عم ــس س ــضعيف رفلك ــق ت ــد از طري  .نماين

هـاي اوپيوئيـد      بوپرنورفين يك پارشيال آگونيست گيرنـده     

  .است

 

OPIOID (Narcotic) ANALGESICS 

BUPRENORPHINE  

درد بـراي   ضـد بـه عنـوان      ايـن دارو     :موارد مـصرف  

هاي متوسـط تـا شـديد و نيـز قبـل از عمـل                 تسكين درد 

  .شود جراحي تجويز مي

هاي اپيوئيـدي       اين دارو با تاثير بر گيرنده      :مكانيسم اثر 

هاي موثر بر ادراك درد و پاسخ بـه درد را             ، روند CNSدر  

ــي ــر م ــد تغيي ــن دارو در حق. ده ــيال  اي ــك پارش ــت ي يق

ممكن اسـت تـا     . هاي اوپيوئيدي است      آگونيست بر گيرنده  
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هـاي عـصبي       اي سبب تغييراتي در آزادشدن واسطه       ه  انداز

هـاي دردزا      مختلف از اعصاب آوراني شود كـه بـه محـرك          

  .حساس هستند

 ه دقيق ـ 5 غلظت پلاسمايي ايـن دارو       :فارماكوكينتيك

نيمـه عمـر دارو     . پس از تزريق عضلاني به حداكثر ميرسد      

جـذب  . متابوليسم دارو كبدي است   .  ساعت است  3حدود  

دارو از راه عــضلاني بــسيار ســريع بــوده و پيونــد دارو بــه 

دارو عمـدتااًز راه    . هاي پلاسما بـسيار زيـاد اسـت          پروتئين

  .گردد صفرا و مدفوع دفع مي

 وجود اسهال بـه دليـل      در صورت  :موارد منع مصرف  

  .نفسي، نبايد مصرف شودمسموميت و ضعف شديد ت

  ها هشدار

، كم كاري تيروئيـد، آسـم و        فشار خون  افت در موارد  -1

  .كاهش ذخيره تنفسي بايد با احتياط فراوان مصرف شود

هـاي اپيوئيـدي فقـط بخـشي از           برخلاف بيشتر دارو   -2

  .شود اثرات اين دارو توسط نالوكسون خنثي مي

ب  در موقع حمله آسمي بايد اجتناارو اين داز مصرف -3

  .شود

مصرف اين دارو در معتـادان بـه مـواد شـبه مـرفين               -4

توانـدموجب بـروز علائـم سـندرم قطـع داروي مخـدر               مي

  .گردد

 در شـروع    به خصوص ( تهوع و استفراغ     :عوارض جانبي 

آلـودگي از عـوارض جـانبي        ، يبوست و خواب   )مصرف دارو 

مقادير زياد اين دارو موجب تضعيف تنفـسي        . دارو هستند 

 اشكال در ادراركردن، اسپاسـم مجـاري         ،نفشار خو و افت   

ــفراوي، ــشكي د ادراري و ص ــردرد،    خ ــق، س ــان، تعري   ه

برافروختگي صورت، سرگيجه، كاهش ضربان قلب، تـپش        

 وضعيتي، كاهش دماي بدن، هذيان،      فشار خون قلب، افت   

تنگي مردمك چشم، خماري، تغيير خلق و خو، وابستگي،         

  .شود  كهير و خارش مي بثورات جلدي،

هاي ضدجنون اثرات تسكين       دارو :هاي دارويي    تداخل

. دهنـد   اين دارو را افزايش مـي   فشار خون دهنده و كاهش    

بخش اين دارو را افزايش      هاي ضداضطراب اثر تسكين     دارو

ايــن دارو بــا اثــرات گوارشــي متوكلوپراميــد و . دهنــد مــي

 مـصرف ايـن دارو همزمـان بـا          .كنـد   سيزاپرايد مقابله مـي   

 ممكن است باعث افـزايش ضـعف        CNSمضعف  هاي    دارو

CNSو دپرسيون تنفسي شود .  

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش ازمقـدار توصـيه شـده، مـصرف              -1

  .شود

در صورت عدم حصول پاسخ درماني مطلوب پـس از           -2

بدون مشورت بـا پزشـك      را   دارو   مقدار مصرف ،  چند هفته 

  .نبايد افزايش داد

هـاي    الكل و سـاير دارو    هاي حاوي      مصرف فرآورده  از -3

  . با اين دارو بايدخودداري شودCNSمضعف 

آلـودگي، منگـي يـا        بروز سرگيجه، خـواب    در صورت  -4

  .احساس سرخوشي بايد احتياط نمود

.  بايد با پزشك مشورت شود      قبل از قطع مصرف دارو،     -5

  .قطع تدريجي مصرف دارو ممكن است لازم باشد

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــدار :بزرگ ــر 200-400 مق ــرم ه  6-8 ميكروگ

  .شود ساعت از راه زيرزباني مصرف مي

 كيلـوگرم، مقـدار     16-25 دركودكـان بـا وزن       :كودكان

 كيلـوگرم مقــدار  25-5/37 ميكروگـرم، در كودكــان  100

 كيلـوگرم مقـدار     5/37-50 ميكروگرم و در كودكان      200

  .شود  ميكروگرم مصرف مي300-200

  تزريقي

 سـاعت   6گرم حداقل هـر       ي ميل 3/0 مقدار   :بزرگسالان

. شـود    مـي   تزريق در صورت نياز عضلاني يا وريدي آهسته      

 دقيقه پس از    30-60گرم     ميلي 3/0 نياز، مقدار    در صورت 

  .شود مصرف مي مقدار اوليه، 

 هـر   mcg/kg 6-2 سـال،    2-12 در كودكـان     :كودكان

 ساعت در صورت نيـاز عـضلاني يـا وريـدي آهـسته              6-4

  .شود ميتزريق 

  ارويياشكال د

Sublingual Tablet or Capsule: 0.4 mg 
Sublingual Tablet: 2 mg, 8 mg 
Injection: 0.3 mg/ml 
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           OPIOID (Narcotic) ANALGESICS 

CODEINE  PHOSPHATE  

 كــدئين بــراي كنتــرل درد خفيــف :مــوارد مــصرف

  .رود تامتوسط و درمان سرفه بكارمي

خـوراكي بخـوبي    از طريـق     ايـن دارو     :فارماكوكينتيك

كدئين در كبد متابوليزه و از طريـق كليـه          . شود  جذب مي 

ايـن  . باشـد    ساعت مي  5/2-4نيمه عمر دارو    . شود  دفع مي 

. يابد هاي پلاسما پيوندمي     دارو به ميزان زياد به به پروتئين      

 30-45زمان شروع اثر ضددردي كـدئين از راه خـوراكي           

  .باشد  ساعت مي4دقيقه و طول اثر آن 

 اين دارو در صورت وجود اسـهال        :موارد منع مصرف  

شديد همراه بـا كوليـت پـسودوممبران ناشـي از مـصرف             

ــا پنــي  سفالوســپورين هــا، اســهال ناشــي از   ســيلين هــا ي

  .مسموميت، ضعف حادتنفسي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 فـراوان در موارد زير مصرف اين دارو بايد با احتيـاط            -1

  :ودانجام ش

  .حمله شديد آسم، بيماري تنفسي و التهاب روده

مصرف مكرر اين دارو، ممكن است موجب وابـستگي          -2

  .و تحمل به اثرات دارو گردد

، )د رابتـداي مـصرف    ( تهوع و اسـتفراغ      :عوارض جانبي 

 وتضعيف تنفس   فشار خون آلودگي، كاهش    يبوست، خواب 

يـا  با مقادير زياد، اشـكال در ادراركـردن، اسپاسـم صـفرا             

هان، تعريق، سردرد، گرگرفتگـي صـورت،         مثانه، خشكي د  

 فشار خـون  سرگيجه، كاهش ضربان قلب، تپش قلب، افت        

   ريوي، كـاهش دمـاي بـدن،       فشار خون وضعيتي، افزايش   

 تغيير خلق وخو، وابستگي، اخـتلال        توهم، حالت خماري،  

 كهيـر و     در تفكر، تنگي مردمك چـشم، بثـورات جلـدي،         

  .بي داروهستندخارش از عوارض جان

 سـاير    الكل همزمان با به طور    اگر :هاي دارويي    تداخل

 CNS مــصرف شــود، تــضعيف CNSهــاي مــضعف  دارو

توانـد موجـب ايجـاد ضـعف تنفـسي و             تشديد شده و مي   

 هـاي شـبه     مصرف همزمان با دارو   .  شود فشار خون كاهش  

اتروپيني نيز موجب تشديد احتباس ادرار و يبوست شـده          

ضددرد اوپيوئيـدي ممكـن اسـت اثـر         ومصرف يك داروي    

مصرف نالتركـسون   . درماني داروي ضددرد را كاهش دهد     

هـاي ضـددرداوپيوئيدي وابـستگي        دربيماراني كه بـه دارو    

 ممكن است سبب بروز علائم قطع مـصرف          جسمي دارند، 

  .شود

  نكات قابل توصيه

  .اين دارونبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -1

مصرف دارو، پاسـخ مطلـوب      از   هچند هفت اگر پس از     -2

 بدون مشورت با پزشـك مقـدار مـصرف دارو            حاصل نشد، 

  .نبايد افزايش يابد

 فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه         در صورت  -3

مگـر ايـن     آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

.  باشـد  فـرا رسـيده   ، تقريباً زمان مصرف نوبـت بعـدي         كه

  . شوددو برابرمقدار مصرف بعدي نيز نبايد 

هـاي    هاي حاوي الكل و سـاير دارو          فرآورده از مصرف  -4

  . با اين دارو بايدخودداري شودCNSمضعف 

آلـودگي، منگـي و       بـروز سـرگيجه، خـواب      در صورت  -5

  .احساس كاذب سرخوشي بايد احتياط نمود

هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يا نشـسته          -6

  .بايد احتياط نمود

 دارو پــس از مــصرف طــولاني قبــل از قطــع مــصرف -7

قطع تـدريجي مـصرف     . مدت، بايد با پزشك مشورت شود     

  .دارو ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

  گـرم هـر      ميلـي  15-60 به عنوان ضددرد،     :بزرگسالان

بـه عنـوان    . شـود   نيـاز مـصرف مـي      بر حسب     ساعت 6-3

 ســاعت مــصرف 4-6گــرم هــر   ميلــي10-20ضدســرفه، 

  .شود مي

وان ضــددرد در نــوزادان و كودكــان،  بــه عنــ:كودكــان

mg/kg5/0     بـه عنـوان    . شود   تاچهاربار در روز مصرف مي

 سـال بـه ترتيـب زيـر مـصرف           2-5ضدسرفه در كودكان    

  شود مي

 سـاعت   4-6گـرم هـر        ميلـي  3   سـال،  2كودكان بـا سـن      

  ).mg/day12حداكثر (



� Central Nervous System Drugs   357 

 سـاعت  4-6گـرم هـر        ميلـي  5/3   سـال،  3كودكان با سن    

  ).mg/day14حداكثر (

 سـاعت   4-6گـرم هـر        ميلـي  4   سـال،  4كودكان بـا سـن      

  ).mg/day16حداكثر (

 ســاعت 6گــرم هــر   ميلــي5/4  ســال،5كودكــان بــا ســن 

  .شود مصرف مي) mg/day60حداكثر (

 4-6گـرم هـر        ميلـي  5-10   سـال،  6-12كودكان با سـن     

  .شود مصرف مي) mg/day60حداكثر (ساعت 

  اشكال دارويي

Tablet: 30 mg 

 

OPIOID (Narcotic) ANALGESICS 

METHADONE   HCl  

 متـادون بـراي كنتـرل درد شـديد و           :موارد مـصرف  

ها و از راه تزريقـي        درمان كمكي قطع وابستگي به اپيوئيد     

  .رود دردي در زايمان بكارمي براي ايجاد بي

 از راه تزريقي وخوراكي جذب خـوبي        :فارماكوكينتيك

عمـده از طريـق     به طـور    . گردد  زه مي در كبد متابولي  . دارد

. شود  ها و مقداركمي از آن نيز از طريق صفرا دفع مي             كليه

 15-25 پلاسمازياد و نيمه عمر آن        پيوند دارو به پروتئين   

زمـان شـروع اثـر ضـددردي دارو از راه           . باشـد   ساعت مـي  

 10-20 دقيقـه و از راه تزريـق عـضلاني           30-60خوراكي  

  .باشد  ساعت مي4-5ددردي دقيقه و طول مدت اثر ض

 اين دارو در صورت وجود اسـهال        :موارد منع مصرف  

شديد همراه بـا كوليـت پـسودوممبران ناشـي از مـصرف             

ــا پنــي  سفالوســپورين هــا، اســهال ناشــي از   ســيلين هــا ي

  .مسموميت، ضعف حادتنفسي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 فـراوان در موارد زير مصرف اين دارو بايد با احتيـاط            -1

  :انجام شود

آسم، كم بـودن ذخيـره تنفـسي، التهـاب روده و بيمـاري              

  .تنفسي

  .اين دارو، ممكن است سبب بروز وابستگي شود -2

 در شـروع    به خصوص ( تهوع و استفراغ     :عوارض جانبي 

 وتضعيف  فشار خون آلودگي، كمي    ، يبوست، خواب  )مصرف

تنفس با مقادير زياد، اشكال در ادراركردن، اسپاسم صـفرا          

هان، تعريق، سردرد، گرگرفتگي صورت،       ثانه، خشكي د  يا م 

 فشار خـون  سرگيجه، كاهش ضربان قلب، تپش قلب، افت        

   ريوي، كـاهش دمـاي بـدن،       فشار خون وضعيتي، افزايش   

 تغيير خلق وخو، وابستگي، اخـتلال        توهم، حالت خماري،  

 كهيـر و     در تفكر، تنگي مردمك چـشم، بثـورات جلـدي،         

  .اروهستندخارش از عوارض جانبي د

توئين و ريفامپين، متابوليسم    فني :هاي دارويي    تداخل

  .متادون را تسريع كرده و اثرات آن را كاهش ميدهند

 CNSهاي مضعف     ساير دارو الكل يا   همزمان با   به طور   اگر

توانـد     تـشديد شـده و مـي       CNSمصرف شـود، تـضعيف      

.  شـود فـشار خـون  موجب ايجاد ضعف تنفـسي و كـاهش     

تروپينـي نيـز موجـب      آ هـاي شـبه     ا دارو مصرف همزمان ب  

تشديد احتباس ادرار و يبوست شده وممكن است انـسداد          

ــورفين بــيش از . فلجــي روده ايجــاد نمايــد مــصرف بوپرن

درد اوپيوئيـدي ممكـن اسـت اثـر         ضـد مصرف يك داروي    

مـصرف همزمـان    . درماني داروي ضددرد را كـاهش دهـد       

وپيوئيدي هـاي ضـددردا     نالتركسون دربيماراني كه به دارو    

 ممكن اسـت سـبب بـروز علائـم           وابستگي جسمي دارند،  

هـاي     در صورت مصرف همزمان بـا دارو       .قطع مصرف شود  

هـاي    اكسيداز ممكـن اسـت واكـنش        مهاركننده مونوآمين 

  .خطرناك بروز كند

  نكات قابل توصيه

  .اين دارونبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -1

پاسـخ مطلـوب     مـصرف دارو،     چنـد هفتـه   اگر پـس از      -2

 بدون مشورت با پزشـك مقـدار مـصرف دارو            حاصل نشد، 

  .نبايد افزايش يابد

 فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه           در صورت  -3

مگـر ايـن     آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

.  باشـد  فـرا رسـيده   ، تقريباً زمان مصرف نوبـت بعـدي         كه

  . شوددو برابرمقدار مصرف بعدي نيز نبايد 

هـاي    هاي حـاوي الكـل و سـاير دارو            فرآورده  مصرف از -4

  . با اين دارو بايدخودداري شودCNSمضعف 

آلــودگي، منگــي و   بــروز ســرگيجه، خــوابدر صــورت -5
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  .احساس كاذب سرخوشي بايد احتياط نمود

هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يـا نشـسته           -6

  .بايد احتياط نمود

 طولاني مـدت،    قبل از قطع مصرف دارو پس از مصرف        -7

قطـع تـدريجي مـصرف دارو    . بايد با پزشك مشورت شـود     

  .ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

  خوراكي

گـرم     ميلي 5/2-10 به عنوان ضددرد، ابتدا      :بزرگسالان

بـراي  . شـود    نيـاز مـصرف مـي      در صـورت   ساعت   3-4هر  

پاسـخ  بـر اسـاس      بايد   مقدار مصرف مصرف طولاني مدت،    

  .بيمار تعيين شود

 به عنوان ضـددرد، بايـد توسـط         مقدار مصرف  :انكودك

  .سن و اندازه بدن تعيين شودبر اساس   وپزشك

  تزريقي

 سـاعت   3-4گرم هـر       ميلي 5/2-10 مقدار   :بزرگسالان

بـراي  . شود   نياز تزريق عضلاني يا زيرجلدي مي      در صورت 

 15-40زدائي، از راه عضلاني يا زيرجلـدي، مقـدار           سميت

نياز جهت كنترل علائم     بر حسب    ز در رو  يك بار گرم    ميلي

 1-2 بايـد هـر      مقدار مـصرف  . شود  قطع مصرف تزريق مي   

  .پاسخ بيمار كاهش داده شودبر اساس روز 

 به عنوان ضـددرد، بايـد توسـط         مقدار مصرف  :كودكان

  .سن و اندازه بدن تعيين شودبر اساس   وپزشك

  اشكال دارويي

Injection: 5 mg/ml, 10 mg/ml 
Tablet: 5 mg, 20 mg, 40 mg 
Oral Solution: 5 mg/5 ml, 25 mg/5 ml 
Dispersible Tablet: 20 mg, 40 mg 
Sachet: 1 g/ Sachet 

 
OPIOID (Narcotic) ANALGESICS 

MORPHINE   SULFATE  

بـه عنـوان    مرفين براي تـسكين درد و     :موارد مصرف 

صرف  حـاد ريـوي م ـ     ادمداروي كمكي در درمان سـرفه و        

  .شود مي

 اين دارو از راه خوراكي بخوبي جـذب     :فارماكوكينتيك

شود، امامتابوليسم گذر اول كبدي آن زياد بوده و براي            مي

هـاي غيرخـوراكي،      رسيدن به اثر درمـاني، نـسبت بـه راه         

ايـن دارو در اكثـر      . مقداربيشتري از مرفين نياز خواهدبود    

كورونيك اسـيد   ضمناً در كبد با گلو    . يابد ها تجمع مي    بافت

مقدار . شود  ها دفع مي     كونژوگه شده وسپس از طريق كليه     

. گـردد   هـا دفـع مـي        كمي از دارو نيز بدون تغيير از كليـه        

نيمه عمـر دارو    . پيوند اين دارو به پروتئين بسيار كم است       

 ساعت وزمان شروع اثر دارو از راه تزريـق عـضلاني و             3-2

 براي اثـر دارو از      زمان لازم .  دقيقه است  10-30زيرجلدي  

 و از    دقيقـه  20، از راه وريـدي       دقيقه 30-60راه عضلاني   

 ايـن دارو از راه كليـه        .باشـد   ساعت مـي   1-2راه خوراكي   

  .شود دفع مي) درصد10(و صفرا ) درصد85(

 اين دارو در صورت وجود اسـهال        :موارد منع مصرف  

شديد همراه بـا كوليـت پـسودوممبران ناشـي از مـصرف             

ــا پنــي  سفالوســپورين هــا، اســهال ناشــي از   ســيلين هــا ي

 بـراي   .مسموميت، ضعف حادتنفسي نبايـد مـصرف شـود        

ي يا تزريق داخل نخاعي نيز، از       ا مصرف خارج سخت شامه   

تجويز دارو در بيماران دچار اختلالات انعقادي و همچنين         

  .به عفونت در ناحيه تزريق بايد خودداري نمودمبتلا 

  ها هشدار

 فـراوان رف اين دارو بايد با احتيـاط        در موارد زير مص    -1

  انجام شود

  .آسم، كم بودن ذخيره تنفسي و التهاب روده

مصرف مكرر اين دارو، باعث ايجاد وابستگي و تحمل          -2

  .گردد به اثرات دارو مي

 در شـروع    به خصوص ( تهوع و استفراغ     :عوارض جانبي 

 فــشار خــونآلــودگي، كــاهش  ، يبوســت، خــواب)مــصرف

 ــ ــنفس در مق ــضعيف ت ــشكل در  وت ــاد، م ــصرف زي ادير م

هـان، تعريـق،      ادراركردن، اسپاسم صفرا يا مثانه، خشكي د      

سردرد، برافروختگـي صـورت، سـرگيجه، كـاهش ضـربان           

 وضعيتي، كـاهش دمـاي      فشار خون قلب، تپش قلب، افت     

 تغييـر خلـق وخـو، وابـستگي،           توهم، حالت خماري،    بدن،

  ،اختلال در تفكر، تنگي مردمـك چـشم، بثـورات جلـدي           

  .كهير و خارش از عوارض جانبي داروهستند
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  الكـل يـا    همزمـان بـا   به طور    اگر :هاي دارويي    تداخل

 CNS مصرف شود، تضعيف     CNSهاي مضعف     ساير دارو 

توانـد موجـب ايجـاد ضـعف تنفـسي و             تشديد شده و مي   

هـاي شـبه      مصرف همزمان با دارو   .  شود فشار خون كاهش  

ار و يبوست شـده     اتروپيني نيز موجب تشديد احتباس ادر     

  . وممكن است انسداد فلجي روده ايجاد نمايد

درد ضـد مصرف بوپرنورفين پـيش از مـصرف يـك داروي           

اوپيوئيــدي ممكــن اســت اثــر درمــاني داروي ضــددرد را 

هاي   مصرف نالتركسون دربيماراني كه به دارو     . كاهش دهد 

 ممكـن اسـت    ضددرداوپيوئيدي وابستگي جـسمي دارنـد،   

 در صـورت مـصرف      .طـع مـصرف شـود     سبب بروز علائم ق   

اكسيداز   هاي مهاركننده مونوآمين    همزمان اين دارو با دارو    

مرفين ممكن  . هاي خطرناك بروز كند     ممكن است واكنش  

  .است متابوليسم زيدووودين را مهار كند

  نكات قابل توصيه

  .اين دارونبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -1

، پاسـخ مطلـوب      مـصرف دارو   چند هفتـه  اگر پس از     -2

 بدون مشورت با پزشـك مقـدار مـصرف دارو            حاصل نشد، 

  .نبايد افزايش يابد

 فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه         در صورت  -3

مگـر ايـن     آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

.  باشـد  فـرا رسـيده   ، تقريباً زمان مصرف نوبـت بعـدي         كه

  . شوددو برابرمقدار مصرف بعدي نيز نبايد 

هـاي    هاي حاوي الكل و سـاير دارو          فرآورده از مصرف  -4

  . با اين دارو بايدخودداري شودCNSمضعف 

آلـودگي، منگـي و       بـروز سـرگيجه، خـواب      در صورت  -5

  .احساس كاذب سرخوشي بايد احتياط نمود

هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يا نشـسته          -6

  .بايد احتياط نمود

رف طــولاني قبــل از قطــع مــصرف دارو پــس از مــص -7

قطع تـدريجي مـصرف     . مدت، بايد با پزشك مشورت شود     

  .دارو ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 : سـال  12 از   با سن بيش   كودكان و   بزرگسالان

 بايد توسط پزشك و براي      مقدار مصرف به عنوان ضددرد،    

پاسـخ و شـدت درد      بـر اسـاس     جداگانـه   به طـور    هر فرد   

 سـاعت   4 هـر    mg20-5قـدار    م با اين حـال   . تعيين شود 

  .شود توصيه مي

  تزريقي

 سـاعت بـر حـسب       4 هر   mg20-5 مقدار   :بزرگسالان

از راه . شـود  نياز بيمار تزريـق عـضلاني يـا زيرجلـدي مـي       

 آب بــراي ml5-4 كــه بــا mg10-4وريــدي نيــز مقــدار 

 بـراي   .شود  تزريق رقيق شده است، به آهستگي تزريق مي       

Myocardial Infarction ،وريـدي   از راه mg10  بـا 

 تزريـق و در صـورت نيـاز مقـدار           mg/minute2سرعت  

mg10-5       دورال   بـا روش اپـي    .   ديگر تجـويز مـي گـردد

شـود و در صـورت         در ناحيه لومبار تزريق مي     mg5مقدار  

كــافي نبــودن مقــدار مــصرف، پــس از يكــساعت مقــادير 

mg2-1               تا دستيابي بـه اثـر مناسـب يـا مقـدار حـداكثر 

mg10   از راه اينتراتيكـال  . شـود   تزريق مـي    ساعت 24 در

  .شود تعداد واحد تزريق ميبه صورت  mg1-2/0مقدار 

 4-6  هـر    mg/kg2/0-1/0 به عنوان ضددرد،     :كودكان

از راه  . شود  ساعت بر حسب نياز بيمار تزريق زيرجلدي مي       

 باسرعت آهـسته و قبـل    mg/kg1/0-05/0وريدي مقدار   

 تزريــق mg/kg1/0-05/0از عمــل جراحــي نيــز مقــدار 

  .شود عضلاني مي

  شياف

  يك بار ساعت 4  هر mg30-10  مقدار:بزرگسالان

  اشكال دارويي

Injection: 10mg/ml 
Tablet: 10mg 
Suppository: 10mg 

 
OPIOID (Narcotic) ANALGESICS 

PENTAZOCINE  

هـاي     پنتازوسـين بـراي كنتـرل درد       :موارد مـصرف  

  . شود يز ميمتوسط تاشديد تجو

 اين دارو از طريق خـوراكي وتزريقـي         :فارماكوكينتيك

 در كبـد متـابوليزه و از        پنتازوسـين . شود  بخوبي جذب مي  
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 سـاعت و  2-3نيمه عمـر دارو     . شود  ها دفع مي     طريق كليه 

زمـان  . باشـد   پيوند دارو به پروتئين پلاسـما متوسـط مـي         

ــضلاني    ــر دارو از راه ع ــروع اث ــه و از را15-30ش ه  دقيق

 2-3طـول مـدت اثـر دارو        . باشـد    دقيقه مـي   2-3وريدي  

  .ساعت است

 اين دارو در صورت وجود اسـهال        :موارد منع مصرف  

شديد همراه بـا كوليـت پـسودوممبران ناشـي از مـصرف             

ــا پنــي  سفالوســپورين هــا، اســهال ناشــي از   ســيلين هــا ي

  .مسموميت، ضعف حادتنفسي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 فـراوان صرف اين دارو بايد با احتيـاط        در موارد زير م    -1

  :انجام شود

حمله شديد آسم، بيماري تنفسي، بيماري التهـاب روده و          

  .انفاركتوس ميوكارد

هـا    مصرف اين دارو در افراد وابسته به سـاير اپيوئيـد           -2

چون موجب بروز علائم قطـع      . بايد با احتياط صورت گيرد    

  .شود مصرف مي

 در شـروع    به خصوص ( تهوع و استفراغ     :عوارض جانبي 

 فــشار خــونآلــودگي، كــاهش  ، يبوســت، خــواب)مــصرف

ــشكل در    ــاد، م ــصرف زي ــادير م ــنفس در مق ــضعيف ت وت

هـان، تعريـق،      ادراركردن، اسپاسم صفرا يا مثانه، خشكي د      

سردرد، گرگرفتگي صورت، سرگيجه، كاهش ضربان قلب،       

   ريـوي، كـاهش دمـاي بـدن،        فشار خـون  تپش قلب، افت    

 تغيير خلق وخو، وابـستگي بـه دارو،          ،توهم، حالت خماري  

  اختلال در تفكر، تنگي مردمـك چـشم، بثـورات جلـدي،           

  .هستند كهير و خارش از عوارض جانبي دارو

 مصرف همزمـان پنتازوسـين بـا        :هاي دارويي    تداخل

 CNSهاي مضعف باعث تشديد تضعيف        ساير دارو الكل يا   

 فـشار خـون   شـود و ايجـاد ضـعف تنفـسي و كـاهش               مي

هاي شبه اتروپيني موجـب       مصرف همزمان با دارو   . كند مي

مواردي انسداد فلجـي     و در    احتباس ادرار و يبوست شديد    

مــصرف نالتركــسون دربيمــاراني كــه بــه . گــردد روده مــي

 ممكن   هاي ضددرداوپيوئيدي وابستگي جسمي دارند،      دارو

 در صـورت    .است سـبب بـروز علائـم قطـع مـصرف شـود            

ــصرف همزمــان ايــن دارو بـ ـ   هــاي مهاركننــده   ا داروم

 هاي خطرناك بـروز     اكسيداز ممكن است واكنش     مونوآمين

  .كند

  نكات قابل توصيه

  .اين دارونبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -1

 مـصرف دارو، پاسـخ مطلـوب        چند هفتـه  اگر پس از     -2

 بدون مشورت با پزشـك مقـدار مـصرف دارو            حاصل نشد، 

  .نبايد افزايش يابد

ش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه         فرامو در صورت  -3

مگـر ايـن     آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

.  باشـد  فـرا رسـيده   ، تقريباً زمان مصرف نوبـت بعـدي         كه

  . شوددو برابرمقدار مصرف بعدي نيز نبايد 

هـاي    هاي حاوي الكل و سـاير دارو          فرآورده از مصرف  -4

  . با اين دارو بايدخودداري شودCNSمضعف 

آلـودگي، منگـي و       بـروز سـرگيجه، خـواب      تدر صور  -5

  .احساس كاذب سرخوشي بايد احتياط نمود

هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يا نشـسته          -6

  .بايد احتياط نمود

قبــل از قطــع مــصرف دارو پــس از مــصرف طــولاني  -7

قطع تـدريجي مـصرف     . مدت، بايد با پزشك مشورت شود     

  .دارو ممكن است ضروري باشد

  

   فمقدار مصر

  خوراكي

 بـه   : سـال  12 بزرگتـر از     كودكان و   بزرگسالان

 3-4گـرم هـر        ميلـي  50-100 مقـدار بـا   عنوان ضـددرد،    

 توصـيه    ميليگرم 600 بعد از غذا تا حداكثر       يك بار  ساعت

  .شود مي

 25 مقـدار    بـه عنـوان ضـددرد،        : سال 6-12 كودكان

  . شود   مصرف مي ساعت3-4گرم هر  ميلي

  تزريقي

گـرم از راه       ميلي 30-60 وان ضددرد،  به عن  :بزرگسالان

 سـاعت در صـورت      3-4عضلاني، وريدي يا زيرجلدي هـر       

در . شـود    تزريـق مـي     ميليگرم در روز   360 تا حداكثر    نياز

بـه صـورت    گـرم      ميلـي  30جراحي زايمان، از راه عضلاني      
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گـرم از راه وريـدي هنگـامي كـه             ميلـي  20مقدارواحد يا   

در صـورت نيـاز     . شود  شوند، تزريق مي    انقباضات منظم مي  

 2-3حـداكثر   (شود     ساعت از راه وريدي تكرار مي      2-3هر  

  ).نوبت

 مـي توانـد بـا       به عنوان ضـددرد،    : سال 1-12 كودكان

 يــا تــا   از راه عــضلاني، زيرجلــدي mg/kg1مقــادير تــا 

  .شود تزريق از راه وريدي   mg/kg5/0حداكثر  

  اشكال دارويي

Injection (as Lactate): 30 mg/ml 
Tablet: 50 mg 

 
OPIOID (Narcotic) ANALGESICS 

PETHIDINE   HCl  

هاي   در كنترل درد  ) مپريدين( پتيدين   :موارد مصرف 

متوسط تا شديد، تـسكين درد در موقـع زايمـان و عمـل              

بيهوشي و به منظور افزايش    به عنوان داروي پيش     جراحي،

  .ودش هاي هوشبر استفاده مي اثر دارو

شـود كـه       دارو در كبد متـابوليزه مـي       :فارماكوكينتيك

دفـع دارو از    . نورمپريدين متابوليت فعال و سمي آن است      

.  سـاعت اسـت    3ها بوده و نيمه عمر آن حدود           طريق كليه 

زمان شروع اثر دارو .  بسيار زياداست پيوند دارو به پروتئين  

 هق ـ دقيقه و از راه وريدي يـك دقي        10-15از راه عضلاني    

  . ساعت است2-4طول مدت اثر دارو . است

 اين دارو در صورت وجود اسـهال        :موارد منع مصرف  

شديد همراه بـا كوليـت پـسودوممبران ناشـي از مـصرف             

ــا پنــي  سفالوســپورين هــا، اســهال ناشــي از   ســيلين هــا ي

  .مسموميت، ضعف حادتنفسي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 ـ        -1 ا احتيـاط كامـل     در موارد زير مصرف اين دارو بايد ب

  انجام شود

  .حمله حاد آسم، بيماري تنفسي، بيماري التهاب روده

هاي شـديد مـداوم مناسـب         پتيدين براي كنترل درد    -2

  .نيست

 مقادير زياد اين دارو ممكن است تشنج رخ         با مصرف  -3

  .دهد

و تحمل  مصرف مكرر اين دارو، باعث ايجاد وابستگي         -4

  .گردد به اثرات دارو مي

 در شـروع    به خصوص (وع و استفراغ     ته :عوارض جانبي 

 وتضعيف  فشار خون آلودگي، كمي    ، يبوست، خواب  )مصرف

تنفس با مقادير زياد، اشكال در ادراركردن، اسپاسم صـفرا          

هان، تعريق، سردرد، گرگرفتگي صورت،       يا مثانه، خشكي د   

 فشار خـون  سرگيجه، كاهش ضربان قلب، تپش قلب، افت        

 توهم،   اهش دماي بدن،   ريوي، ك  فشار خون ريوي، افزايش   

 تغيير خلق وخو، وابستگي، تنگي مردمـك         حالت خماري، 

مقـادير   بـا ( كهير و خارش و تشنج        چشم، بثورات جلدي،  

  . از عوارض جانبي داروهستند)مصرف خيلي زياد

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

ــسيداز    دارو ــده مونوآمينواك ــسردگي مهاركنن ــاي ضداف ه

ــنشت موجــبممكــن اســ ــاي شــديد  واك ــل  ه و غيرقاب

 سـايمتيدين   .آور شود   گهاي مر   حتي واكنش  بيني و   پيش

اگر به طور همزمان با     . كند  مي مهار متابوليسم اين دارو را   

باعـث تـشديد        مصرف شود،  CNSهاي مضعف     ساير دارو 

توانــد موجــب ايجــاد ضــعف   شــده و مــيCNSتــضعيف 

مـان بـا    مـصرف همز  .  شـود  فـشار خـون   تنفسي و كاهش    

اتروپين نيز موجب تشديد احتبـاس ادرار و         هاي شبه   دارو

  .يبوست شده وممكن است انسداد فلجي روده ايجاد نمايد

  نكات قابل توصيه

  .اين دارونبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -1

 مـصرف دارو، پاسـخ مطلـوب        چند هفتـه  اگر پس از     -2

و  بدون مشورت با پزشـك مقـدار مـصرف دار           حاصل نشد، 

  .نبايد افزايش يابد

 فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه         در صورت  -3

مگـر ايـن     آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

.  باشـد  فـرا رسـيده   ، تقريباً زمان مصرف نوبـت بعـدي         كه

  . شوددو برابرمقدار مصرف بعدي نيز نبايد 

هـاي    هاي حاوي الكل و سـاير دارو          فرآورده از مصرف  -4

  .ا اين دارو بايدخودداري شود بCNSمضعف 

آلـودگي، منگـي و       بـروز سـرگيجه، خـواب      در صورت  -5

  .احساس كاذب سرخوشي بايد احتياط نمود
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هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يا نشـسته          -6

  .بايد احتياط نمود

قبــل از قطــع مــصرف دارو پــس از مــصرف طــولاني  - ٧

قطع تـدريجي مـصرف     . مدت، بايد با پزشك مشورت شود     

 .رو ممكن است ضروري باشددا

  مقدار مصرف

ــسالان ــضلاني و   :بزرگ ــددرد، از راه ع ــوان ض ــه عن  ب

در  سـاعت    3-4گـرم هـر        ميلي 50-150زيرجلدي مقدار   

 mg/hrاز راه انفوزيون وريدي     . شود   نياز تزريق مي   صورت

ــق مــي35-15 ــ. شــود  تزري ــوان داروي كمكــي در ه ب عن

ي يا زيرجلدي    از راه عضلان    بيهوشي پيش از عمل جراحي،    

 دقيقه قبل از بيهوشي تزريـق       30-90گرم     ميلي 100-50

 در  mg/ml 10از راه وريدي محلول رقيق شده       . شود  مي

در . شـود   سـرعت آهـسته تزيـق مـي         وبـا  مقادير منقـسم  

گـرم از راه عـضلاني         ميلي 50-100جراحي زايمان، مقدار    

شوند، تزريق    يا زيرجلدي، هنگامي كه انقباضات منظم مي      

  .شود مي

 3-4 هر   mg/kg76/1-1/1 به عنوان ضددرد،     :كودكان

از راه عضلاني يازيرجلدي    ) گرم   ميلي 100حداكثر  (ساعت  

، mg/kg2/2-1  پـيش از عمـل جراحـي،      . شود  تزريق مي 

) گـرم    ميلـي  100حداكثر  (  دقيقه قبل از بيهوشي      90-30

  .شود تزريق عضلاني يازيرجلدي مي

  اشكال دارويي

Injection: 25 mg/ml, 50 mg/ml, 100 mg/2 
ml 
 
 

OXYCODONE HCl  

اين دارو جهت درمان دردهاي : موارد مصرف

غير  درد هايضدبا همراه متوسط تا شديد، و معمولاً 

  .كار مي روده ب  مخدر

اكسي كدون از طريق اتصال به : مكانيسم اثر

 انتقال، منجر به مهار CNSرسپتورهاي اپيوئيدي در 

 درد شده و ادراك و پاسخ به درد را  سيگنالهايصعودي

 ايجاد مي CNSمختل كرده و يك دپرسيون ژنراليزه در 

  .كند

 دقيقه 10-15اثر دارو ظرف مدت : فارماكوكينتيك

طول .  ساعت به پيك مي رسد5/0-1شروع شده و بعد از 

اثر دارو در فرآورده هاي با آزادسازي سريع 

)Immediate release (6-3 ساعت و در فرآورده 

 12هايي كه آزادسازي كنترل شده دارند كمتر يا مساوي 

 است و اتصال L/kg 6/2حجم توزيع دارو  .ساعت است

هاي دارو از طريق سيستم .دارد% 45پروتئيني حدوداً 

CYP450-3A4 و CYP450-2D6 در كبد متابوليزه 

 كمتره ميزان بو اكسي كدون نورشده و به متابوليت هاي 

 دارو  فراهمي زيستي.ن تبديل مي شودرفووماكسي ه ب

 2- 4 حدود نيمه عمر حذف دارو .است% 87 تا 60بين 

از طريق ن عمدتا آهاي متابوليت و دارو . ساعت است

آزاد و  به شكل اكسي كدون% 19(د نادرار دفع مي گرد

  .)به شكل متابوليت% 64بيش از 

اكسي در مواردي كه بيمار به : موارد منع مصرف

 ضعفكدون يا  اجزاي فرمولاسيون حساسيت دارد، در 

 و حاد يا شديد شيتنفسي شديد، هايپركربي، آسم برون

  . اين دارو نبايد مصرف شود، ايلئوس فلجي

  : هشدارها

 مي گردد، مي CNS ضعفاز آنجائيكه دارو باعث   -1

 لذا .تواند توانايي هاي مغزي يا فيزيكي را مختل كند

 ، انجام كارهايي كه به هوشياري نياز داردبيماران بايد در

  .احتياط كنند

 ، ممكن است باعث كاهش فشار خون شود اين دارو  -2

و يا بيماريهاي  ميتلا به كاهش حجم خون لذا در بيماران

 يا ، يا بيماراني كه )ل سكته حادشام(عروقي - قلبي 

مانند (كنند  كاهنده فشار خون مصرف ميداروهاي

يد با)  بي هوش كنند ه هاي عمومي فنوتيازين ها يا

 .احتياط نمود

 در موارد زير، اين دارو بايد با احتياط فراوان مصرف  -3

 :شود

در بيماراني كه واكنش هاي حساسيت به تركيباتي مانند 

  بيماران،  هيدرومورفون دارند و  هيدروكدون، كدئين

 شامل بيماري (نارسايي آدرنوكورتيكال مبتلا به 



� Central Nervous System Drugs   363 

 در بيماراني كه ، نقائص مجاري صفراويدر، )آديسون

در بيماراني كه ، ما هستندو دارند يا در كCNSدپرسيون 

سابقة سوء مصرف مواد و يا الكليسم حاد دارند، در 

 فشار داخل وافزايش دچار تروما به سر ي كهبيماران

افزايش شديد زيرا ممكن است سبب (  شده اند جمجمه

در ، )ي شود و ضعف تنفسفشار داخل جمجمه اي

نارسايي شديد كبدي، بيماران دچار هيپرپلازي پروستات 

و يا تنگي مجاري ادراري، بيماران مبتلا به سايكوز، 

نارسايي شديد كليوي، وجود بيماريهاي تنفسي زمينه اي 

 يا ساير COPD ، ) و يا هيپركاپنهكمي اكسيژن خون(

بيماريهاي انسدادي ريوي و بيماريهايي كه عملكرد 

 اختلال ، بيماران مبتلا بهكنندميسي را مختل تنف

چون اين (، افراد مسن عملكرد تيروئيد و يا سابقة تشنج

 به عوارض جانبي دارو حساسيت  از بيماراندسته

 ).بيشتري دارند

تشخيص بيماران مبتلا به  اين دارو ممكن است  -4

 .شرايط حاد شكمي را به تأخير بياندازد

 وابستگي فيزيكي و رو،  اين دا مصرف دراز مدت با -5

 .رواني ايجاد مي گردد

لذا در دوران  .دارو در شير ترشح مي شود اين  -6

  . احتياط مصرف گردديد باشيردهي، با

خواب آلودگي، گيجي، سردرد، : عوارض جانبي 

رؤياهاي غيرطبيعي، اضطراب، لرز، كانفوزيون، سرخوشي، 

،  دهانكيخشتهوع، يبوست، استفراغ،  خارش، راش، تب،

 افت فشار وضعيتي، درد شكمي، سوء هاضمه، گاستريت،

 با تعريق تنگي نفس، سكسكه، ،ضعف، پرش عضلاني

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

 آمونيوم كلرايد منجر به افزايش :تداخل هاي دارويي 

تركيبات آَنتي . دفع مسكن هاي اپيوئيدي مي گردد

  خونكاهنده فشاراثرات ) فنوتيازين ها(سايكوتيك 

مصرف .  اپيوئيدي را تشديد مي كنندتسكين دهنده هاي

 منجر به CNS داروهاي مضعف با  اين داروهمزمان

 تسكين دهنده هاي سميافزايش عوارض جانبي يا 

 اين دارو بات مصرف همزمان. اپيوئيدي مي گردد

وشي هيب داروهاي ، MAOداروهاي مهار كننده آنزيم 

نجر به ه اي مافسردگي هاي سه حلقضدعمومي و 

مصرف  .اپيوئيدي مي گرددونيست هاي آگاثرافزايش 

دردي ضد اثر نجر به افزايشستروآمفتامين مكدهمزمان 

 تسكين دهنده هاي . مي گردد اپيوئيديونيست هاي آگ

 SSRI  داروهاي اپيوئيدي ممكن است اثر سروتونرژيك

. را افزايش داده و منجر به ايجاد سندرم سروتونين شوند

زيرا پرهيز گردد،  با اين دارو بايدزمان اتانل مصرف هاز م

  مي CNS مضعف منجر به افزايش اثرات ممكن است 

 نظير CYP450-2D6ننده هاي ك مهار. گردد

  .دهنداهش ميك را اكسي كدوندردي ضدستين اثر كولف

  نكات قابل توصيه 

-Controlled از شكستن و يا جويدن قرص هاي  -1

release  ودپرهيز شبايد.  

استفاده از ناركوتيك ها در طي بارداري مي تواند در  -2

 حتي ممكن است در .نوزاد وابستگي فيزيكي ايجاد كند

اركوتيك ها قبل از زايمان در جنين نصورت مصرف 

  .دپرسيون تنفسي ايجاد گردد

  مقدار مصرف

قبلا در بيماراني كه براي كنترل درد،  :نلاساگزرب

 mg5-5/2 مقدار شروع ،مصرف نكرده اندمصرف اپيوئيد 

ه پاسخ ب توجه بااست كه در صورت نياز  ساعت 6 تا 4هر 

  قبلار بيماراني كه د.دبيايمار مقدار مصرف افزايش ميب

 استاندارد تبديل نموداربر اساس  ،اندمصرف كردهاپيوئيد 

ي ك خوراكدونمعادل اكسيمقدار  روزانه، مقدار مصرف

 مقدار2و در يمار بياز ه نب توجه باه كشود ه ميبمحاس

  : تجويز مي شود به شرح زيرمنقسم به بيمار

(mg/day) خوراكي مقدار  × 15/0= كدون  اكسيمقدار

  )mg/day(كدئين 

(mg/day)  خوراكي مقدار × 1/0= كدون  اكسيمقدار 

  )mg/day(مپريدين 

(mg/day)   خوراكي مقدار × 5/1= كدون اكسيمقدار 

  )mg/day(متادون 

(mg/day)  خوراكي مقدار × 5/0= كدون  اكسيمقدار 

  )mg/day(مورفين 

يك معمول مقدار مصرف ،  CNS ضعفوجود ورت صدر 

 .يابدسوم تا يك دوم كاهش مي
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 هر mg25/1 مقدار سال 6-12در كودكان : كودكان  

 mg5/2 مقدار  سال 12 و در كودكان بزرگتر از  ساعت6

  .شود، مصرف مي در صورت نياز، ساعت6هر 

  ل دارويي اشكا

Tablet: 5mg, 15mg, 30mg 

 

PHENOTHIAZINES  

� Chlorpromazine 
� Fluphenazine 
� Perphenazine 
� Thioridazine 
� Trifluoperazine 

هـاي     ها از طريق انـسداد گيرنـده        رسد اين دارو  نظر مي ه  ب

سيناپسي در ناحيه مزوليمبيك مغز و از         پس D2 دوپامين

ــده  ــسداد گيرن ــق ان ــوان    طري ــه عن ــك ب ــاي آلفاآدرنرژي ه

هـا سـبب مهـار و          فنوتيـازين . ضدپسيكوز عمل مينماينـد   

 از طريق    مغز و  CTZ در   D2 هاي دوپامين    انسداد گيرنده 

گوارش، به عنوان ضدتهوع و مجاري انسداد عصب واگ در 

-هــاي آلفــا   انــسداد گيرنــده.نماينــد اســتفراغ عمــل مــي

ــن ا  ــك ممك ــيت   آدرنرژي ــسكين و خاص ــب ت ــت موج س

  .ها شود بخشي اين دارو مآرا

                                                                             
PHENOTHIAZINES 

CHLORPROMAZINE  HCl  

 سـايكوتيك  كلرپرومازين در اختلالات     :موارد مصرف 

داروي بـه صـورت     يـا و نيـز      نظير اسكيزوفرني، جنون، مان   

ــي   ــان هيجــان شــديد و اخــتلالات روان  -كمكــي دردرم

 و درمــان  واســتفراغضــدتهوعبــه عنــوان حركتــي و نيــز 

 اين دارو همراه بـا      .رود  مي سكسكه شديد و پورفيري بكار    

  .شود يك باربيتورات براي درمان كزاز مصرف مي

 خــوراكي، كلرپرومــازين بــا مــصرف :فارماكوكينتيــك

ــر  ــذبي س ــدي   . يع داردج ــور اول كب ــاثير عب ــت ت اماتح

بعـضي  (دارو متابوليسم كبدي وسيعي داشته      . قرارميگيرد

و از راه صـفرا و ادرار دفـع         ) ها فعـال هـستند       از متابوليت 

پيونــد ايــن دارو بــه پــروتئين پلاســما بــسيار . گــردد مــي

  .زياداست

 اين دارو در صورت بيماري قلبـي        :موارد منع مصرف  

، اغمـاء ،  CNS، ضعف شـديد     )فشار خون كمي يا زيادي    (

 طـولاني، سـابقه آريتمـي قلبـي و          QTسندرم مادرزادي   

 P450نقايص ژنتيكي كه سبب كـاهش فعاليـت ايزوآنـزيم           

  .شود، نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -1

  :شود

  الكليسم حاد، ديـسكرازي خـوني، آسـيب شـديد مغـزي،           

كفـايتي   لب عروق مغزي، كاهش ذخيره قلبي مانند بي       تص

كفايتي عروق مغـزي، فئوكروموسـيتوم،       دريچه ميترال، بي  

، عيـب كـار كبـد، سـابقه         Reyeكفايتي كليه، سندرم     بي

  .ها  حساسيت به هر يك از فنوتيازين

بررسي حركت غيرطبيعـي و مـشاهده دقيـق علائـم            -2

بـه  رمـان،    د در طـول   منظم   در فواصل   اوليه ديسكينزي،   

 درســالخوردگان و بيمــااراني كــه مقــادير زيــاد دارو ويــژه

مصرف نموده يا به مدت طـولاني تحـت درمـان هـستند،             

  .شود توصيه مي

  زيـرا   كلرپرومازين نبايد از راه زيرجلدي تزريق شـود،        -3

  .شود سبب نكروز شديد بافت مي

در درمان كزاز، جراحي و سكسكه شـديد، دارو فقـط       -4

  .شود ي مصرف مياز را تزريق وريد

قبل از تزريق وريدي، كلرپرومازين هيدروكلرايد بايد         -5

  .بامحلول تزريقي كلرورسديم رقيق شود

 علائم خارج هرمي و در مصرف طولاني        :عوارض جانبي 

مدت گاهگاهي ديسكينزي ديررس، كـاهش دمـاي بـدن          

  پريـدگي،  ثباتي خلقي، رنگ   آلودگي، بي  ، خواب )گاهي تب (

ابي وافـسردگي ممكـن اسـت ايجـاد         كابوس شبانه، بيخـو   

  هـان، يبوسـت،     آثار ضدموسكاريني نظير خـشكي د     . گردد

و همچنين احتقان بينـي     اشكال در دفع ادرار و تاري ديد        

 حساسيت  .از عوارض شايع دارو هستند     فشار خون  و كمي 

به نور آفتاب، اختلالات خوني، يرقان انسدادي نيز ممكـن          

  .است بروز كنند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ويـي هاي دار    تداخل

هـاي بطنـي را        هاي ضدآريتمي، خطر ايجـاد آريتمـي        دارو
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مـــصرف كلرپرومـــازين بـــه همـــراه . افـــزايش ميدهـــد

ها، سبب افزايش غلظت پلاسـمايي و اثـرات            ضدافسردگي

. گردد  خصوصاً انواع سه حلقه اي مي      هاضدموسكاريني آن 

ش آســتانه باكـاه (هـاي ضدصــرع   كلرپرومـازين بــااثر دارو 

ــد) تــشنج ــه مينماي ــازين. مقابل هــا همــراه   مــصرف فنوتي

پروپرانول . ترفنادين خطر آريتمي بطني را افزايش ميدهد      

بـروز  . غلظت پلاسـمايي كلرپرومـازين را افـزايش ميدهـد         

سندرم انسفالوپاتيك در تعدادي از بيمـاران كـه همزمـان           

هاي ضدپسيكوز دريافت كـرده انـد، گـزارش           ليتيم و دارو  

 مصرف  در صورت اثرات ضدپاركينسون لوودوپا    . ده است ش

مصرف همزمان  . همزمان با اين دارو ممكن است مهارشود      

 با اين دارو ممكن است سبب       فشار خون هاي كاهنده     دارو

مصرف همزمـان ايـن دارو      .  شود فشار خون كاهش شديد   

ــادارو ــروز      ب ــر ب ــت خط ــن اس ــدتيروئيد، ممك ــاي ض ه

  .هداگرانولوسيتوز را افزايش د

  نكات قابل توصيه

ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            -1

  . نبايد بيش از مقدارتجويز شده مصرف شود

چند براي حصول اثرات درماني مطلوب، ممكن است         -2

  .باشدمورد نياز  زمان هفته

ي كه يك نوبت مـصرف داروفرامـوش شـود،     در صورت  -3

روز باشد،  يك نوبت مصرف در     به صورت   اگر رژيم درماني    

 درهمان روز، نوبت فراموش شـده،       ياد آوردن به محض به    

، از مـصرف نوبـت      در غيـر ايـن صـورت      . بايد مصرف شود  

بـه  اگـر رژيـم درمـاني       . فراموش شده بايد خودداري شود    

 طي  ياد آوردن چندنوبت در روز باشد، به محض به        صورت  

 در غير اين صورت   . ، آن نوبت بايد مصرف شود     يك ساعت 

مقـدار   كـردن    دو برابـر   نوبت فراموش شـده يـا        از مصرف 

  . بعدي بايد خودداري گرددمصرف

. بايد به پزشك مراجعه شود  قبل از قطع مصرف دارو،     -4

  .قطع تدريجي مصرف دارو ممكن است ضروري باشد

هـاي    هاي حاوي الكـل و سـايردارو          فرآورده از مصرف  -5

  . با اين دارو بايد خودداري گرددCNSمضعف 

ز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان             نيا در صورت  -6

  . اين دارو آگاه گردداز مصرف پزشك بايد  اورژانس،

آلاتـي كـه نيـاز بـه         هنگام رانندگي يا كـار باماشـين       -7

  .هوشياري دارند، بايد احتياط نمود

هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يا نشـسته          -8

  .بايد احتياط نمود

مام آب گـرم    هنگام ورزش در هواي گرم يا هنگام ح        -9

  .به علت احتمال بروز شوك حرارتي بايداحتياط نمود

. هان شـود    است سبب بروز خشكي د     اين دارو ممكن   - 10

، بايد به   دو هفته  تداوم خشكي به مدت بيش از        در صورت 

  .پزشك مراجعه نمود

 ايـن دارو    بـا مـصرف    راحتمال بروز حساسيت به نـو      - 11

ده استفاده از عينـك و لبـاس محافظـت كنن ـ         . وجود دارد 

  .ممكن است ضروري باشد

بيماران سالخورده ونـاتوان ممكـن اسـت بـه مقـادير           - 12

  .كمتري از دارو نياز داشته باشند

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــسيكو :بزرگـ ــتلالات پـ  10-25، تيك در اخـ

 در  مقدار مصرف . شود   بار در روز مصرف مي     2-4گرم    ميلي

ــاز  ــورت ني ــل ص ــر و تحم ــار ه ــزان3-4بيم ــه مي    روز ب

mg/day50-25  در تهـوع و اسـتفراغ،      . يابـد   افزايش مي

شـود كـه در        ساعت مصرف مي   4-6گرم هر      ميلي 25-10

قبـل از عمـل     . يابـد  صورت نياز و تحمل بيمار افزايش مي      

 ساعت قبـل از جراحـي و        2-3گرم     ميلي 25-50جراحي،  

 بـار   3-4گـرم      ميلي 25-50دردرمان سكسكه و پورفيري     

  .شود در روز مصرف مي

، تهوع و اسـتفراغ، در      تيك در اختلالات پسيكو   :نكودكا

 ساعت  4-6، هر   mg/kg55/0 سال،   12 ماه تا    6كودكان  

شود كه در صورت نياز و تحمل بيمـار افـزايش             مصرف مي 

 سـاعت   2-3، هـر    mg/kg55/0قبل از جراحـي،     . يابد مي

  .شود قبل از عمل مصرف مي

  تزريقي

 25-50،  تيك در اختلالات شـديد پـسيكو      :بزرگسالان

 در صورت   مقدار مصرف . شود  گرم تزريق عضلاني مي     ميلي

 3-12بيمار پس از يك ساعت و سـپس هـر           و تحمل   نياز  

 25در درمان تهوع و استفراغ، ابتـدا        . شود  ساعت تكرار مي  

در . شود  مقدارواحد تزريق عضلاني مي   به صورت   گرم    ميلي
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 سـاعت تازمـان     3-4گرم هر      ميلي 25-50 تحمل،   صورت

بـراي پيـشگيري از     . شـود    تزريق عضلاني مي   ،عتوقف تهو 

گـرم     ميلـي  5/12تهوع و استفراغ، در حين عمل جراحي،        

پـيش از  . شـود  مقدارواحد تزريـق عـضلاني مـي     به صورت   

 سـاعت   1-2(گرم     ميلي 5/12-25عمل جراحي نيز مقدار     

  در درمان سكـسكه   . گردد  تزريق عضلاني مي  ) قبل از عمل  

 25 روز، در درمان پورفيري       بار در  3-4گرم     ميلي 50-25

ــي ــر  ميل ــرم ه ــزاز 6-8گ ــان ك  25-50 ســاعت و در درم

  .شود  بار در روز تزريق عضلاني مي3-4گرم  ميلي

 و تهــوع و تيك در درمــان اخــتلالات پــسيكو:كودكــان

، هـر   mg/kg55/0 سال،   12 ماه تا    6استفراغ، دركودكان   

درحين عمل جراحي   . شود   ساعت تزريق عضلاني مي    8-6

ــز ــل mg/kg275/0)30 ني ــل از عم ــه قب ــق )  دقيق تزري

 سـال،  12 مـاه تـا   6در درمان كزاز در كودكـان       . گردد  مي

mg/kg55/0 گردد  ساعت تزريق عضلاني مي6-8، هر.  

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg, 100 mg 
Injection: 50 mg/2 ml 

 
PHENOTHIAZINES 

FLUPHENAZINE  

وفنـازين در درمـان اسـكيزوفرني و         فل :موارد مصرف 

حالات رواني ديگر، مانيا و نيز درمان كمكي كوتـاه مـدت            

 اضـطراب و      حركتـي،  –هيجان شـديد، تحريكـات روانـي        

  .رود هاي ناگهاني شديد بكار مي رفتار

 از راه خوراكي خوب جذب شده و در         :فارماكوكينتيك

، اشكال تـاخيري تزريـق عـضلاني      . گردد  كبد متابوليزه مي  

ممكـن  )  هفتـه  6(آهسته جذب شده و تا مـدت طـولاني          

دفع آن عمدتاً كليوي و تاحدودي      . است اثر آن باقي بماند    

پيوند اين دارو بـه پـروتئين پلاسـما         . از طريق صفرا است   

  .بسيار زياد است

 اين دارو در صورت وجود بيماري       :موارد منع مصرف  

، CNS، ضـعف شـديد      )فشار خـون  كمي يا زيادي    (قلبي  

 طولاني، سابقه آريتمي قلبي     QTوما، سندرم مادرزادي    ك

 P450و نقايص ژنتيكي كه سبب كاهش فعاليت ايزوآنزيم 

2D6شود، نبايد مصرف شود .  

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير مصرف بايد با احتيـاط فـراوان             -1

  :مصرف شود

  الكليسم حاد، ديـسكرازي خـوني، آسـيب شـديد مغـزي،           

كفـايتي    ذخيره قلبي مانند بي    تصلب عروق مغزي، كاهش   

كفايتي عروق مغـزي، فئوكروموسـيتوم،       دريچه ميترال، بي  

، عيـب كـار كبـد، سـابقه         Reyeكفايتي كليه، سندرم     بي

  .ها  حساسيت به هر يك از فنوتيازين

بررسي حركت غيرطبيعـي و مـشاهده دقيـق علائـم            - ٢

بـه   درمـان،    در طـول   منظم   در فواصل   اوليه ديسكينزي،   

لخوردگان و بيمــااراني كــه مقــادير زيــاد دارو  درســاويــژه

مصرف نموده يا به مدت طـولاني تحـت درمـان هـستند،             

 .شود توصيه مي

ــانبي  ــوارض ج ــبب   :ع ــت س ــن اس ــازين ممك  فلوفن

ثباتي خلقـي    هاي شبانه، بيخوابي و افسردگي يا بي        كابوس

  هـان، يبوسـت،     آثار ضدموسكاريني نظير خـشكي د     . گردد

 فــشار خــونديــد و نيــز كــاهش احتبــاس ادراري، تــاري 

وضعيتي با تجـويز ايـن دارو در مقايـسه بـا كلرپرومـازين              

 آريتمـي و     تاكيكـاردي، . گـردد   بميزان كمتري ايجـاد مـي     

علائـم خـارج    .  ممكن اسـت بـروز نمايـد       ECGتغيير در   

هــاي ديــستونيك و آكــاتزي بــا  هرمــي خــصوصاً واكــنش

  .فلوفنازين شايعتر ميباشند

هاي عمـومي اثـر      همراه با هوشبر   :هاي دارويي    تداخل

مصرف فلوفنـازين   . گردد   آن تشديد مي   فشار خون كاهنده  

هـا     و بتابلوكر  نهاي ضدآريتمي، ونيز ترفنادي     همراه با دارو  

مـصرف  . هاي بطني را افـزايش ميدهـد         خطر بروز آريتمي  

هاي سـه حلقـه اي ونيـز           فلوفنازين همراه با ضدافسردگي   

ســـبب افـــزايش اثـــرات كولينرژيـــك  هـــاي آنتـــي دارو

  . گردد ها ميضدموسكاريني آن

هـاي    اين دارو ممكن است باكاهش آستانه تشنج، اثر دارو        

بـروز سـندرم آنـسفالوپاتيك در       . ضدصرع را كاهش دهـد    

هــاي  تعــدادي از بيمــاران كــه همزمــان ليتــيم ودارو    

اثـرات  . ضدپسيكوز دريافت كرده اند، گزارش شـده اسـت        

 مصرف همزمان بـا ايـن       صورتدر  ضدپاركينسون لوودوپا   
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هــاي  مــصرف همزمــان دارو. دارو ممكــن اســت مهارشــود

 با اين دارو ممكن است سـبب كـاهش          فشار خون كاهنده  

ــديد  ــونش ــشار خ ــودف ــن دارو  .  ش ــان اي ــصرف همزم م

ــادارو ــروز      ب ــر ب ــت خط ــن اس ــدتيروئيد، ممك ــاي ض ه

  .گرانولوسيتوز را افزايش دهدآ

  نكات قابل توصيه

ايـن دارو   .  دارو بايـد كامـل شـود       دوره درمان با ايـن     -1

  . نبايد بيش از مقدارتجويز شده مصرف شود

چند براي حصول اثرات درماني مطلوب، ممكن است         -2

  .باشدمورد نياز  زمان هفته

ي كه يك نوبت مـصرف داروفرامـوش شـود،     در صورت  -3

يك نوبت مصرف در روز باشد،      به صورت   اگر رژيم درماني    

روز، نوبت فراموش شـده،      درهمان   ياد آوردن به محض به    

صــورت، از مــصرف نوبــت  درغيــراين. بايــد مــصرف شــود

بـه  اگـر رژيـم درمـاني       . فراموش شده بايد خودداري شود    

 طي  ياد آوردن چندنوبت در روز باشد، به محض به        صورت  

صورت از   درغيراين. ، آن نوبت بايد مصرف شود     يك ساعت 

 صرفمقدار م  كردن   دو برابر مصرف نوبت فراموش شده يا      

  .بعدي بايد خودداري گردد

. بايد به پزشك مراجعه شود  قبل از قطع مصرف دارو،     -4

  .قطع تدريجي مصرف دارو ممكن است ضروري باشد

هـاي    هاي حاوي الكـل و سـايردارو          فرآورده از مصرف  -5

  . با اين دارو بايد خودداري گرددCNSمضعف 

 نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان             در صورت  -6

  . اين دارو آگاه گردداز مصرفپزشك بايد   اورژانس،

آلاتـي كـه نيـاز بـه         هنگام رانندگي يا كـار باماشـين       -7

  .هوشياري دارند، بايد احتياط نمود

هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يا نشـسته          -8

  .بايد احتياط نمود

هنگام ورزش در هواي گرم يا هنگام حمام آب گـرم            -9

  .بايداحتياط نمودبه علت احتمال بروز شوك حرارتي 

. هان شـود    است سبب بروز خشكي د     اين دارو ممكن   - 10

، بايد به   دو هفته  تداوم خشكي به مدت بيش از        در صورت 

  .پزشك مراجعه نمود

 ايـن دارو    بـا مـصرف    راحتمال بروز حساسيت به نـو      - 11

استفاده از عينـك و لبـاس محافظـت كننـده           . وجود دارد 

  .ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

  خوراكي

            ،تيك در اخـــــتلالات پـــــسيكو :بزرگـــــسالان

mg/kg10-5/2  ساعت مصرف   6-8منقسم هر   در مقادير 

 مقـدار مـصرف   شود كه در صورت نياز و تحمل بيمـار            مي

 mg/kg5-1نگهدارنـده   مقـدار   به عنوان   . يابد افزايش مي 

  .شود مقدارواحد يا در مقادير منقسم مصرف ميبه صورت 

ــان ــتلالات :كودكــ ــسيكو در اخــ ــدار       ، تيكپــ مقــ

mg/day5/2-1  شـود كـه در صـورت نيـاز و             مصرف مي

  .يابد تحمل بيمار به تدريج افزايش مي

  تزريقي

-mg25،  تيكاختلالات پـسيكو  درمان   در   :بزرگسالان

شود كـه در صـورت        تزريق عضلاني يا زيرجلدي مي     5/12

 هفتـه افـزايش   1-3 هـر    مقدار مصرف نياز و تحمل بيمار،     

 1-4هـر    mg50به عنوان مقـدار نگهدارنـده تـا         . يابد  مي

  .شود هفته تزريق عضلاني يا زيرجلدي مي

-12در كودكـان    ،  روانياختلالات  درمان   براي :كودكان

شـود     تزريق عضلاني يا زيرجلدي مـي      mg125/3 سال،   5

 هفتـه تكـرار     1-3كه در صورت نياز و تحمـل بيمـار هـر            

-mg75/18تدا   سال، اب  12در كودكان بزرگتر از     . شود  مي

شود كه در     در هفته تزريق عضلاني يا زيرجلدي مي       25/6

-3 هـر    mg25-5/12صورت نياز و تحمل بيمار به مقدار        

  .يابد ي هفته افزايش م1

  اشكال دارويي

Tablet: 1mg, 2.5mg 
Injection (as Decanoate): 25mg/ml 

 
PHENOTHIAZINES 

PERPHENAZINE  

 ـ   پرفنـازين در اسـكيزوفرني و حـالات         :صرفموارد م

رواني، مانيا و درمان كمكي كوتاه مدت اضـطراب شـديد،           

 هيجـان و تحريكـات رفتـاري          حركتـي،  -تحريكات رواني   

  .رود شديد وناگهاني، استفراغ و تهوع شديد بكار مي
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 پرفنـازين پـس از مـصرف خـوراكي،          :فارماكوكينتيك

 ـ        اثير متابوليـسم   سريع ولي ناكامل جذب گرديده، تحـت ت

ها    متابوليت. گردد  عبور اول كبدي قرارگرفته وغيرفعال مي     

و مقـــدارناچيز داروي تغييرنيافتـــه عمـــدتاً از راه ادرار   

پيوند ايـن دارو    . ومقداري نيز از طريق صفرا دفع ميگردند      

  .به پروتئين پلاسما بسيار زياد است

 اين دارو در صورت وجود بيماري       :موارد منع مصرف  

، ضـعف شـديد     )فـشار خـون   كمي يا زيادي شديد     (ي  قلب

CNS ــادرزادي ــا، ســندرم م  طــولاني، ســابقه QT، كوم

آريتمي قلبي و نقايص ژنتيكي كه سبب كـاهش فعاليـت           

  . شود، نبايد مصرف گرددP450 2D6ايزوآنزيم 

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -1

  :شود

  خـوني، آسـيب شـديد مغـزي،       الكليسم حاد، ديـسكرازي     

كفـايتي   تصلب عروق مغزي، كاهش ذخيره قلبي مانند بي       

كفايتي عروق مغـزي، فئوكروموسـيتوم،       دريچه ميترال، بي  

، عيـب كـار كبـد، سـابقه         Reyeكفايتي كليه، سندرم     بي

  .ها  حساسيت به هر يك از فنوتيازين

بررسي حركت غيرطبيعـي و مـشاهده دقيـق علائـم            -2

بـه   درمـان،    در طـول  فواصل مـنظم     ، در اوليه ديسكينزي 

 درســالخوردگان و بيمــااراني كــه مقــادير زيــاد دارو ويــژه

مصرف نموده يا به مدت طـولاني تحـت درمـان هـستند،             

  .شود توصيه مي

به  آثار خارج هرمي خصوصاً ديستوني،       :عوارض جانبي 

 بامقادير مصرف زياد شايعتر بوده و درمصرف طولاني         ويژه

ــ ــسكينزي دي ــد مــدت دي ــروز نماي . ررس ممكــن اســت ب

هــاي شــبانه، بيخــوابي،   ســستي، كــابوس آلــودگي، خــواب

 احتبـاس    هـان، يبوسـت،     ثباتي، افـسردگي، خـشكي د      بي

 از  فـشار خـون    و كـاهش     ادراري، تاري ديدو احتقان بيني    

  .عوارض شايع دارو هستند

هـاي     مـصرف آن همـراه بـا دارو        :هاي دارويي    تداخل

 ضدهيستامين نظير ترفنـادين و      هاي  ضدآريتمي ونيز دارو  

 خطر بـروز     آستميزول يا مسدد گيرنده بتا مانند سوتالول،      

هـاي ضدافـسردگي      دارو. آريتمي بطني را افزايش ميدهـد     

خصوصاً انواع سه حلقه اي سبب افزايش غلظـت خـوني و            

پرفنـازين  . نيز اثـرات ضدموسـكاريني ايـن دارو ميگردنـد         

ــشنج    ــاهش آســتانه ت ــث ك ــا ممكــن اســت باع شــده وب

مصرف اين دارو همراه با . هاي ضدصرع مقابله نمايد اثردارو

هايي مانند متوكلوپراميد و ليتيم خطر بـروز عـوارض            دارو

هـاي    پرفنـازين بـااثر دارو    . خارج هرمي را افزايش ميدهـد     

ــه   ــا مقابل ــوكريپتين و لوودوپ ــد بروم ــسون مانن ضدپاركين

 از بيمـاران  بروز سندرم آنسفالوپاتيك در تعدادي    . مينمايد

هاي ضدپـسيكوز دريافـت كـرده         كه همزمان ليتيم و دارو    

اثـرات ضدپاركينـسون لوودوپـا در       . اند، گزارش شده است   

. صورت مصرف همزمان با اين دارو ممكن است مهارشـود         

 بـا ايـن دارو      فشار خـون  هاي كاهنده     مصرف همزمان دارو  

مـصرف  .  شود فشار خون ممكن است سبب كاهش شديد      

هـاي ضـدتيروئيد، ممكـن اسـت          ن دارو با دارو   همزمان اي 

  . خطر بروز اگرانولوسيتوز را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            -1

  . نبايد بيش از مقدارتجويز شده مصرف شود

چند براي حصول اثرات درماني مطلوب، ممكن است         -2

  .باشدمورد نياز  زمان هفته

ي كه يك نوبت مـصرف داروفرامـوش شـود،     در صورت  -3

يك نوبت مصرف در روز باشد،      به صورت   اگر رژيم درماني    

 درهمان روز، نوبت فراموش شـده،       ياد آوردن به محض به    

، از مـصرف نوبـت      در غيـر ايـن صـورت      . بايد مصرف شود  

بـه  اگـر رژيـم درمـاني       . فراموش شده بايد خودداري شود    

 طي  ياد آوردن حض به   چندنوبت در روز باشد، به م     صورت  

 در غير اين صورت   . ، آن نوبت بايد مصرف شود     يك ساعت 

مقـدار   كـردن    دو برابـر  از مصرف نوبت فراموش شـده يـا         

  . بعدي بايد خودداري گرددمصرف

. بايد به پزشك مراجعه شود  قبل از قطع مصرف دارو،     -4

  .قطع تدريجي مصرف دارو ممكن است ضروري باشد

هـاي    وي الكـل و سـايردارو     هاي حا     فرآورده از مصرف  -5

  . با اين دارو بايد خودداري گرددCNSمضعف 

 نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان             در صورت  -6

  . اين دارو آگاه گردداز مصرف پزشك بايد  اورژانس،



� Central Nervous System Drugs   369 

آلاتـي كـه نيـاز بـه         ماشـين  هنگام رانندگي يا كار با     -7

  .هوشياري دارند، بايد احتياط نمود

 ،ز حالت خوابيده يا نشسته    هنگام برخاستن ناگهاني ا    -8

  .بايد احتياط نمود

هنگام ورزش در هواي گرم يا هنگام حمام آب گـرم            -9

  .احتياط نمود به علت احتمال بروز شوك حرارتي بايد

. هان شـود    است سبب بروز خشكي د     اين دارو ممكن   - 10

، بايد به   دو هفته  تداوم خشكي به مدت بيش از        در صورت 

  .پزشك مراجعه نمود

 ايـن دارو    بـا مـصرف    رز حساسيت به نـو    احتمال برو  - 11

استفاده از عينـك و لبـاس محافظـت كننـده           . وجود دارد 

  .ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 4-16،  تيك در درمـان اخـتلالات پـسيكو       :بزرگسالان

 نياز و   در صورت . شود   بار در روز مصرف مي     3-4گرم    ميلي

 دردرمـان   .يابـد  افزايش مي تدريج  به   مقدار مصرف  ،تحمل

ــتفراغ،   ــوع و اس ــسم  mg/day16-8ته ــادير منق  در مق

  .شود مصرف مي

ــان ، تهــوع و تيك در درمــان اخــتلالات پــسيكو:كودك

 ســال 12 دركودكـان بزرگتـر از   مقـدار مـصرف  اسـتفراغ،  

  .مشابه بزرگسالان است

  تزريقي

  ، ابتــداتيك در درمــان اخــتلالات پــسيكو:بزرگــسالان

 در درمان تهوع و استفراغ،      گرم از راه عضلاني،      ميلي 10-5

تزريـق  ) برحـسب تحمـل و نيـاز بيمـار        (گرم     ميلي 10-5

  .گردد عضلاني مي

 سـال   12 دركودكـان بزرگتـر از       مقدار مصرف  :كودكان

  .مشابه بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Tablet: 2 mg, 4 mg, 8 mg 
Injection: 5 mg/ml 

 

PHENOTHIAZINES 

THIORIDAZINE  

 اسـكيزوفرني و سـاير حـالات    در موارد  :موارد مصرف 

جنون، مانيا، بـراي درمـان كمكـي كوتـاه مـدت وكمكـي              

ــك ــي  تحري ــذيري روان ــي،–پ ــديد و   حركت ــطراب ش  اض

پذيري و بيقراري در سـالمندان، مـشكلات شـديد           تحريك

  .شود رفتاري و ذهني كودكان تجويز مي

اكي جــذب  تيوريــدازين از راه خــور:فارماكوكينتيــك

ناقـصي دارد و تحـت تــاثير متابوليـسم عبـور اول كبــدي     

هـاي فعـال       دركبد متـابوليزه و بـه متابوليـت       . قرارميگيرد

پيونـد  . دفع اين دارو عمدتاً كليـوي اسـت       . شود  تبديل مي 

  .هاي پلاسما بسيار زياد است  اين دارو به پروتئين

 اين دارو در صورت وجود بيماري       :موارد منع مصرف  

، ضـعف شـديد     )فـشار خـون   كمي يا زيادي شديد     (قلبي  

CNS ــادرزادي ــا، ســندرم م  طــولاني، ســابقه QT، كوم

آريتمي قلبي و نقايص ژنتيكي كه سبب كـاهش فعاليـت           

  . شود، نبايد مصرف گرددP450 2 D 6ايزوآنزيم 

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -1

  :شود

  خـوني، آسـيب شـديد مغـزي،       الكليسم حاد، ديـسكرازي     

كفـايتي   تصلب عروق مغزي، كاهش ذخيره قلبي مانند بي       

كفايتي عروق مغـزي، فئوكروموسـيتوم،       دريچه ميترال، بي  

، عيـب كـار كبـد، سـابقه         Reyeكفايتي كليه، سندرم     بي

  .ها  حساسيت به هر يك از فنوتيازين

بررسي حركت غيرطبيعـي و مـشاهده دقيـق علائـم            -2

بـه   درمـان،    در طـول   منظم   در فواصل   ،  اوليه ديسكينزي 

 درســالخوردگان و بيمــااراني كــه مقــادير زيــاد دارو ويــژه

مصرف نموده يا به مدت طـولاني تحـت درمـان هـستند،             

  .شود توصيه مي

گيري غلظت پتاسيم سرم قبل از شروع درمـان          اندازه -3

  .شود و در طول درمان توصيه مي

ــانبي ــوارض ج ــاهش :ع ــون ك ــشار خ ــاتي ،ف  رتينوپ

با مقادير زياد و در مـصرف       ) كاهش ديداجسام (اي   نهارنگد
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 اختلال در انزال،    به خصوص طولاني مدت، ناتواني جنسي     

كـاهش  پريدگي،   آلودگي، رنگ  عوارض خارج هرمي، خواب   

خـوابي   ديسكنزي تاخيري، كابوس شبانه، بـي     ،  فشار خون 

  .وافسردگي ازعوارض جانبي اين دارو هستند

صرف همزمـان ايـن دارو بـا         م ـ :هاي دارويـي     تداخل

هـاي    نژيوتانسين وسـاير دارو   آهاي آنزيم مبدل       مهاركننده

 وضـعيتي   فشار خـون   موجب كاهش شديد     فشار خون ضد

 ايـن دارو درمـصرف    فـشار خـون   اثرات كاهنـده    . گردد  مي

هـاي كانـال كلـسيم و     هاي هوشبر، مـسدد    همزمان با دارو  

ها جذب    سيدا آنتي. يابد هاي اوپيوئيدي افزايش مي     ضددرد

مصرف همزمان تيوريدازين با    . اين دارو را كاهش ميدهند    

هاي داراي    هاي ضدافسردگي سه حلقه اي و ساير دارو         دارو

خـــواص آنتـــي موســـكاريني موجـــب افـــزايش اثـــرات 

اين دارو بـا كـم كـردن        . گردد  ضدموسكاريني اين دارو مي   

. كنـد  هاي ضدصرع مقابلـه مـي   آستانه تشنج، با اثرات دارو  

ا ترفنـادين و آسـتميزول خطـر        بدارو  اين  رف همزمان   مص

مـصرف ايـن دارو     . بروز آريتمي بطني را افـزايش ميدهـد       

هاي ضدآريتمي خطر بروز      همراه با پروپرانولول وساير دارو    

مــصرف تــوام ليتــيم و   . آريتمــي را افــزايش ميدهــد  

متوكلوپراميد با اين دارو موجب افزايش خطر بروز عوارض         

بـروز سـندرم انـسفالوپاتيك در       . رددگ ـ  خارج هرمـي مـي    

هاي ضدپسيكوز  تعداي از بيماران كه همزمان ليتيم و دارو   

اثرات ضدپاركينسون  . دريافت كرده اند، گزارش شده است     

 مصرف همزمان با اين دارو ممكن است        در صورت لوودوپا  

 بـا   فشار خـون  هاي كاهنده     مصرف همزمان دارو  . مهارشود

.  شود فشار خون اهش شديد   اين دارو ممكن است سبب ك     

هـاي ضـدتيروئيد ممكـن        مصرف همزمان اين دارو با دارو     

  .است خطر بروز آگرانولوسيتوز را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

 مصرف طولاني مـدت ايـن دارو، معاينـات          در صورت  -1

  .چشم پزشكي بايد انجام شود

بيمار بايد به انـدازه كـافي           مصرف اين دارو،   در طول  -2

  .افت كندمايعات دري

و حـداقل   تـدريج   بـه    دارو بايد    مقدار مصرف افزايش   -3

  . انجام شوديك باراي  هفته

تجويز مقادير زياد اين دارو بايد براي مـدت كوتـاهي            -4

 مقدار مصرف  ماه با اين     3يكه بعد از    در صورت انجام شود و    

  . راكاهش دادمقدار مصرفد، بايد شبهبودي حاصل ن

در باشد،  بوليت فعال مينجا كه اين دارو داراي متا آ از -5

منقسم و بعد از مـدتي      به صورت    روزانه   مقدار مصرف ابتدا

  .گردد  در روز تجويز مييك بار

ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            -6

  .نبايد بيش از مقدارتجويز شده مصرف شود

چند براي حصول اثرات درماني مطلوب، ممكن است         -7

  .باشدمورد نياز  زمان هفته

ي كه يك نوبت مـصرف داروفرامـوش شـود،     در صورت  -8

يك نوبت مصرف در روز باشد،      به صورت   اگر رژيم درماني    

 درهمان روز، نوبت فراموش شـده،       ياد آوردن به محض به    

، از مـصرف نوبـت      در غيـر ايـن صـورت      . بايد مصرف شود  

بـه  اگـر رژيـم درمـاني       . فراموش شده بايد خودداري شود    

 طي  ياد آوردن شد، به محض به     چندنوبت در روز با   صورت  

 در غير اين صورت   . ، آن نوبت بايد مصرف شود     يك ساعت 

مقـدار   كـردن    دو برابـر  از مصرف نوبت فراموش شـده يـا         

  . بعدي بايد خودداري گرددمصرف

. بايد به پزشك مراجعه شود  قبل از قطع مصرف دارو،     -9

  .قطع تدريجي مصرف دارو ممكن است ضروري باشد

هـاي    هاي حاوي الكـل و سـايردارو          فرآورده از مصرف  - 10

  . با اين دارو بايد خودداري گرددCNSمضعف 

 نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان             در صورت  - 11

  . اين دارو آگاه گردداز مصرف پزشك بايد  اورژانس،

آلاتـي كـه نيـاز بـه         هنگام رانندگي يا كـار باماشـين       - 12

  .هوشياري دارند، بايد احتياط نمود

گهاني از حالت خوابيده يا نشـسته       هنگام برخاستن نا   - 13

  .بايد احتياط نمود

هنگام ورزش در هواي گرم يا هنگام حمام آب گـرم            - 14

  .به علت احتمال بروز شوك حرارتي بايداحتياط نمود

. هان شـود    اين دارو ممكن است سبب بروز خشكي د        - 15

، دو هفتـه   به مدت بيش از      هان   د  تداوم خشكي  در صورت 

  .بايد به پزشك مراجعه نمود

 ايـن دارو    بـا مـصرف   احتمال بروز حساسيت به نـور        - 16

استفاده از عينـك و لبـاس محافظـت كننـده           . وجود دارد 

  .ممكن است ضروري باشد
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  مقدار مصرف

، ابتــدا تيك در درمــان اخــتلالات پــسيكو:بزرگــسالان

در شود كه      بار در روز مصرف مي     1-3گرم     ميلي 100-50

بـه  . يابـد  مـي افزايش  تدريج  به   تحمل ونياز بيمار،     صورت

 بــار در روز 2-4گــرم   ميلــي50-200نگهدارنــده، عنــوان 

 25بخــش، ابتــدا  بــه عنــوان تــسكين. شــود مــصرف مــي

در شـود و سـپس        گرم سـه بـار در روز مـصرف مـي            ميلي

بـه  . يابـد  افزايش مـي  تدريج  به   تحمل و نياز بيمار      صورت

ــده،  ــوان نگهدارن ــي10-50عن ــرم   ميل ــار در روز 2-4گ  ب

  .شود مصرف مي

، دركودكـان   تيك در درمان اخـتلالات پـسيكو      :كودكان

ــدا 12-2 ــال، ابت ــي10-25 س ــرم   ميل ــار در روز 2-3گ  ب

تدريج به   تحمل ونياز بيمار،     در صورت شود كه     مصرف مي 

مقـدار   سـال    12دركودكـان بزرگتـر از      . يابـد  افزايش مـي  

  . مانند بزرگسالان استمصرف

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg, 25 mg, 100 mg 

 
PHENOTHIAZINES 

TRIFLUOPERAZINE  

ــصرف  ــوارد م ــتلالات   :م ــان اخ ــن دارو در درم  اي

  .شود پسيكوتيك مصرف مي

ــك ــذب  :فارماكوكينتي ــوراكي ج ــصرف خ ــس از م  پ

ــور اول كبــدي اســت  ــاداراي متابوليــسم عب ــده، ام . گردي

 ســاعت پــس از مــصرف 2-4حــداكثر غلظــت پلاســمايي 

دارو بـه ميـزان زيـادي در كبـد          . گـردد    مي خوراكي ايجاد 

پيونـد  . گـردد   متابوليزه شده و عمدتاً از راه كليه دفع مـي         

  .هاي پلاسما بسيار زياد است  اين دارو به پروتئين

 اين دارو در صورت وجود بيماري       :موارد منع مصرف  

، ضـعف شـديد     )فـشار خـون   كمي يا زيادي شديد     (قلبي  

CNS ــادرزادي ــا، ســندرم م  طــولاني، ســابقه QT، كوم

آريتمي قلبي و نقايص مادرزادي ژنتيكي كه سبب كاهش         

  . شود، نبايد مصرف شودP450 2D6فعاليت ايزوآنزيم 

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -1

  :شود

  الكليسم حاد، ديـسكرازي خـوني، آسـيب شـديد مغـزي،           

كفـايتي   بيتصلب عروق مغزي، كاهش ذخيره قلبي مانند        

كفايتي عروق مغـزي، فئوكروموسـيتوم،       دريچه ميترال، بي  

، عيـب كـار كبـد، سـابقه         Reyeكفايتي كليه، سندرم     بي

  .ها  حساسيت به هر يك از فنوتيازين

بررسي حركات غيرطبيعي و مـشاهده دقيـق علائـم           -2

 بـه ويـژه    درمان،   در طول منظم  به طور   اوليه ديسكينزي،   

 كه مقـادير زيـاد دارو دريافـت         درسالخوردگان و بيمااراني  

  .شود كنند، توصيه مي مي

 آثار خارج هرمي خصوصاً ديستونيك و       :عوارض جانبي 

فشار  اثرات ضدموسكاريني و كمي       آلودگي، آكاتزي، خواب 

، افزايش سرعت ضربان قلب، آريتمي و سندرم شـبه          خون

  .سنكوپ ازجمله عوارض جانبي داروهستند

وئـوپرازين خطـر ايجـاد      فل  تـري  :هاي دارويـي     تداخل

ــا دارو   آريتمــي هــاي  هــاي بطنــي را در مــصرف همــراه ب

هـاي    هاي گيرنـده بتاآدرنرژيـك و دارو        ضدآريتمي، مسدد 

ــزايش    ــتميزول اف ــادين و آس ــد ترفن ــستامين مانن ضدهي

هاي سه      با ضدافسردگي  هها همرا    مصرف فنوتيازين . ميدهد

ني حلقه اي، سبب كاهش متابوليسم و افزايش غلظت خـو      

اين دارو بـا كـاهش آسـتانه تـشنج، بـااثر            . گردد  ها مي آن

مــصرف ايــن دارو . نمايــد هــاي ضدصــرع، مقابلــه مــي دارو

همزمان با متيل دوپا، متوكلوپراميد و ليتيم سبب افزايش         

ــروز ســندرم . شــد خواهــد هــااثــرات خــارج هرمــي آن ب

ليتيم و  با  آنسفالوپاتيك در تعدادي از بيماران كه همزمان        

. هاي ضدپسيكوز دريافت كرده اند، گزارش شده است         دارو

اثرات ضدپاركينسون لوودوپا در صورت مصرف همزمـا بـا          

هـاي    مصرف همزمـان دارو   . اين دارو ممكن است مهارشود    

 با اين دارو ممكن است سـبب كـاهش          فشار خون كاهنده  

مـصرف همزمــان ايــن دارو بــا  .  شــودفــشار خــونشـديد  

ست خطر بروز آگرانولوسيتوز    هاي ضدتيروئيد ممكن ا     دارو

  .را افزايش دهد



  ايران ميدارونامه رس   � 372

  نكات قابل توصيه

ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            -1

  . نبايد بيش از مقدارتجويز شده مصرف شود

چند براي حصول اثرات درماني مطلوب، ممكن است         -2

  .باشدمورد نياز  زمان هفته

ي كه يك نوبت مـصرف داروفرامـوش شـود،     در صورت  -3

يك نوبت مصرف در روز باشد،      به صورت    رژيم درماني    اگر

 درهمان روز، نوبت فراموش شـده،       ياد آوردن به محض به    

، از مـصرف نوبـت      در غيـر ايـن صـورت      . بايد مصرف شود  

بـه  اگـر رژيـم درمـاني       . فراموش شده بايد خودداري شود    

 طي  ياد آوردن چندنوبت در روز باشد، به محض به        صورت  

 در غير اين صورت   . ايد مصرف شود  ، آن نوبت ب   يك ساعت 

مقـدار   كـردن    دو برابـر  از مصرف نوبت فراموش شـده يـا         

  . بعدي بايد خودداري گرددمصرف

. بايد به پزشك مراجعه شود قبل از قطع مصرف دارو،      -4

  .قطع تدريجي مصرف دارو ممكن است ضروري باشد

هـاي    هاي حاوي الكـل و سـايردارو          فرآورده از مصرف  -5

  .ن دارو بايد خودداري گردد با ايCNSمضعف 

 نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان             در صورت  -6

  . اين دارو آگاه گردداز مصرف پزشك بايد  اورژانس،

آلاتـي كـه نيـاز بـه         هنگام رانندگي يا كـار باماشـين       -7

  .هوشياري دارند، بايد احتياط نمود

هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يا نشـسته          -8

  .ودبايد احتياط نم

هنگام ورزش در هواي گرم يا هنگام حمام آب گـرم            -9

  .به علت احتمال بروز شوك حرارتي بايداحتياط نمود

. هان شـود    اين دارو ممكن است سبب بروز خشكي د        - 10

، دو هفتـه  به مدت بيش از     هان    د تداوم خشكي    در صورت 

  .بايد به پزشك مراجعه نمود

 ايـن دارو    بـا مـصرف    راحتمال بروز حساسيت به نـو      - 11

استفاده از عينـك و لبـاس محافظـت كننـده           . جود دارد و

  .ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 2-5، ابتدا   تيك در درمان اختلالات پسيكو    :بزرگسالان

به  مقدار مصرف . شود   بار در روز مصرف مي     1-2گرم    ميلي

  .يابد  تحمل ونياز بيمار افزايش ميدر صورتتدريج 

 كودكـان  ، در تيكت پـسيكو   در درمان اختلالا   :كودكان

 بـار در روز مـصرف       1-2گـرم      سال، ابتدا يك ميلي    12-6

 در صـورت تحمـل و نيـاز         مقـدار مـصرف   شودو سپس     مي

 در كودكـان    مقدار مصرف . يابد افزايش مي تدريج  به  بيمار  

  . سال، مانند بزرگسالان است12بزرگتر از 

  تزريقي

 ســاعت 4-6گــرم هـر    ميلـي 1-2 مقــدار :بزرگـسالان 

  . شود يق عضلاني ميتزر

گـرم     سال، مقدار يـك ميلـي      6-12 دركودكان   :كودكان

  .شود  بار در روز تزريق عضلاني مي2-1

  اشكال دارويي

Tablet: 1 mg, 2 mg, 5 mg, 10 mg 
Injection: 1 mg/ml 

  

PIMOZIDE  

هاي صوتي     براي تخفيف تيك  اين دارو    :موارد مصرف 

ــاران ــي در بيم ــتلال  و حركت ــه اخ ــتلا ب  Tourett’s مب

باشد يا قادر به تحمل    ها شديد مي  رود كه علائم آن     بكارمي

همچنـين  . انـد   ه  ن پاسخ نـداد   آهالوپريدول نيستند و يا به        

 مزمن  اسكيزوفرنياين دارو به عنوان درمان نگهدارنده در        

بدون علائم هيجان، بيقراري، يـا فعاليـت مفـرط مـصرف            

  .شود مي

 اگرچه مكانيسم دقيق اثـر دارو مـشخص         :مكانيسم اثر 

هاي دوپامين در      مهار گيرنده از طريق   نيست، ولي احتمالاً    

ايـن دارو همچنـين     . كند  دستگاه عصبي مركزي عمل مي    

هـاي    دوپـامين وانـسداد كانـال   turn overباعث افزايش 

هـاي اوپيوئيـدي و        كلسيمي وابسته به ولتاژ و مهارگيرنده     

  .شود ن ميافزايش غلظت پرولاكتي

. شـود   مقدارخوراكي جـذب مـي    % 50 :فارماكوكينتيك

و %) 40-50(دارو داراي متابوليسم كبـدي و دفـع ادراري        

 29نيمـه عمـر آن در افـراد سـالم           . است%) 20(مدفوعي  

ساعت، در مصرف مكرر در بيماران مبتلا به جنون جـواني   

ــاران   55 ــصرف در بيم ــار م ــك ب ــورت ي ــاعت و در ص  س
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Tourette’s ،110باشد  ساعت مي.  

 سابقه آريتمـي قلبـي،      در صورت  :موارد منع مصرف  

، حـالات كومـا،     CNS طولاني، ضعف شديد     QTسندرم  

، Tourett’sهاي صوتي و حركتي به غير از اختلال            تيك

كاهش پتاسيم خون و سابقه سرطان پستان نبايـد از ايـن      

همچنين براي بيماران تحت درمـان بـا        . دارو استفاده كرد  

مثـل  (هـاي آزولـي        ، ضدقارچ QT هاي طولاني كننده     دارو

هـاي ماكروليـد،       بيوتيـك  آنتي  ،)ايتراكونازول، كتوكونازول 

هاي مهاركننده پروتئاز و نفازودون نبايـد ايـن دارو را             دارو

  .بكار برد

  ها هشدار

 QTپيموزايد ممكن است باعث طولاني شدن فاصله         -1

ي و معكـوس     فرورفتگ ـ  در الكتروكارديوگرام، پهـن شـدن،     

قبـل از  .  خواهدشـد Uهـاي    و ظهـور مـوج  Tشدن مـوج    

مخـصوصاً در  (شروع درمـان و در طـي مـصرف پيموزايـد       

الكتروكارديوگرافي بايـد   ) دارومصرف  هنگام تنظيم مقدار    

 بيـشتر از    QTطـولاني شـدن     . به طور منظم انجام شـود     

 ثانيــه در بزرگــسالان يــا 52/0 ثانيــه در كودكــان و 47/0

 آنچه قبل از درمان بوده است، بايـد ملاكـي           %25بيش از   

  . دارو محسوب شودمقدار مصرفبراي قطع يا كاهش 

 گلوكوم بـا زاويـه بـسته، سـابقه ايلئـوس،            در صورت  -2

، نارسـايي   ECGفلجي، هيپرتروفي پروستات، اخـتلالات      

 سابقه حمـلات عـصبي و حـساسيت بـه            كبدي يا كليوي،  

ن دارو را بايـد بـا       هاي ضدجنون، اي ـ    پيموزايد يا ساير دارو   

  . بكار بردفراواناحتياط 

 بايـد قطـع   tardive dyskinesia بـروز  در صورت -3

  .مصرف دارو موردتوجه قرارگيرد

از سندرم بـدخيم نورولپتيـك همزمـان بـا اسـتفاده             -4

 علائم اين سندرم،  . هاي ضدجنون مشاهده شده است      دارو

ــدن  ــاي ب ــزايش دم ــي   اف ــم روان ــضلات، علائ ــفتي ع ، س

ــوم )كاتاتونيــك( ــبض و (  و اخــتلالات اتون ــشار خــونن  ف

در . باشـد   مـي )  آريتمي وتعريق شديد    نامنظم، تاكيكاردي، 

  .  بروز اين سندرم، مصرف دارو بايد فوراً قطع شودصورت

 آكاتزيا، آريتمي قلبي، ضربان نامنظم و       :عوارض جانبي 

، علائـم خـارج     QTشديد قلبـي، طـولاني شـدن فاصـله          

يرات خلقي و رفتاري، تورم يـا       هرمي، پاركينسونيسم، تغي  

هـاي   دردناكي پـستان، ترشـح غيرطبيعـي شـير، واكـنش       

، اختلالات خوني، يرقان انسدادي، سندرم بـدخيم        آلرژيك

نورولپتيك، تب شديد و ديستوني ديـررس، تـاري ديـد و            

هـان،    آلودگي، خشكي د   اختلالات بينائي، يبوست و خواب    

م ايـن دارو     وضعيتي از عوارض جانبي مه ـ     فشار خون افت  

  .شوند محسوب مي

 مصرف همزمان اين دارو با الكـل        :هاي دارويي    تداخل

 CNS  باعث تشديد اثر تضعيف      CNSهاي مضعف     دارو و

ها، متيل فنيدات، پمولين، باعث ايجـاد          آمفتامين. شود  مي

قبـل از شـروع مـصرف پيموزايـد بايـد           . تيك خواهندشـد  

ثـري در درمـان     پيموزايـد ا  . ها قطع گردد    مصرف اين دارو  

مصرف همزمـان ايـن دارو      . ها ندارد   هاي ناشي از دارو     تيك

كولينرژيـك   ها باعث تشديد اثرات آنتـي        كولينرژيك با آنتي 

هــاي  پيموزايــد آســتانه تــشنجات و تــاثير دارو. شــود مــي

مصرف همزمان اين دارو بـا      . كاهش ميدهد  را ها  ضدتشنج

د اثر تـضعيف    اكسيداز باعث تشدي   هاي منوآمين    مهاركننده

CNS   كولينرژيـك    و تقويت اثـرات آنتـي      فشار خون ، افت

فـروت،   هـاي ماكروليـد، آب گريـپ        بيوتيـك  آنتي. شود  مي

مثل اينديناوير، نلفينـاوير،     (HIV هاي پروتئاز      مهاركننده

ــكويناوير ــاوير، سـ ــازول، )ريتونـ ــازول، كتوكونـ ، ايتراكونـ

. يدهنـد نفازودون، زايلوتون غلظت پيموزايـد را افـزايش م        

هاي داراي عـوارض خـارج هرمـي          مصرف اين دارو با دارو    

مـصرف همزمـان    . شـود   موجب تشديد اينگونه عوارض مي    

مثـل   (QTهـاي طـولاني كننـده فاصـله           پيموزايد با دارو  

هاي سه حلقه اي، ديسوپيراميد، ماپروتيلين،         ضدافسردگي

باعــث افــزايش ) آميــد و كينيــدين پروبوكــول، پروكــائين

ــي و طــولاني شــدن فاصــله  احتمــالي آ  QTريتمــي قلب

  .ها بايد اجتناب كردشود و از مصرف همزمان آن مي

  نكات قابل توصيه

مصرف پيموزايد ممكن است موجب ايجاد اخـتلالات         -1

ــائي ــذا در انجــام    در توان هــاي جــسمي و روانــي گــردد، ل

 مانند رانندگي يـا كـار   كه نياز به هوشياري دارند   يهاي  كار

  .ايد احتياط كامل را رعايت نمودآلات ب باماشين

در بيمــاران مبــتلا بــه كــاهش پتاســيم خــون، قبــل  -2

ازشروع درمان بايد كمي پتاسيم خون را درمان كرد، زيـرا         
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  .خطر بروز آريتمي قلبي وجود دارد

هـا  كولينرژيك بـراي آن    براي بيماراني كه اثرات آنتي     -3

  . اين دارو را بايد با احتياط مصرف كرد خطرناك است،

  .يماران سالمند به مقادير كمتري از دارو نياز دارندب -4

بـه طـور    و  تـدريج   بـه    اين دارو را بايد      مقدار مصرف  -5

. ها تداوم دارند     اي كاهش داد تامشخص شود آيا تيك        ه  دور

دارو، افزايش شـدت و تنـاوب       مصرف  بعد از كاهش مقدار     

 بـه  تيك ممكن است به طور موقتي اتفاق افتد، ولـي ايـن     

لذا بايد بعد از كـاهش مقـدار        . ت علائم نيست  برگشدليل  

  .گيري كرد  هفته صبر نمود و سپس نتيجه2-1

  مقدار مصرف

هـاي صـوتي و حركتـي در            در مهـار تيـك     :بزرگسالان

         هنگــــام شــــروع درمــــان  Tourette’sاخــــتلال 

mg/day2-1  و در   شـود   هاي منقسم مصرف مي      در نوبت 

مقـدار  طور تـدريجي    بيمار ميتوان به    و تحمل    نياز   صورت

ــصرف ــا مـ ــا mg/day10 را تـ  mcg/kg/day 200 يـ

  .افزايش داد

 در درمـان بيمـاران اسـكيزوفرني مـزمن،           :بزرگسالان

) صبح( يك بار در روز      mg/day4-2هنگام شروع درمان    

بيمار ميتوان به   و تحمل   و در صورت نياز     . شود  مصرف مي 

ــدريجي   ــور ت ــصرف ط ــدار م ــا مق ــا mg/day20 را ت  ي

mcg/kg/day 300مقدارمتوســــــط .  افــــــزايش داد

  .باشد مي) mg/day6) mg/day12-2نگهدارنده 

ــان ــيش از   :كودك ــن ب ــا س ــان ب ــال، 12 در كودك  س

mcg/kg/day 50)     نياز  در صورت قابل افزايش تدريجي 

  . شود مصرف مي) و تحمل بيمار

  اشكال دارويي

Tablet: 4 mg 

  

PIRACETAM  

عامـل كمكـي در     به عنوان    اين دارو     از :موارد مصرف 

در بزرگـسالان   ) با منشا قشر مخ   (درمان صرع ميوكلونيك    

 اين دارو همچنين در مواردي مانند الكليـسم،         .رود  بكارمي

سرگيجه حقيقي، صدمات عروقي مغز، اخـتلالات رفتـاري       

ها و يا پس        در كودكان، اختلال در درك يا خواندن نوشته       

  .شود يا جراحي مصرف مياز ضربات وارده به سر 

  پيراستام با اثر بر سيستم عصبي مركـزي        :مكانيسم اثر 

، قشر مخ را در مقابـل هيپوكـسي         به عنوان محرك مغزي   

هـا و      اثـرات مهـار چـسبندگي پلاكـت        .كنـد   محافظت مي 

كــاهش ويــسكوزيته خــون بــا مقــادير مــصرف بــالاي آن 

  .اند ه گزارش شد

بـدي،   اخـتلالات ك   در صـورت   :موارد منـع مـصرف    

و شيردهي، و حساسيت    بارداري    اختلالات شديد كليوي،    

  .مفرط نسبت به دارو نبايد از اين فرآورده استفاده كرد

،  يــا بيحــاليخــستگيخــوابي،  بــي :عــوارض جــانبي

ــصبانيت،  ــوع،  ع ــزي، ته ــهال،هيپركين ــزايش وزن،  اس  اف

افسردگي و بثـورات پوسـتي از عـوارض جـانبي ايـن دارو              

  .هستند

  توصيهنكات قابل 

  .دوخودداري نم بايد ازقطع ناگهاني مصرف دارو -1

در سـالمندان و بيمـاران مبـتلا بـه          اين دارو   مصرف   -2

  .اختلالات كليوي بايد با احتياط انجام شود

  مقدار مصرف

در نيك با منشاء قشر مغز،      ودر صرع ميوكل   :بزرگسالان

اين . مصرف شود  مقدار منقسم    2-3 در   g/day 2/7ابتدا،  

 گرم  8/4افزايش روزانه    (g/day 20افزايش تا   مقدار قابل   

پس از دستيابي بـه مقـدار       . باشد  مي) يك بار  روز   3-4هر  

هـا كـاهش داده    مـصرف مـوثر، مقـدار مـصرف سـاير دارو     

ايــن دارو در ســاير مــوارد مــصرف بــا مقــادير    . شــود مــي

g/day 3-4/2شود  در سه مقدار منقسم مصرف مي.  

  اشكال دارويي

Liquid: 33.33% 
Tablet: 800 mg 

  

PRAMIPEXOLE  

اين دارو در درمان علامت و نشانه هاي  :موارد مصرف

 درمان سندرم پاهاي بي  وبيماري پاركينسون ايديوپاتيك
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  .شود ميقرار اوليه متوسط تا شديد مصرف

پراميپكسول يك آگونيست دوپاميني غير  :اثرمكانيسم 

 همچنين به ، D2صي گيرنده ارگوني با تحريك اختصا

 نيز متصل مي D4 و D3  گيرنده هاينظر مي رسد كه به

 دوپاميني و تحريك گيرنده هايدر نتيجه اتصال به . شود

ها در استرياتوم مغز سبب كاهش ترمور و رژيديتي در آن

  .بيماري پاركينسون مي شود

اين دارو به سرعت از راه خوراكي  :فارماكوكينتيك

 به  اين دارو.يي داردحجم توزيع بسيار بالاجذب شده و 

 ي فراهم.يابدميزان كم به پروتئين هاي پلاسما پيوند مي

اين دارو عمدتاً . مي باشد% 90زيستي اين دارو بيشتر از 

نيمه . به صورت دست نخورده از راه ادرار دفع مي شود

 اما در سالمندان ، ساعت مي باشد8عمر اين دارو تقريباً 

  . ساعت افزايش مي يابد12- 14ر به نيمه عم

در صورت حساسيت به اين دارو  :موارد منع مصرف

پرامي كپسول يا هر كدام از اجزاي فرمولاسيون  نبايد 

  .مصرف شود

   هشدارها

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فراوان مصرف  -1

 :شود

 مقدار دارو با (بيماراني كه اختلال عملكرد كليوي دارند

در بيماراني و ) تنظيم شود  به كليرانس كراتينينتوجه

  .كه قبل از شروع درمان ديس كينزي دارند

 مي تواند سبب كاهش فشار خون وضعيتي  دارواين  -2

شود  هنگام برخاستن  به بيمار توصيه مي بنابراين.شود

 . احتياط نمايد

 .اين دارو مي تواند سبب هالوسيناسيون شود -3

 مي تواند mg/day5/1الاتر از  بمقاديراين دارو در   -4

سبب خواب آلودگي شود بنابراين بيمار از فعاليت هايي 

كه نياز به هوشياري دارد، مثل رانندگي و كار با ماشين 

 . اجتناب نمايد بايدآلات

مصرف هم زمان با ساير داروهاي خواب صورت در   -5

آور، اختلالات خواب، داروهايي كه سبب افزايش غلظت 

 .احتياط نمود مي شوند بايد پرامي پكسول

بيش از حد مقدار دارو، ممكن  قطع مصرف يا كاهش   -6

) NMS( سندرم نوروپتيك بدخيم  بروز سبباست 

 .شود

عارضه تهديد كنندة حيات حملات  :عوارض جانبي

فراموشي، گيجي،  ،)Sleep attacks(خواب 

هاي هالوسيناسيون، احساس ضعف و خستگي، كابوس

، سندرم اكسترپيراميدال، سردرد و ركتياختلال ح شبانه،

كاهش فشار خون وضعيتي، يبوست، خستگي  بي خوابي،

 و هاي پادهان، ديس پپسي، تهوع، تكرر ادرار، كرامپ

  .    با مصرف اين دارو گزارش شده استهايپرتوني

مصرف همزمان اين دارو با  :تداخل هاي دارويي

 .ي شودسايمتيدين سبب افزايش غلظت پرامي پكسول م

مصرف همزمان پرامي پكسول با لوودوپا سبب افزايش 

مصرف  .ريسك هالوسيناسيون و ديس كانيزي مي شود

  وراپاميل و كينيدين،داروهايي مثل ديلتيازمهمزمان 

پرامي اثر   .پرامي پكسول مي شودكليرانس ش كاهسبب 

پكسول همراه با آنتاگونيستهاي دوپاميني مثل آنتي 

  .ش مي يابدسايكوتيك ها كاه

  نكات قابل توصيه

 بهتر است ،تحمل به عوارض جانبيافزايش به منظور  -1

 .اين دارو به تدريج افزايش يابدمقدار مصرف 

 مصرف همزمان الكل با اين فرآورده سبب افزايش  -2

  .  مي شودCNS ضعف

غذا تأثيري بر روي ميزان جذب ندارد، اگر چه مي  -3

  . اندازد زمان رسيدن به اثر را به تأخيردتوان

بتدا با ، درمان بيماري پاركينسوندر  :مقدار مصرف

 . منقسم شروع شود مقدار 3در  mg/day375 مقدار

 يافته افزايش mg125مقدار مصرف  روز، 5-7سپس هر 

سندرم  در . برسدmg/day5/4-5/1 درماني مقدارتا به 

 ساعت قبل از سهتا دو  mg125 ، مقدارپاهاي بي قرار

 روز 4-7 را هر مقدار داروتوان مي.  شودخواب تجويز مي

  . برسدmg/day5/0  حداكثربرابر نمود تا به دو
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  اشكال دارويي 

Tablets: 0.088mg, 0.18mg, 0.35mg, 0.7mg 
 

PROPOFOL  

كننـده    پروپوفـول يـك داروي بيهـوش       :موارد مصرف 

. شـود   است كه به منظور القاء وادامه بيهوشي مـصرف مـي          

يــن دارو همچنــين بــراي ايجــاد تــسكين در حــين      ا

ــت ــصي    مراقب ــال جراحــي و تشخي ــا اعم ــژه و ي ــاي وي ه

  .رود بكارمي

 پروپوفول به سـرعت در بـدن توزيـع          :فارماكوكينتيك

خـروج سـريع آن نيـز از        . شـود    نيز مي  CNSشده و وارد    

CNS    بـه سـرعت در كبـد    .  دليل طول اثر كوتاه آن است

 ساعت  3-12مر دفع آن حدود     نيمه ع . گردد  متابوليزه مي 

 ثانيه بعد از تزريق بيمار هوشياري خود را         40است و طي    

طـول اثـر    تزريق وريدي بلوس،     به دنبال    .از دست ميدهد  

زمان هوشـيابي بعـد از قطـع        .  دقيقه است  3-5آن حدود   

 دقيقـه   8مصرف دارو نيز سريع بوده و اغلب بيماران طـي           

  .آورند هوشياري خود را بدست مي

 سـابقه حـساسيت بـه       در صورت  :رد منع مصرف  موا

ــد مــصرف شــود ــد در . دارو نباي ــن دارو نباي ــين اي همچن

  .بيماران سالخورده و ناتوان به سرعت تزريق وريدي شود

  ها هشدار

  .شود مصرف پروپوفول هنگام زايمان توصيه نمي -1

ــي    -2 ــتلالات قلب ــول در اخ ــصرف پروپوف ــي، -م عروق

ــزايش فـ ـ    ــي، اف ــسم چرب ــتلالات متابولي ــل اخ شار داخ

اي و اختلالات عروق مغزي بايد با احتياط فراوان           جمجمه

  .صورت گيرد

احتمال بروز تشنج، آنافيلاكسي و تاخير در بازگـشت     -3

  .از بيهوشي وجود دارد

به دليل احتمال بروز تشنج به صورت تاخيري تايـك           -4

  .روز بعد از عمل بايد مراقبت از بيمار بعمل آيد

اد مجرب و متخـصص در      اين دارو فقط بايدتوسط افر     -5

 عروقي  -بيهوشي عمومي تزريق شود و وسايل احياء قلبي       

  .واكسيژن نيز بايد در دسترس باشند

 .اين دارو فقط بايد از راه وريدي تزريق شود - �

از آنجائي كه حامل دارو محيط مناسبي بـراي رشـد            -7

 بهتـر اسـت     بنـا بـر ايـن     تواند باشد،     ها مي     ميكروارگانيسم

 نهايت دقت در رعايت شرايط آسـپتيك        هنگام تجويز دارو  

هـا آن را        هانجام گيرد و بايد بـه محـض بـازكردن فـرآورد           

هـاي   ه و از مـصرف باقيمانـده دارو يـا محلـول         مصرف كرد 

  .رفته خودداري نمودبه كار حاوي آن و سرنگ 

 و  فشار خون  آپنه، براديكاردي وكاهش     :عوارض جانبي 

دي از عـوارض    درد در ناحيه تزريق در صورت تزريق وري ـ       

، فـشار خـون    و افـزايش     جانبي شـايع پروپوفـول هـستند      

ميوكلوني هنگام جراحي، پانكراتيت، تهوع و استفراغ، درد        

و ســوزش يــا احــساس گزگــز در محــل تزريــق، ســردرد، 

سكسكه، تب، برافروختگي، سرفه و گيجـي از عـوارض بـا            

  .شيوع كمتر يا نادر هستند

  نكات قابل توصيه

 از بروز عفونت ناشـي از آلـودگي         به منظور جلوگيري   -1

بايستي كاملاً  ،  سرنگ باكتريايي در هنگام كشيدن دارو در     

  . شودرعايتشرايط استريل 

مصرف دارو در زايمان از طريق عمل سزارين توصـيه           - ٢

 .شود نمي

ــا دارو   - ٣ ــن دارو ب ــودن اي ــوط نم ــر   از مخل ــاي ديگ ه

 .الامكان بايد خودداري نمود حتي

د، سوزش و گزگـز شـدن       براي به حداقل رساندن در     - �

هـاي بـزرگ تزريـق        محل تزريق، بهتر است دارو در وريـد       

ليدوكائين قبل از تجـويز     % 1از محلول    ml1تجويز  . شود

 .دارو ممكن است اين عوارض را كاهش دهد

  مقدار مصرف

بـر  جداگانـه و به طـور     اين دارو براي هر فرد       مقدار مصرف 

بـه  د ولـي  اثرات باليني مورد نظر بايـد تعيـين شـو     اساس  

توان مقادير ذيـل را در نظـر          يك راهنماي كلي مي   عنوان  

  گرفت

 در بزرگسالان بـا سـن       :براي القاي بيهوشي عمومي   

ــر از  ــروه   55كمت ــاران گ ــا بيم ــال ي ــا I س ــق II ي  طب

 )ASA(بندي انجمن متخصصين بيهوشي امريكـا         تقسيم

 ثانيــه تــا 10 هــر mg30حــدود  (mg/kg5/2-2مقــدار 

ــروع  ــيشــ ــدار           )بيهوشــ ــي مقــ ــاران قلبــ ، در بيمــ
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mg/kg5/1-5/0)   حدودmg20   ثانيه تـا شـروع      10 هر 

، در بيماران سالمند يا نـاتوان يـا هيپوولميـك و            )بيهوشي

ــا IIIبيمــاران گــروه   مقــدار ASAبنــدي   تقــسيمIV ي

mg/kg5/1-1)  حــدودmg20 ثانيــه تــا شــروع 10 هــر 

ــي ــورت  ) بيهوش ــه ص ــي ب ــويز م ــدي تج ــود وري  و در ش

حـدود   (mg/kg2-1هاي مغـز و اعـصاب مقـدار             جراحي

mg20   وريـدي  به صورت   )  ثانيه تا شروع بيهوشي    10 هر

  .شود تجويز مي

 در  :براي تداوم و نگهـداري بيهوشـي عمـومي        

 يـا   I سال يا بيماران گـروه       55بزرگسالان با سن كمتر از      

II  ــسيم ــق تقــــ ــدي  طبــــ ــدار          ASAبنــــ ، مقــــ

mg/kg/min 2/0-1/0   ــورت ــه ص ــدي  ب ــون وري انفوزي

. شود  واكسيژن تجويز مي  % 70 تا   60همراه با اكسيدنيترو    

 دقيقـه اول بيهوشـي ممكـن اسـت سـرعت            15 تا   10در  

. لازم باشـد  ) mg/kg/min 2/0-15/0(بيشتر انفوزيـون    

 يـا     mg50-20تـوان مقـادير       جهت تـداوم بيهوشـي مـي      

mg5/0   اوب تجـويز نمـود    تزريق وريدي متن  به صورت    را .

در بيمــاران تحــت درمــان بــا پروپرانولــول بــراي تــداوم و 

جهت اعمال جراحي قلب مقـدار   نگهداري بيهوشي عمومي 

mg/kg/min15/0-05/0     در .  انفوزيون وريـدي ميگـردد

اعمال جراحي مغز و اعصاب براي ادامـه بيهوشـي ميـزان            

mg/kg/min2/0-1/0         و در بيماران سالمند و ناتوان يـا 

بنـدي    طبق طبقهIV يا   IIIپوولميك و يابيماران گروه     هي

ASA   مقدار mg/kg/min1/0-05/0    انفوزيون وريـدي 

  .شود مي

 در بزرگـسالان در     :)Sedation(براي ايجاد تسكين    

به  بايد براي هر فرد      مقدار مصرف هاي ويژه     بخش مراقبت 

جداگانه تعيين شود تـا عـدم هوشـياري بـا حـداقل             طور  

معمـولاً در ابتـدا     .  ايجـاد شـود    ر خـون  فـشا  احتمال كمي 

mg/kg/min005/0   شود و در طـي        انفوزيون وريدي مي

 متناوبـاً   mg/kg/min01/0-005/0 دقيقه مقـدار     10-5

مقدار نگهدارنده مقدار   به عنوان   . انفوزيون وريدي ميگردد  

mg/kg/min 05/0-005/0  ــادير بيــشتر ممكــن ــا مق  ي

بـراي ايجـاد    . داست جهت انفوزيون وريدي موردنياز باش ـ     

ــت روش  ــسكين جه ــه     ت ــدار اولي ــصي، مق ــاي تشخي ه

mg/kg/min15/0-1/0 ــراي ــا 3 ب ــويز  5 ت ــه تج  دقيق

مقــــدار نگهدارنــــده               بــــه عنــــوان  . شــــود مــــي

mg/kg/min05/0-025/0شود  انفوزيون وريدي مي.  

 مـصرف ايـن دارو    :براي القاي بيهوشي در كودكان    

 سـال توصـيه     3الاي  جهت القاي بيهوشي براي كودكان ب     

شود ولي براي ادامه و نگهداري بيهوشي ممكـن اسـت             مي

بـه منظـور    . دارو در كودكان با سن كمتر نيز مصرف شود        

ــروه  ــان گ ــي دركودك ــاي بيهوش ــاي   الق ــا Iه ــق II ي  طب

 سـال مقـدار     3 در افراد با سن بـالاي        ASAبندي    تقسيم

mg/kg5/0-5/2   بـراي بيمـاران    . شـود    تزريق وريدي مي

  . مقادير كمتر توصيه ميشوندIV يا IIIهاي   گروه

 همـراه بـا     :براي نگهداري بيهوشـي در كودكـان      

بنـدي     تقـسيم  II يـا    Iهـاي       ها، در بيماران گروه     ساير دارو 

ASA   ــا ــه تـ ــان دوماهـ ــدار  16 در كودكـ ــاله مقـ  سـ

mg/kg/min3/0-125/0         تا دستيابي بـه اثـرات بـاليني 

ساعت اول پـس    در نيم   . شود  مناسب انفوزيون وريدي مي   

از القــاي بيهوشــي، ســرعت تجــويز دارو بــراي نگهــداري 

 mg/kg/min3/0-2/0بيشتر و تـا حـدود         بيهوشي كمي 

پس از نيم ساعت اول، در بيشتر موارد انفوزيـون          . باشد  مي

  . كافي استmg/kg/min15/0-125/0وريدي، مقدار 

  اشكال دارويي

Injection: 10mg/ml, 20mg/ml 
 

RILUZOLE  

اين دارو به عنوان يك عامل محافظت  :موارد مصرف

عصبي در كند كردن روند يك بيماري اعصاب  كننده

) ALS( آميوتروفيك يك طرفهحركتي به نام اسكلروز 

 .كاربرد دارد

  مكانيسم اثر آن دقيقاً شناخته نشده :مكانيسم اثر

 شدن رسد اين دارو از طريق مهار آزاداست، اما به نظر مي

گلوتامات پيش سيناپسي، غيرفعال كردن كانال هاي 

سديمي وابسته به ولتاژ و دخالت كردن در روندهاي 

درون سلولي متعاقب تحريك گيرنده هاي آمينو اسيد 

  .گذارد اثر خود را بر جاي ميتحريكيهاي 

 ريلوزول به سرعت از دستگاه گوارش :فارماكوكينتيك

 ساعت 1- 5/1يي آن جذب شده و حداكثر غلظت پلاسما

سرعت و ميزان . شود ايجاد ميپس از مصرف خوراكي
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 ،جذب دارو زماني كه با غذاهاي پرچربي مصرف شود

به طور گسترده در بدن پخش اين دارو . يابدكاهش مي

هاي پلاسما حدود شده و ميزان اتصال آن به پروتئين

  وكندمغزي عبور مي- از سد خونياين دارو . است% 97

 CYP450-1A2د به شكل عمده توسط ايزوآنزيم در كب

و مقداري نيز طي روندهاي گلوكورونيداسيون متابوليزه 

از دارو به %  2متابوليت هاي اين دارو و حدود . شودمي

 ق از طريمقداركمي و  شكل دست نخورده در ادرار ترشح

 ساعت 9-15 حدود دارونيمه عمر . شوندمي  دفع عومدف

 .باشدمي

 مصرف اين دارو درافرادي كه :ع مصرفمواردمن

واكنشهاي حساسيتي شديد به اين دارو يا هر كدام از 

 . ممنوع است،دهنداجزاي فرمولاسيون نشان مي

  ها هشدار

 نارسايي كليوي و بيماران مبتلا بهاين دارو بايد در  -1

 و در سالمندان و زنان افراد با سابقه نارسايي هاي كبدي

 . ن مصرف شودبايد با احتياط فراوا

علائم نوتروپني به بيماران و مراقبت ضروري است  -2

ها توضيح داده شود و از آنان خواسته شود كنندگان آن

بلافاصله به پزشك مراجعه وطه در صورت بروز علائم مرب

 به ،شوندهمچنين در بيماراني كه دچار تب مي. كنند

هاي ويچهعلت احتمال وقوع نوتروپني، آزمايش شمارش گ

 .شود مجانا  بايدفيد خونس

منگي از رانندگي و يا  به علت بروز خواب آلودگي و -3

يزيكي يا ذهني كه نياز به هوشياري فانجام فعاليت هاي 

  . بايد خودداري شود،دارند

 عضلاني -تهوع، ضعف و ناتواني عصبي  :عوارض جانبي

افزايش آنزيمهاي كبدي، سردرد، ، و اختلال عملكرد ريوي

هاي مفصلي، دردهاي شكمي، اسهال، كمردرد، درد

فشار استفراغ، يبوست، بي اشتهايي، تاكيكاردي، افزايش 

، خواب آلودگي، منگي، سرگيجه، گزگز اندام ها، خون

لرزش، ريزش مو، اگزما، خارش، واكنش هاي آنافيلاكسي، 

پني نيز از عوارض اين دارو وآنژيو ادم، پانكراتيت و نوتر

  .دنباشمي

-CYP450  مهار كننده هاي :روييهاي دا  تداخل

1A2 ،نظير آميودارون، سيپروفلوكساسين، فلووكسامين  

ونازول، نورفلوكساسين و افلوكساسين ممكن است وككت

. سطح پلاسمايي و اثر دارويي ريلوزول را افزايش دهند

 نظير CYP450-1A2همچنين القا كننده هاي 

ت سطح كاربامازپين، فنوباربيتال و ريفامپين ممكن اس

. پلاسمايي و اثر دارويي ريلوزول را كاهش دهند

آلوپورينول، متيل دوپا و سولفاديازين خطر سميت كبدي 

 الكل در بيماران به از مصرف .دهندريلوزول را افزايش مي

 و افزايش خطر بروز سميت CNSدليل افزايش تضعيف 

  .ب شوداجتنا  بايدكبدي

  نكات قابل توصيه

 جذب شاه ك دليل بههاي چرب  غذااب دارو  مصرفاز -1

 .شوددارو بايد خودداري 

 توصيه شود كه دارو  بايدبه بيمار و مراقبت كنندگان -2

 در يك زمان معين و مقرر مصرف وبه طور منظم هر روز 

 ،ا فراموش كردمصرف يك نوبت از دارو راشود و اگر بيمار 

فقط  صبر كرده و مصرف نوبت بعدي بايدتا رسيدن زمان 

 . صرف بعدي را استفاده نمايدمقدار م

توصيه شود در صورت بروز تب ادامه دار بايد به بيمار  -3

 بلافاصله به پزشك مراجعه كند تا سريعاً ،و يا مكرر

 .انجام شودهاي سفيدگويچهشمارش 

توصيه شود كه دارو را در دماي اتاق و بايد به بيمار  -4

 .دور از تابش نور نگهداري نمايد

 12 هر mg50 مصرف اين دارو مقدار: مقدار مصرف

  . باشدساعت مي

  اشكال دارويي

Tablet: 50mg 

 

RISPERIDONE  

ــصرف ــوارد م ــراي درمــان تظــاهرات :م  ايــن دارو ب

ــارمي  ــايكوتيك بك ــتلالات س ــل   اخ ــاني قاب ــر درم رود واث

  .اي برعلائم مثبت و منفي اسكيزوفرني دارد ملاحظه

ضدجنون اين دارو مـشخص   ثر مكانيسم ا:مكانيسم اثر

 بــه خــاطر مهــار انتخــابي    اثــر آن احتمــالاً . نيــست
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اين دارو همچنين . باشد مي) D2, SHT2( مونوآمينرژيك

 H1, α2, α1هـاي    داراي اثر مهـاري متوسـطي برگيرنـده   

  .باشد مي

 جـذب گوارشـي دارو زيـاد و سـريع            :فارماكوكينتيك

هاي پلاسما     ئينباشد ودارو به مقدار خيلي زياد به پروت         مي

متابوليسم دارو عمدتاً كبـدي ودفـع آن از       . شود  متصل مي 

    و نيمــه عمــر آن %) 15(و مــدفوع %) 70(طريــق ادرار 

  .باشد  ساعت مي24-20

  ها هشدار

 در بعضي از    QTاين دارو باعث طولاني شدن فاصله        -1

  .شود بيماران مي

به دليل احتمال افزايش سطح پلاسمايي پرولاكتين،        -2

 درمان با ريسپريدون بايد سطح پـرولاكتين را بـه           در طي 

  .گيري نمود طور منظم اندازه

 ابــتلا بــه ســرطان پــستان، براديكــاردي، در صــورت -3

ــاري  ــي، بيم ــتلالات الكتروليت ــي  اخ ــاي قلب ــي، -ه  عروق

هاي عروقي مغـز، سـابقه سـكته قلبـي يـا حملـه                بيماري

 اخـتلالات    عصبي، دهيدراتاسـيون، كـاهش حجـم خـون،        

بدي و كليـوي، بيمـاري پاركينـسون، حـساسيت          شديد ك 

هـاي طـولاني      مفرط نسبت بـه دارو همـراه بـا سـاير دارو           

 مصرف  فراوان اين دارو رابايد با احتياط       QTكننده فاصله   

  .كرد

 عصبانيت،    اضطراب،   اختلالات حركتي،  :عوارض جانبي 

ــد، ــاري دي ــسي، ت ــسي،   اخــتلال جن ــل جن ــاهش تماي  ك

ــسمنوره، ــو ســرگيجه، دي ــي،  من ــرات خــارج هرم راژي، اث

خـوابي، اخـتلال در دفـع ادرار،         ديستوني، پاركينسون، بي  

ــراري،  ــق و خــوي، بيق ــرات خل ــز،  تغيي  اخــتلال در تمرك

 اسـهال يـا       بثورات پوستي و خـارش،      اي، مشكلات حافظه 

 سردرد، تهـوع،     هاضمه،   سوء  هان،   خشكي د   يبوست، سرفه، 

درم بــدخيم التهــاب بينــي و حلــق و افــزايش وزن و ســن

  .نورولپتيك عوارض جانبي عمده اين دارو هستند

 مصرف همزمان اين دارو با الكـل        :هاي دارويي    تداخل

 CNS باعـث تـضعيف شـديد        CNSهـاي      و ساير مضعف  

 بـالا   فـشار خـون   هاي ضد   مصرف اين دارو با دارو    . شود  مي

ايـن دارو اثـر     . شـود    مـي  فـشار خـون   موجب افت شـديد     

ــ ــوكريپتين، لوودوپ ــد، ا،بروم ــد  پرگولاي ــاهش ميده .  را ك

كليرانس ريسپريدون توسط كاربامازپين افزايش و توسـط        

مصرف همزمان اين   . يابد كلوزاپين و فلوكستين كاهش مي    

 در QTي كه منجر به طولاني شدن قطعـه         يها   با دارو  دارو

تواند منجر بـه آريتمـي خطرنـاك          شوند، مي   نوار قلبي مي  

  .شود

  نكات قابل توصيه

 مصرف اين دارو بايد بيمـار جهـت مـشاهده           درحين -1

هرگونه اختلال حركتـي و علائـم اوليـه اخـتلال حركتـي             

  .اي قرارگيرد ه ديررس مورد معاينه دور

ــه     -2 ــتلا ب ــاران مب ــشي در بيم ــه خودك ــائي ك از آنج

اسكيزوفرني وجود دارد، دارو بايد با حداقل مقـدار ممكـن    

  .در دسترس بيمار قرارگيرد

 بـدخيم نورولپتيـك، مـصرف        بروز سندرم  در صورت  -3

بـا  ( براي درمان هيپرترمي    . دارو را بايد بلافاصله قطع كرد     

بـا تـامين آب و      (، دهيدراتاسـيون    )هاي ضدتب   تجويز دارو 

بـاكنترل فـشار    ( عروقـي    - ناپايداري قلبـي      ،)ها   الكتروليت

باتجويز اكسيژن و تـنفس     (، هيپوكسي   )خون و ريتم قلب   

 بروموكريپتين   جويز دانترولن، با ت (سفتي عضلاني     ،  )كمكي

در صورت نياز بـه     . اقدام لازم را به عمل آورد     ) و آمانتادين 

 روز دارو را بايد قطـع كـرد و          5تداوم مصرف دارو، حداقل     

هـاي    سپس با جايگزين يك دارو از يك گروه ديگر از دارو          

  .درمان را ادامه داد) بامقداركم(ضدجنون 

مـصرف شـود و از      دارو بايد بـه ميـزان تجـويز شـده            -4

مصرف مقادير بيشتر يـا كمتـراز مقـدارتجويز شـده بايـد             

  .خودداري نمود

ــصرف الكــل و ســاير   -5 ــن دارو از م ــصرف اي هنگــام م

  . بايد خودداري كردCNSهاي مضعف  دارو

ات ليــ انجــام اعمــال جراحــي يــا عم   در صــورت -6

دندانپزشكي يا اخـتلالات اورژانـس ضـمن احتيـاط بايـد            

  .از مصرف اين دارو مطلع نمودپزشك يا دندانپزشك را 

آلـودگي، هنگـام      سرگيجه، خواب   به دليل تاري ديد،    -7

آلاتي كه نيـاز     مصرف اين دارو از رانندگي يا كار با ماشين        

  .به هوشياري دارند بايد احتياط نمود

به دليل احتمال بروز سرگيجه و عدم تعادل، هنگـام           -8

  .ودبرخاستن از حالت خوابيده يا نشسته بايد احتياط ش
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به دليل احتمال بروز حساسيت به نور، بيمار بايـد از            -9

قرارگرفتن در معرض نورآفتاب بـدون اسـتفاده از پوشـش       

  .هاي ضدآفتاب مناسب خودداري نمايد مناسب يا كرم

  مقدار مصرف

گـرم در     گرم در روز اول، دوميلي       يك ميلي  :بزرگسالان

. شـود   گـرم در روز سـوم مـصرف مـي           روز دوم، سه ميلـي    

و نيـاز   بـر اسـاس      بايـد    مقـدار مـصرف   هاي بعدي     بتدرنو

بارعايـت  (گـرم در روز        ميلي 1-2بيمار و با افزايش     تحمل  

 روزانـه در  مقدار مـصرف . افزايش يابد) اي فاصله يك هفته 

دربسياري از بيمـاران    . شود  يك يا دوبار در روز مصرف مي      

. تري انجام شود   شروع مصرف ممكن است باسرعت آهسته     

 اين دارو درسالمندان بايد بـه نـصف تقليـل           مقدار مصرف 

  ،mg/day16حداكثرمقـدارمجاز بـراي بزرگـسالان       . يابد

 و  mg/day4براي بزرگسالان مبتلا بـه نارسـايي كبـدي          

  .باشد  ميmg/day3براي سالمندان 

  اشكال دارويي

Tablet: 1 mg, 2 mg, 3 mg, 4 mg 

 

RIVASTIGMINE  

ــصرف ــوارد م ــي  :م ــان علامت ــراي درم ــن دارو ب  اي

لزايمـر بكـار    آمواردخفيف تامتوسط زوال عقل در بيماري       

  .رود مي

پـذير    اين دارو يـك مهاركننـده برگـشت        :مكانيسم اثر 

كـولين   استراز است و موجب افزايش ميزان اسـتيل        كولين

توانـد تاحـدودي      شود و مـي     در دستگاه عصبي مركزي مي    

  .ف دهدعلائم بيماري آلزايمر را تخفي

 جذب آن سريع و فراهمي زيستي آن        :فارماكوكينتيك

اين دارو از   . اندازد غذا جذب آن را به تاخير مي      . است% 40

 مغـزي عبـور كـرده و پيونـد پروتئينـي آن             –سد خـوني    

 بـه سـرعت   ريواسـتيگمين   . اسـت % 40متوسط و حـدود     

. شـود   استراز هيدروليز شده و متـابوليزه مـي        توسط كولين 

 صــورت عمــدتاً بــه ســاعت و 5/1ف آن نيمــه عمــر حــذ

  .شود متابوليت از راه كليه دفع مي

حـساسيت  ايـن دارو در صـورت        :مواردمنع مـصرف  

 نبايـد   مفرط به ريواستيگمين يا ساير مـشتقات كاربامـات        

  .مصرف شود

  ها هشدار

 وجود آسـم فعـال يـا خـاموش، اخـتلالات            در صورت  -1

  اردي، نظير سندرم سينوس بيمار يـا براديك ـ       عروقي-قلبي

صرع يا سابقه حملات تشنجي، انسداد مجـاري گوارشـي،          

گوارشي يا سابقه آن بايد با     زخم    انسداد مجاري ادراري يا     

  .احتياط فراوان تجويز شود

براي اطمينان از مصرف صحيح اين دارو و هـر داروي            -2

ديگر در بيماران دچار زوال عقل يـا اخـتلالات شـناختي،            

 تحـت نظـر فـرد ديگـري         الامكـان مـصرف دارو     بايد حتي 

  .صورت گيرد

در افراد سيگاري، مقدار مـصرف ريواسـتيگمين بايـد           -3

ف دارو از بـدن را افـزايش        ذتنظيم شود زيرا نيكـوتين ح ـ     

  .دهد مي

اشـتهايي، ضـعف بـدني، اسـهال،          بـي  :عوارض جـانبي  

اشكال در هضم غذا، تهوع، استفراغ، درد شكمي، اغتشاش         

 توهمات، سردرد،   شعور، افسردگي، گيجي، خستگي، نفخ،    

 و سـنكوپ،    فـشار خـون   بيخوابي و در برخي موارد زيادي       

تعريق زياد و آبريزش بينـي از عـوارض جـانبي ايـن دارو              

  .هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

توانــد عــوارض  هــاي ضــدالتهاب غيراســتروئيدي مــي دارو

اي ه ـ  تجـويز دارو  . گوارشي بيشتري را در پي داشته باشـد       

كولينرژيــك از جملــه بتــانكول و همچنــين سوكــسينيل 

 ممكن است موجب تقويت اثر اين       ريواستيگمينكولين با   

هـاي    مصرف اين دارو با دارو    .  شود ريواستيگمينها يا     دارو

تواند موجب مهـار اثـرات هـر دو دارو            كولينرژيك مي  آنتي

  .شود

  نكات قابل توصيه

شك مصرف شـود    اين دارو بايد دقيقامًطابق دستور پز      -1

  .و از مصرف بيش از مقدار تجويز شده بايد خودداري نمود

 فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه         در صورت  -2
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ولي اگر بيـشتر از     .  آن را مصرف كنيد    آوردنبه ياد   محض  

 زمـان مـصرف آن گذشـته بـود از مـصرف آن              ز ساعت ا  1

  . نكنيددو برابرصرفنظركرده و مقدار مصرف بعدي را نيز 

مرتـب و   به طـور    اران تحت درمان با اين دارو بايد        بيم -3

  .منظم به پزشك مراجعه كنند

 انجام هرگونه جراحي يا اعمال دندانپزشكي       در صورت  -4

هاي اورژانس بايد كادر پزشكي را از مـصرف ايـن           نايا درم 

  .دارو آگاه نمود

 بيمـاران   ، بروز گيجي، منگي يا عدم تعـادل       در صورت  -5

  .بايد احتياط كنند

  .ارو بايد صبح و عصر پس از غذا مصرف شوداين د -6

ي كه مصرف ايـن دارو بـه هـر دليلـي بـراي              در صورت  -7

چندروز قطع شود، هنگام شروع مجدد مـصرف دارو بايـد           

تـدريج  به  مصرف دارو را با مقداركم شروع كرده و          مجدداً

  .آن را افزايش داد

 دو بـار    mg 5/1 براي بزرگسالان ابتدا     :مقدار مصرف 

 هفتـه در    2پـس از    . شود  تجويز مي ) ح و عصر  صب(در روز   

 mg 3تـوان بـه     صورت تحمل دارو، مقدار مـصرف را مـي        

 نيـاز  در صـورت  به همين ترتيب    . دوبار در روز افزايش داد    

 mg 5/4 اي بـه   هفته2ميتوان مقدار مصرف را در فواصل   

بيـشينه  .  دوبـار در روز افـزايش داد       mg 6دوبار در روز و     

  . استmg/day12مقدار مصرف دارو 

  اشكال دارويي

 Capsule: 1.5mg, 3mg, 4.5mg, 6mg 

 

RIZATRIPTAN 
BENZOATE  

اين دارو براي كنترل حاد دردهاي  :موارد مصرف

-مورد استفاده قرار مي) aura(با يا بدون اورا  ميگرني

  .گيرد

اين دارو آگونيست انتخابي گيرنده هاي  :مكانيسم اثر

   HT1D-5نيني سروتو
 است كه از مغزيهاي  در شريان

. شوداين طريق باعث انقباض عروقي و كاهش التهاب مي

رسد از آزاد سازي نوروپپتيد همچنين به نظر مي

آورد و نيز باعث كاهش انتقال در جلوگيري به عمل مي

  . شودمسيرهاي انتقال درد مي

وراكي ريزاتريپتان به خوبي از راه خ :فارماكوكينتيك

 ، اما به دليل متابوليسم گذر اول كبدي،جذب شده

غذا ممكن . باشد مي40-45% زيستي آن حدود  يفراهم

است زمان رسيدن به حداكثر غلظت پلاسمايي را به 

شود و  دقيقه شروع مي30 طياين دارو اثر . تاخير اندازد

 14- 16طول اثر آن .  ساعت به اوج مي رسد1-5/1بعد از 

. باشدمي% 14 پروتئين  اين دارو بهاتصال. شدباساعت مي

 Aنوآمينواكسيداز تيپ ومتابوليسم آن توسط سيستم م

 از دارو به صورت %14 حدود .گيرددر كبد صورت مي

 راهمتابوليت از به صورت % 52دست نخورده و حدود 

 ساعت 2-3 دارو نيمه عمر حذف .شوند ميادرار ترشح

 .باشدمي

افرادي كه  ف اين دارو در مصر:مواردمنع مصرف

 ،دهندهاي حساسيتي شديد به اين دارو نشان ميواكنش

اين دارو در افراد مبتلا به نارسايي  همچنين. ممنوع است

به دليل  . نبايد مصرف شودهاي شديد كبدي يا كليوي 

هاي وازواسپاستيك متعاقب مصرف خطر بروز واكنش

ه بيمارهاي ايسكمي ريزاتريپتان، اين دارو در افراد مبتلا ب

 بالاي كنترل نشده، فشار خونقلبي يا آنژين پرينزمتال، 

 يا همي پلژيك، سندرم رينولدز و يا هر basilarميگرن 

بيماري كه علائم آن در نتيجه كاهش جريان خون 

، نبايد مصرف شودشرياني و اسپاسم عروقي تشديد مي

 ازه دعلاوه برآن مصرف ريزاتريپتان در صورت استفا. شود

و همچنين مصرف   طي دو هفته اخيرMAOI داروهاي

هاي  ساعت بعد از قطع ساير آگونيست24همزمان يا تا 

5HT1دي، سرژايد يا تركيبات ارگوت مثل متي-

  .هيدروارگوتامين نيز ممنوع است

  هشدارها 

 و در بيماران با نارسايي كبدي و كليوياين دارو  -1

بايد با احتياط پتان سابقه حساسيت به سوماتريبيماران 

 .فراوان مصرف شود

 ،عروقي- در بيماران با سابقه بيماري قلبياين دارو  -2

  . تجويز شودECG كنترلهمراه با بايد 

 ،شودكه اين دارو سبب انقباض عروقي مي از آنجائي -3
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  . عنكبوتيه شودزير ناحيهممكن است سبب خونريزي 

ه وابسته ب( خستگي ،  منگي، سرگيجه :عوارض جانبي

، تپش قلب، افزايش فشار خون سيستولي و )مقدار

درد قفسه سينه، وازواسپاسم  ) mmHg 10 -5(دياستولي

كاردي  فيبريلاسيون بطني، تاكي، MIشريان كرونر، 

ي شكبطني، سرخي و برافروختگي پوست، درد شكمي، خ

افزايش خفيف هورمون رشد، گرگرفتگي،  دهان، تهوع،

  گزارش شده استاين دارو مصرف با  تنگي نفس

پروپرانولول غلظت سرمي  :تداخل هاي دارويي

 MAOهاي مهار كننده. دهدش ميريزاتريپتان را افزاي

 مصرف .دهندمينيز غلظت سرمي ريزاتريپتان را افزايش 

     هايالوئيد هاي ارگوت و ساير آگونيستهمزمان آلك

5-HT1   اسپاسم هاي  بروز واكنشخطرا ريزاتريپتان ب

مصرف همزمان . برد را به طور قابل توجهي بالا ميعروق

 و دكسترومتورفان ،SSRI  داروهايريزاتريپتان با

   . تواند منجر به سندرم سروتونين شودترامادول مي

  نكات قابل توصيه

 مصرف اين دارو از بروز مجدد حملات ميگرن  -1

 .است ي علامتدارودرمانيكند و فقط جلوگيري نمي

 كاملبه طور  سردرد مقدار اوليه،اگر پس از مصرف  -2

 با مقدار مصرف بعديبهبود نيافت و يا دوباره برگشت، 

 مقدار اوليهموافقت پزشك بايد حداقل دو ساعت بعد از 

  ساعت24 در mg30مصرف شود و از مصرف بيش از 

 . خودداري شودبايد

 .غذا ممكن است شروع اثر دارو را به تاخير اندازد -3

مكان اسپاسم شريان كرونري  به علت اECG كنترل -4

  . شودبا ريزاتريپتان در برخي افراد توصيه مي

 براي كنترل حمله مقدار مصرف اوليه :مقدار مصرف

 كاملبه طور اگر سردرد . باشد ميmg10 -5ميگرني 

 با رعايت فاصله زماني حداقل ،نيافت و يا دوباره برگشت

 .دمقدار مصرف اوليه را تكرار نموتوان دو ساعت مي

 ساعت 24 اين دارو در طول حداكثر مقدار مصرف

mg30 در بيماراني كه پروپرانولول مصرف مي. باشديم -

 در حداكثر مقدار مصرف و mg5مقدار اوليه  ، نمايند

  .باشد ميmg15 ساعت 24طول 

  اشكال دارويي

Tablet: 5mg, 10mg 
 

ROPINIROLE  

 درمـان علائـم بيمـاري        اين دارو بـراي    :موارد مصرف 

  .رود مي كاره پاركينسون ايديوپاتيك ب

 اين تركيب يك آگونيـست غيرارگـوليني        :مكانيسم اثر 

هاي دوپامين بوده كه نسبتاً اختصاصي و با فعاليت            گيرنده

. كند   عمل مي  D3 و   D2هاي در مغز       گيرنده ذاتي كامل بر  

مكانيسم اثر دارو در درمان پاركينـسون مـشخص نيـست           

سيناپـسي  هـاي پـس      لي احتمالاً به دليل تحريك گيرنده     و

D2 در Caudate – putamenكند  اثر مي.  

. شـود   به طور كامل و سريع جذب مي     :فارماكوكينتيك

و ) دليل اثر اولين گـذر    ه  ب% (55فراهمي زيستي اين دارو     

متابوليسم دارو عمـدتاً  .  ساعت است  6 نيمه عمر آن تقريباً   

هـا     شود و متابوليت    انجام مي  CYP1A2كبدي و توسط    

دفـع  ) به صورت تغييرنيافتـه   % 10كمتر از   (از طريق ادرار    

  .شوند مي

  ها هشدار

عمـومي يـا     (فشار خـون   افت     وجود توهم،  در صورت  -1

و سابقه حساسيت مفـرط نـسبت بـه دارو ايـن            ) وضعيتي

    .دارو را بايد با احتياط كامل مصرف كرد

ن وضـعيتي بايـد     بيمار از نظر علائم افـت فـشار خـو          -2

  .تحت مراقبت باشد

 گيجـي، اغتـشاش       ضـعف، خـستگي،    :عوارض جـانبي  

 افـت    توهم، تهـوع،   شعور، خيز، سرگيجه، اختلال حركتي،    

، غش، عفونت ويروسي،     آلودگي ، خواب   فشار خون وضعيتي  

بدترشدن پاركينسون از عـوارض جـانبي شـايع ايـن دارو            

  .شوند محسوب مي

 همزمـان ايـن دارو بـا         مـصرف  :هاي دارويـي     تداخل

دوپـا باعـث      كـاربي  –هاي تركيبـي لوودوپـا        لوودوپا و دارو  

ــر دوپامينرژيــك مــي  ــشديد اث ــان . شــود ت مــصرف همزم

ــست ــامين    آنتاگونيـ ــاي دوپـ ــل (هـ ــدول،  مثـ هالوپريـ
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اثـر ايـن دارو را      ) هاگزانتنها، تيو     فنوتيازين  متوكلوپراميد،

يزوآنـزيم  هـاي مهاركننـده ا      همچنين دارو . دهدكاهش مي 

CYP1A2)  ــساسين ــل سيپروفلوك ــاهش  ) مث ــث ك باع

در  بايـد تعـديل مقـدار      شـد و لـذا     متابوليسم دارو خواهد  

سيگاركـشيدن  . ها صـورت گيـرد      مصرف همزمان اين دارو   

باعث افزايش متابوليسم    CYP1A2نيز با القاء ايزوآنزيم     

هـا باعـث كـاهش كليـرانس           اسـتروژن . شـود   اين دارو مي  

  . وندش روپينيرول مي

  نكات قابل توصيه

 مقـدار مـصرف    مصرف همزمان با لوودوپا،      در صورت  -1

  .بايد كاهش داد لوودوپا را

قطع مصرف دارو بايد به تدريج و در يـك دوره يـك              -2

بـراي قطـع مـصرف دارو بايـد تعـداد           . اي انجام شود    هفته

و بعد به   )  روز 4براي  (دفعات مصرف دارو در روز به دو بار         

قطع  نهايتاً مصرف دارو  ا  تقليل يابد ت  ) ز رو 3براي   (يك بار 

  .شود

بايد بـا غـذا مـصرف        براي كاهش احتمال تهوع، دارو     -3

  .شود

 ـ     -4 از دقـت رعايـت شـود و        ه  دستورمصرف دارو بايـد ب

  .دارو بايد خودداري نموديا كمتر  مقادير بيشتر مصرف

 فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه         در صورت  -5

 اگـر   ولـي .  مصرف شود  يدبه ياد آوردن، آن نوبت با     محض  

 زمان مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشد، از مصرف          تقريباً

 . نوبت فراموش شده بايد خودداري نمود

درحــين مــصرف ايــن دارو بايــد بــه منظــور كنتــرل  -6

مرتـب بـه پزشـك مراجعـه        به طور    مريض   ،وضعيت بيمار 

  .كند

آلودگي، گيجي يا عـدم تعـادل، تـاري          به دليل خواب   -7

آلاتي كـه نيـاز    ام رانندگي يا كار با ماشينديد وضعف هنگ  

  .به هوشياري دارند بايد احتياط شود

بيمار بايد هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيـده          -8

  .يا نشسته احتياط كند

  مقدار مصرف

 ســه بــار در روز مــصرف mg25/0 ابتــدا :بزرگــسالان

اساس پاسخ بيمار مقدار مـصرف بايـد         شود و سپس بر     مي

 mg25/0هفته اول،   (اي افزايش يابد      يك هفته در فواصل   

 سه بـار در روز، هفتـه        mg5/0سه بار در روز، هفته دوم،       

 سـه   mg1 سه بار در روز و هفته چهارم،         mg75/0سوم،  

  .باشد  ميmg/day24 مقدار مصرفحداكثر). بار در روز

  اشكال دارويي

Film Coated Tablet: 0.25mg, 1mg, 5mg 
Tablet: 0.5mg 

 

SELEGILINE  

 -C اين دارو همراه با لوودوپا يا لوودوپا       :موارد مصرف 

  .رود مي جهت درمان بيماري پاركينسون اديوپاتيك به كار

برگـشت آنـزيم    مهار غيرقابـل    اين دارو با   :مكانيسم اثر 

 آنــزيم مــسئول تجزيــه ،)MAO-B(اكــسيداز  مونــوآمين

 سـلژيلين بـا   . ودش ـ  دوپامين، مـانع تجزيـه دوپـامين مـي        

هاي ديگر از جملـه مهـار بازجـذب دوپـامين در              مكانيسم

  .كند ها اثرات دوپامين را تشديد مي  سيناپس

 اين دارو داراي متابوليـسم گـذر اول         :فارماكوكينتيك

باشد و به همـين دليـل، پـس از مـصرف        كبدي شديد مي  

متـابوليزه   كبد در. خوراكي، فراهمي زيستي دارو كم است     

هـاي پلاسـما متـصل          به مقدار زيادي به پروتئين     .شود  مي

  .باشد  ساعت مي39نيمه عمر دارو . شود مي

 وجـود علائـم خـارج       در صـورت   :مواردمنع مـصرف  

  .ها نبايد تجويز شود هرمي ناشي از مصرف دارو

  ها هشدار

هاي گوارشي، بايـد بـا احتيـاط           وجود زخم  در صورت  -1

    .فراوان مصرف شود

 بروز اغتشاش شـعور ناشـي از        به منظور پيشگيري از    -2

دارو در سالمندان، درمان بايد با مصرف مقادير كم شـروع           

  .شود

 كاهش    مصرف همزمان اين دارو با لوودوپا،      در صورت  -3

ممكـن اسـت ضـروري      % 20-50 لوودوپا تـا     مقدار مصرف 

  .باشد

 اخـتلال خلقـي يـا         اخـتلال حركتـي،    :عوارض جانبي 

 احساس غش، خشكي     گيجي يا   شكم، معده يا   درد  رواني،
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  تهوع يا اسـتفراغ از عـوارض شـايع دارو و            هان، بيخوابي،   د

محيطـي،   درد قفسه سـينه، آريتمـي قلبـي، آسـم، خيـز           

، فـشار خـون   خونريزي گوارشي، تـوهم، سـردرد، زيـادي         

ــاهش  ــشار خــونك ــي پروســتات،  ف  وضــعيتي، هيپرتروف

 تعريـــق،   لـــرز،  بيقـــراري، اخـــتلال بينـــائي، اضـــطراب،

عـوارض   حساسيت به نور از    گي، نقص حافظه و   آلود خواب

  .غيرشايع آن هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

حلقه اي ممكن اسـت موجـب بـروز         هاي سه    ضدافسردگي

اختلالات قلبي، سنكوپ، تغييرات خلقي وروانـي، زيـادي         

، زيادي دمـاي بـدن، تـشنج، لـرزش وسـختي            فشار خون 

-هاي سـه     ع درمان با ضدافسردگي   بين شرو . عضلاني شود 

 روز  14قطـع درمـان سـلژيلين حـداقل بايـد            حلقه اي و  

هـاي    مصرف همزمان ايـن دارو بـا دارو       . فاصله زماني باشد  

مهاركننـــده اختـــصاصي بازجـــذب ســـروتونين ماننـــد  

ين و سيتالوپرام ممكن است منجـر بـه         لفلوكستين، سرترا 

در .  شـود   بروز سندرم سروتونين كه بسيار خطرناك است،      

احتمالاً ساير    مصرف همزمان اين دارو با پتيدين و       صورت

هاي ضددرد مخدر ممكـن اسـت منجـر بـه تحريـك               دارو

، تـضعيف مركـز     فـشار خـون   شديد عصبي، تعريق، زيادي     

  .تنفس، زيادي دماي بدن، اغما و حتي مرگ شود

  نكات قابل توصيه

  . اين دارو نبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -1

 فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه           در صورت  -2

ولـي اگـر    . ، آن نوبت بايد مصرف شود     ياد آوردن محض به   

  باشــد وفــرا رســيدهتقريبــاً زمــان مــصرف نوبــت بعــدي 

همچنين درهنگام غروب يا عصر، از مصرف مقدار فراموش         

دو  بعدي نيز نبايد     مقدار مصرف . شده بايد خودداري نمود   

  . گرددبرابر

 از اين   mg/day20مصرف مقادير بيش از      در صورت  -3

هـاي     هـاي حـاوي تيـرامين، فـرآورده         دارو، از مصرف غـذا    

هاي سرماخوردگي و سرفه كـه        حاوي الكل و كافئين، دارو    

  .شوند، بايد خودداري نمود بدون نسخه پزشك مصرف مي

 بايـد فـوراً بـه       فشار خون  بروز علائم زيادي     در صورت  -4

  .پزشك مراجعه نمود

خاستن ناگهاني از حالت خوابيده يـا نشـسته         هنگام بر  -5

  .بايد احتياط نمود

 MAOناپـذير آنـزيم      برگـشت به طور    اين دارو    چون -6

نكـات مربـوط بـه تـداخل         هـا و    لذا هشدار    كند،  رامهار مي 

 روز پس از قطع مصرف دارو ممكن است         14دارويي آن تا    

  .كماكان مطرح باشند

  مقدار مصرف

ر در روز هنگام صـبحانه       دو با  mg5 مقدار   :بزرگسالان

  .شود هار مصرف مي نا و

  اشكال دارويي

Tablet: 5mg 

  

SUMATRIPTAN  

هـاي     ايـن دارو بـراي درمـان سـردرد          :موارد مصرف 

هـا و     رود كـه ضـددرد      مـي  كاره  حادميگرني در بيماراني ب   

غيراستروئيدي قادر به تخفيـف كـافي       هاي ضدالتهاب   دارو

هچنين از آن براي درمـان حمـلات        . ا نيستند هدرد در آن  

  .شود اي مصرف مي هاي خوشه حاد سردرد

 اثرتخفيف سردرد ميگرني ممكن است به       :مكانيسم اثر 

ايـن دارو   . ژيك باشـد  رعلت كاهش فعاليت اعصاب سروتون    

و احتمـالاً    باشد   مي 5HT1Dآگونيست اختصاصي گيرنده    

ين گيرنـده   به علت انقباض عروق مغزي ناشي از تحريك ا        

همچنـين ايـن دارو     . شـود   مـي  حاد موجب كاهش سردرد  

هـاي     ها و ساير ميانجي     قادر به كاهش آزادسازي نوروپپتيد    

هـاي     باشد و به همـين علـت خـروج پـروتئين            التهابي مي 

  .دهدپلاسما از عروق را كاهش مي

 خـوراكي بـه صـورت       جذب اين دارو   :فارماكوكينتيك

احتمـالاً بـه علـت      % (17سريع ولي فراهمـي زيـستي آن        

ايـن  فراهمي زيستي    .باشد  مي) اولگذر  جذب ناقص و اثر     

 دقيقه بـه    25و در   % 96دارو در صورت تزريق زير جلدي       

متابوليـسم وسـيع    .  رسـد ي مـي  ئلاسـما پحداكثر غلظـت    

دفـع  .  ساعت دارد  5/2و نيمه عمري معادل     %) 80(كبدي  

  .گيردصورت مي%) 38(مدفوع  و%) 57(آن از طريق ادرار 

 از اين دارو نبايد براي پيـشگيري        :موارد منع مصرف  
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اي يـا     ه  براي ميگرن شريان قاعد    يا طولاني مدت ميگرن و   

همچنين براي بيمـاران    . پلژيك استفاده نمود   ميگرن همي 

هاي عروق    ، بيماري )كنترل نشده ( بالا   فشار خون مبتلا به   

 ي، و  انواع آنژين صدري و سابقه سـكته قلب ـ        به ويژه كرونر  

ــر در آن   هــر بيمــاري ديگــري كــه انقبــاض عــروق كرون

  .خطرناك است، اين دارو را نبايد مصرف كرد

كاردي،  وجود آريتمي قلبي، تاكي    در صورت  :ها  هشدار

سابقه سكته مغزي، استعداد ابتلا به بيماري عروق كرونـر،          

و ) كنترل شـده  ( بالا   فشار خون نارسايي كبدي يا كليوي،     

يپتان، ايـن دارو را بايـد بـا احتيـاط           حساسيت به سـوماتر   

  .برد كاره فراوان ب

 درد يا احساس فشار در قفـسه سـينه،          :عوارض جانبي 

تغييـر درحـس چـشايي،        اختلال در بلع، تهوع و استفراغ،       

 اضـطراب و      و آنافيلاكتيـك، تـشنج،     آلرژيـك هاي    واكنش

 آلودگي و   خواب  عضلاني، عدم تعادل،   تغييرات بينايي، درد  

  . عوارض جانبي مهم اين دارو هستندضعف از

 روز بعد از قطـع     14 تا  همزمان و  :هاي دارويي    تداخل

ــده  ــصرف مهاركنن ــوآمين   م ــاي من ــد از   ه ــسيداز نباي اك

مصرف همزمـان ايـن دراو بـا        . سوماتريپتان استفاده نمود  

هـاي     مهاركننـده  حلقـه اي و   هاي سـه     ليتيم، ضدافسردگي 

 فــشار خــون ديداكــسيداز موجــب افــزايش شــمنــوآمين

هـاي     رو بـا مهاركننـده    امـصرف همزمـان ايـن د      . شـود   مي

اختــصاصي برداشــت ســروتونين موجــب ضــعف، تــشديد 

مـــصرف . گـــردد هـــا، عـــدم همـــاهنگي مـــي  رفلكـــس

سرژايد همراه با اين     متي هيدروارگوتامين، ارگوتامين و   دي

  .شود دارو باعث تشديد اثر انقباض عروق مي

  نكات قابل توصيه

ــد -1 ــرص باي ــده و از شكــستن،  ق ــل بلعي ــه طــور كام  ب

  .خردكردن و جويدن آن خودداري شود

كشيدن بيمار در يـك اتـاق تاريـك و            دراز در صورت  -2

  .ساكت، تاثير دارو بيشترخواهدشد

بهبـودي حاصـل نـشد، از       دارو،  مـصرف    اگر با يك بار    -3

ــد از دارو   ــودداري و باي ــافي خ ــادير اض ــصرف مق ــاي  م ه

 عـود سـردرد بعـد از        تدر صـور  . جايگزين استفاده شـود   

  .توان مقادير اضافي تجويز نمودبهبودي اوليه مي

 روز فاصـله    5-7بين دفعات مصرف سوماتريپتان بايد       -4

  .باشد

  .ك مصرف شودپيهاي آتي اين دارو نبايد در سردرد -5

آلودگي يا گيجـي بايـد احتيـاط          بروز خواب  در صورت  -6

 .شود

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار  :بزرگ ــكmg100-25مق ــ  ي ــا م صرف ج

فاصـله    را با  مقدار مصرف توان   نياز، مي  در صورت   .شود  مي

 مقـدار مـصرف   حداكثر  .  افزايش داد  mg200 ساعت تا    2

  . استmg/day200مجاز 

  تزريقي

  mg6 نوبـت يـك   بـراي    زيرجلـدي    از راه  :بزرگسالان

س از  پ ـسـخ مناسـب     پاشـود و در صـورت عـدم         داده مي 

را تزريـق   mg6ديگـر   نوبتتوان يك   ساعت مي  1حداقل  

  .باشد ساعت مي24 در mg12 مجاز مقداركرد و حداكثر 

  اشكال دارويي

Tablet: 50, 100mg 
Injection (Subcutaneous): 6 mg/0.5ml 

 

TETRABENZINE  

 اين دارو براي درمان اختلالات حركتي       :موارد مصرف 

از باليـسموس، كـره ناشـي        هانتيگتون، همـي    ناشي از كره    

  .شود پيري و اختلالات نورولوژيك مشابه مصرف مي

 ايـن دارو مثـل رزرپـين باعـث تخليـه             :مكانيسم اثـر  

تـر و    شـود، ولـي اثـر آن كوتـاه          مين مي آ هاي مونو    وزيكول

  .باشد از رزرپين مي) CNSبر (تر  اختصاصي

ــك ــم ومتغيراســت :فارماكوكينتي ــه .  جــذب دارو ك ب

بـه طـور    . شـود   يزه مي مقدارزياد در گذر اول كبدي متابول     

  .شود كليه دفع مياز طريق عمده در كبد متابوليزه و 

 در بيماران مبتلا بـه پاركينـسون        :موارد منع مصرف  

هـــاي    روز بعـــد از قطـــع مهاركننـــده14همـــراه وتـــا 

دوران شيردهي نبايـد از ايـن دارو         و در    اكسيداز آمين مونو

  .استفاده كرد
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يد بـا احتيـاط كامـل       در بارداري با  اين دارو    :ها  هشدار

  .مصرف شود

آلـودگي، اخـتلالات گوارشـي،        خـواب  :عوارض جـانبي  

، سندرم  فشار خون افسردگي، اختلالات خارج هرمي، افت      

بدخيم نورولپتيك، علايم پاركينـسون از عـوارض جـانبي          

  .شوند اين دارو محسوب مي

هـاي     مـصرف همزمـان بـا دارو       :هاي دارويـي     تداخل

سيداز موجـب تحريـك سيـستم       مهاركننده مونوآمين اك ـ  

مصرف . شود   مي فشار خون عصبي مركزي وافزايش شديد     

هـاي    هاي ضدجنون، احتمال بروز واكـنش       اين دارو با دارو   

  .خارج هرمي را افزايش ميدهد

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا :بزرگ ــي5/12 ابت ــار در روز    ميل ــرم دوب گ

و بـه   شـود     مـي مصرف  ) گرم روزانه    ميلي 5/12سالمندان  (

. گرم سه با در روز افـزايش يابـد           ميلي 5/12-25 تا   تدريج

  . استmg/day200 مقدار مصرفحداكثر 

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 25mg 

 

THIETHYLPERAZINE  

 درمـان تهـوع و اسـتفراغ      ايـن دارو در      :موارد مصرف 

  .مصرف مي شود

ــر  ــسم اث ــات  :مكاني ــاير تركيب ــد س ــن دارو همانن   اي

اي  مركز استفراغ و همچنين بر منطقه ماشه       فنوتيازيني بر 

ضداستفراغ خود   اثر كرده و اثر   ) CTZ(گيرنده شيميايي   

  .كند را اعمال مي

 خوراكي، اثر ايـن دارو      از مصرف  پس   :فارماكوكينتيك

 ساعت بـاقي    4 دقيقه ظاهر شده و به مدت        30طي تقريباً 

  .ماندمي

  موارد منع مصرف

د دسـتگاه عـصبي مركـزي يـا          ضعف شـدي   در صورت  -1

  .نظر كرد اغماء از مصرف اين دارو بايد صرف

مصرف اين دارو در افرادي كه حساسيت مفرط به اين           -2

  .باشد ها دارند، جايز نمي  دارو يا ساير فنوتيازين

 شديد فشار خـون از مـصرف ايـن دارو       افت در صورت  -3

  .بايد خودداري نمود

ــصرف -4 ــان و نوجوانـ ـ از م ــن دارو در كودك ــه  اي اني ك

 هــستند، بايــد Reyeمــشكوك بــه ابــتلاي بــه ســندرم 

  .خودداري نمود

  ها هشدار

هـاي مـضعف      مـصرف دارو  ، در   هنگام مصرف اين دارو    -1

CNS        ممكـن   زيـرا .  وهمچنين الكل بايـد احتيـاط نمـود

  . ايجاد شودCNSاست ضعف شديد 

 كــه تحــت ي تجــويز ايــن دارو بــه بيمــاراندر صــورت -2

 تحت بيحـسي    ي و يا بيماران   اند  بيهوشي عمومي قرارگرفته  

اي قرارگرفته و همچنـين بـه          سخت شامه  جنخاعي يا خار  

هــاي بلــوك كننــده  بيمــاراني كــه تحــت درمــان بــا دارو

دارنـد، امكـان كـاهش شـديد          قرار كهاي آدرنرژي    گيرنده

  . وجود داردفشار خون

سـولفيت سـديم و      شكل تزريقي اين دارو حاوي متابي      -3

 زرد تـارترازين هـستند كـه        هاي آن نيز حاوي رنگ       قرص

  . شوندآلرژيكهاي  ممكن است سبب بروز واكنش

 بـا احتيـاط فـراوان تجـويز          بايد  زير در موارد اين دارو    -4

 ، اختلال شديد تـا اختلال حركتيهاي    سابقه واكنش  :شود

  .پسيماكلاه متوسط كبد، بيماران باردار مبتلا به پر

 بي ضرري و اثربخشي ايـن دارو در كودكـان بـا سـن              -5

  . سال ثابت نشده است12كمتر از 

فـشار  آلـودگي، كـاهش       گيجي، خـواب   :عوارض جانبي 

هـان،    وضعيتي، خـشكي د فشار خون ويژه كاهش   ه   ب خون

ميدال، عـوارض خـوني     ا، عوارض اكستراپير  CNSتضعيف  

ــان    ــيتوپني، پ ــيتوز، لوكوس ــد آگرانولوس ــيتوپني، مانن س

 ـ     ري  و تـا   شنجيترمبوسيتوپني، يرقان انسدادي، حملات ت

  .ديد از عوارض جانبي اين دارو هستند

هـاي     ايـن دارو بـا دارو      با مصرف  :هاي دارويي    تداخل

هاي بلادونـا ممكـن اسـت     كولينرژيك مانند آلكالوئيد   آنتي

 مـصرف   در صـورت  . كولينرژيك افزايش يابند   عوارض آنتي 

هاي   فنيديل يا ساير دارو    هگزي همزمان بنزوتروپين يا تري   
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پـرازين بـه منظـور      اتيـل  مزمـان بـا تـي     كولينرژيك ه  آنتي

كاهش عـوارض اكـستراپيراميدال، ممكـن اسـت موجـب           

پرازين و كـاهش اثربخـشي      اتيل كاهش جذب خوراكي تي   

كولينرژيـك آن    آن شود و در ضمن عوارض جـانبي آنتـي         

مصرف همزمـان ايـن دارو بـا كـابرگولين          . شود  افزوده مي 

 در صـورت  . شود  منجر به كاهش اثربخشي هر دو دارو مي       

 احتمــال ،پــرازين و ســيزاپرايداتيـل  مـصرف همزمــان تــي 

هـا  عوارض قلبي افزايش يافته، لذا از مـصرف همزمـان آن          

ها از جملـه       اين دارو اثربخشي آمفتامين   . بايد اجتناب كرد  

براي درمـان كـاهش     . دهد  دكستروآمفتامين را كاهش مي   

 ننفـري  پـرازين نبايـد از اپـي      اتيـل   ناشي از تـي    فشار خون 

نفـرين    زيرا منجر به معكوس شدن اثـر اپـي         ،استفاده كرد 

پرازين ممكن اسـت مـانع از اثـر لوودوپـا           اتيل تي. شود  مي

مصرف اين دارو با ترامادول ممكن است باعث بـروز          . شود

هـاي مـضعف      مصرف همزمان اين دراو با دارو     . تشنج شود 

CNS  موجب تضعيف بيش از حد       ، مانند مپريدين CNS 

  .شود مي

  ات قابل توصيهنك

 بروز عوارض اكـستراپيراميدال بايـد مقـدار         در صورت  -1

  .مصرف كاهش يافته يا مصرف دارو قطع شود

آلودگي و گيجي بـا مـصرف ايـن          به دليل ايجاد خواب    -2

آلاتي كه نيـاز بـه       دارو، به هنگام رانندگي يا كار با ماشين       

  .هوشياري دارند، بايد احتياط كرد

تزريق عضلاني  به صورت   د  محلول تزريقي اين دارو باي     -3

  .شود  تزريق عميق عضلاني آن توصيه نمي، وليكار روده ب

مطابق دستور پزشك مصرف شود      اين دارو بايد دقيقاً    -4

  .و از مصرف بيش از مقدار تجويز شده بايد خودداري نمود

 فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه         در صورت  -5

 صـورت در   ولـي    .محض يادآوري بايد آن را مـصرف كـرد        

نزديك شدن به زمان مصرف نوبت بعدي، بايـد از مـصرف            

نظر كرده و مقادير بعدي را طبق برنامه مـصرف           آن صرف 

  .نمود

، يـك تـا     mg10 در بزرگسالان مقدار     :مقدار مصرف 

خوراكي يا تزريق عضلاني مصرف     به صورت   سه بار در روز     

مالئــات دارو  اســتربــر اســاس مقــدار مــصرف . (شــود مــي

  )باشد مي

  كال دارويياش

Tablet: 6.5mg 
Injection: 6.5mg/ml 

 

THIOPENTAL  SODIUM  

 تيوپنتال بـه طـور عمـده بـراي القـاي      :موارد مصرف 

كننـده   بيهوشي عمومي و بـه تنهـايي بـه عنـوان بيهـوش            

وريدي در اعمال جراحي كوتاه مدت كه حداقل تحريكات         

نـين بـه عنـوان      همچ. شـود   دارند، مصرف مـي    دردناك را 

براي ايجاد   ها و    كننده داروي كمكي به همراه ساير بيهوش     

هـاي ديگـر    خواب در حين بيهوشي متعادل همراه بـا دارو       

هـاي عـضلاني بـه      كننـده  ا شـل ي ـهاي ضـددرد      مانند دارو 

 كم همـراه بـا      در مقادير تيوپنتال ممكن است    . رود  كارمي

بيهوشـي  هاي مخدر و نيتـروس اكـسايد بـراي ادامـه         دارو

 ـ     تيوپنتـال بـه    . كـار رود  ه  دراعمال جراحي طولاني مدت ب

هاي تـشنجي طـي       صورت كوتاه مدت جهت كنترل حالت     

ساير  بيهوشي استنشاقي يا پس از آن، بيحسي موضعي يا        

 تيوپنتـال در درمـان افـزايش فـشار         .شود  علل مصرف مي  

ي كه وضعيت تنفسي بيمـار بـه        در صورت اي    جمجمهداخل

گـردد و نيـز       ترل شده باشـد، مـصرف مـي       اندازه كافي كن  

اي طـي     جمجمـه داخـل  ممكن است بـراي كـاهش فـشار       

. هـاي استنـشاقي مـصرف شـود          ه كننـد  استفاده از بيهوش  

 ـ     رتيوپنتال به منظو    كـار ه   ناركوآناليز در اختلالات رواني ب

  .رود مي

كننـده از دسـته       تيوپنتـال يـك بيهـوش      :مكانيسم اثر 

اثـر بـوده و دسـتگاه عـصبي         هاي خيلي كوتـاه       باربيتورات

كنـد،    حد ايجاد خواب و بيهوشي تضعيف مي       تا مركزي را 

رسـد كـه ايـن دارو از        مي به نظر . ولي اثر ضددردي ندارد   

، كــاهش پاســخ بــه GABAطريــق افــزايش پاســخ بــه 

 ـ   گلوتامات و كـاهش مـستقيم تحريـك        وسـيله  ه  پـذيري ب

وسيله موجب   كند و بدين    افزايش هدايت غشايي عمل مي    

هاي عصبي و ايجاد بيهوشـي        پذيري سلول  هش تحريك كا

هاي عصبي به طرف قشر        درضمن با انتقال تكانه   . گردد  مي

  .نمايد مغز تداخل مي

 ـ       :فارماكوكينتيك  و  ي به علت حلاليت زياد آن در چرب
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 مغـزي   -درجه يونيزاسيون كم آن به سرعت از سـدخوني        

. شـود  ها بدن منتـشر مـي       عبوركرده و از مغز به ساير بافت      

كمي از آن نيز     مقدار متابوليسم دارو عمدتاً كبدي است و     

  .شود ها و مغز متابوليزه مي  ها به ويژه كليه در ساير بافت

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

سـابقه   تظـاهرات پوسـتي يـا      پورفيري حاد يا پورفيري با    

  .مصرف شود ابتلاي به آن نبايد

  ها هشدار

فـشار   عروقـي، كمـي      -بيماري شديد قلبـي    در موارد  -1

هاي تنفسي شامل تنگي نفـس يـا           يا شوك، بيماري   خون

حساسيت   آسم مداوم و   به خصوص انسداد مجاري تنفسي    

ها اين دارو بايـد بـا احتيـاط فـراوان تجـويز               به باربيتورات 

  .شود

درحـضور   اين دارو تنها توسـط متخـصص بيهوشـي و          -2

  .نفسي بايد تجويز شودت–امكانات لازم براي احياي قلبي

، درد شــكم، آلرژيــكهــاي   واكــنش:عــوارض جــانبي

  كهيـر، خـارش يـا       اضطراب يا بيقـراري، بثـورات جلـدي،       

هـا، كـاهش غيرعـادي        ها يا لـب      قرمزي پوست، تورم پلك   

خس سـينه و آريتمـي قلبـي و تـضعيف            ، خس فشار خون 

دســتگاه تنفــسي، ترومبوفلبيــت، ضــعف گــردش خــون و 

  .ا مصرف اين دارو گزارش شده استتحريكات تنفسي ب

مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

 CNS موجـب تـشديد تـضعيف        CNSهاي مـضعف      دارو

هــاي   داروفــشار خــون اثــر كاهنــده .ممكــن اســت بــشود

 در صورت مصرف همزمان بـا ايـن         فشار خون آورنده   پائين

  . دارو ممكن است تشديد شود

  مقدار مصرف

اي القاي بيهوشي عمومي بزرگسالان بـه        بر :بزرگسالان

نيـاز يـا     بر حسب    mg100-50عنوان يك راهنماي كلي     

mg/kg4-3   شـود    واحد تزريق وريدي مـي     در يك نوبت .

بـه  توسط پزشك براي هـر فـرد         نگهدارنده نيز بايد   مقدار

ولي به عنوان يك راهنماي كلي      . جداگانه تعيين شود  طور  

mg100-50    شـود   يق وريدي مي  نياز بيمار تزر   بر حسب .

ــزي   ــدي مغ ــشار وري ــزايش ف ــه  mg/kg5/3-5/1در اف ب

-داخـل  كاهش فـشار    نياز تا  در صورت متناوب كه   صورت  

  .شود توان آن را تكرار كرد، تجويز ميجمجمه مي

 از چه سريعتر بعد    هر mg125-50هاي تشنجي     درحالت

 ناركوآنـاليز   در مـوارد  . شود  شروع تشنج تزريق وريدي مي    

  در دقيقــه همزمــان بــاmg100باســرعت % 5/2محلــول 

شـود كـه    تزريق مي  توسط بيمار100شمارش معكوس از   

قبل از اين كه خـواب واقعـي         بعد از اختلال در شمارش و     

  .بايد قطع كرد  تزريق را شود، ايجاد

 15 براي القاي بيهوشي عمومي دركودكان تـا         :كودكان

 بـراي هـر بيمـار بايـد توسـط پزشـك             مقدار مصرف سال  

-mg/kg7 ولي به عنوان يك راهنماي كلي         تعيين گردد، 

 نگهدارنـده نيـز بـراي هـر        مقدار مصرف . شود   تزريق مي  2

بيمار بايدتوسـط پزشـك تعيـين گـردد، ولـي بـه عنـوان               

  .باشد مي حسب نياز  برmg/kg1راهنماي كلي 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500mg, 1g 
Injection: 500mg/20ml, 1g/20ml 

  

THIOXANTHENES  

� Flupenthixol 
� Thiothixene  

هـاي     ها از طريق انـسداد گيرنـده       شود تيوگزانتن   تصور مي 

ايـن  . نماينـد مغـز عمـل مـي       در يسيناپـس  دوپاميني پس 

مـسدود   آدرنرژيـك را  -هـاي آلفـا      همچنين گيرنده  ها  دارو

 هـاي   نموده و سـبب كـاهش ميـزان آزادسـازي هورمـون           

  .شوند هيپوتالاموس و هيپوفيز مي

 
THIOXANTHENES 

FLUPENTHIXOL 
DECANOATE  

 اين دارو بـراي كنتـرل علائـم اوليـه و            :موارد مصرف 

  .شود ثانويه اختلالات پسيكوتيك مصرف مي

محـل تزريـق آهـسته       از  جـذب دارو   :فارماكوكينتيك

زريـق عـضلاني    حداكثر غلظت پلاسمايي آن با ت     . باشد  مي

ايـن دارو   . گردد  مي  روز ايجاد  3-10شكل دكانوات پس از     
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وسيعي دركبد متابوليزه و به آهـستگي از راه ادرار          به طور   

زمـان لازم بـراي رسـيدن بـه اوج غلظـت            . گـردد   دفع مي 

 روز  4-7 ساعت و براي شكل دكـانوات آن         3-8پلاسمايي  

فتـه   ه 3طول مدت اثر شكل دكانوات ايـن دارو         . باشد  مي

  .باشد مي

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

اسـتخوان، كلاپـس گـردش       ديسكرازي خوني، ضعف مغز   

 دارو نبايـد    از مـصرف  كوماي ناشـي      و CNSخون، ضعف   

  .مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

بيمـاري   ، عيب كار كبـد، الكليـسم و       Reyeسندرم   :شود

  .عروقي-بيقل

شكل تزريقي اين دارو فقط بايد از راه عضلاني مصرف           -2

  .شود

آلـودگي،   و خـواب    بيش از حد   تسكين :عوارض جانبي 

ــي ــك،   ب ــابوس شــبانه، بيخــوابي، تحري ــي، ك ــاتي خلق   ثب

مـصارف طـولاني     در. سرخوشي ممكن است بـروز نمايـد      

اثـر  . گـردد  مدت ديسكينزي ديررس ممكن اسـت ايجـاد       

  هان، احتقان بيني،  يبوست، خشكي دضدموسكاريني نظير

  .نمايد بروز مي به ندرت احتباس ادرار و تاري ديد نيز

- اين دارو ممكن است اثـر آنتـي        :هاي دارويي    تداخل

هـاي     هايي نظير آتـروپين و ضدافـسردگي        كولينرژيك دارو 

 را افـزايش    هـا    هوشـبر  فشار خون حلقه اي، اثر كاهنده     سه

ــد ــن دار . ده ــان اي ــصرف همزم ــا م ــضي داروو ب ــاي  بع ه

هــا خطــر ايجــاد  ضــدآريتمي و نيــز ترفنــادين و بتــابلوكر

همچنـين  ايـن دارو    . دهـد مـي آريتمي بطنـي را افـزايش       

مـصرف  . كاهش دهد  هاي ضدصرع را    ممكن است اثر دارو   

هـاي حـاوي الكـل و سـاير       فـرآورده ايـن دارو بـا      همزمان  

ــژه (CNSهــاي مــضعف  دارو ــه وي ــده  بيهــوشب ــا،   كنن ه

ممكـن اسـت سـبب      ) هـاي مخـدر     ها و ضددرد    يتوراتبارب

ــضعف   ــرات م ــشديد اث ــن دارو شــودCNSت ــصرف  . اي م

نفرين با اين دارو ممكن است منجر به كاهش          همزمان اپي 

اثـر ضدپاركينـسون    . كاردي شـود   وتاكي فشار خون شديد  

لوودوپا در صورت مصرف همزمان با اين دارو ممكن است          

 كينيدين با ايـن دارو       مصرف همزمان  در صورت . مهارشود

  .ممكن است اثرات اضافي قلبي بروز نمايد

  نكات قابل توصيه

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -1

اين دارو ممكن است در ابتـداي درمـان سـبب ايجـاد              -2

هاي دقيق را      لذا رانندگي ياكار با ابزار      آلودگي گردد،  خواب

  .دهد ممكن است تحت تاثير قرار

 چند هفته  به پاسخ مطلوب ممكن است       براي دستيابي  -3

  .زمان نياز باشد

در  فراموش كردن يـك نوبـت مـصرف دارو،           در صورت  -4

سـاعت   زمان مصرف نوبت بعدي كمتر از دو       ي كه تا  صورت

 نوبـت فرامـوش شـده بايـد         از مـصرف  باقي مانـده باشـد،      

  .خودداري گردد

هـاي    هاي حـاوي الكـل و سـاير دارو            فرآورده از مصرف  -5

  .ا اين دارو بايد خودداري شود بCNSمضعف 

درمـان    نياز بـه هرگونـه عمـل جراحـي يـا           در صورت  -6

  .اضطراري، پزشك بايد از مصرف دارو آگاه گردد

هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يـا نشـسته           -7

  .بايد احتياط نمود

 به  ،هنگام ورزش درهواي گرم يا هنگام حمام آب گرم         -8

  .اط نمود بايد احتي،علت بروز شوك حرارتي

اسـتفاده از   . وجـود دارد   احتمال بروز حساسيت به نور     -9

  .شود عينك و لباس محافظ توصيه مي

بايــد بــه اخــتلالات حركتــي  بــروز علائــم در صــورت-10

  .پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

شـود     سه بار در روز مصرف مي      mg1 ابتدا   :بزرگسالان

بـه ميـزان     روز   2-3بيمـار، هـر     و تحمل    نياز   در صورت و  

mg1  نگهدارنـده  مقدار مـصرف    به عنوان   . يابد  افزايش مي

mg/day6-3 تا mg/day12شود  مصرف مي.  

  تزريقي

. گردد   تزريق عضلاني مي   mg40-20 ابتدا   :بزرگسالان

 روز تكــرار 4-10 نيــاز پــس از در صــورت مقــدار مــصرف

تـوان بـا مقـادير حـداكثر         را مـي   مقـدار مـصرف   . شود  مي
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mg20افزايش داد .   

  اشكال دارويي

Tablet: 0.5mg, 3mg 
Injection (as Decanoate): 20mg/ml  

 
THIOXANTHENES 

THIOTHIXENE  

 تيوتيكسن براي كنترل علائـم اوليـه و         :موارد مصرف 

  .شود ثانويه اختلالات پسيكوتيك مصرف مي

 بعد از مصرف خوراكي سـريعاً جـذب         :فارماكوكينتيك

 در. بيني است ا جذب آن ناقص و غيرقابل پيش      شود، ام   مي

نيمه عمر دارو . شود طريق ادرار دفع مي كبد متابوليزه و از

 34  ساعت و در مرحله تاخيري تقريبـاً       4/3در مرحله اول    

زمان لازم براي رسيدن به اوج غلظت سرمي        . ساعت است 

  .باشد  ساعت مي3-1

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

اسـتخوان، كلاپـس گـردش       رازي خوني، ضعف مغز   ديسك

 دارو نبايـد    از مـصرف  كوماي ناشـي      و CNSخون، ضعف   

  .مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

، عيب كـار كبـد، الكليـسم وبيمـاري          Reyeسندرم   :شود

  .عروقي-قلبي

بيماران سالخورده يا نـاتوان ممكـن اسـت بـه كـاهش          -2

  .و نياز داشته باشندر دادار مصرفمق

بـه  ، ناتواني جنـسي     فشار خون  كاهش   :عوارض جانبي 

ــصوص ــي،    خ ــارج هرم ــوارض خ ــزال، ع ــتلال در ان    اخ

پريدگي، ديسكينزي تاخيري، كـابوس      آلودگي، رنگ  خواب

  پـذيري وتـشنج،     بيخوابي، افسردگي، ندرتاً تحريك     شبانه،

ــشكي د ــت،   خ ــي، يبوس ــان بين ــان، احتق ــكال  ه در  اش

 تـاري ديـد، افـزايش ضـربان قلـب، آريتمـي،              ادراركردن،

هـا از عـوارض      ناو بزرگ شـدن پـست        اختلال در قاعدگي،  

  .هستند جانبي دارو

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

ســاير  هــاي مهاركننــده آنــزيم مبــدل آنژيوتانــسين و دارو

 موجـب كـاهش شـديد       فشار خـون  آورنده  پايينهاي    دارو

 فـشار خـون   اثرات كاهنـده    . گردد   وضعيتي مي  شار خون ف

هـاي اوپيوئيـدي و       مصرف همزمان با ضـددرد     اين دارو در  

ــوش  دارو ــاي بيه ــي   ه ــزايش م ــومي اف ــده عم ــد كنن . ياب

مـصرف  . دهنـد ها جذب اين دارو را كاهش مـي         اسيد آنتي

 اي و حلقـه  سـه   هاي ضدافسردگي   همزمان اين دارو با دارو    

موســكاريني موجــب  ضــد  ي خــواصهــاي دارا ســاير دارو

ايـن دارو   . گردد  افزايش اثرات ضدموسكاريني اين دارو مي     

هـاي ضدصـرع      با كم كردن آسـتانه تـشنج بـا اثـرات دارو           

مصرف همزمان اين دارو با ترفنادين خطـر        . كند  مقابله مي 

مصرف همزمـان    در. دهدبروز آريتمي بطني را افزايش مي     

ــا دارو  ــن دارو ب ــبخش   اي ــاي آرام ــطراب،ه ــر  و ضداض  اث

مـصرف ايـن دارو همـراه بـا         . يابـد  آرامبخش افزايش مـي   

مـصرف  . دهدپروپرانولول خطر بروز آريتمي را افزايش مي      

توام ليتيم با اين دارو موجب افزايش خطـر بـروز عـوارض             

مـصرف همزمـان    . گـردد   سميت عصبي مي   خارج هرمي و  

 با متوكلوپراميد نيـز خطـر بـروز عـوارض خـارج            اين دارو 

هاي حاوي الكـل    مصرف فرآورده. دهدهرمي را افزايش مي  

 با ايـن دارو ممكـن اسـت         CNSهاي مضعف     ساير دارو  و

مـصرف  .  اين دارو شـود    CNSسبب تشديد اثرات مضعف     

نفرين با اين دارو ممكن است منجر به كاهش          همزمان اپي 

اثـر ضدپاركينـسون    . كاردي شـود   وتاكي فشار خون شديد  

مصرف همزمان با اين دارو ممكن است        در صورت لوودوپا  

 مصرف همزمـان كينيـدين بـا ايـن          در صورت . گردد مهار

  .دارو ممكن است اثرات اضافي قلبي بروز كند

  نكات قابل توصيه

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -1

اين دارو ممكن است در ابتـداي درمـان سـبب ايجـاد              -2

هـاي دقيـق      با ابزار كار    لذا رانندگي يا    آلودگي گردد،  خواب

  .دهد را ممكن است تحت تاثير قرار

 چند هفته براي دستيابي به پاسخ مطلوب ممكن است         -3

  .زمان نياز باشد

در  فراموش كردن يـك نوبـت مـصرف دارو،           در صورت  -4

سـاعت   زمان مصرف نوبت بعدي كمتر از دو       ي كه تا  صورت
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 نوبـت فرامـوش شـده بايـد         از مـصرف  باقي مانـده باشـد،      

  .رددخودداري گ

هـاي    هاي حـاوي الكـل و سـاير دارو            فرآورده از مصرف  -5

  . با اين دارو بايد خودداري شودCNSمضعف 

درمـان    نياز بـه هرگونـه عمـل جراحـي يـا           در صورت  -6

  .اضطراري، پزشك بايد از مصرف دارو آگاه گردد

هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يـا نشـسته           -7

  .بايد احتياط نمود

 ،واي گرم يا هنگام حمـام آب گـرم        هنگام ورزش، دره   -8

  . بايد احتياط نمود،به علت بروز شوك حرارتي

اسـتفاده از   . وجـود دارد   احتمال بروز حساسيت به نور     -9

  .شود عينك و لباس محافظ توصيه مي

 بايـد بـه     اخـتلالات حركتـي    بـروز علائـم      در صورت  -10

  .پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

 سـه بـار در      mg2تـدا    براي موارد ملايم اب    :بزرگسالان

بار در روز مـصرف        دو  mg5براي موارد شديد ابتدا      روز و 

 بيمـار تـا   و تحمـل    نيـاز    بـر حـسب      تدريجبه  شود كه     مي

  .يابد  مي  افزايشmg/day60حداكثر 

 12از  بـا سـن بـيش        دركودكان   مقدار مصرف  :كودكان

  .  مانند بزرگسالان است سال،

  اشكال دارويي

Capsule: 5mg 

 

TRAMADOL  

هاي متوسط     اين دارو معمولاً براي درد     :موارد مصرف 

و نسبتاً شديد همچنين پس از اعمال جراحي ارتوپـدي و           

  .رود مي كاره زنان از جمله سزارين ب

 اين دارو يك ضددرد با اثر مركزي اسـت          :مكانيسم اثر 

. ولي از نظر شيميايي مشابه بـا تركيبـات تريـاك نيـست             

امـا  . باشـد   كامـل مـشخص نمـي     به طـور    اثر آن   مكانيسم  

برداشت  مهار  اوپيوئيد و  μهاي     احتمالاً با اتصال به گيرنده    

. كند  خود را اعمال مي    نفرين و سروتونين اثر    مجدد نوراپي 

  .باشد اثر ضددردي ترامادول يك دهم اثر مرفين مي

   جذب خـوراكي دارو سـريع و تقريبـاً         :فارماكوكينتيك

به طور  . باشد  مي% 75 فراهمي زيستي آن     ولي. كامل است 

تغيير % 30(عمده از طريق كبد متابوليزه و به وسيله كليه        

  .شود دفع مي) به صورت متابوليت% 60نيافته و 

 مسموميت حاد با الكل     در صورت  :موارد منع مصرف  

 و   احتمال سوء استفاده داروئي     ،CNSهاي     و ساير مضعف  

  . استفاده كرد نبايد از اين دارو الكليسم،

  ها هشدار

 عيب كار كبد يا كليه، ضعف تنفسي، تشنج         در صورت  -1

 شـرايط   ها يا ترامادول و همچنين      و حساسيت به اوپيوئيد   

اي، ضـربه مغـزي       جمجمهداخل  افزايش فشار   حاد شكمي، 

  . به كار بردفراواناين دارو را بايد با احتياط 

ارو سوءاسـتفاده از ايـن د      احتمال تحمل و وابستگي و     -2

 احتمال بـروز عـوارض       قطع ناگهاني مصرف،   با. وجود دارد 

بايـد مـصرف دارو بـه تـدريچ          سندرم قطع وجود دارد، لذا    

  .قطع شود

استفاده از اشكال تزريقي اين دارو ممكن است منجـر           -3

  .بايد در بيمارستان تجويز شود لذا. به عوارض شديد شود

عف،  ض ـ  اشتهايي،  درد معده يا شكم، بي     :عوارض جانبي 

  تحريــك سيــستم عــصبي مركــزي، يبوســت يــا اســهال، 

هاضـمه،    هـان، سـوء     آلـودگي، خـشكي د     سرگيجه، خـواب  

 تهوع، خارش، بثورات پوسـتي، تعريـق، اسـتفراغ،           سردرد،

شوك از عوارض    به ندرت     و فشار خون برافروختگي و افت    

  .هستند جانبي دارو

 مصرف همزمان اين دارو با الكل،       :هاي دارويي    تداخل

 موجب  CNSهاي     كننده عمومي، مضعف   هاي بيهوش   ارود

كاربامازپين باعث افـزايش    . شود   مي CNSتضعيف شديد   

مصرف ايـن دارو همـراه بـا        . شوند  متابوليسم ترامادول مي  

اكسيداز موجـب كـاهش آسـتانه        هاي مونوآمين    مهاركننده

  . شود حمله عصبي مي

  نكات قابل توصيه

هنگـام  و نيـز    يـد    بروز سرگيجه و تاري د     در صورت  -1

 .احتياط كردبايد برخاستن 

به دليل احتمال مسموميت از مصرف مقادير بيشتر         -2
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از مقادير توصيه شده بايد خودداري نمود و در صورتي كه           

با تداوم مصرف دارو، اثـر دارو كـاهش يافـت بـدون نظـر               

 .پزشك نبايد مقدار مصرف را افزايش داد

ــن دارو، در مــصرف دارو  -3 هــاي  در حــين مــصرف اي

 . و الكل بايد احتياط نمودCNSمضعف 

  مقدار مصرف

  خوراكي و تزريقي

 ساعت يك بار مـصرف      6 هر   mg100-50 :بزرگسالان

 mg100-50 كليـوي    در بيماران مبتلا به نارسـايي     . شود

حداكثر مقدار مجاز   . شود   مصرف مي  يك بار  ساعت   12هر  

mg/day400)  يـــاmg/day200 بـــراي بيمـــاران بـــا 

  .باشد مي) ml/min30ينين كمتر از كليرانس كرات

  اشكال دارويي

Tablet: 50, 100mg 
Sustained Release Tablet: 100mg 
Capsule: 50mg 
Injection: 50mg/ml 

 

ZOLPIDEM  

اين دارو به عنوان خواب آور در درمان  :موارد مصرف

  .گيردكوتاه مدت بيخوابي مورد استفاده قرار مي

هاي ي گيرنده  اين دارو تحريك كننده: اثرمكانيسم

GABAA 
  . باشد مي

 زولپيدم به سرعت از دستگاه گوارش :فارماكوكينتيك

 ساعت پس از 3حدوداً تا غلظت آن شود و جذب مي

اين دارو تحت تاثير متابوليسم . رسدمصرف به حداكثر مي

گيرد و فراهمي زيستي آن حدود كبدي قرار مي گذر اول

 5/2نيمه عمر حذف پلاسمايي آن حدود . باشدمي70%

 92%ساعت و اتصال آن به پروتئين هاي پلاسما حدود 

 CYP3A4 توسط ايزوآنزيم ا تدم اين دارو ع .باشدمي

 آن در  غيرفعالكبدي متابوليزه شده و متابوليت هاي

زولپيدم در شير ترشح . گردندادرار و مدفوع ترشح مي

  .شودمي

كه  افرادي صرف اين دارو درم :مواردمنع مصرف

هاي حساسيتي شديد به اين دارو يا هر كدام از واكنش

 . ممنوع است،دهنداجزاي فرمولاسيون نشان مي

  ها هشدار

 ممكن است مصرف زولپيدم در سالمندان باعث چون -1

اختلال در فعاليت هاي حركتي و شناختي شود، مصرف 

 . گيرد صورت فراوانآن بايد در سالمندان با احتياط

در  و  نارسايي هاي كبديمبتلا به افراد اين دارو در -2

افراد افسرده و يا با تفكرات و رفتارهاي غير طبيعي و يا 

هاي آرامبخش و يا  استفاده از داروءافرادي كه سابقه سو

 .بايد با احتياط فراوان صورت گيرد ،خواب آور دارند

 به علت بروز خواب آلودگي ومنگي از رانندگي و يا -3

انجام فعاليت هاي قيزيكي يا ذهني كه نياز به هوشياري 

  . بايد خودداري شود،دارند

به علت احتمال بروز سندرم قطع مصرف، قطع مصرف  -4

 . نبايد به صورت ناگهاني صورت گيرددارو

افزايش ، خواب آلودگي، منگي و سردرد :عوارض جانبي

فشار خون، درد قفسه سينه، تپش قلب، اضطراب، 

 بي حوصلگي، عدم تمركز، افسردگي، تغييرات فراموشي،

خلق و خو و شخصيتي، سرگيجه، دوبيني، خستگي، عدم 

تعادل، تب، راش و التهابات پوستي، منوراژي، دل درد، 

دل پيچه، به هم خوردن اشتها، اسهال، يبوست، استفراغ، 

حالت تهوع، اختلالات گوراشي، خشكي دهان، سينوزيت، 

، درد و سوزش به هنگام فولانزاآنفارنژيت، سندرم شبه 

ادرار، كمردرد، درد عضلاني و التهابات مفصلي نيز از 

  .باشندرض جانبي اين دارو مياعو

مصرف همزمان هر داروي  :هاي دارويي  تداخل

آوري و  و يا الكل با زولپيدم، خواص خوابCNSعف مض

. دهد توسط زولپيدم را افزايش ميCNSتضعيف 

هاي  مانند آزولCYP3A4 هاي همچنين مهار كننده

سايكلين، ضدقارچ، كلاريترومايسين، ديكلوفناك، داكسي

فول، مهار واريترومايسين، ايزونيازيد، نيكارديپين، پروپ

كينيدين و وراپاميل ممكن است ، هاي پروتئازكننده

. ش دهنديغلظت پلاسمايي و اثرات دارويي زولپيدم را افزا

 مانند CYP3A4 هايكنندهءاز طرف ديگر القا

توئين، و فنوباربيتال د، كاربامازپين، فنيميآمينوگلوتتي
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ممكن است سطح پلاسمايي و اثرات دارويي زولپيدم را 

 .كاهش دهند

  نكات قابل توصيه

به دليل شروع اثر سريع دارو، اين دارو بايد درست  -1

 .قبل از خواب توسط بيمار مصرف شود

اين دارو در مصرف به بيمار در مورد وابستگي ناشي از  -2

 . آگاهي داده شود، بايددراز مدت

ممكن است پس از چند هفته مصرف اين دارو، در  -3

 .پاسخ دهي به آن تحمل ايجاد شود

به بيمار در مورد مصرف الكل و ساير داروهاي خواب  -4

 .هشدار داده شودبايد آور  به همراه زولپيدم 

 توصيه شود كه پس از مصرف دارو ازبايد به بيمار  -5

هاي فيزيكي و ذهني كه نياز به رانندگي و فعاليت

  . بپرهيزد، هوشياري دارند

 قبل mg10مقدار مصرف اين دارو  :مقدار مصرف

 تجويز mg5در سالمندان بهتر است . باشدخواب مياز

 mg/day10حداكثر مقدار مصرف دارو همچنين . شود

  .باشدمي

  اشكال دارويي

Tablet: 5mg, 10mg 
 

ZONISAMIDE  

 اين دارو درتركيب با ساير داروهاي :موارد مصرف

  .رودصرع در درمان صرع پارشيال به كار ميضد

 مكانيسم اثر اين دارو به درستي شناخته :مكانيسم اثر

رسد كه از طريق افزايش تثبيت نشده است، اما به نظر مي

از  هاو جلوگيري از هيپركلريزاسيون نرون غشاهاي نوروني

هاي سديمي و كلسيمي اثر همكنش با كانال طريق بر

  .گذاردخود را بر جاي مي

ستگاه گوارش  اين دارو از طريق د:فارماكوكينتيك

  ساعت6 تا 2ت پلاسمايي آنظجذب شده و حداكثر غل

فراهمي  .شود ايجاد ميمصرف خوراكي داروپس از 

 يغذا بر روي فراهمي زيست زيستي آن كامل است و

ت ظ زمان رسيدن به حداكثر غل، اماگذاردثيري نميتا

ت ظ روز غل14تقريبا پس از  .دهدپلاسمايي را افزايش مي

به طور گسترده  اين دارو .شودپايدار پلاسمايي ايجاد مي

تصال آن به ا .شودهاي بدن پخش مي بافتهدر هم

 به شكل اام، )40-50(%  استكمهاي پلاسما پروتئين

نيمه عمر  .گرددهاي قرمز متصل ميهويچگسترده به گ

دارو خش عمده  ب. ساعت است63پلاسمايي آن حدود 

در   در كبد متابوليزه شده وCYP3A4توسط ايزوآنزيم 

 از دارو نيز به صورت 15-30%حدود . گرددادرار دفع مي

اين دارو از جفت  شوددست نخورده در ادرار ظاهر مي

  .شوددر شير نيز ترشح مي  عبور كرده و

از آنجا كه اين دارو از مشتقات  :مواردمنع مصرف

در افراد با سابقه حساسيت به  سولفوناميدي است،

  .سولفوناميدها منع مصرف دارد

  هشدارها

 در افراد داراي نارسايي كبدي يا كليوي و افراد مبتلا -1

ياط مصرف تاح به پانكراتيت يا ضعف شديد عضلاني با

  .شود

ساز دارند همزمان با  هاي سنگدر افرادي كه كليه-2

مصرف دارو بايد مصرف آب فراوان نيز صورت گيرد تا از 

  .تشكيل سنگ هاي كليوي جلوگيري شود

در بيماران داراي كاهش وزن يا بيماراني كه در پي  -3

 ،دهندتجويز اين دارو وزن قابل توجهي از دست مي

مصرف مكمل هاي غذايي و افزايش مصرف غذا توصيه 

در پي كاهش شديد وزن متعاقب تجويز دارو  .رددمي گ

  .مصرف دارو بايد قطع گردد

 خطرو  شوداز آنجا كه اين دارو در شير ترشح مي -5

در مادران  جدي بروز عوارض دارويي در نوزاد وجود دارد،

شيرده فقط زماني تجويز شود كه مزاياي تجويز دارو 

  . اردبرتري قابل توجهي نسبت به مضرات آن در بيمار د

آلودگي و خواب تهوع،  بي اشتهايي،:عوارض جانبي

، پذيرياضطراب و تحريك افسردگي، سردرد، منگي،

 رابدوميوليز، پانكراتيت، هاي كليوي،تشكيل سنگ

 كاهش تمركز، هاي ارادي،در حركت اندام نقص سايكوز،

 ها،گزگز اندام آتاكسي، بروز مشكل در قدرت تكلم،

 با كاهش وزن و خستگي و بيحالي نيستاگموس و دوبيني،
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  .  اين دارو گزارش شده استمصرف

 ايزوآنزيم هايكنندهء القا:هاي دارويي  تداخل

CYP3A4  ،فنوباربيتال توئين وفني نظير كاربامازپين، 

متابوليسم زونيساميد را افزايش داده و باعث كاهش نيمه 

كاهش سطح  .گردندسطح پلاسمايي دارو مي عمر و

-ي به ميزان كمتر با والپروات نيز به وقوع ميپلاسماي

هاي  نظير آزولCYP3A4  هايمهاركننده .پيوندد

 ديكلوفناك، كلاريترومايسين، اريترومايسين، ضدقارچ،

 فول،وپروپ، نيكارديپين ايزونيازيد، سايكلين،داكسي

كينيدين و وراپاميل متابوليسم  هاي پروتئاز،مهاركننده

اده و سطح پلاسمايي آن را افزايش زونيساميد را كاهش د

آوري زونيساميد در نتيجه مصرف اثرات خواب .مي دهند

 ها،آور نظير باربيتوراتهمزمان با ساير داروهاي خواب

ضددردهاي مخدر و الكل افزايش پيدا  ها،بنزوديازپين

هاي نين به دليل افزايش خطر ايجاد سنگچهم .كندمي

اميد با ساير داروهايي كه كليوي از مصرف همزمان زونيس

 بايد اجتناب ،دهندخطر ابتلا به سنگ كليه را افزايش مي

  . شود

  نكات قابل توصيه

توان همراه غذا يا با معده  خالي مصرف دارو را مي -1

از  كپسول دارو بايد به طور كامل بلعيده شود و. نمود

 . خودداري گردد بايدن آندجوي

منگي از  آلودگي وببه علت بروز خوا به علت بروز -2

يزيكي يا ذهني كه نياز فرانندگي و يا انجام فعاليت هاي 

  . بايد خودداري شود،به هوشياري دارند

 خطر بروز ، در روزmg300با مقادير مصرف بيش از  -3

  .يابدعوارض جانبي افزايش مي

بيمار نبايد بدون اطلاع دادن به پزشك دارو را قطع  -4

  .   نمايد

 ليوان آب 8 تا 6 روز حداقل بيمار بايد در طول -5

هاي كليوي جلوگيري به  تا از خطر تشكيل سنگ،بنوشد

  .عمل آيد

- جوش بروز در صورت توصيه شود كه  بايدبه بيمار -6

ها يا التهابات گلو و دهان، كبود خمزهاي پوستي، تب، 

هاي مداوم پوستي، كمردرد يا دل شدگي و خون مردگي

درار كردن، ادرار خوني و يا درد ناگهاني، درد در هنگام ا

تيره، كاهش ملموس در ميزان تعريق و يا افزايش دماي 

 بلافاصله ،بدن، افسردگي و يا بروز مشكل در قدرت تكلم

  .با پزشك خود تماس گرفته و موضوع را به او اطلاع دهد

 مقدار مصرف

 : سال16 با سن بيش ازو كودكان بزرگسالان 

مقدار  كه اين شودآغاز مي mg/day100 درمان با

 بعد از دو هفته mg/day200 توان تا را ميمصرف

 منقسم در مقدارتوان در يك يا دو دارو را مي. افزايش داد

-mg/day400  بالاتر تامقادير مصرف. روز تجويز كرد

اين  مشروط به ،توان براي بيمار تجويز كرد را نيز مي300

  . حفظ شودفمقدار مصراي بين تنظيم فاصله دو هفتهكه 

  شكال داروييا

Tablet: 100mg 
Capsule: 25mg, 50 mg, 100mg 

 
 



 

  

 

CARDIOVASCULAR  DRUGS 
ADENOSINE 
AMIODARONE 
AMLODIPINE / ATORVASTATIN 
ANGIOTENSIN-CONVERTING  ENZYME  INHIBITORS 
     CAPTOPRIL 
     ENALAPRIL 
     LISINOPRIL 
ANTHOCYANOSIDE A 
BETA – ADRENERGIC BLOCKING AGENTS 

ATENOLOL 
CARVEDILOL 
ESMOLOL 
LABETALOL 
METOPROLOL 
PROPRANOLOL 
SOTALOL 

CALCIUM CHANNEL BLOCKING AGENTS 
AMLODIPINE 
DILTIAZEM 
NIFEDIPINE 
NIMODIPINE 
VERAPAMIL 

CHOLESTYRAMINE 
CLOFIBRATE 
CLONIDINE 
CUMARIN 
DIGOXIN 
DISOPYRAMIDE 
DIURETICS 

AMILORIDE-H 
CHLORTHALIDONE 
ETHACRYNIC ACID 
FUROSEMIDE 
HYDROCHLOROTHIAZIDE 
MANNITOL 
SPIRONOLACTONE 
TRIAMTERENE-H 

EZETIMIBE 
FENOFIBRATE 
FLECAINIDE 
GEMFIBROZIL 
HMG-COA REDUCTASE INHIBITORS 

١٠ 



 

ATORVASTATIN 
LOVASTATIN 
SIMVASTATIN 

HYDRALAZINE 
INDAPAMIDE 
ISOXSUPRINE 
LIDOCAINE 
LOSARTAN 
METHYLDOPA 
MEXILETINE 
MILRINONE 
MINOXIDIL 
NITRATES 

ISOSORBIDE DINITRATE  
ISOSORBIDE MONONITRATE  
NITROGLYCERIN 

NITROPRUSSIDE 
PENTOXIFYLLINE 
PHENYLEPHRINE 
PRAZOSIN 
PROCAINAMIDE 
PROPAFENONE 
PROSTAGLANDIN E1 
QUINIDINE 
RESERPINE 
SODIUM TETRADECYL SULFATE 
TOLAZOLINE 
TRIMETHAPHAN 
VALSARTAN 
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ADENOSINE 

 اين دارو براي تصحيح ريتم سينوسـي        :موارد مصرف 

كاردي فوق بطني پاروكسيمال، همـراه بـا        در درمان تاكي  

از ايــن دارو بــراي . شــود  مــصرف مــيW-P-W ســندرم

كـــاردي فـــوق بطنـــي و در تـــشخيص افتراقـــي تـــاكي

  .شود تصويربرداري از عضله قلب نيز مصرف استفاده مي

يد درون زا است كه      اين دارو يك نوكلئوز    :مكانيسم اثر 

اين دارو  . در بسياري از فرآيندهاي بيولوژيك دخالت دارد      

از طريق تحريك گيرنـده       به عنوان يك داروي ضدآريتمي    

A1 اين . كند  و كاهش هدايت گره دهليزي بطني عمل مي

دارو همچنين سبب گشاد شدن عروق محيطي و كرونر از          

  .شود  ميA2هاي  طريق تحريك گيرنده

 نيمه عمر پلاسمايي ايـن دارو بـسيار         :ينتيكفارماكوك

پـس از مـصرف وريـدي،       ).  ثانيـه  10كمتر از   (كوتاه است   

هـاي    دارو توسط يك مكانيـسم انتقـالي بـه درون گويچـه           

هـاي انـدوتليال عـروق وارد و بـه اينـوزين و            قرمز و سلول  

  .گردد آدنوزين مونوفسفات متابوليزه مي

اد درجـه دو يـا    اين دارو در انـسد  :موارد منع مصرف  

 سينوس  سندرمسه دهليزي بطني يا در بيماران مبتلا به         

  . نبايد مصرف شود بيمار و در بيماران آسمي 

  هشدارها

 اين دارو در بيماران مبتلا بـه انـسداد ريـوي بايـد بـا                -1

  .احتياط فراوان مصرف شود

ــروز   -2 ــستعد ب ــه م ــاراني ك ــن دارو در بيم ــون اي  انفوزي

ماننـد بيمـاراني كـه      (ن هستند   مشكلات كاهش فشار خو   

، عـصبي خودمختـار   مبتلا بـه اخـتلال عملكـرد سيـستم          

، بايـد بـا     )باشـند   التهاب پريكارد يا تنگي دريچه قلب مـي       

  .احتياط صورت گيرد

انـد،  تازگي عمل پيوند قلب انجـام داده      ه   بيماراني كه ب   -3

  .تر باشندممكن است به اثرات دارو حساس

. ي دارو معمولا گذرا اسـت      عوارض جانب  :عوارض جانبي 

اين عوارض شامل تهوع، منگي، برافروختگي، سردرد، درد        

. باشـد    مـي  تنگي نفس آنژيني در قفسه سينه و      سينه شبه 

  . شود آدنوزين ممكن است سبب بدتر شدن آريتمي 

پيريدامول برداشت آدنوزين را مهار  دي:تداخل دارويي 

در . ودكرده و ممكن است سبب تـشديد اثـر آدنـوزين ش ـ           

صورت نياز بـه مـصرف همزمـان دو دارو، كـاهش مقـدار              

تئوفيلين و سـاير مـشتقات      . مصرف آدنوزين ضروري است   

خطـر  . هاي رقابتي آدنوزين هـستند     گزانتين، آنتاگونيست 

انــسداد دهليــزي بطنــي در صــورت مــصرف همزمــان بــا 

دهنـد،    داروهايي كه هدايت دهليزي بطني را كـاهش مـي         

  .بدممكن است افزايش يا

  مقدار مصرف

ــسالان ــاكي:بزرگ ــان ت ــي   در درم ــوق بطن ــاردي ف ك

 از راه انفوزيــون ســريع mg3پاروكــسيمال، مقــدار اوليــه 

در صورت عدم كفايت ايـن مقـدار مـصرف،          . وريدي است 

 دقيقـه   1-2 و مجـددا پـس از        mg6 دقيقـه    1-2پس از   

در تشخيص افتراقي   . توان انفوزيون نمود     مي mg12ديگر  

در . شـود    از دارو مصرف مي    mg3ق بطني،   كاردي فو تاكي

تصوير برداري از عضله قلب، از طريـق انفوزيـون وريـدي،            

 دقيقــه مــصرف 6 بــه مــدت mcg/kg/min140مقــدار 

داروي راديونوكلئيد سه دقيقه پـس از انفوزيـون         . شود  مي

  .گردد تزريق مي

كــاردي فــوق بطنــي، مقــدار اوليــه  در تــاكي:كودكــان

mcg/kg100-50ــصرف مــي ــدم . شــود  م در صــورت ع

ــدار، مــي  ــن مق ــت اي ــوان هــر  كفاي ــدار 1-2ت ــه مق  دقيق

mcg/kg100-50    كنترل شـود     انفوزيون نمود تا آريتمي .

  .باشد  ميmcg/kg300حداكثر مقدار مصرف 

  اشكال دارويي

Injection: 6mg/2ml 
 

AMIODARONE  HCl  

در  آميـودارون از راه خـوراكي فقـط          :موارد مـصرف  

كــاردي بطنــي گهگيــر و غيرپايــدار از نظــر  درمــان تــاكي

 زمـاني كـه     ،فيبريلاسيون بطنـي گهگيـر     هموديناميكي و 

ايـن دارو از    . شـود   باشند، مصرف مي    ها موثر نمي    ساير دارو 

راه تزريقي جهـت تخفيـف و پيـشگيري از آريتمـي فـوق              
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 بـه ويـژه  دهـد،   ها پاسخ نمي  بطني گهگير كه به ساير دارو     

     وايــت–ه همــراه ســندرم ولــف پاركينــسون هنگــامي كــ

)W-P-W (       باشد، از جمله فيبريلاسيون دهليزي، فلـوتر

كـاردي فـوق     كاردي دهليزي نابجا و تـاكي      دهليزي، تاكي 

  . شود  مصرف مي،بطني

ها، بدون    اثر مستقيم بربافت    آميودارون با  :مكانيسم اثر 

و تاثير بارز بر پتانسيل غشاء، طول مـدت پتانـسيل عمـل             

هـاي قلـب طـولاني        ناپذيري را در تمام بافت      دوره تحريك 

 ، W-P-Wهمچين در بيماران مبتلا به سـندرم        . كند  مي

پذيري بافت مسير فرعي را طولاني كرده و سرعت          تحريك

  .كند ها كند مي هدايت را در اين بافت

 جذب آميودارون از راه خوراكي كنـد        :فارماكوكينتيك

از راه خـــوراكي جـــذب % 20-25حـــدود . ومتغيراســـت

وسيع در بافت هاي بدن توزيع و به طور اين دارو   . شود  مي

-قابل ملاحظه اي در عضلات و چربي تجمـع مـي          به طور   

سرعت دستيابي بـه غلظـت پلاسـمايي يكنواخـت و           . يابد

پيونـد دارو بـا     . درماني دارو، كند و دفع دارو طولاني است       

متابوليـسم  . ) درصـد  96حـدود    (پروتئين بسيار زياد است   

 در مرحلـه ابتـدايي،      ناين دارو كبدي است و نيمه عمر آ       

اثـر  .  روز اسـت   26-107 روز و در مرحله انتهايي       10-5/2

. شـود    ماه پس از مصرف شروع مـي       2-3   روز تا  2-3دارو  

پس از توقف درمـان بـا ايـن دارو، اثـر فارماكولوژيـك آن               

كثر  حدا .ممكن است تا يك ماه يا بيشتر نيز مشاهده شود         

  سـاعت پـس از مـصرف       3-7 نيـز     دارو غلظت پلاسـمايي  

 متغيـر    دارو، طـول مـدت اثـر     . شـود    حاصـل مـي    خوراكي

ايـن دارو از طريـق صـفرا دفـع          . اسـت ) هـا    ها تا ماه     هفته(

-30 پس از تزريق وريدي، حداكثر اثر دارو طي          .گردد  مي

  .ماند ساعت باقي مي1-3 دقيقه بروز نموده و 1

 -ن دارو در انـسداد دهليـزي       اي ـ :موارد منع مـصرف   

بـدون  ( كه از قبل وجود داشته اسـت         3 يا   2بطني درجه   

، حملات برادي كاردي كه منجـر بـه         )ساز مصنوعي  ضربان

ساز مـصنوعي بـراي      مگر اينكه از ضربان   (شود    سنكوپ مي 

 -  سينوســيانــسداد قلبــيو ) كنتــرل آن اســتفاده نــشود

نتـرل  سـاز مـصنوعي ك      مگر اينكه توسط ضـربان     دهليزي

از مصرف شكل تزريقي دارو     (، اختلال شديد تنفسي     نشود

 صـورت  و در    ، كلاپس گـردش خـون     )بايد خودداري نمود  

  . نبايد مصرف شودآن،حساسيت شديد به 

  ها هشدار

آزمون عملكرد كبد و تيروئيد در درمان طولاني مـدت           -1

تواند سبب بـروز اخـتلال در         آميودارون مي . ضروري است 

 مصرف آن، هرسـه     در طول بنابراين  . دعملكرد تيروئيد شو  

يـدوتيرونين و هورمـون محـرك         تيروكسين، تري هورمون  

  .گيري شوند تيروتروپين بايد اندازه

 بروز تنگي نفس يا پيـشرفت آن وهمچنـين          در صورت  -2

كننـد،    بروز سرفه در بيماراني كه آميـودارون مـصرف مـي          

  .احتمال وجود پنوموني بايد در نظر گرفته شود

   زير بايد با احتياط فراوان مصرف شوددر موارد -3

نارسايي احتقاني قلب، عيب كار كليه، بيماران سـالخورده،         

بـا   بـه ويـژه   (كاردي شديد و اختلالات هدايتي قلب        برادي

  .و پورفيري)  مقادير زيادمصرف

به علت كندبودن شروع اثر دارو، مشكل بودن تنظيم          -4

 درمـان  ،جانبي شديد عوارض   و احتمال بروز     مقدار مصرف 

با اين دارو بايد در بيمارستان شروع شود و بيمار حـداقل             

 در بيمارسـتان    ، بايد اي دارو   طي دوره مصرف مقدار حمله    

مقـدار مـصرف دارو بـراي هـر بيمـار بايـد             . بستري باشـد  

هاي بيمار، پاسخ باليني، وجود يـا         نيازبر اساس   جداگانه و   

غلظـت  بـر اسـاس     بعـضي حـالات      و در    شدت مسموميت 

  .لاسمايي آميودارون تنظيم شودپ

 درمان بـا ايـن دارو، تعيـين غلظـت سـرمي             در طول  -5

SGOT, SGPT      آلكـالين فـسفاتاز و ثبـت نـوار قبلـي ،

  .ضروري است

 اختلال در بينايي، نوروپاتي و ميوپـاتي        :عوارض جانبي 

كاردي و اختلالات هدايتي قلب، حساسيت   برادي محيطي،

  كاري تيروئيـد،   وست، كم تغييرات رنگ پ   به ندرت    به نور و  

 آلوئوليت ريوي، هپاتيـت، تهـوع،       ،پركاري تيروئيد، فيبروز  

هـان، لـرزش، كـابوس،        استفراغ، احساس طعم فلزي در د     

خوابي، افزايش فشار داخل جمجمه،      سرگيجه، سردرد، بي  

نظمـي حركـات عـضلاني، بثـورات         ديديم، بـي   التهاب اپي 

فـزايش زمـان    ا  جلدي، التهاب عروق، كاهش پلاكت خون،       

، اسپاسم برونش   )باتزريق سريع (پروترومبين، آنافيلاكسي   

  .و آپنه از عوارض جانبي دارو هستند
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 مـصرف همزمـان آميـودارون بـا         :هاي دارويي    تداخل

ــاير دارو ــروز    س ــن اســت خطــر ب ــاي ضــدآريتمي ممك ه

آميودارون غلظت پلاسـمايي    . آريتمي را افزايش دهد    تاكي

. دهـد   توئين را افزايش مـي     و فني آميد   كينيدين، پروكائين 

ضعف عضله قلب با مصرف همزمان هر داروي ضدآريتمي         

در اثـر انعقـادي وارفـارين       . شـود   با آميودارون مشاهده مي   

خطر . يابد  مصرف همزمان با آميودارون افزايش مي      صورت

هـاي     مـصرف همزمـان دارو     در صورت بروز آريتمي بطني    

هـا بـا آميـودارون         اي و فنوتيـازين     حلقـه  ضدافسردگي سه 

 مصرف همزمان آميـودارون بـا       در صورت . يابد افزايش مي 

هاي مسدود كننده گيرنده بتا، ديلتيـازم و وراپاميـل،            دارو

كـاردي، انـسداد گـره دهليـزي بطنـي و            خطر بروز برادي  

غلظـت پلاسـمايي    . يابـد  ضعف عـضله قلـب افـزايش مـي        

 مــصرف همزمــان بــا آميــودارون در صــورتديگوكــسين 

  .يابد ايش ميافز

  نكات قابل توصيه

 دارو   ايـن  مـصرف .  بايد كامل شـود     با دارو  دوره درمان  -1

 بايـد طبـق دسـتور        نيـز  حتي در صورت احساس بهبودي    

  .پزشك ادامه يابد

طي درمان با دارو و چندماه پس از قطع مصرف آن، از             -2

  .تابش مستقيم خورشيد به پوست بايد جلوگيري شود

، حساسيت بـه نـور،       بروز مسموميت عصبي   در صورت  -3

 و  مقدار مصرف ديديم، كاهش    تهوع، استفراغ و التهاب اپي    

  .شود در بعضي موارد، قطع مصرف دارو توصيه مي

 فراموش شـدن يـك نوبـت مـصرف دارو، از            در صورت  -4

 يـا   2ي كه بيش از     در صورت مصرف آن خودداري نموده و      

د، حتماً بايد با پزشـك مـشورت        ومصرف نش دارو   ، نوبت 3

  .نمود بايد اجتناب نيز نمودن مقدار دارودو برابراز . گردد

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــه  :بزرگــ ــدار حملــ ــي، مقــ             اي  درآريتمــ

g/day 6/1-8/0     دقيقـه تـا دسـتيابي بـه         2-3 به مـدت 

. شـود   پاسخ درماني اوليه يا بروز عوارض جانبي مصرف مي        

بي  دستيابي به كنترل كافي و بروز عوارض جـان         در صورت 

 بـه مـدت يـك     mg/day800-600شديد، مقدار دارو به     

هفته و سـپس تـاكمترين مقدارنگهدارنـده مـوثر كـاهش            

  .يابد مي

تـوان     است كه مـي    mg/day400مقدارنگهدارنده، تقريباً   

در درمـان   . نيـاز افـزايش يـا كـاهش داد         بر حـسب     آن را 

            اي كــــاردي فــــوق بطنــــي، مقــــدار حملــــه تــــاكي

mg/day800-600     زمان دستيابي    به مدت يك هفته تا

به پاسخ درمـاني اوليـه يـا بـروز عـوارض جـانبي مـصرف                

 mg/day400-200مقـدار نگهدارنـده تقريبـاً       . شـود   مي

  .است

 دردرمان آريتمي بطني و آريتمي فوق بطنـي،         :كودكان

 روز تازمـان    10 بـراي    mg/kg/day 10اي    مقدار حملـه  

وز عـوارض جـانبي     دستيابي به پاسخ درماني اوليـه يـا بـر         

  . استmg/kg/day 5/2مقدارنگهدارنده . شود مصرف مي

  تزريقي

ــسالان ــي  :بزرگ ــا  ( در آريتم ــي ي ــيون بطن فيبريلاس

، طـي   )كاردي بطني غيرپايدار از نظر همودينـاميكي       تاكي

: باشـد    بـه صـورت زيـر مـي        مقدار مصرف  ساعت اول،    24

ــون ســريع   دقيقــه اول، 10گــرم طــي   ميلــي150انفوزي

 ســاعت بعــد، 6گــرم طــي   ميلــي360يــون آهــسته انفوز

 . سـاعت بعـد    18گرم طـي       ميلي 540انفوزيون نگهدارنده   

ــس از  ــاعت اول24پ ــده  ، س ــون نگهدارن ــرعت انفوزي  س

mg/min 5/0ــد ــود   خواهـ ــت (بـ ــتفاده از غلظـ       بااسـ

mg/ml 6-1 .(ــروز حمــلات فيبريلاســيون در صــورت  ب

يـون مقـادير    كـاردي بطنـي ناپايـدار، انفوز       بطني يا تـاكي   

ممكن است ضروري باشد كه بايد      ) گرم   ميلي 150(اضافي  

  . دقيقه صورت گيرد10طي 

 18 سـلامت و كـارايي دارو در افـراد كمتـر از              :كودكان

  .سال تعيين نشده است

  اشكال دارويي

Injection: 150 mg/3 ml 
Tablet: 200 mg 
 

AMLODIPINE / 
ATORVASTATIN  

 آملوديپين براي كنترل آنژين كلاسيك :موارد مصرف

بدون علائم  ) مزمن يا آنژين ناشي از فعاليت      آنژين پايدار (
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 فـشار خـون   همچنين براي درمان زيادي      اسپاسم عروق و  

اين دارو در كنترل آنژين وازواسپاتيك يـا        . شود  مصرف مي 

هـاي   آنژين ناپايدار در بيماراني كـه قـادر بـه تحمـل دارو            

ها نيستند يا      آدرنرژيك يا نيترات  -مسدودكننده گيرنده بتا  

رود، نيـز     هـا از بـين نمـي        ها با ايـن دارو    علائم بيماري آن  

  .شود مصرف مي

آتورواستاتين به عنوان داروي كمكي همراه با رژيم غذايي         

ايـن دارو   . شـود   در درمان زيادي چربي خون مـصرف مـي        

، LDLترول   كلـس   سبب كـاهش غلظـت تـام كلـسترول،        

گليـسريد در بيمـاران مبـتلا بـه           و تري  Bآپوليپوپروتئين  

  .شود افزايش كلسترول خون مي

دارو از راه گـوارش جـذب        % 64-90 :فارماكوكينتيك

. اسـت % 93پيوند اين دارو بـه پـروتئين پلاسـما          . شود  مي

شـود    آملوديپين به ميزان بسيار زياد در كبد متابوليزه مي        

 نيمـه   .گـردد   هاي فعال تبديل مـي       آن به متابوليت  % 90و  

زمان لازم براي رسيدن به اوج      و   ساعت   30-50 عمر دارو 

ايـن دارو عمـدتاً     . باشد   ساعت مي  6-12غلظت پلاسمايي   

  .شود متابوليت و از طريق كليه دفع ميبه صورت 

. شـود   آتورواستاتين به سرعت از مجراي گوارش جذب مي       

پيونـد دارو   . تاس ـ% 12فراهمي زيستي مطلق دارو حدود      

ايـن دارو داراي متابوليـسم      . به پروتئين بسيار زياد اسـت     

هـاي فعـال دارو       متابوليـت . خـارج كبـدي اسـت      كبدي و 

         اثــــر مهاركننــــدگي% 70مــــسئول ايجــــاد حــــدود 

HMG-CoA  نيمـه عمـر دارو حـدود       . باشد   ردوكتاز مي

  .شود  از طريق مدفوع دفع مي  ساعت بوده و عمدتا14ً

فشار  در كاهش شديد     آملوديپين :ع مصرف موارد من 

هـاي    هـاي مـسدودكننده كانـال        و حساسيت به دارو    خون

ــد مــصرف شــود   در مــوارد آتورواســتاتين .كلــسيمي نباي

بيماري فعال كبد و حساسيت مفرط به آن و زنان باردار و            

  .شيرده نبايد مصرف شود

   ها هشدار

گيـري   ه، ثبت نـوارقلبي و انـداز      فشار خون گيري   اندازه -1

  . ضروري استآملوديپينضربان قلب در طول مصرف 

 در مـوارد زيـر بايـد بـا احتيـاط فـراوان               آتورواستاتين -2

اختلالات آندوكرين، الكتروليت يا متابوليـك       :مصرف شود 

 حمـلات    ، عفونت حاد و شـديد،     فشار خون شديد، كاهش   

  .غيرقابل كنترل تشنجي، جراحي عمده و ضربه

انجام آزمون عملكرد   تورواستاتين،    در صورت مصرف آ     -3

هاي ششم و دوازدهـم        قبل از شروع درمان، در هفته     (كبد  

تعيـين   و)  مـاه  6درمان و سـپس در فواصـل مـنظم هـر            

  .غلظت چربي سرم ضروري است

 بايــد از هــاخــانم،  درمــان بــا آتورواســتاتيندر طــول -4

  . نمايندجلوگيريباردارشدن 

ــانبي ــوارض ج ــكم،:ع ــوع،   درد ش ــب،  ته ــپش قل ط

برافروختگي، خيز، سردرد، سرگيجه، اختلالات در خـواب        

اخـتلالات   .باشـند    مـي  آملـوديپين از عوارض جانبي مهـم      

عضلاني از قبيل كرامپ پـا، درد عـضلاني، ميوپـاتي و يـا              

ضـعف عـضله،     رابدوميوليز، خستگي غيرعـادي، التهـاب و      

هاضـمه، نفـخ و بثـورات         درد شكم، يبوست، اسهال، سـوء     

  . گزارش شده است نيزآتورواستاتينا مصرف جلدي ب

مـصرف همزمـان    در صـورت     :هـاي دارويـي      تداخل

، اثرات كاهنده    آملوديپين هاي كاهنده پتاسيم خون با      دارو

هنگـام مـصرف    .  ممكـن اسـت تـشديد شـود        فشار خـون  

 بايـد   ،  آملـوديپين آميد يـا كينيـدين همـراه بـا           پروكائين

هـا، داراي اثـرات       روزيـرا هـر دوگـروه از دا       ،  احتياط نمـود  

 در  آملـوديپين فراهمي زيستي   . اينوتروپيك منفي هستند  

صورت مصرف همزمان با ريفامپين ممكـن اسـت كـاهش           

  .يابد

فيبروزيل و نياسين بـا      مصرف همزمان سيكلوسپورين، جم   

آتورواســتاتين، خطــر بــروز نارســايي حــاد كليــوي و      

 مـصرف همزمـان   . رابدوميوليز را ممكن است افزايش دهد     

فروت به ميزان زياد نيز سـبب افـزايش غلظـت        آب گريپ 

هاي   مصرف همزمان دارو  . شود  پلاسمايي آتورواستاتين مي  

 ممكـن اسـت سـبب       آتورواستاتينخوراكي با   بارداري  ضد

افزايش غلظت پلاسمايي نوراتيندرون و اتينيل اسـتراديل        

غلظـت پلاسـمايي ديگوكـسين در صـورت مـصرف           . شود

  . ممكن است افزايش يابداتينآتورواستهمزمان با 

  نكات قابل توصيه

   آملوديپين

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي نيـز           -1
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  .بايد ادامه يابد

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -2

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

در .  باشـد  فـرا رسـيده    تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       كه

  . گردددو برابر بعدي نيز نبايد مقدار مصرفن صورت اي

كنـد، بلكـه       را درمان نمـي    فشار خون اين دارو افزايش     -3

از اين رو، مصرف آن ممكـن اسـت        . نمايد  آن را كنترل مي   

  .به مدت طولاني ضروري باشد

كاهش دفعات بروز درد قفسه سينه ممكن است بيمار          -4

 اين، در مورد   بر بنا. را تشويق به فعاليت بيش از حد نمايد       

  .ميزان تمرينات بايد با پزشك مشورت شود

هـاي مقلـد     داروبـه خـصوص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -5

  .سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند، بايد خودداري شود

 در صورتي كـه كمتـر از        و نبض بيمار بايد كنترل شود     -6

  . بار در دقيقه باشد، مراجعه به پزشك ضروري است50

 از مـصرف   شـود و     بايـد كامـل   ا اين دارو    دوره درمان ب   -7

 . خودداري گردد، بايدبيش از مقدار توصيه شده

  آتورواستاتين

در صورت فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -1

، آن نوبت بايد مصرف شود، مگر ايـن         ياد آوردن ه  محض ب 

در . كه تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فـرا رسـيده باشـد           

  . گردددو برابر نبايد اين صورت مقدار مصرف بعدي

 مشكوك بودن به بـارداري، حتمـاً بايـد بـه            در صورت  -2

  .پزشك اطلاع داده شود

 بايـد بـه پزشـك         بروز هرگونه درد عضلاني،    در صورت  -3

  .مراجعه شود

  مقدار مصرف

   آملوديپين

 به عنوان ضدآنژين و كاهنده فـشار خـون،          :بزرگسالان

ر د. شــود  در روز مــصرف مــييــك بــار mg10-5مقــدار 

 كفايتي كبدي و سـالخوردگان، مقـدار       بيماران مبتلا به بي   

  .شود  در روز توصيه مييك بار mg5/2اوليه 

  آتورواستاتين

 بــه عنــوان كاهنــده چربــي خــون، ابتــدا :بزرگــسالان

mg/day10  شود و سـپس بـا ارزيـابي پاسـخ             مصرف مي

به . گردد   تنظيم مي  مقدار مصرف  هفته،   2-4بيمار پس از    

ــوان نگهدار ــدار عن ــده، مق ــار mg80-10ن ــك ب  در روز ي

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: Amlodipine (as Besylate) 5mg + 
Atorvastatin (as Calcium) 20mg 

Tablet: Amlodipine (as Besylate) 5mg + 
Atorvastatin (as Calcium) 10mg 

 

ANGIOTENSIN-
CONVERTING ENZYME 

INHIBITORS 

داروهاي مهار كننـده آنـزيم مبـدل آنژيوتانـسين، تبـديل            

ايـن  . كننـد  را مهـار مـي     II به آنژيوتانسين    Iآنژيوتانسين  

داروها در درمان زيادي فشار خون بسيار موثر بـوده و بـه             

  . شوندخوبي تحمل مي

 
      ANGIOTENSIN-CONVERTING ENZYME INHIBITORS 

CAPTOPRIL  

  اين دارو براي كنترل زيادي خفيف تـا        :موارد مصرف 

همـراه يـك داروي مـدر         به تنهايي يـا    فشار خون متوسط  

 كه فشار خون تيازيدي و همچنين در درمان زيادي شديد        

. شـود   دهـد، مـصرف مـي       به ساير تدابير درماني پاسخ نمي     

رسايي قلـب، پـس     كاپتوپريل به عنوان داروي كمكي در نا      

بيمـاران مبـتلا بـه       از سكته قلبي و در آسيب كليـوي در        

كاپتوپريـل  . شـود   ديابت غيروابسته به انسولين مصرف مي     

پس از انفاركتوس ميوكارد در بيماران مبتلا به اختلال در          

عملكرد بطن چپ و همچنين در درمان نفروپاتي ديابتيك         

  .شود مصرف مي نيز

رف يك مقدار خـوراكي از      پس از مص   :فارماكوكينتيك

. شوداز آن از راه مجراي گوارش جذب مي       % 60-70دارو،  

سمايي دارو پس از يك سـاعت حاصـل         حداكثر غلظت پلا  

از % 30. يابـد جذب دارو در حضور غذا كاهش مي . شودمي

ايـن دارو از     .يابـد دارو به پروتئين هاي پلاسما پيوند مـي       
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دفـع  . شودشح مي جفت عبور نموده و در شير مادر نيز تر        

-3نيمه عمـر دارو  . باشددارو به ميزان زياد از راه ادرار مي  

  .يابد ساعت است كه در نارسايي كليه افزايش مي2

- ايـن دارو در بيمـاري كليـوي        :موارد منع مـصرف   

  .مصرف شود عروقي و تنگي آئورت نبايد

  ها هشدار

در موارد زير اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

زيادي پتاسيم خون، تنگـي شـريان         سابقه آنژيوادم،    :شود

  .كليه، پيوندكليه و عيب كار كليه

 دربيماراني كه تحت رژيم غذايي شديداً كم نمك قـرار          -2

شــوند، كــاهش ناگهــاني درميــزان  داشــته يــا ديــاليز مــي

آنـزيم  هاي مهاركننده      به علت مصرف دارو    IIآنژيوتانسين  

كـاهش ناگهـاني و     ، ممكن است سبب     مبدل آنژيوتانسين 

اين خطـر نارسـايي كليـه     علاوه بر .  شود فشار خون  شديد

ــي  ــصرفناش ــده    دارواز م ــاي مهاركنن ــدل  ه ــزيم مب آن

 هـا  دربيماراني كـه سـديم و حجـم خـون آن           آنژيوتانسين

در بيماراني كه مبتلا به نارسايي احتقـاني         كاهش يافته يا  

  .يابد  افزايش مي قلب هستند،

 بــا كاپتوپريــل، شار خــونفــ درمــان زيــادي در طــول -3

  . در فواصل منظم ضروري استفشار خونگيري  اندازه

، سـرگيجه، سـردرد،     فشار خون  كاهش   :عوارض جانبي 

، كرامـپ عـضلاني، خـشكي       )گاهگـاهي اسـتفراغ    و(تهوع  

حس چشايي، التهـاب     و هان، سرفه، تغييرات صدا     مداوم د 

كليـه،   شـكم، عيـب كـار       درد  هاضـمه،    سـوء   هان،  مخاط د 

 بثـورات جلـدي و       زايش پتاسيم خون، آنژيـوادم، كهيـر،      اف

مـصرف ايـن دارو      اختلالات خـوني بـا     حساسيت مفرط و  

  .گزارش شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

 را افـزايش    فـشار خـون   كننده، اثركاهنده    هاي بيهوش   دارو

هـاي ضـدالتهاب      مصرف همزمان اين دارو با دارو     . دهد  مي

 فـشار خـون   آورنـده    ستروئيدي ممكن است اثر پـائين     غيرا

كاهش داده و خطر نارسـايي كليـه افـزايش           كاپتوپريل را 

 مصرف همزمان اين دارو با سيكلوسپورين،       در صورت . يابد

 در صـورت  . يابد بروز زيادي پتاسيم خون افزايش مي      خطر

هـاي مـدر نگهدارنـده        دارو مصرف همزمان كاپتوپريـل بـا     

هاي پتاسيم، احتمال بروز زيادي پتاسـيم          مكمل پتاسيم و 

هـاي مـدر ممكـن اسـت          همچنـين دارو  . خون وجود دارد  

در .  كاپتوپريل شـوند   فشار خون سبب افزايش اثر كاهنده     

 مصرف همزمان ليتـيم بـا كاپتوپريـل دفـع ليتـيم             صورت

. يابـد  كاهش يافتـه و غلظـت آن در پلاسـما افـزايش مـي             

 با كاپتوپريل ممكـن     هاي مدر   دارو مصرف همزمان الكل و   

  . شودفشار خوناست سبب تشديد اثرات كاهنده 

  نكات قابل توصيه

 احساس بهبودي بايد    در صورت مصرف اين دارو حتي      -1

  .ادامه يابد

كنـد، بلكـه       را درمان نمـي    فشار خون اين دارو افزايش     -2

آخـر    مصرف آن ممكن است تا     لذا. نمايد  كنترل مي آن را   

  .عمر ضروري باشد

هـاي مقلـد     داروبـه خـصوص   هـا،     ير دارو  سـا  از مصرف  -3

  . بايد خودداري شود سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند،

محـدوديت   طي مصرف اين دارو، رعايت رژيم غذايي و        -4

  .مصرف سديم اهميت دارد

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -5

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

 در.  باشـد  فـرا رسـيده   ن مصرف نوبت بعدي      تقريباً زما  كه

 دارو بايــد مقــدار مــصرف كــردن دو برابــر  ازايــن صــورت

 .خودداري گردد

  مقدار مصرف

 ، ابتـدا  فـشار خـون   آورنـده     به عنوان پائين   :بزرگسالان

در كـه    شود   بار در روز مصرف مي     سه يا   دو mg25مقدار  

 مـصرف را    مقـدار  دو هفتـه    نيـاز، پـس از يـك يـا         صورت

در .  بـار در روز افـزايش داد       سـه  يا   دو mg50ان به   تو  مي

 اختلال عملكرد بطن چپ پس از سكته قلبي، ابتدا مقـدار          

 بـار در روز مـصرف       سه mg5/12 وسپس   mg25/6واحد  

طـي چنـدروز افـزايش      مقـدار دارو    به تـدريج    كه   شود  مي

در . بـار در روز اسـت     سه   mg50مقدارنگهدارنده  . يابد مي

 بـار در روز     سـه  mg25ان ديابتي،   بيمار آسيب كليوي در  

دو  mg25درنارسايي احتقاني قلب، ابتدا      .شود  مصرف مي 

در سپس مقدار مـصرف     . شود   بار در روز مصرف مي     يا سه 

 بـار در روز     دو يا سه   mg50ميزان    نياز، هر روز تا    صورت

دو يا سـه     mg100-50مقدار نگهدارنده   . يابد افزايش مي 
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اني كه به علت درمان قبلي بـا        براي بيمار . بار در روز است   

هــا كــاهش يافتــه، هــاي مــدر، ســديم و آب بــدن آن دارو

دهنـد يـا    هاي مدر را ادامه مـي       بيماراني كه درمان با دارو    

-mg5/12بيماراني كه نارسايي كليوي دارند، مقدار اوليه        

اين بيماران براي مراقبت    .  بار در روز است    دو يا سه   25/6

 پـس   يك ساعت ، حداقل    خون فشار از كاهش بيش از حد    

مقدار  حداكثر.  مقدار اوليه بايد تحت نظر باشند      از مصرف 

  . استmg/day150 در بزرگسالان مصرف

 سه بـار در روز اسـت        mg/kg3/0 مقدار اوليه    :كودكان

 mg/kg3/0 ساعت به مقـدار      8-24نياز هر    بر حسب    كه

 دويـا سـه     mg/kg01/0درنوزادان، ابتدا   . يابد افزايش مي 

نيـاز و    بـر حـسب      كـه سـپس    شـود    در روز مصرف مي    بار

براي بيماراني كـه بـه علـت        . گردد  تحمل بيمار تنظيم مي   

هـا   سـديم و آب بـدن آن        هـاي مـدر،     دارو درمان قبلي بـا   

هاي مدر را ادامـه       كاهش يافته، بيماراني كه درمان با دارو      

     دهند يا بيماراني كه نارسايي كليوي دارند، مقدار اوليه         مي

mg/kg15/0 باشدمي سه بار در روز.  

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 25mg, 50mg 
 
      ANGIOTENSIN-CONVERTING ENZYME INHIBITORS 

ENALAPRIL MALEATE  

فـشار   اين دارو در درمان زيادي اوليـه         :موارد مصرف 

 بـه عنـوان داروي كمكـي نارسـايي احتقـاني قلـب،              خون

از نارسايي علامتي قلبي و ايـسكمي كرونـر در          پيشگيري  

بيماران مبـتلا بـه اخـتلال عملكـرد بطـن چـپ، مـصرف               

  .شود مي

% 60 نالاپريل حـدود  ا جذب گوارشي    :فارماكوكينتيك

اين دارو پس از متابوليسم، به متابوليت فعال تبديل         . است

 4-6پـس از     اثر دارو پس از يك ساعت شـروع و        . شود  مي

از راه  % 60اين دارو به ميـزان      . رسد  مي ساعت به اوج خود   

  .شود از راه مدفوع دفع مي% 33كليه و 

- ايـن دارو در بيمـاري كليـوي        :موارد منع مـصرف   

  .عروقي و تنگي آئورت نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

ن زيادي پتاسيم خون، تنگـي شـريا        سابقه آنژيوادم،    :شود

  .كليه و عيب كار كليه كليه، پيوند

 دربيماراني كه تحت رژيم غذايي شديداً كم نمك قـرار          -2

شــوند، كــاهش ناگهــاني درميــزان  داشــته يــا ديــاليز مــي

آنـزيم  هاي مهاركننده      به علت مصرف دارو    IIآنژيوتانسين  

، ممكن است سبب كـاهش ناگهـاني و         مبدل آنژيوتانسين 

ن خطـر نارسـايي كليـه       علاوه براي .  شود فشار خون  شديد

ــي  ــصرفناش ــده    دارواز م ــاي مهاركنن ــدل  ه ــزيم مب آن

 هـا  دربيماراني كـه سـديم و حجـم خـون آن           آنژيوتانسين

در بيماراني كه مبتلا به نارسايي احتقـاني         كاهش يافته يا  

  .يابد  افزايش مي قلب هستند،

ــادي در طــول -3 ــان زي ــشار خــون درم ــا ف ــل ب ، انالاپري

  . فواصل منظم ضروري است درفشار خونگيري  اندازه

، سـرگيجه، سـردرد،     فشار خون  كاهش   :عوارض جانبي 

، كرامپ عضلاني، خـشكي مـداوم       )گاهي استفراغ  و(تهوع  

هان، ناراحتي گلو، تغييرات صدا و حس چشايي، التهـاب          د

شــكم، عيــب كاركليــه،   درد هاضــمه،  ســوء هــان، مخــاط د

لـدي و    بثـورات ج    افزايش پتاسيم خون، آنژيـوادم، كهيـر،      

مـصرف ايـن دارو      اختلالات خـوني بـا     حساسيت مفرط و  

  .گزارش شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

 را افـزايش    فشار خـون  كاهنده   كننده، اثر  هاي بيهوش   دارو

هـاي ضـدالتهاب      مصرف همزمان اين دارو با دارو     . دهد  مي

 خـون فـشار   آورنـده     غيراستروئيدي ممكن است اثر پائين    

. كاهش داده و خطر نارسايي كليه افزايش يابد        نالاپريل را ا

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا سيكلوسـپورين،            در صورت 

 در صـورت . يابـد  خطربروز زيادي پتاسيم خون افزايش مي  

هــاي مــدر نگهدارنــده  دارو نالاپريــل بـا امـصرف همزمــان  

هاي پتاسيم، احتمال بروز زيادي پتاسـيم          مكمل پتاسيم و 

هـاي مـدر ممكـن اسـت          همچنـين دارو  .  وجود دارد  خون

در . نالاپريـل شـوند   ا فشار خـون  سبب افزايش اثر كاهنده     

نالاپريـل، دفـع ليتـيم    ا مصرف همزمـان ليتـيم بـا         صورت

. يابـد  كاهش يافتـه و غلظـت آن در پلاسـما افـزايش مـي             

نالاپريـل ممكـن    اهاي مدر بـا       دارو مصرف همزمان الكل و   
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  . شودفشار خوناهنده است سبب تشديد اثرات ك

  نكات قابل توصيه

 احساس بهبودي بايد    در صورت مصرف اين دارو حتي      -1

  .ادامه يابد

كنـد، بلكـه       را درمان نمـي    فشار خون اين دارو افزايش     -2

آخـر   مصرف آن ممكن است تا    لذا  . نمايد  آن را كنترل مي   

  .عمر ضروري باشد

هـاي مقلـد     داروبـه خـصوص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -3

  . بايد خودداري شود ك كه نياز به نسخه ندارند،سمپاتي

محـدوديت   طي مصرف اين دارو، رعايت رژيم غذايي و        -4

  .مصرف سديم اهميت دارد

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -5

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

اين در.  باشد فرا رسيده  تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       كه

  . گردددو برابر بعدي نبايد مقدار مصرف ورتص

  مقدار مصرف

، ابتـدا   فـشار خـون   آورنده     به عنوان پائين   :بزرگسالان

mg5  نيـاز،   در صـورت  شـودكه      در روز مصرف مي    يك بار 

پاسـخ بيمـار    بر اسـاس    مقدار مصرف    هفته   2 يا   1پس از   

            نگهدارنـــدهمقـــدار مـــصرف . گـــردد تنظـــيم مـــي 

mg/day40-10 مقـدار   2در   واحـد يـا    مقدار صورت   به 

براي بيماراني كه به علت درمان قبلي بـا         . باشد  منقسم مي 

هــا كــاهش يافتــه، هــاي مــدر، ســديم و آب بــدن آن دارو

دهنـد يـا     هاي مدر را ادامه مـي       بيماراني كه درمان با دارو    

  mg5/2بيماراني كه نارسايي كليوي دارنـد، مقـدار اوليـه           

 ايـن بيمـاران     ،فـشار خـون    كنتـرل    براي. تجويز شود  بايد

و يك سـاعت    ( ساعت پس از مصرف مقدار اوليه        2حداقل  

 .بايد تحت كنترل باشـند    ) فشار خون ديگر پس از تثبيت     

بار   يك يا دوmg5/2درنارسايي احتقاني قلب، ابتدا مقدار 

 1-2 پـس از     مقدار مـصرف  سپس  . شود  در روز مصرف مي   

مقدار مصرف  . گردد  يپاسخ باليني تنظيم م   بر اساس   هفته  

واحد  مقداربه صورت    است كه    mg/day40-5نگهدارنده  

در اختلال عملكـرد    . شود   مقدار منقسم مصرف مي    2يا در   

 mg/day20حداكثر    بار در روز تا    دو mg5/2بطن چپ،   

هنگام تجويز مقدار   . شود  تحمل بيمار مصرف مي   بر حسب   

مـصرف   ساعت پـس از      2اوليه، بيمار بايد به مدت حداقل       

 تحـت   فـشار خـون   دارو و يك ساعت ديگر پس از تثبيت         

در بيماران مبـتلا بـه كـاهش سـديم خـون            . نظارت باشد 

نـين سـرم    يا در موارد كاهش كراتي ) mEq130كمتر از   (

ــه ميــزان كمتــر از ، مــصرف مقــدار اوليــه mg/dL6/1 ب

mg5/2  مقـدار  بيـشينه   . شـود    در روز توصيه مـي     يك بار

  . استmg/day40 در بزرگسالان تا مصرف

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 5mg, 20mg 
Tablet: 2.5mg, 10mg 
 
      ANGIOTENSIN-CONVERTING ENZYME INHIBITORS 

LISINOPRIL  

دارو در درمان زيادي فشار خـون،        اين   :موارد مصرف 

نارسايي قلبي و نفروپاتي ديابتيك مصرف شده و به عنوان          

  .رودميبه كار  پس از انفاركتوس قلبي نيز پيشگيري

 سـاعت   1-2اثرات هموديناميك دارو   :فارماكوكينتيك

. شـود پس از مصرف يك مقدار خوراكي از دارو ظاهر مـي          

 24شود و تـا     مشاهده مي  ساعت   6حدكثر اثر دارو پس از      

به طور  ليزينوپريل به آهستگي و     . ماندساعت نيز باقي مي   

).  درصد 6-60(شود  وارش جذب مي  ناقص از راه مجراي گ    

 ساعت حاصل   7حداكثر غلظت پلاسمايي اين دارو پس از        

رسد اين دارو به پروتئين هاي پلاسـما     نظر مي ه  ب. شودمي

تغييرنيافتـه از راه ادرار     به صورت   اين دارو   . يابدپيوند نمي 

در بيماران با كليه سـالم، نيمـه عمـر مـوثر            . شوددفع مي 

 از مصرف چندين نوبت از ان، حدود        براي تجمع دارو پس   

ت  ش ـايـن دارو از طريـق هموديـاليز بردا        .  ساعت است  12

  . شودمي

- ايـن دارو در بيمـاري كليـوي        :موارد منع مـصرف   

  . عروقي و تنگي آئورت نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

تاسيم خون، تنگـي شـريان      زيادي پ   سابقه آنژيوادم،    :شود

  .كليه و عيب كار كليه كليه، پيوند

 بيماراني كه تحت رژيم غذايي شديداً كم نمك قرار         در -2

ميـزان   شـوند، كـاهش ناگهـاني در        داشته يـا ديـاليز مـي      
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آنـزيم  هاي مهاركننده      به علت مصرف دارو    IIآنژيوتانسين  

، ممكن است سبب كـاهش ناگهـاني و         مبدل آنژيوتانسين 

اين خطـر نارسـايي كليـه     علاوه بر .  شود فشار خون  شديد

ــي  ــصرفناش ــده    دارواز م ــاي مهاركنن ــدل  ه ــزيم مب آن

 هـا  دربيماراني كـه سـديم و حجـم خـون آن           آنژيوتانسين

در بيماراني كه مبتلا به نارسايي احتقـاني         كاهش يافته يا  

  .يابد  افزايش مي قلب هستند،

، وپريـل ليزين بـا    فـشار خـون    درمـان زيـادي      در طول  -3

  . در فواصل منظم ضروري استفشار خونگيري  اندازه

هاي پتاسيمي و داروهاي مدر نگهدارنده       مصرف مكمل  -4

پتاسيم، قبل از شروع درمان با اين دارو در بيماران مبـتلا            

  .به نارسايي قلب، بايد قطع شود

كاهش قابل توجه فشار خون، نارسايي       :عوارض جانبي 

آنژيـوادم، بثـورات جلـدي      كليوي، سرفه خـشك مـداوم،       

همراه بـا خـارش و كهيـر، التهـاب پـانكراس، سـينوزيت،              

رينيت، گلو درد، اختلالات گوارشي شامل تهوع، استفراغ،        

كاردي، تپش  ، اسهال، يبوست، درد شكم، تاكي     سوءهاضمه

 قلبي عروقـي، انفـاركتوس قلبـي، سـندرم          اختلالاتقلب،  

اخـتلالات  ،  رينود، اغتشاش شـعور، تغييـرات خلـق و خـو          

  .خواب، سرگيجه با مصرف اين دارو گزارش شده است

در صورت مصرف همزمـان ايـن        :هاي دارويي    تداخل

دارو با داروهاي مدر، ساير داروهاي كاهنده فـشار خـون و        

فرآورده هاي حاوي الكل، كاهش بيش از حد فشار خـون           

در صورت مصرف همزمـان داروهـاي مـدر         . نمايدبروز مي 

سيم، مكمل هاي پتاسيمي يا ساير داروهـاي      نگهدارنده پتا 

مانند سيكلوسپورين يـا    (افزاينده پتاسيم خون با اين دارو       

، احتمال بـروز اثـر افزاينـده پتاسـيم خـون            )ايندومتاسين

هـا،  عوارض جانبي اين دارو بر روي كليـه       . يابدافزايش مي 

در صورت مصرف همزمان داروهاي موثر بر عملكرد كليه،         

ي ضـدالتهاب غيراسـتروئيدي، بـا ايـن دارو          مانند داروهـا  

  .ممكن است تشديد شود

  نكات قابل توصيه

 احــساس در صــورتمــصرف مــصرف ايــن دارو حتــي  -1

  .بهبودي بايد ادامه يابد

كنـد، بلكـه       را درمان نمـي    فشار خون اين دارو افزايش     -2

 مصرف آن ممكن اسـت تـاآخر        لذا. نمايد  آن را كنترل مي   

  .عمر ضروري باشد

هـاي مقلـد       دارو بـه خـصوص   هـا،      ساير دارو  از مصرف  -3

  . بايد خودداري شود سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند،

محـدوديت   طي مصرف اين دارو، رعايت رژيم غذايي و       -4

  .مصرف سديم اهميت دارد

 فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه           در صورت  -5

ن مگر اي ـ ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

 در.  باشـد  فـرا رسـيده    تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       كه

 دارو بايــد مقــدار مــصرف كــردن دو برابــر  ازايــن صــورت

  .خودداري گردد

  مقدار مصرف

در درمان زيادي فشار خون، مقـدار اوليـه          :بزرگسالان

mg/day10  به دليل افت بـيش از حـد        . شود مصرف مي

لـين نوبـت    فشار خون در بعضي از بيماران، بهتـر اسـت او          

در بيمـاران مبـتلا     . مصرف دارو هنگام خواب صورت گيرد     

به زيادي فشار خون عروق كليوي، كـاهش حجـم خـون،            

نارسايي قلبي و زيادي شديد فشار خـون، مقـدار مـصرف            

ــه دارو  ــار   mg5-5/2اولي ــك ب ــتي ــصرف . در روز اس م

داروهاي مدر قبل از شروع درمان با ايـن دارو بايـد قطـع              

  .  در روز استيك بار  mg20هدارنده دارو مقدار نگ .شود

در روز،  يـك بـار      mg5/2در كنترل نارسايي قلبي، مقدار      

شـود و در صـورت   تحت نظر پزشك متخصص، مصرف مي  

 به مقـدار مـصرف،   mg10 هفته مقدار 2تحمل بيمار، هر  

پـس از   . شوددر روز،  اضافه مي    يك بار    mg35تا حداكثر   

 ساعت از زمان    24ا دارو طي    انفاركتوس ميوكارد، درمان ب   

 روز  2در روز به مدت     يك بار    mg5شروع علائم، با مقدار     

در . يابددر روز افزايش مي   يك بار    mg10آغاز و به ميزان     

بيماران با فـشار خـون سيـستوليك پـائين، مقـدار اوليـه              

mg5/2  شوددر روز، توصيه مييك بار .  

در روز  ك بار   ي mg5/2در نفروپاتي ديابتيك، مقدار اوليه      

  بـا فـشار خـون طبيعـي،         I نـوع در بيماران ديابتي    . است

مقدار نگهدارنده براي دستيابي به فشار خون دياسـتوليك         

ــر از   ــسته كمت ــت نش  mmHg75 ،mg/day10در حال

 قابـل افـزايش     mg/day20 كه در صورت نيـاز بـه         ،است

 همراه با زيـادي فـشار       II نوعدر بيماران ديابتي    . باشدمي
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ــه فــشار خــون  خــون،  ــراي دســتيابي ب مقــدار مــصرف ب

، بايـد   mmHg90دياستولي در حالـت نشـسته كمتـر از          

  .تنظيم گردد

  اشكال دارويي

Tablet: 5mg, 10mg, 20mg  
 

ANTHOCYANOSIDE A 

– اين دارو در درمـان بيمـاري وريـدي         :موارد مصرف 

هـاي   مـويرگ لنفاوي، ادم و اختلالات ناشي از شكنندگي        

  .شود پوستي مصرف مي

 20 قرص در روز بـه مـدت   3-6 مقدار :مقدار مصرف 

دوره درمان را در صـورت نيـاز   . شود روز در ماه مصرف مي 

  .توان تكرار نمود مي

  اشكال دارويي

Tablet: Myrtillus Anthocyanosidic Extract 
of Vaccinium Myrtillus 100mg + 
Betacarotene 5mg 
 

BETA – ADRENERGIC 
BLOCKING AGENTS  

� Atenolol 
� Carvedilol 
� Esmolol 
� Labetalol 
� Metoprolol 
� Propranolol 
� Sotalol 

آدرنرژيـك، اثـر    -هـاي بتـا      هاي مسدودكننده گيرنـده     دارو

هاي عـصبي سـمپاتيك را بـا رقابـت در              آگونيستي واسطه 

هـا فقـط      اگر اين دارو  . كنند  سدود مي ها م    اتصال به گيرنده  

در ها انتخابي و     به آن  ،نوع گيرنده بتا را مسدود كنند      يك

-هاي بتـا   يك و هم گيرنده –هاي بتا    كه هم گيرنده   يصورت

را مـسدود   ) ها به جـز قلـب وجـود دارنـد           كه در بافت  (دو  

ــي  ــده مـ ــابي ناميـ ــد، غيرانتخـ ــوند كننـ ــضي از . شـ بعـ

ــسدودكننده ــده  م ــاي گيرن ــ  ه ــم ه ــادير ك ــا مق ــا ب  ،اي بت

كنند و با افزايش مقدار،       يك را مسدود مي   -هاي بتا    گيرنده

 پروپرانولـول اثـر   .كننـد  دو مي -شروع به انسداد گيرنده بتا    

  .نيز داردرا غشاء  كننده تثبيت

ها احتمالاً باعث كـاهش نيـاز         به عنوان ضدآنژين، اين دارو    

هـا بـه    ناثـر ضـدآريتمي آ     شوند و   ميوكارد به اكسيژن مي   

مكانيـسم  . علت وقفه در تحريك آدرنرژيك در قلب اسـت        

ها هنـوز شـناخته نـشده        آن فشار خون آورندگي   اثر پائين 

 ولي احتمال دارد به علـت كـاهش بـرون ده قلـب،              ،است

 كاهش جريان خروجـي سـمپاتيك بـه عـروق محيطـي و            

در پيـشگيري از    . ها باشـد     مهارآزادسازي رنين توسط كليه   

دد ميوكـارد بـا كـاهش نيـاز ميوكـارد بـه             انفاركتوس مج 

 موجب كاهش احتمالي شدت ايسكمي ميوكـارد        ،اكسيژن

   .دنشو مي

 سـبب    آدرنرژيـك، -هاي بتا    هاي مسدودكننده گيرنده    دارو

هـاي بتـا در قلـب، عـروق محيطـي، ريـه،            گيرنـده  انسداد

هاي موجود از كارايي      اگرچه دارو . شوند  پانكراس و كبد مي   

هـا سـبب     ولي تفـاوت ميـان آن      ،ر هستند يكسان برخوردا 

.  داروي انتخابي باشند،هاي خاص  شود كه براي بيماري مي

به عنوان مثال اسـمولول و سـوتالول فقـط بـراي كنتـرل              

  . شوند آريتمي مصرف مي

 محلـول در    ،هـا بتـا      كننده گيرنـده  هارهاي م   بعضي از دارو  

 آتنولول و سـوتالول   . چربي و بعضي محلول در آب هستند      

شـوند و     ها وارد مغز نمي     اين دارو . باشند  محلول در آب مي   

بنابراين اختلالات خواب و كـابوس ناشـي از مـصرف ايـن             

هاي محلول در آب از راه كليه دفع          دارو. ها كمتر است    دارو

 هرچند كه در صورت وجود عيـب كـار كليـه در      . شوند  مي

مقـدار   ،بدن تجمع يافته و لـذا در ايـن دسـته از بيمـاران          

  . بايد كاهش يابدمصرف

هاي مسدودكننده گيرنده بتا با طول اثر نسبتاً كوتـاه،            دارو

شوند و لذا اغلب به صورت        دو يا سه بار در روز مصرف مي       

 در  يك بـار   تا امكان مصرف     گردندميپيوسته رهش تهيه    

.  فـراهم شـود    فـشار خـون   روز دارو جهت درمـان زيـادي        

تر بـوده     نسبتاً طولاني  آتنولول و كاروديلول داراي طول اثر     

  .گردند  در روز مصرف مييك باربه صورت  و لذا

كننده گيرنده بتـا، سـبب تـضعيف ميوكـارد         هارداروهاي م 

، از مصرف اين داروها در بيماران مبتلا        بنا بر اين  . شوندمي

ايـن  .  بايـد خـودداري نمـود      3 و   2قلبي درجـه     به انسداد 

رسايي قلبي ناپايدار   داروها همچنين در بيماران مبتلا به نا      

مصرف اين داروها در    . و بدتر شونده نيز نبايد مصرف شود      
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بيماران مبتلا به نارسايي قلبي پايدار بايد با احتياط شروع          

 بر ها شده و بنا      سبب گشادشدن شريانچه   كاروديلول،.شود

سـوتالول ممكـن    . دهد  اين مقاومت محيطي را كاهش مي     

و بعـضي اوقـات سـبب        را طولاني نموده     QTاست فاصله   

  .شود بروز آريتمي بطني خطرناك 

ــوان دارو هارهــاي م دارو ــه عن ــا ب ــده بت ــده گيرن هــاي  كنن

ضدآريتمي با اثر بـر روي خودكـاري و هـدايت قلـب نيـز               

تــوان همزمــان بــا  هــا را مــي ايــن دارو. نماينــد عمــل مــي

ديگوكسين به منظور كنترل پاسخ بطن در فيبريلاسـيون         

 بيمـاران مبـتلا بـه تيروتوكـسيكوز          در بـه ويـژه   دهليزي،  

كـاردي   ها همچنين در كنترل تاكي      اين دارو . مصرف نمود 

  .شوند فوق بطني نيز مصرف مي

كر نسبتاً انتخابي قلب است كـه داراي        لول يك بتابلا  سموا

باشد و براي درمـان كوتـاه مـدت           طول اثر بسيار كوتاه مي    

شار ف ـكاردي سينوسي يا زيادي      آريتمي فوق بطني، تاكي   

. شود   و همچنين انفاركتوس حاد ميوكارد مصرف مي       خون

كـر غيرانتخـابي قلبـي اسـت كـه          بلا-سوتالول نيز يك بتا   

ــشگيري در   ــراي پي ــوده و ب ــت ضــدآريتمي ب داراي فعالي

ايـن دارو  . شـود   بطني پاروكسيمال مصرف مي   آريتمي فوق 

كـاردي بطنـي     همچنين ضربانات نابجـاي بطنـي و تـاكي        

  .كند  ميناپيوسته را تضعيف

انـسداد فعاليـت    از طريـق    كننده گيرنده بتا،    هارهاي م   داور

 .سمپاتيك ممكن است در نارسايي قلبي نيز مفيد باشـند         

كننــده گيرنــده بتــا هارلابتــالول و كــاروديلول داروهــاي م

باشند و  هستند كه داراي اثر گشاد كنندگي دهليز نيز مي        

واهدي ش ـ. دهند، مقاومت محيطي را كاهش مي     بنا بر اين  

مبني بر اثربخشي بيشتر اين داروها در مقايـسه بـا سـاير             

كننده گيرنده بتـا، در درمـان زيـادي فـشار           هارداروهاي م 

  .خون در دست نيست

كننده گيرنده بتا در بيماران مبتلا      هاراز مصرف داروهاي م   

در . به آسم و اسپاسم برونش، بايد اكيـدا خـودداري شـود           

ي بـا احتيـاط فـراوان و        صورت نياز، يك داروهـاي انتخـاب      

ــود   ــصرف ش ــد م ــصص باي ــر متخ ــت نظ ــول و . تح آتنول

 در برونش   2-متوپرولول، داراي كمترين اثر بر گيرنده بتا        

، در اين مـوراد داروي نـسبتا انتخـابي          بنا بر اين  هستند و   

  .خواهند بود

يرنــده بتــا، ســرگيجه، گكننــده هاربــا مــصرف داروهــاي م

خـتلال در خـواب     احساس سردي در دست هـا و پاهـا و ا          

ايـن داروهـا در بيمـاران ديـابتي منـع           . شودمشاهده  مي  

مصرف ندارند، بـا ايـن وجـود، ممكـن اسـت سـبب بـروز                

تغييـرات كـم در تحمـل گلـوكز شـوند و بـا پاسـخ هــاي        

  .اوتونوميك و متابوليك به كمي قند خون، تداخل نمايند

 
BETA – ADRENERGIC  BLOCKING  AGENTS 

ATENOLOL  

 آتنولول در درمان آنژين صدري مزمن،       :موارد مصرف 

 سـاير    بـا  به تنهـايي يـا همـراه       (فشار خون كنترل زيادي   

و پيـشگيري از انفـاركتوس      ) فشار خـون  هاي كاهنده     دارو

  .شود مجدد ميوكارد مصرف مي

دارو از مجــراي % 50-60 حــدود :فارماكوكينتيــك

هـاي      پـروتئين  پيوند ايـن دارو بـه     . شود  گوارش جذب مي  

متابوليسم دارو به مقدار كـم در كبـد         . پلاسما اندك است  

 سـاعت و زمـان لازم       6-7نيمه عمر دارو    . گيرد  صورت مي 

% 85-100. باشـد   ساعت مـي 2-4براي رسيدن به اوج اثر    

  .شود نيافته از راه كليه دفع ميتغييربه صورت دارو 

  اين دارو در شوك قلبي، نارسايي      :موارد منع مصرف  

بطنـي،  - قلبي درجه دو يا سه دهليزي      انسدادآشكار قلب،   

 سيستوليك به   فشار خون كاردي سينوسي و كاهش      برادي

بــراي پيــشگيري از انفــاركتوس  (mmHg100كمتــر از 

  . نبايد مصرف شود،)مجدد ميوكارد

  ها هشدار

مصرف اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان              -1

اي، آمفيـزم يـا       نـايژه م  سـابقه آلـرژي، آس ـ     :صورت گيـرد  

، نارســايي احتقــاني قلــب، ديابــت، آلرژيــكبرونــشيت غير

  .پركاري تيروئيد، افسردگي رواني يا سابقه ابتلاء به آن

اسـاس    ايـن دارو در سـالمندان بايـد بـر    مقدار مصرف  -2

پاسخ بيمار تعيين شود، زيرا از يك طرف به علت كـاهش            

 افـزايش    ممكـن اسـت    ،حساسيت اين بيماران به اثر دارو     

 لازم باشد و از طرف ديگر بـه علـت كـاهش             مقدار مصرف 

 ممكن  مقدار مصرف  كاهش   ،توانايي متابوليسم و دفع دارو    

  .است ضرورت يابد

دربيماران مبتلا به عيـب كـار كليـه، مقـادير مـصرف              -3
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  .كاهش يابد بايد آتنولول

 بروز افسردگي ناشي از اين دارو، مصرف آن         در صورت  -4

  .بايد قطع شود

بعد از يك دوره درمان طولاني بـا ايـن دارو قطـع             اگر   -5

و حداقل طـي  تدريج به كند، بايد   مصرف آن ضرورت پيدا   

 ايـن   در طـول  . هفته مصرف دارو قطع شـود      دو سه روز تا  

 هاي شديد بدني پرهيزكنـد تـا        مدت، بيمار بايد از فعاليت    

. نفاركتوس ميوكارد يا آريتمي به حداقل برسد      اخطر بروز   

طع مصرف دارو، علائم قطع مصرف بروز كرد،        پس از ق   اگر

بايد مصرف دارو را به طور موقت مجدداً شروع نمود و بـه             

  .دنبال بهبود بيمار، مصرف دارو را با احتياط قطع كرد

 مصرف اين دارو، پيگيري عملكرد قلب، تعيين در طول -6

ــدازه ــبض، ان ــري  ن ــشار خــونگي ــوارف ــي و   و ثبــت ن قلب

  .روري استگيري ضربان قلب ض اندازه

، )سـرگيجه (كـاردي علامتـي       بـرادي  :عوارض جـانبي  

، )اشكال در تنفس يا خـس خـس سـينه         (اسپاسم برونش   

هـاي تحتـاني،      تورم مچ پا و انـدام     (نارسايي احتقاني قلب    

، افـسردگي روانـي و كـاهش گـردش خـون            )تنگي تنفس 

بـا مـصرف ايـن دارو       ) هـا   هـا و پـا      سردي دسـت  (محيطي  

  .گزارش شده است

هاي    انسولين و دارو   مقدار مصرف  :هاي دارويي    تداخل

آورنده قندخون، هنگام مصرف همزمـان بـا         خوراكي پائين 

اين دارو بايـد تنظـيم گـردد تـا از كـاهش بـيش از حـد                  

در صــورت مــصرف همزمــان . قنــدخون جلــوگيري شــود

هـاي    درنرژيـك بـا دارو    آ-كننده گيرنـده بتـا    هارهاي م   دارو

 يـا كلونيـدين، اثـرات       هـاي كلـسيمي     مسدودكننده كانال 

مـصرف  .  ممكـن اسـت تـشديد شـود        فشار خـون  كاهش  

هاي مهاركننده مونوآمين اكسيداز با اين دارو     همزمان دارو 

به علت امكان افـزايش     ) مانند فورازوليدون و پروكاربازين   (

 مـصرف   در صـورت  . شـود   ، توصـيه نمـي    فشار خون شديد  

داراي هاي مقلد سـمپاتيك كـه          همزمان اين دارو با آمين    

آدرنرژيك هستند، ممكن اسـت اثـرات هـر دو        -فعاليت بتا 

 مـصرف   در صـورت  هـا      گـزانتين . دسته دارو كاهش يابنـد    

همزمان با اين دارو ممكن است موجب مهار اثرات درماني          

همچنـين، كليـرانس تئـوفيلين      . هر دو دسته دارو شـوند     

  .يابد افزايش مي

  نكات قابل توصيه

ين دارو نبايـد فرامـوش      هاي مصرف ا    هيچ يك از نوبت    -1

  .شود  مصرف مييك بار اگر روزي به خصوصشود، 

كند، بلكه آن      را درمان نمي   فشار خون اين دارو، زيادي     -2

مصرف آن ممكـن اسـت تـا پايـان          لذا  . نمايد  را كنترل مي  

  .عمر ضروري باشد

مصرف دارو، حتي در صورت احـساس بهبـودي، بايـد            -3

  .ادامه يابد

ف دارو فراموش شود، به     ي كه يك نوبت مصر    در صورت  -4

 آن نوبت بايد مصرف شود، ولـي اگـر          ،ياد آوردن محض به   

از  سـاعت باقيمانـده باشـد،        8تازمان مصرف نوبت بعـدي      

 بعدي  مقدار مصرف  آن نوبت بايد خودداري شود و        مصرف

  . نگردددو برابرنيز 

 ايـن دارو علايـم      با مـصرف  دربيماران مبتلا به ديابت،      -5

غلظــت   يـا هپوشـانده شــد كمـي قنـدخون ممكــن اسـت    

  .قندخون افزايش يابد يا كاهش قندخون طولاني شود

هـاي    هـا، بـه ويـژه دارو         با ساير دارو    اين دارو  از مصرف  -6

مقلد سمپاتيك كه نيـاز بـه نـسخه پزشـك ندارنـد، بايـد               

  .خودداري گردد

  .قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شود -7

آلودگي و منگـي،     به علت احتمال بروز سرگيجه، خواب      -8

هنگام رانندگي يا كار با وسـايلي كـه نيـاز بـه هوشـياري               

  .دارند، بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

يك  mg50 در درمان آنژين صدري، ابتدا       :بزرگسالان

 در صورت شود كه پس از يك هفته،          در روز مصرف مي    بار

 افـزايش   mg100 به تدريج تا     ، مقدار مصرف  نياز و تحمل  

-mg50، ابتـدا    فشار خـون  آورنده     عنوان پائين  به. يابد مي

شـود كـه      بار در هفته مصرف مـي      گرم يك يا دو      ميلي 25

ــا   ــار ت ــل بيم ــاز و تحم ــورت ني ــه، در ص ــس از دو هفت   پ

mg/day100-50يابد  افزايش مي.  

  اشكال دارويي

Scored Coated Tablet: 50mg, 100mg 

 



� Cardiovascular  Drugs   409 

BETA – ADRENERGIC  BLOCKING  AGENTS 

CARVEDILOL  

 ايـن دارو در درمـان نارسـايي قلبـي           :موارد مـصرف  

خفيف تا متوسط با منشاء ايسكميك يا كارديوميوپاتيـك         

هـاي     مهاركننـده  يـا  هاي مدر و    به همراه ديگوكسين، دارو   

ايــن دارو . شــود آنــزيم مبــدل آنژيوتانــسين مــصرف مــي

اهنـده  هـاي ك    همچنين به تنهايي يا همـراه بـا سـاير دارو          

هـاي تيازيـدي، در درمـان زيـادي           ، مانند مـدر   فشار خون 

  .گردد  نيز مصرف ميفشار خون

كننده گيرنـده   هار كاروديلول يك داروي م    :مكانيسم اثر 

آدرنرژيــك غيراختــصاصي اســت كــه داراي فعاليــت -بتــا

مقلـد  آدرنرژيك بوده و فاقد اثرات      -كننده گيرنده آلفا  هارم

سد ايـن دارو بـا تـضعيف        ر  مي نظره  ب. باشد   مي سمپاتيك

  .شود  ميفشار خونتوليد رنين، سبب كاهش 

 ـ     :فارماكوكينتيك خـوبي و   ه   كاروديلول از راه گوارش ب

ايـن دارو داراي اثـر عبـور اول         . شـود   به سرعت جذب مي   

     لـذا فراهمـي زيـستي آن    باشـد و  كبدي بـسيار زيـاد مـي     

از دارو بـه آلبـومين پلاسـما        % 98حـدود   . است% 35-25

ايـن دارو بـه شـدت از راه كبـد متـابوليزه             . يابـد  د مي پيون

 سـاعت بـوده و از طريـق         7-10نيمـه عمـر دارو      . شود  مي

  .شود مدفوع نيز دفع مي

 وجـود آسـم     در صـورت   اين دارو    :موارد منع مصرف  

 وابـسته،   اسپاسـم بـرونش   هـاي       بيمـاري   سـاير  برونشي و 

ــره   ــسداد گ ــزيان ــي-دهلي ــه  بطن ــوع درج ــا 2 از ن ، 3 ي

اردي شديد يا شوك كارديوژنيك، سندرم سينوس       ك برادي

ساز مصنوعي، نارسايي شديد قلبي كـه        بيمار بدون ضربان  

نياز به درمان اينوتروپيـك از راه وريـدي دارد، عيـب كـار              

  . نبايد مصرف شود،كبد و حساسيت مفرط به دارو

  ها هشدار

 زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف          در موارد اين دارو    -1

هـاي     ها، بيماري    اكنش آنافيلاكتيك به آلرژن   سابقه و  :شود

ــرونش ــوع غيراسپاســم ب ــك از ن ــاهش آلرژي ــت و ك ، دياب

  .و پركاري تيروئيد قندخون

سـاعت پـس از       حـدود يـك    فـشار خـون   گيري   اندازه -2

 روز  7-14مصرف به منظور تعيين تحمل بيمار و پـس از           

 دارو ضروري   مقدار مصرف به منظور تعيين نياز به افزايش       

  .است

 ـ     انـدازه  ، درمان با دارو   در طول  -3 ه گيـري ضـربان قلـب ب

  . دارو ضروري استمقدار مصرفمنظور تعيين كاهش 

قفسه سـينه،    كاردي، درد   آلرژي، برادي  :عوارض جانبي 

فـشار  سرگيجه، تنگي نفس، خيز محيطي و كلي، كـاهش          

وجـود خـون در      تـب،     ، درد، سنكوپ، افـزايش وزن،     خون

كــاهش پلاكــت  ذهنــي، ، آســيب كبــدي، افــسردگيادرار

مـصرف ايـن     بـا اختلال حـسي ، درد پشت، اسهال و   خون

  .دارو گزارش شده است

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

نوع سولفونيل اوره يـا انـسولين بـا ايـن دارو             ضدديابت از 

هاي ضـدديابت را      رم دارو  س ممكن است اثر كاهنده گلوكز    

م يا وراپاميل بـا ايـن       مصرف همزمان ديلتياز  . افزايش دهد 

دارو، ممكن است سبب بروز اختلالات در سيستم هدايتي         

  .قلب شود

  نكات قابل توصيه

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -1

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

در .  باشـد  فـرا رسـيده    تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       كه

  .برابر گردد بعدي نيز نبايد دو مقدار مصرف ،اين صورت

ها، بدون مشورت بـا پزشـك، بايـد            ساير دارو  از مصرف  -2

  .خودداري گردد

  مقدار مصرف

ــسالان ــب، :بزرگ ــاني قل  mg125/3 درنارســايي احتق

 هفته همراه غذا مصرف     2بار در روز به مدت       گرم دو   ميلي

 بــه مقــدار مــصرف تحمــل بيمــار، در صــورت. شــود مــي

mg25/6 مقـدار  . يابـد  بار در روز افزايش مي     گرم دو    ميلي

حـداكثر    تـا يـك بـار  توان هر دو هفتـه         دارو را مي   مصرف

فـشار  در زيـادي    .  دو برابـر كـرد     ،ميزان قابل تحمل بيمار   

بـار در روز همـراه غـذا مـصرف           دو  mg25/6، ابتدا   خون

 روز تغيير نكند    7-14 بايد به مدت     مقدار مصرف . شود  مي

 تحمــل در صــورتر روز،  دوبــار دmg5/12و ســپس بــه 
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 پس از   فشار خون  عدم افت    در صورت .  افزايش يابد   بيمار،

بـار در     دو mg25توان به      را مي  مقدار مصرف  روز،   14-7

بـار    دوmg25-25/6به عنوان نگهدارنده    . روز افزايش داد  

 7-14ي دارو طي    فشار خون اثر ضد . شود  در روز مصرف مي   

  .كند روز بروز مي

  اشكال دارويي

Tablet: 6.25mg, 12.5mg, 25mg 
 

BETA – ADRENERGIC  BLOCKING  AGENTS 

ESMOLOL   HCl  

 اسمولول بـراي كنتـرل سـريع وكوتـاه         :موارد مصرف 

مدت ضربان بطنـي در بيمـاران مبـتلا بـه فيبريلاسـيون             

دهليزي يا فلوتر دهليزي در شرايط قبل از عمـل، پـس از             

اين دارو براي   . شود  انس مصرف مي  عمل يا ساير موارد اورژ    

كـاردي پـس از جراحـي و همچنـين درمـان             درمان تاكي 

، نمايد  كه در حين عمل جراحي بروز ميفشار خونزيادي 

  .شود مصرف مي

هـاي     ميـانجي  اين دارو اثرات آگونيـستي       :مكانيسم اثر 

شيميايي عصبي سمپاتيك را از طريق رقابت براي اتـصال          

به طـور   اين دارو   . نمايد  ه، مسدود مي  هاي گيرند    به جايگاه 

 هـار يـك در بافـت قلبـي را م        -هاي بتـا     اختصاصي گيرنده 

اثــرات ضــدآريتمي ايــن دارو ناشــي از انــسداد . كنــد مــي

  .ساز قلبي است هاي ضربان  تحريك آدرنرژيك پتانسيل

بـــه % 55 ايـــن دارو بـــه ميـــزان :فارماكوكينتيـــك

ولول، به سرعت در    اسم. يابد هاي پلاسما پيوند مي      پروتئين

نيمـه عمـر دارو     . شـود   هاي قرمز خون هيدروليز مي      سلول

اثر دارو پس از قطـع انفوزيـون، بـه          .  دقيقه است  9حدود  

مانـد و ايـن دارو عمـدتاً بـه            دقيقه باقي مي   10-20مدت  

  .گردد شكل متابوليت از طريق كليه دفع مي

 اين دارو در نارسايي قلبي، شوك       :موارد منع مصرف  

 و  بطنـي -دهليـزي  گره   3 يا   2وژنيك، انسداد درجه    كاردي

  . نبايد مصرف شود،كاردي سينوسي برادي

  ها هشدار

 بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف         راين دارو در موارد زي     -1

سابقه آلرژي يا آسم برونشي، آمفيـزم يـا برونـشيت            :شود

  .غيرآلرژنيك، نارسايي احتقاني قلبي و ديابت

گيـري   نوار قلبي و انـدازه    ، ثبت   فشار خون گيري   اندازه -2

  .ضربان قلب، در طول مصرف دارو ضروري است

 اغتـشاش شـعور، قرمـزي يـا تـورم در            :عوارض جانبي 

فـشار  محل تزريق، كاهش گردش خون محيطي وكـاهش         

  . اين دارو گزارش شده استبا مصرف خون

 اسـمولول ممكـن اسـت علائـم         :هاي دارويـي     تداخل

فـشار   ضربان نبض و     خون از قبيل افزايش در     كاهش قند 

هاي ضدديابت يـا      ، در صورت مصرف همزمان با دارو      خون

هاي     قطع مصرف مهاركننده   در صورت . انسولين را بپوشاند  

. آمينواكسيداز مانند فورازوليدون، پروكاربازين و سـلژيلين      

.  ممكـن اسـت بـروز نمايـد        فشار خـون  زيادي قابل توجه    

سمپاتيك با اثـر   مقلدهاي  مصرف همزمان اين دارو با دارو  

آدرنرژيك، ممكـن اسـت سـبب مهـار اثـرات            -محرك بتا 

مصرف همزمـان آمينـوفيلين يـا       . درماني هر دو دارو شود    

تئوفيلين با اين دارو ممكن است منجر بـه مهـار دوطرفـه             

  .ها شود اثرات درماني دارو

  مقدار مصرف

 بــه عنــوان ضــدآريتمي، از راه انفوزيــون :بزرگــسالان

 به مدت يك دقيقه و سـپس        mg/kg/min05/0وريدي،  

mg/kg/min05/0    در . شـود    براي چهاردقيقه مصرف مي

، ابتدا از راه وريدي     فشار خون كاردي و زيادي     درمان تاكي 

mg/kg5/0-25/0   ــپس ــه و ســ ــك دقيقــ ــي يــ  طــ

mg/kg/min05/0شود  براي چهار دقيقه تزريق مي.  

از راه ) فــوق بطنــي(بــه عنــوان ضــدآريتمي : كودكــان

شود كـه      مصرف مي  mg/kg/min05/0 وريدي   انفوزيون

 قابل افـزايش    mg/kg/min3/0 دقيقه تا حداكثر     10هر  

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Injection: 2500mg/10ml 
 

BETA – ADRENERGIC  BLOCKING  AGENTS 

LABETALOL   

لابتالول در درمان زيادي فـشار خـون         :موارد مصرف 
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 خون در بارداري، همراه با  درد قفـسه  شامل زيادي فشار (

، بحـران زيـادي     )سينه و پس از انفاركتوس حاد ميوكـارد       

فشار خون و براي كنترل زيادي فشار خـون در بيهوشـي            

  .شودمصرف مي

لابتــالول يــك داروي مــسدود كننــده  :مكانيــسم اثــر

غيرانتخابي گيرنده بتا قلبي است كـه داراي اثـرات مقلـد            

اين دارو به دليل    . باشدكننده غشاء مي  سمپاتيك و پايدار    

، مقاومـت   1-دارا بودن خواص انسداد انتخابي گيرنده آلفـا       

  .دهدعروق محيطي را كاهش مي

لابتالول، در چربي كم محلول است و        :فارماكوكينتيك

در مطالعات حيواني نـشان داده شـده اسـت كـه  مقـدار               

% 50 .كندزي عبور مي  مغ-بسيار كمي از دارو از سد خوني      

ايـن دارو از     .يابد مي پروتئين هاي پلاسما پيوند   از دارو به    

 لابتالول عمـدتاً  . شودجفت عبور كرده و در شير ترشح مي       

در كبد متابوليزه شده و متابوليت هـاي آن نيـز از طريـق              

نيمه عمر دارو پس از انفوزيون وريـدي        . شودادرار دفع مي  

اليز برداشـت   اين دارو از طريق دي    .  ساعت است  5/5حدود  

  .شودنمي

 اين دارو در شوك قلبي، نارسايي       :موارد منع مصرف  

بطنـي،  –آشكار قلـب، بلـوك درجـه دو يـا سـه دهليـزي             

 سيستوليك به   فشار خون كاردي سينوسي و كاهش      برادي

بــراي پيــشگيري از انفــاركتوس  (mmHg100كمتــر از 

  .نبايد مصرف شود) مجدد ميوكارد

  ها هشدار

 بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف         رارد زي اين دارو در مو    -1

، زيادي فـشار خـون      1بطني درجه   -انسداد دهليزي  :شود

وريد باب، ديابت، سابقه بيماري انسدادي مجاري تنفسي،        

  .مياستني گراو و سابقه حساسيت به دارو

 اين دارو ممكن است با نتايج آزمون هاي آزمايشگاهي          -2

  .آمين ها تداخل داشته باشدكاتكول

 به دليل احتمال بروز آسيب كبدي با مصرف اين دارو،           -3

انجام آزمون هاي مناسب با مشاهده اولين عـلام اخـتلال           

در صورت تائيد آسيب كبدي،     . عملكرد كبد ضروري است   

  .مصرف دارو بايد قطع شود

گيـري   ، ثبت نوار قلبي و انـدازه      فشار خون گيري   اندازه -4

  . استضربان قلب، در طول مصرف دارو ضروري

در بيماران مبـتلا    به ويژه    از قطع ناگهاني مصرف دارو،       -5

  .به بيماري ايسكميك قلب، بايد اجتناب شود

 علائم كاهش قند خون و تيروتوكسيكوز ممكـن اسـت           -6

  .با مصرف اين دارو پوشانده شوند

 از آنجا كه مصرف اين دارو، سبب بـروز كـاهش فـشار              -7

 بيمـار در هنگـام      شـود شود، توصيه مي  خون وضعيتي مي  

 3تزريق دارو در وضـعيت دراز كـشيده قـرار گرفتـه و تـا                

  .ساعت پس از تزريق نيز در اين وضعيت باقي بماند

 مـصرف ايـن دارو، پيگيـري عملكـرد قلـب،            در طول   -8

قلبـي و     و ثبـت نـوار     فشار خون گيري   تعيين نبض، اندازه  

  .گيري ضربان قلب ضروري است اندازه

 فشار خون وضعيتي، خـستگي،      كاهش :عوارض جانبي 

ضعف، سردرد، بثورات جلـدي، خـارش پوسـت سـر، درد             

گاستر، اشكال در دفع ادرار، تهوع و استفراغ با مـصرف           اپي

  .اين دارو گزارش شده است

اثر كاهش فشار خون اين داروها       :هاي دارويي    تداخل

هاي گيرنـده آلفـا     كنندههاردر صورت مصرف همزمان با م     

داروهاي ضدآريتمي، ضعف عضله قلـب را       . بدياافزايش مي 

اثر كاهنده فـشار خـون ايـن داروهـا در           . دهندافزايش مي 

صورت مصرف همزمان بـا داروهـاي مـسدودكننده كانـال           

خطر افزايش فشار   . يابدهاي كلسيمي و مدرها افزايش مي     

خون ناشي از قطع مصرف اين داروها، در صـورت مـصرف            

  .يابدميهمزمان با كلونيدين افزايش 

  مقدار مصرف

 طـي يـك دقيقـه تزريـق          mg50مقـدار    :بزرگسالان

 5شود كه در صورت نياز، مـصرف دارو پـس از            وريدي مي 

 mg200حداكثر مقدار مصرف دارو     . شوددقيقه تكرار مي  

 در دقيقه تـا     mg2از راه انفوزيون وريدي، مقدار      . باشدمي

شـود و سـپس     زمان حصول پاسـخ مناسـب مـصرف مـي         

  .گرددارو قطع ميمصرف د

  نكات قابل توصيه

هاي مصرف اين دارو نبايـد فرامـوش          هيچ يك از نوبت    -1

  .شوند
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كند، بلكه آن      را درمان نمي   فشار خون اين دارو، زيادي     -2

مصرف آن ممكن است تا پايـان عمـر         . نمايد  را كنترل مي  

  .ضروري باشد

مصرف دارو، حتي در صورت احـساس بهبـودي، بايـد            -3

  .ادامه يابد

 ايـن دارو علايـم      با مـصرف  اران مبتلا به ديابت،     دربيم -4

غلظــت   يـا هكمـي قنـدخون ممكــن اسـت پوشـانده شــد    

  .قندخون افزايش يابد يا كاهش قندخون طولاني شود

هـاي مقلـد      هـا، بـه ويـژه دارو         بـا سـاير دارو     از مصرف  -5

سمپاتيك كه نياز به نسخه پزشك ندارند، بايد خـودداري          

  .شود

  .يد با پزشك مشورت شودقبل از قطع مصرف دارو، با -6

  اشكال دارويي

Injection: 100mg/20ml (as HCl) 

  
BETA – ADRENERGIC  BLOCKING  AGENTS 

METOPROLOL  

 متوپرولـول در درمـان آنـژين صـدري          :موارد مصرف 

به تنهايي يا همراه ساير      (فشار خون مزمن، كنترل زيادي    

پيـشگيري از انفـاركتوس     و  ) فشار خـون  هاي كاهنده     دارو

  .شود مجدد ميوكارد مصرف مي

دارو از مجـراي گـوارش      % 95 حـدود    :فارماكوكينتيك

. پيونـد ايـن دارو بـه پـروتئين كـم اسـت            . شود  جذب مي 

ــسم دارو ــر آن   متابولي ــه عم ــدي و نيم ــاعت 3-7كب  س

راه خوراكي   زمان لازم براي رسيدن به اوج اثر از       . باشد  مي

دفـع  .  دقيقـه اسـت    20يق وريدي   از راه تزر    ساعت و  6-4

تغييرنيافتـه  به صورت   دارو  % 3-10(دارو از راه كليه است      

  ).شود دفع مي

 اين دارو در شوك قلبي، نارسايي       :موارد منع مصرف  

بطنـي،  –آشكار قلب، بلوك قلبي درجه دو يا سه دهليـزي         

 سيستوليك به   فشار خون كاردي سينوسي و كاهش      برادي

پيــشگيري از انفــاركتوس بــراي  (mmHg100كمتــر از 

  .نبايد مصرف شود) مجدد ميوكارد

  ها هشدار

مصرف اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان              -1

اي، آمفيـزم يـا       سـابقه آلـرژي، آسـم نـايژه        :صورت گيـرد  

، نارســايي احتقــاني قلــب، ديابــت، آلرژيــكبرونــشيت غير

  .پركاري تيروئيد، افسردگي رواني يا سابقه ابتلاء به آن

بـر اسـاس    ايـن دارو در سـالمندان بايـد    مقدار مصرف  -2

پاسخ بيمار تعيين شود، زيرا از يك طرف به علت كـاهش            

 ممكـن اسـت افـزايش       ،حساسيت اين بيماران به اثر دارو     

 لازم باشد و از طرف ديگر بـه علـت كـاهش             مقدار مصرف 

 ممكن  مقدار مصرف  كاهش   ،توانايي متابوليسم و دفع دارو    

  .است ضرورت يابد

دربيماران مبتلا به عيـب كـار كليـه، مقـادير مـصرف              -3

  .متوپرولول بايد كاهش يابد

 بروز افسردگي ناشي از اين دارو، مصرف آن         در صورت  -4

  .بايد قطع شود

 قطـع  ،اگر بعد از يك دوره درمان طولاني بـا ايـن دارو      -5

و حداقل طـي  تدريج به كند، بايد   مصرف آن ضرورت پيدا   

 ايـن   در طـول  . رو قطع شـود   هفته مصرف دا   سه روز تا دو   

  تـا  ،هاي شديد بدني پرهيزكند     مدت، بيمار بايد از فعاليت    

. نفاركتوس ميوكارد يا آريتمي به حداقل برسد      اخطر بروز   

پس از قطع مصرف دارو، علائم قطع مصرف بروز كرد،           اگر

بايد مصرف دارو را به طور موقت مجدداً شروع نمود و بـه             

  .رو را با احتياط قطع كرددنبال بهبود بيمار، مصرف دا

 مصرف اين دارو، پيگيري عملكرد قلب، تعيين در طول -6

ــدازه ــبض، ان ــري  ن ــشار خــونگي ــوارف ــي و   و ثبــت ن قلب

  .گيري ضربان قلب ضروري است اندازه

، )سـرگيجه (كـاردي علامتـي       بـرادي  :عوارض جـانبي  

، )اشكال در تنفس يا خـس خـس سـينه         (اسپاسم برونش   

هـاي تحتـاني،      تورم مچ پا و انـدام     (نارسايي احتقاني قلب    

، افـسردگي روانـي و كـاهش گـردش خـون            )تنگي نفـس  

بـا مـصرف ايـن دارو       ) هـا   هـا و پـا      سردي دسـت  (محيطي  

  .گزارش شده است

هاي    انسولين و دارو   مقدار مصرف  :هاي دارويي    تداخل

خون، هنگام مصرف همزمان بـا       آورنده قند   خوراكي پائين 

  تا از كاهش بـيش از حـد قنـد          اين دارو بايد تنظيم گردد    

هـاي    در صورت مصرف همزمان دارو    . خون جلوگيري شود  
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هاي مسدودكننده    آدرنرژيك با دارو  –كننده گيرنده بتا  هارم

 فشار خـون هاي كلسيمي يا كلونيدين، اثرات كاهش       كانال

هــاي  مــصرف همزمــان دارو. ممكــن اســت تــشديد شــود

ــن دارو     ــا اي ــسيداز ب ــوآمين اك ــده مون ــد (مهاركنن مانن

به علت امكان افزايش شـديد      ) فورازوليدون و پروكاربازين  

 مـصرف همزمـان     در صـورت  . شود  ، توصيه نمي  فشار خون 

هاي مقلد سـمپاتيك كـه داراي فعاليـت            اين دارو با آمين   

آدرنرژيك هستند، ممكن اسـت اثـرات هـر دو دسـته            -بتا

 مصرف همزمان با    در صورت ها     گزانتين. دارو كاهش يابند  

دارو ممكن است موجب مهـار اثـرات درمـاني هـر دو             اين  

ممكـن  همچنـين، كليـرانس تئـوفيلين       . دسته دارو شوند  

  .يابد افزايش است 

  نكات قابل توصيه

هاي مصرف اين دارو نبايـد فرامـوش          هيچ يك از نوبت    -1

  .شود  مصرف مييك بار روزي  دارو اگربه خصوصشود، 

كند، بلكه آن  نمي را درمان فشار خوناين دارو، زيادي   -2

مصرف آن ممكـن اسـت تـا پايـان          لذا  . نمايد  را كنترل مي  

  .عمر ضروري باشد

مصرف دارو، حتي در صورت احـساس بهبـودي، بايـد            -3

  .ادامه يابد

ي كه يك نوبت مصرف دارو فراموش شود، به         در صورت  -4

 آن نوبت بايد مصرف شود، ولـي اگـر          ياد آوردن محض به   

از  سـاعت باقيمانـده باشـد،        4 تازمان مصرف نوبت بعـدي    

 بعدي  مقدار مصرف  آن نوبت بايد خودداري شود و        مصرف

  .برابر نگردد نيز دو

 ايـن دارو علايـم      با مـصرف  دربيماران مبتلا به ديابت،      -5

 غلظـت قنـد     يا هخون ممكن است پوشانده شد     كمي قند 

  .خون طولاني شود خون افزايش يابد يا كاهش قند

هـا، بـه ويـژه         با سـاير دارو    ن دارو  همزمان اي  از مصرف  -6

هاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخه پزشك ندارنـد،            دارو

  .بايد خودداري شود

  .قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شود -7

آلودگي و منگـي،     به علت احتمال بروز سرگيجه، خواب      -8

هنگام رانندگي يا كار با وسـايلي كـه نيـاز بـه هوشـياري               

  .احتياط نموددارند، بايد 

  مقدار مصرف

  )قرص معمولي(خوراكي 

 در درمان آنژين صدري و به عنوان كاهنده         :بزرگسالان

يـك نوبـت      در روز در   يك بـار   mg100، ابتدا   فشار خون 

فـشار  آنژين يـا زيـادي      (چند نوبت    يا) فشار خون زيادي  (

فواصـل يـك     در شـود كـه ايـن مقـدار         مصرف مـي  ) خون

حمــل بيمــار تــا مقــدار تــام نيــاز و تبــر اســاس اي  هفتــه

mg/day450بعــضي از  در.  ممكــن اســت افــزايش يابــد

، ممكـن   فـشار خـون   بخـش    بيماران جهت كنترل رضايت   

منقـسم نيـاز     تام دارو در سه مقدار     است به مصرف مقدار   

در انفاركتوس ميوكارد، به عنوان درمان سريع، ابتدا        . باشد

mg50)            تحمـل  براي بيماراني كه مقـدار تـام وريـدي را

براي بيمـاراني كـه مقـدار تـام          (mg50-25يا  ) كنند  مي

 دقيقـه پـس     15 ساعت،   6هر  ) كنند  وريدي را تحمل نمي   

كـه   از شروع آخرين مقدار منقسم وريدي يا به محض اين         

ايـن  . شـود   وضعيت باليني بيمار مناسب شود، مصرف مـي       

در درمـان تـاخيري     . يابـد   سـاعت ادامـه مـي      48مقدار تا   

mg100 1-3 ماه و احتمالاً     3 در روز براي حداقل      بار  دو 

  .شود سال مصرف مي

  )قرص پيوسته رهش(خوراكي 

در درمان نارسايي علامتي پايدار قلـب، از شـكل دارويـي            

. شـود پيوسته رهش متوپرولول سوكسينات اسـتفاده مـي       

در روز  يـك بـار      mg25-5/12بدين منظور، مقدار اوليـه      

ار، اين مقـدار در     شود كه در صورت تحمل بيم     مصرف مي 

 mg200فواصل دو هفته اي افزايش يافته تا بـه حـداكثر          

  .در روز برسديك بار 

  قييتزر

براي درمان سريع آريتمي فلبـي، حـداكثر         :بزرگسالان

 در mg2-1 از متوپرولــول تــارترات بــا ســرعت mg5تــا 

در صورت نيـاز، ايـن مقـدار        . شوددقيقه تزريق وريدي مي   

  mg15-10دار مـصرف تـام       دقيقـه تـا مق ـ     5مصرف هـر    

پــس از كنتــرل آريتمــي حــاد، درمــان . شــودتكــرار مــي

 ساعت پس از تزريق دارو، از راه خوراكي         4-6 ،  نگهدارنده

بـراي پيـشگيري از بـروز آريتمـي هنگـام           .  گرددآغاز مي 

 از  mg4-2القاي بيهوشي يا كنترل آن در حين بيهوشي،         

رمان سريع  در د . شودراه تزريق وريدي آهسته مصرف مي     
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، تـا    دقيقه براي سه نوبت    2 هر   mg5انفاركتوس ميوكارد   

گردد و سپس درمان     تزريق مي  ،mg15حداكثر مقدار تام    

  .شوداز راه خوراكي شروع مي

  اشكال دارويي

Tablet: Metoprolol Tartrate 50mg,       
100mg 
Injection: Metoprolol Tartrate 5mg/5ml 
Extended Release Tablet: Metoprolol 
Succinate 23.75mg,    47.5mg, 95mg, 
190mg 

 
BETA – ADRENERGIC  BLOCKING  AGENTS 

PROPRANOLOL   HCl  

 پروپرانولول در درمـان آنـژين صـدري         :موارد مصرف 

درمان آريتمي قلبـي، كنتـرل زيـادي         مزمن، پيشگيري و  

رتروفيــك و ، درمــان كارديوميوپــاتي هيپ فــشار خــون 

پيشگيري از انفاركتوس مجدد ميوكارد، در درمان كمكـي         

هاي عروقي مصرف     كروموسيتوم و پيشگيري از سردرد    فئو

  .شود مي

دارو از مجـراي گـوارش      % 90 حـدود    :فارماكوكينتيك

هاي پلاسـما خيلـي        پيوند دارو به پروتئين   . شود  جذب مي 

-5آن  كبدي بوده و نيمه عمـر        متابوليسم دارو . زياد است 

 1-5/1زمان لازم براي رسيدن به اوج اثـر         .  ساعت است  3

  .دفع دارو كليوي است. ساعت است

 اين دارو در شوك قلبي، نارسايي       :موارد منع مصرف  

نــي، بط-آشــكار قلــب، بلــوك درجــه دو يــا ســه دهليــزي

 سيستوليك به   فشار خون كاردي سينوسي و كاهش      برادي

فــاركتوس بــراي پيــشگيري از ان (mmHg100كمتــر از 

  .نبايد مصرف شود) مجدد ميوكارد

  ها هشدار

مصرف اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان              -1

اي، آمفيـزم يـا       سـابقه آلـرژي، آسـم نـايژه        :صورت گيـرد  

، نارســايي احتقــاني قلــب، ديابــت، آلرژيــكبرونــشيت غير

  .پركاري تيروئيد، افسردگي رواني يا سابقه ابتلاء به آن

اسـاس   يـن دارو در سـالمندان بايـد بـر     امقدار مصرف  -2

پاسخ بيمار تعيين شود، زيرا از يك طرف به علت كـاهش            

 ممكـن اسـت افـزايش       ،حساسيت اين بيماران به اثر دارو     

 لازم باشد و از طرف ديگر بـه علـت كـاهش             مقدار مصرف 

 ممكن  مقدار مصرف  كاهش   ،توانايي متابوليسم و دفع دارو    

  .است ضرورت يابد

بتلا به عيب كار كبد، مقادير مصرف ايـن         بيماران م  در -3

  .دارو بايد كاهش يابد

 بروز افسردگي ناشي از اين دارو، مصرف آن         در صورت  -4

  .بايد قطع شود

اگر بعد از يك دوره درمان طولاني بـا ايـن دارو قطـع               -5

بـه  كنـد، بايـد مـصرف ايـن دارو           مصرف آن ضرورت پيدا   

در  .هفتـه قطـع شـود      و حداقل طي سه روز تـا دو       تدريج  

هـاي شـديد بـدني         اين مدت، بيمار بايـد از فعاليـت        طول

نفاركتوس ميوكارد يا آريتمـي بـه       اخطر بروز    پرهيزكند تا 

پس از قطـع مـصرف دارو، علائـم قطـع          اگر. حداقل برسد 

مصرف بروز كرد، بايد مصرف دارو را به طور موقت مجدداً           

 ولـي بـه دنبـال بهبـود بيمـار، آن را بايـد بـا         ،شروع نمود 

  .تياط قطع كرداح

 مصرف اين دارو، پيگيري عملكرد قلب، تعيين در طول -6

ــدازه ــبض، ان ــري  ن ــشار خــونگي ــوارف ــي و   و ثبــت ن قلب

  .گيري ضربان قلب ضروري است اندازه

كاردي، نارسايي قلب، اختلال در       برادي :عوارض جانبي 

  هدايت قلب، اسپاسـم بـرونش، انقبـاض عـروق محيطـي،           

خــواب، القــاء اشــكال در اخــتلالات گوارشــي، خــستگي، 

خـس كـردن،    بثورات جلدي، اشكال در تـنفس يـا خـس         

 در  بـه خـصوص   هـا، اغتـشاش شـعور         ها و پا    سردي دست 

 و سـاق پـا،      چسالمندان، توهم، افـسردگي روانـي، ورم م ـ       

ضربان آهـسته و غيرعـادي قلـب، يبوسـت، اضـطراب يـا              

آلـودگي   نگراني، كاهش توانـايي جنـسي، اسـهال، خـواب         

تان دست و پا    ش، بيحسي يا گزگز كردن انگ     خفيف، سردرد 

مصرف ايـن دارو گـزارش       و خستگي يا ضعف غيرعادي با     

  .شده است

هاي    انسولين و دارو   مقدار مصرف  :هاي دارويي    تداخل

آورنده قندخون، هنگام مصرف همزمـان بـا         خوراكي پائين 

 اين دارو بايد تنظيم گردد تا از كاهش بـيش از حـد قنـد              

هـاي    در صورت مصرف همزمان دارو    . خون جلوگيري شود  

هاي مسدودكننده    آدرنرژيك با دارو  -كننده گيرنده بتا  هارم
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 فشار خـون هاي كلسيمي يا كلونيدين، اثرات كاهش       كانال

هــاي  مــصرف همزمــان دارو. ممكــن اســت تــشديد شــود

ــن دارو     ــا اي ــسيداز ب ــوآمين اك ــده مون ــد (مهاركنن مانن

مكان افزايش شـديد    به علت ا  ) فورازوليدون و پروكاربازين  

 مـصرف همزمـان     در صـورت  . شود  ، توصيه نمي  فشار خون 

هاي مقلد سـمپاتيك كـه داراي فعاليـت            اين دارو با آمين   

آدرنرژيك هستند، ممكن اسـت اثـرات هـر دو دسـته            -بتا

 مصرف همزمان با    در صورت ها     گزانتين. دارو كاهش يابند  

و اين دارو ممكن است موجب مهـار اثـرات درمـاني هـر د             

ممكـن  همچنـين، كليـرانس تئـوفيلين       . دسته دارو شوند  

  .يابد افزايش است 

  نكات قابل توصيه

هاي مصرف اين دارو نبايـد فرامـوش          هيچ يك از نوبت    -1

  .شود  مصرف مييك بار روزي  دارو اگربه خصوصشود، 

كند، بلكه آن      را درمان نمي   فشار خون اين دارو، زيادي     -2

ن دارو ممكـن اسـت تـا        مصرف اي ـ لذا  . نمايد  را كنترل مي  

  .پايان عمر ضروري باشد

مصرف دارو، حتي در صورت احـساس بهبـودي، بايـد            -3

  .ادامه يابد

اگر يك نوبت مصرف دارو فراموش شود، به محض بـه            -4

زمـان    آن نوبت بايد مصرف شود، ولـي اگـر تـا           ياد آوردن 

 آن  از مصرف  ساعت باقيمانده باشد،     4مصرف نوبت بعدي    

  بعـدي نيـز دو     مقـدار مـصرف   ده و   نوبت بايد خودداري ش   

  .برابر نگردد

مـصرف ايـن دارو علايـم        دربيماران مبتلا به ديابت، با     -5

 غلظـت قنـد     يا هخون ممكن است پوشانده شد     كمي قند 

  .خون طولاني شود خون افزايش يابد يا كاهش قند

هـا، بـه ويـژه         با سـاير دارو     همزمان اين دارو   از مصرف  -6

ز به نسخه پزشك ندارنـد،      هاي مقلد سمپاتيك كه نيا      دارو

  .بايد خودداري گردد

  .قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شود -7

آلودگي و منگـي،     به علت احتمال بروز سرگيجه، خواب      -8

هنگام رانندگي يا كار با وسـايلي كـه نيـاز بـه هوشـياري               

  .دارند، بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

  )قرص معمولي(خوراكي 

ــسالان             رمـــــان آنـــــژين صـــــدري در د:بزرگـــ

mg/day320-80 مقدارمنقـــسم، بـــه عنـــوان 2-4 در 

 بـر   كـه ( بـار در روز      سه تا چهـار    mg30-10ضدآريتمي  

، بـه عنـوان     )شـود   بيمـار تنظـيم مـي     و تحمل   نياز  حسب  

 بـر   كـه معمـولاً   (بار در روز    دو mg40،  فشار خون كاهنده  

  تـا  )يابـد  بيمار به تدريج افـزايش مـي      و تحمل   نياز  حسب  

به عنـوان درمـان     . شود   مصرف مي  mg/day640حداكثر  

سـه تـا     mg40-20كمكي كارديوميوپـاتي هيپرتروفيـك      

نيـاز و    بـر حـسب       كـه  ،شـود   بار در روز مصرف مـي     چهار  

در انفـاركتوس ميوكـارد     . گـردد   تحمل بيمار تنظـيم مـي     

mg/day240-180      شـود    در مقادير منقسم مصرف مـي .

 سه بار   mg20روموسيتوم  به عنوان درمان كمكي در فئوك     

 ، بار در روز به مدت سـه روز        سه تا چهار   mg40در روز تا    

ــي    ــويز م ــي تج ــل جراح ــل از عم ــردد قب ــان . گ در درم

در روز مـصرف     بـار   چهار mg20هاي عروقي ابتدا      سردرد

حسب نياز و تحمل بيمار      شود كه سپس مقدار دارو بر       مي

  .دياب  افزايش مي mg/day240به تدريج تا حداكثر 

، فـشار خـون   كاهنـده     به عنوان ضـدآريتمي و     :كودكان

mg/day1-5/0   شـود   مقدارمنقسم مـصرف مـي     2-4 در .

 و  فشار خون حسب نياز جهت درمان زيادي       مقدار دارو بر  

  .گردد كاردي فوق بطني تنظيم مي پيشگيري از تاكي

  )قرص پيوسته رهش(خوراكي 

 mg/day80،  فشار خون  در درمان زيادي     :بزرگسالان

 در يك نوبـت  mg/day160در يك نوبت كه به تدريج تا      

در درمان آنژين صـدري،     . شود  يابد، مصرف مي   افزايش مي 

mg/day80 بــر  روز3-7 در يــك نوبــت كــه در فواصــل 

يابـد،    افـزايش مـي    mg/day320نياز تا حـداكثر     حسب  

ــي  ــصرف م ــردد م ــردرد . گ ــان س ــي،  در درم ــاي عروق   ه

mg/day80     اين مقـدار   د كه شو   در يك نوبت مصرف مي  

تدريج به  نياز   بر حسب    mg/day240حداكثر   تواند تا   مي

  .افزايش يابد

  تزريقي

 بـا سـرعت     mg3-1 به عنوان ضـدآريتمي      :بزرگسالان
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در . شــود  از راه وريــدي تزريــق مــيmg/min1حــداكثر 

ساعت مجدداً    نياز، پس از دو دقيقه و پس از چهار         صورت

  .گردد همين مقدار تزريق مي

ــان ــسته:كودكـــ ــدي آهـــ ــق وريـــ                از راه تزريـــ

mg/kg1/0-01/0) حـــداكثر  تـــاmg/day1 ( مـــصرف

  .گردد  ساعت در صورت نياز تكرار مي6-8شود كه هر  مي

  اشكال دارويي

Injection: 1mg/ml 
Tablet: 20mg 
Film Coated Tablet: 10mg 
Scored Film Coated Tablet: 40mg, 80mg 
Sustained Release Tablet: 80mg, 160mg 
 

BETA – ADRENERGIC  BLOCKING  AGENTS 

SOTALOL  HCl  

 ايـن دارو در درمـان آريتمـي قلبـي           :موارد مـصرف  

  .شود مصرف مي

از دارو از مجـــاري % 80 بـــيش از :فارماكوكينتيـــك

. يابد اين دارو با پروتئين پيوند نمي     . شود  گوارش جذب مي  

 7-18نيمـه عمـر آن       بـدي اسـت و    متابوليسم سوتالول ك  

زمان لازم براي رسيدن بـه اوج اثـر در يـك            . ساعت است 

دفـع ايـن دارو كليـوي    . باشد  ساعت مي2-3نوبت مصرف   

تغييـر نيافتـه دفـع      بـه صـورت     از آن   % 75حدود   است و 

  .گردد مي

 اين دارو در شوك قلبي، نارسايي       :موارد منع مصرف  

بطنــي، -يــزيآشــكار قلــب، بلــوك درجــه دو يــا ســه دهل

 سيستوليك به   فشار خون كاردي سينوسي و كاهش      برادي

بــراي پيــشگيري از انفــاركتوس  (mmHg100كمتــر از 

  .نبايد مصرف شود) مجدد ميوكارد

  ها هشدار

مصرف اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان              -1

اي، سـابقه آلـرژي، آمفيـزم يـا           آسـم نـايژه    :صورت گيـرد  

ارســايي احتقــاني قلــب، ديابــت، ، نآلرژيــكبرونــشيت غير

  .پركاري تيروئيد، افسردگي رواني يا سابقه ابتلاء به آن

اسـاس    ايـن دارو در سـالمندان بايـد بـر    مقدار مصرف  -2

پاسخ بيمار تعيين شود، زيرا از يك طرف به علت كـاهش            

 ممكـن اسـت افـزايش       ،حساسيت اين بيماران به اثر دارو     

 بـه علـت كـاهش        لازم باشد و از طرف ديگر      مقدار مصرف 

 مقـدار مـصرف  هـا، كـاهش    توانايي متابوليسم و دفـع دارو   

  .ممكن است ضرورت يابد

دربيماران مبتلا به عيب كار كبد، مقادير مـصرف ايـن            -3

  .دارو بايد كاهش يابد

 بروز افسردگي ناشي از اين دارو، مصرف آن         در صورت  -4

  .بايد قطع شود

 قطـع   اگر بعد از يك دوره درمان طولاني بـا ايـن دارو            -5

بـه  مصرف آن ضـرورت پيداكنـد، بايـد مـصرف ايـن دارو              

در . هفتـه قطـع شـود      و حداقل طي سه روز تـا دو       تدريج  

هـاي شـديد بـدني         اين مدت، بيمار بايـد از فعاليـت        طول

نفاركتوس ميوكارد يا آريتمـي بـه       اخطر بروز    پرهيزكند تا 

پس از قطـع مـصرف دارو، علائـم قطـع          اگر. حداقل برسد 

د، بايد مصرف دارو را به طور موقت مجدداً         مصرف بروز كر  

 ولـي بـه دنبـال بهبـود بيمـار، آن را بايـد بـا         ،شروع نمود 

  .احتياط قطع كرد

 مصرف اين دارو، پيگيري عملكرد قلب، تعيين در طول -6

قلبـي و ضـربان       و ثبت نـوار    فشار خون گيري   نبض، اندازه 

  .قلب ضروري است

، )جهسـرگي (كـاردي علامتـي       بـرادي  :عوارض جـانبي  

، )اشكال در تنفس يا خـس خـس سـينه         (اسپاسم برونش   

هـاي تحتـاني،      تورم مچ پا و انـدام     (نارسايي احتقاني قلب    

، افـسردگي روانـي و كـاهش گـردش خـون            )تنگي نفـس  

بـا مـصرف ايـن دارو       ) هـا   هـا و پـا      سردي دسـت  (محيطي  

  .گزارش شده است

هاي    انسولين و دارو   مقدار مصرف  :هاي دارويي    تداخل

خون، هنگام مصرف همزمان بـا       آورنده قند  ي پائين خوراك

  تا از كاهش بيش از حـد قنـد         ،اين دارو بايد تنظيم گردد    

هـاي    در صورت مصرف همزمان دارو    . خون جلوگيري شود  

هاي مسدودكننده    آدرنرژيك با دارو  -ننده گيرنده بتا  مهارك

 فشار خـون هاي كلسيمي يا كلونيدين، اثرات كاهش       كانال

هــاي  مــصرف همزمــان دارو. ديد شــودممكــن اســت تــش

ــن دارو     ــا اي ــسيداز ب ــوآمين اك ــده مون ــد (مهاركنن مانن

به علت امكان افزايش شـديد      ) فورازوليدون و پروكاربازين  

 مـصرف همزمـان     در صـورت  . شود  ، توصيه نمي  فشار خون 



� Cardiovascular  Drugs   417 

هاي مقلد سـمپاتيك كـه داراي فعاليـت            اين دارو با آمين   

ات هـر دو دسـته      آدرنرژيك هستند، ممكن اسـت اثـر      -بتا

 مصرف همزمان با    در صورت ها     گزانتين. دارو كاهش يابند  

اين دارو ممكن است موجب مهـار اثـرات درمـاني هـر دو              

ممكـن  همچنـين، كليـرانس تئـوفيلين       . دسته دارو شوند  

  .افزايش يابداست 

  نكات قابل توصيه

هاي مصرف اين دارو نبايـد فرامـوش          هيچ يك از نوبت    -1

  .شود  مصرف مييك بار روزي ارو د اگربه خصوصشود، 

كند، بلكه آن      را درمان نمي   فشار خون اين دارو، زيادي     -2

مصرف ايـن دارو ممكـن اسـت تـا          لذا  . نمايد  را كنترل مي  

  .پايان عمر ضروري باشد

مصرف دارو، حتي در صورت احـساس بهبـودي، بايـد            -3

  .ادامه يابد

ي كه يك نوبت مصرف دارو فراموش شود، به         در صورت  -4

  آن نوبت بايد مصرف شود، ولي اگر تا        ياد آوردن  محض به 

از  سـاعت باقيمانـده باشـد،        4زمان مصرف نوبـت بعـدي       

 بعدي  مقدار مصرف  آن نوبت بايد خودداري شود و        مصرف

  . نگردددو برابرنيز 

 ايـن دارو علايـم      با مصرف بيماران مبتلا به ديابت،      در -5

 غلظـت قنـد     يا هخون ممكن است پوشانده شد     كمي قند 

  .ن افزايش پيداكند يا كاهش قندخون طولاني شودخو

هـا، بـه ويـژه         با سـاير دارو     همزمان اين دارو   از مصرف  -6

هاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخه پزشك ندارنـد،            دارو

  .بايد خودداري گردد

  .قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شود -7

آلودگي و منگـي،     به علت احتمال بروز سرگيجه، خواب      -8

هنگام رانندگي يا كار با وسـايلي كـه نيـاز بـه هوشـياري               

  .دارند، بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

بـار در     دو mg80 در درمان آريتمي ابتـدا       :بزرگسالان

بـه مقـدار آن افـزوده       تـدريج   بـه   شود كـه      روز مصرف مي  

-3 در   mg/day320-160مقدار نگهدارنده نيز    . گردد  مي

  .باشد  مقدار منقسم مي2

 mg/day640آميـز،   هاي مخـاطره      در آريتمي  :انكودك

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: 40mg 
Scored Tablet: 80mg 

  

CALCIUM CHANNEL 
BLOCKING AGENTS  

� Amlodipine 
� Diltiazem 
� Nifedipine 
� Nimodipine 
� Verapamil 

ــال  دارو ــسدودكننده كان ــاي م ــا ه ــسيمي از ورود ه ي كل

هـاي    هاي كلـسيم بـه داخـل سـلول از طريـق كانـال               يون

ايـن  . كننـد   هاي سلولي فعال جلـوگيري مـي        ء آهسته غشا 

هـاي موجـود در       هـاي عـضله قلـب، سـلول         ها، سـلول    دارو

هاي عضلات صـاف      سيستم هدايت الكتريكي قلب و سلول     

قلب و تنوس عروق سيـستميك و كرونـر را كـاهش داده،             

ــشكيل و  ــهت ــشار تكان ــد    انت ــب را كن ــي قل ــاي الكتريك ه

  .نمايند مي

هاي كلسيمي از نظر محل اثر        هاي مسدودكننده كانال    دارو

هـا نيـز    اين اثـرات درمـاني آن      بر با هم متفاوت بوده و بنا     

، هـاي مهمـي ميـان وراپاميـل         تفـاوت . باشـد   مختلف مـي  

هـاي كلـسيمي از       هاي مسدودكننده كانال     و دارو  ديلتيازم

 و  نيفـــديپين آملـــوديپين،(هيدروپيريـــدين دي گـــروه

از مصرف وراپاميل و ديلتيـازم در       . وجود دارد ) نيموديپين

شـود، زيـرا ايـن      درمان نارسايي قلبي معمولا اجتناب مـي      

. كننـد ملكرد قلـب را بـيش از حـد تـضعيف مـي            داروها ع 

 و  فـشار خـون   وراپاميل در درمان آنژين صدري، افـزايش        

 اين دارو يك داروي مسدودكننده      .شود  آريتمي مصرف مي  

 كانال كلسيمي با اثر اينوتروپيك به شدت منفي است كـه          

برون ده قلبي را كاهش داده، سرعت ضربان قلب و انتقال           

بـا  . نمايـد   را كنـد مـي    ) AV( بطنـي    -الكتريكي دهليزي 

مقادير مـصرف بـالا، ايـن دارو ممكـن اسـت سـبب بـروز                

ريكي وكـاهش فـشار     نارسايي قلبي، اختلالات هدايت الكت    

كننده هارهاي م   اين نبايد همزمان با دارو     بر بنا. خون شود 

  .آدرنرژيك مصرف شود-هاي بتا  گيرنده
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ــي   ــل م ــي را ش ــاف عروق ــضلات ص ــديپين ع ــد و  نيف كن

اين دارو در . نمايد هاي محيطي و كرونر را گشاد مي ناشري

مقايسه با وراپاميل اثر بيشتري بر عروق دارد و بـه ميـزان             

فاقد هرگونـه    گذارد و  تري بر روي عضله قلب تاثير مي      كم

سبب بروز نارسايي    به ندرت    اين دارو . اثر ضدآريتمي است  

شود، زيرا هرگونه اثر اينوتروپيك منفي با كـاهش           قلب مي 

  .شود كار بطن جبران مي

ايـن  . ديلتيازم در درمان حالات مختلف آنژين موثر اسـت        

هـاي مـسدودكننده      رودارو ممكن است در بيماراني كه دا      

آدرنرژيـك در آنـان منـع مـصرف دارد يـا       -هاي بتا    گيرنده

ديلتيــازم داراي اثــر . باشــند، مــصرف شــود غيرمــوثر مــي

باشـد    اينوتروپيك منفي كمتري در مقايسه با وراپاميل مي       

با مصرف ايـن دارو      به ندرت    و ضعف شديد عضله قلب نيز     

  .شود مشاهده مي

به با نيفديپين اسـت و سـبب        آملوديپين داراي اثرات مشا   

، موجـب   بنا بر اين  و   شودكاهش قدرت انقباضي قلب نمي    

اثـر ايـن دارو     . گـردد بدتر شدن نارسايي قلبـي نيـز نمـي        

مـصرف        يـك بـار   طولاني است و به همـين دليـل، روزي          

آملوديپين و نيفديپين در درمـان زيـادي فـشار          .  شودمي

)  عـروق كرونـر  آنـژين همـراه بـا اسپاسـم    (خون و آنـژين     

  .شودمصرف مي

هـاي كلـسيمي، خطـر بـروز          هاي مسدودكننده كانال    دارو

انفــاركتوس عــضله قلــب را در بيمــاران مبــتلا بــه آنــژين 

ها بايـد بـراي       مصرف اين دارو  . دهند  غيرپايدار كاهش نمي  

ــا دارو    ــان ب ــه درم ــه ب ــاراني ك ــسدودكننده   بيم ــاي م ه

هاي ضـدپلاكت     روها، دا   آدرنرژيك، نيترات -هاي بتا    گيرنده

) ساليسيليك و هپارين تزريقي   استيل اسيد(ها    و ضدانعقاد 

  .مقاوم هستند، محدود شود

 
CALCIUM  CHANNEL  BLOCKING  AGENTS 

AMLODIPINE  

 آملوديپين براي كنترل آنژين كلاسيك :موارد مصرف

ئم بدون علا ) مزمن يا آنژين ناشي از فعاليت      آنژين پايدار (

 فـشار خـون   همچنين براي درمان زيادي      اسپاسم عروق و  

اين دارو در كنترل آنژين وازواسپاتيك يـا        . شود  مصرف مي 

هـاي    آنژين ناپايدار در بيماراني كـه قـادر بـه تحمـل دارو            

ها نيستند يا      آدرنرژيك يا نيترات  -مسدودكننده گيرنده بتا  

ود، نيـز   ر  هـا از بـين نمـي        ها با ايـن دارو    علائم بيماري آن  

  .شود مصرف مي

دارو از راه گـوارش جـذب        % 64-90 :فارماكوكينتيك

. اسـت % 93پيوند اين دارو بـه پـروتئين پلاسـما          . شود  مي

شـود    آملوديپين به ميزان بسيار زياد در كبد متابوليزه مي        

 نيمـه   .گـردد   هاي فعال تبديل مـي       آن به متابوليت  % 90و  

 رسيدن به اوج    زمان لازم براي  و   ساعت   30-50 عمر دارو 

ايـن دارو عمـدتاً     . باشد   ساعت مي  6-12غلظت پلاسمايي   

  .شود متابوليت و از طريق كليه دفع ميبه صورت 

فـشار   اين دارو در كاهش شـديد        :موارد منع مصرف  

هـاي    هـاي مـسدودكننده كانـال        و حساسيت به دارو    خون

  .كلسيمي نبايد مصرف شود

 ـ   فشار خـون  گيري    اندازه :ها  هشدار قلبـي و    وار، ثبـت ن

گيري ضربان قلب در طول مصرف اين دارو ضـروري           اندازه

  .است

ــانبي ــوارض ج ــكم،:ع ــب،    درد ش ــپش قل ــوع، ط  ته

برافروختگي، خيز، سردرد، سرگيجه، اخـتلالات خـواب از         

  .باشند عوارض جانبي مهم دارو مي

مـصرف همزمـان    در صـورت     :هـاي دارويـي      تداخل

دارو، اثـرات كاهنـده     هاي كاهنده پتاسيم خون با اين         دارو

هنگـام مـصرف    .  ممكـن اسـت تـشديد شـود        فشار خـون  

آميد يا كينيدين همراه با اين دارو، بايد احتيـاط           پروكائين

ها، داراي اثـرات اينوتروپيـك        زيرا هر دوگروه از دارو    ،  نمود

فراهمي زيستي اين دارو در صورت مـصرف        . منفي هستند 

  .همزمان با ريفامپين ممكن است كاهش يابد

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي نيز           -1

  .بايد ادامه يابد

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -2

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

در .  باشـد  فـرا رسـيده    تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       كه

  . گرددبرابردو  بعدي نيز نبايد مقدار مصرفاين صورت 

كنـد، بلكـه       را درمان نمـي    فشار خون اين دارو افزايش     -3
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مصرف آن ممكن است به مدت      لذا  . نمايد  آن را كنترل مي   

  .طولاني ضروري باشد

كاهش دفعات بروز درد قفسه سينه ممكن است بيمار          -4

 اين، در مورد   بر بنا. را تشويق به فعاليت بيش از حد نمايد       

  . مشورت شودميزان تمرينات بايد با پزشك

هـاي مقلـد     داروبـه خـصوص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -5

  .سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند، بايد خودداري شود

 در صورتي كـه كمتـر از        و نبض بيمار بايد كنترل شود     -6

  . بار در دقيقه باشد، مراجعه به پزشك ضروري است50

 از مـصرف   شـود و     بايـد كامـل   دوره درمان با اين دارو       -7

  . خودداري گردد، بايدقدار توصيه شدهبيش از م

  مقدار مصرف

 به عنوان ضدآنژين و كاهنده فـشار خـون،          :بزرگسالان

در . شــود  در روز مــصرف مــييــك بــار mg10-5مقــدار 

 كفايتي كبدي و سـالخوردگان، مقـدار       بيماران مبتلا به بي   

  .شود  در روز توصيه مييك بار mg5/2اوليه 

  اشكال دارويي

Tablet: 2.5mg, 5mg, 10mg 

 
CALCIUM  CHANNEL  BLOCKING  AGENTS 

DILTIAZEM   HCl  

فـشار   ديلتيازم در درمان آنژين، زيادي      :موارد مصرف 

اين دارو در كنترل آنـژين  . شود  و آريتمي مصرف مي   خون

وازواسپاتيك يا آنژين ناپايـدار در بيمـاراني كـه قـادر بـه              

آدرنرژيــك يــا -گيرنــده بتــاكننــده هارهــاي م تحمــل دارو

هـا از     ها بـا ايـن دارو     ها نيستند يا علائم بيماري آن       نيترات

ديلتيازم تزريقي در درمـان  . گردد رود، مصرف مي    بين نمي 

كاردي فوق بطنـي و كنتـرل موقـت ضـربان بطنـي              تاكي

سريع در فلـوتر دهليـزي يـا فيبريلاسـيون دهليـزي نيـز              

  .شود مصرف مي

خوبي از مجراي گـوارش     ه  ارو ب  اين د  :فارماكوكينتيك

شود و بـه دليـل متابوليـسم عبـور اول از كبـد،                جذب مي 

فراهمي زيـستي   . باشد  مي% 40فراهمي زيستي آن تقريباً     

، افـزايش   مقـدار مـصرف   افزايش   با مصرف طولاني مدت و    

هـاي پلاسـما زيـاد         پيونـد ايـن دارو بـه پـروتئين        . يابد مي

  مـصرف يـك مقـدار      باشد، نيمه عمر اين دارو پـس از         مي

ــراي مقــادير مــصرف 20-30واحــد خــوراكي   دقيقــه و ب

نيمـه عمـر    . باشـد    ساعت مي  8 تا   5تكراري و زياد، تقريباً     

اثر ديلتيـازم   .  ساعت است  4/3آن از راه تزريقي نيز تقريباً       

بـه منظـور كـاهش سـرعت        ( دقيقـه    3از راه تزريقي طي     

اي بـه    كاردي فوق بطني حملـه     ضربان قلب يا تبديل تاكي    

هـاي معمـولي پـس از         و با مصرف قـرص    ) ريتم سينوسي 

زمان لازم براي رسيدن بـه      . شود   دقيقه شروع مي   60-30

 هفتـه و بـا      2اوج اثر با مصرف مكرر از راه خوراكي حدود          

طول اثر دارو از راه     .  دقيقه است  2-7تزريق سريع وريدي    

 1-3 ســاعت، از راه تزريــق ســريع وريــدي 4-8خــوراكي 

  . ساعت است5/0-1ي دز راه انفوزيون مداوم وريساعت و ا

 3 يـا    2 اين دارو در انسداد درجه       :موارد منع مصرف  

ساز مصنوعي   مگر در مواردي كه از ضربان     (دهليزي بطني   

، نارسـايي   فـشار خـون   ، كاهش شديد    )استفاده شده باشد  

 W-P-Wدهليــزي و ســندرم -عملكــرد گــره سينوســي

  .دهليزي نبايد مصرف شودهمراه با فلوتر يا فيبريلاسيون 

  ها هشدار

مقدار مصرف ديلتيازم در بيماران مبتلا بـه عيـب كـار        -1

  .كليه و كبد بايد كاهش داده شود

 با احتيـاط فـراوان مـصرف         بايد اين دارو در موارد زير     -2

ــود ــرادي :ش ــوك    ب ــي، ش ــايي قلب ــديد، نارس ــاردي ش ك

احتقـان   كارديوژنيك، انفاركتوس حاد ميوكـارد همـراه بـا       

ــوي  ــه داروري ــال   و حــساسيت ب ــسدودكننده كان ــاي م ه

  .كلسيمي

گيـري   قلبي و انـدازه    ، ثبت نوار  فشار خون گيري   اندازه -3

  .ضربان قلب در طول مصرف دارو ضروري است

-كــاردي، انــسداد سينوســي  بــرادي:عــوارض جــانبي

، كـسالت،  فـشار خـون   بطني، كـاهش    -دهليزي و دهليزي  

حساس گرمـا،   سردرد، اختلالات گوارشي، برافروختگي و ا     

  .باشند از عوارض جانبي مهم دارو مي) ورم مچ پا(خيز 

كـاردي، انـسداد      خطر بروز برادي   :هاي دارويي    تداخل

بطنــي و ضــعف عــضله قلــب ناشــي از مــصرف -دهليــزي

 ديلتيازم افـزايش     با مصرف همزمان در صورت   آميودارون،  

 ديلتيـازم   بـا مـصرف   اثر كاربامازپين و تئـوفيلين      . يابد مي



  ايران ميدارونامه رس   � 420

ديلتيازم سبب افزايش غلظـت پلاسـمايي       . يابد يش مي افزا

مصرف همزمان ديلتيازم   . شود  توئين و ديگوكسين مي    فني

آدرنرژيـك، خطـر    -هاي بتـا     كننده گيرنده هارهاي م   با دارو 

بطنـي را افـزايش     -كـاردي و انـسداد دهليـزي       بروز برادي 

توئين  مصرف با فنوباربيتال و فني     اثر ديلتيازم در  . دهد  مي

آميد يـا كينيـدين      هنگام مصرف پروكائين  . يابد  مي كاهش

هـاي مـسدودكننده كانـال كلـسيمي، بايـد            همراه بـا دارو   

هـا داراي اثـرات       احتياط نمـود، زيـرا هـر دوگـروه از دارو          

 مـصرف همزمـان     در صـورت  . اينوتروپيك منفـي هـستند    

هاي كاهنده پتاسيم خون با اين دارو، اثـرات كاهنـده             دارو

  .ست تشديد شود ممكن افشار خون

  نكات قابل توصيه

 احساس بهبودي بايد    در صورت مصرف اين دارو حتي      -1

  .ادامه يابد

 بلكـه    كنـد،    را درمان نمـي    فشار خون اين دارو افزايش     -2

از اين رو مصرف آن ممكـن اسـت         . نمايد  آن را كنترل مي   

  .آخر عمر ضروري باشد تا

كاهش دفعات بروز درد قفسه سينه ممكن است بيمار          -3

مـورد   اين، در  بر بنا. شويق به فعاليت بيش از حد كند      را ت 

  .پزشك مشورت شود ميزان تمرينات بدني بايد با

هـاي مقلـد     داروبـه خـصوص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -4

  .سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند، بايد خودداري شود

نـبض بيمـار بايـد كنتـرل        در طول درمان با اين دارو،        -5

 بـار در دقيقـه باشـد،        50 از   شود و در صورتي كـه كمتـر       

  .مراجعه به پزشك ضروري است

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -6

 ياد آوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگر ايـن         ه  محض ب 

 باشـد، در    فـرا رسـيده   كه تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       

  . گردددو برابراين صورت مقدار مصرف بعدي نيز نبايد 

  مقدار مصرف

  )قرص معمولي (اكيخور

 مقدار مصرف اين دارو در درمان آنـژين يـا    :بزرگسالان

 بـار  سه يا چهار  mg30 در بزرگسالان،    فشار خون افزايش  

)  بـار در روز    2مورد بيماران سـالخورده، ابتـدا        در(در روز   

توان اين مقدار را با فاصله هـر          است كه در صورت نياز مي     

. ار افـزايش داد   تحمـل بيم ـ   حـسب نيـاز و      روز بـر   2 يا   1

  .  استmg/day360 مقدار مصرف حداكثر

  )قرص پيوسته رهش (خوراكي

 اشـكال دارويـي خـوراكي پيوسـته رهـش           مقدار مـصرف  

 مقدار دارو بـر     . باشد   در روز مي   يك بار  mg240حداكثر  

  .شود حسب نياز و تحمل دارو تنظيم مي

  تزريقي

  از راه تزريق وريدي به عنوان ضـدآريتمي،        :بزرگسالان

 2 به آهـستگي و در مـدت بـيش از            mg/kg25/0مقدار  

 فـشار خـون   دقيقه با پيگيري مـداوم الكتروكـارديوگرام و         

اگـر پاسـخ كـافي حاصـل نـشود، مقـدار            . شـود   تجويز مي 

mg/kg35/0  دقيقه پس از خاتمه تزريـق       15توان     را مي 

بايد توجـه داشـت كـه بعـضي از          . مقدار اوليه تجويز نمود   

چـه   دهند، اگـر    پاسخ مي  mg/kg15/0بيماران به مقدار    

  .طول اثر دارو ممكن است كمتر باشد

 بلافاصله پس   mg/hr10در انفوزيون مداوم وريدي، ابتدا      

 انفوزيـون . شـود   از آخرين تزريق سريع وريدي تجويز مـي       

  .صورت گيرد mg/hr5 با سرعت ممكن است دارو

  اشكال دارويي

Scored Film Coated Tablet: 60mg 
Powder for Injection: 100mg 
Injection: 100mg 
Sustained Release Capsule: 120mg 
Sustained Release Coated Tablet: 120mg 

 
CALCIUM  CHANNEL  BLOCKING  AGENTS 

NIFEDIPINE  

 نيفـديپين در درمـان آنـژين وكنتـرل          :موارد مصرف 

در كنتـرل   ايـن دارو    . شـود    مصرف مـي   فشار خون زيادي  

آنژين وازواسپاتيك يا آنژين ناپايدار در بيماراني كـه قـادر           

آدرنرژيـك يـا    -كننده گيرنـده بتـا    هارهاي م   به تحمل دارو  

هـا از     ها بـا ايـن دارو     ها نيستند يا علائم بيماري آن       نيترات

  .گردد كنترل آنژين كلاسيك مصرف مي رود و بين نمي

 سريع از راه     نيفديپين به طور كامل و     :فارماكوكينتيك

شود و به دليل متابوليـسم عبـور اول از    خوراكي جذب مي 

زيـستي  فراهمـي . است% 75-60كبد، فراهمي زيستي آن     
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پيونـد  . يابـد   عيب كار كبد افزايش مي     در صورت اين دارو   

-98(هاي پلاسـما بـسيار زيـاد اسـت             اين دارو با پروتئين   

اثـر  .  ساعت اسـت   2نيمه عمر اين دارو تقريباً      ). درصد92

ــديپين خــوراكي  ــصرف شــروع  20نيف ــس از م ــه پ  دقيق

 با مـصرف  زمان لازم براي رسيدن به اوج غلظت،        . شود  مي

به صـورت   دارو از راه كليه     % 80 .  ساعت است  1-2قرص  

  .شود آن از طريق صفرا و مدفوع دفع مي% 20متابوليت و 

 اين دارو در كاهش بـيش از حـد          :موارد منع مصرف  

  .رف شود نبايد مصفشار خون

  ها هشدار

مصرف دارو در صورت بروز درد ايسكميك يـا تـشديد            -1

  .درد موجود، بلافاصله پس از شروع درمان، بايد قطع شود

 زير، اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف            در موارد  -2

ــود ــه دارو   :ش ــساسيت ب ــك و ح ــوك كارديوژني ــاي  ش ه

  . مسدودكننده كانال كلسيمي

مقـدار  ر كبـد، كـاهش      بيماران مبتلا بـه عيـب كـا        در -3

  . دارو ممكن است ضروري باشدمصرف

گيـري   قلبي و انـدازه    ، ثبت نوار  فشار خون گيري   اندازه -4

  . ضربان قلب در طول مصرف دارو ضروري است

ــانبي ــوارض ج  ســردرد، برافروختگــي، ســرگيجه،  :ع

پش سـريع قلـب، خيـز، بثـورات         ط ـكاردي،   بيحالي، تاكي 

و هيپـرپلازي لثـه بـا       جلدي، تهوع، تكرر ادرار، درد چشم       

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

 غلظـت پلاسـمايي كينيـدين بـا         :هاي دارويي    تداخل

 غلظــت  نيفــديپين.يابــد  كــاهش مــيمــصرف نيفــديپين

مـصرف همزمـان    . دهد  توئين را افزايش مي    پلاسمايي فني 

آدرنرژيك -هاي بتا    كننده گيرنده هارهاي م   نيفديپين با دارو  

 و نارسـايي    فـشار خـون    شـديد    ممكن است سبب كاهش   

 احتمال افزايش غلظت پلاسمايي ديگوكسين با     . قلب شود 

آميد  هنگام مصرف پروكائين  . مصرف نيفديپين وجود دارد   

ــا دارو  ــا كينيــدين همــراه ب ــال  ي هــاي مــسدودكننده كان

هـا     زيـرا هـر دو گـروه از دارو          كلسيمي بايد احتياط نمود،   

 مـصرف   در صورت .  هستند منفيداراي اثرات اينوتروپيك    

، اثـرات     هاي كاهنده پتاسيم خون با اين دارو        همزمان دارو 

  . ممكن است تشديد شودفشار خونكاهنده 

  نكات قابل توصيه

 احساس بهبودي بايد    در صورت مصرف اين دارو حتي      -1

  .ادامه يابد

 بلكـه    كنـد،    را درمان نمـي    فشار خون اين دارو افزايش     -2

و مصرف آن ممكـن اسـت       از اين ر  . نمايد  آن را كنترل مي   

  .آخر عمر ضروري باشد تا

كاهش دفعات بروز درد قفسه سينه ممكن است بيمار          -3

ايـن، درمـورد     بر بنا. را تشويق به فعاليت بيش از حد كند       

  .پزشك مشورت شود ميزان تمرينات بدني بايد با

هـاي مقلـد     داروبـه خـصوص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -4

  .د، بايد خودداري شودسمپاتيك كه نياز به نسخه ندارن

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -5

 ياد آوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگر ايـن         ه  محض ب 

 باشـد، در    فـرا رسـيده   كه تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       

 . گردددو برابراين صورت مقدار مصرف بعدي نيز نبايد 

مقدار مصرف دارو به شكل دارويي مورد نظـر بـستگي            -6

كاهش مقدار مصرف دارو در سالخوردگان و بيماران        . دارد

  .مبتلا به نارسايي كبدي ممكن است نياز باشد

  مقدار مصرف

  )قرص معمولي(خوراكي 

 مقدار مصرف اين دارو در درمـان آنـژين و           :بزرگسالان

باشـد     بار در روز مـي     سه mg10، ابتدا   فشار خون افزايش  

تحمل بيمار طـي   ز ونيا بر حسب توان كه اين مقدار را مي 

در مــورد بيمــاران بــستري در   .  روز افــزايش داد14-7

تـوان    باشـند، مـي     بيمارستان كه تحت مراقبت دقيـق مـي       

  mg10 سـاعت بـه ميـزان        4-6 دارو را هـر      مقدار مصرف 

  .هاي بيماري كنترل شود  تا نشانه افزايش داد

مصرف در صورت مـصرف مقـدار واحـد تـا             مقدار حداكثر

mg30 تـام ايـن دارو تـا       ر مـصرف  مقدا  و mg/day180 

هـاي بيمـاري،       اساس شدت و ميزان شيوع نشانه      بر. است

 روز تعيـين    3توان طي      دارو را مي   مورد نياز  مقدار مصرف 

كرد، البته به شرطي كه وضـعيت بيمـار بـه طـور مرتـب               

 بـار در روز تجـويز    سـه  mg10در شـروع    (پيگيري شـود    

بار مقـدار مـصرف از   شود و سپس مرحله به مرحله هر       مي

mg10   به mg20     و سپس به mg30  اسـاس نيـاز و       بـر

  ).يابد تحمل بيمار افزايش مي
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  )قرص طولاني رهش(خوراكي 

تـر و مـدت اثـر       هاي با شروع اثر آهسته    ها و كپسول  قرص

تر، امكان مصرف دارو را به ميزان دو نوبـت در روز            طولاني

  mg40-10در زيادي فشار خون، مقـدار       . سازدفراهم مي 

در روز، بـسته بـه      يـك بـار      mg90-20دو بار در روز يـا       

در درمـان آنـژين صـدري،       . شودشكل دارويي، مصرف مي   

در يك بار    mg90-30 دو بار در روز يا       mg40-10مقدار  

  .  شود ميروز، بسته به شكل دارويي، مصرف

  اشكال دارويي

Capsule: 10mg 
Extended Release Capsule: 20mg, 30mg 
Film Coated Tablet: 10mg, 30mg 
Extended Release Tablet: 20mg, 30mg 
Capsule: 10mg, 30mg 

 
CALCIUM CHANNEL  BLOCKING  AGENTS 

NIMODIPINE  

ده   نيمــوديپين بــراي بهبــود بــرون:مــوارد مــصرف

ــايص   ون ــدت نق ــيوع و ش ــاهش ش ــق ك ــك از طري رولوژي

اي لا به خـونريزي زيرعنكبوتيـه     ايسكميك در بيماران مبت   

  .شود اي مصرف مي جمجمهناشي از آنوريسم داخل

 ايـن دارو از راه گـوارش بـه سـرعت             :فارماكوكينتيك

بـه دليـل اثـر عبـور كبـدي بـسيار زيـاد،              . شود  جذب مي 

از دارو  % 95حـدود   . است% 13فراهمي زيستي آن حدود     

 8-9 دارو   نيمه عمر . يابد هاي پلاسما پيوند مي      به پروتئين 

ساعت و زمان لازم براي رسيدن به اوج غلظت پلاسـمايي           

  .شود دارو از راه كليه دفع مي. باشد حدود يك ساعت مي

فـشار   اين دارو در كاهش شـديد        :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شودخون

  ها هشدار

 زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف          در موارد اين دارو    -1

ــود ــسا  :ش ــك و ح ــوك كارديوژني ــه داروش ــاي  سيت ب ه

  . مسدودكننده كانال كلسيمي

گيـري   قلبي و انـدازه    ، ثبت نوار  فشار خون گيري   اندازه -2

  . ضربان قلب در طول مصرف اين دارو ضروري است

، تغييـر در ضـربان   فـشار خـون   كاهش   :عوارض جانبي 

قلب، برافروختگـي، سـردرد، اخـتلالات گوارشـي، تهـوع،           

 از عـوارض     خـون  كاهش پلاكـت  تعريق و احساس گرما و      

  .باشند جانبي اين دارو مي

مـصرف همزمـان    در صـورت     :هـاي دارويـي      تداخل

هاي كاهنده پتاسيم خون با اين دارو، اثـرات كاهنـده             دارو

هنگـام مـصرف    .  ممكـن اسـت تـشديد شـود        فشار خـون  

آميد يا كينيدين همراه با اين دارو، بايد احتيـاط           پروكائين

ها داراي اثـرات اينوتروپيـك        زيرا هر دوگروه از دارو     ،نمود

فراهمي زيستي اين دارو در صورت مـصرف        . منفي هستند 

  .همزمان با ريفامپين ممكن است كاهش يابد

  نكات قابل توصيه

 احساس بهبودي بايد    در صورت مصرف اين دارو حتي      -1

  .ادامه يابد

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -2

 مصرف شود، مگر ايـن    ياد آوردن، آن نوبت بايد      ه  محض ب 

 باشـد، در    فـرا رسـيده   كه تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       

  . گردددو برابراين صورت مقدار مصرف بعدي نيز نبايد 

 بلكـه    كنـد،    را درمان نمـي    فشار خون اين دارو افزايش     -3

 مصرف آن ممكن است به مدت       لذا. نمايد  آن را كنترل مي   

  .طولاني ضروري باشد

قفسه سينه ممكن است بيمار     كاهش دفعات بروز درد      -4

مورد  اين، در  بر بنا. را تشويق به فعاليت بيش از حد نمايد       

  .پزشك مشورت شود ميزان تمرينات بدني بايد با

هـاي مقلـد     داروبـه خـصوص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -5

  .سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند، بايد خودداري شود

 كمتـر از   نبض بيمار بايد كنترل شود و در صورتي كـه          -6

  . بار در دقيقه باشد، مراجعه به پزشك ضروري است50

دوره درمان با اين دارو بايـد كامـل شـود و از مـصرف                -7

  . خودداري گردد بايدمقادير بيش از مقدارتوصيه شده

  مقدار مصرف

  خوراكي

 ساعت 96 ساعت، طي 4 هر   mg60 مقدار   :بزرگسالان

 مصرف  شود و   اي مصرف مي  پس از خونريزي زيرعنكبوتيه   
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در بيمـاران مبـتلا بـه       . يابد  روز ادامه مي   21دارو به مدت    

 سـاعت   4 هر   mg30مصرف دارو به     عيب كار كبد، مقدار   

  .يابد كاهش مي

  تزريقي

ر ت ـت دي از طريـق كـا      از راه انفوزيـون وري ـ     :بزرگسالان

 در صورتي كـه     mcg/hr500تا   (mg/hr1مركزي، ابتدا   

 ثابـت   فشار خـون  يا   كيلوگرم باشد    70وزن بيمار كمتر از     

 و سـپس در صـورت عـدم افـت           شود انفوزيون مي  )نباشد

 تـا  ، مقـدار مـصرف   سـاعت 2، پـس از  فـشار خـون  شديد  

mg/hr2  ممكـن اسـت تـا     مـصرف دارو    . يابد  افزايش مي 

 انجـام اعمـال جراحـي،       در صورت . يابد   روز ادامه  5مدت  

. يابــد  روز پــس از جراحـي نيــز ادامـه مــي  5مـصرف دارو  

  . روز است21ت مصرف دارو حداكثر مد

  اشكال دارويي

Tablet: 30mg 
For Infusion: 10mg/50ml 

 
CALCIUM  CHANNEL  BLOCKING  AGENTS 

VERAPAMIL  HCl  

 اين دارو براي كنترل آنژين كلاسـيك        :موارد مصرف 

، كنتــرل آنــژين وازواسپاســتيك يــا آنــژين )پايــدارمزمن(

كننده هارهاي م   ي كه قادر به تحمل دارو     ناپايدار در بيماران  

هـا نيـستند، يـا علائـم           آدرنرژيـك يـا نيتـرات     -گيرنده بتا 

رونـد، مـصرف      هـا از بـين نمـي        ها بـا ايـن دارو     بيماري آن 

  .شود مي

ــك ــيش از :فارماكوكينتي ــوراكي % 90 ب دارو از راه خ

بـه دليـل متابوليـسم عبـور اول از كبـد،            . شـود   جذب مي 

پيونـد ايـن دارو بـا       . اسـت % 30-35فراهمي زيـستي آن     

نيمــه عمــر ايــن دارو از راه . اســت% 90پــروتئين حــدود 

 سـاعت و    8/2-4/7خوراكي پس از مـصرف مقـدار واحـد          

نيمـه عمـر    .  سـاعت اسـت    5/4-12براي مقادير تكـراري     

اي اســت كــه در  مرحلــه وراپاميــل در تزريــق وريــدي دو

 2-5ر  ت مرحله طولاني  در  دقيقه و  4مرحله كوتاهتر حدود    

 ساعت و   2اثر وراپاميل از راه خوراكي پس از        . ساعت است 

 دقيقـه شـروع     1-15اثر ضدآريتمي آن از راه وريدي طي        

  اثر هموديناميك دارو نيـز از راه وريـدي پـس از           . شود  مي

ج اوزمان لازم براي رسيدن به . گردد  دقيقه شروع مي5-3

 3-5 دقيقــه و از راه تزريقــي 30-90اثــر از راه خــوراكي 

طـول اثـر دارو از راه       . دقيقه پس از خاتمـه تزريـق اسـت        

ــوراكي  ــدآريتمي و  8-10خـ ــر ضـ ــول اثـ ــاعت و طـ  سـ

 دقيقـه   10-20 سـاعت و     2هموديناميك به ترتيب حدود     

 وراپاميل از راه كليه به ميـزان       . پس از تزريق وريدي است    

  .شود  روز دفع مي5متابوليت طي به صورت % 70

فـشار  و در كمـي شـديد        ايـن دار   :موارد منع مصرف  

بطني، سـندرم   -، انسداد درجه دو و سه گره دهليزي       خون

W-P-W همــراه بــا فلــوتر يــا فيبريلاســيون دهليــزي و 

  .پورفيري نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 زير اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف            در موارد  -1

ــود ــرادي :ش ــوك     ب ــب، ش ــايي قل ــديد، نارس ــاردي ش ك

هاي مسدودكننده كانـال       دارو كارديوژنيك و حساسيت به   

  .كلسيمي

گيـري   ، ثبت نوار قلبي و انـدازه      فشار خون گيري   اندازه -2

  .ضربان قلب در طول مصرف دارو ضروري است

 وراپاميل در بيماران مبتلا به عيـب كـار          مقدار مصرف  -3

  .كبد بايد كاهش داده شود

 يبوست، تهوع، اسـتفراغ، برافروختگـي،       :عوارض جانبي 

عيـب   بـه نـدرت       كسالت، خيز مچ پـا و      سردرد، سرگيجه، 

، ژينكوماستي و   آلرژيكهاي     كبد، واكنش  پذير كار  برگشت

پس .  اين دارو گزارش شده است     با مصرف هيپرپلازي لثه   

كاردي، انـسداد    ، برادي فشار خون از تزريق وريدي، كاهش     

  .قلبي و آسيستول نيز مشاهده شده است

دي، انـسداد   كـار   خطر بروز برادي   :هاي دارويي    تداخل

بطنــي و ضــعف عــضله قلــب ناشــي از مــصرف -دهليــزي

وراپاميل افـزايش   در صورت مصرف همزمان با      آميودارون  

افزايش خطر بروز ضعف عضله قلـب و آسيـستول          . يابد مي

 مصرف همزمان اين دارو با ديسوپيراميد وجـود         در صورت 

كـاهش شـديد    (افزايش غلظت پلاسمايي كينيـدين      . دارد

بطنــي و -انــسداد دهليــزي(يگوكــسين و د) فــشار خــون

 مصرف همزمان وراپاميل ممكـن      در صورت ) كاردي برادي

در صـورت    اثـر كاربامـازپين و تئـوفيلين      . است بروز كنـد   
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اثـر وراپاميـل    . يابد وراپاميل افزايش مي  مصرف همزمان با    

تـوئين كـاهش     مصرف همزمان بـا فنوباربيتـال و فنـي         در

 و نارسـايي    ار خـون  فـش آسيستول، كاهش شديد    . يابد مي

هـاي مـسدودكننده       مـصرف تـوام بـا دارو       در صورت قلبي  

ريفامپين ممكـن   . نمايد  آدرنرژيك بروز مي  -هاي بتا    گيرنده

. زيستي وراپاميـل خـوراكي را كـاهش دهـد         است فراهمي 

هاي   آميد يا كينيدين همراه با دارو      هنگام مصرف پروكائين  

هـر   د، زيـرا  بايد احتياط نمو  كلسيمي   كانالمسدودكننده  

. ها داراي اثرات اينوتروپيك منفي هـستند        دو گروه از دارو   

هاي كاهنده پتاسيم خون،       مصرف همزمان دارو   در صورت 

  . ممكن است تشديد شودفشار خوناثرات كاهنده 

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي نيـز           -1

  .بايد ادامه يابد

كنـد، بلكـه      را درمان نمـي    فشار خون اين دارو افزايش     -2

 مصرف آن ممكن است به مدت       لذا. نمايد  آن را كنترل مي   

  .طولاني ضروري باشد

كاهش دفعات بروز درد قفسه سينه ممكن است بيمار          -3

 اين، در مـورد    بر بنا. را تشويق به فعاليت بيش از حد كند       

  .ميزان تمرينات بايد با پزشك مشورت شود

هـاي مقلـد     دارووصبـه خـص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -4

  .سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند، بايد خودداري شود

نبض بيمار بايد كنترل شود و در صورتي كـه كمتـر از             -5

  . بار در دقيقه باشد، مراجعه به پزشك ضروري است50

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -6

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

در .  باشـد  فـرا رسـيده   قريباً زمان مصرف نوبت بعدي       ت كه

  . گردددو برابر بعدي نيز نبايد مقدار مصرفاين صورت 

  مقدار مصرف

  خوراكي

 بـار در روز مـصرف       سه mg120-80 ابتدا   :بزرگسالان

تحمـل   نيـاز و  بر حـسب  توان شود كه اين مقدار را مي     مي

 تام  رفمقدار مص .  روز يا هر هفته افزايش داد      سهبيمار هر   

 مقـدار مـصرف    حداكثر و   mg480-240اين دارو در روز     

در درمـان   ( منقـسم اسـت      در مقـادير  گـرم      ميلـي  480تا  

در ). mg/day720  كارديوميوپـــاتي هيپرتروفيـــك تـــا

 بـار در روز مـصرف       سـه  mg40بيماران سالخورده، ابتـدا     

اسـاس نيـاز و تحمـل        مـصرف بـر    شود و سپس مقدار     مي

  .شود بيمار، تنظيم مي

  )قرص پيوسته رهش(خوراكي 

 اشكال دارويي پيوسته رهش     مقدار مصرف  :بزرگسالان

         در بزرگــــسالان،فــــشار خــــوندر درمــــان زيــــادي 

mg/day180 حسب نياز و تحمـل بيمـار        باشد كه بر     مي

  .يابد روزانه يا هفتگي افزايش ميبه طور 

  تزريقي

 به آهـستگي در     mg/kg10-5 ابتدا مقدار    :بزرگسالان

تزريـق  . شـود   دقيقـه تزريـق وريـدي مـي        2 بيش از    مدت

فـشار   پيگيـري مـداوم الكتروكـارديوگرام و         اوريدي بايد ب  

در صـورت عـدم بـروز پاسـخ كـافي،           .  همـراه باشـد    خون

اوليـه،    دقيقـه پـس از خاتمـه تزريـق مقـدار           30توان    مي

در بيمـاران سـالخورده، تزريـق       . مصرف دارو را تكرار نمود    

  . دقيقه صورت گيرد3بايد در مدت بيش از 

ــان ــااراشــيرخو  در:كودك ــك ســالســن  ن ت ــداي        ، ابت

mg/kg2/0-1/0) ــدار ــول   مق ــد معم ) mg2-75/0واح

-mg/kg3/0 سال ابتدا    1-15دركودكان  . شود  تجويز مي 

گـردد    تزريق مـي  ) گرم   ميلي 2-5مقدارواحد معمول    (1/0

 مقـادير .  تجاوز كند  mg5كه اين مقدار نبايد از مقدار تام        

 دقيقه پس از خاتمه تزريـق       30(مصرف تكراري اين دارو     

  . تجاوز كندmg10نبايد از ) مقدار اوليه

  اشكال دارويي

Coated Tablet: 40mg, 80mg 
Injection: 5mg/2 ml 
Sustained Release Film Coated Tablet: 
240mg 

 
CHOLESTYRAMINE  

 بيمـاران مبـتلا بـه        كلـستيرامين در   :موارد مـصرف  

كـه  ) IIaزيادي چربي خون تيـپ   (زيادي كلسترول خون    

در معرض خطر بيماري شريان كرونر بوده و به درمـان بـا             

دهنـد، مـصرف      هـا پاسـخ نمـي       رژيم غذايي يا سـاير روش     

 را  LDLكلـستيرامين غلظـت تـام كلـسترول و          . شود  مي
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گليــسريد مــوثر   ولــي بــر روي غلظــت تــري،كــاهش داده

اين دارو همچنـين در درمـان خـارش ناشـي از       . دباش  نمي

  .شود انسداد نسبي مجاري صفراوي نيز مصرف مي

هـاي صـفراوي در        كلستيرامين بـا اسـيد     :مكانيسم اثر 

ها از طريق تـشكيل     روده پيوند يافته و از جذب مجدد آن       

پيونـد ايـن دارو بـه       . كند  كمپلكس نامحلول جلوگيري مي   

هاي صفراوي    اسيدتوليد  هاي صفراوي سبب افزايش       اسيد

تخليـه كلـسترول كبـدي      . شـود   از كلسترول در كبد مـي     

 و برداشت كلـسترول     LDLسبب افزايش فعاليت گيرنده     

LDL   ايـن دارو ممكـن اسـت سـبب         . شود   از پلاسما مي

ــد   ــزايش تولي ــت  VLDLاف ــزايش غلظ ــه اف  و در نتيج

 در بيمــاران مبــتلا بــه زيــادي بــه ويــژهگليــسريد،  تــري

هـاي صـفراوي در       كاهش اسـيد  .  خون شود  ،گليسريد تري

هـاي صـفراوي كـه در         سرم و متعاقباً كاهش زيادي اسـيد      

  .دهد گيرند، خارش را كاهش مي مي هاي پوستي قرار بافت

 ايـن دارو از مجـراي گـوارش جـذب           :فارماكوكينتيك

 هفته پس از مصرف ايـن دارو،     1-2كلي  به طور   . شود  نمي

 ولي افت غلظـت     ،ابدي غلظت كلسترول پلاسما كاهش مي    

كاهنـده   اثـر . كلسترول ممكن است تا يك سال ادامه يابد       

 هفته پس از شروع مـصرف دارو        1-3نيز   خارش اين دارو  

 هفته  2-4طول اثر كاهنده كلسترول خون      . شود  ظاهر مي 

 هفته پس از قطـع مـصرف        1-2و طول اثر ضدخارش آن      

  .دارو است

با احتياط فـراوان     زير اين دارو بايد      در موارد  :ها  هشدار

انـسداد كامـل مجـاري صـفراوي يـا آتـرزي             :مصرف شود 

  .كامل، يبوست، فنيل كتونوري

هاضـمه،    يبوست، سوزش سـردل، سـوء   :عوارض جانبي 

تهوع يا استفراغ و درد معده از عـوارض جـانبي ايـن دارو              

  .باشند مي

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

) نقات كومـارين يـا ايندانــديو  مــشت(هـاي ضـدانعقاد    دارو

ممكن است سبب افزايش اثر ضدانعقادي به علـت تخليـه           

ــا  Kويتــامين  ــي كلــستيرامين ممكــن اســت ب  شــود، ول

هاي ضـدانعقادي در مجـراي گـوارش پيونـد يافتـه و               دارو

كلستيرامين ممكن است نيمه . شود هاسبب كاهش اثر آن

. دعمر ديگوكسين را در صورت مصرف همزمان كاهش ده      

ــدر ــان م ــي مــصرف همزم ــدي، پن  Gســيلين  هــاي تيازي

هاي خـوراكي بـا ايـن          خوراكي، پروپرانولول و تتراسيكلين   

. هـا شـود     دارو ممكن است سبب كاهش جـذب ايـن دارو         

هـاي تيروئيـد       مصرف همزمـان كلـستيرامين بـا هورمـون        

. هـاي تيروئيـد را كـاهش دهـد           ممكن است اثـر هورمـون     

ن خوراكي پيوند يافته و غلظت      كلستيرامين با وانكومايسي  

ضدباكتريايي آن را كاهش     نتيجه اثر  آن را در مدفوع و در     

  .دهد مي

  نكات قابل توصيه

  .اين دارو نبايد بيش از مقدار توصيه شده، مصرف شود -1

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -2

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

در .  باشـد  فـرا رسـيده   مان مصرف نوبت بعدي      تقريباً ز  كه

  . گردددو برابر بعدي نيز نبايد مقدار مصرفاين صورت 

  .اين دارو قبل از مصرف، بايد با مايعات مخلوط شود -3

 مصرف اين دارو، رعايت رژيم غذايي ضـروري         در طول  -4

  .است

در طول مصرف اين دارو، مراجعـه مـنظم بـه پزشـك              -5

  .شود توصيه مي

ها بدون مـشورت بـا پزشـك بايـد            ارو ساير د  از مصرف  -6

  .خودداري شود

قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك تمـاس گرفتـه             -7

  .شود

  مقدار مصرف

 يك يا دو بار در روز قبـل از غـذا            g4 ابتدا   :بزرگسالان

     بـــه عنـــوان مقـــدار نگهدارنـــده،. شـــود مـــصرف مـــي

g/day24-8 شود منقسم مصرف مي  مقدار2-6 در.  

منقسم و به عنوان      در دو مقدار   g/day4 ابتدا   :كودكان

ــدار ــده  مق ــدg/day24-8نگهدارن ــا چن ــدار  در دو ي  مق

  . شود منقسم مصرف مي

  اشكال دارويي

Powder for Suspension: 4g/Sachet 



  ايران ميدارونامه رس   � 426

  

CLOFIBRATE  

 كلـوفيبرات در درمـان زيـادي چربـي          :موارد مصرف 

 غـذايي يـا سـاير       خون در بيماراني كه به درمان بـا رژيـم         

  .شود اند، مصرف مي ه ها پاسخ كافي نداد روش

 كلوفيبرات ممكـن اسـت از طريـق مهـار           :مكانيسم اثر 

هـاي خنثـي،      بيوسنتز كلـسترول، افـزايش دفـع اسـترول        

هاي با دانـسيته كـم و يـا            افزايش كاتابوليسم ليپوپروتئين  

از گـردش   ) VLDL(هـا     گليـسريد  افزايش كليرانس تري  

  .ود را اعمال كندخون، اثر خ

 اين دارو از روده به طـور كامـل و بـه             :فارماكوكينتيك

پيونـد كلـوفيبرات بـه پـروتئين     . شـود  آهستگي جذب مي  

اين دارو در كبد و مجراي گوارش       ). %96(بسيار زياد است    

نيمه عمر دارو با مـصرف مقـدار واحـد          . شود  متابوليزه مي 

-5 طي   VLDLغلظت پلاسمايي   . باشد   ساعت مي  25-6

زمان لازم بـراي    . يابد  روز بعد از مصرف دارو كاهش مي       2

 ساعت و زمـان لازم      2-6رسيدن به اوج غلظت پلاسمايي      

 VLDLغلظـت   .  هفتـه اسـت    3براي رسيدن به اوج اثر      

 هفته پس از قطع درمان به مقدار قبل از درمان باز            3طي  

  .دفع دارو كليوي است. گردد مي

يروز صفراوي اوليه    اين دارو در س    :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در بيماران مبتلا به عيب كار كليه و كبد بايد             -1

  .با احتياط فراوان مصرف شود

گليسريد سرم، قبل    گيري غلظت كلسترول و تري     اندازه -2

از شروع درمان، در فواصل هر دو هفته طي درمان و پـس             

  .از آن هر ماه يك بار ضروري است

ازقبيــل تهــوع، ( عــوارض گوارشــي : جــانبيعــوارض

 كهيـر، كـاهش توانـايي       ، خـارش،  ) درد معـده   ،اشتهايي بي

جنسي، سردرد، سرگيجه، كسالت، ريزش مو، مـسموميت        

و ) همـراه بـا مياسـتني يـا درد عـضلاني          (بافت عـضلاني    

هاي صفراوي بـا مـصرف ايـن دارو گـزارش             سنگتشكيل  

  .شده است

هــاي  مــان دارو مــصرف همز:هــاي دارويــي  تــداخل

ضدانعقاد خوراكي با كلوفيبرات ممكن است به طور قابـل          

  .ها را افزايش دهد توجهي اثر ضدانعقادي اين دارو

  نكات قابل توصيه

در طول درمان، بايـد از رژيـم غـذايي تجـويز شـده از                -1

  .سوي پزشك استفاده نمود

 مصرف دارو، بيمار بايد تحـت نظـارت دقيـق           در طول  -2

  .پزشك باشد

 قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شـود،          قبل از  -3

زيرا ممكن است غلظت چربي در خـون بـه ميـزان قابـل              

  .توجهي افزايش يابد

اين دارو را نبايد بيشتر يا كمتر از مقدار توصـيه شـده              -4

  .مصرف نمود

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -5

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

در .  باشـد  فـرا رسـيده    تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       كه

  . گردددو برابر بعدي نيز نبايد مقدار مصرفاين صورت 

آورنده چربـي خـون در       به عنوان پايين   :مقدار مصرف 

منقسم مـصرف     مقدار 2-4 در   g/day2-5/1بزرگسالان،  

  .شود مي

  اشكال دارويي

Capsule: 500mg  

  

CLONIDINE   HCl 

فـشار   كلونيدين بـراي كنتـرل زيـادي         :موارد مصرف 

  .شود  مصرف ميخون

شـود كـه اثـر كلونيـدين در           مـي   تـصور  :مكانيسم اثـر  

   هـاي      ناشـي از تحريـك گيرنـده       فـشار خـون   آوردن   پائين

آدرنرژيك مركزي باشد كه منجر به كاهش جريان         2-آلفا

وق هـا و بـستر عـر         خروجي سمپاتيك به سمت قلب، كليه     

فشار مقاومت عروق محيطي،    در نتيجه،   . شود  محيطي مي 

 سيـستوليك و دياسـتوليك و سـرعت ضـربان قلـب             خون
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  .يابدكاهش مي

 ـ       :فارماكوكينتيك خـوبي  ه  كلونيـدين از راه خـوراكي ب

پيوند اين دارو به پروتئين كم تـا متوسـط          . شود  جذب مي 

حـدود   (متابوليسم اين دارو كبدي است    ). %20-40(است  

 نيمه عمر كلونيدين در افراد با كليه سـالم حـدود             ).50%

 3-5اوج غلظت پلاسـمايي دارو،      . باشد   ساعت مي  16-12

ظــاهر ســاعت پــس از مــصرف يــك مقــدار واحــد از دارو 

 24-36( ساعت   8طول اثر دارو از راه خوراكي تا        . شود  مي

دارو از راه   % 40-60. باشد  مي) ساعت در بعضي از بيماران    

  .گردد تغييرنيافته دفع ميبه صورت عت  سا24كليه طي 

  ها هشدار

، فـشار خـون   به منظور جلوگيري از بروز بحران زيادي         -1

  .قطع شودتدريج به مصرف اين دارو بايد 

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -2

هـاي انـسدادي عـروق        سندرم رينود يا ساير بيماري     :شود

درايـن مـورد عـدم      (ي  محيطي، سابقه افسردگي و پورفير    

  ).شود مصرف دارو ترجيح داده مي

 مقدار مـصرف   وجود عيب كار كليه، كاهش       در صورت  -3

  .دارو ممكن است ضروري باشد

اگر براي جراحي نياز بـه قطـع درمـان باشـد، توصـيه               -4

 سـاعت قبـل از      4-6شود كه آخـرين مقـدار حـداكثر           مي

 مصرف مجدد دارو بلافاصله پس از      جراحي استفاده شود و   

  .گرددجراحي شروع 

 در فواصـل مـنظم در طـول         فـشار خـون   گيـري    اندازه -5

  .درمان با اين دارو ضروري است

هـان، تـسكين، افـسردگي،         خـشكي د   :عوارض جانبي 

كـاردي، پديـده رينـود، سـردرد،         احتباس مايعات، بـرادي   

ســرگيجه، احــساس سرخوشــي، بيقــراري شــبانه، تهــوع، 

 ـ    ه  ب يبوست و  مـصرف ايـن     اندرت كاهش توانايي جنسي ب

  .دارو گزارش شده است

هــاي  دارو مــصرف همزمــان :هــاي دارويــي  تــداخل

ممكـن اسـت اثـرات       كلونيدين با ايحلقهضدافسردگي سه 

 در صـورت  .  كلونيدين را كاهش دهنـد     فشار خون كاهنده  

هـاي     هاي گيرنـده     كنندههارمصرف همزمان كلونيدين با م    

 موجـب    ممكن است  ينآدرنرژيك، قطع مصرف كلونيد   -بتا

  . شودفشار خونبحران زيادي 

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي بايد          -1

  .ادامه يابد

كنـد، بلكـه       را درمان نمي   فشار خون اين دارو، افزايش     -2

آخر   مصرف دارو ممكن است تا     لذا. نمايد  آن را كنترل مي   

  .عمر ضروري باشد

و ضـروري   مراجعه به پزشك، قبل از قطـع مـصرف دار          -3

 براي  مقدار مصرف است، زيرا ممكن است كاهش تدريجي       

  . لازم باشدفشار خونجلوگيري از بروز زيادي واجهشي 

آلـودگي از راننـدگي و       به علـت احتمـال بـروز خـواب         -4

كاركردن بـا وسـايلي كـه نيـاز بـه هوشـياري دارد، بايـد                

  .خودداري شود

هـاي مقلـد     داروبـه خـصوص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -5

هـاي مـضعف      اتيك كه نياز بـه نـسخه ندارنـد و دارو          سمپ

CNSبايد خودداري شود .  

فـشار  شود بـه منظـور اطمينـان از كنتـرل             توصيه مي  -6

آلـودگي در روز،      در طول شب و كاهش حالت خواب       خون

 روزانـه دارو هنگـام خـواب مـصرف          مقدار مـصرف  آخرين  

  .شود

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -7

اگر بـيش   . ، آن نوبت بايد مصرف شود     د آوردن ياه  محض ب 

 نوبت مصرف دارو فراموش شد، به دليل احتمال بروز          2از  

  .واكنش شديد، حتماً بايد با پزشك مشورت گردد

  مقدار مصرف

  خوراكي

، ابتـدا   فـشار خـون   آورنـده     به عنوان پائين   :بزرگسالان

mg1/0 نيـاز بـه     در صورت . شود   بار در روز مصرف مي     دو 

  mg1/0مــصرف هــر هفتــه  ، مقــدارفــشار خــونكنتــرل 

       بـــه عنـــوان مقـــدار نگهدارنـــده،. يابـــد افـــزايش مـــي

mg/day6/0-2/0     بـه  . شود   در مقادير منقسم مصرف مي

ولي نـه در مـوارد       (فشار خون منظور كاهش فوري زيادي     

شـود و   مـي  مـصرف    mg2/0اي    ، مقـدار حملـه    )اضطراري

 ار خـون  فـش  هر يك سـاعت تازمـاني كـه          mg1/0سپس  
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 mg8/0دياستولي كنترل گردد، يا مقدار مصرف تـام بـه           

سـپس بيمـار بـا      . گـردد    مي به مقدار مصرف افزوده   برسد،  

  .مقدار نگهدارنده دارو بايد كنترل شود

  چسب پوستي

در درمان زيادي فشار خون، از چسب پوستي كلونيـدين،          

 از دارو را با سـرعت در روز  mcg300-100كه قادر است   

  .شوديد، يك بار در هفته استفاده ميآزاد نما

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 0.2mg 

 

CUMARIN 

 ايـن دارو در درمـان لنفـادم  ناشـي از             :موارد مصرف 

ماستكتومي، فيلاريـازيز لنفاتيـك و الفانتيـازيس مـصرف          

  .شود مي

انعقاد سيستميك اسـت    ضد اين دارو يك     :مكانيسم اثر 

، IIرمـستقيم مـانع از تـشكيل فاكتورهـاي          غيبه طور   كه  

VII، IX  وXشود انعقادي مي پيش.  

 ايــن دارو از راه گــوارش بــه خــوبي :فارماكوكينتيــك

  .شود جذب و از طريق ادرار و مدفوع دفع مي

  هشدارها

هاي كبدي بايد بـا   اين دارو در بيماران مبتلا به بيماري    -1

  .احتياط فراوان مصرف شود

  .ار در طول درمان بايد بررسي شود وضعيت كبد بيم-2

پـذير در تعـداد      عارضه كبدي برگـشت    :عوارض جانبي 

از بيماران مشاهده شده است كه با قطع مصرف دارو       كمي

  .رود از بين مي

 به منظور دستيابي به پاسـخ مطلـوب،         :مقدار مصرف 

  . ماه تا دو سال ادامه يابد6درمان با اين دارو بايد 

  اشكال دارويي

Sustained Release Tablet: 100mg 

  

DIGOXIN  

 ديگوكسين در درمان نارسايي احتقاني      :موارد مصرف 

قلب و براي پيـشگيري و درمـان آريتمـي قلبـي مـصرف              

  .شود مي

 ديگوكـسين نيـروي انقباضـي قلـب را     :مكانيـسم اثـر  

. دهـد   افزايش داده و هدايت الكتريكـي آن را كـاهش مـي           

يش سرعت و نيروي انقباضي عضله قلـب        شود افزا   تصورمي

هـاي سـديم و پتاسـيم از غـشاء            حركت يون  ناشي از مهار  

در نتيجه جريان ورودي كلسيم و      . سلولي عضله قلب باشد   

هـاي ميوكـارد      هـاي كلـسيم آزاد در سـلول         آزادشدن يون 

هاي   افزايش يافته كه به نوبه خود بر فعاليت انقباضي فيبر         

اين دارو سرعت هـدايت قلبـي را        . شود  ميوكارد افزوده مي  

بطني را  -ناپذيري گره دهليزي   كاهش داده و دوره تحريك    

  .دهد افزايش مي

 فراهمي زيـستي قـرص ديگوكـسين        :فارماكوكينتيك

پيونـد ديگوكـسين بـه      . است% 70-85و الگزير   % 80-60

متابوليسم اين دارو   ). درصد20-25(باشد    پروتئين كم مي  

-48نيمه عمر دارو    . گيرد  يبه ميزان كم در كبد صورت م      

 روز  4-6ادراري،    ابتلا به بي   در صورت  ساعت است كه     36

 ساعت و   5/0-2اثر دارو از راه خوراكي پس از        . بود خواهد

زمـان  . شـود    دقيقه شروع مـي    5-30از راه تزريقي پس از      

  سـاعت و   1-4راه تزريقـي     لازم براي رسيدن به اوج اثر از      

ــر دارو از راه .  ســاعت اســت2-6از راه خــوراكي  طــول اث

دفـع ديگوكـسين كليـوي      .  روز است  6تزريقي و خوراكي    

  .است

اين دارو در فيبريلاسيون بطني و       :مصرفمنع  موارد  

  .شود مصرف نبايد ديگوكسين وجود حساسيت مفرط به 

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

راه با انسداد جريـان     كارديوميوپاتي هيپرتروفيك هم   :شود

خروجي از بطن چپ، قلب ريوي، نارسايي قلبي با اختلال          

ــندرم   ــتولي، س ــرد دياس ــره  W-P-Wعملك ــسداد گ ، ان

كـاهش كلـسيم،    (هـا      دهليزي بطني، اختلالات الكتروليت   

  .، عيب كار كليه)پتاسيم و منيزيم، افزايش كلسيم خون
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ــتگاه     -2 ــه از دس ــاراني ك ــالخورده و بيم ــاران س در بيم

 كنند، تنظيم دقيق مقـدار ساز مصنوعي استفاده مي  بانضر

ــرا،مــصرف دارو ضــروري اســت ممكــن اســت دچــار   زي

  .مسموميت شوند

گيري مقدار ثابت و حداقل غلظـت دارو در سـرم            اندازه -3

پيگيري وضعيت  . ري است رودر طول درمان با اين دارو ض      

هـا در    بيمار و ثبت نوار قلبي و تعيـين غلظـت الكتروليـت           

  .باشد نيز ضروري ميسرم 

زيستي متفـاوتي   هاي ديگوكسين، داراي فراهمي     قرص -4

اين مسئله بايد در ديژيتاليزه كردن بيمـار، يـا در           . هستند

نظـر   هاي ديگوكسين مـد      قرص با نگهدارنده   طول درمان   

  .دقرارگير

 از ديگوكــسين تزريقــي، از نظــر مقــدار mcg50هــر  -5

  .باشد  قرص يا الگزير ميmcg5/62مصرف معادل با 

اشـتهايي، تهـوع، اسـتفراغ، اسـهال،          بي :عوارض جانبي 

مصرف مقادير زياد دارو مـشاهده شـده         دردشكم، اغلب با  

آلـودگي،   اختلالات بينايي، سردرد، كـسالت، خـواب      . است

 اغتشاش فكر، تـوهم، هـذيان، آريتمـي و بلـوك قلبـي بـا       

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

ان كينيـدين و   مـصرف همزم ـ   :هـاي دارويـي      تداخل

ديگوكـسين ممكـن اسـت موجـب افـزايش           آميودارون با 

مصرف همزمان  . توجه غلظت سرمي ديگوكسين شود    قابل

 با ديگوكسين ممكن اسـت احتمـال بـروز         Bآمفوتريسين  

هاي قلبي ناشي از كاهش پتاسـيم         مسموميت با گليكوزيد  

-كينـين، كلـروكين و هيدروكـسي      . خون را افزايش دهـد    

ت مصرف همزمان با ديگوكسين، ممكن      كلروكين در صور  

. اســت غلظــت پلاســمايي ديگوكــسين را افــزايش دهنــد

 مـصرف   در صورت ديلتيازم، وراپاميل و احتمالاً نيفديپين      

همزمان با ديگوكـسين، ممكـن اسـت غلظـت پلاسـمايي            

-خطر بـروز بلـوك دهليـزي      . ديگوكسين را افزايش دهند   

ا مــصرف همزمــان بــدر صــورت كــاردي  بطنــي و بــرادي

در صـورت مـصرف همزمـان       . يابـد  وراپاميل افـزايش مـي    

 ديگوكسين، خطر   باهاي لوپ و تيازيدي       استازولاميد، مدر 

بروز مسموميت با ديگوكـسين ناشـي از كـاهش پتاسـيم            

 مـصرف   در صـورت  اثر ديگوكـسين    . يابد خون افزايش مي  

مــصرف . يابــد همزمــان بــا اســپيرونولاكتون افــزايش مــي

آدرنرژيك همـراه   –كننده گيرنده بتا  هارهاي م   همزمان دارو 

كننـده   با ديگوكسين، ممكن است سبب تشديد اثر آهسته       

خطـر بـروز آريتمـي بـا        . بطني شود -هدايت گره دهليزي  

هـاي مقلـد سـمپاتيك         دارو  ايـن دارو بـا     مصرف همزمـان  

  .يابد افزايش مي

  نكات قابل توصيه

دوره درمان بايد كامـل شـود و دارو هـر روز در وقـت                -1

  .صرف شودمعين م

فراموش شود، چنانچه پـس      اگر يك نوبت مصرف دارو     -2

يچ وجـه آن نوبـت       ه ـ آورده شود، بـه    ياده   ساعت ب  12از  

 دو برابر نبايد  نبايد مصرف شود و مقادير مصرف بعدي نيز         

اگر به مدت دو روز يا بيشتر مـصرف دارو فرامـوش            . گردد

  .كردشود، بايد به پزشك مراجعه 

انه مـسموميت از جملـه       بـروز هرگونـه نـش      در صورت  -3

تهوع، استفراغ، اسـهال، كـاهش اشـتها يـا آهـسته شـدن              

  . بايد به پزشك مراجعه شود،شديد نبض

هــا بــدون دســتور پزشــك بايــد   ســاير دارواز مــصرف -4

  .خودداري شود

نياز هـر بيمـار     بر اساس    ديگوكسين بايد    مقدار مصرف  -5

وزن بــدون چربــي بــر اســاس ايــن مقــدار . تعيــين گــردد

، زيــرا ايــن دارو در بافــت چربــي وارد شــود مــيمحاســبه 

 .شود نمي

تزريـق عـضلاني آن ارجحيـت        تزريق وريـدي دارو بـر      -6

 دقيقـه صـورت     5تزريق وريدي بايـد طـي حـداقل         . دارد

تزريق عضلاني تنها در صورتي كـه امكـان مـصرف           . گيرد

دارو از راه خوراكي يا وريدي وجود نداشـته باشـد، انجـام             

  .شود مي

شكل تزريقي به شكل خـوراكي دارو،        تغيير   در صورت  -7

  .تنظيم مقدار مصرف ممكن است ضروري باشد

بـر   دارو   مقـدار مـصرف    دربزرگسالان،   :مقدار مصرف 

  .شود جدول زير تعيين مياساس 
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  تزريقي  خوراكي  موردمصرف

   ساعت6-8 هر mg 25/1-75/0  ديژيتاليزه كردن سريع

   روز7 به مدت mg/kg5/0-125/0  ديژيتاليزه كردن آهسته

 بــر  وريــدي و ســپسmg6/0-4/0ابتــدا 

حمل بيمار مقـادير اضـافي      نياز و ت  حسب  

mg3/0-1/0 ساعت4-8 هر   

   منقسمدر مقادير mg/kg5/0-125/0  mg/day5/0-125/0  مقدارنگهدارنده

  :شود جدول زير تعيين ميبر اساس  دارو مقدار مصرفدركودكان، 

  

  )1(تزريقي   خوراكي  موردمصرف

  

  زه كردنديژيتالي

  نوزادان نارس و طبيعي تاسن يك ماه

mg/kg035/0-20/0 شيرخواران با سن ،

، mg/kg06/0 -035/0 سال 2تا  يكماه

              سال2-5كودكان با سن 

mg/kg04/0 -03/0كودكان با سن ،    

، mg/kg035/0-02/0سال  5- 10

-25/1 سال و بزرگتر 10كودكان با سن 

رمنقسم يا  مقدا2گرم در   ميلي075/0

 ساعت براي ديژيتاليزه 6-8   بيشتر هر

 به mg/kg5/0 -125/0كردن سريع و 

   روز براي ديژيتاليزه كردن آهسته7مدت 

  ،mg/kg025/0 -015/0نوزادان نارس 

  ،mg/kg03/0-02/0نوزادان طبيعي 

 ه سال2 تا هماه شيرخواران يك

mg/kg05/0 -03/0كودكان با سن ،  

، mg/kg03/0-015/0 سال، 5- 10

    سال و بزرگتر10  سنكودكان با

mg/kg012/0-008/0،  

  

  مقدارنگهدارنده

 تام مقدار مصرفيك سوم الي يك پنجم 

 در يك بارنياز براي ديژيتاليزه كردن  مورد

  روز

 تام در مقدار مصرف% 20- 30درنوزادان 

 مقدارمنقسم مساوي در روز، 3-2

 10درنوزادان طبيعي و كودكان تاسن 

    تام درمقدار مصرف %25-35سال، 

 مقدارمنقسم مساوي در روز، در 3-2

        سال و بزرگتر10كودكان باسن 

 در يك بارمقدار مصرف تام % 25- 35

  روز

  

  يـا چنـد    3براي ديژيتاليزه كردن، مقادير مـصرف تـام در          

تـام   كه مقدار اول آن تقريبـاً نـصف مقـدار     (منقسم   مقدار

 .شود  تزريق وريدي مي ساعت4-8با فواصل ) باشد  مي

  اشكال دارويي

Oral Drop: 0.5mg/ml 
Elixir: 0.05mg/ml 
Tablet: 0.25mg 
Injection: 0.5mg/2ml 
 

DISOPYRAMIDE  

سوپيراميد در پيـشگيري و درمـان       ي ـ د :موارد مصرف 

 پـس از انفـاركتوس قلبـي و         بـه ويـژه     هاي بطني،    آريتمي

  .شود طني مصرف ميبهمچنين آريتمي فوق

دهـي عـضله قلـب و         ديسوپيراميد پاسـخ   :مكانيسم اثر 

ــك آن را  ــه اســتثناي ســرعت (ســرعت الكتروفيزيولوژي ب

تـضعيف  ) ژپـوركن -بطنـي و هـيس    -هدايت گره دهليـزي   
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 هـايي كـه     دپولاريزاسـيون دياسـتوليك در بافـت      . كند  مي

ناپـذيري   شده و دوره تحريك    خودكاري زيادي دارند، كند   

وجود ايـن، هـدايت      با. يابد ز و بطن افزايش مي    موثر دهلي 

ديـسوپيراميد اثـر    . گـردد   هاي فرعي طولاني مـي      در مسير 

  .اينوتروپيك منفي دارد

 جذب ديـسوپيراميد سـريع و تقريبـاً         :فارماكوكينتيك

متابوليسم دارو كبدي است و متابوليت اصلي       . كامل است 

يمـه  ن. باشد  آن داراي اثر ضدآريتمي و ضدموسكاريني مي      

 ساعت و در بيمـاران مبـتلا بـه          7عمر دارو در افراد سالم      

زمــان لازم بــراي .  ســاعت اســت8-18عيــب كــار كليــه، 

 300مـصرف    بـا  . سـاعت اسـت    2رسيدن به اوج غلظـت،      

 ساعت  5/3 دقيقه تا    30گرم از دارو، اثر درماني طي         ميلي

ــي ــصرف  . شــود شــروع م ــس از م ــر دارو پ  300طــول اث

از دارو  %  80تقريبـا   .  ساعت است  5/1-5/8گرم دارو     ميلي

  .شوداز راه كليوي دفع مي

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

انسداد درجه دوم يا سوم قلـب و نارسـايي عملكـرد گـره              

سـاز مـصنوعي     ي كـه از ضـربان     در مـوارد  مگر  (سينوسي  

 شوك كارديوژنيك، حساسيت مفرط به      ،)شود  استفاده مي 

  . در نوار قلبي نبايد مصرف شودQTش فاصله دارو و افزاي

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

ــزرگ شــدن   :شــود ــب، ب گلوكــوم، نارســايي احتقــاني قل

پروستات، عيب كار كبد و كليه، سـالخوردگان، مياسـتني          

گراو، كمي پتاسيم خـون، ديابـت، كارديوميوپـاتي، كمـي           

دل الكتروليت و اختلالات در هدايت       و عدم تعا   فشار خون 

  .قلبي

درمان با ديسوپيراميد بايد در بيمارستان شروع شـود،          -2

پاسخ، بر اساس   نياز براي هر بيمار بايد        مورد مقدار مصرف 

  .تدريجي تنظيم گرددبه صورت تحمل، وزن بدن و 

ــا ديــسوپيراميد بايــد بــدون مــصرف مقــدار   -3 درمــان ب

ن نوبــت مــصرف  ســاعت پــس از آخــري6-12اي،  حملــه

 سـاعت پـس از آخـرين نوبـت          3-6كينيدين سولفات يـا     

  .آميد شروع گردد مصرف پروكائين

 ضعف عـضله      تحريك مجراي گوارشي،   :عوارض جانبي 

بطنـي، اثـرات    -، انـسداد دهليـزي    فشار خـون  قلب، كمي   

 احتبـاس    هان، تاري ديد،    مانند خشكي د  (ضدموسكاريني  

 خــون بــا مــي قنــد، پــسيكوز، يرقــان انــسدادي و ك)ادرار

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

هـاي     مصرف همزمـان سـاير دارو      :هاي دارويي    تداخل

آميـد، ليـدوكائين،     ضدآريتمي، به ويژه ديلتيازم، پروكائين    

-هاي بتا    هاي مسدودكننده گيرنده    پروپرانولول و ساير دارو   

ديـسوپيراميد بايـد بـا احتيـاط         آدرنرژيك و وراپاميـل بـا     

 زيرا ممكن اسـت منجـر بـه طـولاني شـدن              ،صورت گيرد 

    هـدايت الكتريكـي قلـب همـراه بـا كـاهش             بيش از حـد   

مصرف همزمان اريترومايسين با ايـن      . ده قلبي شود    برون

دارو ممكن است سبب افزايش غلظت ديـسوپيراميد و در          

 در  QT و يا طـولاني شـدن        QRSنتيجه پهن شدن باند     

  .نوار قلبي شود

  نكات قابل توصيه

و هـيچ يـك از        بايد كامل شود    با اين دارو   دوره درمان  -1

  .گرددهاي مصرف نبايد فراموش  نوبت

ي كه يك نوبت مصرف دارو فراموش شود، به         در صورت  -2

، آن نوبت بايد مصرف شود، ولـي اگـر          ياد آوردن ه  محض ب 

 از مـصرف نوبت بعدي باقيمانده باشد،    ساعت تا  4كمتر از   

مـصرف بعـدي نيـز        مقدار  خودداري كرده و    بايد آن نوبت 

  .برابر شود نبايد دو

قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شـود،            -3

قطع ناگهـاني مـصرف دارو، عـوارض جـانبي قلبـي             زيرا با 

  .ممكن است بروز نمايد

به علت احتمال بروز سـرگيجه، يـا منگـي يـا از حـال                -4

رفتن، به ويژه هنگام برخاستن ناگهاني از حالت نشسته يا          

آلاتي كه نياز بـه       ابيده، هنگام رانندگي يا كار با ماشين      خو

  .هوشياري دارند، بايد احتياط شود

به علت كاهش احتمالي تعريـق و عـدم تحمـل گرمـا،              -5

  .هنگام فعاليت بدني يا در هواي گرم بايد احتياط شود

خون بايـد بـه پزشـك         بروز علائم كمي قند    در صورت  -6

  .مراجعه شود

  مقدار مصرف

ــسالان ــدآريتمي،  :بزرگـــ ــوان ضـــ ــه عنـــ                 بـــ
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mg/day800-400      شـود    در مقادير منقسم مصرف مـي .

 mg/day600بــراي بــسياري از بزرگــسالان، مــصرف    

)mg150   براي بيماران بـا   . باشد  مناسب مي )  ساعت 6 هر 

ــر از  ــده 50وزن كمتــ ــيه شــ ــوگرم، مقدارتوصــ       كيلــ

mg/day400) mg100 باشـد و بـراي       مي)  ساعت 6ر  ه

 mg100 مقـدار مـصرف    ،ماران مبتلا به كارديوميوپاتي   بي

گيـري دقيـق     باشد كه به تدريج و بـا پـي           ساعت مي  6هر  

 و نارسـايي    فشار خـون  نظر بروز كاهش     از(وضعيت بيمار   

در بيماران مبتلا به عيـب      . گردد  تنظيم مي ) احتقاني قلبي 

 سـاعت   6 هـر    mg100مـصرف    كار كليه و كبـد، مقـدار      

كليـرانس  ( وجود عيب شديد كار كليه       در صورت . باشد  مي

 mg100 مقدار مصرف ،  )ml/min 40نين كمتر از     كراتي

ميـزان كليـرانس    بر اسـاس     ساعت   8-24باشد كه هر      مي

  .شود كراتينين مصرف مي

 ساعت، در كودكان    6 به عنوان ضدآريتمي هر      :كودكان

 سـال   1-4، كودكـان    mg/kg30-10 يـك سـال   تا سـن    

mg/kg20-10   سـال    4-12، كودكان mg/kg15-10  و 

  .شود  مصرف ميmg/kg15-6 سال 14-18كودكان 

  اشكال دارويي

Capsule: 100mg (as Phosphate) 

  

DIURETICS  

� Amiloride-H 
� Chlorthalidone 
� Ethacrynic Acid 
� Furosemide 
� Hydrochlorothiazide 
� Mannitol 
� Spironolactone 
� Triamterene-H 

زيدي براي تسكين ادم ناشي از نارسايي مزمن داروهاي تيا

احتقاني قلب و با مقادير كم در درمان زيادي فشار خـون            

ي موثر قوس هنلـه، در ادم ريـوي         مدرها. شوندمصرف مي 

ناشي از نارسايي بطن چپ و در بيماران مبتلا به نارسايي           

در بيماران مبتلا به ادم كه      . شونداحتقاني قلب مصرف مي   

ا يك داروي مدر مقاوم هـستند، ممكـن اسـت           به درمان ب  

اثـر ديورتيـك    . تركيبي از چند داروي مدر اسـتفاده شـود        

ي مـوثر بـر قـوس       مـدرها با مـصرف    به ويژه   بسيار شديد،   

از . هنله، ممكن است سبب كاهش شديد فشار خون شـود  

  .كاهش سريع و ناگهاني حجم خون بايد اجتناب شود

 زيـر   گروهـاي ان بـه     به محـل اثرش ـ    با توجه هاي مدر     دارو

  .شوند تقسيم مي

 ايـن   :هاي مدر موثر بـر قـوس هنلـه          دارو - 1

 بازجذب سديم و آب در قـسمت بالارونـده قـوس            ،ها  دارو

 ميـزان رسـاندن مايعـات       همچنين،. كنند  مي هنله را مهار  

ها بـه ناحيـه ديـستال و ترشـح يـون              توبولي و الكتروليت  

ه كم شدن   ك در حالي . يابديپتاسيم و هيدروژن افزايش م    

اين . شود  حجم پلاسما سبب افزايش توليد آلدوسترون مي      

هـاي ديـستال تـسريع         دو اثر، بازجذب سـديم را در لولـه        

نموده و سبب افزايش دفـع پتاسـيم و يـون هيـدروژن در        

 باكاهش حجم مـايع     ها   اين دارو  .شود  هاي ديستال مي     لوله

ائين  را پ  فشار خون ده قلبي    خارج سلولي و پلاسما و برون     

گردد   ده قلبي به حالت طبيعي برمي      سپس برون . آورند مي

 .يابد و مقاومت عروق محيطي كاهش مي

اين داروها در ادم ناشـي از نارسـايي بطـن چـپ مـصرف                  

 را برطـرف    ستزريق وريدي اين داروها تنگي نف     . شوندمي

 را بسيار سـريع تـر از زمـان شـروع اثـر              باركند و پيش  مي

از ايـن داروهـا در درمـان        . دهنـد  مي داروهاي مدر كاهش  

هاي ادم. شودنارسايي مزمن احتقاني قلب نيز استفاده مي      

، ادم ناشي از    ويلنفا ادم   به استثناي (مقاوم به داروي مدر     

اســتاز وريــد محيطــي و مــصرف داروهــاي مــسدودكننده 

بـا ايـن گـروه از داروهـاي مـدر در            ) هاي كلـسيمي  كانال

بـراي  . شـود ازيدي، درمان مي  تركيب با يك داروي مدر تي     

كنترل بهتر فشار خون، ممكن اسـت يـك داروي مـدر از             

  .اين گروه به رژم درماني كاهنده فشار خون اضافه شود

ــدر -2 ــاس   م ــاي احتب ــدهه ــيمدهن  : پتاس

اسپيرونولاكتون، آميلورايد و تريـامترن بـه عنـوان مـدر و            

هاي    بالابرنده پتاسيم خون، در جذب مجدد سديم در لوله        

كننــده كليــه دخالــت كــرده و دفــع ســديم و آب و  مــعج

ها بـه عنـوان       اين دارو . كنند  احتباس پتاسيم را تسريع مي    

كـاهش حجـم پلاسـما و        ، ابتدا بـا   فشار خون آورنده   پائين

و ) ده قلبـي   ودرنتيجـه كـاهش بـرون     (مايع خارج سـلولي     

پس از بازگـشت    (سپس با كاهش مقاومت عروق محيطي       
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ده قلبــي بــه ميــزان   و بــرونحجــم مــايع خــارج ســلولي

ــي )طبيعــي ــر خــود را اعمــال م ــد ، اث ــد و . نماين آميلوراي

چـون  هاي مدر ضعيفي هستند و        تريامترن به تنهايي دارو   

تواننـد    شوند، مي   ها سبب احتباس پتاسيم مي      كه اين دارو  

هـاي مـدر      كننـده پتاسـيم همـراه بـا دارو         به عنوان تامين  

  .تيازيدي مصرف شوند

تيازيدها و تركيبـات وابـسته،       :يديهاي تياز   مدر -3

ــستند  ــوي ه ــسبتا ق ــدر ن ــاي م ــا           . داروه ــن داروه ــر اي اث

شود و طـول    ساعت پس از مصرف خوراكي شروع مي      2-1

 در  اين داروهـا معمـولاً    .  ساعت است  12-24اثر آن اغلب    

شوند و به همـين دليـل بـا خـواب           اوايل صبح مصرف مي   

يـدي بـه عنـوان كاهنـده        هاي مدر تياز    دارو. تداخل ندارند 

، ابتدا با كـاهش حجـم پلاسـما و مـايع خـارج              فشار خون 

و سـپس بـا     ) ده قلبـي   درنتيجـه كـاهش بـرون      و(سلولي  

پـس از بازگـشت حجـم       (كاهش مقاومت عروق محيطـي      

اثـر  ) ده قلبي به ميـزان طبيعـي       مايع خارج سلولي و برون    

يم جذب سد  باز ها با مهار    اين دارو . كنند  خود را اعمال مي   

 كليـه، موجـب افـزايش دفـع          هاي ديستال    در ابتداي لوله  

ها همچنـين سـبب       اين دارو . شوند  ادراري سديم و آب مي    

هـا بـه    اي و الكتروليـت  افزايش سرعت انتقال مايعات لولـه   

هاي هيـدروژن و پتاسـيم         هاي ديستال و ترشح يون      بخش

كـه كـاهش حجـم پلاسـما، ترشـح            در حـالي   ،شـوند   مي

مجموع اين دو اثـر سـبب       . دهد   افزايش مي  آلدوسترون را 

هاي ديستال شده و موجـب    تسريع بازجذب سديم در لوله 

اثـر  . شـود   افزايش دفـع ادراري پتاسـيم و هيـدروژن مـي          

ها ناشـي از دفـع سـديم و آب بـه              ديورتيك اين دارو   آنتي

مقدار كم و در نتيجـه افـزايش بازجـذب مـايع حاصـل از               

 ـ    هـاي پروكـسيمال كليـه و          هفيلتراسيون گلومرولي در لول

هـاي ديـستال       كاهش انتقال كلرور سـديم و آب بـه لولـه          

 در كنترل زيادي فشار خون، مصرف يك مقدار كـم           .است

، حداكثر اثر كاهنده فـشار      mg/day5/2از مدر تيازيدي،    

. كنـد خون و كمترين اختلال بيوشـيميايي را ايجـاد مـي          

بـل تـوجهي در     مصرف مقادير زياد اين داروها، تغييرات قا      

پتاسيم، سديم، اسيد اوريك، گلوكز و ليپيد پلاسما ايجـاد          

 . كند و تاثير زيادي در كنترل فشار خون نداردمي

كلرتاليدون، بـه عنـوان يـك تركيـب شـبه تيازيـدي، در              

مقايسه با تركيبات تيازيدي از طول اثر بيشتري برخوردار         

است و به همين دليل ممكن اسـت در روزهـاي متنـاوب             

سـاير مـدرهاي تيازيـدي،      . براي كنترل ادم مـصرف شـود      

مانند هيدروكلرتيازيد، برتري قابل توجهي به كلرتاليـدون        

  .ندارند

هـا اسـمولاريته       ايـن دارو   :هـاي اسـموتيك     مدر -4

   برنــد و باعــث افــزايش جريــان آب از  پلاســما را بــالا مــي

 به نـدرت    ي اسموتيك، مدرها .شوند  ها به پلاسما مي     بافت

شوند، زيرا بـه شـدت      سايي احتقاني قلب مصرف مي    در نار 

مانيتول، % 20محلول  . گردندسبب افزايش حجم خون مي    

 از راه انفوزيــون g/kg1در درمــان ادم مغــزي، بــا مقــدار 

  . شودسريع وريدي، مصرف مي

 
DIURETICS 

AMILORIDE-H  

 اين تركيب دارويـي بـه عنـوان داروي          :موارد مصرف 

مانند نارسـايي احتقـاني   (مكي در كنترل حالات خيزدار   ك

قلــب، ســيروز كبــدي، ســندرم نفروتيــك، خيــز ناشــي از 

، در  )مشخص كورتيكوستروئيد و استروژن و خيز با علت نا       

به ويژه در مواردي كـه نيـاز بـه         (فشار خون درمان زيادي   

و همچنـين در درمـان      ) يك مدر نگهدارنده پتاسيم باشـد     

هاي مدر در افراد      ون ناشي از مصرف دارو    كمكي پتاسيم خ  

ي كـه سـاير تـدابير       در صورت  (فشار خون مبتلا به افزايش    

  .شود مصرف مي) مفيد نبوده يا كافي نباشند

 جذب آميلورايـد از مجـراي گـوارش         :فارماكوكينتيك

پيونـد آميلورايـد بـه پـروتئين        ). %15-20(كامل نيـست    

 نيمـه عمـر     .شـود   باشـد و متـابوليزه نمـي        بسيار كـم مـي    

زمان لازم براي شروع اثر دارو بـه          ساعت و  6-9آميلورايد  

زمــان لازم بــراي .  ســاعت اســت2عنــوان مــدر، كمتــر از 

 ساعت و زمـان لازم      3-4رسيدن به اوج غلظت آميلورايد،      

براي رسيدن به اوج اثر پس از مقـــدار مـصــرف واحـد،             

 طول اثر مدر آميلورايد بـا مـصرف       . باشد   ساعت مي  10-6

آميلورايد از  % 20-50.  ســاعت است  24مقدار واحد دارو،    

  .شود نيز از راه مدفوع دفع مي% 40كليه و 

  ايـن دارو در نارسـايي كليـه و         :موارد منـع مـصرف    

  .افزايش پتاسيم خون نبايد مصرف شود
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در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف           اين دارو    -1

يه، افراد مبتلا بـه ديابـت و        ادراري يا عيب كار كل     بي :شود

  .بيماري كليوي يا عيب كار كبد

هـا  بيماراني كه شديداً بدحال هستند يا حجم ادرار آن         -2

 بيشتر در معـرض خطـر زيـادي پتاسـيم            نسبتاً كم است،  

  .باشندميخون 

هـان،     اخـتلالات گوارشـي، خـشكي د       :عوارض جانبي 

 در  فـشار خـون    اغتـشاش شـعور، كـاهش         بثورات جلدي، 

ت ايستاده، افزايش كلسيم خون و كاهش سديم خون         حال

  .مصرف آميلورايد گزارش شده است با

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هاي مهاركننده آنزيم مبدل آنژيوتانسين ممكن اسـت          دارو

فـشار  منجر به افزايش پتاسـيم خـون شـده و اثركاهنـده             

بـا ليتـيم بـه      مصرف همزمان اين دارو     .  افزايش يابد  خون

ممكـن اسـت سـبب        علت كاهش كليرانس كليوي ليتيم،      

خطر بالارفتن پتاسيم خون    . بروز مسموميت با ليتيم شود    

هاي حاوي پتاسـيم و        مصرف همزمان اين دارو با مكمل      با

اثرات ضدانعقادي هپـارين    . يابد سيكلوسپورين افزايش مي  

در صورت مصرف همزمان با اين دارو ممكن است كـاهش           

  .ابدي

  نكات قابل توصيه

 احساس بهبودي بايد    در صورت مصرف اين دارو حتي      -1

  .ادامه يابد

كند، بلكه آن      را درمان نمي   فشار خون اين دارو زيادي     -2

آخر عمر    مصرف آن ممكن است تا     لذا. نمايد  را كنترل مي  

  .ضروري باشد

. احتمال بروز كمي يا زيادي پتاسيم خون وجـود دارد          -3

گيـري ميـزان پتاسـيم در رژيـم          يبنابراين ممكن است پ ـ   

  .غذايي لازم باشد

هـاي مقلـد     داروبـه خـصوص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -4

  . بايد خودداري شود سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند،

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -5

  آن نوبت بايد مصرف شود، ولـي اگـر         ياد آوردن محض به   

 از مصرف  باشد،   فرا رسيده  تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي    

ــردن   ــت و دو برابرك ــصرف آن نوب ــدار م ــد  مق ــدي باي  بع

  .خودداري شود

  مقدار مصرف

 در  فشار خون آورنده    به عنوان مدر و پائين     :بزرگسالان

  .شود  قرص در روز تجويز مي1-2بزرگسالان 

  اشكال دارويي

Scored Tablet: Amiloride HCl (as 
dihydrate) 5mg + Hydrochlorthiazide 
50mg 

  
DIURETICS 

CHLORTHALIDONE  

ناشـي از   ( ايـن دارو در درمـان خيـز          :موارد مـصرف  

نارسايي احتقاني قلب، سـيروز كبـدي همـراه بـا آسـيت،             

و نيـز بعـضي از      ) ها و اسـتروژن     درمان با كورتيكوستروئيد  

ــه   ــار كلي ــب ك ــالات عي ــك،  (ح ــندرم نفروتي ــه س ازجمل

فـشار  ، زيـادي    )نفريت حاد و نارسايي مزمن كليه     گلومرولو

مـصرف  ) به تنهـايي يـا بـه عنـوان درمـان كمكـي             (خون

  .شود مي

 از مـصرف   جـذب كلرتاليـدون پـس        :فارماكوكينتيك

پيوند كلرتاليدون به پـروتئين     . خوراكي نسبتاً سريع است   

به طور  اين دارو به صورت تغيير نيافته و تقريباً         . است زياد

نيمه عمر كلرتاليدون   . شود  ها دفع مي     ق كليه كامل از طري  

 سـاعت   2باشد و اثر مدري آن پـس از            ساعت مي  50-35

 2زمان لازم براي رسيدن بـه اوج اثـر دارو           . شود  شروع مي 

فشار اثركاهنده  .  ساعت است  48-72ساعت و طول اثر آن      

شـود،    روز ممكن اسـت ظـاهر      3-4 اين دارو پس از      خون

 هفته  3-4ر مطلوب ممكن است تا      ولي براي رسيدن به اث    

  .زمان لازم باشد

  اين دارو در كمي شديد پتاسيم و       :موارد منع مصرف  

سديم خون و زيادي شديد كلسيم خون، عيب شديد كـار           

كبد و كليه، زيادي علامتي اوره خون و بيمـاري آديـسون            

  .نبايد مصرف شود
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ليه يا ادراري يا عيب كار ك اين دارو در صورت وجود بي -1

عيب كار كبد و نوزادان مبتلا به يرقـان بايـد بـا احتيـاط               

  .فراوان مصرف شود

اين دارو ممكن اسـت سـبب كـاهش پتاسـيم خـون،              -2

  .ديابت، نقرس و لوپوس اريتماتوز سيستميك شود تشديد

 درمان بـا ايـن دارو در        در طول  فشار خون گيري   اندازه -3

  .فواصل منظم ضروري است

 وضـعيتي، اخـتلالات    خـون  فشار كمي   :عوارض جانبي 

خفيف گوارشي، كاهش توانـايي جنـسي، كمـي پتاسـيم،           

منيزيم و سديم خون، زيادي كلسيم خون، آلكالوز همـراه          

  اوريـك خـون، نقـرس،      با كمي كلرور خون، زيادي اسـيد      

 غلظت كلسترول پلاسـما، بـا مـصرف        خون و  افزايش قند 

  . دارو گزارش شده استاين

 همزمان كلـستيرامين بـا       مصرف :هاي دارويي    تداخل

 مهـار  هاي تيازيـدي را     كلرتاليدون ممكن است جذب مدر    

ــد ــد  . كن ــان گليكوزي ــصرف همزم ــا   م ــال ب ــاي ديژيت  ه

كلرتاليدون، به علت بروز كمي پتاسيم خون، ممكن اسـت   

مـصرف  . احتمال مسموميت بـا ديژيتـال را افـزايش دهـد          

همزمان ايـن دارو بـا ليتـيم، بـه علـت كـاهش كليـرانس                

ي ليتيم، ممكن است سبب بروز مسموميت با ليتـيم          كليو

  .شود

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي بايد          -1

  .ادامه يابد

كند، بلكـه آن       رادرمان نمي  فشار خون اين دارو زيادي     -2

مصرف آن ممكن است تا آخر عمر         ا  لذ. نمايد  را كنترل مي  

  .ضروري باشد

ايـن   بر بنا.  خون وجود دارد   احتمال بروز كمي پتاسيم    -3

ممكن است مصرف پتاسيم اضـافي در رژيـم غـذايي لازم            

 پزشك رژيـم غـذايي نبايـد تغييـر           با بدون مشورت . باشد

  .يابد

هـاي مقلـد     داروبـه خـصوص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -4

  . بايد خودداري شود سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند،

، مـصرف دارو  اگر برنامه مصرف يـك بـار در روز باشـد      -5

شـود تـا اثـر     ها هنگام برخاستن از خواب توصيه مـي       صبح

  .افزايش دفعات ادرار در طول شب به حداقل برسد

 بـه    فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو،     در صورت  -6

مگـر ايـن     آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن ه  محض ب 

در .  باشـد  فـرا رسـيده    تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       كه

  . گردددو برابردار مصرف بعدي نبايد اين صورت مق

  مقدار مصرف

 يـا   mg/day100-25 ابتدا     به عنوان مدر،   :بزرگسالان

mg200-100          فشار  يك روز در ميان و به عنوان كاهنده

مـصرف  ) واحـد  در يك نوبـت    (mg/day100-25،  خون

  .شود مي

 روز در   سـه  بـه مـدت      mg/kg/day2 مقـدار    :كودكان

 مقدار بر اساس پاسـخ بيمـار        شود كه اين    هفته مصرف مي  

  .گردد تنظيم مي

  اشكال دارويي

Double Scored Tablet: 100mg 

  
DIURETICS 

ETHACRYNIC ACID  

همراه (اتاكرينيك در درمان خيز       اسيد :موارد مصرف 

) با نارسايي احتقاني قلب، سيروز كبدي و بيماري كليـوي         

  .شود يي كليوي مصرف ميادراري ناشي از نارسا  كم

تاكرينيـك بـه پـروتئين       ا اسيد  پيوند :فارماكوكينتيك

اثـر دارو از راه     . متابوليسم اين دارو كبدي است    . است زياد

زمان لازم بـراي    . شود   دقيقه شروع مي   30خوراكي پس از    

 6-8 ســاعت و طــول اثــر آن 2 رســيدن بــه اوج اثــر دارو،

ين دارو تـا چنـد       ا فشار خون اوج اثر كاهنده    . ساعت است 

اسيد اتاكرينيـك   . شود  روز پس از شروع درمان ظاهر نمي      

از صـفرا و مـدفوع دفـع        % 33از راه كليه و     % 67به ميزان   

  .شود مي

  ها هشدار

ادراري و عيب كار كليـه بايـد بـا           اين دارو در موارد بي     -1

  .احتياط فراوان مصرف شود

اين دارو ممكن است سبب بروز كمي پتاسيم و سديم           -2
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  . شودخون

بيماران سالخورده ممكن است به اثـرات ايـن دارو بـر             -3

تر باشند و با خطـر       ها حساس     و الكتروليت  فشار خون روي  

 بروز كلاپس گردش خون و حملات ترومبوآمبـولي روبـرو         

  .گردند

 كمي سديم خون، كمي پتاسيم خون و :عوارض جانبي

كمي منيزيم خون، آلكالوز ناشـي از كمـي كلـرور خـون،             

، تهـوع، اخـتلالات     فشار خون  دفع كلسيم، كاهش     افزايش

گوارشي، افزايش اوره خـون و نقـرس، افـزايش قنـدخون،            

گليسريد پلاسـما بـا      افزايش موقت غلظت كلسترول وتري    

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

  مصرف همزمان ليتـيم بـا اسـيد        :هاي دارويي    تداخل

اتاكرينيك ممكن است موجب بـروز مـسموميت ناشـي از           

احتمال بروز مسموميت گوشـي وكليـوي، بـه         . ليتيم شود 

 مـصرف   در صـورت  ويژه در صورت وجود عيب كار كليـه،         

هـاي سـمي بـراي        سـاير دارو   اتاكرينيك بـا   همزمان اسيد 

 مـصرف   در صـورت  . كليه وگوش ممكن است افزايش يابد     

هاي كاهنده پتاسيم خون با ايـن دارو، خطـر            همزمان دارو 

اثـرات  . يابـد   خـون افـزايش مـي      بروز كمي شديد پتاسيم   

هاي ضدانعقاد در صورت مصرف همزمـان         ي دارو دضدانعقا

  .اتاكرينيك ممكن است افزايش يابد با اسيد

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي بايد          -1

  .ادامه يابد

كنـد، بلكـه       را درمان نمـي    فشار خون اين دارو افزايش     -2

آخـر   ا مصرف آن ممكن است تا     لذ .نمايد  آن را كنترل مي   

  .عمر ضروري باشد

 مصرف اين دارو، احتمال بروز كمـي پتاسـيم          در طول  -3

هـاي      ممكـن اسـت مـصرف مكمـل        لـذا . خون وجود دارد  

  .پتاسيم ضروري باشد

در ايستادن به مدت طولاني مدت، انجام فعاليت بدني          -4

حالـت    در فشار خون يا در هواي گرم، به علت اثر كاهنده         

  .ده، بايد احتياط شودايستا

در صورتي كه برنامه مصرف دارو يك بار در روز باشد،            -5

به منظور جلوگيري از تكرر ادرار در طول شـب، ايـن دارو             

  .صبح مصرف شوددر هنگام بايد 

 فشار خون اتاكرينيك به رژيم درماني زيادي       اگر اسيد  -6

، فشار خـون اضافه شود، به منظور جلوگيري از افت شديد       

 فـشار خـون   هـاي كاهنـده       مصرف ساير دارو   اركاهش مقد 

  .ممكن است ضروري باشد

حداكثر مصرف اين دارو به      ادراري با  در صورتي كه كم    -7

شود مصرف     ساعت ادامه داشته باشد، توصيه مي      24مدت  

  .دارو قطع گردد

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -8

 ايـن   مگرآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود،        محض به ياد  

 در.  باشـد  فـرا رسـيده    تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       كه

  . گردددو برابر بعدي نبايد مقدار مصرف اين صورت

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا :بزرگ ــورت  mg/day100-50 ابت ــه ص  ب

 بـر   شـود كـه     مقدارواحد يا در مقادير منقسم مـصرف مـي        

 بــه مقــدار شــروع اضــافه mg/day50-25نيــاز حــسب 

نيـاز بيمـار،    بر اساس     قدار نگهدارنده، به عنوان م  . شود  مي

مقدار بيشينه  . شود   مصرف مي  mg/day200-50معمولاً  

  . استmg/day400 تا مصرف

 بـر   شـود كـه      مـصرف مـي    mg/day25 ابتدا   :كودكان

 .گـردد    به مقدار شروع اضافه مي     mg/day25نياز  حسب  

نيـاز بيمـار تنظـيم      بـر اسـاس     مقدار نگهدارنده ايـن دارو      

  .گردد مي

  كال دارويياش

Tablet: 50mg 

 
DIURETICS 

FUROSEMIDE  

همـراه بـا    ( فوروزمايد در درمـان خيـز        :موارد مصرف 

و )  سيروز كبدي و بيماري كليـوي       نارسايي احتقاني قلب،  

 زيـادي خفيـف تـا      ادراري ناشي از نارسايي كليـوي و        كم

  و به عنـوان داروي كمكـي در درمـان          فشار خون متوسط  

  .شود  مصرف ميفشار خونبحران زيادي 

 فوروزمايـد پـس از    % 60-70 تقريبـاً    :فارماكوكينتيك

ممكـن اسـت سـرعت       غذا. شود  مصرف خوراكي جذب مي   
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پيوند فوروزمايـد   . جذب را بدون تغيير اثر مدري، كم كند       

 ساعت  5/0-1نيمه عمر دارو    . است به پروتئين بسيار زياد   

 اثر دارو از راه خـوراكي       .متابوليسم دارو كبدي است   . است

 5 دقيقــه و از راه تزريــق وريــدي پــس از 20-60پــس از 

زمان لازم براي رسيدن بـه اوج اثـر         . شود  دقيقه شروع مي  

 ساعت و از راه وريدي طـي        1-2مدر دارو، از راه خوراكي      

  ايـن دارو تـا     فـشار خـون   اوج اثر كاهنده    .  دقيقه است  30

طـول اثـر    . شـود   چند روز پس از شروع درمان ظاهر نمـي        

 سـاعت   2 ساعت و از راه وريـدي        6-8دارو از راه خوراكي     

از راه صــفرا و % 12فوروزمايــد از راه كليــه و % 88. اســت

  .شود مدفوع دفع مي

  ها هشدار

ادراري و عيب كار كليـه بايـد بـا           اين دارو در موارد بي     -1

  .احتياط فراوان مصرف شود

 سديم  اين دارو ممكن است سبب بروز كمي پتاسيم و         -2

  .خون شود

بيماران سالخورده ممكن است به اثـرات ايـن دارو بـر             -3

 تــر بــوده و در هــا حــساس   و الكتروليــتفــشار خــونروي 

ــردش خــون و حمــلات    ــس گ ــروز كلاپ معــرض خطــر ب

  .ترومبوآمبولي باشند

 كمي سديم خون، كمي پتاسيم خون و :عوارض جانبي

 كمي منيزيم خون، آلكالوز ناشـي از كمـي كلـرور خـون،            

، تهـوع، اخـتلالات     فشار خون افزايش دفع كلسيم، كاهش     

خـون،   گوارشي، افزايش اوره خون و نقرس، افـزايش قنـد         

گليسريد پلاسما بـا     تري افزايش موقت غلظت كلسترول و    

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

 مــصرف همزمــان ليتــيم بــا :هــاي دارويــي  تــداخل

 از  فوروزمايد ممكن است موجب بـروز مـسموميت ناشـي         

هــاي ضــدانعقاد در  اثــرات ضــدانعقادي دارو. ليتــيم شــود

صورت مصرف همزمان با فوروزمايد ممكن اسـت افـزايش          

  .يابد

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي بايد          -1

  .ادامه يابد

كنـد، بلكـه       را درمان نمـي    فشار خون اين دارو افزايش     -2

آخـر   ن ممكن است تا   ا مصرف آ  لذ. نمايد  آن را كنترل مي   

  .عمر ضروري باشد

 مصرف اين دارو، احتمال بروز كمـي پتاسـيم          در طول  -3

هـاي      ممكـن اسـت مـصرف مكمـل        لـذا . خون وجود دارد  

  .پتاسيم ضروري باشد

در ايستادن به مدت طولاني، انجام فعاليت جسماني يا          -4

 درحالـت   فـشار خـون   در هواي گرم، به علت اثر كاهنـده         

  .ط شودايستاده، بايد احتيا

 سـاير   از مـصرف  ،  فـشار خـون   آورنـده    به عنوان پـائين    -5

هاي مقلد سـمپاتيك كـه نيـاز بـه             دارو به خصوص ها    دارو

  .نسخه پزشك ندارند، بايد خودداري شود

برنامه مصرف دارو يك باردر روز باشد، بـه منظـور            اگر -6

  هنگام جلوگيري از تكرر ادرار در طول شب، اين دارو بايد         

  .صبح مصرف شود

 اضافه شـود،    فشار خون  فوروزمايد به رژيم درماني      اگر -7

 بـه منظـور جلـوگيري از افــت شـديد آن، كـاهش مقــدار     

 ممكـن اسـت     فـشار خـون   هاي كاهنـده      مصرف ساير دارو  

  .ضروري باشد

 24حداكثر مصرف اين دارو به مـدت         ادراري با  اگر كم  -8

شود مصرف دارو قطع      ساعت ادامه داشته باشد، توصيه مي     

  .شود

بروز حساسيت بـه نـور بـا مـصرف فوروزمايـد       احتمال   -9

نـور خورشـيد بايـد       از تماس بيش از حـد بـا       . وجود دارد 

  .خودداري شود

 فراموش شدن يك نوبت مـصرف دارو، بـه         در صورت  - 10

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

 در.  باشـد  فـرا رسـيده    تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       كه

  . گردددو برابر بعدي نبايد فمقدار مصر اين صورت

  مقدار مصرف

  خوراكي

در  mg80-20ادراري ابتـدا      در درمان بـي    :بزرگسالان

 سـاعت   6-8شود كه سپس هر       واحد مصرف مي  يك نوبت   

گـردد تـا       اضـافه مـي    مقدار مـصرف   به   mg40-20مقدار  

به عنوان مقدار نگهدارنده ايـن      . پاسخ مطلوب حاصل شود   

 مقدار منقـسم يـك      2-3يا در   واحد   دارو به صورت مقدار   
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 در هفتـه تجـويز      يك بـار   روز متوالي    2-4روز در ميان يا     

بار دو   mg40 ابتدا    ،فشار خون به عنوان كاهنده    . شود  مي

اسـاس   مـصرف بـر    و سپس مقدار  شود  مصرف مي در روز   

 مـصرف تـا    بيـشينه مقـدار   . دگـرد يپاسخ بيمار تنظيم م ـ   

mg/day600است .  

واحـد مـصرف     در يـك نوبـت     mg/kg2 ابتدا   :كودكان

مقـدار   بـه    mg/kg2-1 سـاعت    6-8سپس هر    شود و   مي

  .پاسخ مطلوب بدست آيد گردد تا  افزوده ميمصرف 

  تزريقي

واحــد در يــك نوبــت  mg40-20 ابتــدا :بزرگــسالان

  ساعت تـا   2شود و سپس هر       تزريق عضلاني يا وريدي مي    

 افزوده  به مقدار مصرف   mg20حصول پاسخ كافي، مقدار     

گيـري غلظـت     انـدازه بر اساس   مقدار نگهدارنده   . گردد مي

در خيـز حـاد     ).  بـار در روز    2 يا   1(شود    سرمي تعيين مي  

 ـ) فشار خـون  بدون بحران زيادي    (ريوي   عنـوان مقـدار    ه  ب

  عـدم در صـورت  شـود و    تزريق وريدي مـي    mg40شروع  

 mg80سـاعت     مجـدداً پـس از يـك       ، پاسخ كافي  حصول

 در بحـران    فـشار خـون   هنده  عنوان كا ه  ب. گردد  تزريق مي 

 در بزرگسالاني كـه كليـه سـالم دارنـد،           فشار خون زيادي  

 همراه بـا    فشار خون  و در بحران زيادي      mg80-40 مقدار

 mg200-100خيز ريوي يا نارسايي حاد كليوي، مقـدار         

  . شود وريدي تزريق ميبه صورت 

واحـد تزريـق     مقداربه صورت    mg/kg1 ابتدا   :كودكان

 بـه   mg/kg1 سـاعت    2شود و هـر       دي مي عضلاني يا وري  

  .دگردپاسخ مناسب حاصل   تاشده افزوده مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 40mg 
Injection: 20mg/2ml, 40mg/4ml 
Infusion: 250mg/25ml 

 
DIURETICS 

HYDROCHLOROTHIAZIDE  

ناشـي از    ( ايـن دارو در درمـان خيـز        :موارد مـصرف  

)  سـيروز كبـدي همـراه بـا آسـيت           نارسايي احتقاني قلب،  

سـتروئيد و اسـتروژن و نيـز بعـضي از           ادرمان بـا كورتيكو   

ــه   ــار كلي ــب ك ــالات عي ــ(ح ــك، هازجمل ــندرم نفروتي  س

فـشار  ، زيـادي    )گلومرولونفريت حاد و نارسايي مزمن كليه     

مـصرف  ) به تنهـايي يـا بـه عنـوان درمـان كمكـي             (خون

  .شود مي

ــكفارم ــس از  :اكوكينتي ــد پ ــذب هيدروكلروتيازي  ج

ايـن دارو بـه صـورت       . مصرف خوراكي نسبتاً سريع اسـت     

هـا دفـع       كامل از طريق كليه   به طور   تغيير نيافته و تقريباً     

 سـاعت   6/5-8/14نيمـه عمـر هيدروكلروتيازيـد       . شود  مي

. شـود    ساعت شروع مـي    2باشد و اثر مدري آن پس از          مي

 سـاعت و طـول      4ه اوج اثر دارو     زمان لازم براي رسيدن ب    

 اين دارو   فشار خون اثر كاهنده   .  ساعت است  6-12اثر آن   

ممكن است ظاهر شود، ولي براي رسيدن         روز 3-4پس از   

  . هفته زمان لازم باشد3-4به اثر مطلوب ممكن است تا 

  ها هشدار

 ادراري يا عيب كار كليه و      اين دارو در صورت وجود بي      -1

رقان بايد بـا احتيـاط فـراوان مـصرف          نوزادان مبتلا به ي   در

  .شود

 در طول درمان بـا ايـن دارو در          فشار خون گيري   اندازه -2

  .فواصل منظم ضروري است

 اخـتلالات     وضعيتي، فشار خون  كاهش   :عوارض جانبي 

 كمي پتاسـيم، منيـزيم و        گوارشي، كاهش توانايي جنسي،   

سديم خون، زيادي كلـسيم خـون، آلكـالوز همـراه كمـي             

 اوريك خون، نقرس، افزايش قند     ، زيادي اسيد  خونر  كلرو

دارو گزارش شـده    اين  خون و كلسترول پلاسما با مصرف       

  .است

 مصرف همزمان كلـستيرامين بـا       :هاي دارويي    تداخل

. كنــد هيدروكلروتيازيــد ممكــن اســت جــذب آن را مهــار

هـــاي ديژيتـــال بـــا    مـــصرف همزمـــان گليكوزيـــد  

سيم خون، ممكن   هيدروكلروتيازيد، به علت بروز كمي پتا     

. است احتمـال مـسموميت بـا ديژيتـال را افـزايش دهـد             

مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا ليتــيم، بــه علــت كــاهش 

كليرانس كليوي ليتيم، ممكن است سبب بروز مسموميت        

آنـزيم  هاي مهاركننـده      مصرف همزمان دارو  . با ليتيم شود  

هـاي مـدر    ، سيكلوسپورين و سـاير دارو     مبدل آنژيوتانسين 

هاي حـاوي   هاي پتاسيمي و دارو      نده پتاسيم، مكمل  نگهدار

پتاسيم بـا هيدروكلروتيازيـد ممكـن اسـت سـبب تجمـع          
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  .كفايتي كليه شود  در بيماران مبتلا به بيبه ويژهپتاسيم 

  نكات قابل توصيه

كنـد، بلكـه       را درمان نمـي    فشار خون اين دارو افزايش     -1

 ت تـا  مصرف اين دارو ممكن اس    لذا  . نمايد  آن را كنترل مي   

  .آخر عمر ضروري باشد

ايـن   بر بنا. احتمال بروز كمي پتاسيم خون وجود دارد       -2

ممكن است مصرف پتاسيم اضـافي در رژيـم غـذايي لازم            

 رژيم غـذايي نبايـد تغييـر        ،بدون مشورت با پزشك   . باشد

  .يابد

هـاي مقلـد     داروبـه خـصوص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -3

  . خودداري شود بايد سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند،

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -4

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

ايـن   در.  باشـد  فـرا رسـيده    تقريباً مصرف نوبت بعدي      كه

  . گردددو برابر نبايد  نيز بعديمقدار مصرف صورت

  مقدار مصرف

ــسالان ــي  :بزرگ ــدر و آنت ــوان م ــه عن ــك در   ب ديورتي

 بـار در روز، يـك روز        دو يا   يك mg100-25سالان،  بزرگ

 روز در هفتـه     3-5 در روز بـه مـدت        يـك بـار   در ميان يا    

ــود ــده . مـــصرف شـ ــوان كاهنـ ــه عنـ ــونبـ ــشار خـ ، فـ

mg/day100-25    مقـدار   دو واحـد يـا در       در يك نوبـت 

اساس پاسخ بيمار    شود كه اين مقدار بر      منقسم مصرف مي  

  .گردد تنظيم مي

 مقـدار بـه صـورت      mg/kg/day 2-1 مقدار   :كودكان

شود كه اين مقدار       مقدار منقسم مصرف مي    دو واحد يا در  

  .گردد اساس پاسخ بيمار تنظيم مي بر

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 50mg 

 
DIURETICS 

MANNITOL  

 مانيتول براي پيشگيري و يا درمان فاز        :موارد مصرف 

ه، در درمان خيز مغـزي و       ادراري در نارسايي حاد كلي      كم

فشار داخل چـشم، تـسريع       افزايش فشار داخل جمجمه و    

جلوگيري از آسيب كليوي ناشي      دفع ادراري مواد سمي و    

ها و همچنين براي پيـشگيري از همـوليز و افـزايش            از آن 

طـي عمـل جراحـي برداشـتن         خـون در   هموگلوبين آزاد 

  .شود پروستات از راه پيشابراه مصرف مي

 مـانيتول در بخـش خـارجي سـلولي          :ينتيكفارماكوك

متابوليسم ايـن دارو در كبـد بـسيار نـاچيز           . ماند باقي مي 

 دقيقـه اسـت كـه در        100نيمه عمر مانيتول تقريباً     . است

زمان لازم بـراي    . رسد   ساعت مي  36كليه به    نارسايي حاد 

 ساعت و براي كـاهش فـشار مـايع          1-3شروع اثر مدر آن     

 دقيقه پس از شروع     15 چشم   فشار داخل  نخاعي و -مغزي

 30-60اوج اثر كاهنده فشار داخل چـشم        . انفوزيون است 

طـول اثـر كاهنـده فـشار        . باشد  دقيقه پس از انفوزيون مي    

  ساعت پـس از قطـع انفوزيـون و         3-8نخاعي  -مايع مغزي 

دفع .  ساعت است  4-8طول اثر كاهنده فشار داخل چشم       

  .دارو كليوي است

و در نارسـايي احتقـاني       ايـن دار   :موارد منع مـصرف   

ادراري همراه با نكـروز حـاد كليـوي،          قلب، خيز ريوي، بي   

دهيدراتاسيون شديد، خونريزي جمجمه و نارسايي قلبـي        

يا خيز ريوي پس از شروع درمان با مانيتول نبايد مـصرف            

  .شود

  ها هشدار

 بايـد   ،قلب و كليـه    اين دارو در صورت عيب شديد كار       -1

  .دبا احتياط فراوان مصرف شو

هـاي اطـراف، سـبب بـروز           نشت دارو از رگ بـه بافـت        -2

  .شود ميوريد التهاب 

ــدازه در طــول -3 ــانيتول، ان ــا م ــان ب ــزان   درم ــري مي گي

، بررسي عملكرد كليه   ) سديم و پتاسيم   به ويژه (الكتروليت  

  .تعيين ميزان حجم ادرار ضروري است و

 شـديدترين عارضـه جـانبي مـانيتول،         :عوارض جانبي 

تجويز سريع مقـادير    .  و الكتروليت است   تعادل آب اختلال  

زياد آن ممكن است منجـر بـه تجمـع مـانيتول، افـزايش              

بيش از حد مايع خارج سلولي، كمي سديم خـون، گـاهي            

  .زيادي پتاسيم خون و افزايش بار گردش خون شود

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

 ديگوكــسين ممكــن اســت احتمــال بــروز مــسموميت بــا
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  .ديگوكسين را به علت كاهش پتاسيم خون افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

محلــول مــانيتول فقــط بايــد از راه انفوزيــون وريــدي  -1

  .مصرف شود

هـاي    و بيـشتر در دمـا     % 15محلول مانيتول با غلظـت       -2

 دارد، لذا سـت انفوزيـون       كريستالپائين تمايل به تشكيل     

 صـافي  مانيتول در هنگام تجـويز ايـن غلظـت بايـد داراي      

  .باشد

 نياز به مصرف اين دارو در بيماران مبتلا بـه           در صورت  -3

شـود قبـل از    كفايتي كار كليه، توصيه مي ادراري يا بي    كم

بـه   mg/kg200شروع درمان يك مقدار آزمايشي معادل       

 دقيقـه انفوزيـون     3-5طي مدت   % 10-20محلول  صورت  

 عدم حصول پاسخ مطلوب، درمان      در صورت . وريدي شود 

  .انيتول را نبايد آغاز نمودبا م

  مقدار مصرف

 به صورت   g100-50 به عنوان مدر، مقدار      :بزرگسالان

ــول  ــي % 5 -25محل ــدي م ــون وري ــود انفوزي ــرعت . ش س

طوري تنظـيم شـود كـه ميـزان دفـع ادرار             انفوزيون بايد 

ــداقل  ــدml/hr50-30ح ــزي، .  باش ــز مغ ــان خي   در درم

بـه   g/kg2-25/0افزايش فشارداخل جمجمه و گلوكـوم،       

 دقيقــه انفوزيــون 30-60طــي % 15-25محلــول صــورت 

به صورت  g200-50 مقدار  براي دفع مواد سمي،. شود مي

سرعتي كه ميزان دفع ادرار حـداقل بـه          با% 5-25محلول  

ml/hr500-100 شود مي برسد، انفوزيون وريدي.  

 بــه صــورت g/kg2-25/0 بــه عنــوان مــدر، :كودكــان

 بــراي درمــان خيــز ، ســاعت2-6طــي % 15-20محلــول 

 g/kg2-1مغزي، افزايش فشارداخل جمجمـه و گلوكـوم         

 دقيقـه و بـراي      30-60طـي   % 15-20محلـول   به صورت   

-10محلـول   به صـورت     g/kg2 حداكثر    سمي، دفع مواد 

  .شود انفوزيون وريدي مي% 5

  اشكال دارويي

Infusion: 10%, 20% 

 

DIURETICS 

SPIRONOLACTONE  

 اين دارو بـه عنـوان داروي كمكـي در           :موارد مصرف 

ماننـد نارسـايي احتقـاني قلـب،        (كنترل حـالات خيـزدار      

سيروز كبدي، سندرم نفروتيك كه اغلب با زيـادي ثانويـه           

و خيز بدون علت مـشخص و بـه         ) آلدوسترون همراه است  

 همراه بـا    فشار خون عنوان داروي كمكي در درمان زيادي       

ا بدون آن، به ويژه در موردي كه نياز         افزايش آلدوسترون ي  

. شـود   به يك مدر نگهدارنده پتاسـيم باشـد، مـصرف مـي           

درمـان افـزايش اوليـه       اسپيرونولاكتون بـراي تـشخيص و     

در (آلدوسترون و پيشگيري يا درمان كمي پتاسيم خـون          

. شـود   مصرف مـي  ) بيماراني كه ساير اقدامات كافي نباشد     

در زنان نيز مورد استفاده     اين دارو در درمان پرمويي بدن       

  .قرار گرفته است

 ـ    :فارماكوكينتيك خـوبي پـس از مـصرف       ه   ايـن دارو ب

زيستي شود و فراهمي    خوراكي از مجراي گوارش جذب مي     

پيونـد ايـن دارو بـه پـروتئين         . اسـت % 90آن نيز بيش از     

اثـر  . متابوليسم اين دارو كبـدي اسـت      . است% 90بيش از   

ــس از  ــاعت 2-4آن پ ــك ن( س ــتدر ي ــروع )  واحــدوب ش

زمان لازم براي رسـيدن بـه اوج اثـر بـا مـصرف              . شود  مي

اسپيرونولاكتون بـه صـورت     .  روز است  2-3مقادير متعدد   

  .گردد متابوليت دفع مي

 اين دارو در زيادي پتاسيم خـون،   :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

در موارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان مـصرف            اين دارو  -1

ادراري يا عيب كار كليه، افراد مبتلا بـه ديابـت و             بي :شود

  .بيماري كليوي، عيب كار كبد

هـا  حجم ادرار آن   بيماراني كه شديداً بدحال هستند يا      -2

كم است، بيشتر در معـرض خطـر زيـادي پتاسـيم خـون              

  .هستند

در بيماران سالخورده، خطر بروز زيادي پتاسيم خـون          -3

  .يابد افزايش مي

هـاي      و تعيين غلظت الكتروليت    ار خون فشگيري   اندازه -4

سرم در طول درمان با اين دارو در فواصل منظم ضـروري            
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  .است

 اخـتلالات گوارشـي، كـاهش توانـايي          :عوارض جانبي 

  نظمي قاعدگي، كسالت،    بي  ها، ناجنسي، بزرگ شدن پست   

 افـزايش پتاسـيم      سردرد، اغتشاش شعور، بثورات جلـدي،     

ت كبـدي و نرمـي      خون، كاهش سـديم خـون، مـسمومي       

  .مصرف اين دارو گزارش شده است استخوان با

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هـاي     هاي نگهدارنده پتاسيم، سيكلوسـپورين، مكمـل        دارو

هاي مهاركننده آنـزيم مبـدل آنژيوتانـسين          پتاسيم و دارو  

اثـرات  . ممكن است منجر به زيـادي پتاسـيم خـون شـود           

ــا  ــدانعقادي هپ ــا   ض ــان ب ــصرف همزم ــورت م رين در ص

مصرف همزمـان   . اسپيرونولاكتون ممكن است كاهش يابد    

اين دارو با ليتيم به علت كاهش كليرانس كليـوي ليتـيم،            

ــا ليتــيم شــود  ــروز مــسموميت ب . ممكــن اســت ســبب ب

اسپيرونولاكتون ممكـن اسـت نيمـه عمـر ديگوكـسين را            

  .افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

 در صورت احساس بهبودي بايد    مصرف اين دارو حتي      -1

  .ادامه يابد

كند، بلكه آن      را درمان نمي   فشار خون اين دارو زيادي     -2

آخر  مصرف اين دارو ممكن است تالذا . نمايد را كنترل مي

  .عمر ضروري باشد

هـاي مقلـد     دارو بـه خـصوص   هـا،     مصرف سـاير دارو    از -3

  . بايد خودداري شود سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند،

واحـد مـصرف     مقداربه صورت    در روز    يك بار دارو  اگر   -4

شود، براي اجتناب از افزايش دفعات دفع ادرار در طول  مي

  . مصرف گردد صبحدارو هنگام شب، بهتر است 

احتمالاً كمك بـه     به منظور كاهش تحريك گوارشي و      -5

افزايش فراهمي زيستي دارو، بهتر است دارو با غذا يا پس           

  .از آن مصرف شود

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       تدر صور  -6

مگر ايـن   آوردن، آن نوبت بايد مصرف شود،        محض به ياد  

 در.  باشـد  فـرا رسـيده   مصرف نوبت بعدي    زمان   تقريباً   كه

  . گردددو برابرنبايد نيز  بعدي مقدار مصرف اين صورت

  مقدار مصرف

 به عنوان مـدر در خيـز ناشـي از نارسـايي             :بزرگسالان

يروز كبــدي يــا ســندرم نفروتيــك در احتقــاني قلــب، ســ

ــدار2-4 در mg/day200-25بزرگـــسالان، ابتـــدا    مقـ

مقـدار  . شـود    روز مـصرف مـي     5منقسم به مدت حـداقل      

در . گـردد   نياز هـر بيمـار تعيـين مـي        بر اساس   نگهدارنده  

      در بزرگـــسالان، ابتـــدافـــشار خـــوندرمـــان افـــزايش 

mg/day100-50  2-4واحــد يــا در  مقــداربــه صــورت 

. شـود    هفتـه مـصرف مـي      2قدار منقسم به مدت حداقل      م

حـسب نيـاز     بـر يـك بـار   هفته 2مصرف هر   سپس مقدار 

در درمـان   .  برسـد  mg/day200بـه    گردد تـا    تنظيم مي 

هــا در  كمــي پتاســيم خــون ناشــي از مــصرف ســاير مــدر

در  واحـد يـا    در يك نوبت   mg/day100-25بزرگسالان  

ي در تـشخيص     مقدار منقسم، به عنوان داروي كمك ـ      4-2

ــدت،     ــولاني م ــون ط ــترون در آزم ــه آلدوس ــادي اولي زي

mg/day400    هفته، در آزمون كوتاه مدت      3-4 به مدت 

mg400  روز و بــه عنــوان آنتاگونيــست   4 بــه مــدت 

 مقدار منقسم مـصرف    2-4 در   mg400-100 آلدوسترون

  .شود مي

 در درمـان    فشار خون  به عنوان مدر يا كاهنده       :كودكان

ــا ز  ــيت ي ــز، آس ــادي خي ــون ي ــشار خ ــروع ف ــدار ش       ، مق

mg/kg3-1      4واحد يا در     در يك نوبت   در روز است كه-

مقـدار   روز  5پـس از    . شـود    مقدار منقـسم مـصرف مـي       2

  .گردد  مجدداً تنظيم ميمصرف

  اشكال دارويي

Film Coated Tablet: 25mg 
Scored Film Coated Tablet: 100mg  

 
DIURETICS 

TRIAMTERENE-H  

 اين تركيب دارويـي بـه عنـوان داروي          :موارد مصرف 

مانند نارسـايي احتقـاني   (كمكي در كنترل حالات خيزدار   

 ســندرم نفروتيــك، خيــز ناشــي از  قلــب، ســيروز كبــدي،

، در درمـان    )مـشخص  ها و خيز باعلت نا      ستروئيداكورتيكو

 در مواردي كه نياز به يك مـدر  به ويژه (فشار خونزيادي  

و همچنــين در درمــان كمــي ) گهدارنــده پتاســيم باشــدن
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هاي مدر در افراد مبـتلا        پتاسيم خون ناشي از مصرف دارو     

ي كه ساير تدابير مفيـد يـا        در صورت  (فشار خون به زيادي   

  .شود مصرف مي) كافي نباشند

 ـ  :فارماكوكينتيك بـه طـور    سـرعت ولـي  ه  تريـامترن ب

). رصـد  د 30-70(شود     جذب مي  يناقص از مجراي گوارش   

پيوند تريامترن به پروتئين متوسط است و متابوليـسم آن          

نيمه عمر تريامترن در افراد بـا كليـه سـالم،           . كبدي است 

. باشـد   ساعت مـي 10 دقيقه و در عيب كار كليه   120-90

 ساعت و   2-4زمان لازم براي شروع اثر دارو به عنوان مدر          

 2-4زمان لازم بـراي رسـيدن بـه اوج غلظـت تريـامترن،              

مـصرف   زمان لازم براي رسيدن به اوج اثر با       . ساعت است 

-9طول اثر تريـامترن     . مقادير متعدد يك يا چندروز است     

عمده از طريـق صـفرا      به طور   تريامترن  . باشد   ساعت مي  7

  .شود دفع مي

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

  .افزايش پتاسيم خون نبايد مصرف شود

  ها هشدار

رد زير اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف            در موا  -1

ادراري يا عيب كار كليه، افراد مبتلا به ديابـت و             بي :شود

  .بيماري كليوي و نوزادان مبتلا به يرقان

هـا  حجم ادرار آن   بيماراني كه شديداً بدحال هستند يا      -2

كم است، بيشتر در معـرض خطـر زيـادي پتاسـيم خـون              

  .هستند

 در طول درمان بـا ايـن دارو در          ونفشار خ گيري   اندازه -3

  .فواصل منظم ضروري است

هـان،     اخـتلالات گوارشـي، خـشكي د       :عوارض جانبي 

، افـزايش   فـشار خـون    كاهش مختـصر در       بثورات جلدي، 

مـصرف تريـامترن     پتاسيم خون و حـساسيت بـه نـور بـا          

  .گزارش شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

ننده آنزيم مبدل آنژيوتانسين ممكن اسـت       هاي مهارك   دارو

فـشار  منجر به افزايش پتاسيم خون شـود و اثـر كاهنـده             

مصرف همزمان اين دارو بـا ليتـيم بـه          .  افزايش يابد  خون

علت كاهش كليرانس كليوي ليتيم، ممكـن اسـت سـبب           

خطر بالارفتن پتاسيم خون    . بروز مسموميت با ليتيم شود    

هاي حاوي پتاسـيم و        مكملمصرف همزمان اين دارو با       با

اثرات ضدانعقادي هپـارين    . يابد سيكلوسپورين افزايش مي  

در صورت مصرف همزمان با اين دارو ممكن است كـاهش           

مصرف همزمان كلستيرامين با اين دارو ممكن اسـت       . يابد

مصرف همزمـان   . سبب مهار جذب هيدروكلروتيازيد گردد    

ل ممكـن اسـت     هاي ديژيتـا    هيدروكلروتيازيد با گليكوزيد  

  .خطر بروز مسموميت با ديژيتال را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

 مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي بايد         -1

  .ادامه يابد

كند، بلكه آن      را درمان نمي   فشار خون اين دارو زيادي     -2

آخر   مصرف اين دارو ممكن است تالذا. نمايد را كنترل مي

  .عمر ضروري باشد

.  كمي يا زيادي پتاسيم خون وجـود دارد        احتمال بروز  -3

گيري ميزان پتاسـيم در رژيـم         ممكن است پي   ،اين بر بنا

  .غذايي لازم باشد

هـاي مقلـد     داروبـه خـصوص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -4

  . بايد خودداري شود سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند،

 فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه           در صورت  - 5

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ردنياد آو محض به   

ايـن  در.  باشـد  فـرا رسـيده    زمان مصرف نوبـت بعـدي        كه

  . گردددو برابر نبايد  نيزمصرف بعدي  مقدارصورت

 فشار خونآورنده  پائين  به عنوان مدر و:مقدار مصرف

مقـدار  . شـود    قرص در روز تجويز مـي      1-2در بزرگسالان،   

يك قرص در روز يا يـك       نگهدارنده براي بعضي از بيماران      

  .باشد روز در ميان مي

  اشكال دارويي

Tablet: Triamterene 50mg +  
Hydrochlorothiazide 25mg 

  

EZETIMIBE  

ــصرف ــوارد م ــراي كــاهش ميــزان  :م  از ايــن دارو ب

 در Bكلــسترول، و آپوليپــوپروتئين  -LDLكلــسترول، 

از اين دارو بـه     . شودكنترل زيادي چربي خون استفاده مي     
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تنهايي يا همراه با سـاير داروهـاي كاهنـده چربـي خـون              

  .شوداستفاده مي

 اين دارو يك مهاركننده جذب كلـسترول        :مكانيسم اثر 

  .است

 ي اين دارو به سرعت از مجراي گوارش       :فارماكوكينتيك

شود و در كبد و روده كوچك كونژوگـه شـده و            جذب مي 

كـه شـكل اصـلي داروي       به متابوليت فعـال گلوكورونيـد،       

. شودميموجود در گردش خون سيستميك است، تبديل        

بــه پـروتئين هـاي پلاســما   % 90دارو و متابوليـت آن، تـا   

 از طريق صفرا در مدفوع و       اين دارو عمدتاً  . شودمتصل مي 

نيمه عمـر دفـع     . گرددمتابوليت آن از طريق ادرار دفع مي      

  . ساعت است22دارو و متابوليت آن در حدود 

  هشدارها

 در صورت افزايش قابـل توجـه كـراتين فـسفوكيناز و             -1

  .احتمال بروز ميوپاتي، مصرف اين دارو بايد قطع شود

 اختلالات گوارشي، سردرد، درد شـكم،       :عوارض جانبي 

درد مفاصـل و     به ندرت    اسهال،  سرگيجه، درد عضلاني و     

حساسيت مفرط، درد قفسه سينه و هپاتيت با مصرف اين          

  .رش شده استدارو گزا

 كلستيرامين جـذب ازتيمايـب را       :هاي دارويي  تداخل

سيكلوسپورين غلظت ازتيمايب را افزايش     . دهدكاهش مي 

دهد و لذا بيماراني كه اين دو دارو را همزمان مـصرف             مي

  .كنند، بايد تحت مراقبت باشندمي

  مقدار مصرف

-در روز مصرف مـي    يك بار    mg10 مقدار   :بزرگسالان

  .شود

   دارويياشكال

Tablet: 10mg 

  

FENOFIBRATE 

 فنوفيبرات براي كنتـرل چربـي خـون         :موارد مصرف 

از ايـن دارو بـراي كنتـرل زيـادي چربـي        . شودمصرف مي 

 زيـادي   V و   IIa  ،IIb  ،III  ،IVخون، از جمله تيپ هاي      

  .شودليپوپروتئين خون استفاده مي

ــر  ــسم اث ــاهش  :مكاني ــبب ك ــن دارو س  – LDL اي

گليـسريد و آپوليپـوپروتئين     كلسترول، كلسترول تام، تري   

B و افزايش HDL-شودكلسترول مي.  

 ـ      :فارماكوكينتيك  از  ه آسـاني   در حضور غذا، اين دارو ب

جـذب دارو در صـورت     . شـود مجراي گـوارش جـذب مـي      

اين دارو به سرعت    . يابدمصرف در هنگام ناشتا كاهش مي     

، فنوفيبريك اسيد، به شدت     متابوليزه شده و متابوليت آن    

نيمـه عمـر دفـع      . شـود به آلبـومين پلاسـما متـصل مـي        

 از فنوفيبريك اسيد عمدتاً.  ساعت است20پلاسمايي دارو  

  .شودطريق ادرار دفع مي

 اين دارو در بيماري كيسه صـفرا،        :موارد منع مصرف  

حساسيت به نور به كتوتيفن و نارسايي شديد كبـد نبايـد            

  .مصرف شود

  اهشداره

 قبل از شروع درمان با اين دارو، كم كاري تيروئيد بايد            -1

  جبران شود

 اين دارو در نارسايي كبـد و كليـه،  بايـد بـا احتيـاط                 -2

  فراوان مصرف شود

 اختلالات گوارشي، بي اشتهايي، توقـف    :عوارض جانبي 

صفرا، افـزايش وزن، سـرگيجه، سـردرد، خـواب آلـودگي،            

 سرم، اخـتلال در نعـوظ،       نارسايي كليه، افزايش كراتينين   

مسموميت عضلاني، كهيـر، خـارش، حـسايت بـه نـور بـا              

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

هـا، اثـرات داروهـاي       فيبـرات  :هـاي دارويـي    تداخل

ــزايش مــي  ــا . دهنــدضــدانعقاد خــوراكي را اف ــن دارو ب اي

ــدديابت    ــاير ض ــد و س ــد تولبوتامي ــايي مانن ــاي داروه ه

در بيمـاران مبـتلا     ( و فوروزمايد    توئين،اوره، فني سولفونيل

هـاي  ، در اتـصال بـه پـروتئين       )به كاهش آلبـومين خـون     

خطـر بـروز ميوپـاتي در صـورت         . كنـد پلاسما، رقابت مي  

. يابـد هـا افـزايش مـي     مصرف همزمان اين دارو با استاتين     
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احتمال افزايش غلظت سيكلوسپورين و بـروز مـسموميت         

ان با ايـن دارو  كليوي ناشي از آن، در صورت مصرف همزم      

  .وجود دارد

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار :بزرگـ ــكل mg/day200-43 مقـ  از شـ

) به منظور افزايش فراهمـي زيـستي دارو       (ميكرونيزه دارو   

مقدار واحد يا در سه مقدار منقـسم، بـسته بـه            به صورت   

حداكثر مقـدار مـصرف     . شودنوع فرمولاسيون، مصرف مي   

mg/day267 يمـار تنظـيم    باشد كه بر اساس پاسخ ب      مي

  .گرددمي

 كيلـوگرم وزن    20 بـه ازاي هـر       mg67 مقدار   :كودكان

  .شودبدن، در روز مصرف مي

  اشكال دارويي

Capsule: 100mg, 200mg 

  

FLECAINIDE   ACETATE 
 

است    يد يك داروي ضدآريتمي   ا فلكائين :موارد مصرف 

كـاردي  اكيعلامتي شديد، مانند ت     كه براي درمان آريتمي     

كاردي بطنـي   بطني مداوم، انقباضات بطني نارس يا تاكي      

غيرمداوم مقاوم به درمان با ساير داروها و همچنين بـراي           

  .شود بطني علامتي شديد مصرف ميفوق درمان آريتمي 

يد يك داروي با اثـر اينوتروپيـك        ا فلكائين :مكانيسم اثر 

دارو ايـن   . كنندگي موضعي است  منفي و با فعاليت بيحس    

هــدايت، تحريــك پــذيري و خودكــاري قلــب را از طريــق 

–بطني، گره دهليزي  آهسته كردن هدايت دهليزي، داخل    

  . دهد پوركنژ كاهش مي–بطني و دستجات هيس

 جــذب دارو از راه مجــراي گــوارش :فارماكوكينتيــك

نيمه عمـر دارو    . گيرد  كامل بوده و تحت تاثير غذا قرار مي       

 اين دارو عمـدتاً   .  كبدي است   ساعت و متابوليسم دارو    20

اوج غلظت  . شود   دفع مي  عآن از راه مدفو   % 5از راه كليه و     

 ساعت ايجاد شـده     4پلاسمايي دارو از راه خوراكي پس از        

  .باشد مي% 81زيستي دارو حدود  و فراهمي

ــصرف ــع م ــوارد من ــوارد وجــود :م ــن دارو در م  اي

 گـره   3 و   2حساسيت، شوك كارديوژنيك، بلـوك درجـه        

يزي بطني، سابقه نارسايي احتقاني قلب و سكته قلبي         دهل

و در بيماران مبتلا به فلوتر يا فيبريلاسيون دهليزي نبايد          

  .مصرف شود

  هشدارها

  .  درمان با اين دارو بايد در بيمارستان شروع شود-1

 مقدار مصرف دارو در بيماران مبتلا به نارسايي كليوي          -2

  . بايد كاهش يابد

بي در طول درمـان بـا ايـن دارو ضـروري             ثبت نوار قل   -3

  . است

دارو در     اندازه گيري سطح پتاسيم خون و سطح سرمي        -4

  .شود طول مصرف اين دارو توصيه مي

 سـردرد، سـرگيجه، ضـعف، خـستگي،         :عوارض جانبي 

تــپش قلــب، درد قفــسه ســينه، ادم، تــاري ديــد و ســاير 

 جديـد   اختلالات بينايي، دل درد، تهوع، يبوست، آريتمـي         

، نارسايي يا ايست قلبي بـا مـصرف ايـن             يا تشديد آريتمي  

  .دارو گزارش شده است

 در صورت مصرف همزمـان ايـن        :هاي دارويي  تداخل

دارو با ديسوپيراميد يا وراپاميل اثر اينوتروپيك منفي دارو         

در صـورت مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا            . يابد  تشديد مي 

 ـ         ا ايـن دارو    سايمتيدين و آميـودارون، علائـم مـسمويت ب

سطح پلاسمايي گليكوزيدهاي قلبـي در      . شود  مشاهده مي 

. يابـد   يـد افـزايش مـي     اصورت مصرف همزمـان بـا فلكائين      

كننده ادرار سـرعت دفـع دارو را        داروهاي اسيدي و قليايي   

  . دهند كاهش مي

    :نكات قابل توصيه

  .  دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود-1

ر طول درمان با اين دارو بايد        مصرف سديم و مايعات د     -2

  .محدود شده و وزن بيمار كنترل شود

  مقدار مصرف

 دو بار در روز     mg100 مقدار مصرف اوليه     :بزرگسالان

باشـد،     مـي  mg/day400حداكثر مقدار مصرف    . باشد  مي

هر چنـد كـه اغلـب بيمـاران بـه مقـدار مـصرف بـيش از                  
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mg/day300  س از  مقدار مصرف دارو بايد پ ـ    .  نياز ندارند

 روز مجددا تنظيم گردد و در صورت كنترل بيمـاري           5-3

بطنـي، مقـدار مـصرف اوليـه        فوق  در آريتمي . كاهش يابد 

mg50 و بــــار در روز و حــــداكثر مقــــدار مــــصرف د

mg/day300باشد  مي .  

 مــاه، مقــدار مــصرف 6 در كودكــان كمتــر از :كودكــان

mg/m2/day50         در مقادير منقسم و در كودكان بالاتر از 

حداكثر مقدار مـصرف    . باشد   مي mg/m2/day100 ماه   6

  .باشد  ميmg/m2/day200در كودكان 

  اشكال دارويي

Tablet: 100mg  

  

GEMFIBROZIL  

 اين دارو در درمان زيادي چربي خـون         :موارد مصرف 

و همچنين كـاهش خطـر بـروز بيمـاري كرونـر فقـط در               

 بـوده   IIbي خون از نـوع      بيماراني كه مبتلا به زيادي چرب     

و به درمـان از     ) بدون علائم يا سابقه بيماري عروق كرونر      (

طريــق كنتــرل رژيــم غــذايي، ورزش، كــاهش وزن و دارو 

درمــاني بــه تنهــايي پاســخ نــداده و داراي ســطح پــائين  

 و LDL، ســـطح بـــالاي كلـــسترول HDLكلـــسترول 

  .شود هستند، مصرف مي گليسريد تري

ــر ــسم اث ــل از غلظــت پلاســمايي فيبر  جــم:مكاني وزي

ــري ــسريد  ت كاســته و غلظــت پلاســمايي  ) VLDL(گلي

HDL   اگرچه ايـن دارو ممكـن اسـت        . دهد   را افزايش مي

) LDL(ميزان كلسترول تام و ليپوپروتئين با دانسيته كم 

را انــدكي كــاهش دهــد، ولــي مــصرف آن در بيمــاران بــا 

، IVگليسريد بالا همراه با زيـادي چربـي خـون نـوع              تري

. شـود    مـي  LDLغلب منجر به افزايش قابل توجه مقدار        ا

اين دارو ممكن است باعث مهار ليپوليز محيطـي، كـاهش    

كـاهش سـاخت     هـاي چـرب آزاد و       برداشت كبدي اسـيد   

 كـه   Bهاي كبدي، مهارسـاخت آپوليپـوپروتئين         گليسريد

 است و افزايش كليرانس ودرنتيجه كاهش       VLDLحامل  

  . گرددVLDLساخت 

خـوبي  ه   اين دارو از مجراي گوارش ب      :يكفارماكوكينت

نيمه . فيبروزيل كبدي است   متابوليسم جم . شود  جذب مي 

 ساعت و پـس از      5/1عمر دارو پس از مصرف مقدار واحد،        

زمـان لازم بـراي     .  ساعت اسـت   3/1مصرف مقادير متعدد    

اثـر ايـن دارو در      .  ساعت است  1-2رسيدن به اوج غلظت،     

 روز شـروع    2-5از   پلاسـما، پـس      VLDLكاهش غلظت   

زمان لازم براي رسيدن به اوج اثر كاهش غلظـت          . شود  مي

VLDL   دفـع دارو عمـدتاً از كليـه        .  هفته است  4 پلاسما

  .است

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

  .صفراوي اوليه نبايد مصرف شود سيروز

  ها هشدار

بايد اين دارو در بيماران مبتلا به عيب كار كليه و كبد             -1

  .با احتياط فراوان مصرف شود

گليسريد، شمارش كامل    تعيين غلظت كلسترول وتري    -2

هـاي كـار كبـد، قبـل از شـروع             هاي خون و آزمـون      سلول

  .درمان درازمدت ضروري است

اگر پس از سه ماه درمان، پاسخ كافي بدست نيايد يـا             -3

كبـد، افـزايش يـا اخـتلال         هاي كار   نتايج حاصل از آزمون   

ــل تــوجهي  ــا در صــورت تــشخيص  قاب را نــشان دهنــد ي

هاي صفراوي و تشخيص يا حدس ايجـاد ميوزيـت،            سنگ

رد توصـيه   ادر اين مو  . فيبروزيل بايد قطع شود    مصرف جم 

شود به منظور كاهش چربي خون از يك رژيم غـذايي             مي

  .گردد تا وضعيت بيمار تثبيت ،مناسب استفاده شود

دي،  اخـتلالات گوارشـي، بثـورات جل ـ       :عوارض جانبي 

درماتيت، خارش، كهير، ضعف جنسي، سردرد، سـرگيجه،        

ــوادم، خيــز حنجــره،   ــسدادي، آنژي ــان ان ــد، يرق ــاري دي ت

فيبريلاسيون دهليزي، التهاب لوزالمعده، مياسـتني گـراو،        

 درد عضلاني هاي التهابي،     رابدوميوليز، دردناك شدن اندام   

همراه با افـزايش در كـراتين كينـاز بـا مـصرف ايـن دارو                

  . شده استگزارش

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

فيبروزيــل ممكــن اســت اثــر  ضــدانعقاد خــوراكي بــا جــم

ها را به طـور قابـل تـوجهي افـزايش             ضدانعقادي اين دارو  

فيبروزيـل ممكـن     مصرف همزمان لوواستاتين با جم    . دهد

است با افزايش خطر رابدوميوليز، افزايش قابـل توجـه در           



  ايران ميدارونامه رس   � 446

يناز و وجود ميوگلوبين در ادرار كه منجر        غلظت كراتين ك  

  .شود، همراه باشد به نارسايي حاد كليه مي

  نكات قابل توصيه

رعايت رژيم غذايي مناسب، بر درمان با دارو ارجحيـت           -1

  .دارد

قبل از قطع مـصرف دارو، تمـاس بـا پزشـك ضـروري               -2

است، زيرا غلظت چربي خون ممكن است به ميزان قابـل           

  .توجهي افزايش يابد

اين دارو را نبايد كمتر يا بيشتر از مقدار توصـيه شـده              -3

  .مصرف نمود

  .دوره درمان با دارو بايد كامل شود -4

در صورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه         -5

، آن نوبت بايد مصرف شود، مگر ايـن         ياد آوردن ه  محض ب 

در . كه تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فـرا رسـيده باشـد           

  .برابر گردد بعدي نبايد دواين صورت مقدار مصرف 

 مراجعـه مـنظم بـه پزشـك          طي درمـان بـا ايـن دارو،        -6

  .ضروري است

ــصرف ــدار م ــسالان :مق   در دوg/day 2/1 در بزرگ

 دقيقه قبل از صـبحانه و شـام مـصرف           30مقدار منقسم،   

  .شود مي

  اشكال دارويي

Capsule: 300mg  
Coated Tablet: 450mg 

 

HMG–COA REDUCTASE 
INHIBITORS  

� Atorvastatin 
� Lovastatin 
� Simvastatin 

ــن دارو ــزيم  اي ــل -3-هيدروكــسي-3هــا آن متيــل گلوتاري

نماينـد و    رامهار مي ) HMG-CoA( ردوكتاز   Aكوآنزيم  

ايـن عمـل    . گـردد   در نتيجه سنتز كلسترول نيز مهار مـي       

هاي    در سطح سلول   LDLهاي     شود كه گيرنده    موجب مي 

كبدي افزايش يافتـه و در نتيجـه كاتابوليـسم كلـسترول            

LDL    هـاي      مهاركننـده .  نيز تسريع شـودHMG-CoA 

ميزان   و تا  VLDL، كلسترول   LDLردوكتاز، كلسترول   

گليسريد پلاسما را كـاهش داده و بـه          كمتري غلظت تري  

ــت   ــاچيزي غلظ ــزان ن ــي HDLمي ــزايش م ــد  را اف . ده

كـه   رف شـده در حـالي     آتورواستاتين به شكل فعـال مـص      

-هـا بـه تركيـب بتـا         استاتين و سيمواستاتين در بافـت     ولو

  .شوند هيدروكسي اسيدهيدروليز مي

هـا از كـارايي بيـشتري در پـائين آوردن غلظـت             استاتين

LDL-            كلسترول، در مقايـسه بـا سـاير داروهـاي تنظـيم

كننده چربي خون برخوردار هستند، ولـي در مقايـسه بـا            

گليسريد ها براي كاهش غلظت تري     آن فيبرات ها، كارايي  

هـا خطـر بـروز بيمـاري        با وجود اين، استاتين   . كمتر است 

عروقي و مرگ و مير ناشي از آن را صرف نظـر            -هاي قلبي 

  . دندهاز غلظت اوليه كلسترول، كاهش مي

توان اسـتفاده كـرد، از      ها براي تمام بيماران مي    از استاتين 

 به بيماري علامتي قلبـي      جمله بزرگسالان، بيماران مبتلا   

ه آنژين صدري يـا     قساب(عروقي مانند بيماري عروق كرونر      

بيمـاري  (، بيماري انسدادي شـرياني      )انفاركتوس ميوكارد 

ــلات     ــا حم ــك ي ــلات غيرهموراژي ــي، حم ــروق محيط ع

  ). ايسكميك گذرا

توان براي درمان تمام بيماران مبـتلا بـه         ها مي از استاتين 

بـراي  . اسـتفاده كـرد  ) II و Iپ تي ـ( سال 40ديابت بالاي   

تر، مصرف اين داروها فقط در صورت وجـود         بيماران جوان 

آسيب بافت هـدف، كنتـرل ضـعيف قنـد خـون، كـاهش              

HDL-    گليـسريد، زيـادي    كلسترول، افزايش غلظت تـري

فشار خون يا سـابقه بيمـاري قلبـي نـارس، بايـد در نظـر                

  .گرفته شود

كه  ري كبدي و افرادي   ها در بيماران با سابقه بيما     استاتين

كنند، بايد با احتيـاط فـراوان       بيش از حد الكل مصرف مي     

كاهش فعاليت تيروئيد قبل از شروع درمـان   . مصرف شوند 

ارزيابي عملكرد  . با يك استاتين، بايد به خوبي كنترل شود       

 ماه  6 ماه، در فواصل     1-3كبد، قبل از درمان با استاتين و        

در صـورت افـزايش     . سال،  ضروري اسـت     براي مدت يك  

آميناز سرم تا ميزان سه برابـر حـد طبيعـي،        غلظت ترانس 

از ايـن دارو در بيمـاران       . درمان با اين دارو بايد قطع شود      

مستعد رابـدوميوليز و ميوپـاتي، بايـد بـا احتيـاط فـراوان               

ها، بايد هر   بيماران در طول مصرف استاتين    . استفاده شود 

در بيمـاران   . لاع دهنـد  گونه درد عضلاني را به پزشك اط ـ      
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مبتلا به پورفيري، بيماري كبدي فعال، در بـارداري  و در            

  . باشدها مجاز نميدوران شيردهي، مصرف استاتين

 
HMG – COA  REDUCTASE  INHIBITORS 

ATORVASTATIN  

 آتورواستاتين به عنـوان داروي كمكـي        :موارد مصرف 

 درمان زيادي چربي خون مـصرف       همراه با رژيم غذايي در    

  اين دارو سـبب كـاهش غلظـت تـام كلـسترول،           . شود  مي

گليـسريد در     و تـري   B، آپوليپـوپروتئين    LDLكلسترول  

  .شود بيماران مبتلا به افزايش كلسترول خون مي

 آتورواسـتاتين بـه سـرعت از مجـراي      :فارماكوكينتيك

زيستي مطلق دارو حـدود     فراهمي. شود   جذب مي  يگوارش

ايـن  . پيوند دارو به پروتئين بسيار زيـاد اسـت        . است% 12

. دارو داراي متابوليــسم كبــدي وخــارج كبــدي اســت    

اثـر  % 70هاي فعـال دارو مـسئول ايجـاد حـدود             متابوليت

نيمه عمـر   . باشد   ردوكتاز مي  HMG-CoAمهاركنندگي  

 از طريق مـدفوع دفـع        ساعت بوده و عمدتاً    14دارو حدود   

  .شود مي

 بيمـاري فعـال     در موارد  اين دارو    :رفموارد منع مص  

كبد و حساسيت مفرط به آن و زنان باردار و شيرده نبايـد    

  .مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

اختلالات آندوكرين، الكتروليت يا متابوليك شـديد،        :شود

- حملات غيرقابل   ، عفونت حاد و شديد،    فشار خون كاهش  

  .ترل تشنجي، جراحي عمده و ضربهكن

قبـل از شـروع درمـان، در    (انجام آزمون عملكرد كبـد       -2

هاي شـشم و دوازدهـم درمـان و سـپس در فواصـل                 هفته

  .وتعيين غلظت چربي سرم ضروري است)  ماه6منظم هر 

 جلـوگيري  بايد از باردارشدن     خانم ها ،   درمان در طول  -3

  .نمايند

قبيل كرامـپ پـا،      اختلالات عضلاني از     :عوارض جانبي 

درد عضلاني، ميوپاتي و يا رابدوميوليز، خستگي غيرعادي،      

ــاب و ــهال،    الته ــت، اس ــكم، يبوس ــضله، درد ش ــعف ع ض

هاضمه، نفـخ و بثـورات جلـدي بـا مـصرف ايـن دارو                 سوء

  .گزارش شده است

 مصرف همزمان سيكلوسـپورين،     :هاي دارويي    تداخل

 بــروز فيبروزيــل و نياســين بــا آتورواســتاتين، خطــر جــم

نارسايي حاد كليوي و رابدوميوليز را ممكن است افـزايش          

فروت به ميزان زيـاد نيـز         مصرف همزمان آب گريپ   . دهد

. شـود   سبب افزايش غلظت پلاسـمايي آتورواسـتاتين مـي        

خوراكي با ايـن دارو     ضدبارداري  هاي    مصرف همزمان دارو  

ممكن است سبب افزايش غلظت پلاسمايي نوراتيندرون و        

غلظـت پلاسـمايي ديگوكـسين در       .  استراديل شود  اتينيل

صورت مصرف همزمان با اين دارو ممكـن اسـت افـزايش            

  .يابد

  نكات قابل توصيه

در صورت فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -4

، آن نوبت بايد مصرف شود، مگر ايـن         ياد آوردن ه  محض ب 

در . كه تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فـرا رسـيده باشـد           

  . گردددو برابرت مقدار مصرف بعدي نبايد اين صور

 مشكوك بودن به بـارداري، حتمـاً بايـد بـه            در صورت  -5

  .پزشك اطلاع داده شود

 بايـد بـه پزشـك         بروز هرگونه درد عضلاني،    در صورت  -6

  .مراجعه شود

  مقدار مصرف

 بــه عنــوان كاهنــده چربــي خــون، ابتــدا :بزرگــسالان

mg/day10  اسـخ  شود و سـپس بـا ارزيـابي پ           مصرف مي

به . گردد   تنظيم مي  مقدار مصرف  هفته،   2-4بيمار پس از    

ــدار   ــده، مق ــوان نگهدارن ــار mg80-10عن ــك ب  در روز ي

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Film Coated Tablet: 10mg, 20mg, 40mg 
(as Calcium) 

  
HMG – COA REDUCTASE  INHIBITORS 

LOVASTATIN  

اسـتاتين در مبتلايـان بـه افـزايش          لوو :موارد مصرف 
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كلسترول خون كه به درمان با رعايت رژيم غـذايي پاسـخ            

دهنــد و بــراي كــم كــردن ســرعت پيــشرفت  كــافي نمــي

آترواسكلروز عروق كرونـر در افـرادي كـه بيمـاري عـروق             

ها بـالا باشـد،     كرونر دارند و غلظت كلسترول پلاسماي آن      

  .شود تجويز مي

ــك ــتا:فارماكوكينتي ــدروليز در  لوواس ــس از هي تين پ

كمتر از نيمي از    . آيد دستگاه گوارش به شكل فعال در مي      

در گـذر اول از      شـود و    اين دارو از راه خوراكي جذب مـي       

قـسمت عمـده دارو     . گردد  كبد به طور وسيع متابوليزه مي     

از طريــق صــفرا و مقــدار كمــي هــم از طريــق ادرار دفــع 

نيمه عمر  . زياد است پيوند دارو به پروتئين بسيار      . شود  مي

زمـان لازم بـراي رسـيدن بـه اوج          . باشد   ساعت مي  3دارو  

  .باشد  ساعت مي2-4   غلظت

 اين دارو در بيماري فعال كبـدي        :موارد منع مصرف  

  .زنان باردار و شيرده نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

هـاي كاهنـده      همراه با مصرف دارو   انجام پيوند اندام    : شود

، عفونت حاد و    فشار خون ايمني و در صورت وجود كاهش       

نـدوكرين،  آشديد، اخـتلالات شـديد الكتروليـت يـا غـدد        

  .  تروما يا جراحي مهم،كنترلحملات تشنجي غيرقابل

ماه بعد از قطـع مـصرف        يك  و تا   دارو در طول مصرف   -2

  .د نبايد باردار شونخانم ها  اين دارو،

در خـون   ) CK(در صورتي كه غلظت كـراتين كينـاز          -3

 بـروز ميوزيـت در      در صـورت   كند يـا   شديداً افزايش پيدا  

  .بيمار، مصرف دارو بايد قطع شود

 هفتـه پـس از      4(گيري غلظت كلـسترول سـرم        اندازه -2

ــان    ــول درم ــنظم در ط ــل م ــان و در فواص ــروع درم ، )ش

زمـون  و انجـام آ   )  مـنظم  در فواصـل    (كينـاز سـرم      كراتين

 3 هفته در طـول  6قبل از شروع درمان، هر (عملكرد كبد  

 هفته در طـول سـال اول درمـان و           8ماه اول درمان و هر      

  .ضروري است)  ماه6سپس هر 

ــانبي  ــوارض ج ــوع،   :ع ــردرد، ته ــخ، س ــت، نف  يبوس

 بثـورات   شكم، اسهال، خستگي، بيخوابي، هاضمه، درد   سوء

  كــراتينجلــدي، رابــدوميوليز، هپاتيــت، افــزايش غلظــت

  .فسفوكيناز و آنژيوادم از عوارض جانبي اين دارو هستند 

 مصرف همزمان سيكلوسـپورين،     :هاي دارويي    تداخل

 خطر بروز نارسـايي     ،ستاتينوافيبروزيل و نياسين با لو     جم

  .كليوي حاد و رابدوميوليز را ممكن است افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

 مـصرف ايـن     بيمار بايد آگاه باشد كه در طـول مـدت          -1

دارو، بروز هرگونه درد عضلاني را به پزشـك خـود اطـلاع             

  .دهد

اثربخـشي  ) معمولاً شـام  (مصرف اين دارو همراه با غذا        -2

  .بيشتري دارد

 مشكوك بودن به بارداري، حتماً به پزشـك         در صورت  -3

  .بايد اطلاع داده شود

  .قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شود -4

رگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان           نياز بـه ه    در صورت  -5

  . بايد احتياط شود،اضطراري

در صورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه         -6

، آن نوبت بايد مصرف شود، مگر ايـن         آوردنبه ياد   محض  

در . كه تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فـرا رسـيده باشـد           

  . گردددو برابراين صورت مقدار مصرف بعدي نبايد 

  مقدار مصرف

 همراه بـا شـام مـصرف        mg/day20 ابتدا   :نبزرگسالا

نياز بر اساس   مصرف هر چهارهفته     شود و سپس مقدار     مي

بـه عنـوان نگهدارنـده،      . گـردد   تحمل بيمار تنظـيم مـي      و

mg/day80-20     در مقـادير    واحـد يـا    مقـدار به صـورت

در مورد بيماراني كه    . شود  منقسم همراه با غذا مصرف مي     

كننـد،    يمنـي اسـتفاده مـي     هاي كاهنـده ا      دارو ازهمزمان  

 شروع شـده و     mg/day10شود مصرف دارو با       توصيه مي 

  . تجاوز نكندmg/day20از 

  اشكال دارويي

Tablet: 20mg 

  
HMG – COA REDUCTASE  INHIBITORS 

SIMVASTATIN  

به عنوان داروي كمكـي     سيمواستاتين   :موارد مصرف 
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 زيـادي كلـسترول خـون       همراه با رژيم غذايي در درمـان      

 در بيمــاراني كــه در LDLناشــي از افــزايش كلــسترول 

نر بوده و به درمان با رژيم      ومعرض خطر بيماري شريان كر    

  .شود دهند، مصرف مي غذايي پاسخ نمي

مطالعـات حيـواني حـدود      بر اسـاس     :فارماكوكينتيك

فراهمـي  . شـود   از دارو از مجراي گوارش جـذب مـي        % 85

پيوند اين دارو به پـروتئين      . است% 5ز  زيستي دارو كمتر ا   

ــاد اســت  ــسيار زي هــا  بافــت درسيمواســتاتين . پلاســما ب

زمان لازم براي رسيدن بـه اوج غلظـت         . شود  هيدروليز مي 

مـدفوع  از طريق اين دارو عمدتاً . باشد   ساعت مي  4/2-3/1

  .گردد دفع مي

 اين دارو در بيماري فعال كبـدي        :موارد منع مصرف  

مصرف آن در زنان باردار و شيرده نيـز         . نبايد مصرف شود  

  .شود توصيه نمي

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

هـاي كاهنـده      انجام عمل پيوند همراه با مصرف دارو       :شود

، عفونت حاد و شديد، اختلالات      فشار خون ايمني، كاهش   

جي نـدوكرين، حمـلات تـشن     آشديد الكتروليـت يـا غـدد        

  .كنترل، ضربه يا جراحي مهمرقابلغي

 هفتـه پـس از      4(گيري غلظت كلـسترول سـرم        اندازه -2

ــان    ــول درم ــنظم در ط ــل م ــان و در فواص ــروع درم ، )ش

و انجـام آزمـون     ) مـنظم در فواصـل    (كينـاز سـرم      كراتين

 3 هفته در طـول  6قبل از شروع درمان، هر (عملكرد كبد  

رمـان و    هفته در طـول سـال اول د        8ماه اول درمان و هر      

  .ضروري است)  ماه6سپس هر 

يا ) CK(كيناز   در صورت افزايش غلظت خوني كراتين      -3

  .بروز ميوزيت مصرف دارو بايد قطع شود

ــصرف دارو،  -4 ــول م ــانمدر ط ــدن  خ ــاردار ش ــد از ب  باي

  .  نمايندجلوگيري

 درد و التهــاب عــضله، رابــدوميوليز، :عــوارض جــانبي

يجه، معــده، ســرگ يبوســت، اســهال، نفــخ، ســوزش ودرد

 كاهش توانـايي جنـسي و بيخـوابي بـا         به ندرت    سردرد و 

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

 مصرف همزمان سيكلوسـپورين،     :هاي دارويي    تداخل

 خطر  ممكن است سيمواستاتين  فيبروزيل و نياسين با      جم

. بروز نارسايي كليوي حاد و رابـدوميوليز را افـزايش دهـد           

ف همزمـان بـا      مـصر  در صورت غلظت سرمي ديگوكسين    

  .اين دارو ممكن است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

 بروز هرگونه درد عضلاني، بايـد بـه پزشـك           در صورت  -1

  .مراجعه شود

اين دارو نبايد بيشتر يا كمتـر از مقـدار توصـيه شـده،          -2

  .مصرف شود

در صورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه         -3

 مگر ايـن    ، آن نوبت بايد مصرف شود،     آوردنبه ياد   محض  

در . كه تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فـرا رسـيده باشـد           

  .برابر گردد اين صورت مقدار مصرف بعدي نبايد دو

 مشكوك بودن به بارداري، حتماً به پزشـك         در صورت  -4

  .بايد اطلاع داده شود

  . قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شود -5

رمـان  عمـل جراحـي يـا د      هر گونـه     نياز به    در صورت  -6

  .اضطراري بايد احتياط شود

  مقدار مصرف

 در روز هنگام شب     يك بار  mg10-5 ابتدا   :بزرگسالان

هفتـه   مـصرف هـر چهـار      سـپس مقـدار   . شود  مصرف مي 

 يـك بـار    mg40-5به عنوان نگهدارنده،    . گردد  تنظيم مي 

بـراي بيمـاراني كـه از       . شود  در روز هنگام شب مصرف مي     

نماينــد، توصــيه   مــيهــاي كاهنــده ايمنــي اســتفاده دارو

تـا   (mg/day5شـروع درمـان، مقـدار        گـردد كـه در      مي

  .مصرف شود) mg/day10حداكثر 

  اشكال دارويي

Film Coated Tablet: 10mg 
Scored Film Coated Tablet: 20mg  

 

HYDRALAZINE  HCl  

 هيدرالازين براي درمان زيادي متوسط      :موارد مصرف 

  .رود  به كار مير خونفشاشديد  تا
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ها    اثرعمده اين دارو، گشاد كردن شريانچه   :مكانيسم اثر 

ايـن دارو موجـب     . هـا دارد    است، ولي اثر كمي نيز بر وريد      

همچنـين موجـب     گـردد و    كاهش مقاومت محيطـي مـي     

  .شود اهش بار قلب ميك

 هيدرالازين پس از مـصرف خـوراكي        :فارماكوكينتيك

بوليـسم عبـور اول كبـدي       شود، ولـي متا     بخوبي جذب مي  

متابوليسم اين دارو   . پيوند دارو به پروتئين زياد است     . دارد

 ساعت است كـه     3-7نيمه عمر هيدرالازين،    . كبدي است 

اثـر دارو از راه خـوراكي       . يابد در نارسايي كليه افزايش مي    

 دقيقـه   10-20راه وريـدي پـس از        و از     دقيقه 45پس از   

رسـيدن بـه اوج اثـر از راه         زمان لازم براي    . شود  شروع مي 

.  ساعت اسـت   1-2 دقيقه و از راه خوراكي       15-30وريدي  

.  سـاعت اسـت    3-8طول اثر دارو از راه خوراكي يا وريدي         

  .دفع اين دارو كليوي است

 اين دارو در موارد بيماري عـروق        :موارد منع مصرف  

كرونر، حساسيت مفرط به هيدرالازين و بيمـاري دريچـه          

  .ف شود نبايد مصرلميترا

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

بيماري عروق مغزي، آنوريسم آئورت، بيماري قلبـي         :شود

  .عروقي و عيب كار كليه

مصرف مقادير كم هيدرالازين، كاهش بـسيار سـريع         با   -2

  . ممكن است بروز كندفشار خون

ون، به منظور جلوگيري از بروز زيادي ناگهاني فشار خ         -3

  .قطع شودتدريج به مصرف دارو پس از خاتمه درمان بايد 

 درمان با ايـن دارو، در       در طول  فشار خون گيري   اندازه -4

  .فواصل منظم ضروري است

 رفلكـس    در صورت مصرف اين دارو به مدت طـولاني،         -5

  .كاردي و احتباس مايع ممكن است بروز نمايد تاكي

 تهـوع و    كاردي، احتباس مايعات،    تاكي :عوارض جانبي 

 بـا ( سندرم لوپوس اريتماتوز سيستميك       استفراغ، سردرد، 

، ) به مـدت طـولاني     mg/day100مصرف مقادير بيش از     

  هـاي خـوني،     بثورات جلدي، تب، تغيير در شمارش سلول      

مـصرف ايـن دارو      نوريت محيطـي و اخـتلالات خـوني بـا         

  .گزارش شده است

رف  اثر ديازوكسايد در صورت مص     :هاي دارويي    تداخل

  .همزمان با هيدرالازين ممكن است تشديد شود

  نكات قابل توصيه

مصرف دارو حتي در صـورت احـساس بهبـودي بايـد             -1

  .ادامه يابد

كند، بلكه آن      را درمان نمي   فشار خون اين دارو زيادي     -2

مصرف آن ممكن است تا آخر عمر       لذا   .نمايد  را كنترل مي  

  .ضروري باشد

ــاير دارو -3 ــصرف س ــژه د  از م ــه وي ــا، ب ــد  اروه ــاي مقل ه

  .سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند، بايد خودداري شود

  مقدار مصرف

  خوراكي 

، ابتـدا   فـشار خـون   آورنـده     به عنوان پائين   :بزرگسالان

mg/day40 روز اول و    2-4منقسم بـراي      مقدار 2-4  در 

 مقدار منقـسم بـراي بقيـه        2-4 در   mg/day100سپس  

بر اسـاس   دارنده،  مقدار نگه . شود  هاي هفته مصرف مي     روز

  .شود  موثر تنظيم ميمقدار مصرفكمترين 

ــان ــائين  :كودك ــوان پ ــه عن ــده   ب ــون آورن ــشار خ ، ف

mg/kg/day75/0 ــصرف  2-4 در ــسم مـ ــدار منقـ  مقـ

نيـاز بيمـار     بـر حـسب       دارو، مقدار مصرف سپس  . شود  مي

 يـا   mg/kg/day5/7حداكثر   تاتدريج  به   هفته   3-4طي  

mg/day200يابد  افزايش مي.  

  ي تزريق

، مقـدار   فـشار خـون   آورنده    به عنوان پائين   :بزرگسالان

mg40-5     بر حسب   شود كه    تزريق عضلاني يا وريدي مي 

  .گردد نياز، اين مقدار تكرار مي

ــان ــائين  :كودك ــوان پ ــه عن ــده   ب ــون آورن ــشار خ ، ف

mg/kg/day5/3-7/1 ــسم  4-6 در ــدار منق ــق  مق تزري

  .شود عضلاني يا وريدي مي

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg, 25mg, 50mg 
For Injection: 20mg 
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INDAPAMIDE 

اينداپاميد در درمان زيادي فشار خون       :موارد مصرف 

  .شودو ادم ناشي از نارسايي قلبي مصرف مي

اينداپاميد يك داروي مدر با اثرات مشابه        :مكانيسم اثر 

  .با داروهاي مدر تيازيدي است

كامل و به سـرعت از     به طور   ارو  اين د  :فارماكوكينتيك

دفع دارو دو مرحله اسـت      . شود جذب مي  يمجراي گوارش 

اين دارو به شـدت بـه   . باشد ساعت مي14و نيمه عمر آن     

اينداپاميد به شدت   . شودهاي قرمز خون متصل مي    ويچهگ

ــابوليزه شــده و  -23از دارو از طريــق ادرار و % 60-70مت

ايـن دارو بـا     . گـردد ياز آن از طريق مدفوع  دفع م ـ       % 16

، در بيماران مبتلا    با اين وجود  شود،  هموياليز برداشت نمي  

  .يابدبه نارسايي كليوي تجمع نمي

در بيمـاران مبـتلا بـه        ايـن دارو     :موارد منع مصرف  

  .نارسايي شديد كبد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 ادراري يا عيب كار كليه و      اين دارو در صورت وجود بي      -1

، پركاري پاراتيروئيد، پـورفيري،     ن مبتلا به يرقان   نوزادا در

  . بايد با احتياط فراوان مصرف شودنارسايي كبدي، 

 در طول درمان بـا ايـن دارو در          فشار خون گيري   اندازه -2

  .فواصل منظم ضروري است

 تعيــين غلظــت پتاســيم و اورات پلاســما در بيمــاران  -3

ون خـون و    مسن، بيماران مبتلا به نقرس، زيادي آلدوستر      

در صــورت مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا گليكوزيــدهاي 

  .ديژيتال، ضروري است

ــانبي ــوارض ج ــردرد،   :ع ــون، س ــيم خ ــاهش پتاس ك

سرگيجه، كرامپ عضلاني، تهـوع، بـي اشـتهايي، اسـهال،           

، بثورات جلدي، تپش قلـب، افـزايش        سوءهاضمهيبوست،  

در آنزيم هاي كبـدي، اخـتلالات خـوني، كـاهش سـديم             

لوز متابوليك، افزايش قند خون و غلظت اورات،        خون، آلكا 

، حساسيت به نـور و نارسـايي كليـوي بـا            اختلالات حسي 

  .  مصرف اين دارو گزارش شده است

 مصرف همزمان كلـستيرامين بـا       :هاي دارويي    تداخل

مـصرف  . كنـد   ممكن اسـت جـذب آن را مهـار         اينداپاميد

 علت بروز   ، به اينداپاميدهاي ديژيتال با      همزمان گليكوزيد 

كمي پتاسيم خون، ممكن اسـت احتمـال مـسموميت بـا            

مصرف همزمان اين دارو با ليتيم،      . ديژيتال را افزايش دهد   

به علت كاهش كليرانس كليوي ليتيم، ممكن است سـبب      

هـاي    مـصرف همزمـان دارو    . بروز مسموميت با ليتيم شود    

، سيكلوسـپورين و    آنـزيم مبـدل آنژيوتانـسين     مهاركننده  

ــده پتاســيم، مكمــل  روســاير دا ــدر نگهدارن ــاي م ــاي   ه ه

 ممكـن   اينداپاميـد هاي حاوي پتاسيم بـا        پتاسيمي و دارو  

 در بيمـاران مبـتلا بـه        به ويـژه  است سبب تجمع پتاسيم     

  .كفايتي كليه شود بي

  نكات قابل توصيه

صرف دارو حتي در صـورت احـساس بهبـودي بايـد             م -1

  .ادامه يابد

كند، بلكه آن     ا درمان نمي   ر فشار خون اين دارو زيادي     -2

 مصرف آن ممكن است تا آخر عمر        لذا .نمايد  را كنترل مي  

  .ضروري باشد

ــاير دارو -3 ــصرف س ــژه دارو  از م ــه وي ــا، ب ــد  ه ــاي مقل ه

  .سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند، بايد خودداري شود

  مقدار مصرف

در يـك بـار      mg5/1در درمان زيادي فشار خون، مقـدار        

  . ودشروز مصرف مي

  اشكال دارويي

Extended Release Tablet: 1.5mg 
 

ISOXSUPRINE   HCl  

 اين دارو براي تسكين علائـم ناشـي از          :موارد مصرف 

نارسايي عروق مغزي، درمـان اخـتلالات عـروق محيطـي           

  .شود ناشي از تصلب شرائين، سندرم رينود، تجويز مي

ــر  ــسم اث ــسوپرين :مكاني ــده مها ايزوك ــدهركنن        گيرن

. آدرنرژيك است -كننده گيرنده بتا   تحريك درنرژيك و -آلفا

رسد كه اثر آن برعضلات صاف عروق يـك اثـر             به نظر مي  

اين دارو توانايي شل كردن عـضلات صـاف         . مستقيم باشد 
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  .رحم را نيز دارد

 اين دارو از دستگاه گوارش به خـوبي         :فارماكوكينتيك

و  اسـت    يـك سـاعت    حـدود    نيمه عمر آن  . شود  جذب مي 

  .شود  از راه ادرار دفع ميعمدتاً 

 اين دارو در موارد وجود اختلالات :موارد منع مصرف  

، پركـاري تيروئيـد، عفونـت       )خصوصاً وجود آريتمي  (قلبي  

كلامپـسي،  اداخل رحمي، مرگ جنـين در داخـل رحـم،           

 ريـوي نبايـد     فـشار خـون   كلامپسي شـديد و زيـادي       ا  پره

  .مصرف شود

 وجود بيماري شديد عروقي مغزي  در صورت  :اه  هشدار

متوسط بايـد بـا      كلامپسي خفيف تا  اوكرونر، ديابت يا پره     

  .احتياط فراوان تجويز شود

ــانبي  ــوارض ج ــوي،:ع ــي   ادم ري ــون  كم ــشار خ ، ف

 اسـتفراغ، ضـعف،       تهـوع،   ، سـينه  كاردي، درد قفـسه    تاكي

  .گيجي و بثورات پوستي از عوارض جانبي دارو هستند

  ابل توصيهنكات ق

  .قطع مصرف دارو بايد با احتياط صورت گيرد -1

 اين دارو بايد    ،براي اجتناب از تحريك دستگاه گوارش      -2

  .بعد يا همراه غذا مصرف شود

تغيير از وضعيت خوابيده به نشسته يا ايستاده بايد بـه            -3

  .آهستگي صورت گيرد

  مقدار مصرف

بـار در روز    سه تا چهار     mg20-10 مقدار   :بزرگسالان

  .شود ف ميمصر

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg 

 

LIDOCAINE   HCl  

(Systemic)  

 اين دارو براي درمان آريتمي بطني، به        :موارد مصرف 

  .شود ويژه پس از سكته قلبي مصرف مي

بـه  اثـر مـستقيم بـر بافـت،           ليدوكائين با  :مكانيسم اثر 

بـدون دخالـت سيـستم اعـصاب        ( شبكه پـوركنژ     خصوص

ــارخ ــاري و  )ودك ــيون، خودك ــاهش دپولاريزاس ــبب ك ، س

  .شود پذيري بطن طي مرحله دياستوليك مي تحريك

پــس از تزريــق عــضلاني، ايــن دارو  :فارماكوكينتيــك

 ـ . شود  تقريباً به طور كامل جذب مي      سـرعت  ه  ليدوكائين ب

ــي  ــع م ــدن توزي ــد در ب ــابوليزه % 90. ياب ــد مت دارو در كب

عت و وابـسته بـه مقـدار         سا 1-2نيمه عمر دارو    . گردد  مي

 5-15 پس از    ،اثر دارو بعد از تزريق عضلاني     . مصرف است 

زمـان لازم   . شـود   دقيقه و از راه وريدي بلافاصله شروع مي       

براي رسيدن به غلظت يكنواخت پلاسـمايي در انفوزيـون          

اين زمـان در بيمـاراني      .  ساعت است  3-4   مداوم وريدي 

.  سـاعت اسـت    8-10اند، حدود     ه  كه دچار سكته قلبي شد    

 دقيقه و از راه عضلاني      10-20طول اثر دارو از راه وريدي       

  .دفع ليدوكائين كليوي است.  دقيقه است90-60

      ايـــن دارو در ســـندرم:مـــوارد منـــع مـــصرف

Adams-Stakes        و بلوك شديد قلبي از جمله دهليزي 

دهليـزي نبايـد    - بطني، داخل بطني يا بلوك سينوسـي       –

  .مصرف شود

  اه هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

نارسايي احتقاني قلب، كـاهش جريـان خـون كبـد،           : شود

ــب،      ــاقص قل ــسداد ن ــون، ان ــم خ ــاهش حج ــوك و ك ش

  .W-P-Wكاردي سينوسي و سندرم  برادي

 دارو در بيماران مبتلا به نارسايي       مقدار مصرف كاهش   -2

قلـب  احتقاني قلـب، عيـب كـار كبـد و پـس از جراحـي                

  .ضروري است

بررسي نوار قلبي بيمار در طول مصرف دارو به منظـور            -3

كمك به تنظيم مقدار مصرف دارو و تعيين مسموميت بـا           

  .آن ضروري است

  يـا خـواب    اخـتلالات حـسي    سرگيجه،   :عوارض جانبي 

بـا مـصرف    )  در صورت تزريق سريع دارو     به ويژه (آلودگي  

ر، ضعف  همچنين اغتشاش فك  . اين دارو گزارش شده است    

كـاردي و     و بـرادي   فشار خـون  تنفسي و تشنجات، كاهش     
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  .حساسيت مفرط نيز مشاهده شده است

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

ضدتشنج هيدانتوئيني با ليـدوكائين ممكـن اسـت باعـث           

هـاي ضدتـشنج      دارو. بروز اثر اضافي مـضعف قلبـي شـود        

وكائين را  هيدانتوئيني ممكن است متابوليسم كبـدي ليـد       

  .تسريع نمايند

  نكات قابل توصيه

 بلافاصـله بايـد بـه        در صورت برو علائم حملـه قلبـي،        -1

  .پزشك مراجعه شود

مصرف ليدوكائين، پيگيري وضـع بيمـار بـا          همزمان با  -2

استفاده از الكتروكارديوگرام و همچنين در دسترس بودن        

هـاي     هاي لازم بـراي معالجـه واكـنش         وسايل احياء و دارو   

  .ي ضروري استجانب

  .ليدوكائين نبايد هنگام انتقال خون، به آن اضافه شود -3

  مقدار مصرف

 به عنوان ضدآريتمي، براي انفوزيون مداوم       :بزرگسالان

ــدي  ــه (وريـ ــدار حملـ ــك مقـ ــس از يـ ــولاً پـ         ،)اي معمـ

mg/kg05/0-02/0ــا ــصرف mg/min4-1ســرعت   ب  م

 در بزرگـسالان     جهـت تزريـق مـستقيم وريـدي،       . شود  مي

ســرعت  اي بــا  بــه عنــوان مقــدار حملــهmg/kg1مقــدار 

mg/min50-25  5 نياز هر    در صورت شود كه      تزريق مي 

معمـولاً پـس از تزريـق مـستقيم         . گـردد   دقيقه تكرار مـي   

وريـدي، انفوزيـون مـداوم وريـدي بـه منظـور حفـظ اثــر        

  .شود آريتمي شروع ميضد

  اشكال دارويي

For Infusion: 20%  

For Infusion: 4% (50ml) 
Injection (Spinal): 5% (Lidocaine HCl 5% 
+ Dextrose 7.5%) 
Injection: 5% (50ml for IV use)  

Injection: 1% (50ml for IV use)  

  

LOSARTAN  

 فشار خون  اين دارو براي درمان زيادي       :موارد مصرف 

  .شود مصرف مي

ــر ــسم اث ــده :مكاني ــان يــك آنتاگونيــست گيرن   لوزارت

 از نوع غيرپپتيدي است كه تمايل زيـادي         IIآنژيوتانسين  

كننـده   ايـن دارو اثـرات منقـبض      .  دارد AT1براي گيرنده   

 IIكننده آلدوسترون ناشـي از آنژيوتانـسين         عروق و ترشح  

 AT1 بـا گيرنـده      IIرا از طريق مهار پيونـد آنژيوتانـسين         

انسداد اين گيرنده سبب افزايش فعاليت      . نمايد  مسدود مي 

 در پلاسـما    IIنين پلاسما و افزايش غلظت آنژيوتانـسين        ر

  .شود مي

 ـ         :فارماكوكينتيك ه  اين دارو پس از مصرف خـوراكي ب

% 33زيستي اين دارو حدود     فراهمي. شود  خوبي جذب مي  

. يابـد  از دارو بـه پـروتئين پلاسـما پيونـد مـي           % 98. است

 اول كبدي است كـه در نتيجـه آن          گذرلوزارتان داراي اثر    

 10-40تابوليت فعال كربوكسيليك اسيد بـا قـدرت         يك م 

شود كه مـسئول اصـلي اثـرات        برابر تركيب مادر ايجاد مي    

 ساعت و نيمه عمـر      2نيمه عمر دارو     .فارماكولوژيك است 

زمان لازم براي رسيدن به     .  ساعت است  6-9متابوليت آن   

اوج غلظت پلاسمايي براي دارو حدود يك ساعت و بـراي           

طول مدت اثـر دارو     .  ساعت است  2-4د  متابوليت آن حدو  

آن % 60دارو از راه كليه و حـدود        % 35. باشد   ساعت مي  6

  .شود از راه مدفوع دفع مي

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

عيب كار كبد، تنگي شريان كليه و بيماران مبتلا به           :شود

  .فقر سديم يا كاهش حجم خون

فـشار    مـنظم  گيـري  ف ايـن دارو، انـدازه     در طول مصر   -2

  . بيمار ضروري استخون

 سـرگيجه، عفونـت مجـاري تنفـسي         :عوارض جـانبي  

، سردرد، درد پشت، اسهال و      )سرفه، تب و گلودرد   (فوقاني  

  .مصرف اين دارو گزارش شده است احتقان بيني با

ها استفاده     در بيماراني كه از مدر     :هاي دارويي    تداخل

 پس از شروع درمـان      فشار خون علامتي  كنند، كاهش     مي

  .نمايد با لوزارتان بروز مي

  نكات قابل توصيه

اين دارو حتي در صورت احـساس بهبـودي نيـز بايـد              -1
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  .مصرف شود

كنـد، بلكـه      اين دارو افزايش فشار خون را درمان نمـي         -2

از اين رو مصرف آن ممكـن اسـت         . نمايد  آن را كنترل مي   

از قطـع مـصرف دارو      قبـل   . به مدت طولاني ضروري باشد    

  .بايد با پزشك مشورت شود

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -3

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       آوردنبه ياد   محض  

در .  باشـد  فـرا رسـيده    تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       كه

  . گردددو برابر بعدي نيز نبايد مقدار مصرف، اين صورت

داري، مراجعـه بـه      مـشكوك شـدن بـه بـار        در صورت  -4

  .پزشك ضروري است

هـاي مقلـد     داروبـه خـصوص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -5

سمپاتيك كه نياز به نسخه پزشك ندارند، بايد خـودداري          

  .نمود

هاي حاوي الكل، به دليل خطـر          هنگام مصرف فرآورده   -6

، بايد احتياط   فشار خون بروز دهيدراسيون وكاهش شديد     

  .نمود

  مقدار مصرف

 در  يـك بـار    mg50به عنوان مقدار اوليه،      :بزرگسالان

 در بيمـاران مبـتلا   ر مصرف اوليهمقدا. شود روز مصرف مي 

 در  يك بار  mg25به كاهش حجم خون و عيب كار كبد،         

-mg/day100به عنوان مقـدار نگهدارنـده       . باشد  روز مي 

مقـدار منقـسم،      در روز يـا در دو      يـك بـار   به صـورت     25

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Film Coated Tablet: 25mg, 50mg 

 

METHYLDOPA  

 فشار خون  متيل دوپا در درمان زيادي       :موارد مصرف 

همچنين در  اين دارو   . شود  هاي مدر مصرف مي     همراه دارو 

، زماني كه درمان فوري مورد نياز       فشار خون بحران زيادي   

  .رود كار ميه نباشد، نيز ب

رسد كه اثر اين دارو دركـاهش     مي  به نظر  :مكانيسم اثر 

نفـرين   نـوراپي   متيل-علت تبديل آن به آلفا    ه  ، ب فشار خون 

نفـرين از طريـق مركـزي سـبب          نـوراپي   متيـل -آلفا. باشد

فـشار  كاهش عبور جريان سمپاتيك و در نتيجـه كـاهش           

  .شود  ميخون

 ي جذب متيل دوپا از مجـراي گوارش ـ      :فارماكوكينتيك

 ـ   . متغير است  هـاي    ه طـور گـسترده درنـرون      متيل دوپـا ب

نفـرين تبـديل     نـوراپي   متيـل -آدرنرژيك مركزي بـه آلفـا     

 7/1نيمه عمر آن در افراد سـالم درمرحلـه آلفـا            . شود  مي

 6/3ادراري در مرحلـه آلفـا        ساعت و در افراد مبتلا به بـي       

از زمان لازم براي رسيدن به اوج اثر پـس          . باشد  ساعت مي 

س از مـصرف مقـادير       ساعت و پ ـ   4-6 مقدار واحد    مصرف

مصرف يـك مقـدار      طول اثر دارو با   .  روز است  2-3متعدد  

 24-48مصرف مقادير متعـدد       و با  12-24واحد خوراكي   

  .شود دوپا از طريق كليه دفع مي متيل. ساعت است

 اين دارو در بيمـاري فعـال كبـد          :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود) سيروز فعال هپاتيت حاد و(

  ها هشدار

در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف            دارو   اين -1

خوني هموليتيـك ناشـي از بيمـاري خـود           سابقه كم : شود

مــصرف قبلــي  ايمنـي، ســابقه بيمــاري كبــدي همـراه بــا  

  .دوپا و عيب كار كليه و فئوكروموسيتوم متيل

بيمـاران تحـت    % 20آزمون كومبس ممكـن اسـت در         -2

تواند با آزمون     ي كه اين حالت م    ،درمان با دارو مثبت شود    

  .هاي دهنده و گيرنده تداخل نمايد سازگاري متقابل خون

هــاي خــون و   مــصرف دارو، شــمارش ســلولدر طــول -3

  .آزمون فعاليت كبد ممكن است ضروري باشد

 در فواصـل مـنظم در طـول         فـشار خـون   گيـري    اندازه -4

  .درمان با اين دارو ضروري است

 هـان، تـسكين، افـسردگي،        خـشكي د   :عوارض جانبي 

 كـاهش توانـايي      آلودگي، اسهال، احتبـاس مايعـات،      خواب

 سندرم شـبه     خوني هموليتيك،   كم  جنسي، آسيب كبدي،  

 ريتماتوز، پاركينسون، بثورات جلدي و گرفتگي بينـي بـا         ا

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

 مصرف همزمـان متيـل دوپـا بـا          :هاي دارويي    تداخل

ــوش  دارو ــاي بيه ــت   ه ــن اس ــومي ممك ــده عم ــر كنن  اث
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مـصرف  . دوپا را افزايش دهـد   متيلفشار خونآورنده   پائين

هــاي مهاركننــده مونــوآمين  دوپــا بــا دارو همزمــان متيــل

 پـذيري بـيش از حـد       اكسيداز، ممكن است سبب تحريك    

دوپـا،   فرين با متيـل   ا در صورت مصرف همزمان فنيل    . شود

دوپـا و اثـر       متيـل  فشار خـون  آورنده   ممكن است اثر پائين   

  .فرين افزايش يابدا  فنيلفشار خوننده بالابر

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي بايد          -1

  .ادامه يابد

كنـد، بلكـه      اين دارو افزايش فشار خون را درمان نمـي         -2

مصرف آن ممكن است به مدت      لذا  . نمايد  آن را كنترل مي   

  .طولاني ضروري باشد

هـاي مقلـد    دارو بـه خـصوص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -3

سمپاتيك كه نياز به نسخه پزشك ندارند، بايد خـودداري          

  .نمود

  . بروز تب، مراجعه به پزشك ضروري استدر صورت -4

دوپـا،   بخشي متيـل   براي به حداقل رساندن اثر تسكين      -5

نوبت عـصر     دارو بايد در   مقدار مصرف  افزايش در هر گونه   

  .انجام گيرد

ارو، بـه   فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف د     در صورت  -6

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       آوردنبه ياد   محض  

در .  باشـد  فـرا رسـيده    تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       كه

  . گردددو برابر بعدي نيز نبايد مقدار مصرف، اين صورت

هنگام رانندگي يا كار با وسايلي كه نياز بـه هوشـياري             -7

  .دارند، بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

، ابتـدا   فـشار خـون   آورنـده    ه عنوان پائين   ب :بزرگسالان

روز دو  بــار در روز بــه مــدت ســه يــا دو mg250مقــدار 

 دوشود و پس از آن در فواصل زمـاني بـيش از               مصرف مي 

زمان حـصول پاسـخ مناسـب، ايـن مقـدار تنظـيم              روز تا 

 تـا   mg/day500  مقـدار  عنـوان نگهدارنـده   ه  ب. گردد  مي

g/day2   بيـشينه  . شـود   منقسم مصرف مي    مقدار 2-4 در

  . استg/day3مصرف در بزرگسالان تا  مقدار

  ، ابتـدا  فـشار خـون   آورنـده     بـه عنـوان پـائين      :كودكان

mg/kg10   شـود كـه      منقسم مـصرف مـي      مقدار 2-4 در

 روز تا حصول پاسخ     2پس از آن در فواصل زماني بيش از         

 مقدار مـصرف  بيشينه  . گردد  مناسب، اين مقدار تنظيم مي    

  . استg/day3 يا mg/kg65در كودكان 

  اشكال دارويي

Scored Film Coated Tablet: 250mg 

 

MEXILETINE   HCl  

لتين براي درمان آريتمي بطني       مكسي :موارد مصرف 

  .شود كاردي بطني مصرف مي آميز از جمله تاكيمخاطره

هـاي سـريع سـديم را در           اين دارو كانـال    :مكانيسم اثر 

 بـدون تـداخل      ژ،ن شـبكه پـورك    بـه ويـژه   ي،  هاي قلب   بافت

لتـين سـرعت     مكـسي . نمايـد   سيستم اوتونوم مسدود مـي    

هـاي   ميزان پتانسيل عمل و اتوماتيسيته در فيبر افزايش و 

طــول پتانــسيل عمــل را كوتــاه  پــوركنژ را كــاهش داده و

  .نمايد مي

خوبي از مجراي گـوارش     ه   اين دارو ب   :فارماكوكينتيك

 اول كبـدي كـم      گـذر  متابوليـسم    شـود و داراي     جذب مي 

هـاي پلاسـما       از دارو به پروتئين   % 60-75حدود  . باشد  مي

ــد مــي ــد پيون ــابوليزه % 85حــدود . ياب ــد مت از دارو در كب

 30 ساعت بوده و اثر دارو       10-12نيمه عمر دارو    . شود  مي

اين دارو از راه صفرا و كليه دفـع         .  ساعت است  2دقيقه تا   

  .شود مي

  ها هشدار

رو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف            اين دا  -1

سـاز و     بـدون ضـربان    AV گره   3 يا   2انسداد درجه   : شود

  شوك كارديوژنيك

  . مصرف اين دارو ضروري استدر طولقلبي  ثبت نوار -2

در بيماران مبتلا به عيب شديد كـار كبـد و نارسـايي              -3

مـصرف دارو ممكـن    احتقاني شديد قلـب، كـاهش مقـدار    

  .داست ضروري باش

 دارو، حداكثر هـر     مقدار مصرف شود تنظيم     توصيه مي  -4

  . روز صورت گيرد3-2

 درد قفـسه سـينه، انقباضـات زودرس          :عوارض جانبي 



  ايران ميدارونامه رس   � 456

بطني، تنگي نفس، سرگيجه يـا منگـي، بيقـراري، لـرزش            

هـا، اشـكال در راه رفـتن، سـوزش سـردل، تهـوع و                 دست

  .مصرف اين دارو گزارش شده است استفراغ با

  هنكات قابل توصي

مـصرف ايـن   . دوره درمان با اين دارو بايد كامـل شـود      -1

  .دارو حتي در صورت احساس بهبودي بايد ادامه يابد

  .هاي مصرف دارو نبايد فراموش شود يك از نوبت هيچ -2

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، در           در صورت  -3

آورده شـود، آن نوبـت       صورتي كه طي چهارساعت به يـاد      

 نوبـت   از مـصرف  ،   صـورت  ايـن غيـر    در. بايد مصرف شود  

  .كردن آن بايد خودداري گردد دو برابربعدي و 

ماننـد جراحـي   ( نياز به انجام عمل جراحـي      در صورت  -4

  .يا در موارد اورژانس بايد احتياط نمود) هان و دندان د

هنگام رانندگي يا كار با وسايلي كه نياز بـه هوشـياري             -5

  . نموددارند، به علت احتمال بروز سرگيجه، بايد احتياط

  مقدار مصرف

 mg200 در درمان آريتمـي بطنـي، ابتـدا          :بزرگسالان

 در فواصـل    مقـدار مـصرف   . شـود    ساعت مصرف مـي    8هر  

و نيـاز   بـر حـسب    روز2-3 هـر  mg100-50مشخص به  

  .يابد بيمار افزايش يا كاهش ميتحمل 

  اشكال دارويي

Capsule: 100mg, 200mg 

  

MILRINONE  

 ايــن دارو در كنتــرل كوتــاه مــدت :رفمــوارد مــص

دهد و    ها پاسخ نمي   نارسايي شديد قلب كه به ساير درمان      

  .شود در نارسايي حاد قلب پس از جراحي قلب مصرف مي

اسـتراز   اين دارو يك مهار كننده فسفودي      :مكانيسم اثر 

ــر گــشادكنندگي عــروق   ــر اينوتروپيــك مثبــت و اث ــا اث ب

  .باشد مي

هـاي   ز ايـن دارو بـه پـروتئين        ا% 70 :فارماكوكينتيك

 از طريـق ادرار     حـذف دارو عمـدتاً    . يابـد   پلاسما پيوند مي  

تغييرنيافتـه  بـه صـورت     از مقدار مـصرف دارو      % 83. است

  .باشد  ساعت مي3/2نيمه عمر دارو . شود دفع مي

  هشدارها

 مقدار مصرف دارو در بيماران مبتلا به نارسايي كليوي          -1

  . بايد كاهش يابد

ارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف             اين د  -2

بيماران مبتلا به بيماري شديد انـسدادي آئـورت يـا               :شود

سرخرگ ريوي، هيپرتروفي عضله قلـب، فلـوتر    دريچه اي

  يا فيبريلاسيون دهليزي

 اندازه گيري فشار خون و ضربان قلب، ثبت نوار قلبي،           -3

كليـه در طـول     تعيين ميزان الكتروليت و بررسي عملكرد       

  .درمان با اين دارو بايد صورت گيرد

فشار    بطني و فوق بطني، كمي       آريتمي   :عوارض جانبي 

خون، درد قفسه سينه از نوع شبه آنژيني، سردرد، كاهش          

پتاسيم خون، لرزش و كاهش پلاكت خون با مصرف ايـن           

  . دارو گزارش شده است

  مقدار مصرف

 mcg/kg50و  مقـدار حملـه اي اوليـه دار       :بزرگسالان

. شـود    دقيقه انفوزيون وريـدي مـي      10است كه طي مدت     

ــدي     ــداوم وريـ ــون مـ ــا انفوزيـ ــده بـ ــان نگهدارنـ درمـ

mcg/kg/min75/0 – 375/0   حـداكثر  . يابـد    ادامه مـي

  .باشد  ميmg/kg13/1 ساعت 24مقدار مصرف در 

 اسـت   mcg/kg75 مقدار حمله اي اوليه دارو       :كودكان

سـپس  . شود   وريدي مي   دقيقه انفوزيون  10كه طي مدت    

ــداوم     ــدي مـ ــون وريـ ــا انفوزيـ ــده بـ ــان نگهدارنـ درمـ

mcg/kg/min75/0 ــداكثر ــا ح ، در mcg/kg/min1 ت

  .يابد صورت نياز، ادامه مي

  اشكال دارويي

Injection: 10mg/10ml, 20mg/20ml 

 

MINOXIDIL (Systemic) 

ر فـشا  اين دارو در درمان زيادي شديد        :موارد مصرف 

  .شود  مصرف ميخون

ينوكـسيديل يـك گـشادكننده عـروق        ا م :مكانيسم اثر 



� Cardiovascular  Drugs   457 

اثر مستقيم است كه مقاومت عروق محيطي را         محيطي با 

  .شود  ميفشار خوندهد و سبب افت  كاهش مي

مـصرف   از يك مقـدار   % 90 در حدود    :فارماكوكينتيك

نيمـه عمـر    . شـود   خوراكي از مجراي گوارشي جـذب مـي       

اعت است، اگرچـه اثـر دارو ممكـن          س 2/4پلاسمايي دارو   

 ساعت باقي بماند، اين دارو به ميـزان زيـاد در   75است تا   

شود و عمدتاً از طريق ادرار و بـه شـكل             كبد متابوليزه مي  

  .گردد متابوليت دفع مي

  ها هشدار

 با احتيـاط فـراوان مـصرف         بايد اين دارو در موارد زير     -1

كرونـر از   كفـايتي عـروق      نارسايي احتقاني قلب، بـي    : شود

كـارد، فئوكروموسـيتوم     جمله آنژين صدري، انفوزيون پري    

  .وعيب كار كليه

 در فواصـل مـنظم در طـول         فـشار خـون   گيـري    اندازه -2

بـه منظـور تـشخيص      (گيـري وزن بيمـار       درمان و انـدازه   

  .ضروري است) احتباس سديم و آب

 ايـن   فـشار خـون    اثرات كاهنـده     :هاي دارويي    تداخل

 هـاي پـائين     مزمـان باسـاير دارو     مصرف ه  در صورت دارو،  

 در صـورت  .  ممكن اسـت تـشديد شـود       فشار خون آورنده   

هاي مقلد سـمپاتيك   ينوكسيديل با دارو امصرف همزمان م  

 در حالـت    فشار خون ، كاهش شديد     بتا ننده گيرنده هاركم

  .ايستاده ممكن است بروز كند

سديم، افزايش وزن، ادم      احتباس آب و   :عوارض جانبي 

-كاردي، افزايش رويش مو، افزايش برگشت      محيطي، تاكي 

پذير كراتينين و نيتـروژن اوره خـون و گـاهي اخـتلالات              

مصرف اين دارو گزارش شـده       بثورات جلدي با   گوارشي و 

  .است

  مقدار مصرف

، ابتــدا فــشار خــون بــه عنــوان كاهنــده :بزرگــسالان

mg/day5   واحـد يـا در دو مقـدار منقـسم           در يك نوبت

 مقـدار مـصرف   نيـاز بيمـار،      حـسب     بر شود كه   مصرف مي 

به   mg/day40 -10به عنوان نگهدارنده، . گردد تنظيم مي

  .شود  منقسم مصرف ميدر مقادير واحد يا مقدارصورت 

ــان ــا :كودكــ       ســــال، ابتــــدا12 در كودكــــان تــ

mg/kg/day2/0 واحــد يــا در دو مقــدار  در يــك نوبــت

 مقـدار   نيـاز بيمـار،   بـر حـسب   شود كه منقسم مصرف مي  

بـــه عنـــوان نگهدارنـــده . گـــردد مـــصرف تنظـــيم مـــي

mg/kg/day1-25/0   واحـد يـا در مقـادير        در يك نوبت

  .شود منقسم مصرف مي

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 10mg 

 

NITRATES  

� Isosorbide Dinitrate 
� Isosorbide Mononitrate 
� Nitroglycerin 

 بـسيار مفيـدي     ها در درمان آنژين صـدري، نقـش         نيترات

هـستند   ها گشادكننده عروق كرونر     دارند، اگرچه اين دارو   

هـا ناشـي از كـاهش برگـشت وريـدي و در             و اثر مفيد آن   

كلـي،  بـه طـور     . باشـد   نتيجه كاهش كار بطـن چـپ مـي        

 ـ    آنژين و كاهنده بار قلـب ايـن دارو        ضدمكانيسم اثر    ه هـا ب

شـود كـه      خوبي مـشخص نـشده اسـت، ولـي تـصور مـي            

. دهنـد   تقاضاي اكسيژن عضله قلب را كاهش مي      ها    نيترات

اين اثر ناشي از كار بار ورودي و خروجي بطـن چـپ، بـه               

دليل گشادشدن عروق وريدي و شرياني همراه بـا انتـشار           

هـا در     اثر نيتـرات  . موثرتر جريان خون در عضله قلب است      

، ناشـي از گـشادشدن عـروق محيطـي          فشار خون كاهش  

  .است

ي يكـي از مـوثرترين داروهـا بـراي          نيتروگليسرين زيرزبان 

تسكين سريع علامتي آنژين است، هـر چنـد كـه اثـر آن              

اسـتفاده از اسـپري     . مانـد  دقيقه بيشتر باقي نمي    30-20

براي تسكين  جايگزين  نيتروگليسرين به عنوان يك روش      

 ـ         هـاي  راي انحـلال قـرص    سريع علائـم در بيمـاراني كـه ب

. شـود رفتـه مـي   شوند، در نظر گ   زيرزباني دچار مشكل مي   

طول مدت اثر دارو، با اسـتفاده از اشـكال پيوسـته رهـش        

  . يابدنيتروگليسرين افزايش مي

باشـد و   نيترات از راه زيرزبـاني فعـال مـي        ايزوسوربايد دي 

-منظم استفاده نمي  به طور   ها  براي بيماراني كه از نيترات    

از راه خوراكي براي پيشگيري نيز      . باشدكنند، مناسب مي  



  ايران ميدارونامه رس   � 458

تر بـوده،   شود، هر چند كه شروع اثر آن آهسته       ميمصرف  

اثـر  . ولي اثر آن ممكن است تا چندين ساعت باقي بمانـد          

نيتـرات، ممكـن اسـت بـه توليـد          بخشي ايزوسـوربايد دي   

ايزوسوربايد مونونيترات،  . متابوليت آن بستگي داشته باشد    

نيترات است، براي   كه مهمترين متابوليت ايزوسوربايد دي    

  . شودز بروز آنژين مصرف ميپيشگيري ا

در بيماران مبتلا به درد قفسه سينه ناشـي از انفـاركتوس            

هـا اشـكال زيرزبـاني      ميوكارد يا ايسكمي شديد كه در آن      

باشـد،  نيترات مـوثر نمـي    نيتروگليسرين و ايزوسوربايد دي   

اشـكال تزريقـي نيـز ممكـن        . گيـرد مورد استفاده قرار مي   

  .  بطن چپ استفاده شوداست براي درمان نارسايي حاد

در بعضي از بيماران، تحمل به اشـكال دارويـي پوسـتي و             

كاهش مقدار نيترات در . پيوسته رهش مشاهده شده است    

 ساعت در روز، معمولا به حفظ       4-8خون تا سطوح پائين،     

هـاي معمـولي    فرمولاسـيون . كنداثربخشي دارو كمك مي   

ار در روز مصرف    ايزوسوربايد مونونيترات نبايد بيش از دو ب      

يـك نوبـت    به صورت   اشكال پيوسته رهش نيز اگر      . شوند

  .كننددر روز مصرف شوند، تحمل ايجاد نمي

 
NITRATES 

ISOSORBIDE 
DINITRATE  

درمان آنـژين     در پيشگيري و   اين دارو  :موارد مصرف 

  .شود صدري حاد و درمان آنژين صدري مزمن مصرف مي

زيـستي ايزوسـوربايد پـس از        فراهمي :رماكوكينتيكفا

ــاني  ــرص زيرزب ــصرف ق ــرص % 59م ــصرف ق ــس از م و پ

مقـدار زيـادي از ايـن دارو در اولـين           . است% 22معمولي  

نيمــه عمــر دارو از راه . شــود عبـور از كبــد متــابوليزه مــي 

اثـر  .  سـاعت اسـت    4 دقيقه و از راه خوراكي       60زيرزباني  

 دقيقـه و از راه  14-40كي پـس از   ايزوسوربايد از راه خورا   

طول اثـر دارو    . شود   دقيقه شروع مي   2-5زيرزباني پس از    

 سـاعت   1-2 ساعت و از راه زيرزبـاني        4-6از راه خوراكي    

كامـل  بـه طـور     كـه تقريبـاً      بايد، پس از آن   رايزوسو. است

  .شود متابوليزه شده از طريق كليه دفع مي

  ها هشدار

با احتيـاط فـراوان مـصرف       اين دارو در موارد زير بايد        -1

خوني شديد، خونريزي مغزي، ضربه اخير به سر،         كم :شود

گلوكوم، عيب شديد كار كليـه، پركـاري تيروئيـد، سـابقه            

  .انفاركتوس اخير قلبي

ها، ممكن است نـسبت       مصرف طولاني مدت نيترات    با -2

ها تحمل ايجاد شود و در نتيجه، نيـاز بيمـار بـه             به اثر آن  

براي اطمينان از حفظ اثر مطلـوب دارو،        . دارو افزايش يابد  

  .شود پيگيري دقيق وضعيت بيمار توصيه مي

 لزوم قطع مـصرف دارو، بـه دنبـال مـصرف            در صورت  -3

مقادير زياد يا طولاني مدت، به منظور جلـوگيري از بـروز            

مقـدار  حمله واجهشي آنژين ناشي از قطـع مـصرف دارو،           

  .كاهش داده شودتدريج به  بايد مصرف

هـان يـا تـشديد         بروز تاري ديد يا خشكي د      رتدر صو  -4

  .آن، مصرف دارو بايد قطع شود

 سردرد كوبنده، برافروختگي، سـرگيجه      :عوارض جانبي 

 وضعيتي بـا مـصرف ايـن دارو گـزارش           فشار خون و كمي   

  .شده است

 مصرف همزمـان ايزوسـوربايد بـا        :هاي دارويي    تداخل

 فشار خـون نده آور هاي پائين هاي حاوي الكل، دارو    فرآورده

فـشار  هاي گشادكننده عـروق ممكـن اسـت كمـي             يا دارو 

  . ناشي از اثرات ايزوسوربايد را تشديد كندخون

  نكات قابل توصيه

يـد بـا     با  را   قرص معمولي و پيوسته رهش ايزوسوربايد      -1

  .نمودمعده خالي مصرف  با يك ليوان آب و

زمـاني كـه قـرص     به هنگام مصرف قرص زيرزباني، تـا      -2

  .نوشيدن بايد خودداري شود باشد، از خوردن ياحل نشده 

خردكردن قرص زيرزباني و پيوسته رهش       از جويدن و   -3

  .بايد خودداري كرد

با بروز اولين علائم حمله آنژين، بايد نشست و از قرص          -4

 بـروز سـرگيجه يـا از        در صـورت  زيرزباني استفاده نمود و     

لاً اثر قرص زيرزبـاني معمـو     . حال رفتن، بايد احتياط نمود    

  .شود  دقيقه ظاهر مي5طي 

هاي معمـولي و پيوسـته رهـش ايزوسـوربايد، از             قرص -5

 ولي سـبب رفـع      ،نمايند حمله آنژين صدري جلوگيري مي    

  .شوند درد ناشي از حمله نمي

به هنگام برخاستن از حالت خوابيده يا نشـسته، بايـد            -6
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  .احتياط نمود

به هنگام ايستادن به مدت طـولاني يـا فعاليـت بـدني              -7

  .نين در آب و هواي گرم بايد احتياط نمودهمچ

ادامـه   ها اسـت كـه بـا         عارضه معمولي نيترات    سردرد، -8

 تداوم يا تشديد سـردرد،      در صورت . يابد درمان كاهش مي  

  .مراجعه به پزشك ضروري است

در صورتي كه يك نوبت مصرف دارو فراموش شود، به           -9

، آن نوبت بايد مصرف شود، ولـي اگـر          آوردنبه ياد   محض  

براي اشكال دارويي   ( ساعت   2نوبت بعدي   زمان مصرف   تا  

بـراي قـرص پيوسـته      ( سـاعت    6يـا   ) زيرزبـاني  معمولي و 

 بايـد    نوبـت فرامـوش شـده      فاصله باشد، از مصرف   ) رهش

  .خودداري نمود

  مقدار مصرف

  خوراكي

هاي زيرزبـاني يـا     در درمان آنژين، از قرص     :بزرگسالان

. شـود اده مـي  اسپري براي تسكين يك حملـه حـاد اسـتف         

ــژين، از راه   ــراي درمــان آن مقــدار مــصرف معمــول دارو ب

-مـي ) در زير زبان  ( اسپري   1-3 يا   mg10-5/2زيرزباني  

براي كنترل طـولاني مـدت آنـژين از راه خـوراكي،            . باشد

mg/day120-20        در مقادير منقسم بر حسب نياز بيمار 

 ـ     . شودمصرف مي  تـدريج  ه  افزايش در مقدار مصرف، بايد ب

مقـدار مـصرف    .  گيرد تا عوارض جانبي بروز نكنـد       صورت

اشـكال  .  نيـز افـزايش يابـد      mg/day240ممكن است تا    

-دارويي پيوسته رهش نيز با مقـادير مـشابه مـصرف مـي            

 از راه زيرزباني    mg10-5در كنترل نارسايي قلبي،     . شوند

  در مقادير منقـسم از راه خـوراكي          mg/day160-30يا  

 mg/day240ار مـصرف      حـداكثر مقـد   . شودمصرف مي 

  .باشدمي

  تزريقي

در درمان آنژين ناپايدار، از شـكل دارويـي         : بزرگسالان

مقدار مصرف دارو بر اسـاس  . شودتزريقي دارو استفاده مي  

مقـدار مـصرف معمـول دارو       . گرددپاسخ بيمار تنظيم مي   

mg/hr12-2          است كه در بعضي از بيماران ممكن اسـت 

 كنترل نارسايي قلبي، از راه      در.  افزايش يابد  mg/hr20تا  

تزريق وريدي با مقـادير مـشابه بـا مقـادير مـصرف بـراي               

  .شوددرمان آنژين، مصرف مي

  اشكال دارويي

Sublingual Tablet: 5mg 
Sustained Release Tablet: 400mg 
Spray Solution: 1.25mg/dose 
Tablet: 10mg 

 
NITRATES 

ISOSORBIDE 
MONONITRATE  

 اين دارو در درمان آنژين صدري مزمن        :موارد مصرف 

  .شود مصرف مي

 يدارو از مجراي گوارش   % 100 تقريباً   :فارماكوكينتيك

 ساعت وشروع اثـر     5نيمه عمر دارو حدود     . شود  جذب مي 

. باشد   دقيقه مي  30آن پس از مصرف قرص پيوسته رهش        

 پيوسته رهـش    يي شكل دارو  مصرف طول مدت اثر دارو با    

  .گردد اين دارو از طريق كليه دفع مي. باشد  ساعت مي12

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

خوني شديد، خونريزي مغزي، ضربه اخير به سر،         كم :شود

  .گلوكوم، پركاري تيروئيد، سابقه انفاركتوس اخير قلبي

مكن است نـسبت    ها، م   مصرف طولاني مدت نيترات    با -2

ها تحمل ايجاد شود و در نتيجه، نيـاز بيمـار بـه             به اثر آن  

پيگيري دقيق وضعيت بيمار ضروري      لذا. دارو افزايش يابد  

  .است

هان، سردرد شديد      تاري ديد، خشكي د    :عوارض جانبي 

يا طولاني، بثورات جلدي، برافروختگي، تهوع يا استفراغ و         

كـاردي بـا     تـاكي قـراري و      وضـعيتي، بـي    فشار خون كمي  

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

بـا    مصرف همزمـان ايزوسـوربايد     :هاي دارويي    تداخل

 يـا   فشار خـون  هاي كاهنده     هاي حاوي الكل، دارو      فرآورده

هاي گشادكننده عروق ممكـن اسـت اثـرات كاهنـده             دارو

  . ناشي از ايزوسوربايد را تشديد نمايدفشار خون
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  نكات قابل توصيه

  .ان با اين دارو بايد كامل شوددوره درم -1

معـده خـالي     بـا  دارو بايد همراه بـا يـك ليـوان آب و           -2

  .مصرف شود

خردكــردن قــرص پيوســته رهــش بايــد  از جويــدن و -3

  .خودداري كرد

 پيوســته رهــش ايزوســوربايد، از حملــه آنــژين  قــرص -4

 ولي سبب رفـع درد ناشـي از         ،نمايد صدري جلوگيري مي  

  .شود حمله نمي

  شدن يك نوبت مـصرف دارو، اگـر        در صورت فراموش   -5

 ساعت بـاقي مانـده      6زمان مصرف نوبت بعدي كمتر از        تا

  .باشد، از مصرف نوبت فراموش شده بايد خودداري نمود

. قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شـود           -6

  .قطع تدريجي مصرف دارو ممكن است ضروري باشد

د هنگام برخاسـتن از حالـت خوابيـده يـا نشـسته باي ـ             -7

  .احتياط نمود

در صورت تداوم يا تشديد سردرد، مراجعه بـه پزشـك            -8

  .ضروري است

به هنگام ايستادن به مدت طولاني يا فعاليـت بـدني و             -9

  .همچنين در آب و هواي گرم بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

-mg60 به عنوان ضدآنژين صدري، ابتـدا        :بزرگسالان

 پـس از    فمقدار مـصر  . شود   در روز مصرف مي    يك بار  30

نيـاز و    بـر حـسب       در روز  يـك بـار    mg120روز تـا     چند

  .يابد تحمل بيمار افزايش مي

  اشكال دارويي

Extended Release Capsule: 50mg 
Sustained Release Tablet : 60mg 

 
NITRATES 

NITROGLYCERIN  

 ايـن دارو بـراي پيـشگيري و درمـان           :موارد مـصرف  

حاد و درمان آنژين صدري مـزمن و درمـان          آنژين صدري   

نيتروگليسرين تزريقي  . شود  نارسايي بطن چپ مصرف مي    

 در حين بعضي از اعمال جراحي و        فشار خون براي كنترل   

براي كاهش خونريزي به داخـل ناحيـه جراحـي مـصرف             

نيتروگليسرين تزريقي به عنوان داروي كمكي در       . شود  مي

راه بـا انفـاركتوس حـاد       درمان نارسايي احتقاني قلب، هم ـ    

  .گردد ميوكارد مصرف مي

ايـن دارو بـه پـروتئين حـدود           پيوند :فارماكوكينتيك

اثر .  دقيقه است  1-4نيمه عمر نيتروگليسرين    . است% 60

دارو از راه انفوزيــون وريــدي تقريبــاً بلافاصــله و از راه    

طول اثر دارو از    . شود   دقيقه شروع مي   30زيرزباني پس از    

 30-60ن وريدي چند دقيقـه، از راه زيرزبـاني          راه انفوزيو 

نيتروگليـسرين،  .  ساعت است  8-24دقيقه و از راه پوستي      

كامل متـابوليزه شـد، از طريـق      به طور   پس از آنكه تقريباً     

  .گردد ها دفع مي  كليه

 شكل تزريقي ايـن دارو در مـوارد         :موارد منع مصرف  

خير بـه   ، ضربه ا  constrictiveتامپوناد قلبي، پريكارديت    

  .سر و خونريزي مغزي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف           اين دارو    -1

خوني شديد، خونريزي مغزي، ضربه اخير به سر،         كم :شود

گلوكوم، پركاري تيروئيد، سابقه انفـاركتوس اخيـر قلبـي،          

  .هاي ريوي كاهش حجم خون و فشار پائين در مويرگ

ها، ممكن است نـسبت       ني مدت نيترات  مصرف طولا  با -2

نتيجه، نيـاز بيمـار بـه        ها تحمل ايجاد شود و در     به اثر آن  

براي اطمينان از حفظ اثر مطلـوب دارو،        . دارو افزايش يابد  

  .شود پيگيري دقيق وضع بيمار توصيه مي

در صورت لزوم قطع مـصرف دارو، بـه دنبـال مـصرف              -3

لـوگيري از بـروز     مقادير زياد يا طولاني مدت، به منظور ج       

مقـدار  حمله واجهشي آنژين ناشي از قطـع مـصرف دارو،           

  .كاهش داده شودتدريج به  بايد مصرف

هان يا تشديد آن    بروز تاري ديد يا خشكي د      در صورت  -4

  .مصرف دارو بايد قطع شود

 سردرد كوبنده، برافروختگي، سـرگيجه      :عوارض جانبي 

رش  وضعيتي بـا مـصرف ايـن دارو گـزا          فشار خون و كمي   

  .شده است

 مصرف همزمان نيتروگليسرين با     :هاي دارويي    تداخل
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آورنده فشار خـون   هاي پائين هاي حاوي الكل، دارو    فرآورده

فـشار  هاي گشادكننده عـروق ممكـن اسـت كمـي             يا دارو 

  . ناشي از اثرات نيتروگليسرين را تشديد كندخون

  نكات قابل توصيه

 بايـد   پيوسـته رهـش نيتروگليـسرين      قرص معمولي و   -1

  .همراه با يك ليوان آب و با معده خالي مصرف شود

زمـاني كـه قـرص       هنگام استفاده از قرص زيرزباني، تا      -2

  .حل نشده باشد، از خوردن يا نوشيدن بايد خودداري شود

هنگام استفاده از پماد نيتروگليسرين، پيش از مصرف،         -3

بار مصرف، پماد بايد بر روي       هر در. پوست بايد تميز شود   

پـس از   . بـدون مـو ماليـده شـده و گـسترده شـود            سطح  

  .گسترده شدن، دارو را نبايد روي پوست ماساژ داد

از جويــدن و خردكــردن قــرص پيوســته رهــش بايــد  -4

  .خودداري كرد

با بروز اولين علائم حمله آنژين، بايد نشست و از قرص          -5

 بـروز سـرگيجه يـا از        در صـورت  زيرزباني استفاده نمود و     

 5هـا معمـولاً طـي         اثر قرص . اط كرد حال رفتن بايد احتي   

  .شود دقيقه ظاهر مي

هـاي     همچنين فرآورده و  قرص معمولي پيوسته رهش      -6

ــژين صــدري   ــه آن ــروز حمل ــسرين از ب موضــعي نيتروگلي

نماينـد و سـبب رفـع درد ناشـي از حملـه              جلوگيري مـي  

  .شوند نمي

هاي زيرزباني نيتروگليسرين نبايد در معرض هوا         قرص -7

  .ها كاهش يابد ممكن است اثر آنقرارگيرند، زيرا

به هنگام برخاستن از حالت خوابيده يا نشـسته، بايـد            -8

  .احتياط نمود

به هنگام ايستادن به مدت طولاني يا فعاليـت بـدني و             -9

  .همچنين در آب و هواي گرم بايد احتياط نمود

ها است كـه بـا ادامـه           سردرد، عارضه معمولي نيترات    -10

 تداوم يا تشديد سـردرد،      ورتدر ص . يابد درمان كاهش مي  

  .مراجعه به پزشك ضروري است

 فراموش شدن يك نوبت مصرف دارو، اگـر         در صورت  -11

قرص معمولي، زيرزبـاني  در مورد ( ساعت 2تا نوبت بعدي    

فاصـله  ) قرص پيوسته رهش  در مورد   ( ساعت   6يا  ) و پماد 

  .باشد، از مصرف نوبت فراموش شده بايد خودداري نمود

  مقدار مصرف

  قرص يا كپسول پيوسته رهش

 mg5/6-6/2 به عنوان ضدآنژين صـدري،       :بزرگسالان

و تحمـل    نيـاز    در صـورت  . شـود    ساعت مصرف مي   12هر  

 سـاعت مـصرف     8توان مقدار توصيه شده را هر         بيمار، مي 

  .نمود

  قرص يا كپسول زير زباني

در درمان آنژين حـاد، يـك قـرص يـا كپـسول زيرزبـاني               

-صورت نياز، اين مقـدار تكـرار مـي         در   شود و استفاده مي 

 قـرص زيرزبـاني و تـداوم درد         3در صورت مـصرف     . گردد

 از سـاير    شـود بيمـار سـريعاً      دقيقـه، توصـيه مـي      15طي  

  . اقدامات پزشكي استفاده نمايد

  قرص يا كپسول

 3/0-6/0 بــه عنــوان ضــدآنژين صــدري، :بزرگــسالان

بـراي رفـع     نيـاز در صـورت شود كـه   گرم مصرف مي    ميلي

  .گردد  دقيقه تكرار مي5لات آنژين، هر حم

  تزريقي

 فشار خون آورنده    به عنوان ضدآنژين، پائين    :بزرگسالان

 mcg/min5دهنده بار قلـب، ابتـدا بـا سـرعت            يا كاهش 

اضـافه كـردن      بـا  مقـدار مـصرف   سپس  . شود  انفوزيون مي 

mcg/min5 اثــر  يابــد تــا  دقيقــه افــزايش مــي3-5 هــر

ســرعت انفوزيــون بــه كــه  مطلــوب بدســت آيــد يــا ايــن

mcg/min20ــخ  در صــورت.  برســد ــدم حــصول پاس  ع

ــوب، مــي ــوان  مطل ــدار مــصرفت ــا اضــافه كــردن مق  را ب

mcg/min10      در .  درهمان فواصل زماني بالا، افزايش داد

 دقيقه سرعت انفوزيون را به      3-5توان هر      نياز، مي  صورت

mcg/min20   در . دست آيد ه  اثر مطلوب ب    افزايش داد تا

اهده بروز اثر نسبي، بايد با احتيـاط از سـرعت            مش صورت

 انفوزيون كم كرده و فواصل انفوزيون را طـولاني نمـود تـا            

  .پاسخ مطلوب حاصل شود

  پماد و پلاستر

 هـر  mg30-15 به عنوان ضدآنژين، مقدار      :بزرگسالان

 ساعت طي روز و هنگام خواب بـر روي پوسـت ماليـده              8

 ـ  24همچنين يك پلاستر هر     . شود ر روي پوسـت     ساعت ب

  .شود قرارداده مي
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  اسپري

ــسالان ــاد،   :بزرگ ــژين ح ــان آن ــپري 1-2در درم  اس

در . شـود مستقيما در داخل دهان و زير زبان استفاده مـي         

  . صورت نياز، مصرف دارو ممكن است تكرار شود

  اشكال دارويي

Tablet : 0.4mg 
Capsule: 0.4mg 
Injection: 2mg/2ml, 5mg/5ml, 
10mg/10ml, 5mg/ml, 10mg/2ml, 
50mg/10ml 
Plaster: 5mg/24hr, 10mg/24hr 
Ointment: 2% 
Spray Solution: 400mcg/dose 
Sublingual Capsule: 0.4mg 
Sublingual Tablet: 0.4mg 
Sustained Release Tablet: 2.5mg, 2.6mg, 
6.4mg, 6.5mg 
Sustained Release Capsule: 2.5mg, 2.6mg, 
6.4mg, 6.5mg 

 

NITROPRUSSIDE 
SODIUM  

 نيتروپروســايد در درمــان نارســايي :مــوارد مــصرف

 دربيماران مبتلا به    فشار خون احتقاني قلب، كاهش فوري     

 و به منظور كاهش خـونريزي در        فشار خون بحران زيادي   

  .شود ناحيه تحت عمل جراحي مصرف مي

مـستقيم بـر روي      اثـر   نيتروپروسـايد بـا    :مكانيسم اثر 

شدن عـروق   عضلات صاف وريدي و شرياني، باعـث گـشاد        

درت انقباضي عضله قلب اثر ندارد و        ق اين دارو بر  . شود  مي

اي جريـان خـون را        فقط به ميزان نـاچيزي توزيـع ناحيـه        

نيتروپروسايد مقاومت محيطـي و     . دهد  مي تحت تاثير قرار  

  .دهد نيز كاهش مي ده را برون

 2 نيمه عمر نيتروپروسـايد در حـدود         :فارماكوكينتيك

 1-2 فشار خـون  دارو به عنوان كاهنده     اثر  . باشد  دقيقه مي 

زمـان لازم بـراي     . شـود   دقيقه پس از انفوزيون شروع مـي      

 تقريبـاً فـوري اسـت    فشار خونرسيدن به اوج اثر كاهنده   

ــون    ــع انفوزي ــس از قط ــر دارو پ ــول اث ــه 1-10وط  دقيق

ايـن  . شـود   نيتروپروسايد از طريق كليه دفع مـي      . باشد  مي

يانيد متـابوليزه شـده و      هـاي قرمـز بـه س ـ         دارو در گويچه  

  .شود سيانيد حاصل در كبد به تيوسيانات تبديل مي

 ايـن دارو در عيـب شـديد كـــار           :موارد منع مصرف  

 جبراني و   فشار خون زيادي    و B12كبــد، كمبود ويتامين    

  . نبايد مصرف شودLeber’s opticآتروفي 

  ها هشدار

 اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف             -1

نسفالوپاتي يـا سـاير حـالاتي       آكليه،   عيب شديد كار   :شود

شـوند، عيـب      جمجمه مـي  داخل كه منجر به افزايش فشار    

، دوبينـي ناشـي از تنبـاكو،        B12كار كبد، كمبود ويتامين     

كفـايتي شـريان      و بـي   Leberآتروفي بينـايي و مـوروثي       

  .كرونر و عروق مغزي

در ا   و غلظـت سـيانيد پلاسـم       فشار خـون  گيري   اندازه -2

  . مصرف اين دارو ضروري استطول

 ساعت تجـاوز  72طول دوره درمان با اين دارو نبايد از       -3

 دقيقه قطع شود تـا از       10-30مصرف دارو بايد طي     (كند  

  ). جلوگيري شودفشار خونبروز زيادي واجهشي 

هـاي اطـراف      به منظور جلوگيري از نشت دارو به بافت        -4

ط صورت گيرد، زيـرا     محل تزريق، تزريق دارو بايد با احتيا      

  .ممكن است موجب تحريك بافت شود

        اگـــــر مـــــصرف نيتروپروســـــايد بـــــه ميـــــزان -5

mg/kg/min01/0    را بـه    فشار خـون   دقيقه   10 به مدت 

ميــزان كــافي كــاهش ندهــد، قطــع مــصرف دارو توصــيه 

  .شود مي

مـصرف نيتروپروسـايد، از      شود همزمـان بـا      توصيه مي  -6

 نيز استفاده شود    شار خون فآورنده   هاي خوراكي پائين    دارو

و به محض تثبيت وضعيت بيمـار، مـصرف نيتروپروسـايد           

فـشار  هاي كاهنده      مصرف ساير دارو   در صورت . قطع گردد 

  . نيتروپروسايد ضروري استمقدار مصرف، كاهش خون

 سـردرد، سـرگيجه، تهـوع، درد شـكم،          :عوارض جانبي 

تعريــق، پــرش عــضلاني، تــشويش و اضــطراب، احــساس 

در پشت جناغ سينه و درد شـديد معـده كـه بـا              ناراحتي  

كنند، گزارش شده      بروز مي  فشار خون كاهش بسيار سريع    

ــيش از حــد غلظــت  . اســت ــزايش ب ــوارض ناشــي از اف ع
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كـاردي، تعريـق، آريتمـي،       پلاسمايي سيانيد شامل تـاكي    

  .باشند تنفس بيش از حد و اسيدوز متابوليك مي

  نكات قابل توصيه

 طريق انفوزيون وريدي با استفاده      بايد فقط از  اين دارو    -1

  .مصرف شود) ترجيحاً پمپ حجمي(از پمپ انفوزيون 

براي تهيه محلول نيتروپروسـايد، محتـوي يـك ويـال            -2

mg50حــل نمــوده و % 5 محلــول دكــستروز ر را بايــد د

بـراي  % 5 محلـول دكـستروز      ml250-10سپس آن را با     

ت ظفبه منظور محا . دستيابي به غلظت مطلوب رقيق نمود     

 ـ          وسـيله كاغـذ    ه  از نور، ظرف محتوي محلـول دارو بايـد ب

  .آلومينيومي يا ساير مواد مقاوم به عبور نور پوشانده شود

ماده ديگر به محلـول تزريقـي       هر گونه   از اضافه كردن     -3

  .نيتروپروسايد بايد خودداري شود

  مقدار مصرف

 فشار خـون   به عنوان كاهنده     : بزرگسالان و كودكان  

ــسالان و  ــدا در بزرگـ ــان، ابتـ  mcg/kg/min3/0كودكـ

پاسـخ بيمـار،     بر حسب    شود و سپس    انفوزيون وريدي مي  

 مقدار مصرف . گردد   تنظيم مي  مقدار مصرف هرچند دقيقه   

ــول دارو  ــتmcg/kg/min3معم ــشينه .  اس ــدار بي مق

 بـراي حـداكثر     mcg/kg/min10 بزرگسالان تـا     مصرف

  .باشد  ميmg/kg5/3مقدارتام   دقيقه يا10

  ويياشكال دار

Powder for Injection: 50mg 

 

PENTOXIFYLLINE 

 ايـن دارو در درمـان بيمـاري عـروق           :موارد مـصرف  

 .شود محيطي مصرف مي

.  پنتوكسيفيلين يك مشتق گزانتين است     :مكانيسم اثر 

اين دارو يك گشادكننده عروق است، ولي فعاليـت عمـده           

 از طريق اثـر     احتمالاًآن كاهش ويسكوزيته خون است كه       

هـاي قرمـز و ميـزان        بر قابليت تغيير شـكل دادن گويچـه       

اين دارو سبب   . شودها اعمال مي   تجمع و چسبيدن پلاكت   

شـود و     هـاي ايـسكميك مـي      افزايش جريان خون به بافت    

ها را در بيماران مبتلا بـه بيمـاري          اكسيژن رساني به بافت   

نـين فـشار    ايـن دارو همچ   . دهـد   عروق محيطي بهبود مي   

اكسيژن را در كورتكس مغز و مايع مغزي نخاعي افـزايش           

  .دهد مي

 ي از مجراي گوارش   ه آساني  اين دارو ب   :فارماكوكينتيك

 اول  گـذر ايـن دارو داراي اثـر متابوليـسم         . شود  جذب مي 

. هـاي دارو فعـال هـستند    بعضي از متابوليـت  . كبدي است 

صرف اغلب داروي م  .  ساعت است  4/0–8/0نيمه عمر دارو    

بـه صـورت      ساعت از طريـق ادرار و عمـدتاً        24نشده طي   

  . شود متابوليت دفع مي

 ايـن دارو در مـوارد خـونريزي         :موارد منـع مـصرف    

شـديد قلبـي و       مغزي، خونريزي شديد شـبكيه، آريتمـي        

  .انفاركتوس حاد عضله قلب نبايد مصرف شود

  هشدارها

ي  مقدار مصرف اين دارو در بيمـاران مبـتلا بـه بيمـار             -1

  .شديد كبد و نارسايي شديد كليه بايد كاهش يابد

 اين دارو در موارد بيماري ايسكميك قلـب يـا كـاهش             -2

  .فشار خون، بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 تهوع، اخـتلالات گوارشـي، سـرگيجه،        :عوارض جانبي 

قلبـي و     سردرد، برافروختگي، آنژين، تپش قلـب، آريتمـي       

صرف ايـن دارو گـزارش   هاي حساسيت مفرط با م ـ  واكنش

  .شده است

 اثر داروهـاي كاهنـده فـشار خـون در           :تداخل دارويي 

سـطح  . شود  صورت مصرف همزمان با اين دارو تشديد مي       

تئوفيلين در صورت مـصرف همزمـان بـا ايـن دارو              سرمي  

  .يابد افزايش مي

  نكات قابل توصيه

 اين دارو بايد همراه بـا غـذا مـصرف شـود تـا از بـروز                  -1

  .ت گوارشي جلوگيري شوداختلالا

 به منظور دستيابي به پاسخ مطلوب، درمان با اين دارو           -2

  . هفته ادامه يابد2-8ممكن است 

 سه بار در روز مـصرف       mg400 مقدار   :مقدار مصرف 

 دو بار   mg400مقدار مصرف نگهدارنده اين دارو      . شود  مي

  .باشد در روز مي
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  اشكال دارويي

Sustained Release Tablet: 400mg 
 

PHENYLEPHRINE   HCl 

افـرين از راه تزريقـي در درمـان          فنيـل  :موارد مصرف 

ايـن دارو   . شود  فشار خون مصرف مي      حالات مختلف كمي  

فــشار خــون در حالــت ايــستاده، توقــف      در درمــان كمــي

بطني پاروكـسيمال و بـه همـراه بـيحس          كاردي فوق تاكي

كننـده عـروق نيـز      عنـوان منقـبض   هاي موضعي به     كننده

  .شود مصرف مي

افرين يك داروي مقلد سمپاتيك بـا        فنيل :مكانيسم اثر 

اين دارو داراي   . هاي آدرنرژيك است   اثر مستقيم بر گيرنده   

آدرنرژيك بوده و با مقادير مـصرف معمـول،         -اثر غالب آلفا  

اثـر  . باشـد    مـي  CNSفاقد اثر محرك قابل توجه بر روي        

تـر از نورآدرنـالين اسـت، هـر چنـد كـه             نياين دارو طولا  

فعاليــت انقباضــي عروقــي آن ضــعيف تــر از نورآدرنــالين 

پس از تزريـق، ايـن دارو سـبب انقبـاض عـروق             . باشد  مي

ايـن دارو   . يابـد   ها افزايش مي   محيطي شده و فشار شريان    

ي رفلكسي شده و جريان خون پوسـت و         دكارسبب برادي 

  .دهد كليه را كاهش مي

ــكفارماكوك ــا   :ينتي ــدي ي ــق زيرجل ــورت تزري  در ص

 دقيقه شروع و در صورت      10-15عضلاني، اثر دارو پس از      

 2تزريق زيرجلدي تا يك ساعت و در تزريق عـضلاني تـا             

 20تزريـق وريـدي دارو تـا حـدود        . مانـد   ساعت باقي مـي   

  .باشد دقيقه موثر مي

   هشدارها

ف  اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصر             -1

كساني به ويژه   حساسيت به اثرات قلبي عروقي دارو        :شود

، Prinzmetalكـاردي، آنـژين      به آريتمي، تـاكي    كه قبلاً 

اختلالات ترومبوآمبوليـك مبـتلا شـده و سـابقه بيمـاري            

قلبي دارند، در بيماران مبتلا به پركاري تيروئيـد         ايسكمي  

  .و افزايش غلظت هورمون تيروئيد

وابي، اغتشاش فكر، تحريـك      ترس، بيخ  :عوارض جانبي 

، افزايش قند خون، بيقراري،     تنگي نفس پذيري، اضطراب،   

كـاردي، لـرزش، تعريـق، افـزايش بـزاق،          تپش قلب، تاكي  

ضعف، سرگيجه، سردرد، احساس خنكي در نوك انگشتان        

قلبي، افزايش سـريع فـشار خـون،           با مقادير كم و آريتمي    

اد مـشاهده شـده     بي اشتهايي، تهوع، استفراغ با مقادير زي      

 .است

 در صـورت مـصرف همزمـان بـا          :هاي دارويي  تداخل

هاي فرار كـه سـبب افـزايش         كنندههالوتان يا ساير بيحس   

شـود،    حساسيت عضله قلب به اثـرات بتـا آدرنرژيـك مـي           

اثرات انقباضي  . آميز وجود دارد  مخاطره  خطر بروز آريتمي    

ورت در ص ـ ) به واسطه اثرات آلفـا آدرنرژيـك      (عروقي دارو   

توسـين  هـاي ارگـو يـا اكـسي        مصرف همزمان با آلكالوئيد   

اثـر دارو در صـورت مـصرف همزمـان بـا            . يابد  افزايش مي 

هاي مهاركننده آنزيم مونوآمين اكسيداز ممكن اسـت         دارو

ــد ــزايش ياب ــاي  . اف ــا داروه ــن دارو ب ــان اي مــصرف همزم

حلقه اي، ممكن است سبب بروز افزايش       افسردگي سه ضد

ــشار خــون و آر  هــا،  كورتيكواســتروئيد. شــود  يتمــيف

كننــده پتاســيم و آمينــوفيلين يــا هــاي تخليــه ديورتيــك

ــزايش             ــن دارو را اف ــيم اي ــده پتاس ــر كاهن ــوفيلين، اث تئ

افزايش شـديد فـشار خـون در صـورت مـصرف            . دهندمي

كننــده گيرنــده بتــا آدرنرژيــك هارهمزمــان يــك داروي م

  .ممكن است بروز نمايد

فشار خون    قدار مصرف اوليه در كمي     م :مقدار مصرف 

mg5-2    جلـدي  است كـه از راه زير     % 1محلول  به صورت

شود كه در صورت نيـاز و بـر اسـاس             يا عضلاني تزريق مي   

. شود   نيز مصرف مي   mg10-1پاسخ بيمار، مقادير اضافي     

به  mcg500 - 100از راه انفوزيون آهسته وريدي مقدار       

در صـورت نيـاز     شود كـه      مصرف مي % 1/0محلول  صورت  

در كمـي   . گـردد    انفوزيـون مـي     دقيقه مجـدداً   15پس از   

 محلــول ml500 از دارو در mg10شــديد فــشار خــون،  

حل شده و سپس ابتدا بـا       % 9/0يا كلرور سديم    % 5گلوكز  

 و پس از آن بـر اسـاس پاسـخ           mcg/min180سرعت تا   

بـه  . گردد   انفوزيون مي  mcg/min60-30بيمار با سرعت    

مقـدار  بطنـي پاروكـسيمال،   كاردي فوقتاكيمنظور توقف  

محلـول  بـه صـورت      اسـت كـه      mcg500مصرف حداكثر 

تزريق وريدي شده و در صورت نياز مقـدار مـصرف           % 1/0

-بـه همـراه بـيحس     . يابـد    افزايش مـي   mg1به تدريج تا    
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 محلـول   ml20 از دارو بـه هـر        mg1هاي موضعي،    كننده

 20000/1ننده جهت توليـد محلـول بـا غلظـت           كبيحس

  . شود اضافه مي

  اشكال دارويي

Injection: 10mg/mL 

 

PRAZOSIN  

 فشار خون  پرازوسين در درمان زيادي      :موارد مصرف 

  .شود مصرف مي

كننده گيرنـده   هار پرازوسين يك داروي م    :مكانيسم اثر 

آدرنرژيك پس سيناپسي اسـت كـه موجـب انبـساط           -آلفا

بـه طـور    شـود، ولـي      عروق و كاهش مقاومت محيطي مي     

ايـن دارو در    . ده قلبـي دارد    كلي اثر كمـي بـر روي بـرون        

 بـا كـاهش مقاومـت سيـستميك،          نارساي احتقاني قلـب،   

ده قلـب    بار و در نتيجه بهبود بـرون       بار و پس   كاهش پيش 

  .نمايد عمل مي

خـوبي  ه   ب ي اين دارو از مجراي گوارش     :فارماكوكينتيك

نيمـه  .  كبدي اسـت   متابوليسم آن احتمالاً  . شود  جذب مي 

 سـاعت اسـت كـه در نارسـايي احتقـاني            2-3عمــر دارو   

قلب، ممكن است به بيش از دو برابر برسـد، اثـر كاهنـده              

ساعت و    پس از يك نوبت مصرف دارو، طي دو        فشار خون 

. گـردد   در نارسايي احتقاني قلب، خيلي سـريع ظـاهر مـي          

 1-3زمــان لازم بــراي رســيدن بــه اوج غلظــت ايــن دارو 

زمان لازم براي رسيدن بـه اوج اثـر كاهنـده           . عت است سا

 سـاعت   2-4واحـد    يـك نوبـت    پس از مصرف     فشار خون 

 يـك سـاعت   در نارسايي احتقاني قلـب، ايـن زمـان          . است

ايــن دارو عمــدتاً از طريــق صــفرا و مــدفوع دفــع  . اســت

  .شود مي

  ها هشدار

هاي شديد قلبـي       اين دارو در بيماران مبتلا به بيماري       -1

  . احتياط فراوان مصرف شودبايد با

 دارو، ممكن اسـت سـبب كلاپـس         مقدار مصرف اولين   -2

  . شودفشار خونناشي از كاهش 

 درمان نارسايي احتقـاني قلـب، ممكـن اسـت        در طول  -3

  .نسبت به اثر پرازوسين تحمل ايجاد شود

 منظم طـي مـصرف      در فواصل    فشار خون گيري   اندازه -4

  .دارو، ضرورت دارد

 و  فـشار خـون   پاسـخ   بر اساس     دارو بايد  مقدار مصرف  -5

  .نياز هر بيمار تنظيم شود

 در حالـت ايـستاده،      فـشار خـون    كمي   :عوارض جانبي 

 ساعت پس از    2 دقيقه تا    30،  مقدار مصرف  نناشي از اولي  

سرگيجه يـا   . مصرف ايجاد شده و ممكن است شديد باشد       

 هنگام برخاسـتن ازحالـت خوابيـده يـا          به خصوص منگي،  

ه، از حال رفـتن ناگهـاني، ضـربان         نشسته، درد قفسه سين   

تنگي نفس، ورم پا يا قسمت تحتاني ساق پا           نامنظم قلب،   

  .مصرف اين دارو گزارش شده است و افزايش وزن با

كاهنده فشار خون پرازوسـين       اثر :هاي دارويي    تداخل

هاي ضددرد    ممكن است در صورت مصرف همزمان با دارو       

  يندومتاسـين،  ا بـه خـصوص   و ضدالتهاب غيراستروئيدي،    

. هـاي مقلـد سـمپاتيك كـاهش يابـد           هـا يـا دارو       استروژن

مصرف همزمان پرازوسين با دوپامين ممكن است موجـب         

خنثي شدن اثر دوپامين در ايجاد انقباض عروق محيطـي          

مصرف همزمان افـدرين بـا ايـن دارو ممكـن اسـت             . شود

  . شودفشار خونموجب كاهش اثر افدرين در افزايش 

  وصيهنكات قابل ت

ــودي    دارو -1 ــه احــساس بهب ــواقعي ك ــي در م ــد حت باي

  .دگردشود، مصرف  مي

كند، بلكه آن      را درمان نمي   فشار خون اين دارو زيادي     -2

مصرف دارو ممكن است براي تمـام       لذا  . كند  را كنترل مي  

  .عمر ضروري باشد

هنگام برخاسـتن از حالـت خوابيـده يـا نشـسته بايـد               -3

  .احتياط شود

 پـس از    بـه ويـژه   يـا منگـي     در صورت بروز سـرگيجه       -4

  .شروع دارو، بايد احتياط شود مصرف مقدار

 فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه       در صورت  -5

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       آوردنبه ياد   محض  

در .  باشـد  فـرا رسـيده    تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي       كه

  . شوددو برابر نبايد  نيز بعديمقدار مصرف اين صورت

رانندگي يا كار با وسايلي كه نياز بـه هوشـياري           هنگام   -6
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  . دارند، بايد احتياط نمود

ــصرف -7 ــاير دارواز م ــا،   س ــژهه ــه وي ــد   داروب ــاي مقل ه

سمپاتيك كه نياز بـه نـسخه ندارنـد، بـدون مـشورت بـا               

  .پزشك بايد خودداري نمود

  مقدار مصرف

، مقدارشـروع   فشار خـون   در درمان زيادي     :بزرگسالان

mg1 بر حسب   مقدارنگهدارنده. ر در روز است   يا سه با    دو 

ــار و   ــاز بيم ــه ني ــدريج ب ــي ت ــيم م ــود  تنظ ــولاً (ش معم

mg/day15-6منقسم  دردو يا سه مقدار.(  

 در دو يـا سـه       mg/kg/day4/0-05/0 مقدار   :كودكان

 يك نوبت در صورت مصرف    . شود  مقدار منقسم مصرف مي   

. ايدگرم تجاوز نم     ميلي 7 دارو نبايد از     مقدار مصرف واحد،  

  .باشد گرم مي  ميلي15حداكثر مقدار مصرف روزانه 

  اشكال دارويي

Tablet: 1mg (as HCl) 
Scored Tablet: 5mg (as HCl) 

 

PROCAINAMIDE   HCl  

 پروكـائين آميـد در درمـان و كنتـرل           :موارد مصرف 

همچنين   پس از انفاركتوس قلبي و    به ويژه آريتمي بطني،   

  .شود ردي دهليزي مصرف ميكا تاكي

 اين دارو اثر مستقيم بر روي قلـب دارد و           :مكانيسم اثر 

پذيري، سرعت هدايت، خودكاري و      موجب كاهش تحريك  

 دهــي غــشاء همــراه طــولاني شــدن دوره تحريــك  پاســخ

مقادير مصرف بيشتر دارو، ممكن اسـت       . شود  ناپذيري مي  

  .بطني شود-موجب ايجاد انسداد دهليزي

 جـذب دارو پـس از تزريـق عـضلاني           :ينتيكفارماكوك

دارو پس از   % 75-95. متابوليسم دارو كبدي است    سريع و 

از % 25 در حـدود    . شـود   مصرف از راه خوراكي جذب مي     

نيمه . گردد ، به متابوليت فعال تبديل مي  مقدار مصرف يك  

 ساعت و نيمه عمر متابوليـت  5/2-5/4عمر دارو در حدود  

 زمان لازم بـراي رسـيدن بـه         . ساعت است  6آن در حدود    

ــضلاني    ــق ع ــر، از راه تزري ــه و از راه 15-60اوج اث  دقيق

دفـع  .  دقيقه و از راه وريدي فوري اسـت        60-90خوراكي  

باشــد و ســرعت دفــع متابوليــت آن  دارو از راه كليــه مــي

  .كندتر است

 اين دارو در موارد انـسداد كامـل         :موارد منع مصرف  

 قلب مصنوعي كنتـرل   توسطمگر اين كه (بطني  –دهليزي

  .نبايد مصرف شود) شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

اي از دسـته     بطنـي، انـسداد شـاخه     -بلوك دهليـزي  : شود

هيس، مسموميت بـا ديژيتـال، نارسـايي احتقـاني قلـب،            

سابقه لوپوس اريتماتوز، عيب كار كليه، مياسـتني گـراو و           

  .كاردي بطني تاكي

تزريــق وريــدي بايــد تنهــا بــراي بيمــاران بــستري در  -2

 تا امكـان پيگيـري وضـعيت بيمـار          ،بيمارستان به كار رود   

  .وجود داشته باشد

از آنجا كه ممكن است در طول تجويز وريدي اين دارو            -3

شـود كـه       كند، توصيه مي   ز به سرعت برو   فشار خون كمي  

  . كنترل شودمرتب بيمار به دقت و فشار خونحتماً 

 mg/min50 عت تزريق وريدي اين دارو، نبايـد از       سر -4

  .تجاوز كند

پيگيري وضعيت عملكـرد قلـب در فواصـل مـنظم در             -5

طول درمان خوراكي و همزمان با درمان تزريقي ضـروري          

 يـا پهـن   فـشار خـون  در صورت كاهش بيش از حد     . است

 و بروز علائم انسداد قلبـي، مـصرف دارو          QRSشدن باند   

  .بايد قطع شود

 بثـورات جلـدي، تـب،         تهـوع، اسـهال،    :جانبيعوارض  

ضعف عضله قلب، نارسـايي قلـب، سـندرم شـبه لوپـوس             

گرانولوسـيتوز پـس از درمـان طـولاني مـدت،           آاريتماتوز،  

  . اين دارو گزارش شده استبا مصرفپسيكوز و آنژيوادم 

 مصرف همزمان اين دارو با سـاير        :هاي دارويي    تداخل

بب بروز اثرات تجمعي    هاي ضدآريتمي ممكن است س      دارو

هاي كاهنده    مصرف همزمان دارو  . هر دو بر روي قلب شود     

آميد ممكن است سبب تجمـع اثـر          با پروكائين  فشار خون 

آميد به علت    پروكائين.  هر دو دارو شود    فشار خون كاهنده  

عــضلاني و يــا  -دارابــودن اثــر مــسدودكننده عــصبي   
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ــر دارو     ــت اث ــن اس ــه، ممك ــكاريني ثانوي ــاي  ضدموس ه

مصرف . مياستني را روي عضلات اسكلتي خنثي نمايد      ضد

-هاي مـسدودكننده عـصبي      آميد با دارو   همزمان پروكائين 

عضلاني، ممكن است موجب طولاني شدن يا تـشديد اثـر           

  .ها شود اين دارو

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو از راه عضلاني، فقـط در مـواردي كـه              -1

  .شود يامكان تزريق وريدي وجود ندارد، توصيه م

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي نيـز           -2

  .ادامه يابدبايد 

 فراموش شدن يك نوبت مـصرف دارو، اگـر          در صورت  -3

 ساعت به يـاد آورده شـود، آن نوبـت بايـد مـصرف               2طي  

 فـرا رسـيده   شود، ولي اگر تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي         

مقـدار   خـودداري نمـوده و        بايـد  باشد، از مصرف آن نوبت    

  .رابر گردد ب بعدي نيز نبايد دوصرفم

  .مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شودقطع قبل از  -4

 بـه ويـژه   (احتمال بروز سرگيجه با مصرف مقادير زياد         -5

  .وجود دارد) در سالخوردگان

عمـل جراحـي يـا درمـان        هر گونـه     نياز به    در صورت  -6

  .اضطراري بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 در mg/kg/day50ريتمــي بطنــي  در آ:بزرگــسالان

 سـپس   .شـود   مـصرف مـي   )  سـاعت  3هر  (مقادير منقسم   

نيــاز و تحمــل بيمــار تنظــيم بــر اســاس  مقــدار مــصرف

  .گردد مي

بار در روز مـصرف      ، چهار mg/kg5/12 مقدار   :كودكان

  .شود مي

  تزريقي

 3-6 هـر    mg/kg/day50از راه عضلاني    : بزرگسالان

كـه   (mg100، ابتـدا    از راه وريدي  . شود  ساعت تزريق مي  

مـصرف، در مقـدار مناسـب از         براي تسهيل كنترل مقـدار    

به آهستگي  ) گردد    رقيق مي % 5 محلول تزريقي دكستروز  

 5سپس اين مقدار هـر      . شود  و به طور مستقيم تزريق مي     

گردد تا آريتمـي كنتـرل شـود يـا مقـدار              دقيقه تكرار مي  

دي، از راه انفوزيـون وري ـ    . مصرف تام به يـك گـرم برسـد        

mg600-500    رقيق شده و با سرعت ثابت طي       به صورت

مقدارنگهدارنـده  به عنـوان    . شود   دقيقه تجويز مي   30-25

 پس از   mg/min6-2براي حفظ و كنترل آريتمي، مقدار       

  .گردد رقيق نمودن انفوزيون وريدي مي

  اشكال دارويي

Injection: 1000mg/10ml 
Capsule: 500mg 

 

PROPAFENONE   HCl  

- فوق هاي بطني و   پروپافنون درآريتمي:موارد مصرف

اسـتفاده  ) فلوتر يا فيبريلاسـيون گهگيـر دهليـزي       (بطني  

  .شود مي

هـاي    كـردن كانـال    مـسدود   ايـن دارو بـا     :مكانيسم اثر 

سديمي فعال موجب كاهش خودكاري قلب شده و هدايت   

 همچنـين طـول دوره    . كنـد   مـي  پذيري را مهـار    و تحريك 

 ايـن دارو داراي اثـر     . كنـد   پـذيري را طـولاني مـي       تحريك

هـاي    آدرنرژيك و مـسدد كانـال      گيرنده بتا ضعيف  مهاري  

  .باشد  نيز مييكلسيم

 ـ         :فارماكوكينتيك خـوبي  ه   ايـن دارو از راه خـوراكي ب

. شــود جــذب، در كبــد متــابوليزه و از راه كليــه دفــع مــي

آن اول كبـدي آن گـسترده و نيمـه عمـر             متابوليسم گذر 

پيونـد دارو بـه پـروتئين بـسيار زيـاد           .  ساعت است  10-2

  .شود اين دارو از راه ادرار و مدفوع دفع مي. است

كنتـرل  (نارسـايي احتقـاني       در :موارد منع مـصرف   

كـه ناشـي از      مگـر ايـن   (قلب، شوك كارديوژنيـك     ) نشده

كاردي شديد، اختلالات الكتروليتـي      ، برادي )آريتمي باشد 

 انسداد شديد راههاي هوايي، كاهش      كنترل نشده، بيماري  

، مياسـتني گـراو، نقـص عملكـرد گـره           فشار خـون  شديد  

دهليـزي،   -دهليزي، اختلالات بافـت هـدايتي      -سينوسي

بطنـي درجـه دو يـا بيـشتر و بلـوك             -بلوك گره دهليزي  

  .هاي هيس نبايد مصرف شود  شاخه

  ها هشدار

 اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان تجـويز              -1
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نارسايي قلب، نارسايي كبدي يا كليوي، سالمندان و         :شود

ــربان   ــه داراي ض ــاراني ك ــستند،    بيم ــي ه ــاز الكتريك س

  .هاي هواييهاي انسدادي راه  بيماري

 هــاري بــر از آنجــايي كــه پروپــافنون داراي اثــر م    -2

باشـد، در بيمـاري انـسدادي         آدرنرژيك مي  هاي بتا    گيرنده

 بسيار زياد تجويز شود و در       احتياط  بايد با   هاي هوايي،   هرا

هـاي هـوايي شـديد باشـد، نبايـد          صورتي كـه انـسداد راه     

  .مصرف شود

بررسي نوار قلبي در طـول درمـان بـا دارو در فواصـل               -3

  .منظم ضروري است

هـان،     يبوسـت، تـاري ديـد، خـشكي د         :عوارض جانبي 

 خستگي، مزه فلزي و تلخ، اسـهال،     گيجي، تهوع، استفراغ،  

 فـشار خـون    پوسـتي، افـت      آلرژيـك ي  ها   سردرد، واكنش 

دهليـزي،  -وضعيتي، كاهش ضربان قلب، بلوك سينوسـي      

زايي از عوارض جانبي  بطني و داخل بطني و اثرات آريتمي

  .دارو هستند

 سـايمتيدين و كينيـدين غلظـت    :هاي دارويي   تداخل

مـصرف همزمـان    . دهنـد   پلاسمايي اين دارو را افزايش مي     

 ضـدآريتمي تـضعيف قلـب را        هـاي   پروپافنون با ساير دارو   

ريفـامپين بـا كـاهش غلظـت پلاسـمايي          . دهد  افزايش مي 

مصرف تـوام   . گردد  پروپافنون موجب افزايش اثرات آن مي     

اي، خطر بروز     حلقه هاي ضدافسردگي سه    پروپافنون با دارو  

مصرف همزمان پروپـافنون بـا      . دهد  آريتمي را افزايش مي   

. دهـد  فـزايش مـي  آريتمـي بطنـي را ا     بروز  ترفنادين خطر   

پروپافنون موجب افزايش غلظت پلاسـمايي پروپرانولـول،        

پروپـافنون بـا افـزايش      . شـود   ديگوكسين و تئوفيلين مـي    

غلظــت پلاســمايي وارفــارين موجــب افــزايش اثــرات آن  

  .گردد مي

  نكات قابل توصيه

 كه مصرف توام پروپافنون با ديگوكسين موجـب         چون -1

گـردد، بايـد در       افزايش غلظت پلاسمايي ديگوكسين مـي     

صورت مصرف همزمان اين دو، مقدار مصرف ديگوكـسين         

  .را كاهش داد

  .مصرف شود اين دارو بايد پس از غذا -2

 فـشار خـون    و   نـوار قلبـي    اين دارو،    در طول درمان با    -3

  .بيمار بايد كنترل شود

% 20 بيـشتر از     QRSتجـويز ايـن دارو فاصـله         اگر با  -4

اهش يافتـه يـا      دارو ك ـ  مقـدار مـصرف   افزايش يابـد، بايـد      

 به حـد طبيعـي      ECGكه   مصرف آن متوقف شود تا اين     

  .برگردد

اين دارو نبايـد    . دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود        -5

  . مصرف شود،كمتر يا بيشتر از مقدار توصيه شده

در  فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو،           در صورت  -6

 ساعت، آن نوبت بايـد مـصرف        4 طي   آوردنبه ياد    صورت

 فـرا رسـيده   لي اگر تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي        شود، و 

مقـدار   خـودداري نمـوده و        بايـد  باشد، از مصرف آن نوبت    

  . گردددو برابر بعدي نيز نبايد مصرف

عمـل جراحـي يـا درمـان        هر گونـه     نياز به    در صورت  -7

  .اضطراري بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

 بـار در روز مـصرف       سـه  mg150در ابتدا   : بزرگسالان

  روز، مقـدار   3هاي حداقل       نياز با فاصله   در صورت . شود  مي

حداكثر . يابد  بار در روز افزايش مي     دو mg300مصرف به   

در بيماران  . باشد   بار در روز مي    سه mg300 مقدار مصرف 

دارو بايد كاهش مصرف  كيلوگرم مقدار   70با وزن كمتر از     

  .يابد

  اشكال دارويي

Film Coated Tablet: 150mg, 300mg 
 
 

PROSTAGLANDIN  E1 

 در درمـان بيمـاري       ايـن دارو عمـدتاً     :موارد مـصرف  

  .شود مادرزادي قلب و در اختلالات نعوظي مصرف مي

 اين دارو سبب گشاد شدن عروق شـده و          :مكانيسم اثر 

  .نمايد ها جلوگيري مي از تجمع پلاكت

ون بـه سـرعت      اين دارو پس از انفوزي     :فارماكوكينتيك

 24متابوليت، طـي    به صورت   شود و در ادرار       متابوليزه مي 

جذب سيستميك دارو پس از تزريق      . گردد  ساعت دفع مي  

intracavernosalگيرد  صورت مي.  
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 ايـن دارو در نـوزادان مبـتلا بـه     :موارد منع مـصرف   

  .سندرم ضعف تنفسي نبايد مصرف شود

ت تنفـسي    در طول درمان با اين دارو، وضعي       :هشدارها

  .نوزاد و فشار خون بايد كنترل شود

 در نوزادان مبتلا به بيماري مـادرزادي        :عوارض جانبي 

-قلب، آپنه، تب، برافروختگي، كاهش فشار خـون، بـرادي         

كاردي، اسهال، تـشنج، ادم، ايـست قلبـي،          تاكي  يا كاردي

كاهش پتاسيم خون، انعقاد داخل عروقي منتشر مـشاهده         

ن، سـردرد، برافروختگـي، كـاهش       در بزرگسالا . شده است 

فــشار خــون، اســهال، درد و التهــاب در محــل انفوزيــون  

  .گزارش شده است

  مقدار مصرف

 در درمــان اخــتلالات نعــوظي، از طريــق :بزرگــسالان

 مــصرف intraurethral يــا intracavernosalتزريــق 

  mcg5/2 مقدار اوليه    intracavernosalاز راه   . شود  مي

حصول يك مقدار مـصرف مناسـب،       شود كه تا      مصرف مي 

 و mcg20-5مقــدار مــصرف معمــول . يابــد افــزايش مــي

معمـولا مقـدار    . باشـد    مـي  mcg60حداكثر مقدار مصرف    

 و در صـورت عـدم       mcg5دوم در صورت مشاهده پاسخ،      

هر بار افزايش بايـد بـه       . باشد   مي mcg5/7مشاهده پاسخ   

در درمــان اخــتلالات .  صــورت گيــردmcg10-5مقــدار 

 mcg25/1مقدار اوليه   ) آسيب نخاعي (ي نوروژنيك   نعوظ

-mcg5باشد كه پس از آن مقدار          مي mcg5/2و سپس   

زمـان لازم   . شـود    به مقادير مصرف قبلـي اضـافه مـي         5/2

 24ميان هر نوبت مصرف دارو، در صورت مشاهده پاسـخ           

ســاعت و در صــورت عــدم مــشاهده پاســخ يــك ســاعت  

رف بهينـه، ايـن     پس از دستيابي بـه مقـدار مـص        . باشد  مي

در روز و سـه بـار در هفتـه          يـك بـار     مقدار نبايد بيش از     

در تــشخيص اخــتلالات نعــوظي، مقــادير . مــصرف شــود

mcg20-5  از راه intracavernosalاز . شود  مصرف مي

باشـد     مـي  mcg250، مقدار اوليه    intraurethralطريق  

كــه بــر اســاس پاســخ بيمــار، مقــدار مــصرف بتــدريج تــا 

mcg1000-500     افزايش يا تاmcg125  يابد  كاهش مي .

مقدار مصرف بهينه را نبايد بيش از دو بار در روز يا هفـت             

  .بار در هفته مصرف كرد

 در بيماري قلبي مادرزادي، از طريق انفوزيـون         :كودكان

 مـصرف   ng/kg/min100-50مداوم وريدي بـه ميـزان       

مقدار مـصرف بايـد بلافاصـله تـا حـداقل ميـزان             . شود  مي

  .اهش يابد تا پاسخ حاصل حفظ شودممكن ك

  اشكال دارويي

Injection: 0.5mg/ml 
Powder for Injection: 20mcg/ml 
Injection Solution: 20mcg 

 

QUINIDINE  

 كينيـدين در درمـان آريتمـي بطنـي          :موارد مصرف 

كاردي بطني پيوسته، مـصرف      مخاطره آميز، از قبيل تاكي    

رو همچنـين در درمـان فيبريلاسـيون يـا          ايـن دا  . شود  مي

فلوتر دهليزي علامتي در بيماراني كه علائم بيماري آنـان          

  .شود باشد، نيز مصرف مي كنترل نميها قابل با ساير روش

هاي   هاي سديم را در بافت       كينيدين كانال  :مكانيسم اثر 

نمايد و سبب كاهش در سـرعت و ميـزان            قلب مسدود مي  

 صفر پتانسيل عمل و طولاني شدن       دپولاريزاسيون مرحله 

ــي  ــه ســه م ــن دارو . شــود پولاريزاســيون مجــدد مرحل اي

هـاي    همچنين شيب دپولاريزاسيون مرحله چهار در فيبـر       

  .دهد پوركنژ را نيز كاهش مي

 فراهمــي زيــستي مطلــق كينيــدين :فارماكوكينتيــك

هـاي      از دارو به پروتئين    %70-90حدود  . است% 70حدود  

شود و    اين دارو در كبد متابوليزه مي     . يابد پلاسما پيوند مي  

زمان لازم براي رسـيدن     .  ساعت است  4-17نيمه عمر آن    

ــرص    ــصرف ق ــس از م ــمايي دارو پ ــت پلاس ــه اوج غلظ ب

 سـاعت و    4سـولفات پيوسـته رهـش حـدود          كينيدين بي 

.  سـاعت اسـت    2قرص كينيدين سولفات معمولي حـدود       

  .شود  دفع مياز دارو بدون تغيير از راه ادرار% 20حدود 

 ايـن دارو در انـسداد كامـل گـره           :موارد منع مصرف  

AV     سـاز، حـساسيت     ، اختلالات هدايتي وابسته به ضربان

 طولاني، سابقه طولاني شـدن      QTمفرط به دارو، سندرم     

      در اثــــر مــــصرف كينيــــدين، ســــابقهQTفاصــــله 

Torsades de pointes    مياسـتني گـراو و پورپـوراي ،
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ي از كينيــدين يــا كينــين نبايــد ترومبوســيتوپنيك ناشــ

  .مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

ساز مصنوعي،    بدون ضربان  AV گره   2انسداد درجه    :شود

نقص هدايت الكتريكي داخل بطني شـديد بـدون ضـربان           

كـاردي و     بـرادي   ساز مصنوعي، سـندرم سـينوس بيمـار،       

  .مانند كاهش پتاسيم خوناختلالات الكتروليتي 

، ثبت نوار   فشار خون گيري    مصرف دارو، اندازه   در طول  -2

  .گيري غلظت پتاسيم سرم ضروري است قلبي و اندازه

پاسخ باليني  بر اساس    براي هر بيمار بايد      مقدار مصرف  -3

وي تنظيم شود و ممكن است بسته به وضعيت عمـومي و      

  .بيماري قلبي عروقي، بسيار متغير باشد

ان مبتلا به فيبريلاسيون يا فلوتر دهليـزي، فقـط          بيمار -4

پــس از اينكــه كنتــرل ضــربان بطنــي بــا ديگوكــسين يــا 

آميـز  آدرنرژيـك موفقيـت   -كننده گيرنده بتا  هارهاي م   دارو

  .نباشد، بايد با كينيدين درمان شوند

در صورت عدم دستيابي بـه ريـتم سينوسـي در يـك              -5

  .زمان منطقي، مصرف كينيدين بايد قطع شود

رمان با كينيدين بايـد در بيمارسـتان شـروع شـود و             د -6

  . روز تحت مراقبت دقيق باشد2-3بيمار نيز بايد به مدت 

 اغتشاش شـعور، تـاري ديـد، دوبينـي،          :عوارض جانبي 

منگي، سردرد، صداي وزوزگوش، عدم      هذيان، سرگيجه يا  

، سـنكوپ،   فـشار خـون   تحمل نور، تب، هپاتيـت، كـاهش        

اشـتهايي،   وارشي از جمله بي   خستگي غيرمعمول، علائم گ   

مصرف اين دارو     تهوع، استفراغ و ضعف عضلاني با       اسهال،

  .گزارش شده است

 مـصرف همزمـان آميـودارون،       :هـاي دارويـي      تداخل

ــه  دارو ــسردگي س ــاي ضداف ــسين،  ه ــه اي، اريتروماي حلق

 و  QTكننـده فاصـله     هاي طولاني   هالوپريدول و ساير دارو     

و، ممكن است سبب طولاني شـدن       ها با اين دار      فنوتيازين

 و افزايش خطر بروز آريتمي قلبي       QTبيش از حد فاصله     

هاي ديژيتال بـا ايـن دارو         مصرف همزمان گليكوزيد  . شود

. شـود   منجر به افزايش غلظت پلاسمايي ديگوكـسين مـي        

 مصرف همزمان بـا     در صورت آميد   غلظت سرمي پروكائين  

  .كينيدين ممكن است افزايش يابد

  بل توصيهنكات قا

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -1

  .اين دارو نبايد بيش از مقدارتوصيه شده مصرف شود -2

در  فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو،           در صورت  -3

 ساعت، آن نوبت بايـد مـصرف        2ياد آوردن طي    ه   ب صورت

، از مصرف نوبت فراموش شـده و        اين صورت  در غير . شود

  .دي بايد خودداري گرددبع مصرف كردن مقداردو برابر

لـذا  . مصرف اين دارو وجود دارد     احتمال غش كردن با    -4

  هنگام رانندگي يا كار با وسايلي كه نياز به هوشياري دارد،       

  .بايد احتياط نمود

 بروز غش و يا ساير عوارض جانبي، بايـد بـا            در صورت  -5

  .پزشك تماس گرفته شود

  مقدار مصرف

  سولفات قرص پيوسته رهش كينيدين بي

مقـدار آزمايـشي      ابتـدا    در آريتمي بطنـي،    :بزرگسالان

mg200         كينيدين سولفات هنگام صبح به منظور تعيـين 

  كينيــدينmg500حــساسيت مفــرط بــه دارو و ســپس 

در روز بعـد،    . شـود   سولفات هنگـام عـصر مـصرف مـي         بي 

mg750-500  ساعت مصرف 12سولفات هر    كينيدين بي 

 هنگام صبح   g25/1  تا mg500مقدار نگهدارنده   . شود  مي

در فلوتر يا فيبريلاسيون دهليزي قبـل از        . باشد  و عصر مي  

اصلاح ريتم قلبي، رژيم دارويي فوق دو روز قبل از شـروع            

پـس از اصـلاح ريـتم       . شـود   اصلاح ريتم قلبي مصرف مي    

ــدار ــي، مق ــتم  قلب ــداري ري ــراي نگه ــروع ب   mg750 ،ش

  .باشد سولفات هنگام صبح و عصر مي بي  كينيدين

  سولفات رص معمولي كينيدين بيق

 در درمان فلوتر يا فيبريلاسـيون دهليـزي،         :بزرگسالان

mg400   عـدم   در صـورت  . شـود    ساعت مصرف مـي    6 هر 

نوبـت   5 يـا    4ايجاد ريتم سينوسي طبيعي پس از مصرف        

  .دقت افزايش داده توان ب  دارو را ميمقدار مصرف، از دارو

  اشكال دارويي

Sustained Release Tablet: 250mg 
Quinidine bisulfate 
Tablet: 200mg Quinidine sulfate 
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RESERPINE  

ه  ب فشار خون  رزرپين در كنترل زيادي      :موارد مصرف 

  .رود كار مي

 ايــن دارو بــا اثــر بــر انتهــاي اعــصاب :مكانيــسم اثــر

ها و سروتونين      آمين  ذخاير كاتكول  ،اي ه  عقد پسسمپاتيك  

 به نظر. نمايد و دستگاه عصبي مركزي را تخليه ميها  بافت

 رزرپـين ناشـي از      فشار خـون  آورنده   رسد كه اثر پائين     مي

حـدي كـاهش مقاومـت       كاهش بازده قلـب و احتمـالاً تـا        

  .محيطي باشد

 يخوبي از مجـراي گوارش ـ    ه   رزرپين ب  :فارماكوكينتيك

نيمه عمـر   . متابوليسم رزرپين كبدي است   . شود  جذب مي 

 سـاعت   45-168 ساعت و نيمه عمر نهايي       5/4رو  اوليه دا 

 اين دارو، پس از چند روز تـا         فشار خون اثر كاهنده   . است

و اثـر تخليـه كـاتكول       ) با مصرف مقادير متعـدد    ( هفته   3

شـروع  ) واحـد يك نوبت   مصرف   با(ساعت   آمين، طي يك  

.  هفته است  1-6 دارو   فشار خون طول اثر كاهنده    . شود  مي

 روز  4مدتاً به صورت تغييرنيافته طي      دارو، ع % 60بيش از   

  .شود از طريق مدفوع دفع مي

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

ــاي صــفراوي،  ســنگ: شــود ــت زخــم  ه گوارشــي، كولي

اولسراتيو، افسردگي يا سابقه ابتلاي به آن و بيماراني كـه           

  . ناتوانتحت درمان با شوك الكتريكي هستند يا بيماران

 در فواصـل مـنظم در طـول         فـشار خـون   گيـري    اندازه -2

  .درمان با دارو ضروري است

رنـگ، اسـتفراغ      آريتمـي، مـدفوع تيـره      :عوارض جانبي 

كـاردي، درد سـينه،       بـرادي   خوني، كرامپ معـده يـا درد،      

آلودگي يـا غـش، سـردرد، كـاهش ميـل جنـسي،               خواب

 ـ افـسردگي، عـدم توانـايي درتمركـز، عـصبانيت            ،ضعف ا ي

اضطراب، تنگي نفـس، كـابوس يـا بيخـوابي سـحرگاهي،            

هان، احتقان بيني و خيز يـا         اشتهايي، اسهال، خشكي د    بي

  .با مصرف اين دارو گزارش شده است

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

اكــسيداز از جملــه فورازوليــدون و  مهاركننــده مونــوآمين

ه تشديد ضـعف    پروكاربازين با رزرپين ممكن است منجر ب      

در صـورتي كـه رزرپـين بـه     . سيستم اعصاب مركزي شود 

اكسيداز اضافه   هاي مهاركننده مونوآمين    رژيم درماني دارو  

شـديد و     متوسـط تـا    فشار خون شود، ممكن است زيادي     

  .سطوح بحراني بروز نمايد تب شديد تا

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي بايد          -1

  . يابدادامه

 بلكـه    كنـد،    را درمان نمـي    فشار خون اين دارو افزايش     -2

مصرف آن ممكن است تا آخـر       لذا  . نمايد  آن را كنترل مي   

  .عمر ضروري باشد

هـاي مقلـد     داروبـه خـصوص   هـا،      سـاير دارو   از مصرف  -3

  .سمپاتيك، بدون تجويز پزشك بايد خودداري شود

ــورت -4 ــه  در ص ــاز ب ــه   ني ــر گون ــي ه ــه (جراح از جمل

يا درمان اضطراري، بايد پزشك را از مصرف        ) كيدندانپزش

  .دارو مطلع ساخت

 بروز افسردگي يـا تغييـر در عـادت خـواب،            در صورت  -5

  .مراجعه به پزشك ضروري است

هــاي مــضعف سيــستم اعــصاب  از مــصرف ســاير دارو -6

  .مركزي همزمان با رزرپين بايد خودداري شود

اري هايي كه نياز به هوشـي       هنگام رانندگي يا انجام كار     -7

 زيـرا ايـن دارو سـبب ايجـاد           دارند، بايـد احتيـاط نمـود،      

  .شود آلودگي و سرگيجه مي خواب

ــا -8 ــين علائــم افــسردگي شــديد، بيخــوابي   ب ظهــور اول

 توصــيه ،ســحرگاهي، كــاهش اشــتها يــا نــاتواني جنــسي

  .شود مصرف دارو قطع شود مي

 قبل از درمـان     دو هفته شود مصرف رزرپين      توصيه مي  -9

 .قطع شودبا شوك الكتريكي 

در صورت فراموش شدن يك نوبت مـصرف دارو، از           - 10

مصرف  برابركردن مقدار  مصرف مقدار فراموش شدن و دو     

  .بعدي بايد خودداري شود

  مقدار مصرف

ــسالان        فـــشار خـــون بـــه عنـــوان كاهنـــده :بزرگـ

mg/day25/0-1/0شود  مصرف مي.  
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ــان ــده   :كودكـ ــوان كاهنـ ــه عنـ ــون  بـ ــشار خـ        فـ

mg/kg/day02/0-005/0 ــا 1 در ــسم  2 ي ــدار منق  مق

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: 0.1mg 

 
SODIUM   TETRADECYL 

SULFATE 

 اين دارو در درمان وريـدهاي واريـسي         :موارد مصرف 

  .شود سطحي مصرف مي

 اين دارو يك سورفكتانت آنيـوني اسـت و       :مكانيسم اثر 

  .شود ميسبب تصلب عروق 

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

حساسيت، ترومبوفلبيت سطحي حـاد، بيمـاري شـرياني،         

يـا لگنـي، بيمـاري        واريس در نتيجـه تومورهـاي شـكمي         

درمان نـشده ديابـت شـيرين، اخـتلالات خـوني، عفونـت             

 خون، آسم، بيماري حاد پوستي يا ريوي، نئوپلاسم و سل         

  . ناتوان نبايد مصرف شود شدتبهبيماران سالمند و و در 

  هشدارها

  .اين دارو فقط از راه وريدي بايد مصرف شود-1

 غلظت محلول تزريقي بايد بـر اسـاس انـدازه و شـدت            -2

  .واريس تعيين گردد

 تحريـك موضـعي در محـل تزريـق،          :عوارض جـانبي  

آمبولي ريوي، احساس سوزش، كرامپ، كهيـر، تخريـب و          

ــافتي در صــورت خــروج دا  رو از رگ، ســرگيجه، نكــروز ب

ضعف، كلاپس عروقي، آسم، ضـعف تنفـسي و اخـتلالات           

  .گوارشي با مصرف اين دارو گزارش شده است

% 3 يـا    1 از محلـول     ml2- 5/0 مقدار   :مقدار مصرف 

  . شود تزريق مي

  اشكال دارويي

Injection: 1% or 3% 
 

TOLAZOLINE   HCl 

اه وريـدي بـراي كـاهش        ايـن دارو از ر     :موارد مصرف 

فشار شريان ريوي در نوزادان مبتلا به زيادي فـشار خـون            

ايــن دارو همچنــين در درمــان . شــود ريــوي مــصرف مــي

  .شود بيماري عروق محيطي نيز مصرف مي

 اين دارو يك گشاد كننده عروق است كه         :مكانيسم اثر 

ايـن دارو   . كنـد   مستقيما بر روي عروق محيطـي اثـر مـي         

باشـد و      گيرنده آلفا آدرنرژيك نيز مـي      ري بر مهاداراي اثر   

  .شود  مييسبب تحريك عضله صاف در مجراي گوارش

 ـ    :فارماكوكينتيك پـس از تزريـق     ه آسـاني     ايـن دارو ب

 3-10نيمه عمـر دارو در نـوزادان      . شود  عضلاني جذب مي  

 بـه  اين دارو از راه ادرار بـه سـرعت و عمـدتاً     . ساعت است 

 .شود شكل تغييرنيافته دفع مي

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

بيماري ايسكميك قلب، كاهش فشار خون، پس از صـدمه   

  .به عروق مغز و زخم گوارشي نبايد مصرف شود

  هشدارها

 در طول مصرف اين دارو، ثبت نوار قلبي، اندازه گيري           -1

pHو الكتروليت خون ضروري است  .  

ميتــرال، بايــد بــا  ايــن دارو در صــورت تنگــي دريچــه -2

  .احتياط فراوان مصرف شود

 افزايش فشارخون، گرگرفتگي، كـاهش      :عوارض جانبي 

ــاكي   ــي، تـ ــردرد، برافروختگـ ــشارخون، سـ ــاردي، فـ كـ

قلبي، احساس سرما، تعريق، تهوع، استفراغ، اسهال     آريتمي

گاستر، كاهش فشار خون وضعيتي، كـم ادراري،      و درد اپي  

، خونريزي گوارشـي    يقلبوجود خون در ادرار، انفاركتوس      

   .باشدمين دارو از عوارض ايو كاهش پلاكت خون 

هـاي حـاوي      مصرف همزمان فـرآورده    :تداخل دارويي 

-الكل با اين دارو ممكن است سبب بروز واكنش شبه دي          

در صـورت مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا              . سولفيرام شود 

اپي نفرين، اثر كاهنده فشار خـون ممكـن اسـت تـشديد             

  .شود
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 از طريـق وريـد      mg/kg2-1 مقـدار    :مقدار مـصرف  

پوست سر يا هـر يـك از وريـدهاي انـدام فوقـاني تخليـه                

 دقيقـه   10شونده به داخل وريد اجوف فوقاني طي مـدت          

ــده      . شـــود مـــصرف مـــي ــوان مقـــدار نگهدارنـ ــه عنـ بـ

mg/kg/hr2-1شود  انفوزيون مي.  

  اشكال دارويي

Powder for Injection: 10mg 
 

TRIMETHAPHAN  
CAMSYLATE 

 ايـن دارو از طريـق انفوزيـون آهـسته           :موارد مصرف 

وريدي جهت ايجاد كاهش كنترل شده فشار خـون حـين           

  .شود عمل جراحي مصرف مي

هـاي عـصبي در       اين دارو انتقال ايمپالس    :مكانيسم اثر 

. كنـد   هاي سمپاتيك و پارا سمپاتيك را مهار مي        گانگليون

مپاتيك ســبب گــشاد شــدن عــروق محيطــي انــسداد ســ

اين دارو همچنين داراي يك اثر مـستقيم گـشاد          . شود  مي

  .باشد كنندگي عروق بر روي عروق خوني محيطي نيز مي

 اين دارو به سرعت عمل نموده و اثـر          :فارماكوكينتيك

 دقيقه بـاقي    10-15كاهنده فشار خون اين دارو به مدت        

  .ماند مي

رو در بيمـاران مبـتلا بـه         ايـن دا   :موارد منع مصرف  

asphyxia   تـصحيح نــشده،   ، بـي كفــايتي ريـوي، آنمــي

شوك يا كاهش حجم خون، تصلب شرائين شديد، بيماري         

شديد ايسكميك قلب، تنگي دريچه پيلور و بارداري نبايد         

  .مصرف شود

  هشدارها

 ـ           -1 دقـت  ه   فشار خون بيمار در طول مـصرف دارو بايـد ب

جراحي، فشار خون بايـد     قبل از بستن برش     (كنترل شود   

  ). افزايش يابد

 اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -2

بيماران مبتلا به نارسايي كبدي و كليـوي، بيمـاري           :شود

، بيماري آديسون، هيپـرپلازي پروسـتات،       CNSدژنراتيو  

كفايتي عروق كرونر يا عروق مغـزي و ديابـت،          گلوكوم، بي 

  .ان و سابقه آلرژيبيماران مسن و ناتو

 يبوست و كاهش شـديد فـشار خـون،          :عوارض جانبي 

فلــج ايلئــوم، احتبــاس ادرار، ســيكلوپلژي، گــشاد شــدن  

كـاردي، ايجـاد آنـژين و اخـتلالات         مردمك چـشم، تـاكي    

اشتهايي، اسـتفراغ، كـاهش فـشار        گوارشي مانند تهوع، بي   

خون وضعيتي و ايست تنفسي با انفوزيون دارو با سـرعت           

 با مـصرف ايـن دارو گـزارش شـده           mg/min50 بيش از 

  .است

سـاير   تحـت درمـان بـا         در بيمـارا ن    :تداخل دارويـي  

 فعاليـت   مـضعف داروهاي كاهنده فـشار خـون، داروهـاي         

ــل  ــب، ش ــضله قل ــدهع ــضلاني و   كنن ــاي ع ــده التهاب ض

، مـصرف ايـن دارو   يكواسـتروئيدي غيراستروئيدي يـا كورت  

  .بايد با احتياط صورت گيرد

 از طريـق انفوزيـون آهـسته وريـدي          :مقدار مـصرف  

انفوزيـون بـا    . شـود    مصرف مـي   mg/mL1محلول حاوي   

 شـروع و سـپس بـر اسـاس پاسـخ            mg/mL4-3سرعت  

  .گردد بيمار، سرعت انفوزيون تنظيم مي

  اشكال دارويي

Injection: 500mg/10mL 
 

VALSARTAN  

ن،  اين دارو در كنترل زيادي فشار خـو        :موارد مصرف 

به منظور كاهش مـرگ و ميـر در بيمـاران قلبـي عروقـي               

مبتلا به نارسايي عملكرد بطـن چـپ پـس از انفـاركتوس             

  .شودميوكارد و در كنترل نارسايي قلبي مصرف مي

 اين دارو آنتاگونيست گيرنده آنژيوتانسين      :مكانيسم اثر 

IIبا اثرات مشابه با لوزارتان است ، .  

 ي سرعت از مجراي گوارش     اين دارو به   :فارماكوكينتيك

حـداكثر  . اسـت % 23زيـستي آن    همياشود و فر  جدب مي 

 ساعت از مـصرف يـك       2-4غلظت پلاسمايي دارو پس از      

متابوليسم ايـن دارو قابـل      . شودمقدار خوراكي حاصل مي   

داروي بـه صـورت      از طريق صـفرا از       توجه نيست و عمدتاً   

 سـاعت   5-9نيمه عمر دفع دارو     . شودتغييرنيافته دفع مي  
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از دارو از راه مـدفوع      % 87است و پس از مصرف خوراكي،       

  .گردداز راه ادرار دفع مي% 13و 

  هشدارها

 اين دارو در بيماران مبتلا به نارسايي كبدي، سيروز و           -1

  .انسداد مجراي صفراوي بايد با احتياط فراوان مصرف شود

فـشار    مـنظم  گيـري  در طول مصرف ايـن دارو، انـدازه        -2

  .ار ضروري است بيمخون

 كاهش علامتـي فـشار خـون از جملـه           :عوارض جانبي 

در بيماران مبتلا به كاهش حجـم خـون         به ويژه   سرگيجه  

داخل عروقي، افزايش پتاسيم خون و آنژيوادم بـا مـصرف           

  .اين دارو گزارش شده است

صـورت مـصرف     احتمال بروز مرگ در      :تداخل دارويي 

 آنـزيم مبـدل      داروهـاي مهاركننـده    بـا همزمان ايـن دارو     

، گـزارش شـده     كننده هاي گيرنده بتـا    هارآنژيوتانسين و م  

كننـد، كـاهش      ها استفاده مي    در بيماراني كه از مدر    . است

 بـروز  ايـن دارو  پس از شروع درمان بـا  فشار خون علامتي  

  .نمايد مي

 در زيـادي فـشار خـون، مقـدار اوليـه            :مقدار مصرف 

mg80    رت نيـاز   شود كه در صو   در روز مصرف مي   يك بار

در .  يابددر روز افزايش مي   يك بار    mg160اين مقدار به    

 سال و بيماران مبتلا به كاهش       75بيماران با سن بيش از      

يك بار   mg40حجم خون داخل عروقي، مقدار مصرف به        

مقدار مصرف دارو در بيماران مبتلا      . يابددر روز كاهش مي   

 درمـان   در. به نارسايي كبدي و كليوي بايد تنظيم گـردد        

 دو بـار در روز اسـت        mg40نارسايي قلبي، مقدار مصرف     

 دو بار در روز قابل  mg160 كه در صورت تحمل بيمار، به     

 12در انفــاركتوس ميوكــارد، حــداكثر تــا . افــزايش اســت

 دو بـار در روز      mg20ساعت پـس از انفـاركتوس، مقـدار         

در صورت تحمل بيمار، مقدار مصرف طي       . شودمصرف مي 

.  دو بار در روز قابل افـزايش اسـت         mg160تا  چند هفته   

 دو  mg80در بيماران مبتلا به نارسايي كبـدي، حـداكثر          

  .بار در روز است

  اشكال دارويي

Tablet: 40mg, 80mg, 160mg 
Capsule: 40mg, 80mg, 160mg  

 

  



 

  

DERMATOLOGICAL  DRUGS 
ACITRETIN 
ADAPALENE 
AZELAIC ACID 
BENZOCAINE 
BENZOYL PEROXIDE 
BENZYL BENZOATE 
BETAMETHASONE 
BETAMETHASONE + CLOTRIMAZOLE 
BURN OINTMENT 
CALAMINE 
CALCIPOTRIOL 
CETRIMIDE/CHLORHEXIDINE 
CLINDAMYCIN 
CLOBETASOL  
COAL TAR 
COLLODION 
COPPER SULFATE + ZINC SULFATE + CAMPHOR 
DEXPANTHENOL 
DICLOFENAC DIETHYLAMMONIUM 
DITHRANOL 
ERYTHROMYCIN 
ERYTHROMYCIN + BENZOYL PEROXIDE 
FIBRINOLYSIN + DEOXYRIBONUCLEASE  
FLUOCINOLONE  
HYDROCORTISONE 
HYDROQUINONE 
ICHTHYOL 
IMIQUIMOD 
ISOTRETINOIN 
LIDOCAINE 
MAFENIDE  
MENTHOL SALICYLATE 
MEQUINOL 
MEQUINOL – TRETINOIN  
METHOXSALEN 
METHYL SALICYLATE 
MICONAZOLE NITRATE 
MINOXIDIL 
MONOBENZONE 
MUPIROCIN 
NITROFURAZONE 
Para-AMINOBENZOIC ACID  (PABA) 
POTASSIUM  Para-AMINOBENZOIC ACID 
Para-AMINOBENZOIC ACID / PADIMATE 

١١ 



 

PERMETHRIN 
SALICYLIC ACID COMPOUND 
SERTACONAZOLE 
SILVER SULFADIAZINE 
TITANIUM DIOXIDE 
TOLNAFTATE 
TRETINOIN 
TRIAMCINOLONE ACETONIDE  
TRIAMCINOLONE NN 
UREA 
VITAMIN A + D 
ZINC OXIDE 
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ACITRETIN  

اين دارو در درمان پسوريازيس شـديد        :موارد مصرف 

 palmo-plantarهـا، پـسوريازيس   مقاوم به ساير درمان

pustular           و در ايكتيوزيس مـادرزادي شـديد و بيمـاري 

Darierشود مصرف مي.  

اين دارو يك رتينوئيد اسـت و متابوليـت          :مكانيسم اثر 

خص مكانيسم واقعي اين تركيبات نامش    . باشداترتينات مي 

هـاي  احتمالا داراي اثراتي بـر رشـد و تمـايز سـلول           . است

  .باشنداپيتليال مي

ايـن دارو پـس از مـصرف از مجـراي            :فارماكوكينتيك

گوارش جذب شـده و اوج غلظـت پلاسـمايي آن پـس از                 

فراهمي زيستي دارو همراه با     . شود ساعت حاصل مي   6-1

هاي  پروتئيناين دارو به ميزان زياد با       . يابدغذا افزايش مي  

 روز  2نيمه عمر حذف دارو     . دهدپلاسما پيوند تشكيل مي   

است، اما بايد توجه داشت كه نيمه عمر اترتينـات ممكـن            

اين دارو از راه صـفرا و ادرار دفـع          .  روز باشد  120است تا   

  .شودگردد و در شير نيز ترشح ميمي

  هشدارها

ارو  سال پس از درمان با ايـن د        2-3 زنان بايد حداقل     -1

  .از بارداري خودداري كنند

 1-3 پس از قطع مصرف دارو، از اهداء خون به مـدت             -2

 .سال بايد خودداري شود

هاي حاوي    پس از قطع مصرف دارو، از مصرف فرآورده        -3

 . ماه بايد خودداري شود3الكل  به مدت 

  .به تك نگار ايزوترتينوئين مراجعه شود :عوارض جانبي

تـك نگـار ايزوترتينـوئين      بـه    :هـاي دارويـي    تداخل

  .مراجعه شود

  نكات قابل توصيه

 احتمـال   ،   هفته پيش از شروع مـصرف دارو       2 حداقل   -1

  .بارداري در خانم مصرف كننده دارو بررسي گردد

 1-2 عملكرد كبدي بايستي پيش از شروع درمان، هر          -2

 مـاه يـك بـار    3 ماه اول درمان و سـپس هـر       2هفته طي   

 .صورت گيرد

رمان طولاني مدت با اين دارو، سطوح سرمي        در حين د  -3

 .چربي خون مورد پايش قرار گيرند قند و

بيمار مصرف كننده ايـن دارو از قـرار گـرفتن طـولاني             -4

  .مدت در معرض نور آفتاب خودداري نمايد

  مقدار مصرف

 همـراه بـا     mg30-25مقدار مصرف اوليه     :بزرگسالان

ف روزانـه   سپس مقدار مصر  .  هفته است  2-4غذا به مدت    

شـود كـه    پاسخ بيمار و شدت عوارض تنظيم مي      بر اساس   

 اسـت و بـه مـدت    mg/day 50- 25معمولا در محدوده

در درمـان   . نيز قابل مصرف است    mg/day75كوتاهي تا   

 باشد كه سـپس    مي mg10، مقدار اوليه    Darierبيماري  

در  .شـود مقدار مصرف بر اساس پاسخ بيمـار تنظـيم مـي          

 و ايكتيوزيس مـادرزادي، ممكـن       Darierدرمان بيماري   

 ماه درمان لازم باشـد، ولـي حـداكثر مقـدار            3است مدت   

  .باشد  ميmg/day50مصرف 

شـود،   اين دارو اساسا براي كودكان تجويز نمي       :كودكان

ولي در صـورت نيـاز مبـرم بـه ايـن دارو، مقـدار مـصرف                 

mcg/kg/day500         و گاهي تـا  mg/kg/day1  مـي -

  . استmg/day35  مصرفحداكثر مقدار. باشد

  اشكال دارويي

Capsule: 10mg, 25mg 
 

ADAPALENE  

ايـن دارو در درمـان آكنـه ملايـم تـا              :موارد مصرف 

  .رودكار ميه متوسط ب

ايـن دارو از مـشتقات رتينوئيـك اسـيد      :مكانيسم اثـر  

مكانيسم اثر اين مشتقات به خـوبي معلـوم نيـست،           . است

-تليوم فوليكولار عمل مي    عنوان محرك اپي    به ولي ظاهراً 

هـاي شـاخي    سبب ممانعـت از پيوسـتگي سـلول        نمايد و 

  .گرددپوست به يكديگر و ممانعت از تشكيل كومدون مي

 نـاچيز اسـت و       پوسـت   دارو از   جذب :فارماكوكينتيك

  .گرددمقدار اندك جذب شده از راه صفرا دفع مي
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  ها هشدار

يعات اكنه شـديد يـا      مصرف اين دارو جهت درمان ضا      -1

  ..با وسعت درگيري زياد ممنوع است

 سـوراخ بينـي و      ،   دهـان  ،  هـا از تماس دارو بـا چـشم       -2

هاي مخاطي و ضـايعات اگزمـايي و ناشـي از آفتـاب             بافت

 .سوختگي خودداري نماييد

حتي الامكان از قرار گرفتن طولاني مـدت در معـرض            -3

 .نور آفتاب پرهيز نماييد

ن بــارداري ممنــوع اســت و مــصرف ايــن دارو در دورا -4

هاي جوان مصرف كننده اين دارو  بايـستي بـه ايـن             خانم

  .نكته توجه نمايند

عوارض جانبي اين دارو شامل تحريـك        :عوارض جانبي 

موضعي شامل سوزش، اريتم، خارش، خـشكي يـا پوسـته           

 شـدت مـصرف دارو بايـستي قطـع          در صـورت  كه  (ريزي  

: نـد شـامل   او عوارضي كه بـه نـدرت گـزارش شـده          ) شود

-تحريك چـشم  ،  نتاسيون پوستي اتغييرات موقت در پيگم   

  .باشد ايجاد تاول و دلمه مي، ها

روي موضع  شبي يك بار قبل از خواب        :مقدار مصرف 

  .ماليده شود

  اشكال دارويي

Gel: 0.1% 

Lotion: 0.1% 

Topical Solution: 0.1% 

 
AZELAIC ACID  

 هــا ورو در درمــان كومــدون ايــن دا:مــوارد مــصرف

  .روداي ملايم تا متوسط به كار ميضايعات التهابي آكنه

مكانيسم عمـل آن كـاملا شـناخته شـده          :مكانيسم اثر 

ايـن دارو    كـه     ولي مطالعات اوليه نـشان داده انـد        ،نيست

ميكروبي عليه پروپيوني بـاكتريوم آكنـه       ضدداراي فعاليت   

ريـك موضـعي    ماننـد بنزوئيـل پراكـسايد ولـي تح        (است  

توانـايي  نيز  در برون تن    اين دارو   ). نمايدكمتري ايجاد مي  

مهار تبديل تستوسترون به دي هيدروتـستوسترون را دارا         

  .مي باشد

  ها هشدار

هاي مخاطي پرهيـز     دهان و بافت   ،   از تماس دارو با چشم    

  .نماييد

ممكـن اسـت سـبب        مصرف ايـن دارو    :عوارض جانبي 

كمتر بر رنگ شدن پوست و      تحريك موضعي و به احتمال      

  .خيلي به ندرت حساسيت به نور گردد

   مقدار مصرف

 :  سـال  14بزركسالان و كودكان با سن بيش از        

 در . روي موضع ماليـده شـود      بار دو تا روزي    به مقدار لازم  

 بار بـه كـار      يكافراد با پوست حساس در هفته اول روزي         

-مـي  مـاه توصـيه ن     6طول مدت درمان بيشتر از      . رودمي

  .گردد

  اشكال دارويي

Cream: 20% 

  

BENZOCAINE  

 درد ناشـي از     زوكائين براي تـسكين   ن ب :موارد مصرف 

هــاي جزئــي،   بريــدگي  آفتــاب ســوختگي،مــواردي ماننــد

هـاي جزئـي،      ها و يـا سـاير زخـم          ها، خراشيدگي    سوختگي

 سـمي، مـصرف     گياهاننيش يا گزش حشرات و تماس با        

مچنين به عنوان لوبريكنت جهت تسهيل عبـور        ه.شود  مي

شـقاق   كاتتر و لوله هاي آندوسكوپ، كاهش درد بواسير و        

  .شودمقعد و آفت دهان نيز استفاده مي

هـاي     كننـده  بنزوكائين مانند ساير بيحس    :مكانيسم اثر 

هـاي عـصبي و       پذير غشاء سلول   موضعي با تثبيت برگشت   

سـديم، شـروع و     در نتيجه كاهش نفوذپذيري آن به يـون         

  .كند هدايت امواج عصبي را متوقف مي

هـاي موضـعي       كننـده  درميان بيحس  :فارماكوكينتيك

 در صـورت  البتـه    (بنزوكائين حداقل جذب پوستي را دارد     

 ايـن دارو    ).يابدوجود آسيب پوستي جذب آن افزايش مي      

 در كبـد     به ميـزان انـدكي       توسط كولين استراز پلاسما و    

مدت اثـر آن    . گردد  ها دفع مي     ز راه كليه  متابوليزه شده و ا   

  .باشد  دقيقه مي45-30
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  ها هشدار

بنزوكائين در شيرخواران و كودكان كـم سـن بايـد بـا             -1

 مصرف شود، زيرا افـزايش جـذب پوسـتي    فراوان احتياط

ناشي از مصرف بيش از حد اين دارو ممكن است منجر به            

  .بروز متهموگلوبينمي گردد

هـاي موضـعي    كننـده  بـيحس  در صورت حساسيت بـه    -2

آمـين ممكـن    ها و پـارافنيلن دي       ، پارابن PABA استري،

  .دباشيت وجود داشته است به اين دارو نيز حساس

 در صورت وجود عفونت در موضـع، مـصرف ايـن دارو             -3

  .گرددتوصيه نمي

 سال مصرف دارو توصـيه      2 در كودكان با سن كمتر از        -4

  .گرددنمي

روز حـساسيت بـا بنزوكـائين        احتمال ب  :عوارض جانبي 

عـوارض  . باشد هاي موضعي مي  كنندهحسبيشتر از ساير بي 

ــوادم، شــاملشــايع جــانبي دارو   درماتيــت تماســي، انژي

  .باشنداحساس سوزش و خارش در محل مي

اسـتراز  هـاي كـولين       مهاركننـده  :هاي دارويي    تداخل

. ممكن است متابوليسم بنزوكائين را بـه تـاخير بياندازنـد          

نزوكـــائين ممكـــن اســـت بـــا فعاليـــت ضـــدميكروبي ب

  .ها مقابله نمايد سولفوناميد

  نكات قابل توصيه

 اين دارو در نـواحي وسـيعي از پوسـت و يـا     از مصرف  -1

  . خودداري شود بايد)ديده  نواحي آسيببه ويژه(مخاط 

احتياط لازم براي ممانعت از ورود دارو به داخل چشم           -2

 .معمول گردد

ها، زبـان    مانند تورم دهان، لب    در صورت بروز علائمي    -3

گلو يا تحريـك پوسـتي مـصرف دارو قطـع و بـه پزشـك                

 .مراجعه نماييد

 يـك در صورت استعمال در حفـره دهـان حـداقل تـا              -4

  .ساعت از خوردن و آشاميدن خودداري نماييد

 به مقدار لازم سه تا چهـار بـار در روز            :مقدار مصرف 

 روز  2از  بدون نظر پزشك بـيش       (روي موضع ماليده شود   

  ).متوالي مصرف نگردد

  اشكال دارويي

Ointment: 5% 

 

BENZOYL  PEROXIDE  

بـراي درمـان      عمدتاً  بنزوئيل پراكسيد  :موارد مصرف 

ــا  ــه ولگــاريس خفيــف ت ــاهي متوســط و موضــعي آكن  گ

ديس بـه كـار     Ĥ پ ـ هاي قارچي پوست بـه ويـژه تين ـ         عفونت

  .رود مي

راي اثرات كراتوليتيـك ملايمـي اسـت        دا :مكانيسم اثر 

ليكن اثـر ضـدميكروبي دارو احتمـالا بـه سـبب خـصلت              

پروپيوني باكتريوم آكنه    ضداكسيدكنندگي و فعاليتش بر     

بنزوئيـل پراكـسيد موجـب بهبـودي ضـايعات           .مي باشـد  

  .گردد التهابي و غيرالتهابي آكنه نيز مي

ار مطالعات حيواني نشان داده كه مقد      :فارماكوكينتيك

بنزوئيك   به اسيد  گردد و اندكي از دارو از پوست جذب مي      

   .شود كه به سرعت از ادرار دفع ميشود متابوليزه مي

  ها هشدار

ديدگي يا برهنگـي پوسـت       در موارد التهاب حاد، آسيب    -1

  .مصرف شود فراوان بايد با احتياط

هـاي    هـان و سـاير غـشا        هـا، د     تماس دارو بـا چـشم      از -2

  . اجتناب شود بايدي حساس گردنمخاطي و نواح

 Tumor    بنزوئيل پراكسيد ممكن است به عنوان يك  - 3

promoterعمل نمايد .  

 12ايمني مصرف و كارآئي دارو در كودكـان كمتـر از             -4

  .سال سن ثابت نشده است

مـاه،    عدم بهبودي بثورات پوستي پس از دو   در صورت  -5

 نظـر  ايـد مـد   هاي ضدباكتري موضعي ب      استفاده از فرآورده  

  .گيرد قرار

 بنزوئيل پراكـسيد نـدرتاً ممكـن اسـت       :عوارض جانبي 

 ، سـوزش، خـارش، تـاول      (آلرژيـك باعث درماتيت تماسي    

، تحريك دردنـاك پوسـت و       )قرمزي شديد يا تورم پوست    

تـا هنگـام كـاهش      بثورات پوستي شـود، در ايـن صـورت          

بايد دفعات مـصرف كـاهش يافتـه و يـا           تحريكات پوستي   

در صـورت مـصرف بـيش از        . رو موقتاً قطع شود   مصرف دا 
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حد علايمي همچون سوزش، خارش، پوسته پوسته شدن،        

  .قرمزي يا تورم پوست ممكن است مشاهده شوند

هـاي     مـصرف همزمـان صـابون      :هاي دارويـي     تداخل

هـاي موضـعي       كننده، سـاير فـرآورده     ساينده، طبي يا پاك   

ــون     ــل همچ ــاوي الك ــعي ح ــات موض ــدجوش، تركيب ض

زم آرايشي و   ا لو  هاي قابض،   هاي بعد از اصلاح، دارو       يونلوس

هـايي بـا اثـر خـشك كننـده قـوي،             زيبايي معطر، صابون  

ــوئين ــز موضــعي همچــون   وايزوترتين  عوامــل پوســته ري

ــوگرد ــل   اســيد ورزورســينول، گ ــا بنزوئي ــسيليك ب سالي

تواند موجب اثر تجمعي تحريكـي يـا خـشك            پراكسيد مي 

  .شود اين داروها كننده

  نكات قابل توصيه

 بـيش از    در معرض قـرار گـرفتن      هنگام مصرف دارو از   -1

  . اجتناب گردد بايدحد با نور مستقيم خورشيد

هـاي ضـدجوش يـا         مصرف همزمـان سـاير فـرآورده       از-2

  . خودداري شود بايدريز، بدون دستور پزشك پوسته

اين تركيب ممكن است باعث از بين رفتن رنـگ مـو و             -3

  .رنگي شودهاي   يا پارچه

از مصرف هر داروي ديگر در موضع استعمال اين دارو            -4

  . اجتناب گردد بايداز يك ساعت قبل تا يك ساعت بعد

  در محل مناسب و دور از دسـترس كودكـان           بايد دارو -5

  .نگهداري شود

  مقدار مصرف

 روزانه   سال و بيشتر،12براي بزرگسالان و كودكان با سن      

بـار از لوسـيون و ترجيحـاً پـس از      1-4 بار از ژل يـا   2-1

ــا آب و صــابون مــصرف مــي  . شــود شستــشوي پوســت ب

. تـر شـروع شـود      هـاي ضـعيف      بهتراست درمان با فرآورده   

  .يابد  هفته بهبود قابل توجهي مي4-6ضايعه معمولاً طي

        :اشكال دارويي

Soap:5% 
Lotion: 10% 
Gel: 5%, 10% 

 

BENZYL  BENZOATE  

 ايـن فـرآورده بـراي درمـان موضـعي            :موارد مصرف 

  .رود  شپش سر و عانه  به كار مي و عفونت جرب يا گال

 ، مكانيسم اثـر ايـن دارو ناشـناخته اسـت          :مكانيسم اثر 

ولي احتمالاً به دليل اثر روي دستگاه عصبي موجب مرگ          

  .شود انگل مي

 جذب سيستميك   در صورت اين دارو    :فارماكوكينتيك

هيپوريك از طريـق ادرار       و به صورت اسيد     شده وليزهمتاب

  .شود دفع مي

  ها هشدار

هاي مخـاطي     هان، غشا   تماس دارو با چشم، بيني، د      از -1

  .جلوگيري شودبايد و زخم باز 

 كودكـان    عفونـت در   اين فرآورده نبايـد بـراي درمـان        -2

  .استفاده شود

يـا  در صـورت التهـاب      ايـن دارو     :موارد منع مصرف  

حساسيت مفرط به بنزيل بنـزوات نبايـد        و  پوستي  آسيب  

  .مصرف شود

 تحريــك ملايــم پوســتي، احــساس :عــوارض جــانبي

 در نـواحي تناسـلي و گهگـاه بثـورات           بـه ويـژه   سوختگي  

  .ممكن است بروز نمايد

  نكات قابل توصيه

 نياز بايد كليه افرادي كه در تماس نزديـك          در صورت   -1

 .، تحت درمان قرار گيرندبا بيمار هستند

 سـاعت روي موضـع بـاقي        24به مـدت     فرآورده بايد   -2

 سپس با آب گرم و صابون يا شـامپو، موضـع مـورد            . بماند

هـا از شـانه        و بـراي شستـشوي مـو       ه شـده  نظر بايد شست  

  .دندانه ريز استفاده كرد

براي تاثير بيشتر فرآورده، بيمار بايد بـه سـاير نكـات              -3

  .بهداشتي توجه كند

ــضور دار -4 ــان ح ــدندر زم ــدو روي ب ــيردهي ، باي  از ش

  .اجتناب گردد
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  مقدار مصرف

 تمامي بدن به جز سر و صـورت       : درمان جرب يا گال   

 24 با فرآورده آغشته شـود، فـرآورده بايـد بـه مـدت               بايد

تـوان   نيـاز مـي    در صـورت  . ساعت روي موضع باقي بماند    

و يا هـر پـنج روز   ) ه ساعت12واصل با ف( روز 3درمان را تا   

  .ر نمود تكرايك بار

نظـر بايـد بـا       موضع مـورد  : درمان عفونت با شپش   

 ساعت روي 24فرآورده بايد به مدت     . فرآورده آغشته شود  

درمان توان  مي عفونت شديد    در صورت . موضع باقي بماند  

  .تكرار كرد) بدون شستشوي بدن( بار 2-3را 

  اشكال دارويي

Lotion: 25% 

 

BETAMETHASONE 
(TOPICAL)  

ــصرف ــوارد م ــراي درمــان علامتــي  :م ــازون ب  بتامت

پوست نظير اگزما كه    شديد   و يا التهابي     آلرژيكاختلالات  

دهنـد،   تر پاسخ نمـي    هاي ضعيف   به ساير كورتيكواستروئيد  

  .رود ع درماتيت، نيش حشرات و پسوريازيس به كار مياانو

 با  ت كه  يك كورتيكوستروئيداس   اين دارو   :مكانيسم اثر 

هاي اختصاصي خود در سيتوپلاسـم وارد          گيرندهاتصال به   

اين كمپلكس بـا اتـصال بـه نـواحي     . شود  هسته سلول مي  

 موجــب تحريــك رونــد رونويــسي   ، DNAخاصــي از 

mRNAــال  و ــه دنب ــزيم ب ــاخت آن ــاري   آن س ــاي مه ه

رود مـسئول ايجـاد اثـرات مهـاري           گردد كه گمان مي     مي

  .باشند ضدالتهابي مي

، موضعي   متابوليسم كورتيكواستروئيد  :كوكينتيكفارما

گيـرد، ولـي متابوليـسم       صـورت مـي    پوست عمدتاً درخود 

هـاي    پوستي اين دارو نسبت بـه سـاير كورتيكواسـتروئيد         

ل تجـويز مكـرر آن      ي ـبه همين دل  . باشد  موضعي كمتر مي  

توانـد بـه طـولاني        باعث تجمع دارو در پوست شده و مـي        

 مدت اثر، تشديد عـوارض جـانبي و افـزايش جـذب             نشد

دارو داراي متابوليسم كبـدي     . سيستميك دارو منجر شود   

  .باشد نيز مي

  موارد منع مصرف

در ضايعات پوستي درمان نـشده باكتريـايي،         اين دارو    -1

و التهاب  ) آكنه روزانه (قارچي يا ويروسي، بيماري روزاسه      

دار  دار يا خـارش    م، حالات التهابي زخ   اطراف دهان پوستي  

تجـويز ايـن دارو بـراي درمـان آكنـه           . نبايد مصرف شـود   

 بــــه خــــصوص(شــــود  ولگــــاريس توصــــيه نمــــي

  .)هاي قوي منع مصرف دارند كورتيكواستروئيد

سـال   هاي قوي در كودكان زير يـك        كورتيكواستروئيد -2

  .منع مصرف دارند

  ها هشدار

 ط احتيا يد با روي پوست كودكان با   بر  مصرف اين دارو     -1

  . صورت گيردفراوان

 هـاي  آزمـون به دنبال مصرف ايـن دارو ممكـن اسـت            -2

غـده فـوق    –هيپوفيز–بررسي عملكرد محور هيپوتالاموس   

  .كليوي دچار اختلال شود

 در هفتــه از فــرآورده g100مــصرف مقــادير بــيش از  -3

  .باشد  آدرنال همراه مي غدهاحتمالاً با تضعيف% 1/0

ــانبي     -4 ــوارض جـ ــاندن عـ ــداقل رسـ ــه حـ ــراي بـ بـ

بــه هــاي موضــعي، لازم اســت كــه دارو  كورتيكواســتروئيد

تا دو بار   مورد نياز   يك لايه نازك و فقط در نواحي        صورت  

  .در روز استعمال شود

 طولاني مدت فـرآورده روي پوسـت صـورت          از مصرف  -5

  .اجتناب گرددبايد 

 به دليل كم بودن متابوليسم بتامتازون       :عوارض جانبي 

باشد و لذا     ن زياد مي  در پوست، امكان جذب سيستميك آ     

بروز عوارضي نظير سندرم كوشـينگ، افـزايش قنـدخون،          

وجـــود قنـــد در ادرار و در درازمـــدت تـــضعيف محـــور 

  .باشد غده فوق كليوي محتمل مي-هيپوفيز-هيپوتالاموس

  نكات قابل توصيه

از به كار بردن پوشش و يا پانسمان روي ناحيه تحـت             -1

  . خودداري شود بايددرمان با بتامتازون

اي كه بـراي      عارضه دو هفته ي كه با گذشت     در صورت  -2

آن بتامتازون تجويز شده، بهبود پيدا نكرد و يـا بدترشـد،            

  . به پزشك اطلاع داده شود بايدحتماً

ــت   -3 ــن دارو روي باف قبــل از شــيردهي از اســتعمال اي
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  . خودداري شود بايدپستان

  . اجتناب شود بايدها   دارو در اطراف چشماز مصرف -4

خوبي تكـان   ه   ب  بايد يون دارو قبل از مصرف    شكل لوس  -5

  .داده شود

 بـار در روز و در       1-2 در بزرگـسالان     :مقدار مـصرف  

  .شود  مي در روز استفادهيك باركودكان تنها 

  اشكال دارويي

Lotion (As Valerate): 0.1% 
Cream (As Valerate): 0.1% 
Ointment (As Valerate): 0.1% 
 

BETAMETHASONE+ 
CLOTRIMAZOLE 

(TOPICAL)  

 بدن و انگشت    ،  كچلي سر  براي درمان    :موارد مصرف 

پا و كانديدياز جلـدي مـصرف همزمـان كلوتريمـازول در            

  .كنار بتامتازون اثرات بيشتري دارد

 بتامتازون يك كورتيكوستروئيد است كه      :مكانيسم اثر 

هاي اختـصاصي خـود در سيتوپلاسـم          گيرندهاتصال به   با  

ايـن كمـپلكس بـا اتـصال بـه          . شـود   وارد هسته سلول مي   

ــي از  ــواحي خاصـ ــد  ، DNAنـ ــك رونـ ــب تحريـ موجـ

ــmRNAرونويــسي هــاي   دنبــال آن ســاخت آنــزيمه  و ب

رود مـسئول ايجـاد اثـرات         گردد كه گمان مـي      مهاري مي 

  .باشند مهاري ضدالتهابي مي

آسيب رسـاندن   و  رول   با مهار ساخت ارگوست    كلوتريمازول

به غشاء سـلولي قـارچ وتغييـر در نفوذپـذيري آن، باعـث              

  .گردد خروج عناصر ضروري داخل سلولي مي

،  موضعي   متابوليسم كورتيكواستروئيد  :فارماكوكينتيك

گيـرد، ولـي متابوليـسم     صورت مـي  پوست عمدتاً درخود

هـاي    پوستي اين دارو نسبت بـه سـاير كورتيكواسـتروئيد         

  . باشد  ميموضعي كمتر

هـاي قـوي در       كورتيكواسـتروئيد  :موارد منع مصرف  

  .سال منع مصرف دارند كودكان زير يك

 ،  افزايش حساسيت، احـساس سـوزش       :عوارض جانبي 

 گزگز، راش، علائم عفونت ثانويه در مـصرف كوتـاه           ،  كهير

  .مدت گزارش شده اند

  نكات قابل توصيه

بون شـسته    موضع با آب وصـا      پيش از استفاده ترجيحاً    -1

   .شود

 روي ضايعه پوسـتي پـس از اسـتعمال دارو پوشـانيده             -2

  .نشود، مگر آن كه پزشك تجويز نموده باشد

  .  طول مدت درمان توصيه شده رعايت شود-3 

ــدن در در:مقــدار مــصرف   درمــان كچلــي ســر و ب

 هفتـه و در درمـان   2مـدت  ه ب بار در روز    1-2بزرگسالان  

مـدت  ه  ب بار در روز     1-2ن   بزرگسالا كچلي انگشتان پا در   

  .شود هفته مصرف مي4

  اشكال دارويي

Cream:  
Betamethazone %0.05, Clotrimazole 1%  
Lotion: 
Betamethazone %0.05, Clotrimazole 1%  
 

BURN OINTMENT  

درمـان    اين فرآورده براي پيـشگيري و :موارد مصرف

اران ناشـي از ادرار، تـسكين       تحريك و التهاب پاي شيرخو    

هاي سطحي، سـاير تحريكـات خفيـف           ها و زخم     سوختگي

  .رود كار ميه پوست و درماتيت آمونياكي ب

 اين دارو يك لايه محافظ در مقابل :مكانيسم اثر

 دهد و سوختگي، درد و هاي پوست تشكيل مي محرك

روي قابض است  علاوه، اكسيده ب. برد خارش را از بين مي

طريق كاهش ترشحات زخم به بهبود التهاب و  و از

  .كند تحريك موضعي كمك مي

  نكات قابل توصيه

از تمـاس دارو بـا     . اين دارو براي مصرف خارجي است       -1

  . جلوگيري شود بايدچشم

 عدم بهبود، بروز تحريك يا عفونت، مصرف        در صورت   -2



� Dermatological Drugs  483 

  .دارو بايد قطع شود

تحريـك   براي پيـشگيري از التهـاب و         :مقدار مصرف 

پوســـت شـــيرخواران ناشـــي از ادرار، پمـــاد را بايـــد در 

بـراي درمـان بايـد      . كهنه يا پوشك ماليد    هاي زير   قسمت

هاي سـطحي     براي زخم  .برد كاره   بار ب  3-4پماد را روزانه    

هاي خفيف، يك لايه نازك از پمـاد           غيرعفوني و سوختگي  

صـورت لـزوم روي آن       در و شـود   روي موضع ماليـده مـي     

  .گيرد يل قرار ميگازاستر

  اشكال دارويي

Ointment: (Cod liver oil 50% + Zinc 
Oxide 30%) 

 

CALAMINE  

 كالامين به عنوان قابض براي تـسكين        :موارد مصرف 

موضعي خارش، درد و التهاب خفيف پوست ناشي از سـم           

  .رود پيچك، سم بلوط و سم سماق به كار مي

ي و اكـسيد فريـك موجـود در         رو  اكسيد :مكانيسم اثر 

اين به علاوه، . باشندپوست مي فرآورده داراي اثر قابض بر

ديـده نيـز      بهبود پوسـت آسـيب     باعث تسكين و  تركيبات  

  .شوند مي

اثـر خـشك    ( التهـاب خفيـف پوسـت        :عوارض جانبي 

  . دارو بروز نمايد اينممكن است با مصرف) كننده دارو

  نكات قابل توصيه

ي استفاده موضعي است و از مـصرف آن         دارو فقط برا    -1

هـان،   هاي مخـاطي مثـل د   ها و ساير بافت  در اطراف چشم  

  . خودداري شود بايدبيني و نواحي تناسلي

 به خوبي تكان داده شـود        بايد لوسيون قبل از مصرف     -2

  .وسيله يك پنبه در محل ماليده تا خشك شوده و ب

ز آن بايـد روي     به هنگام استفاده از كرم مقدار كافي ا         -3

  .گرفته و به آرامي مالش داده شود پوست قرار

بلع اتفـاقي دارو باعـث التهـاب معـده و تهـوع ناشـي                 -4

نوشيدن شير يا خوردن    . گردد  ازتحريك مخاط وريدي مي   

  .است ها براي تسكين التهاب معده مفيد اسيد آنتي

 يك لايه نازك از فراورده تا سه بـار در           :مقدار مصرف 

  .ناحيه آسيب ديده ماليده شودروز روي 

  اشكال دارويي

Cream: 8% 
Lotion: 8% 

 

CALCIPOTRIOL  

هـاي  ايـن دارو بـراي درمـان پـلاك          :موارد مـصرف  

 .شودپسوريازيسي مصرف مي

  ،D3پوتريـول، مـشتق ويتـامين       كلـسي  :مكانيسم اثـر  

  . نمايدهاي پوستي را تنظيم ميتمايز سلول توليد و

اين دارو در پوست ناحيه      مصرف  :موارد منع مصرف  

صورت و در بيماران مبتلا به اختلالات متابوليسم كلـسيم          

  . ممنوع استDيا مسموميت با ويتامين 

  هشدارها

در صورت بروز عوارض پوستي، مصرف دارو بايد قطـع           -1

  .شود

پذير كلسيم خون بـا ايـن دارو        برگشت فزايش گذرا و  ا -2

ت كه در صورت تداوم بايـستي دارو قطـع    گزارش شده اس  

  .شود

تحريـك پوسـت، سـوختگي، خـارش،         :عوارض جانبي 

خشكي پوسـت، تـشديد پـسوريازيس، افـزايش          قرمزي و 

كلسيم خون، آتروفي پوست و حساسيت به نور از عوارض          

  .باشدمصرف اين دارو مي

  نكات قابل توصيه

 پيش از استعمال دارو دستكش پوشـيده و سـپس بـا             -1

  .تكش آن را در موضع پخش نماييددس

 از قرار گـرفتن طـولاني مـدت در معـرض نـور افتـاب                -2

  .خودداري نماييد

 قرمـزي، راش،    ،   بروزعوارضـي ماننـد تـورم      در صورت  -3

خارش و تشديد علائم بيماري آن را بـه پزشـك گـزارش             

  .نماييد
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  مقدار مصرف

 ايـن دارو دو بـار در روز اسـتعمال            معمولاً :بزرگسالان

 در هفتـه  g100حداكثر مقدار مصرف پماد دارو .  شود مي

  .است

. شــود پمــاد دارو دو بــار در روز مــصرف مــي:كودكــان

 سـال   6-12حداكثر مقدار مـصرف در هفتـه در كودكـان           

g50 سال 12 و در كودكان بزرگتر از g75است .  

  اشكال دارويي

Ointment: 50mcg/g 

 

CETRIMIDE – 
CHLORHEXIDINE  

كننـده  عفونيضـد اين دارو بـه عنـوان        :موارد مصرف 

  .شودهاي سوختگي و تميز كردن پوست مصرف مي زخم

كننـده و   عفونيضـد ايـن تركيـب يـك        :مكانيسم اثـر  

  .سورفكتانت كاتيوني است

  هشدارها

  از مصرف طولاني مدت و مكرر تركيب بر روي پوست            -1

  .بايد خودداري شود

هـاي حـساسيتي بـا مـصرف ايـن           كان بروز واكنش    ام  -2

 .تركيب وجود دارد

 .  اين دارو فقط براي مصرف موضعي است-3

 از تمــاس ايــن دارو بــا چــشم و غــشاء مخــاطي بايــد -4 

  .خودداري شود

حساسيت با مصرف مكرر و سـوختگي        :عوارض جانبي 

  .پوست با مصرف مقادير زياد دارو مشاهده شده است

عفوني ضـد بـراي   % 1/0-1محلـول   از   :مقدار مصرف 

  .شود ها و تميز كردن پوست استفاده مي كردن زخم

  اشكال دارويي

Topical Solution: Cetrimide 15% + 
Chlorhexidine Gluconate 1.5% 

CLINDAMYCIN  

 به صورت محلول و ژل موضعي جهت         :موارد مصرف 

 كـرم واژينـال     درمان آكنه ولگاريس و به صـورت قـرص و         

  .رودكار ميه جهت درمان واژينوز باكتريال ب

 سـبب   50s با اتصال به ريبوزوم       اين دارو  :مكانيسم اثر 

-هاي حساس مي  مهار ساخت پروتئين در ميكروارگانيسم    

  .گردد

 جـذب موضـعي ملـح فـسفات دارو            :فارماكوكينتيك

پـس از مـصرف      .نسبت به ملح هيدروكلريـد كمتـر اسـت        

 موضـعي كليندامايـسين فـسفات در الكـل          فراوردهمداوم  

گردد در سرم ايجاد مي) 0.3ng/mlحدود (غلظت اندكي   

دسـت نخـورده   به صـورت   دارو در ادرار    %0.2و كمتر از    

زيستي شكل كـرم واژينـال حـدود        فراهمي. شوديافت مي 

. است و توزيع و حذف آن به خـوبي مـشخص نيـست            % 5

 6/2-5/1ارو  كـرم د  بـه صـورت     تجـويز    نيمه عمر دارو در   

  . ساعت است

در بيمـاران بـا      مـصرف ايـن دارو     :موارد منع مصرف  

سابقه حساسيت به آن، انتريت رژيونال، كوليت اولـسراتيو         

تنهـا جهـت    . بيوتيك ممنوع اسـت   و كوليت ناشي از آنتي    

استعمال موضعي است و نبايستي در اطراف چشم، دهان،         

  .كار روده بيني و ساير غشاهاي مخاطي ب

  ها ارهشد 

 كوليت با غشاي كاذب در اثر مصرف اين دارو گـزارش            -1

شده است و در تشخيص افتراقي اسهال در بيمار مـصرف           

  .كننده دارو بايستي مد نظر باشد

هاي غيرحساس بـه   احتمال رشد بيش از حد ارگانيسم  -2

فوليكوليـت ناشـي    . ها وجود دارد  اريترومايسين مانند قارچ  

  . نيز گزارش شده استهاي گرم منفياز باكتري

 به سبب خصلت مهار عصبي عضلاني در بيماران تحت          -3

درمان با داروهاي مهاركننده اتـصال عـصبي عـضلاني بـا            

  .احتياط مصرف شود

بارداري كانـدوم و ديـافراگم      ضد احتمال تضعيف اثرات     -4

دارد و از    با مصرف همزمان شكل واژينال ايـن دارو وجـود         

ــ ــا  ه ب ــواد ت ــن م ــردن اي ــار ب ــتعمال 5 ك ــس از اس  روز پ
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  .كليندامايسين واژينال خودداري شود

ترين عوارض شـكل موضـعي دارو   شايع :عوارض جانبي 

 موارد ديگري مانند چـرب شـدن         و خشكي پوست و اريتم   

-شايع. باشندنيز ميريزي  خارش و پوسته  ،  پوست، سوزش 

تــرين عارضــه شــكل واژينــال دارو واژينيــت و كانديــدياز 

ي بـا   در مـوارد  از سيـستميك نيـز      يانديـد ك. واژينال است 

عوارض گوارشـي    .مصرف شكل واژينال گزارش شده است     

 كوليـت بـا غـشاي    مانند اسهال، يبوست، دردشكم و ندرتاً   

  .اندكاذب نيز با شكل موضعي و واژينال گزارش شده

به سبب محـل اتـصال مـشترك         :هاي دارويي    تداخل

 .مـصرف شـوند   اريترومايسن نبايستي همزمان     اين دارو و  

سـاينده بـا ايـن دارو        بردار و تركيبات لايه   همزمان مصرف

. ممكن است سبب تشديد اثـرات تحريـك پوسـتي گـردد           

هاي هاي طبي و فراورده   مصرف همزمان اين دارو با صابون     

حاوي الكل ممكن است سبب اثرات تحريك پوستي و يـا           

تشديد اثرات داروهـاي مـسدد      . حالت خشكي شديد شود   

  .صبي عضلاني با مصرف اين دارو محتمل استاتصال ع

  نكات قابل توصيه

  . مصرف شود نبايددارو بيشتر از مقدار توصيه شده -1

  بايد هاي مخاطي   ها و ساير غشا      تماس دارو با چشم    از  -2

  .خودداري شود

  .بلافاصله پس از استعمال دارو بايد شسترا ها  دست  -3

  مقدار مصرف

 ـ :درمان آكنه ولگاريس    سته بـه وسـعت ضـايعات        ب

ميزان مناسب دارو دو بار در روز بـر روي پوسـت تميـز و               

  .گرددخشك شده استعمال مي

يــك اپليكــاتور از دارو  :درمــان واژينــوز باكتريــال

معمـولا  ( در شـبانه روز    يا يك قرص يك بـار     ) g5حدود  (

  .گردد روز مصرف مي3به مدت ) شب قبل از خواب

 اشكال دارويي

Topical Gel:1% 
Topical Solution: 10mg/mL 
Vaginal Cream:2% 
Vaginal Tablet: 100mg 

 

CLOBETASOL 
PROPIONATE  

 كلوبتازول فقط بـراي درمـان علامتـي         :موارد مصرف 

كوتاه مدت اخـتلالات شـديد و مقـاوم التهـابي پوسـت از              

ــا ــل اگزمــ ــاير  recalcitrant يقبيــ ــه ســ ــه بــ  كــ

همچنين دهد و    تر پاسخ نمي   ي ضعيف ها  كورتيكواستروئيد

  .رود پسوريازيس به كار ميدر درمان 

 با   يك كورتيكوستروئيداست كه   اين دارو :  مكانيسم اثر 

هاي اختصاصي خود در سيتوپلاسـم وارد          گيرندهاتصال به   

اين كمپلكس بـا اتـصال بـه نـواحي     . شود  هسته سلول مي  

 mRNAموجب تحريك روند رونويسي،  DNAخاصي از   

گردد كه گمان     هاي مهاري مي     دنبال آن ساخت آنزيم   ه   ب و

  .باشند رود مسئول ايجاد اثرات مهاري ضدالتهابي مي مي

ميزان جذب به قدرت و مقدار مصرف        :فارماكوكينتيك

 التهــاب و در صــورت. و نــوع پوســت بيمــار بــستگي دارد

-آسيب پوستي و يا بستن ناحيه جذب دارو افـزايش مـي           

مقدار كمي  . گردد در پوست متابوليزه مي    دارو عمدتاً . يابد

اثر تبديل  هاي بي از آن جذب شده كه در كبد به متابوليت        

- از كليه و تا حدي از مدفوع دفع مـي          كه عمدتاً  گرددمي

  .شوند

  موارد منع مصرف

 سـال توصـيه     12 مصرف اين دارو در كودكان كمتر از         -1

   .شودنمي

تـشر و گـسترده     هـاي من     پـلاك  مصرف دارو در مـوارد       -2

 قارچي و يـا ضـايعات        هاي باكتريايي،   پسوريازيس، عفونت 

هـاي      روزاسـه و درماتيـت      ويروسي پوستي درمـان نـشده،     

  . مجاز نيستهنهان و  آك اطراف د

  ها هشدار

  بايــد كودكــاندر ايــن دارو  حتــي الامكــان از مــصرف-1

  .پرهيز شود

 از مصرف طولاني مدت فـرآورده روي پوسـت صـورت           -2

 . اجتناب گردديدبا

در اخــتلالات التهــابي پوســت شــيرخواران   ايــن دارو -3

 احتيـاط    بايـد بـا    ازقبيل التهاب ناشـي از ادرار سـوختگي       
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ادامـه   روز   5-7 بـيش از     درمان نبايـد   .مصرف شود فراوان  

  .يابد

ــانبي    -4 ــوارض جـ ــانيدن عـ ــداقل رسـ ــه حـ ــراي بـ بـ

 بـه صـورت   هاي موضعي، لازم است دارو        كورتيكواستروئيد

تا دو بار در روز     مورد نياز   يك لايه نازك و فقط در نواحي        

  .استعمال شوند

 بـروز عـوارض جـانبي موضـعي ماننـد           :عوارض جانبي 

هـاي درمـان نـشده، نـازك شـدن پوسـت،               تشديد عفونت 

، اختلالات التهابي   اطراف دهان درماتيت تماسي، درماتيت    

هـا و آكنـه در محـل           در ناحيه صورت بـه ويـژه در خـانم         

  . نيز گزارش شده استآوردهكاربرد فر

  نكات قابل توصيه

  . خودداري شود بايد خودسرانه اين دارواز مصرف -1

بردن پوشش و يا پانسمان روي ناحيـه تحـت          راز به كا   -2

  . خودداري شود بايددرمان با كلوبتازول

  . جلوگيري شود بايدها  از تماس دارو با چشم -3

كه بـراي   اي    عارضه دو هفته در صورتي كه با گذشت       -4

شـد،   نكرد و يا بدتر    آن كلوبتازول تجويز شده، بهبود پيدا     

  .بايد به پزشك مراجعه شود

 قبل از شيردهي از اسـتعمال دارو روي بافـت پـستان            -5

  . خودداري شودبايد

  مقدار مصرف

 بار در روز    1-2مقدار كافي از كرم يا پماد،       : بزرگسالان

مصرف دارو  بيشينه  . شود   هفته استفاده مي   4و حداكثر تا    

g50باشد  در هفته مي.   

 سـال توصـيه   12مصرف دارو در كودكان زيـر      : كودكان

  .شود نمي

  اشكال دارويي

Cream: 0.05% 
Lotion: 0.05% 
Ointment: 0.05% 
 

COAL TAR  

تـار بـراي درمـان شـوره سـر،            كـول  :موارد مـصرف  

زيس  آتوپيك مـزمن و پـسوريا      ياي، اگزما ه  درماتيت سبور 

  .رود به كار مي

برخي از   زي پوست را در   پلا اين دارو هيپر   :مكانيسم اثر 

 ـ. دهـد  اختلالات پروليفراتيو كـاهش مـي      عـلاوه اثـرات    ه  ب

انگلي، ضـدقارچي، ضـدباكتريايي و      ضـد كننده،    ضدعفوني

  .كراتوپلاستيك آن در انسان گزارش شده است

 دارو در محل عفونت، پسوريازيس :موارد منع مصرف  

 در صـورت    بدون پوسـت و يـا      نواحيدار يا حاد و يا       چرك

  .وجود سابقه حساسيت به آن، نبايد مصرف شود

هـا، مخـاط، نـواحي         تماس دارو بـا چـشم      از :ها  هشدار

تناسلي و مقعـد و پوسـت صـدمه ديـده يـا ملتهـب بايـد                 

  .اجتناب شود

ليت، تحريك پوستي و ضـايعات      ليكو فو :عوارض جانبي 

به نور، رنگي شدن پوست، مـو و        مشابه بثورات، حساسيت    

  . گزارش شده است با مصرف اين داروالبسه

هاي حساس     مصرف همزمان دارو   :هاي دارويي    تداخل

، )سيستميك يا موضـعي  (قبيل متوكسالن  كننده به نور از   

هـــا،   ناليديكـــسيك، گريزئوفولـــوين، فنوتيـــازين اســـيد

هاي سيـستميك      هاي سيستميك، تتراسيكلين    سولفوناميد

هاي حاوي اين دارو ممكـن         هاي تيازيدي با فرآورده      مدر و

  .است موجب بروز اثرات تجمعي حساسيت به نور شود

  نكات قابل توصيه

براي استفاده از شـامپو، مـوي سـر بايـد بـا آب گـرم                  -1

. مرطوب شده، با مقدار كافي شامپو شسته و آبكشي گردد         

ها   يقه مو شستشو با شامپو بايد تكرار شده و پس از پنج دق          

  .به دقت آبكشي شود

تـوان روي   هاي مايع حـاوي ايـن دارو را مـي            فرآورده  -2

هـا را بـه مقـدار       مرطوب به كار برد يا آن      پوست خشك يا  

در .  نيم گرم وان حمام افزوده و استحمام كـرد        به آب  لازم

 مصرف مستقيم آن بر پوست بايد مقـدار كـافي از            صورت

داده و به آرامـي مـالش        راردارو را روي موضع مورد نظر ق      

  .داد

است و نبايـد در نزديكـي گرمـا يـا           زا   محلول دارو آتش  -3
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 ايـن   .سيگار مـصرف شـود    دود كردن   هنگام   شعله باز و يا   

 گراد و در    درجه سانتي  15-30 در دماي     بايد ترجيحاًدارو  

  .ظرف در بسته نگهداري شود

  هـاي بـور،     دارو ممكن است به طور موقـت رنـگ مـو           -4

  .ا رنگي را تغيير دهدسفيد ي

به دليل احتمال بروز واكنش حساسيت به نور، نواحي          -5

 سـاعت پـس از مـصرف دارو نبايـد در            72تحت درمان تا    

كـه   معرض نور مستقيم خورشيد قـرار گيرنـد، مگـر ايـن           

قبـل از تمـاس بـا نـور         . پزشك توصيه ديگري كرده باشد    

روي مستقيم خورشيد يا نور چراغ باقيمانـده دارو بايـد از            

  .پوست بيمار برداشته شود

 يا نور خورشيد تجـويز      UVچنانچه دارو همراه با نور       -6

 ساعت پـس از اسـتعمال       2-72تواند    شده باشد، بيمار مي   

در ايـن صـورت حـداقل       . ل تار در معرض نور قرارگيرد     وك

بايـد بـراي هـر      شـود،     اريتم مي  مقدار مصرف كه منجر به    

نبايد از حـداقل     مصرفبيمار مشخص شده و اولين مقدار       

  . اريتم تجاوز نمايدمقدار مصرف ايجاد كننده

  مقدار مصرف

 بار در روز به     1-3توان  لوسيون دارو را مي   : بزرگسالان

كه آن را در آب نيم گـرم         طور موضعي مصرف كرد يا اين     

  .وان حمام ريخته و استحمام نمود

  اشكال دارويي

Lotion: 5% 
 

COLLODION  

اين تركيب به عنوان محافظ پوسـت و         :ارد مصرف مو

  .رودهاي كوچك به كار مي ها و خراش در بريدگي

  g40كلوديـون مـايع ويـسكوز حـاوي      :مكانيـسم اثـر  

 الكل در هـر ليتـر       ml250 اتر و    ml750پيروكسيلين در   

  .از محلول است

  .اين تركيب قابليت اشتعال بالايي دارد :هشدارها

  اشكال دارويي

Topical Solution 

 

COPPER SULFATE + 
ZINC SULFATE 

كننـده و   تركيب داراي خاصيت خشك    :موارد مصرف 

 بـه صـورت كمپـرس       قابض بر سطح پوست است و عمدتاً      

درمان ضايعات اگزمـايي و زرد زخـم بـه كـار             مرطوب در 

  .رودمي

 اثـرات قـابض     سولفات مس و روي داراي     :مكانيسم اثر 

  .باشندموضعي مي

مصرف اين فراورده در افراد مبتلا به بيماري         :ها  هشدار

  .ويلسون ممنوع است

ممكـن اسـت سـبب اثـرات محـرك و            :عوارض جانبي 

  . خورندگي پوستي شود

  نكات قابل توصيه

  .ط براي استعمال خارجي استفقدارو   -1

ي آبـي شـفاف و      ت رنگ محلول در حالت  طبيعي بايس       -2

  .بدون رسوب باشد

 غيـر فلـزي و دور از نـور          ،   فرآورده در ظروف در بسته     -3

  .نگهداري شود

كمپـرس  بـه صـورت      نيـاز  بـر حـسب      :مقدار مصرف 

روي پوسـت ماليـده     بـر    بار يا بيـشتر      1-2 روزانه   مرطوب

  .شود مي

  اشكال دارويي

Lotion: Copper sulfate 1g + Zinc sulfate 
1.5gm 

 

DEXPANTHENOL  

 دكسپانتنول بـراي تـسكين خـارش و         :موارد مصرف 

هـاي    كمك به تـرميم پوسـت در مـوارد اگزمـا و درمـاتوز             

هـاي    خفيف و درمان خارش و تحريك ملايم پوست، زخم        

سطحي، گزيدگي و نيش حـشرات، پيچـك سـمي، بلـوط        

بـه عـلاوه از     . شـود   سمي و زخم قنداق نوزادان مصرف مي      

كننده و محافظ نواحي جراحي شده        نرم اين دارو به عنوان   



 ايران ميدارونامه رس  �488

  .شود نيز استفاده مي

 - ايــن دارو يــك آنــالوگ ويتــامين ب:مكانيــسم اثــر

كمپلكس است و با تحريك اپيتليزاسيون و گرانولوسـيون         

هاي خفيف باعث تسريع بهبود زخـم         ها و درماتوز    در اگزما 

  .شود و تسكين خارش مي

ه  در صــورت جــذب سيــستميك بــ:فارماكوكينتيــك

شـود و اغلـب بـه         سرعت به اسيد پانتوتنيك متابوليزه مي     

هاي دارو عمدتاً     متابوليت. يابد  انتشار مي  Aشكل كوآنزيم   

  .شوند از طريق ادرار و بخشي نيز از راه مدفوع دفع مي

هـاي حـساسيت       بـروز واكـنش    در صـورت   :هـا   هشدار

  .مفرط، مصرف دارو بايد قطع شود

قرمـز، درماتيـت و     هـاي       خـارش، لكـه    :عوارض جانبي 

  .احساس سوزش پوست ممكن است بروز نمايد

  نكات قابل توصيه

  .ط براي استعمال خارجي استففدارو   -1

  . اجتناب شود بايدها  تماس دارو با چشم از  -2

 بار يا بيـشتر     1-2نياز روزانه    بر حسب    :مقدار مصرف 

  .شود روي پوست ماليده ميبر 

  اشكال دارويي

Cream: 5% 

  

DICLOFENAC 
DIETHYLAMMONIUM   

ــصرف ــوارد م ــن دارو  :م ــعي  اي ــان موض ــراي درم ب

 مـصرف ) هاي نـوراني     ناشي از اشعه  (هاي آكتينيك     كراتوز

  .ودش مي

ــر ــسم اث ــان  :مكاني ــن دارو در درم ــر اي ــسم اث  مكاني

  .هاي آكتينيك ناشناخته باقي مانده است كراتوز

مقــدار مــصرف جــذب % 10 تقريبــاً :فارماكوكينتيــك

كبـدي و دفـع آن       متابوليـسم دارو  . شـود   سيستميك مـي  

  . ساعت است1-3نيمه عمر دارو . كليوي است

 حـساسيت   در صـورت  ايـن دارو     :موارد منع مصرف  

  .مفرط به يكي از اجزاء فرآورده، نبايد مصرف شود

هـاي حـساسيتي و         احتمـال بـروز واكـنش      :هـا   هشدار

  . وجود دارد صوصاً در بيماران آسمي،آنافيلاكتيك، مخ

هـاي پوسـتي،       درماتيت تماسي، جوش   :عوارض جانبي 

تـرين عـوارض جـانبي       ريزي از شايع   پوست خشك، پوسته  

  .باشند اين دارو مي

 اگرچـه جـذب سيـستميك دارو        :هاي دارويي    تداخل

هـاي خـوراكي      كم است، اين دارو را نبايد همزمان بـا دارو         

  .ردمصرف ك آسپيرين ماننددي ضدالتهاب غيراستروئي

  نكات قابل توصيه

  . اجتناب گرددها بايد  ازتماس ژل با چشم -1

دربيماران مبتلا به زخم فعال يا خـونريزي        اين دارو    -2

 احتيـاط   يـد بـا   گوارشي، نارسائي شديد كليوي و كبدي با      

  .مصرف شودفراوان 

ــن دارو  -3 ــت اي ــاز، عفون ــم ب ــت  روي زخ ــا و درماتي ه

  .فاده شوداستنبايد ريز  پوسته

 عدم پاسخ بـه درمـان، ارزيـابي و درمـان            در صورت  -4

  .گيرد مورد بررسي مجدد قراربايد 

 روز  ر يك لايـه نـازك از دارو دو بـار د           :مقدار مصرف 

 روز  60-90طول مدت درمان    . شود  ميوي موضع ماليده    ر

  .است

  اشكال دارويي

Gel: Equal to 1% Diclofenac Sodium 

 

DITHRANOL  

 بـه صـورت موضـعي جهـت        ديترانـول    :موارد مصرف 

. شـود   يا مزمن مـصرف مـي  تحت حاددرمان  پسوريازيس    

مصرف دارو براي درمان طاسي موضعي نيز تحت بررسـي          

  .باشد مي

 ايـن دارو بـا كـاهش فعاليـت ميتوتيـك            :مكانيسم اثر 

 سـرعت   بازگشتي شده باعث    زلاپهاي اپيدرم هيپر    سلول
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هـا بـه حـد طبيعـي            شدن ايـن سـلول     تكثير و كراتينيزه  

 DNAعلاوه، در داخل بدن ديترانول ساخت       ه  ب. شود  مي

هاي اكسيژن     كند و ممكن است آزاد شدن گونه        را مهار مي  

هاي متابوليك اكـسيداتيو را        لذا روند  .فعال را افزايش دهد   

ديترانول در خارج از بدن پروفـاز       . دهدتحت تاثير قرار مي   

هــا را طــولاني   اتينــي و لوكوســيتهــاي كر ميتــوز ســلول

  .كند مي

 وجـود   در صورت مصرف اين دارو     :موارد منع مصرف  

حـاد يـا     پـسوريازيس     ابـتلا بـه    حساسيت بيش از حد يـا     

  .پوستولار ممنوع است

طريـق    ديترانول به ميزان نـاچيزي از      :فارماكوكينتيك

عمـدتاً  (شود و احتمالاً به شكل متابوليت  پوست جذب مي 

  .شود ها دفع مي  ز راه كليها) دانترون

  ها هشدار

صورت وجـود بثـورات حـاد يـا التهـاب            دراين دارو    -1

جمله فوليكوليـت و همچنـين نارسـايي كليـوي       جلدي از 

  . احتياط فراوان مصرف شوديد بابا

 ـ وي پوست   المقدور از مصرف دارو بر     حتي -2 ه صورت، ب

 نـواحي    ها و ساير نواحي حساس پوست،        ويژه اطراف چشم  

دليل احتمال بروز التهـاب،     ه  خورده بدن، ب   ي يا چين  تناسل

  .اجتناب گرددبايد 

 بثـورات جلـدي ناشـي از حـساسيت          :عوارض جـانبي  

مفرط، قرمزي و يا ساير تحريكات پوستي و رنگـي شـدن            

  .باشند پوست، مو و البسه از عوارض جانبي دارو مي

 مصرف همزمان ديترانول با ساير      :هاي دارويي    تداخل

كننده پوست به نور ممكن است موجـب          حساس هاي  دارو

  .حساسيت اضافي نسبت به نور شود

  نكات قابل توصيه

  .دكرمصرف  بيشتر از مقدار توصيه شدهرا نبايد دارو  -1

  بايد هاي مخاطي   ها و ساير غشا      تماس دارو با چشم    از  -2

التهـاب   ،هـا    تماس دارو با چـشم     در صورت . اجتناب گردد 

  .ست بروز نمايد ممكن احاد ملتحمه

 بـه خـوبي      بايـد  هـا   قبل از استفاده دارو روي سر، مـو         -3

  .شسته و خشك شوند

قبل از مصرف دارو، بـا ماليـدن وازلـين روي پوسـت               -4

توان از تحريك آن نواحي ممانعـت       سالم اطراف موضع مي   

  .كرد

اين دارو ممكن است بـه طـور موقـت موجـب رنگـي                -5

. وسايل مورد استفاده گـردد    ها و     ها، لباس   شدن پوست، مو  

در صورت لزوم اسـتفاده از دسـتكش و كـلاه پلاسـتيكي             

  .شود توصيه مي

ها بلافاصله پـس از اسـتعمال دارو بايـد شـسته         دست  -6

  .شوند

  مقدار مصرف

براي درمـان پـسوريازيس مقـدار كـافي از          : بزرگسالان

روي پوست ماليده و    ) ها  ترجيحاً شب (دارو يك بار در روز      

همچنـين در روش درمـاني      . شود  ز بعد شسته مي   صبح رو 

 تماس كوتـاه، دارو يـك بـار روي پوسـت ماليـده شـده و               

براي درمـان   . شود   دقيقه شسته مي   10-30 پس از    پوست

طاسي موضعي، مقدار كـافي از دارو يـك بـار در روز روي              

  .شود موضع ماليده مي

  در كودكــان ســلامت و كــارايي مــصرف دارو:كودكــان

  .استاثبات نشده 

  اشكال دارويي

Cream: 0.25% 

 

ERYTHROMYCIN  
(Topical)   

 به صورت موضعي جهت درمان آكنـه         :موارد مصرف 

  .شودولگاريس استفاده مي

 سـبب   50s  با اتصال به ريبوزوم     اين دارو  :مكانيسم اثر 

-هاي حساس مي  مهار ساخت پروتئين در ميكروارگانيسم    

  .گردد

مـصرف ايـن دارو در بيمـاران         :موارد منـع مـصرف    

تنها جهت اسـتعمال موضـعي      . حساس به آن ممنوع است    

ينـي و سـاير     ب ،  است و نبايستي در اطراف چـشم، دهـان        

  .غشاهاي مخاطي به كار رود
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در حاملي  % 2 پس از مصرف فراورده       :فارماكوكينتيك

بــار در روز جــذب  گليكــول دواتــيلنو پلــي% 70از الكــل 

جذب سيـستميك آن    . سيستميك مشاهده نگرديده است   

  .در مصرف روي پوست آسيب ديده نامشخص است

  ها هشدار

كوليت با غشاي كاذب در اثر مصرف ايـن دارو گـزارش            -1

شده است و در تشخيص افتراقي اسهال در بيمار مـصرف           

  . كننده دارو بايستي مد نظر باشد

يرحساس بـه  هاي غ احتمال رشد بيش از حد ارگانيسم  -2

فوليكوليـت ناشـي    . ها وجود دارد  اريترومايسين مانند قارچ  

  .هاي گرم منفي نيز گزارش شده استاز باكتري

بـه نـدرت پـس از اسـتعمال موضـعي            :عوارض جانبي 

ترين شايع. هاي افزايش حساسيتي ديده شده است واكنش

مـوارد ديگـري ماننـد      . عارضه دارو خشكي پوسـت اسـت      

. انـد  و پوسته ريزي نيز گزارش شده      اريتم، سوزش، خارش  

ايجاد كهير سيستميك نيز در برخـي مـوارد ديـده شـده             

  .است

به سبب محـل اتـصال مـشترك         :هاي دارويي    تداخل

. اين دارو وكليندامايسين نبايستي همزمان مـصرف شـوند        

بردار و سـاينده بـا ايـن دارو         تركيبات لايه   همزمان مصرف

. ك پوسـتي گـردد    ممكن است سبب تشديد اثـرات تحري ـ      

هـاي طبـي و فـراورده       مصرف همزمان اين دارو با صـابون      

هاي حاوي الكل ممكن است سبب اثرات تحريك پوستي         

  .و يا حالت خشكي شديد شود

  نكات قابل توصيه

  . مصرف شود نبايددارو بيشتر از مقدار توصيه شده -1

 بايد  هاي مخاطي   ها و ساير غشا      تماس دارو با چشم    از  -2

  .ري شودخوددا

ها بلافاصله پس از اسـتعمال دارو بايـد شـسته             دست  -3

  .شوند

  مقدار مصرف

لايه نازكي از دارو به صورت يك يا دو بار در روز بـر روي                

  .گرددپوست تميز و خشك شده استعمال مي

  اشكال دارويي

Topical Solution:2% 
Topical Solution:4% 

 

ERYTHROMYCIN+ 
BENZOYL PEROXIDE   

 به صورت موضعي جهت درمان آكنـه         :موارد مصرف 

  .شودولگاريس مصرف مي

 50sاريترومايسين با اتصال بـه ريبـوزوم         :مكانيسم اثر 

ــسم  ــروتئين در ميكروارگاني ــار ســاخت پ ــاي ســبب مه ه

ــي  ــساس م ــرددح ــرات   . گ ــسيد داراي اث ــل پراك بنزوئي

 لـيكن اثـر ضـدميكروبي دارو        كراتوليتيك ملايمي اسـت،   

  به سبب خصلت اكسيدكنندگي و فعاليتش بر ضد        احتمالاً

بنزوئيل پراكسيد موجب   . باشدپروپيوني باكتريوم آكنه مي   

  .گردد بهبودي ضايعات التهابي و غيرالتهابي آكنه نيز مي

مـصرف ايـن دارو در بيمـاران         :موارد منـع مـصرف    

مال موضـعي   تنها جهت اسـتع   . حساس به آن ممنوع است    

بينـي و سـاير      هـان، ، د است و نبايستي در اطـراف چـشم       

  .غشاهاي مخاطي به كار رود

 اريترومايسين پس از مصرف فراورده       :فارماكوكينتيك

بـار در    گليكـول دو  اتيلنو پلي % 70در حاملي از الكل     % 2

جــذب . روز جــذب سيــستميك مــشاهده نگرديــده اســت

ــيب د   ــت آس ــصرف روي پوس ــستميك آن در م ــده سي ي

در مـورد بنزوئيـل پـر اكـسيد مطالعـات            .نامشخص است 

اند كه مقـدار انـدكي از دارو از پوسـت           حيواني نشان داده  

 كـه   شـود   بنزوئيك متابوليزه مي    به اسيد  گردد و جذب مي 

  .شودبه سرعت از ادرار دفع مي

  ها هشدار

كوليت با غشاي كاذب در اثر مصرف ايـن دارو گـزارش            -1

افتراقي اسهال در بيمار مـصرف      شده است و در تشخيص      

  . كننده دارو بايستي مد نظر باشد

هاي غيرحساس بـه   احتمال رشد بيش از حد ارگانيسم  -2

فوليكوليـت ناشـي    . ها وجود دارد  اريترومايسين مانند قارچ  

  .هاي گرم منفي نيز گزارش شده استاز باكتري
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ديدگي يا برهنگـي پوسـت       در موارد التهاب حاد، آسيب    -3

  .مصرف شود فراوان  با احتياطبايد

هـاي    هـان و سـاير غـشا        هـا، د     تماس دارو بـا چـشم      از -4

  . اجتناب شود بايدمخاطي و نواحي حساس گردن

 12ايمني مصرف و كارآئي دارو در كودكـان كمتـر از             -4

  .سال سن ثابت نشده است

احتمال بروز درماتيت تماسي، سوزش،      :عوارض جانبي 

  .راش جلدي محتمل است

 مصرف همزمان ايـن تركيـب بـا         :هاي دارويي    داخلت

هـاي     كننده، ساير فرآورده   هاي ساينده، طبي يا پاك      صابون

موضعي ضدجوش، تركيبات موضعي حاوي الكل همچـون        

زم آرايشي و   ا لو  هاي قابض،   هاي بعد از اصلاح، دارو       لوسيون

كننـده قـوي،    هـايي بـا اثـر خـشك        زيبايي معطر، صـابون   

ــوئين ــز موضــعي همچــون   وايزوترتين  عوامــل پوســته ري

ــوگرد ــل   اســيد ورزورســينول، گ ــا بنزوئي ــسيليك ب سالي

تواند موجب اثر تجمعي تحريكـي يـا خـشك            پراكسيد مي 

به سبب وجـود اريترومايـسين در       . شود اين داروها    كننده

. كليندامايسين نبايستي همزمـان مـصرف شـود        تركيب با 

ده بـا ايـن دارو      بردار و سـاين   تركيبات لايه   همزمان مصرف

  .ممكن است سبب تشديد اثرات تحريك پوستي گردد

  نكات قابل توصيه

  . مصرف شود نبايددارو بيشتر از مقدار توصيه شده -1

 بايد  هاي مخاطي   ها و ساير غشا      تماس دارو با چشم    از  -2

  .خودداري شود

 موضع  شـسته و خـشك         پيش از مصرف دارو ترجيحاً     -3

  .شود

صله پس از اسـتعمال دارو بايـد شـسته          ها بلافا   دست  -4

  .شوند

  مقدار مصرف

ــار در روز    ــا دو ب ــه صــورت يــك ي ــازكي از دارو ب ــه ن لاي

  .استعمال مي شود

  اشكال دارويي

Topical Gel:  
Erythromycin 5% + Benzoyl peroxide 3% 

  

FIBRINOLYSIN + 
DEOXYRIBONUCLEASE  

 جهـت دبريـدمان ضـايعات پوسـتي          :وارد مـصرف  م

همچنـين از راه    . رودها به كـار مـي     عفوني وملتهب و زخم   

تجويز داخل مهبلي جهت درمان التهـاب مهبـل و گـردن            

  .شودرحم نيز استفاده مي

 به صورت موضـعي      اين تركيب     دو آنزيم  :مكانيسم اثر 

هـاي حاصـل از فعاليـت آنزيمـي          موجب تجزيـه پـروتئين    

 فيبـرين،   هها و نيز حل شدن لخته خون يـا تجزي ـ            يباكتر

ــروتئين   ــاير پ ــوژن و س ــه     فيبرين ــما از جمل ــاي پلاس ه

. گـردد  محل ضايعه مي در VIII وV هاي انعقادي  فاكتور

هـاي مـرده از سـطح         بدين ترتيب برداشت و زدودن بافت     

پوست يا حفرات مشخصي از بـدن، بـا سـهولت بيـشتري             

  .گيرد صورت مي

 ــ ــع م ــوارد من ــاري در صــورت :صرف م ــروز بيم  ب

 نبايـد  هـاي گـاوي    يا حساسيت به فراورده    ترومبوآمبوليك

  .مصرف شود

هـاي      برخـي از افـراد ممكـن اسـت واكـنش           :ها  هشدار

  .حساسيت مفرط به دارو نشان دهند

 مصرف مقادير زياد اين تركيب ممكـن        :عوارض جانبي 

  .است پرخوني موضعي ايجاد نمايد

  نكات قابل توصيه

 ضايعات خـشكيده     بايد  ابتدا   دارو، اييراي افزايش كار  ب -1

 و سـپس پمـاد       شده هاي مرده كاملاً برداشته     زخم و بافت  

  .داده شود مستقيماً روي زخم قرار

بار تجويز، شستشوي ترشحات و مـواد زائـد بـا      هر در  -2

كننده مثـل آب اكـسيژنه، محلـول        يك محلول ضدعفوني  

اسـتفاده از پمـاد، توصـيه       نمكي نرمال يا آب گرم، قبل از        

  .شود مي

است پس ازماليدن يك لايه نازك از پمـاد روي           بهتر  -3

  .زخم، موضع پوشانيده شود

 بار  2-3، ترجيحاً   يك بار  حداقل روزي    :مقدار مصرف 
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اين عمل بايد تا بهبـودي      . در روز روي موضع ماليده شود     

  .ضايعه ادامه يابد

  اشكال دارويي

Ointment: (Fibrinolysin 30IU + 
Desoxyribonuclease 20,000IU)/30g 

 

FLUOCINOLONE  

ACETONIDE  

ن در درمــان علامتــي و فلوئوســينول:مــوارد مــصرف

 و يا التهابي پوسـت نظيـر اگزمـا، انـواع            آلرژيكاختلالات  

  .رود كار ميه درماتيت، پسوريازيس و نيش حشرات ب

 با  است كه  يكوستروئيد يك كورت   اين دارو  :مكانيسم اثر 

هاي اختصاصي خود در سيتوپلاسـم وارد          گيرندهاتصال به   

اين كمپلكس بـا اتـصال بـه نـواحي     . شود  هسته سلول مي  

 موجــب تحريــك رونــد رونويــسي   ، DNAخاصــي از 

mRNAــال  و ــه دنب ــزيم ب ــاخت آن ــاري   آن س ــاي مه ه

رود مـسئول ايجـاد اثـرات مهـاري           گردد كه گمان مي     مي

  .باشند ضدالتهابي مي

ها عمدتاً     متابوليسم كورتيكواستروئيد  :فارماكوكينتيك

گيرد، ولي متابوليسم پوستي اين    درخود پوست صورت مي   

هـاي پوسـتي كمتـر        دارو نسبت به ساير كورتيكواستروئيد    

همين دليل امكان جذب سيستميك آن نـسبتاً        ه  بوده و ب  

  .دباش دارو داراي متابوليسم كبدي نيز مي. باشد بيشتر مي

دربيمـاري روزاسـه و     ايـن دارو     :موارد منع مـصرف   

دار و يا خارش دار و نيز بـراي درمـان            حالات التهابي زخم  

  . آكنه نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 امكـان  حد ماليدن اين دارو روي پوست كودكان تا       از  -1

  . پرهيز شودبايد

 روي پوست صورت بر  مصرف طولاني مدت فرآورده      از  -2

 . گردد اجتناببايد

 در اختلالات التهـابي پوسـت شـيرخواران از          اين دارو     -3

 احتياط فراوان    بايد با  قبيل التهاب ناشي از ادرار سوختگي     

  .ادامه يابد  روز5-7 بيش از  درمان نبايد ومصرف شده

ــانبي    -4 ــوارض جـ ــانيدن عـ ــداقل رسـ ــه حـ ــراي بـ بـ

 ـ       كورتيكواستروئيد صـورت  ه  هاي موضعي، لازم است دارو ب

تا دو بار در روز     مورد نياز   ه نازك و فقط در نواحي       يك لاي 

  .استعمال شوند

دليل كم بـودن متابوليـسم پوسـتي        ه   ب :عوارض جانبي 

فلوئوسينولون و امكـان جـذب سيـستميك قابـل توجـه،            

وجود  عوارضي نظير سندرم كوشينگ، افزايش قندخون و      

 -قند در ادرار و در درازمدت تضعيف محور هيپوتـالاموس         

بروز عوارض جـانبي    . باشد  مي فوق كليه محتمل     -هيپوفيز

هـاي درمـان نـشده، نـازك           موضعي مانند تشديد عفونـت    

، اطـراف دهـان   شدن پوست، درماتيت تماسـي، درماتيـت        

هـا و       در خـانم   به ويـژه  ناحيه صورت    اختلالات التهابي در  

  .فرآورده نيز گزارش شده است آكنه در محل كاربرد

  نكات قابل توصيه

  . خودداري شود بايد خودسرانه اين دارو مصرفاز  -1

پانسمان روي ناحيه تحت     بردن پوشش و يا    كاره  ب از  -2

ازتمـاس دارو    . خودداري شود   بايد درمان با فلوئوسينولون  

  . اجتناب شود بايدها  با چشم

اي كه براي   هفته عارضه  صورتي كه با گذشت دو     در -3

نكرد و يـا بـدتر       آن فلوئوسينولون تجويز شده، بهبود پيدا     

  .شد، بايد به پزشك مراجعه شود

قبــل از شــيردهي از اســتفاده ايــن دارو روي بافــت  -4

  . خودداري شود بايدپستان

  مقدار مصرف

ــسالان ــا 1 :بزرگ ــاد   2 ت ــا پم ــرم ي ــار در روز از ك  ب

  .شود فلوئوسينولون استفاده مي

  .شود  دارو تنها يك بار در روز استفاده مي:كودكان

  اشكال دارويي

Cream: 0.025% 
Ointment: 0.025% 

  

HYDROCORTISONE 
ACETATE  

 هيـدروكورتيزون در درمـان علامتـي        :موارد مـصرف  
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اختلالات ناشي از آلرژي و يا التهابي پوست نظيـر اگزمـا،            

 ـ              درماتيت كـار  ه  ها، زخم قنـداق بچـه و نـيش حـشرات ب

  .رود مي

 با  است كه  تيكوستروئيد يك كور  اين دارو  :مكانيسم اثر 

هاي اختصاصي خود در سيتوپلاسـم وارد          گيرندهاتصال به   

اين كمپلكس بـا اتـصال بـه نـواحي     . شود  هسته سلول مي  

 موجــب تحريــك رونــد رونويــسي   ، DNAخاصــي از 

mRNAــال  و ــه دنب ــزيم ب ــاخت آن ــاري   آن س ــاي مه ه

رود مـسئول ايجـاد اثـرات مهـاري           گردد كه گمان مي     مي

  .باشند يضدالتهابي م

 متابوليسم ايـن دارو عمـدتاً در خـود          :فارماكوكينتيك

دنبـال جـذب سيـستميك، در       ه  ب. گيردپوست صورت مي  

نيمه عمر هيدروكورتيزون آزاد    . شود  كبد نيز متابوليزه مي   

  .باشد  ساعت مي2حدود 

  موارد منع مصرف

در ضايعات پوستي درمان نـشده باكتريـايي،         اين دارو    -1

و ) هس ـآكنـه روزا  (، بيمـاري روزاسـه      قارچي يـا ويروسـي    

دار يـا    ، حـالات التهـابي زخـم      اطراف دهان التهاب پوستي   

تجويز اين دارو بـراي درمـان   . دار نبايد مصرف شود   خارش

خـــصوص ه بـــ(شـــود  آكنـــه ولگـــاريس توصـــيه نمـــي

   .)هاي قوي منع مصرف دارند كورتيكواستروئيد

ال س ـ هاي قوي در كودكان زير يـك        كورتيكواستروئيد -2

  .منع مصرف دارند

  ها هشدار

 در اخـتلالات التهـابي پوسـت شـيرخواران از       اين دارو    -1

 احتياط فراوان    بايد با  قبيل التهاب ناشي از ادرار سوختگي     

  .ادامه يابد روز 5-7 بيش از مصرف شده و درمان نبايد

ــانبي    -2 ــوارض جـ ــانيدن عـ ــداقل رسـ ــه حـ ــراي بـ بـ

 ـ هاي موضعي، لازم است       كورتيكواستروئيد صـورت  ه  دارو ب

تا دو بار در روز     مورد نياز   يك لايه نازك و فقط در نواحي        

  .استعمال شود

 روي پوست صورت     بر از مصرف طولاني مدت فرآورده     -3

  .اجتناب گرددبايد 

ــانبي  ــوارض ج ــورت :ع ــستميك  در ص ــذب سي  ج

تيزون عوارضي نظير سندرم كوشينگ، افـزايش       رهيدروكو

 درازمدت تضعيف محور    قندخون، وجود قند در ادرار و در      

بـروز   .باشـد   فوق كليه محتمل مي   -هيپوفيز-هيپوتالاموس

هـاي درمـان       عوارض جانبي موضعي مانند تشديد عفونـت      

 نشده، نازك شـدن پوسـت، درماتيـت پوسـتي، درماتيـت           

 ـ      اطراف دهان  ويـژه  ه  ، اختلالات التهابي در ناحيه صورت ب

گـزارش  محل كـاربرد فـرآورده نيـز         آكنه در  ها و    در خانم 

  .شده است

  نكات قابل توصيه

  .از مصرف خودسرانه اين دارو خودداري شود  -1

كاربردن پوشش و يا پانسمان روي ناحيه تحـت         ه  از ب   -2

  . خودداري شود بايددرمان به هيدروكورتيزون

  . اجتناب شود بايدها  ارو با چشمداز تماس   -3

اي اي كه بـر    هفته عارضه  در صورتي كه با گذشت دو       -4

نكرد و يا بدتر     تيزون تجويز شده، بهبود پيدا    رآن هيدروكو 

  .به پزشك مراجعه شودبايد شد، 

 روي بافـت     بـر  قبل از شيردهي از استعمال ايـن دارو         -5

  . خودداري شود بايدپستان

  سـال، 2 وكودكان بالاي   در بزرگسالان  :مقدار مصرف 

  . شود  بار در روز استفاده مي2 تا 1  يا كرم دارو،پماد از

  اشكال دارويي

Ointment: 1% 
Cream: 1% 

 

HYDROQUINONE  

 هيـدروكينون بـراي كـاهش موقـت         :موارد مـصرف  

مــك،  زيـادي رنگدانــه پوســت در مــواردي ماننــد كــك و 

كلوآسما و ملاسما، لنتيگوي دوران پيري و سـاير حـالات           

علاوه، ه  ب. شود  زيادي ناخواسته رنگدانه ملانين مصرف مي     

از اين دارو براي كاهش زيـادي رنگدانـه پوسـت ناشـي از              

حساسيت به نور همراه با التهاب ناشي از مصرف برخـي از    

  .شود ها نيز استفاده مي عطر

 هيدروكينون با مهار اكسيداسيون آنزيمي      :مكانيسم اثر 

 به محصولات سيتوتوكسيك در     ،تيروزين توسط تيروزيناز  
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هـا     ود كه اثر سمي بر ملانوسيت     ش  ها تبديل مي     ملانوسيت

هاي متـابوليكي      با مهار ساير روند    اين دارو همچنين  . دارد

رنـگ   ها باعث مهار تشكيل ملانين و موجب بي          ملانوسيت

  .گردد شدن پوست مي

  ها هشدار

خورشيد  هاي محافظ در برابر نور      مصرف همزمان كرم    -1

 ـ      ،باشد  با اين دارو ضروري مي     دكي از   زيرا حتـي مقـادير ان

ــت       ــتن فعالي ــاقي نگهداش ــث ب ــز باع ــيد ني ــور خورش ن

لـذا پوشـانيدن ناحيـه مـوردنظر بـا          . شود  ها مي    ملانوسيت

  .شود ها در طول درمان توصيه نمي لباس يا ساير روش

اين دارو نبايد بـراي جلـوگيري از آفتـاب سـوختگي              -2

  .مصرف شود

 يا طولاني مدت هيـدروكينون      زيادهاي     مصرف غلظت   -3

ويژه در نواحي   ه  سازي ب  كن است باعث افزايش رنگدانه    مم

  .گيرند كه در معرض نور خورشيد قرار مي شوداز پوست

 اريـتم     خشكي، التهاب خفيف جلـدي،     :عوارض جانبي 

گذرا و حساس شدن پوسـت از جملـه سـوزش، گـزش و              

  .درماتيت تماسي با مصرف دارو گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

راي مصرف خارجي است و از تماس آن بـا          دارو ب   اين    -1

  . اجتناب شود بايدها  چشم

ــور  -2 ــر ن ــان در طــولخورشــيد  محافظــت در براب  درم

  .باشد ميضروري 

اين دارو روي پوست ملتهـب يـا صـدمه ديـده نبايـد                -3

  .مصرف شود

تحريــك پوســت يــا  تــاول،، خــارش بــروز در صــورت  -4

زشـك اطـلاع     بـه پ    بايد بثورات جلدي مصرف دارو قطع و     

  .داده شود

 ممكن است چندين هفته زمـان       درمانيبراي بروز اثر      -5

 ماه پس از قطـع درمـان        2-6 مدته  ب دارو  اثر .لازم باشد 

صورت عدم بهبودي پس      در با اين وجود  . ماند نيز باقي مي  

  .ماه، درمان بايد قطع شود از دو

 بـراي بزرگـسالان و كودكـان بـا سـن            :مقدار مصرف 

 سال، لايه نازكي از كرم يا لوسيون دو بـار در   12بيشتر از   

پس . شود  نظر ماليده مي   ناحيه مورد  بر) صبح و شب  (روز  

 بـر حـسب     از دستيابي به پاسخ مناسب، مصرف دارو فقط       

  .رنگي حاصل از درمان ادامه يابد نياز و براي حفظ بي

  اشكال دارويي

Cream: 2% , 4% 

 

ICHTHYOL 
(ICHTHAMMOL)  

اثرات باكتريوستاتيك ملايمي    اين دارو    :موارد مصرف 

هـاي ضـدعفوني       سـاير دارو    بـا  به تنهائي يا همـراه    دارد و   

ت پوستي مانند گزش حشرات،     كننده براي درمان اختلالا   

سرخ، پسوريازيس، لوپوس اريتمـاتوز و بـراي بهبـودي        باد

 شياف آن جهـت درمـان       .رود  كار مي ه  هاي مزمن ب     التهاب

  .شودكلات آنوركتال مصرف ميمش

 و سـاير نـواحي      ها     از تماس اين دارو با چشم      :ها  هشدار

  . اجتناب گردد بايدپوست

هـاي زيـاد موجـب          اين دارو در غلظـت     :عوارض جانبي 

  .شود التهاب و قرمزي پوست مي

نياز روي پوست ناحيـه       به مقدار مورد   :مقدار مصرف 

  .شود  مينظر ماليده مورد

  اشكال دارويي

Ointment: 10% 
 

IMIQUIMOD  

هـاي   جهـت درمـان زگيـل       ايـن دارو   :موارد مـصرف  

نواحي تناسلي و اطراف مقعدي و نيز درمان كارسـينوماي          

  .رودهاي پايه به كار ميسلول

 شناسـايي    مكانسيم اثـر ايـن دارو كـاملاً        :مكانيسم اثر 

-لولگردد مربوط به تحريك س ـ    نشده است، ولي تصور مي    

اي محيطي جهت آزاد نمودن اينترفرون آلفا       هستهتكهاي  

 8 و 6و 1هاي و تحريك ماكروفاژها براي توليد اينترلوكين     

 .و عامل نكروز توموري آلفا باشد

جــذب پوســتي دارو نــاچيز اســت و  :فارماكوكينتيــك
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دارو پس از يـك نوبـت اسـتعمال موضـعي            % 9/0كمتر از 

  .گرددجذب مي

   ها هشدار

 استفاده دارو بر پوست سـالم، پوسـت ملتهـب و يـا               از -1

  .هاي باز خودداري شودزخم

 اين دارو جهت درمان زگيل تناسـلي داخلـي مناسـب            -2

  .باشدنمي

 استفاده ايـن دارو در مـردان ختنـه نـشده بـه سـبب                -3

 يا تنگـي پوسـت سـر آلـت مناسـب            phimosisاحتمال  

  .نيست

  .وع است استفاده از اين دارو در بارداري ممن-4

خـارش،  : هـاي موضـعي شـامل      واكنش :عوارض جانبي 

ريزي و بـه احتمـال وقـوع        درد، اريتم، اروژن، ادم و پوسته     

ــر ــا  : كمت زخــم موضــعي و هيپوپيگمانتاســيون دائمــي ي

هـا گـزارش       هيپرپيگمانتاسيون، سختي دفع ادرار در خانم     

  .اندشده

  نكات قابل توصيه

 و در درمــان  ســاعت6-10 دردرمــان زگيــل بايــستي -1

 ساعت در موضع بماند و سپس بـا         8كارسينوم سلول پايه    

  .ب و صابون ملايم شسته شودآ

   در صورت استعمال دارو قبل از انجام مقاربـت حتمـاً            -2

  .موضع را بشوييد

  مقدار مصرف

 16حـداكثر   ( بار در هفته تا بهبـودي ضـايعات          3 :زگيل

  )هفته

 خود ضـايعه     روز در هفته به    5 :كارسينوم سلول پايه  

 هفتـه   12 سانتيمتر پايين آن ماليده شده و پـس از           1وتا  

  . گرددپاسخ درماني ارزيابي مي

  اشكال دارويي

Cream: 5%  
 

ISOTRETINOIN  

اين دارو جهـت درمـان  آكنـه نـدولار            :موارد مصرف 

RECALCITRANT  ــتلالات ــديد، اخــــــ شــــــ

 معمـول و سـرطان      هـاي كراتينيزاسيون مقاوم بـه درمـان     

  .رودسلول سنگفرشي به كار مي

.  ايزوترتينوئين يك ايزومر ترتينوئين است     :مكانيسم اثر 

 ولي به عنوان ضدآكنه     ،مكانيسم دقيق آن مشخص نيست    

هـا   و فعاليت آن   شده  چربي  هاي   اندازه غده    سبب كاهش 

كند و در نتيجـه باعـث كـاهش ترشـح سـبوم               مي را مهار 

بـاكتريوم آكنـه نيـز بـه عنـوان          ني كاهش پروپيو  .شود  مي

 داراي اثرات  اين دارو علاوه  به.مكانيسم ثانويه مطرح است

  . باشد  و ضدالتهابي نيز مياسيون ضدكراتينيز

 بـه سـرعت     ي دارو از مجـراي گوارش ـ     :فارماكوكينتيك

 غلظـت در     سـاعت بـه بيـشينه      3 پس از    شود و   جذب مي 

چرب سـبب   مصرف همزمان با غذاهاي پر    . رسدپلاسما مي 

 در كبـد و احتمـالاً       .گـردد افزايش جذب گوارشي دارو مي    

 از راه كليه و صفرا       احتمالاً .گردد  ديواره روده متابوليزه مي   

 آن  نيمه عمر ايزوترتينوئين و متابوليت اصلي      .شوددفع مي 

  . ساعت است20-10

 بـارداري و  دوراندارو در مـصرف    :موارد منع مصرف  

-اران با سـطح بـالاي تـري       بيم در.  ممنوع است  شيردهي

ــاري   ــستعد بيم ــاران م ــسيريد، بيم ــك  گلي ــاي متابولي ه

، افراد با سـابقه افـسردگي،       پوكي استخوان استخوان مانند   

IBD             اختلالات عملكرد كبدي يـا بينـايي يـا شـنوايي و ،

  پانكراتيت با احتياط مصرف شود

  ها هشدار

ايزوترتينوئين يـك داروي سـمي اسـت و فقـط بايـد               -1

ايـن  .  تجـويز گـردد     او نظـر  تخصص پوست يا زير   توسط م 

 هفته مـصرف شـده و معمـولاً         16دارو براي مدت حداقل     

  .باشد تكرار دوره لازم نمي

مـاه قبـل از شـروع        دارو تراتوژن است و حداقل يـك        -2

مـاه پـس از درمـان،        حداقل يـك   درمان، طي درمان و تا    

  .بارداري نبايد صورت گيرد

اقل تا يك مـاه پـس از پايـان          طي دوران درمان و حد      -3
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  .درمان از اهداء خون بايد اجتناب شود

هاي پلاسـما در ابتـدا و          عملكرد كبدي و ميزان چربي      -4

ماه پس از شروع درمان و سپس هر سه ماه يـك بـار               يك

  .بايد ارزيابي گردند

ــامين     -5 ــاد ويت ــادير زي ــيكلين، مق ــصرف تتراس  Aاز م

هـا طـي        و كراتوليتيـك   )زواحد در رو    هزار 4-5بيشتر از   (

  .دوره درمان با دارو بايد خودداري شود

ــه   -5 ــابتي و همچنــين مبــتلا ب گلوكزخــون در افــراد دي

) مبتلا به سـندرم چـشم خـشك        به ويژه درافراد   (تكراتي

  .بايد ارزيابي شود

 ايزوترتينوئين ممكن است باعـث بـروز        :عوارض جانبي 

 ريد خـون،   گليـسي  ازديـاد تـري    اي همچون ه  عوارض عديد 

 سوزش، خارش يـا      خشكي شديد پوست يا غشاء مخاطي،     

ساير علائم التهابي چشم، خونريزي از بيني، پوسته پوسته         

هـا،    ي، سوزش، درد و ساير علايم التهـاب لـب         قرمزشدن،  

 ذهني، عفونـت پوسـتي، بثـورات جلـدي و درد            افسردگي

  .مفاصل شود

غلظـت   ايزوترتينـوئين احتمـالاً      : هاي دارويي    تداخل

مصرف همزمـان   . دهدپلاسمايي كاربامازپين را كاهش مي    

 مصرف  .دهدتوئين خطر استئومالاسي را افزايش مي     با فني 

هاي ضدبارداري حـاوي پروژسـتين تنهـا        همزمان با قرص  

(Minipills)      ــرات ــست اث ــبب شك ــت س ــن اس  ممك

ــرص   ــن ق ــدبارداري اي ــردد ض ــا گ ــان   .ه ــصرف همزم م

 ممكـن اسـت احتمـال بـالا       ايزوترتينوئين و تتراسـيكلين     

  .اي را افزايش دهد  داخل جمجمهفشار خونرفتن 

  نكات قابل توصيه

 مـصرف دارو بايـد قطـع        ، احتمال بـارداري   در صورت  -1

  . به پزشك مراجعه شود بايدشده و

هـاي      يـا سـاير مكمـل      A همزمان ويتـامين     از مصرف  -2

، مگر در صـورت تجـويز پزشـك، بايـد           A حاوي ويتامين   

  .گرددخودداري 

شب، از راننـدگي     صورت كاهش ناگهاني بينايي در     در -3

 ي كـه نيـاز بـه بينـايي دقيـق دارنـد،             آلات   و كار با ماشين   

 .شود و به پزشك مراجعه اجتناب شده

حتي الامكان از مصرف همزمان الكل بـا ايـن دارو بـه              -4

گليـسريدمي خـودداري    سبب احتمـال تـشديد هيپرتـري      

 .نمائيد

  .ر آفتاب خودداري نماييداز تماس طولاني مدت با نو -5

در ( در روز    mcg/kg500 ابتدا مقدار    :مقدار مصرف 

 هفتـه   4همراه با غـذا بـه مـدت         ) يك يا دو مقدار منقسم    

مـصرف      ، پاسخ مناسـب    حصول در صورت . شود  تجويز مي 

  حـصول  در صـورت  . يابـد   هفته ادامه مي   8-12دارو براي   

 بـراي   mg/kg/day1حـد     تجـويز دارو تـا     ،پاسخ ضعيف 

 عدم تحمـل، مقـدار      در صورت . يابد  هفته ادامه مي   12-8

  . كاهش يابدmcg/kg/day200-100مصرف دارو به 

  اشكال دارويي

Capsule: 10mg 
Capsule: 20mg 
 

LIDOCAINE 

 ليدوكائين در بسياري از فراورده هـاي        :موارد مصرف 

   .دارويي به منظور ايجاد بيحسي سطحي استفاده مي شود

ليـدوكائين بـراي ايجـاد      % 5 از پمـاد     :مقدار مـصرف  

 گـرم   20بيحسي در پوست و غشاء مخاطي، با مقدار تـام           

ليدوكائين براي  %  2ل    از ژ . شود ساعت استفاده مي   24در  

-100ايجاد بيحسي در مجراي ادراري  در زنان با مقـدار            

 ميلي گرم چند دقيقه قبل از آزمايش و در مردان ابتدا 60

گرم استفاده  مـي     ميلي 60 -100گرم و سپس    ي ميل 200

محلول هاي موضعي براي ايجـاد بيحـسي غـشاهاي          . شود

-مخاطي دهان، گلو و مجاري گوارشي فوقاني مصرف مـي         

ليتـر از    ميلـي  15در شرايط دردنـاك دهـان و گلـو          . شود

جهت شستشوي يا غرغره كـردن در فواصـل         %  2محلول  

كثر ميـزان مـصرف     حدا. شود ساعت استفاده مي   3حداقل  

 ميلـي   1 – 5/7% (4از محلول   .  گرم مي باشد   4/2محلول  

قبل از برونكوسكوپي، برونكوگرافي، لارينگوسـكوپي،      ) ليتر

گذاري در تراشه و بيوپسي در دهان و        مشاهده مري،  لوله   

بـر روي غـشاهاي    % 10از اسـپري    . شـود گلو استفاده مـي   

ختلـف  مخاطي براي پيـشگيري از درد در حـين اعمـال م           

مانند دندانپزشكي، بكارگيري تجهيزات در مجاري تنفسي       

-و گوارشي، مشاهده گوش و حلق و بينـي، اسـتفاده مـي            
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مقدار مصرف اسپري به وسعت محل جهت بيحـسي         . شود

ــستگي دارد ــدوكائين . ب ــورت  لي ــه ص ــان  ب ــرم در درم ك

هموروئيــد و ســاير بيمــاري هــاي دردنــاك ناحيــه مقعــد 

كائين و پريلوكائين به صورت     مخلوط ليدو . شودمصرف مي 

كرم با استفاده از پانسمان انسدادي براي ايجـاد بيحـسي           

پوست قبل از روش هايي كه نياز به كاربرد سوزن دارنـد،            

درمان با جراحي ضايعات موضعي و پيوند پوست، مـصرف          

پماد ليدوكائين و هيـدروكورتيزون بـراي درمـان         . شودمي

  .شوداختلالات آنوركتال مصرف مي

  اشكال دارويي

Topical Spray: 10 mg/dose 
Topical Gel: 2% (as HCl) 
Topical Solution: 4% (as HCl) 
Ointment: Lidocaine 5% + 
Hydrocortisone Acetate 0.5% 
Cream: Lidocaine 2.5% + Prilocaine 2.5% 

 

MAFENIDE  ACETATE  

ر جلـوگيري از    منظـو  اين فـرآورده بـه       :موارد مصرف 

 ـ         سوختگيعفونت ناشي از     كـار  ه  هاي درجه دوم و سـوم ب

  .رود مي

ــر  ــسم اث ــد   :مكاني ــيميايي مانن ــاختار ش ــر س  از نظ

سولفوناميدها است ولي مكانيسم اثر دقيـق آن نامـشخص       

  .رسد با متابوليسم سلولي تداخل نمايداست و به نظر مي

طريق نواحي بدون عروق جـذب و         از :فارماكوكينتيك

- مي متابوليزه به پاراكربوكسي بنزن سولفوناميد      ه سرعت ب

طريـق    و از  شود كـه مهاركننـده كربنيـك انيـدراز اسـت          

  تجمـع ايـن متابوليـت در       در صورت  .دوش مي  دفع ها    كليه

  .بدن احتمال اسيدوز متابوليك وجود دارد

 حـساسيت   در صـورت  ايـن دارو     :موارد منع مصرف  

 حـساسيت متقـاطع      وجود . نبايد مصرف شود   آنمفرط به   

  .باشدميان اين دارو و سولفوناميدها مشخص نمي

  ها هشدار

 يــد بــا نارســايي حــاد كليــوي بادر صــورت  ايــن دارو -1

  . مصرف شود فراواناحتياط

 همراه با انعقاد منتـشره داخـل        هموليتيك   كم خوني     -2

گـزارش شـده     )G6PDكمبـود   احتمالا به سبب    ( عروقي

  . است

، درد يا سوزش در     آلرژيكهاي    ش واكن :عوارض جانبي 

 اسـيدوز و افـزايش كلرايـد        ، عوارضي ماننـد   محل استفاده 

 همـراه    تـنفس   سـرعت   افزايش  كه با تظاهراتي مانند    سرم

  . انداست نيز گزارش شده

  نكات قابل توصيه

تمـاس   باشد و ازاين فرآورده براي مصرف خارجي مي   -1

  .اجتناب گردد بايد ها  آن با چشم

از رمهاركننـده كربنيـك انيـد      كـه دارو   ليـل ايـن   به د   -2

، لـذا     متابوليك ايجاد كنـد    ممكن است اسيدوز   باشد و   مي

ــوختگي   در ــا س ــاران ب ــا      بيم ــه دو ي ــيع درج ــاي وس ه

هاي مثبت عميق و در بيماران مبتلا به نارسائي            سوختگي

اگـر  . كليوي و ريوي بايد تعادل اسيد و باز را كنترل نمود          

، مـصرف دارو بايـد      باشدنترل آن سخت     و ك  داسيدوز ايجا 

 ساعت قطع شود تا با مايع درماني تعـادل          48 تا   24براي  

  .اسيد و باز مجدداً برقرار گردد

هـا و      مصرف اين دارو موجـب افـزايش رشـد بـاكتري            -3

گـردد و احتمـال عفونـت ثانويـه           هاي غيرحساس مي    قارچ

  .يابد افزايش مي

 و آنافيلاكتيك   لرژيكآهاي شبه     احتمال بروز واكنش    -4

دربعضي از بيماران، مخصوصاً در بيماران آسمي و آتوپيك         

  .وجود دارد

  . حمام كند بايد امكان، بيمار روزانهدر صورت  -5

اي بــه  يــك يــا دو بــار در روز لايــه:مقــدار مــصرف

  با استفاده از يك دستكش اسـتريل بـر         mm16ضخامت  

شه همي ـ. سطح محل تميز شـده سـوختگي ماليـده شـود          

در . پوشـانيده شـود    بايـد    سطح نواحي سوخته با اين دارو     

.  مصرف شود   بايد صورت پاك شدن سطح، مجدداً فرآورده     

 ولــي در ،معمــولاً پوشــش ســطح ســوختگي لازم نيــست

صورت لزوم، فقط از لايـه نـازكي بـراي پوشـش اسـتفاده              

 درمان بايد تا پيشرفت مناسـب بهبـودي يـا تـا           . گردد مي

  .پيوند ادامه يابدزمان آمادگي براي 
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  اشكال دارويي

Cream: 112mg/g (85mg base) 

 

MENTHOL 
SALICYLATE  

 منتـول ساليـسيلات بـراي تـسكين         :موارد مـصرف  

هاي عضلاني و روماتوئيد، سياتيك، كمـردرد،         موضعي درد 

هاي مـداوم عـضلاني، رگ    فيبروزيت، سختي عضلات، درد  

ها و    ها و تاندون   نادگي و كوفتگي ليگام   به رگ شدن، كشي   

  .شود ها مصرف مي  كبودي

هاي كم به طور انتخابي         منتول در غلظت   :مكانيسم اثر 

شود كه با ايجاد احساس سـرما    باعث گشادشدن عروق مي   

هـا اثـر       ساليـسيلات . شـود   دردي مـي  ضـد موجب بروز اثر    

ضددرد موضعي خود را با متوقف كردن عامل توليد تكانـه           

  .نمايند درد اعمال مي

 منتول ساليسيلات از طريـق پوسـت        :فارماكوكينتيك

  .شود جذب مي

 اين دارو بـه صـورت موضـعي در          :موارد منع مصرف  

پوسـت ضـايعه    سال و نيز بر    كودكان با سن كمتر از چهار     

  .ديده يا تحريك شده نبايد مصرف شود

اسـتيل   صـورت مـصرف همزمـان اسـيد         در :ها  هشدار

 مقدار مـصرف منتـول      ،ها    ساير ساليسيلات  ساليسيليك يا 

  .ساليسيلات بايد كاهش يابد

هـاي     به نـدرت ممكـن اسـت واكـنش         :عوارض جانبي 

. حساسيت پوستي ازجمله درماتيت تماسي مشاهده شـود       

صورت استعمال بر نواحي وسـيعي از پوسـت عـوارض            در

ها مثل وزوز گـوش، تهـوع و اسـتفراغ ممكـن               ساليسيلات

  .داست بروز نماي

 مــصرف همزمــان تركيبــات :هــاي دارويــي  تــداخل

ضدانعقاد با منتول ساليسيلات موضعي ممكـن اسـت بـه           

منجـر  ) افزايش زمان پروتـرومبين   (تشديد اثر ضدانعقادي    

  .شود

  نكات قابل توصيه

وجـود مـصرف دارو،      صورت تداوم علايم بيماري با     در -1

  .به پزشك مراجعه شودبايد 

 استحمام بـا آب گـرم اسـتعمال         بهتر است دارو بعد از     -2

  .شود

  . روي پوست سالم مصرف شود بايد برفطفدارو  -3

هــا و ســاير نــواحي   مــصرف دارو در نزديكــي چــشم از -4

  . اجتناب گردد بايدحساس

بـه دليـل    (از نزديك كردن دارو به آتش يا سطوح داغ           -5

  . اجتناب گردد بايد)قابليت اشتغال

و كودكـان بـا سـن        بـراي بزرگـسالان      :مقدار مصرف 

كـافي از    تسكين درد مقدار   بيشتر از شش سال، به منظور     

پماد تا چهـار بـار در روز بـه آرامـي روي موضـع ماليـده                 

 از پماد بـه آب      cm2به عنوان ضداحتقان حدود     . شود  مي

شـود و يـا قبـل از خـواب روي         داغ اضافه و استنشاق مـي     

  .شود سينه ماليده مي

  اشكال دارويي

Ointment: Methyl Salicylate 15% + 
Menthol 10% 

 

MEQUINOL  

افـزايش   ايـن فـرآورده بـراي درمـان          :موارد مـصرف  

  .رود پيگمانتاسيون به كار مي

تـر و     دپيگمانته كننـده قـوي     اين تركيب  :مكانيسم اثر 

مكانيسم اثر آن   . باشد  احتمالاً موثرتري از هيدروكينون مي    

ــده ا  ــاقي مان ــناخته ب ــار   ناش ــا مه ــالاً ب ــي احتم ــت، ول س

نـاز بـه محـصولات      زياكسيداسيون تيـروزين توسـط تيرو     

 كـه بـدين     شود  ها تبديل مي     كسيك در ملانوسيت  وسيتوت

  .گردد وسيله باعث مهار توليد ملانين مي

صـورت حـساسيت     درايـن دارو     :موارد منع مصرف  

 اسـتفاده   آنيك از اجـزاء فـرآورده، نبايـد از           مفرط به هر  

  .شود
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  ها ارهشد

هـاي    هـان، بينـي و غـشا        ، د هـا     تماس دارو با چـشم     از -1

بايـد  هـاي بـاز        هاي آفتاب سوخته و زخم      مخاطي، قسمت 

  .جلوگيري شود

بري مژه و ابرو استفاده      از اين فرآورده نبايد براي رنگ      -2

  .كرد

 مكرر تماسصورت وجود اگزما، آفتاب سوختگي يا    در -3

و در برابر مضرات    با نور خورشيد يا چراغ، منافع تجويز دار       

  .آن بايد سنجيده شود

هـا،      همزمـان بـا فلوروكينولـون      :هاي دارويـي     تداخل

هـاي    هـا، مـدر      هـا، تتراسـيكلين     ها، سـولفوناميد     فنوتيازين

هــاي حــاوي الكــل،   تيازيــدي، تركيبــات قــابض، فــرآورده

 مـوم، تركيبـات مـوبر و         هـاي داروئـي،      ها و صـابون     شامپو

  .ين دارو استفاده شودالكتروليز نبايد از ا

كــاهش  ســوزش، خــارش، قرمــزي، :عــوارض جــانبي

پيگمانتاسيون، ترك خـوردن اطـراف بينـي و زيرچـشم و            

  .باشند حساسيت مفرط از عوارض جانبي اين دارو مي

  نكات قابل توصيه

 بهبـودي مـشاهده نـشد،       ، مـاه مـصرف    2اگر بعـد از      -1

  .مصرف فرآورده بايد قطع شود

ها ممكـن اسـت       با پراكسيد مصرف همزمان اين دارو      -2

  .باعث تيره شدن نواحي تحت درمان پوست شود

براي جلوگيري از پيگمانتاسيون مجدد، در طول روز         -3

  . استفاده شود بايدهاي ضدآفتاب  از فرآورده

) صبح و شـب   (دو بار در روز     پماد دارو    :مقدار مصرف 

  .روي موضع موردنظر ماليده شود

  اشكال دارويي

Ointment: 10% 

 

MEQUINOL – TRETINOIN 

 اين فرآورده بـه عنـوان عامـل كمكـي           :موارد مصرف 

براي مراقبت پوست يا به منظور محافظـت پوسـت بـراي            

  .رود كار ميه درمان آفتاب سوختگي ب

 تركيـب مكوئينـول و      دو اين فـرآورده از       :مكانيسم اثر 

ي مكانيسم اثر به    براي بررس . ترتيتوئين تشكيل شده است   

  .نگارهاي مربوطه مراجعه شودتك

 جذب پوستي ترتينـوئين از فـرآورده        :فارماكوكينتيك

 ـ     % 4حدود   طـور وسـيع متـابوليزه و       ه  است كه در بـدن ب

  .دنشوهاي حاصله از طريق ادرار دفع مي  متابوليت

 اگزمـا، آفتـاب      وجـود  صـورت   در :موارد منع مصرف  

، سـابقه    زاء فـرآورده  سوختگي، حساسيت به هريك از اج ـ     

ايـن فـرآورده    ،  فاميلي يا سابقه ابتلا به بيمـاري ويتيليگـو        

  .استفاده شودنبايد 

  ها هشدار

هـاي    هـان، بينـي و غـشا        ، د هـا     از تماس دارو با چشم      -1

بايـد  هـاي بـاز        زخم هاي آفتاب سوخته و      قسمت  مخاطي،

  .جلوگيري شود

توصـيه   هفتـه  24مصرف اين فرآورده بـراي بـيش از       -2

  .شود نمي

 تمـاس در صورت وجود اگزمـا، آفتـاب سـوختگي يـا              -3

مكرر با نور خورشيد يا لامپ، منافع تجـويز دارو در برابـر             

  .سنجيده شود بايد مضرات آن

 بـا    ايـن دارو   همزمـان مـصرف    :هاي دارويـي     تداخل

ــا، فنوتيـــازين  فلوروكينولـــون ــا، ســـولفوناميد  هـ ــا،  هـ هـ

يازيــدي، تركيبــات قــابض، هــاي ت هــا، مــدر  تتراســيكلين

  هـاي داروئـي،     ها و صـابون     هاي حاوي الكل، شامپو      فرآورده

  .شود توصيه نميموم، تركيبات موبر و الكتروليز 

 سـوزش، خـارش، قرمـزي، تحريـك         :عوارض جـانبي  

  .باشند ريزي از عوارض جانبي اين دارو مي پوستي و پوسته

  نكات قابل توصيه

ــا    -1 ــيم س ــا ن ــصرف دارو، ت ــد از م ــصرف بع عت از م

 سـاعت   6هاي موضعي و آرايشي روي موضع و تـا             فرآورده

  . خودداري شود بايداز شستشوي موضع

تماس موضع مصرف با نور خورشـيد، بـاد و سـرما             از -2

ناپذير بودن تماس      اجتناب در صورت . جلوگيري شود بايد  

  . استفاده شود بايدهاي ضدآفتاب  خورشيد از فرآورده با نور
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صـبح و   (دو بـار در روز      لوسـيون دارو     :مقدار مصرف 

  .شود مينظر ماليده  روي موضع مورد) شب

  اشكال دارويي

Lotion: (Mequinol 10% + Tretinoin 0.01%) 

 

METHOXSALEN  

 بـنفش   ء متوكسالن همراه با اشعه ماورا     :موارد مصرف 

A (UVA)  ــو ــان ويتيليگــ ــراي درمــ ــك ( بــ تحريــ

آفتـاب،   فزايش مقاومـت پوسـت بـه نـور        ، ا )سازي رنگدانه

طاسي موضعي، التهابات پوستي، اگزما و همچنين درمـان         

 mycosis fungoidesپسوريازيس و تظاهرات جلـدي  

هـا پاسـخ     ناكه به ساير درم ـ   ) Tهاي    لنفوم جلدي سلول  (

  .رود كار ميه دهد، بنمي

 متوكسالن يك مـشتق پـسورالن اسـت و          :مكانيسم اثر 

، تقسيم سلولي و سـاخت      DNAساخت  طور كه از     همان

كند، ممكن اسـت      هاي اپيدرم ممانعت مي     و تخريب سلول  

هـاي سـازنده      باعث افزايش فعاليـت تيروزينـاز در سـلول        

آميـز نيازمنـد حـضور       سازي موفقيت  رنگدانه. ملانين شود 

  .هاي فعال است  ملانوسيت

 جذب متوكسالن از دسـتگاه گـوارش        :فارماكوكينتيك

ت و پاسخ ضعيف برخي بيماران به درمان        اس خيلي متغير 

. با اين دارو ممكن است ناشـي از جـذب نـاقص آن باشـد              

طول مـوج بلنـد       با Aمتوكسالن توسط اشعه ماورا بنفش      

(UVA)   ــوج ــول م ــدوده ط ــانومتر 320-400 در مح  ن

ــر در ( ــداكثر اث ــانومتر365ح ــد  )  ن ــده و در كب ــال ش فع

فرمولاسـيون  نيمه عمـر متوكـسالن در       . شود  متابوليزه مي 

 ساعت است و زمـان لازم       1/1هاي ژلاتيني سخت      كپسول

گو حداكثر تا شش ماه،     يبراي شروع اثر آن در درمان ويتيل      

 هفته يـا    10( بار مصرف دارو     30در درمان پسوريازيس تا     

 يك ساعت ، براي حساسيت پوست به نور آفتاب تا         )بيشتر

% 80-90. باشـد   و براي برنزه كردن پوست چنـد روز مـي         

 ســاعت بــه 24آن طــي % 95 ســاعت و 8ايــن دارو طــي 

آن از راه % 4-10هــا و   صــورت متابوليــت از طريــق كليــه

  . باشد  دارو زياد مييپيوند پروتئين. شود مدفوع دفع مي

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -1

منـشا   زالي، هيدرآ، كاهش رنگدانه سازي پوسـت بـا        : شود

ريتماتوز حاد، پورفيري يا خشكي پوسـت،       اني، لوپوس   عفو

پيگمانتوز، آب مرواريد، سابقه ابتلاي به سـرطان پوسـت،          

هـاي سيتوتوكـسيك،      مصرف آرسنيك، يا درمـان بـا دارو       

  .UVBسنگ، اشعه ايكس و  قطران زغال

انسان باعث افـزايش      در UVAمصرف متوكسالن و     -2

سـرطان  هاي سنگفرشي پوسـت،       خطر بروز سرطان سلول   

اين خطر در   . هاي پايه و ملانوماي بدخيم شده است        سلول

بيماران داراي عوامل مساعدكننده از قبيل داشتن پوسـت         

نازك يا حساسيت مفرط، نـور آفتـاب، سـابقه ابـتلاي بـه              

ــعه     ــرض اش ــرفتن در مع ــت، قرارگ ــرطان پوس ــاي   س ه

 بيش از حد در معرض نور آفتاب        نگرفت كننده، قرار  يونيزه

 بـه مـدت     UVB سـنگ و      درمان با قطران زغال    يا سابقه 

طولاني و آرسنيك يا تماس موضعي با گاز خردل، بيـشتر           

  .باشد مي

ــر  -3  آن در مــوارد مــضراتمنــافع مــصرف دارو در براب

ريتماتوز حاد و پورفيريـايي كـه    اهاي زالي، لوپوس       بيماري

باشد، بايـد سـنجيده       با افزايش حساسيت به نورهمراه مي     

  .شود

 بروز آب مرواريد با مصرف دارو گزارش        :انبيعوارض ج 

گرفتن در معرض نور     اما چنانچه به هنگام قرار    . شده است 

 سـاعت بعـد از      48بنفش تـا مـدت      ءآفتاب يا اشعه مـاورا    

 اسـتفاده   UVAهاي آفتابي جـاذب       مصرف دارو از عينك   

علائـم  . يابـد  شود، خطر بروز اين بيماري خيلي كاهش مي       

گـرفتن در    يا بـيش از حـد قـرار       مصرف بيش از حد دارو      

ريـزي   بنفش شامل تاول زدن يا پوسته     ءمعرض اشعه ماورا  

پوست، قرمزي و زخم شدن پوست و ورم به ويژه در پا يـا              

عـوارض شـايعي ماننـد     . باشـد   قسمت تحتاني ساق پا مـي     

خارش پوست و تهوع، سرگيجه و سردرد نيز گزارش شده          

درمـان  پيري زودرس پوست ممكن اسـت متعاقـب         . است

 اين اثر دائمي اسـت و       . بروز نمايد  UVBطولاني مدت با    

خورشـيد   مشابه قرارگرفتن بـيش از حـد در معـرض نـور           

هپاتيت سمي نزد بيماران تحت درمان با متوكسالن        . است

گزارش شده است، ليكن ارتباط آن با مصرف دارو روشـن           
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  .باشد نمي

 مصرف سيـستميك يـا موضـعي        :هاي دارويي    تداخل

كننده به نـور    هاي حساس    با ساير دارو    همزمان لنمتوكسا

هــاي  ســنگ يــا مــشتقات آن، مــدر ماننــد قطــران زغــال

هـا،     ناليديكسيك، فنوتيازين  تيازيدي، گريزئوفولوين، اسيد  

توانـد باعـث حـساسيت        ها مي    ها و تتراسيكلين    سولفوناميد

هـا بـا       مـصرف همزمـان فنوتيـازين     . بيشتر بـه نـور شـود      

رت سيستميك ممكن است باعث تشديد متوكسالن به صو 

. آسيب فتوشيميايي به مشيميه، شـبكيه و عدسـي شـود          

ــواد   ــا م ــسالن ب ــان متوك ــصرف همزم ــاوي   م ــذايي ح غ

فوروكومارين مانند ليمو، انجير، جعفـري، هـويج فرنگـي،          

خردل، هويج و كرفس بـه دليـل خطـر بـروز مـسموميت              

  .شود اضافي ناشي از نور توصيه نمي

  هتوصيل قاب تنكا

 هفتـه   6-8 ممكن است     و دار براي حصول اثر بخشي    -1

تمـاس بـا     باشد، لذا نبايد مقـدار دارو يـا مـدت             نياز زمان

افـزايش  ) هاي وخيم   به دليل خطر بروز سوختگي    (اشعه را   

  .داد

چنانچه مصرف يك نوبت از دارو فراموش يا به تاخير           -2

 بايـد بـه پزشـك     ريـزي مجـدد درمـان،    افتد، براي برنامـه  

  .ودمراجعه ش

حتي از شيشه   (دادن پوست در معرض آفتاب       قرار از -3

 سـاعت قبـل از      24بـراي حـداقل     ) پنجره يا در روز ابري    

  . ساعت پس از درمان بايد خودداري شود8مصرف دارو و 

 24بايــد تــا ) مــستقيم حتــي در نــور(طــول روز  در -4

 دارو از عينك آفتابي استفاده گـردد        از مصرف ساعت پس   

بعد از درمان با مواد محافظت كننده        ساعت   15ها تا     و لب 

  .دندر برابر آفتاب پوشانيده شو

بهتر است دارو بر نواحي محدودي از پوست استعمال    -5

شود و متعاقب قـرار گـرفتن در معـرض آفتـاب يـا اشـعه                

  . بنفش از روي پوست برداشته شودءماورا

  . غذا يا شير مصرف شوديد بادارو با -6

  مقدار مصرف

  خوراكي

 : سال 12 كودكان با سن بيشتر از       بزرگسالان و 

 بـار   2-3 بـراي    mg/day20براي درمان ويتيليگو مقدار     

 ساعت قبل از قرارگرفتن در معـرض اشـعه          2-4(در هفته   

بـين دفعـات مـصرف دارو       . شـود   مصرف مـي  ) بنفشءماورا

 زمـان اوليـه قــرار  .  سـاعت فاصـله لازم اســت  48حـداقل  

ــه      ــد از ده دقيق ــاب نباي ــرض آفت ــرفتن در مع ــراي گ ب

هـاي     دقيقه بـراي پوسـت     20هاي با رنگ روشن يا        پوست

ميزان اريـتم  بر اساس ممكن است . گون تجاوز نمايد  گندم

يا حساسيت پوست، هر روز پنج دقيقه به اين زمان افزوده           

مورد نور مـصنوعي، زمـان اوليـه نبايـد از مـدت              در .شود

گرفتن در معـرض آفتـاب باعـث         زماني كه در نتيجه قرار    

كـه بـر اسـاس       گردد، تجاوز نمايد و يا ايـن         اريتم مي  بروز

حداقل مقدار سميت نوري و دستورالعمل كارخانه سازنده        

بـراي درمـان   . دارو براي منابع خاصي از نور تنظـيم شـود         

   مــــايكوزيس فونگوئيــــدز يــــا پــــسوريازيس مقــــدار

mg/kg/day6/0   48بـا حـداقل     ( بار در هفته     2-3 براي 

  ساعت قبل از قـرار     2-3) مصرفساعت فاصله بين دفعات     

گرفتن در معرض نور بر اسـاس نـوع پوسـت و پاسـخ بـه                

دسـتورالعمل سـازنده دارو      بـر حـسب      درمان و همچنـين   

مقـدار  . شود  منابع خاصي از نور تعيين مي      براي استفاده از  

بـر   mg10 تواند بـه     بار تجويز مي   15مصرف دارو پس از     

دفعات استفاده از   . دستورالعمل سازنده افزايش يابد   اساس  

توان بـه تـدريج تـا ميـزان لازم بـراي درمـان               دارو را مي  

گرفتن در معـرض     نگهدارنده كاهش داد و مدت زمان قرار      

UVAاساس پاسخ بيمار به دارو تنظيم كرد  را بر.  

  موضعي

 مقــدار كمــي از لوســيون روي ضــايعات :بزرگــسالان

بـر  پـس از قـرار دادن لوسـيون         . شود  ويتيليگو ماليده مي  

كـرده تـا خـشك        دقيقه صبر  1-2مدت  روي پوست، بايد    

 2-5/2ايـن عمـل     . گـردد شود و سپس مصرف دارو تكرار       

ــرار ــل از ق ــرفتن در معــرض  ســاعت قب  انجــام UVAگ

گرفتن، ضـايعات بايـد بـا        متعاقب در معرض قرار   . شود  مي

آب و صابون شستشو داده شوند و توسط يك كرم محافظ           

گـرفتن در    ن اوليـه قـرار    زمـا . ضدآفتاب محافظـت شـوند    

معرض آفتاب نبايد از يك دقيقه تجاوز نمايد و اين زمـان            

مصنوعي، زمان اوليه    مورد نور  در .گردد  با احتياط زياد مي   

فتـاب   نبايد از نصف مدت زماني كه در نتيجه تمـاس بـا آ            

كه بر اساس    كند و يا اين     تجاوز  شود،  باعث بروز اريتم مي   
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و دستورالعمل كارخانه سازنده    حداقل مقدار سميت نوري     

درمـان پيـشنهادي    . براي منابع خاصي از نور تنظيم گردد      

 برخي  با اين وجود  .  است يك بار اي   كارخانه سازنده هفته  

  .نمايند  روز را توصيه مي3-5از پزشكان درمان در هر 

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg 
Topical Soultion: 1% 

 

METHYL SALICYLATE  

 متيــل ساليــسيلات بــراي تــسكين :مــوارد مــصرف

هاي عضلاني يا مفاصل و از بين بردن التهاب           موضعي درد 

  .شود موضعي مصرف مي

ها اثر ضددرد موضعي خود را          ساليسيلات :مكانيسم اثر 

  .نمايندبا متوقف كردن عامل توليد تكانه درد اعمال مي

 از راه پوست جذب      متيل ساليسيلات  :فارماكوكينتيك

  .شود مي

  ها هشدار

 توسـط  مطبـوع بـه طـور شـايعي          يدارو به دليل بـو      -1

توانـد منجـر بـه        كودكان خورده شده است كه اين امر مي       

  .مرگ شود

مصرف دارو در كودكان به دليل خطر بروز مسموميت           -2

  . صورت گيردفراوان بايد با احتياط

اي ه ـ   به نـدرت ممكـن اسـت واكـنش         :عوارض جانبي 

 اسـتعمال بـر     در صـورت  . حساسيت پوستي مشاهده شود   

هـا مثـل وزوز         عـوارض ساليـسيلات    ،نواحي وسيع پوسـت   

  .گوش، تهوع و استفراغ ممكن است بروز نمايد

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

ضدانعقاد يا متيل ساليسيلات موضـعي ممكـن اسـت بـه            

منجـر  ) رومبينافزايش زمان پروت ـ  (تشديد اثر ضدانعقادي    

  .شود

  نكات قابل توصيه

وجـود مـصرف دارو،      صورت تداوم علائم بيماري با     در  -1

  .به پزشك مراجعه شودبايد 

آب گـرم اسـتعمال      است دارو بعد از استحمام با      بهتر  -2

  .شود

  .روي پوست سالم مصرف شودبايد بر دارو فقط   -3

ي هـا و سـاير نـواح         مصرف دارو در نزديكـي چـشم       از  -4

  . اجتناب گردد بايدحساس

كافي از پمـاد      براي تسكين درد مقدار    :مقدار مصرف 

  .تا چهار بار در روز به آرامي روي موضع ماليده شود

  اشكال دارويي

Topical Ointment: 30% 

 

MICONAZOLE 
NITRATE  

 اين فـرآورده بـراي درمـان كانديـدياز          :موارد مصرف 

فرجي ناشي از كانديدا آلبيكنس و سـاير        -بليهجلدي و م  

كننـده    آلـوده هـاي حلقـوي     كرمهاي كانديدا، درمان   گونه

 ـ،  )مـانوم نـĤ   تي(، دسـت    )كورپـوريس Ĥ  تين ـ(بدن   Ĥ تين ـ(ا  پ

) گويـوم Ĥ  تين(يا ناخن   ) كروريسĤ  تين (كشاله ران ،  )پديس

  .شود سيكالر مصرف ميرو همچنين درمان پتريازيس و

و  با مهار سـاخت ارگوسـترول        ونازولمايك :مكانيسم اثر 

ــارچ و    ــلولي ق ــشاء س ــه غ ــاندن ب ــيب رس ــر در  آس تغيي

نفوذپذيري آن، باعث خروج عناصر ضروري داخل سـلولي         

  .گردد مي

 مقــادير جزئــي مايكونــازول پــس از :فارماكوكينتيــك

  .شود استعمال داخل مهبل، به طور سيستميك جذب مي

  ها هشدار

  بايـد  هـاي مخـاطي     شاهـا و غ ـ      از تماس دارو با چشم     -1

  .اجتناب گردد

صورت بروز حساسيت بـه دارو منـافع مـصرف در            در -2

  . سنجيده شود بايدبرابر مخاطرات آن

در سه ماهه دوم و سوم بـارداري يـك دوره درمـاني              -3

 تـر توصـيه    هاي كوتـاه مـدت     نااي به جاي درم    يك هفته 

  .شود مي
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 بثورات جلدي، تاول، سوزش و قرمـزي        :عوارض جانبي 

ساير علائم تحريك پوسـت كـه قبـل از           باهمراه  ش  و خار 

 از عـوارض  ،مصرف موضعي مايكونازول وجود نداشته است   

  .جانبي اين دارو هستند

  نكات قابل توصيه

 دوره درمان حتي در صورت بهبودي علايـم بيمـاري           -1

  .كامل گرددبايد 

چنانچه مصرف يك نوبت از دارو فراموش گرديـد، بـه           -2

 آن مگـر آن نوبت بايد مصرف شـود،        ،نمحض به ياد آورد   

  .كه تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشد

 در طــول درمــان بــراي بهبــودي ياقــدامات بهداشــت  -3

  . رعايت گردد بايدعفونت و ممانعت از عود مجدد آن

بيمـار ضـروري نيـست،       به طور معمول درمان همسر      -4

 نـواحي   كه علائم موضعي خارش التهـاب پوسـت        مگر آن 

  .تناسلي بروز نمايد

        در بزرگــسالان يــك اپليكــاتور پــر :مقــدار مــصرف

 روز  7-14 كرم واژينال هنگام خواب به مـدت          از ) گرم 5(

 نيـاز دوره درمـان تكـرار        در صـورت   كـه    شـود   مصرف مي 

كرم مايكونازول براي درمان كانديدياز پوستي بـا        . شود  مي

ديس دو بـار در روز      پĤ  كروريس يا تين  Ĥ  كورپورس، تين Ĥتين

 در روز   يـك بـار   ورسيكالر  Ĥ  و در درمان تين   ) صبح و عصر  (

  .شود  روز مصرف مي10به مدت 

  اشكال دارويي

Topical Cream: 2% 
Vaginal Cream: 2% 

 

MINOXIDIL (Topical)  

بـراي   اصـولاً  مينوكـسيديل موضـعي      :موارد مـصرف  

دروژنيك در مردان و زنان بـه كـار         درمان طاسي مردانه آن   

درمان ريـزش مـوي منتـشر يـا          در احتمالاً ليكن   ،رود  مي

پيونـد مـو و درمـان     ها، درمان كمكي در  نازكي موي خانم  

  .طاسي موضعي نيز موثر است

 ،مكانيسم دارو به خوبي مشخص نيـست        :مكانيسم اثر 

 به واسطه افزايش جريـان خـون جلـدي          ولي ممكن است  

هـاي مـو از       حريك فوليكول  سبب ت  دي عروق ناشي از گشا  

تغييـر متابوليـسم    . گـردد وضعيت استراحت به رشد فعال      

دروژن در پوست سر و اثر مستقيم تحريكي بر فوليكـول           نآ

  .باشندمو نيز از موارد مطرح شده ديگر مي

 مينوكسيديل موضـعي از     ز مقدار ناچي  :فارماكوكينتيك

كـل    از  %3/0 -%5/4. شـود   طريق پوست سالم جذب مـي     

ــ صــورت سيــستميك جــذب ه داروي اســتعمال شــده، ب

  چنانچـه  .نمايد كه سطح خوني ناچيزي ايجاد مي      گردد  مي

 جـذب افـزايش     ،كار بـرده شـود    ه  پوست ملتهب ب   دارو بر 

از دارويـي كـه بـه طـور سيـستميك           % 95تقريباً  . يابد مي

هـا دفـع        طي چهـار روز از طريـق كليـه         ،جذب شده است  

  .گردد مي

  ها هشدار

عروقـي،  –هاي قلبي     وجود بيماري  در صورت اين دارو    -1

قبيـل   خون، التهاب يـا جراحـت پوسـت از        ي  فشارزيادي  

 ،پسوريازيس پوست سر يـا آفتـاب سـوختگي شـديد دارو           

  . مصرف شود فراوانبايد با احتياط

، ضربان قلب و وزن بيماران تحـت درمـان       فشار خون  -2

  .داد با مينوكسيديل موضعي را بايد تحت نظر قرار

مصرف مكـرر مينوكـسيديل موضـعي ممكـن اسـت            -3

منجر به جذب سيستميك آن و بروز عوارض جـانبي دارو           

  .شود

هـاي    هـان، غـشا     ها، بيني يـا د       تماس دارو با چشم    از -4

ديـده، تراشـيده يـا ملتهـب         مخاطي، پوست برهنه، آسيب   

صورت تماس اتفاقي، نواحي آلـوده بـا         در. خودداري گردد 

  . شستشو داده شوديد بامقادير زياد آب

هــاي موضــعي كــه باعــث  از بانــداژ و اســتعمال دارو -5

  . اجتناب گردد بايدشوند، ميبافزايش جذ

 بروز مشكلات نادري همچـون واكـنش        :عوارض جانبي 

، خـارش، تـشديد     )بثورات جلـدي و ورم صـورت       (آلرژيك

طاسي، سـوختن پوسـت سـر، سـرگيجه، اگزمـا، التهـاب             

 خـستگي،    وانـائي جنـسي،   ها، سـردرد، كـاهش ت       فوليكول

اختلالات بينـائي، احتبـاس آب و سـديم و كـاهش دقـت       

  .مصرف اين دارو گزارش شده است بينائي با
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 مـصرف همزمـان مينوكـسيديل       :هاي دارويي    تداخل

  پارافين  ها،  هاي حاوي كورتيكواستروئيد     موضعي با فرآورده  

  .گردد سبب ازدياد جذب داروها ممكن است  و يا رتينوئيد

  كات قابل توصيهن

جــذب سيــستميك، دارو بيــشتر از  بــه دليــل خطــر -1

 نبايـد   ساير نقاط بدن   مقادير و دفعات توصيه شده و يا بر       

  .استعمال نگردد

هاي پوستي بر نواحي تحت        از استعمال ساير فرآورده    -2

  . اجتناب شود بايددرمان با دارو

هاي آغشته به دارو بلافاصله پـس از اسـتعمال            دست -3

بـراي تـسريع در خـشك كـردن         .  داده شوند  شستشوبايد  

  . استفاده گردد نبايدها از سشوار مو

هفتـه پـس از شـروع        ريزش مو ممكـن اسـت تـا دو         -4

 ماه پس از شروع مصرف دارو       4 تا   ضمناً. درمان ادامه يابد  

 تا ايـن     چنانچه .نيز ممكن است اثرات دارو مشاهده نگردد      

شك اطلاع   بايد به پز   مدت اثرات مطلوب مشاهده نگرديد،    

  .داده شود

 بدون  ، سالگي 65بزرگسالان تا سن    در   :مقدار مصرف 

بار در    از محلول دو   mg1توجه به ميزان نواحي بدون مو،       

هـا  درخـانم % 5اسـتعمال محلـول     . شـود   روز استعمال مي  

  .گرددتوصيه نمي

  اشكال دارويي

Topical Solution: 2% 
Topical Solution: 5% 
 

MONOBENZONE  

 ايـن فـرآورده بـراي دپيگمانتاسـيون         :موارد مـصرف  

  .رود كار ميه گو گسترده بينهائي در ويتيل

 مكانيـسم اثـر دپيگمانتاسـيون ايـن دارو          :مكانيسم اثر 

منـــوبنزون باعـــث ترشـــح ملانـــين از . نـــامعلوم اســـت

شــود و ممكــن اســت باعــث تخريــب  هــا مــي  ملانوســيت

  . دائمي شودها و دپيگمانتاسيون  ملانوسيت

 حـساسيت مفـرط بـه       در صورت  :موارد منع مصرف  

يكي از اجزاء فرآورده يا به عنوان جـايگزين هيـدروكينون           

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو دپيگمانته كننده قوي بوده و نبايد به عنوان           -1

  .كار روده سفيدكننده آرايشي ب

از تمـاس آن    . اين فرآورده براي مصرف خارجي است      -2

  .جلوگيري شود بايد ها  شمبا چ

بعد از مصرف اين دارو، پوست براي تمام مدت عمـر            -3

خورشـيد   صورت تماس با نـور  شد، لذا در حساس خواهد

  .هاي ضدآفتاب استفاده شود  بايد از فرآورده

 ماه درمـان بـا منـوبنزون       1-4دپيگمانتاسيون بعد از     -4

بخـش نبـود،    نتـايج درمـان رضـايت    اگر. شد كامل خواهد

در صـورت مطلـوب بـودن       .  دارو بايـد قطـع شـود       مصرف

بايـد  ) هفته  بار در2معمولاً فقط (دپيگمانتاسيون، مصرف   

  .به منظور حفظ دپيگمانتاسيون تداوم يابد

 تحريـك، سـوزش و التهـاب پوسـت از           :عوارض جانبي 

  .باشندعوارض جانبي اين دارو مي

 بار در روز يك لايه نازك از كـرم          2-3 :مقدار مصرف 

  .روي نواحي پيگمانته گذاشته و ماساژ داده شودبايد 

  اشكال دارويي

Cream: 20% 

 

MUPIROCIN  

روسين، بـه صـورت موضـعي در          موپي :موارد مصرف 

هـاي     هاي مختلف پوسـت بـه ويـژه عفونـت            درمان عفونت 

هاي گـرم مثبـت از جملـه زردزخـم و بـا                ناشي از باكتري  

ــي از   ــه ناشـ ــت ثانويـ ــوس و عفونـ ــتافيلوكوك اورئـ اسـ

ــايوژنز،  و اســترپتوكوك بتاهموليتيــك اســترپتوكوكوس پ

  .شود مصرف مي

پــذير و  صــورت برگــشته  ايــن دارو بــ:مكانيــسم اثــر

 سـنتتاز متـصل     RNAاختصاصي به ايزولوسيل ترانـسفر      

 بـاكتري را    RNAوسيله بيوسنتز پروتئين و      شده و بدين  

ــي  ــار م ــت      مه ــن اس ــت ممك ــه غلظ ــسته ب ــد و ب نماي

  .باكتريواستاتيك يا باكتريسيد باشد
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مقدار انـدكي در پوسـت بـه مونيـك           :فارماكوكينتيك

روسـين   مقادير كمي از مـوپي    نيز  . شوداسيد متابوليزه مي  

شود كـه بـه       پس از مصرف موضعي جذب سيستميك مي      

  .گردد سرعت متابوليزه مي

  موارد منع مصرف

  سـال  2 در كودكـان كمتـر از        ايـن فـرآورده      مصرف     -1

   .ممنوع است

نبايـد  هاي پـسودومونائي      ونتف ع  درمان اين دارو براي    -2

  .مصرف شود

  : ها هشدار

 درمان نواحي وسيعي از پوست، خطر بـروز         در صورت   -1

 نزد كودكان، افراد مسن و افراد بـا         به ويژه (سميت گوشي   

  .وجود دارد) نارسائي كليوي

 سـطوح مخـاطي خـودداري        از تماس دارو با چـشم و        -2

  .شود

 تجويز دارو بر نواحي وسيعي      در صورت  :عوارض جانبي 

 هاي باز يا سوخته بدن، خطر سميت شديد كليوي          از زخم 

 نظـر قـرار    اتيلن گليكول بايـد مـد      ناشي از جذب پايه پلي    

نـدرتاً بثـورات جلـدي، خـشكي، سـوزش، خـارش،            . گيرد

 مـصرف دارو    اقرمزي، درد و تورم پوست، سردرد و تهوع ب        

  . استگزارش شده

  نكات قابل توصيه

 بــا آب و  بايــدقبــل از اســتعمال دارو، نــواحي آلــوده -1

  .صابون شسته و سپس خشك شود

  به دليل احتمـال بـروز مقاومـت ميكروبـي بـه دارو،             -2

يــا در )  هفتــه 1-2بــين (مــصرف آن بــه مــدت طــولاني 

  .شود ها توصيه نمي نابيمارست

 1-2بـين    بـار در روز      3 به مقدار لازم     :مقدار مصرف 

  .شود  در موضع ماليده ميهفته

  اشكال دارويي

Topical  Ointment: 2%  
Nasal Ointment: 2% (as Calcium) 

  

NITROFURAZONE  

ــصرف  ــوارد م ــيعي از    :م ــف وس ــر طي ــن دارو ب اي

ــتافيلوكوك اورئـــوس،  ميكروارگانيـــسم ــامل اسـ ــا شـ هـ

رفـژنس،  ها، اشرشـيا كـولي، كليـستريديوم پ       استرپتوكوك

 اما اثر نـاچيزي بـر       ، آئروباكتر آئرونز و پروتئوس موثر است     

نيتروفــورازون بــه صــورت . پــسودوموناس آئروژينــوزا دارد

 در صـورت   هـاي درجـه دوم و سـوم          موضعي در سوختگي  

هـاي    هـا و عفونـت      ، زخـم  هـا بيوتيكمقاومت به ساير آنتي   

هاي پوستي پـيش     پيشگيري از عفونت   پوستي و همچنين  

  .شود  مصرف مي از پيوند پوستو پس

طيـف    اين دارو يك مشتق نيتروفوران بـا       :مكانيسم اثر 

كه چندين آنزيم باكتريايي  اثر ضدميكروبي گسترده است

دخيل در تجزيه هوازي و غيرهـوازي گلـوكز و پيـروات از             

ــات    ــنتتاز، مالئ ــيترات س ــدروژناز، س ــروات دهي ــل پي قبي

وات دكربوكـسيلاز را     گلوتاتيون ردوكتاز و پير    ،دهيدروژناز

  .كند مهار مي

مصرف موضعي جذب دارو بـسيار       در: فارماكوكينتيك

  .اندك است

  ها هشدار

مصرف نيتروفورازون ممكن است موجب بروز عفونـت          -1

هاي غيرحـساس، بـه ويـژه          ثانويه ناشي از ميكروارگانيسم   

 بـروز   در صـورت  . شـود ،  ها  پسودوموناس آئروژينوزا و قارچ   

 مصرف اين دارو بايـد قطـع شـود و درمـان             ،عفونت ثانويه 

  .مناسب ديگري جايگزين گردد

 بايـد بـا     G6PDاين دارو در بيماران مبتلا به كمبود          -2

  . مصرف شود فراواناحتياط

صورت نارسائي عملكرد كليوي منافع مـصرف دارو         در  -3

ها در     گليكولاتيلن دليل وجود پلي  ه  ب( آن   ضراتدر برابر م  

  . سنجيده شود بايد)موضعيپايه محلول 

ــانبي  ــوارض ج ــروز   :ع ــت و ب ــدن پوس ــساس ش  ح

 درماتيت تماسـي بـا مـصرف        به ويژه  آلرژيكهاي     واكنش

  .اين دارو گزارش شده است
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  نكات قابل توصيه

صورت تحريك موضـعي ناشـي از مـصرف دارو يـا          در  -1

  . بايد به پزشك مراجعه شود،بدتر شدن عفونت

 از تمـاس بلندمـدت بـا نـور           به بيمار توصيه شود كـه      -2

خورشيد، حرارت زيـاد، لامـپ فلورسـنت و مـواد قليـايي             

  .خودداري نمايد

مقـدار كـافي از     بر اساس وضع بيمـار       :مقدار مصرف 

 روي موضـع     بـر  يك بار چند روز     يك بار درروز يا هر     كرم

  .شود ماليده مي

  اشكال دارويي

Cream: 0.2% 
 

Para-AMINOBENZOIC 
ACID (PABA)  

كننـده پوسـت در     به عنـوان محافظـت     :موارد مصرف 

  .شود خورشيد مصرف مي مقابل نور

مقابـل   هاي شـيميائي در      كننده  محافظت   :مكانيسم اثر 

 در محـدوده خاصـي از       UVخورشيد يا جذب اشـعه       نور

 ـمـانع از نفـوذ آن   ) UVB(طول مـوج    داخـل اپيـدرم   ه ب

  .شوند مي

هـاي     كننـده  بيمـاران حـساس بـه شـيرين        :هـا   دارهش

هـاي اسـتري       كننـده  حـس  مصنوعي از قبيل ساخارين، بي    

 ماننـد ( آمينـو  هاي آزو از نوع پارا رنگ  همچون بنزوكائين، 

ــين ــي،)آنيل ــك  آنت ــولفوناميدي،  بيوتي ــاي س ــاي   دارو ه ه

هاي تيازيـدي     خون يا مدر   آورنده قند   سولفوناميدي پائين 

مقابـل نـور      تركيبات محافظـت كننـده در      ممكن است به  

  .، نيز حساس باشند آن يا مشتقاتPABAحاوي 

مــصرف ايــن دارو ممكــن اســت   بــا:عــوارض جــانبي

  . تماسي و بثورات جلدي بروز كندآلرژيكدرماتيت 

  نكات قابل توصيه

مـصرف   صورت بروز تحريك يا بثـورات جلـدي از         در  -1

  .دارو بايد خودداري شود

  . خودداري شود بايدها  دارو با چشمتماس  از  -2

  .ها شود  اين دارو ممكن است باعث تغيير رنگ لباس  -3

مصرف اين فرآورده همراه با بنزوفنون ممكن است اثر          -4

هاي حـساسيت بـه نـور          محافظتي اضافي در برابر واكنش    

  . فراهم نمايدUVAها يا همراه با نور  ناشي از دارو

 از دارو روي منـاطقي از        مقـدار كـافي    :مقدار مصرف 

. شـود    ماليـده مـي    ،پوست كه در معرض آفتاب قـرار دارد       

مصرف دارو بايد هر ساعت يك بار بعـد از شـنا كـردن يـا            

  .تعريق بيش از حد تكرار شود

  اشكال دارويي

Lotion: 5% 

 

POTASSIUM  Para-  
AMINOBENZOIC ACID  

(PABA – K)  

 پتاسيم پابا در درمان انـواع اخـتلالات         :موارد مصرف 

همراه با فيبروز وسيع از قبيل اسكلرودرما، درماتوميوزيت،        

مـصرف  ) peyrony(مورفئا، پمفيگوس و بيماري پيروني      

  .شود مي

 اين دارو باعث افـزايش مـصرف اكـسيژن          :مكانيسم اثر 

يش تجزيـه   گردد كه ايـن عمـل منجـر بـه افـزا             بافتي مي 

 يا اقدامات MAO  آنزيمواسطه القاء فعاليت ه  سروتونين ب 

 دهـد، ديگري كه غلظت سروتونين بـافتي را كـاهش مـي          

رسد كه فيبروز در نتيجه عدم تعـادل        مي به نظر    . شود  مي

 درسطح بافـت و     MAO  آنزيم هاي   سروتونين و مكانيسم  

 ـ. شـود   باقي ماندن اثر سروتونين اضافي زمان ايجاد مي        ر اث

اضافي سروتونين ممكن است، ناشي از مقادير بيش از حد          

  . باشدMAO  آنزيمآن يا فعاليت اندك

  ها هشدار

خون و   صورت وجود ديابت مليتوس يا كاهش قند       در  -1

  . مصرف شود فراوانها بايد با احتياط  يا عيب كار كليه

مصرف دارو ممكن است غلظت گلوكز خون به ويژه          با  -2

تهوع (خورند    كه به هر دليل غذاي كافي نمي       نزد بيماراني 

  .، كاهش يابد)يا كاهش اشتها

مـصرف ايـن دارو      هاي سـفيد خـون بـا         تعداد گويچه   -3
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  .ممكن است موقتاً كاهش يابد

ــه    -4 ــساس ب ــاران ح ــه  PABAبيم ــت ب ــن اس  ممك

PABA-Kنيز حساس باشند .  

 كاهش اشتها و تهوع از عـوارض شـايع          :عوارض جانبي 

  .دارو هستندمصرف اين 

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هـا ممكـن اسـت اثـر          ها يـا سـولفوناميد       آمينوساليسيلات

ــاكتري ضــدميكروبي آن ــرا ب ــد، زي ــار نماي ــا را مه هــاي  ه

هـا و     زا، پتاسيم آمينوبنزوات را بهتر از سـولفوناميد        بيماري

  .كنند ها جذب مي  آمينوساليسيلات

  نكات قابل توصيه

يـد همـراه    هاي گوارشي، دارو با      براي كاهش ناراحتي   -1

  بايدمشكلات گوارشي صورت تداوم  در. غذا مصرف شودبا

  .به پزشك مراجعه گردد

مصرف هر يك از دفعات دارو بـا يـك ليـوان آب يـا                -2

  .رساند هاي گوارشي را به حداقل مي  شير، ناراحتي

 در آب يـا آب       بايـد  پودر يا قرص دارو قبل از مصرف       -3

  . گرددمصرفوه حل شده و مي

هاي متوالي،    مصرف دارو بدون تغذيه مناسب طي روز       -4

  .خون منجر شود ممكن است به كاهش قند

  مقدار مصرف

 مقـدار   4-6 معمـولاً در     g12 روزانه مقدار    :بزرگسالان

  .گردد  با غذا تجويز ميهمراهمنقسم 

 4-6 معمـولاً در     mg/kg220 روزانـه مقـدار      :كودكان

  .گردد  با غذا تجويز ميمراههمقدار منقسم 

      :اشكال دارويي

Tablet: 500mg 
Sachet: 3g 

 

Para-AMINOBENZOIC 
ACID / PADIMATE  

(PABA – P)  

   اين فرآورده براي پيـشگيري از آفتـاب        :موارد مصرف 

  .رود كار ميه سوختگي ب

رده با جذب اشعه مـاوراء بـنفش         اين فرآو  :مكانيسم اثر 

  .شود باعث كاهش نفوذ اشعه مذكور از طريق اپيدرم مي

 اين فرآورده نبايد براي كودكان با       :موارد منع مصرف  

  . ماه مصرف شود6سن كمتر از 

  ها هشدار

هـاي اسـتري       كنندهبيماراني كه به ساخارين، بيحس     -1

ز نـوع   هـاي آزو ا     ، رنـگ  )بنزوكائين، پروكائين و تتراكائين   (

  هاي سـولفوناميدي،    بيوتيك ، آنتي )آنيلينمانند  (پاراآمينو  

هـاي تيازيـدي     مـدر  و ديابتي سـولفونيل اوره   ضدهاي    دارو

ــد، ــه ايــن فــرآورده هــم   حــساسيت دارن  ممكــن اســت ب

  .حساسيت نشان دهند

تـر شـدن     مصرف اين دارو ممكن است باعـث وخـيم         -2

اتوز، ريتمــاهــاي فتودرمــاتوز، درماتيــت، لوپــوس   بيمــاري

 گزرودرماي پيگمانتازوم، هرپس لبيـاليس       فيتوفتودرماتوز،

 قبل از مـصرف بايـد آزمـون          لذا .روبوپلانوس شود   و ليكن 

  .جلدي انجام شود

هـاي      سابقه حساسيت به فرآورده    در صورت اين دارو    -3

  . مصرف شود فراوان احتياطيد بامحافظ آفتاب، با

ايــن دارو بــراي مــصرف خــارجي اســت و از تمــاس  -4

  . جلوگيري شود بايدها  فرآورده با چشم

  . تحريك جلدي مصرف دارو بايد قطع شوددر صورت -5

 خشكي، سوزش و سخت شدن پوسـت        :عوارض جانبي 

فوليكوليــت، فتوآلرژيــك، و درماتيــت تماســي آلزژيــك و 

 از عوارض جانبي اين دارو      پوستيتحريك پوستي و جوش     

  .باشد مي

  نكات قابل توصيه

شــدن  رنــگ شــدن يــا زرد اعــث بــيايــن فــرآورده ب  -1

  .شود منسوجات با رنگ روشن مي

 علاوه بر استعمال فرآورده از تماس با نور خورشـيد از            -2

  .شود  پرهيز بايد بعدازظهر2 تا  صبح10ساعت 

٣-  SPF    بوده و قادر به جذب اشعه        15 اين دارو UVB 

  .باشد مي% 92به ميزان بيشتر از 

 يـا  از مجـاورت      باشـد،   ياين فرآورده حـاوي الكـل م ـ        -4
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  . جلوگيري شود بايدمصرف فرآورده در كنار آتش

  .قبل از مصرف، بايد فرآورده را به شدت تكان داد  -5

  سـاعت قبـل از تمـاس بـا نـور           1-2 :مقدار مـصرف  

 فرآورده بايد به طور يكنواحت و به ميـزان كـافي            ،خوشيد

خورشـيد قـرار     به همه سطوح پوست كه در معـرض نـور         

 ساعت  يك تا دو  در صورت نياز هر     . ند، ماليده شود  گير مي

  .توان دارو را مجدداً مصرف كردمي

  اشكال دارويي

Lotion: (PABA 5% w/w + padimate 3.2%) 

 

PERMETHRIN  

كرم اين دارو براي درمان جـرب يـا           از :موارد مصرف 

 و  گال و از فرآورده مايع آن براي درمان عفونت شپش سر          

  .شود  تخم آن استفاده مينابودي

هـاي عـصبي انگـل و         با اثر بر غشاء سلول     :مكانيسم اثر 

 لاريزاسـيون وهاي سديمي باعث پ     اختلال در هدايت كانال   

 خواهـد  نابودي انگـل     و نهايتاً  تاخيري و فلج حشره      مجدد

  . شد

به سرعت دراثر هيدروليز اسـتري بـه         :فارماكوكينتيك

. شـود تبـديل و از ادرار دفـع مـي        هاي غيرفعـال    متابوليت

يا كمتـر از پرمتـرين      % 2 حدود    كه اندمطالعات نشان داده  

  .شودپس از استعمال موضعي جذب مي% 5

ــصرف ــع م ــوارد من ــن دارو  :م ــروز در صــورتاي  ب

حساسيت مفرط به يكي از اجزاء فـرآورده، نبايـد مـصرف            

  .شود

  ها هشدار

اط دهـان و    مخ ـ ، بينـي،  هـا    تماس فرآورده با چشم    از  -1

،  بـا چـشم    صـورت تمـاس     جلوگيري شـود و در     واژن بايد 

  .دن شستشو داده شو بايد به طور كاملها  بلافاصله چشم

شيردهي اطلاعـات      در مورد مصرف دارو در بارداري و        -2

 در صـورت   تنها   يبارداردوران  در   .زيادي در دست نيست   

رود و در  توصــيه پزشــك بــه لــزوم مــصرف دارو بــه كــار

 بهتر است از شيردادن كودك تا هنگـام مـصرف           شيردهي

  . اجتناب شوددارو موقتاً

 مـاه   2 كودكان كمتر از     درمان  سلامت مصرف دارو در     -3

   .تائيد نشده است

  در افراد مبتلا به آسم مصرف دارو ممكن است سـبب             -4

  .تشديد حملات آسمي گردد

شايعترين عارضه دارو خارش است كـه        :عوارض جانبي 

 از وجود خود انگل اسـت و گـاهي بـه سـبب              گاهي ناشي 

عوارضـي  . شودشروع مصرف دارو به صورت گذرا ديده مي       

 استفراغ و تهوع نيز     ،   اسهال ،  مانند سردرد، تب، دردشكم   

  .اندبه ندرت گزارش شده

  نكات قابل توصيه

  .استط براي مصرف خارجي ق ق  اين فرآورده -1

صرف احتمال تشديد علائم بيماري مانند خارش با م ـ    -2

صورت بـروز بـه پزشـك مراجعـه          و در    دارو محتمل است  

  .شود

  .بايد تكان داده شود لوسيون، فراوردهقبل از مصرف  -3

  مقدار مصرف

 جهـت يـك     g30 معمولا مقدار    :درمان جرب يا گال   

كف پا به طـور كامـل     از پوست سر تا.فرد بالغ كافي است 

 سـاعت   8-14بايد با فرآورده ماسـاژ داده شـود و پـس از             

 فرآورده روي تمـام بـدن شـامل          در كودكان،  .سته شود ش

. شـود   مـي هـا ماليـده       صورت، گردن، پوست سـر و گـوش       

 ساعت از اسـتعمال فـرآورده       8ها طي مدت      چنانچه دست 

 بـا كـرم      درمـان   لازم است مجـدداً    شوند،با صابون شسته    

  . تكرار شود بايد روز7درمان با فرآورده پس از . انجام شود

آبكشي  پس از شستشو با شامپو و      :درمان شپش سر  

 و خشك نمودن موها مقـداري از آن روي سـر مخـصوصاً            

 پشت گردن ماليده شـود و حـداكثر         ،  پشت گوش و چشم   

در  . دقيقــه در موضــع بمانــد و ســپس آبكــشي شــود10

  . صورت عدم پاسخ يك هفته بعد درمان تكرار شود

   اشكال دارويي

Shampoo: 1% 
Cream: 1%, 5% 
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SALICYLIC ACID 
COMPOUND  

ساليسيليك براي درمان موضعي      اسيد :موارد مصرف 

هاي قارچي ناخن     اختلالات هيپركراتوتيك پوست، عفونت   

 و آكنـه ولگـاريس، ميخچـه و پينـه، شـوره و       Ĥ تين به ويژه 

ــبور ــات س ــان    التهاب ــين درم ــر و همچن ــت س ــاي پوس ه

  .رود كار ميه وريازيس بپس

طريـق حـل كـردن       ساليسيليك از   اسيد :مكانيسم اثر 

لايه شـاخي    در ها را    ماده چسباننده بين سلولي كه پوسته     

نتيجـه    پوسته ريزي را تسريع و در      ،كند  به هم متصل مي   

ايـن اثـر كراتوليتيـك      . شود  باعث سست شدن كراتين مي    

 چـون   ،دارو ممكن است باعث يك اثر ضدقارچي نيز شود        

ــه شــابرداشــت  ــضعيف خي پوســتلاي ــارچ را ت ، رشــد ق

اسيد ساليسيليك داراي اثـر ضـدعفوني كننـده         . نمايد مي

  .باشد خفيف نيز مي

ران بارداري  ومصرف دارو طي د     از :موارد منع مصرف  

  . اجتناب گردد بايد سال5 با سن كمتر ازو كودكان 

  ها هشدار

صورت وجـود ديابـت يـا بيمـاري عـروق            در  اين دارو     -1

 تحريك يا عفونت پوست بايد بـا احتيـاط          محيطي التهاب، 

  .فراوان تجويز شود

  بايـد  استعمال دارو روي پوست برهنـه يـا ملتهـب          از  -2

  .اجتناب گردد

صورت درمان نواحي وسيعي از بدن با دارو، خطـر           در  -3

  .ها وجود دارد بروز مسموميت با ساليسيلات

 صورت بروز خشكي بيش از حد، تحريك يا پوسته         در  -4

  .كاهش يابدبايد استعمال دارو ، دفعاتدازيان

 تحريكات متوسط تا شديد پوسـت كـه         :عوارض جانبي 

اند و زخم يا سائيدگي پوسـت       قبل از درمان وجود نداشته    

هاي حاوي غلظـت بـالايي          متعاقب مصرف فرآورده   به ويژه 

ــك   از اســيد ــيش از حــد، تحري ــسيليك، خــشكي ب سالي

 و  عمال گـسترده  سيستميك متعاقـب اسـت    پوستي، اثرات   

هاي حساسيت بـيش از حـد از عـوارض ايـن دارو                واكنش

  .هستند

هـاي     مـصرف همزمـان صـابون      :هاي دارويـي     تداخل

كننــده، ســاير تركيبــات موضــعي  ســاينده طبــي يــا پــاك

-خـشك  ها بـا اثـر      آكنه، تركيبات حاوي الكل، صابون    ضد

كننــدگي قــوي، ايزوترتينــوئين، تركيبــات حــاوي عوامــل 

موضعي مثـل بنزوئيـل پراكـسيد، رزورسـينول،         ريز  پوسته

ساليـسيليك، ممكـن اسـت       سولفور با ترتينوئين يا اسـيد     

كننـده شـده و     ا خـشك  يموجب بروز اثر تجمعي تحريكي      

  .تحريك نمايد بيش از حد پوست را

  نكات قابل توصيه

هـاي مخـاطي      غـشا  و ساير  ها   تماس دارو با چشم    از -1

فوراً موضع به مـدت     صورت تماس،    در. بايد اجتناب گردد  

  . با آب شستشو داده شود بايد دقيقه15

هـا    فـرآورده، دسـت    هـا بـا     در صورت تماس دسـت     -2

كـه تحـت درمـان       ايـن  بلافاصله بايد شسته شـوند، مگـر      

  .باشند

دارو روي صورت، نواحي تناسـلي، بينـي يـا زگيـل             -3

 كاره   ب  نبايد هاي مادرزادي   خال هاي مودار و     هاني، زگيل   د

  .برده شود

هنگام ه   استعمال دارو در نزديكي سطوح داغ يا ب        از -4

 اجتنـاب    بايـد  )به دليل قابليـت اشـتغال      (سيگار كشيدن 

  .گردد

چنانچه استعمال يك نوبت شامپو فراموش گرديـد،         -5

  مگر ، استعمال گردد  ، آن نوبت بايد   آوردنبه ياد   به محض   

  .رسيده باشد كه تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرا آن

 بايـد   عمال دارو نواحي اطـراف ضـايعه      هنگام است ه  ب -6

هــاي مخــصوص  بــدقت توســط پــارافين نــرم يــا پلاســتر

  .محافظت شوند

 بـه عنـوان سـوزاننده و كراتوليتيـك          :مقدار مـصرف  

% 12-50موضعي، هر روز يـا يـك روز در ميـان محلـول              

ها محلول     براي درمان زگيل  . شود  روي پوست استعمال مي   

كار ه روي پوست ببر وز يك يا دو بار در ر  % 5-27موضعي  

هـا محلـول موضـعي         ها و پينه     براي درمان ميخچه  . رود  مي

 ـ   بـر   حـد سـه بـار در روز          تا% 2-5/0 كـار  ه  روي پوسـت ب

  .رود مي



 ايران ميدارونامه رس  �510

  اشكال دارويي

Topical Solution: Salicylic Acid 16.7% 
+ Lactic Acid 16.7% + Collodion qs to 
100% 

 
SERTACONAZOLE  

هـاي  اين فرآورده براي درمـان عفونـت      : موارد مصرف 

مانند كچلي پا، كچلي تنه، كچلـي       (ا  هناشي از درماتوفيت  

هـاي ناشـي ار     ، عفونـت  )كشاله ران و كچلـي كـف دسـت        

ــت  ــيكالر، عفون ــازيس ورس ــدا  پيتري ــطحي كاندي ــاي س ه

  .شودآلبيكنس مصرف مي

و ل   با مهار ساخت ارگوسترو    سرتاكونازول :مكانيسم اثر 

آسيب رساندن به غشاء سلولي قارچ وتغيير در نفوذپذيري         

  .گردد آن، باعث خروج عناصر ضروري داخل سلولي مي

  ها  هشدار

 وجـود سـابقه حـساسيت نـسبت بـه سـاير             در صورت  -1

تركيبات ايميدازولي ضـدقارچ،  احتمـال بـروز حـساسيت         

  .متقاطع با اين دارو نيز وجود دارد

ف اين دارو در كودكان كمتر از         سلامت و كارآيي مصر     -2

  . سال تائيد نشده است12

درماتيـت تماسـي، خـشكي پوسـت،         :عوارض جـانبي  

احساس سوزش و واكنش در محل استعمال و حـساسيت          

  . بيماران مصرف كننده گزارش شده است%2 پوستي در 

ها، ضـايعات ناشـي از      درمان كچلي  در: مقدار مصرف 

ــايعات  ــا ض ــيكالر و ي ــازيس ورس ــدا پيتري  ســطحي كاندي

 هفته بر موضع اسـتعمال      4 بار درروز به مدت      2البيكنس  

در درمان كچلي ها در صورت عدم بهبودي طي         . مي شود 

   . هفته اول بايستي در تشخيص تجديد نظر شود2

  :نكات قابل توصيه

صورت مصرف دارو براي درمان كانديدياز، از به كار          در -1

  .ودداري شود خ بايدبردن پانسمان بسته در موضع

صورت عدم پاسخ به درمان بعد از اطمينان از عدم           در -2

هـا، دوره درمـان ممكـن اسـت مجـدداً              وجود ساير پاتوژن  

  .تكرار شود

  اشكال دارويي

Cream: 2%  

  

SILVER 
SULFADIAZINE  

  بـراي پيـشگيري و       سولفاديازين نقـره   :موارد مصرف 

 به كـار  3 و 2 هاي درجه  سوختگيشي ازنادرمان عفونت  

 بـه عنـوان داروي كمكـي بـراي درمـان            ،به علاوه . رود  مي

هاي پا، پيشگيري از عفونت محل        عفونت زخم  كوتاه مدت 

برداشت پوست در پيوند پوست و سائيدگي وسيع پوسـت          

  .شود هاي سرانگشت نيز مصرف مي و درمان زخم

هاي گـرم    رگانيسم اين دارو بر بسياري از ا     :مكانيسم اثر 

از نظر  . باشد  منفي و گرم مثبت داراي اثر باكتريسيدي مي       

 متفاوت از سديم سولفاديازين يـا نيتـرات نقـره           ،مكانيسم

بـه  . كنـد   هاي سلول اثـر مـي         و ديواره  ءبوده و فقط بر غشا    

هـا و كانديـدا آلبيكـنس نيـز            مخمـر   برخي علاوه، در برابر  

  .فعال است

ــا حــدودي در تمــا :فارماكوكينتيــك ــا پوســت ت س ب

جذب 10%زاد شده و ممكن است تا       آسولفاديازين تركيب   

مقداري . گردد از ادرار دفع مي    سيستميك گردد كه نهايتاً   

  .از نقره تركيب نيز ممكن است جذب شود

  ها هشدار

نقــص عملكــرد كبــدي و كليــوي و   وجــوددر صــورت -1

بايـد بـا احتيـاط       بارداري يـا شـيردهي       ،  G6PDكمبود  

 غلبه مزاياي استفاده به كـار       در صورت  و تنها    ف شود مصر

  .رود

  مـاه  2 نارس و نوزادان كمتر از       مصرف دارو در نوزادان    -2

 تا سـن يـك       ممنوع است  به دليل خطر بروز كرنيكتروس    

  .شود ماه توصيه نمي

، مصرف دارو بايـد     آلرژيكهاي     در صورت بروز واكنش    -3

  .قطع گردد

 ،هـا   اطع بـا سـولفوناميد    احتمال بـروز حـساسيت متق ـ      -4
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 هـا يـا مهـار        هاي تيازيدي، سولفونيل اوره     فوروسمايد، مدر 

  .فته شودرگ هاي كربنيك انيدراز بايد در نظر  كننده

 دارو ممكـن اسـت       ايـن  درمان سطوح وسيع پوست با     -5

هــاي درمــاني دارو در پلاســما و    غلظــتايجــادمنجــر بــه 

 مـشابه  ويـي   احتمال بروز عوارض جانبي يـا تـداخلات دار        

  .ها گردد سولفوناميد

 احتمال جذب پوستي و بـروز عـوارض         :عوارض جانبي 

درد و تحريك پوسـتي     . مشابه سولفوناميدها محتمل است   

احتمـال بـروز ايـن عـوارض كمتـر از           (باشـند   ناشايع مـي  

 طـولاني    در سطح وسيع يا      متعاقب مصرف . )مافنايد است 

ز نقـره   رنـگ پوسـت و مخـاط ناشـي ا    ، تغييـر مـدت دارو 

(Argyria)    احتمـال بـروز لكـوپني       .گزارش شده اسـت 

  .يز ممكن استگذرا ن

هاي     مصرف همزمان دارو با آنزيم     :هاي دارويي    تداخل

غيرفعال كنندگي   بدليل اثر (پروتئوليتيك از قبيل كلاژناز     

مصرف همزمـان    .شود  نمي  توصيه )هاآن فلزات سنگين بر  

 را  لكـوپني وز  دين ممكـن اسـت خطـر بـر        يدارو با سـايمت   

  .افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

دوره درمان با اين دارو بايد كامل گردد تـا سـوختگي             -1

  .يافته يا بيمار براي پيوند پوست آماده شود بهبود

 ـ          -2 ه چنانچه استعمال يك نوبت دارو فرامـوش گرديـد، ب

  استعمال گردد، مگـر آن     ، آن نوبت بايد   محض بياد آوردن  

  .رسيده باشد ف نوبت بعدي فراكه تقريبا زمان مصر

 با اسـتفاده از دسـتكش جراحـي يـك           :مقدار مصرف 

 از دارو يــك يــا دو بــار در روز روي mm5/1لايــه نــازك 

ناحيه سوخته كه نسوج مرده و زائـد آن برداشـته و تميـز              

  .شود شده است، ماليده مي

  اشكال دارويي

Cream: 10mg/g 

 

TITANIUM DIOXIDE  

 اين فرآورده براي پيـشگيري از آفتـاب         :موارد مصرف 

  .رود كار ميه سوختگي ب

  اين فرآورده با ايجاد يـك مـانع فيزيكـي          :مكانيسم اثر 

  .شود نور خورشيد از سطح پوست مي  انعكاسسبب

 اين فرآورده نبايد براي كودكان با       :موارد منع مصرف  

  . ماه مصرف شود6سن كمتر از 

  ها هشدار

شـدن   تـر  رف اين دارو ممكن اسـت باعـث وخـيم   مص -1

هــاي فتودرمــاتوز، درماتيــت، لوپــوس اريتمــاتوز،   بيمــاري

فيتوفتودرماتوز، گزرودرماي پيگمانتازوم، هرپس لبيـاليس      

 قبـل از مـصرف بايـد        لـذا . شـود،   و ليكن روبوپلانوس مـي    

  .آزمون جلدي انجام شود

اي ه ـ  صورت سابقه حساسيت بـه فـرآورده   در اين دارو -2

  . مصرف شود فراوان احتياطيد بابا، محافظ آفتاب

اين دارو براي مصرف خارجي است و از تماس فرآورده           -3

  . اجتناب گردد بايدها  با چشم

صورت تحريـك جلـدي، مـصرف دارو بايـد قطـع           در -4

  .شود

سخت شدن پوست،     خشكي، سوزش و   :عوارض جانبي 

ــ ــت تماس ــك يدرماتي ــك و فتوآلرژي ــت، آلرژي ، فوليكولي

تحريك پوستي و جوش پوستي از عوارض جانبي اين دارو          

  .باشندمي

  نكات قابل توصيه

١-SPF    بوده و قادر به جذب اشـعه         15 اين دارو UVB 

  .باشد مي% 92به ميزان بيشتر از 

 از مجـاورت يـا      لـذا . باشـد   اين فرآورده حاوي الكل مي     -2

  . جلوگيري شود بايدكنار آتش ده درورمصرف فرآ

  .ده را بايد به شدت تكان دادورصرف، فرآقبل از م -3

 تمـاس بـا نـور       نـيم سـاعت قبـل از       :مقدار مـصرف  

خورشيد، فرآورده بايد به طور يكنواحت و به ميزان كـافي           

به همه سطوح پوسـت كـه در معـرض نورخورشـيد قـرار              

  سـاعت  1-2صـورت نيـاز هـر        در.  ماليده شـود   ،گيرند مي

  . مصرف نموداًتوان دارو را مجدد مي



 ايران ميدارونامه رس  �512

  كال دارويياش

Lotion: (Titanium Dioxide 3.6% + Zinc 
Oxide 14%) 

 

TOLNAFTATE  

 تولنفتات براي درمان كچلي سر، بدن،       :موارد مصرف 

هاي تريكوفيتـون،      ها ناشي از گونه     ها و پا    كشاله ران، دست  

بـه عـلاوه از     . رود  ميكروسپوروم و اپيدرموفيتون به كار مي     

 ورسـيكالر ناشـي از مالاسـزيا      آ  ه براي درمان تين ـ   اين دارو 

  .شود فورفور نيز استفاده مي

هاي    شكل در رشته    احتمالاً با ايجاد تغيير    :مكانيسم اثر 

هــاي   موجــب توقــف رشــد ميــسليوم در قــارچ،ميــسليوم

  .شود حساس مي

  ها هشدار

 از دو ســال توصــيه كمتــرمــصرف ايــن دارو در كودكــان 

  .شود نمي

ز التهاب، آلرژي يا حساسيت بيش از حد در          برو در صورت 

  .طول درمان، مصرف دارو بايد قطع گردد

عوارضـي همچـون التهـاب،      بـه نـدرت      :عوارض جانبي 

خارش و درماتيت تماسي پوسـت و همچنـين حـساسيت           

  .بيش از حد پوستي با مصرف دارو گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

  .گردد خودداري  بايدها  از تماس دارو با چشم -1

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل گردد -2

چنانچه استعمال يـك نوبـت دارو فرامـوش گرديـد،            -3

 مگـر   ، اسـتعمال گـردد    ، آن نوبت بايـد    بمحض بياد آوردن  

  .اينكه تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشد

قبل از مصرف دارو، موضع تحت درمان بايد به خوبي           -4

  .شسته و خشك شود

ــ -5 ــه ن ــسته ب ــت ب ــشاهده  دروع عفون ــدم م صــورت ع

، بايـد بـه      هفتـه  2-4پـس از    اي پيشرفت درمـان     ه  نشانه

  ..پزشك مراجعه شود

 .شـود    معمولاً دوبار در روز مصرف مي       :مقدار مصرف 

دوره  .بسته به نـوع عفونـت مـدت درمـان متفـاوت اسـت            

 4 هفتـه و در كچلـي پـا            2درماني در كچلي  سر معمولا       

  .  ضروري باشد، رار درمان ممكن است تك. هفته است

  اشكال دارويي

Cream: 1% 
Topical Solution: 1% 

 

TRETINOIN  

 ترتينوئين براي درمان موضـعي آكنـه        :موارد مصرف 

بـه عـلاوه از ايـن دارو گهگـاه در           . رود  ولگاريس به كار مي   

 پسوريازيس، ايكتيوز لايـه   (سازي   درمان اختلالات كراتين  

هـاي صـاف نيـز اسـتفاده           و زگيـل  ) توز فوليكولي اي و كرا  

هاي    بيوتيك ترتينوئين ممكن است همراه با آنتي      .شود  مي

سيستميك براي درمان تمام درجات آكنه از جمله آكنـه          

مـصرف شـود، لـيكن بـه        ) 17درجـه   ( شديد   يكونگلوباتا

همچنين براي درمان كمكي    . باشد  تنهائي بر آن موثر نمي    

ون، زبري و چين و چروك نرم پوسـت         پيگمانتاسيافزايش  

اين . شود  مصرف مي ) photoaging(صورت ناشي از نور     

هاي بافتي پيري پوسـت ناشـي از          دارو قادر به بهبود روند    

باشد، ليكن قادر به ترميم كامل صـدمات ناشـي از             نور مي 

  .باشد هاي پوست نمي نور يا حذف تمام چين و چروك

ات رتينوئيـك اسـيد   ايـن دارو از مـشتق   :مكانيسم اثـر  

مكانيسم اثر اين مشتقات به خـوبي معلـوم نيـست،           . است

-عمل مي  تليوم فوليكولار  به عنوان محرك اپي    ولي ظاهراً 

هـاي شـاخي    سبب ممانعـت از پيوسـتگي سـلول        نمايد و 

  .گرددپوست به يكديگر و ممانعت از تشكيل كومدون مي

ه از را%) 8تــا ( مقــدار كمــي از دارو :فارماكوكينتيــك

جذب دارو  . شود  پوست جذب و در ادرار و صفرا ترشح مي        

به دنبال استعمال آن در نواحي وسيعي از سطح بـدن يـا             

هـاي گـسترده مـزمن        مصرف طـولاني مـدت در درمـاتوز       

  .يابد افزايش مي) ايكتيوز(

 ايـن دارو در بـارداري، اگزمـا،         :موارد منـع مـصرف    

پوســت برهنــه يــا آفتــاب ســوخته و ســابقه شخــصي يــا 

  .انوادگي اپيتليوماي جلدي نبايد مصرف شودخ
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  ها هشدار

مصرف موضعي دارو در موارد آكنه شديد در نواحي       از  -1

  . اجتناب گردد بايدوسيع

از مصرف دارو در نواحي حساس بدن از قبيل گردن و            -2

  .تجمع آن در زواياي بيني اجتناب گردد

قرمزي و كنده شدن پوسـت ممكـن اسـت متعاقـب             -3

تعمال دارو بروز نمايد كه البته با گذشت زمان چند روز اس  

  .نمايد فروكش مي

 تحريكـات پوسـتي، سـوزش، خـارش،         :عوارض جانبي 

سازي،  شدن پوست، تغيير در رنگدانه     اريتم، خشكي و جدا   

ريزي و احساس گرمـا بـا مـصرف          حساسيت به نور، پوسته   

  .دارو ممكن است مشاهده شود

يـن دارو بـا      مـصرف همزمـان ا     :هاي دارويـي     تداخل

هـاي     هـا، فـرآورده      كننـده  هاي ساينده يا طبي، پاك      صابون

هـاي حـاوي مـواد پوسـته ريـز ماننـد               ضدآكنه يا فرآورده  

ساليــسيليك يــا  بنزوئيــل پراكــسيد، رزورســينول، اســيد

هاي موضعي حـاوي الكـل، ايزوترتينـوئين          گوگرد، فرآورده 

ممكن است سبب بروز اثـر تحريـك تجمعـي يـا خـشك              

هاي   مصرف همزمان ترتينوئين با ساير دارو     . ي شود كنندگ

حساس كننده پوست به نور ماننـد ايزوترتينـوئين ممكـن         

  .است احتمال بروز حساسيت به نور را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

هـاي    هـان، بينـي و غـشا        هـا، د     تماس دارو به چشم    از -1

  . اجتناب شود بايدمخاطي

ــه طــور همزايــن دارو نبايــد  -2 ــا ســاير عوامــل ب مــان ب

 12 متنـاوب بـه طـور     توانـد     مـي (ريز مصرف شـود      پوسته

  ).ساعته با بنزوئيل پراكسيد مصرف گردد

نبايـد  پوست آفتاب سوخته     هاي باز و     زخم رويدارو بر  -3

  .استعمال شود

  اجتناب گـردد و در      بايد از مواجهه با نور ماوراء بنفش      -4

 نـور خورشـيد      ماهه اول درمان نيز مواجه شدن با       6طول  

  . به حداقل برسد بايدنيز

سرما وجود  يا  احتمال افزايش حساسيت پوست به باد        -5

  .دارد

تـر از     طـولاني  مـدت ه  بشواهد كافي براي مصرف دارو       -6

 هفتــه بــراي كــاهش پيــري پوســت ناشــي از نــور در 48

  .باشد دسترس نمي

  مقدار مصرف

بـراي درمـان آكنـه      : فرمولاسيون روغـن در آب    

 شب موقع خواب    ره كافي از دارو    در ابتدا مقدار   ولگاريس

 دارو  مصرف روز   7-10  از پس. شود  ميروي ضايعه ماليده    

تواند    بروز خشكي پوست مي    عدمشرط  ه  به دوبار در روز ب    

 سپس مقدار نگهدارنده هنگام خواب شبي       ه و افزايش يافت 

 كراتـوز بـراي درمـان     . يابـد  مـي  يـا كمتـر ادامـه        يك بـار  

 بــار در روز ضــايعه ماليــده 1-2ار كــافي فوليكــولي مقــد

  .شود مي

 50 سـن تا  در بيماران    :فرمولاسيون آب در روغن   

زبري و  ،  نتاسيوناپيگمافزايش   براي درمان كمكي     ،سالگي

چين و چروك نرم پوسـت، يـك لايـه نـازك دارو هنگـام               

  .شود مي روي پوست قرار داده  برخواب

  اشكال دارويي

Lotion: 0.05% 
Cream: 0.05% 
Topical Gel: 0.025%, 0.05% 

 

TRIAMCINOLONE 
ACETONIDE (Topical)  

 تريامـسينولون بـراي درمـان علامتـي         :موارد مصرف 

هايي كـه بـه        اگزما  قبيل اختلالات شديد التهابي پوست از    

دهنـد و   تر پاسـخ نمـي      ضعيف هاي  ساير كورتيكواستروئيد 

  .رود ميبه كار ازيس پسوري

 با  است كه   يك كورتيكوستروئيد  اين دارو  :مكانيسم اثر 

هاي اختصاصي خود در سيتوپلاسـم وارد          گيرندهاتصال به   

اين كمپلكس بـا اتـصال بـه نـواحي     . شود  هسته سلول مي  

 موجــب تحريــك رونــد رونويــسي   ، DNAخاصــي از 

mRNAــال  و ــه دنب ــزيم ب ــاخت آن ــاري   آن س ــاي مه ه

رود مـسئول ايجـاد اثـرات مهـاري            گمان مي  گردد كه   مي

  .باشند ضدالتهابي مي

 ها عمدتاً    متابوليسم كورتيكواستروئيد  :فارماكوكينتيك
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لي متابوليسم پوستي اين    گيرد، و  خود پوست انجام مي    در

هـاي پوسـتي كمتـر        دارو نسبت به ساير كورتيكواستروئيد    

 به همين دليل جـذب سيـستميك دارو نـسبتاً            و باشد  مي

  .متابوليسم دارو كبدي است. استالا ب

شـيرخواران كمتـر از      دراين دارو   : موارد منع مصرف  

هـاي منتـشر و گـسترده          پـلاك بـراي درمـان      سـال،  يك

هاي باكتريايي، قارچي و يـا ضـايعات          پسوريازيس، عفونت 

هـاي     ويروسي پوستي و درمان نشده، روزاسـه و درماتيـت         

 صورت بروز آلرژي به     هان، براي درمان آكنه و در       اطراف د 

  .ها نبايد مصرف شود كورتيكوستروئيد

  ها هشدار

 حـد  هـا تـا      روي پوسـت بچـه    برماليدن اين دارو     از -1

  . پرهيز شود بايدامكان

روي پوسـت   بـر     مصرف طـولاني مـدت فـرآورده       از -2

 . اجتناب گردد بايدصورت

ــانبي ــوارض ج ــسم  :ع ــودن متابولي ــم ب ــل ك ــه دلي  ب

ان جذب سيستميك آن بـالا      تريامسينولون در پوست، امك   

 عوارضي نظير سندرم كوشينگ، افـزايش قنـد       بروز  بوده و   

قنـد در ادرار و در درازمـدت تـضعيف محـور             خون، وجود 

بـروز   .باشد  فوق كليه محتمل مي   –هيپوفيز–هيپوتالاموس

هـاي درمـان       عوارض جانبي موضعي مانند تشديد عفونـت      

يـت  درمات درماتيـت تماسـي،      نشده، نازك شـدن پوسـت،     

 نـزد ناحيه صورت به ويژه      اورال، اختلالات التهابي در    پري

محل كاربرد فرآورده نيز گـزارش شـده         ها و آكنه در      خانم

  .است

  نكات قابل توصيه

  . خودداري شود بايدمصرف خودسرانه اين دارو از-1

بردن پوشش و يا پانسمان روي ناحيـه تحـت           كاره  از ب -2

  .اري شود خودد بايددرمان با تريامسينولون

  . اجتناب گردد بايدها  تماس دارو با چشم از-3

اي كـه بـراي آن       هفته عارضه  صورتي كه بعد از دو     در-4

تريامسينولون تجويز شده، بهبود پيدا نكرد و يا بدتر شـد،           

  .بايد به پزشك مراجعه شود

نبايـد  روي بافـت پـستان      بر  اين دارو   ،  قبل از شيردهي  -5

 .مصرف شود

  مقدار مصرف

 بار در روز و در كودكان      2كرم يا پماد تا      از: سالانبزرگ

  .شود تنها يك بار در روز استفاده مي

  اشكال دارويي

Topical Cream: 0.1% 
Topical Ointment: 0.1% 

 

TRIAMCINOLONE NN  

 اين دارو در درمان كانديدياز پوستي و        :موارد مصرف 

فونت كانديـديائي يـا باكتريـائي       التهاب پوستي همراه با ع    

مصرف ايـن تركيـب دارويـي فقـط بـراي           . شود  تجويز مي 

كانديــديازيس ) هفتــه كمتــر از دو(درمــان كوتــاه مــدت 

  .شود يه ميصالتهابي تو

درشـيرخواران  تريامـسينولون    :موارد منـع مـصرف    

هــاي منتــشر و    پــلاكســال، بــراي درمــان يــككمتــر از 

باكتريايي، قـارچي و يـا      هاي    گسترده پسوريازيس، عفونت  

ــه و    ــشده، روزاس ــان ن ــتي و درم ــي پوس ــايعات ويروس ض

هان، براي درمان آكنه و در صـورت          هاي اطراف د     درماتيت

علاوه  .ها نبايد مصرف شود     بروز آلرژي به كورتيكوستروئيد   

صورت سابقه حساسيت نسبت به نئومايسين و        راين، د بر  

  .ه كردنيستاتين نبايد از اين فرآورده استفاد

  ها هشدار

صورت ابتلا بيمار بـه تبخـال، اگزمـا و يـا             دراين دارو    -1

  فـراوان  هاي ويروسي پوستي بايد بـا احتيـاط          ساير عفونت 

  .تجويز شود

 در روز   يـك بـار   هفته و يـا بـيش از         مصرف بيش از دو   -2

 ممكن است باعث افزايش جـذب دارو و         ،دارو نزد كودكان  

  .عوارض سيستميك آن گردد

 روي   بـر  يـا مـصرف آن     ف طولاني مدت ايـن دارو     مصر-3

 باعث افزايش جذب موضـعي      ،نواحي وسيع از پوست بدن    

  .گردد تريامسينولون مي

 تاول، سوزش، خـارش، پوسـته پوسـته         :عوارض جانبي 

شدن، بثورات، قرمزي يا ورم پوسـت كـه قبـل از درمـان              

  .اند، از عوارض جانبي دارو هستندوجود نداشته
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  هنكات قابل توصي

قبل از مصرف دارو، موضع بايد با آب و صابون شسته            -1

  .و كاملاً خشك شود

  .خودداري شودبايد مصرف خودسرانه اين دارو  از -2

بردن پوشش و يا پانسمان روي ناحيه تحت         كاره  از ب  -3

  . خودداري شود بايددرمان با تريامسينولون

  . اجتناب گردد بايدها  تماس دارو با چشم از -4

اي كه بـراي آن     هفته عارضه  از دو صورتي كه بعد     در -5

تريامسينولون تجويز شده، بهبود پيدا نكرد و يا بدتر شـد،           

  .بايد به پزشك مراجعه شود

روي بافـت   بـر   ايـن دارو    ، نبايـد از     قبل از شـيردهي    -6

  .استفاده شودپستان 

بـر   بـار    2-3 مقدار كافي از دارو روزي       :مقدار مصرف 

  .شود روي موضع ماليده مي

  ياشكال داروي

Ointment: (Triamcinolone Acetonide 1mg 
+ Neomycin (as Sulfate) 2.5mg + 
Nystatine 100,000U)/g 
Cream: (Triamcinolone Acetonide 1mg + 
Neomycin (as Sulfate) 2.5mg + Nystatine 
100,000U)/g 

 

UREA 

اوره به صورت موضـعي جهـت درمـان          :موارد مصرف 

 .رودبه كار ميخشكي پوست 

ب در  آسـبب حفـظ     % 10-30در غلظت    :مكانيسم اثر 

داراي اثرات كراتينوليز در پوست خـشك و         كراتين شده و  

  .هيپوكراتيك است

  ها هشدار

استعمال اوره بر پوست صورت يا پوست ملتهب به   در-1

  .سبب احتمال سوزش وتحريك پوستي بيشتر دقت شود

  .رددها استفاده نگ دارو نزديك چشم-2

 در صورت بروز موارد حساسيتي مانند تحريك موضعي -3

  .يا بثورات مصرف دارو قطع شود

   :عوارض جانبي

احتمال سوزش گذرا بـه خـصوص در صـورت مـصرف بـر        

  .پوست صورت يا پوست ملتهب وجود دارد

اثـرات مرطـوب كننـدگي دارو        :نكات قابـل توصـيه    

 مرطوب بـودن پوسـت يـا پـس از           در صورت ممكن است   

  .ستن پوست افزايش يابدش

 بـار در روز يـا بـر حـسب           2-3معمولا  : مقدار مصرف 

  .گردددستور پزشك استعمال مي

  اشكال دارويي

Topical Cream: In different concentration 
 

VITAMIN  A+D (Topical)  

 اين تركيب بـراي محافظـت پوسـت و          :موارد مصرف 

هبود التهاب و تحريك مناطقي از پوست بـدن         تسريع در ب  

هـاي خفيـف،       نوزاد كه در تماس با ادرار است، سـوختگي        

سوختگي ناشي از نور خورشيد و تحريك خفيـف پوسـت           

  .شود مصرف مي

  نكات قابل توصيه

اين دارو فقط براي استعمال خارجي است و از مـصرف           -1

  .آن در چشم بايد خودداري شود

نظر بايد با آب گـرم و         ناحيه مورد  پيش از مصرف دارو،   -2

  .صابون شستشو داده شود

نيـاز روي موضـع       پماد به مقدار مـورد     :مقدار مصرف 

  .صورت لزوم پانسمان گردد ماليده شده و در

  اشكال دارويي

Ointment: (Vit. A 850IU + Vit. D 85IU)/g 

 

ZINC OXIDE  

 مشكلات خفيـف    درمان بسياري از   در :موارد مصرف 

سـوختگي و    پوستي ماننـد بثـورات ناشـي از عـرق سـوز،           

بريدگي خفيف، محافظت پوست، رفع تحريـك پوسـتي و          

  رودبه عنوان ضدآفتاب و ضدبواسير  به كار مي نيز
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درمـان    به سبب خصلت قابضي ملايم در      :مكانيسم اثر 

 با ايجـاد يـك      ضمناً. بواسير موثر است   مشكلات پوستي و  

سبب كاهش نفوذ اشعه خورشيد بـه پوسـت          سد فيزيكي   

  .گرددمي

سـالمندان   مـصرف بـيش از حـد دارو در            :هـا   هشدار

 شده و به دنبـال آن       D كمبود ويتامين     سبب ممكن است 

  پوكي استخوان يا شكستگي اسـتخوان      ،نبه نرمي استخوا  

  .گردد

  احتمال درماتيت تماسي،    ندرتاً  مصرف  :عوارض جانبي 

  .ود داردبثورات پوستي و جوش وج

  نكات قابل توصيه

  . اجتناب گردد بايدها  از تماس دارو با چشم -1

نظــر عميــق باشــد يــا  كــه زخــم مــورد در صــورتي -2

به پزشك مراجعه    بايد   سوختگي شديد وجود داشته باشد،    

  .گردد

گـرفتن در معـرض      دارو بايد نيم ساعت قبل از قـرار        -3

  .خورشيد، به طور يكنواخت روي پوست ماليده شود نور

 بـار يـا     3نيـاز روزي      بـه مقـدار مـورد      :ار مصرف مقد

  .روي ضايعه ماليده شودبر  بيشتر 

  اشكال دارويي

Ointment: 2% 
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APOMORPHINE  HCl  

 آپـومرفين بـراي تـشخيص افتراقـي         :موارد مـصرف  

همچنين . شود  سندرم پاركينسون ايديوپاتيك استفاده مي    

دهي سيستم دوپامينرژيـك در انـواع        براي تشخيص پاسخ  

دهـي بيمـار     پاسـخ  رود، تـا    سندرم پاركينسون به كار مـي     

  .نسبت به لوودوپا مشخص گردد

هـاي     رفين محـرك قـوي گيرنـده       آپـوم  :مكانيسم اثـر  

رماكولوژيـك آن   و فا  است كه اثرات بـاليني       D2دوپاميني  

. شـود   مي تر ايجاد باشد، ولي اثرش سريع     شبيه لوودوپا مي  

ــومرفين،    ــتفاده از آپ ــا اس ــسون ب ــم پاركين ــودي علائ بهب

دهـد،    دهي مثبـت بيمـار بـه لوودوپـا را نـشان مـي              پاسخ

      آپـــــــومرفين همچنـــــــين بـــــــا تحريـــــــك در 

chemoreceptor trigger zone  مغز در حدود چنـد 

  .تواند باعث استفراغ شود دقيقه مي

 به منظور جلوگيري از اثر اولين عبور،        :فارماكوكينتيك

شروع اثر  . اين دارو بايد از راه تزريق زيرجلدي تجويز شود        

اين دارو داراي متابوليـسم  . باشد  دقيقه مي 5-10اين دارو   

  .تكبدي و دفع كليوي اس

، CNS ضعف تنفسي با     در موارد  :موارد منع مصرف  

هـا، نارسـايي كبـدي، شـوك،      حساسيت مفرط به اپيوئيـد  

روانـي يـا زوال     -تشنج يا عدم هوشياري، مشكلات عـصبي      

همچنين در صورتي كـه     . عقل اين دارو نبايد مصرف شود     

ــديد و   ONپاســخ  ــي ش ــتلال حركت ــا اخ ــا ب ــه لوودوپ  ب

اه باشد، استفاده از آپومرفين     هيپوتوني يا اثرات رواني همر    

  .شود توصيه نمي

  ها هشدار

شــود، لــذا در  ايــن دارو باعــث تهــوع و اســتفراغ مــي -1

باشـند يـا     بيماراني كه مـستعد بـه تهـوع و اسـتفراغ مـي            

شود، آپـومرفين     ها خطرناك محسوب مي   استفراغ براي آن  

  .بايد با احتياط مصرف شود

هـاي    اري زير با احتيـاط تجـويز شـود، بيم ـ         در موارد  -2

ريـز، بيمـاران سـالمند و        عروقي و غدد درون   -ريوي، قلبي 

ابتـداي   در( وضـعيتي    فـشار خـون   ناتوان، سابقه كـاهش     

  ).باشد نظر هاي ويژه مد  مصرف دارو بايد مراقبت

اي عملكرد كبد، كليـه، قلـب و عـروق و             ه  ارزيابي دور  -3

  .ساز ضروري است سيستم خون

رو بـه همـراه     تجـويز ايـن دا     حين   درقبل از شروع و      -4

خـوني هموليتيـك      بروز كم  )بار هر شش ماه يك   (لوودوپا  

  .بررسي شود

  .شود  سال توصيه نمي18مصرف آن در افراد زير  -5

 تهوع واستفراغ، تضعيف دستگاه عصبي      :عوارض جانبي 

 وضـعيتي،   فـشار خـون   آلـودگي، كـاهش      مركزي، خـواب  

افزايش ترشح بـزاق و عـرق از عـوارض جـانبي ايـن دارو               

  .هستند

 اثرات درماني آپـومرفين ممكـن       :هاي دارويي    تداخل

هـاي     هاي ضدجنون يا ساير مهاركننده      وسيله دارو ه  است ب 

  . مهارشودCNSدوپامين در 

  نكات قابل توصيه

 درمان با آپـومرفين بيمـار بايـد تحـت نظـر             در طول  -1

  .بيمارستان باشد و در متخصص

  .درتزريقات مكرر، محل تزريق عوض شود -2

)  سه بـار در روز     mg20(ي دومپريدون   تجويز خوراك  -3

 دقيقه  30-60(حين تجويز آپومرفين     سه روز قبل و    تا دو

بـراي كـاهش عـوارض جـانبي        )  آپـومرفين  از مصرف قبل  

  .شود آپومرفين توصيه مي

 درجه سـانتيگراد نگهـداري   2-8در  اين فرآورده بايد   -4

  .شود

قطع درمان پاركينسون به مدت      از  بعد :مقدار مصرف 

ــب،   ــك ش ــومرفين   ي ــصي آپ ــادير تشخي  5، 4، 2، 1مق

 دقيقـه بـه     30در فواصـل    ) mg10حداكثر تـا    (گرم    ميلي

طور افزاينده و از راه زيرجلـدي تزريـق شـود، تـا حـداقل               

  .مقدار مولد پاسخ تعيين گردد

  اشكال دارويي

Injection: 10mg/ml 
 

ENDOCRINE SYSTEM 

� Arginine 
� Corticotrophin 
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� Metyrapone 
� Protirelin 
� Thyrotropin Alfa 

 
ENDOCRINSE  SYSTEM 

ARGININE  

 درتشخيص ميزان ترشح هورمون رشد      :موارد مصرف 

كاري كلـي غـده      هايي مثل كم    در بيماري (از غده هيپوفيز    

كـاري هيپـوفيز، آدنومـاي       هيپوفيز، كوتولگي ناشي از كـم     

ــي،     ــل جراح ــد از عم ــاي بع ــوب، كرانيوفارنژيوم كروموف

يزكتومي، ضايعات هيپوفيز، آكرومگالي، ژيگانتيـسم      هيپوف

  .شود مصرف مي) و مشكلات مربوط به رشد و قامت

 انفوزيون داخل وريـدي دارو غالبـاً باعـث          :مكانيسم اثر 

افزايش قابل ملاحظه سطح پلاسـمايي هورمـون رشـد در           

ايـن افـزايش در اخـتلال    . شـود  افراد با هيپوفيز سالم مـي    

  .رود كلي از بين ميبه طور بد يا يا هيپوفيزي تقليل مي

 شـديد و    آلـرژي  سابقه   در صورت  :موارد منع مصرف  

  .بارداري نبايد اين دارو را مصرف كرد

  ها هشدار

گونـه    اسـت و هـيچ     تشخيصياين دارو براي مقاصد      -1

  .كاربرد درماني ندارد

دليل هيپرتونيك بودن، دارو بايـد وريـدي تزريـق          ه  ب -2

  .شود

 كمبــودنــسولين بيــانگر اگــر آزمــون هيپوگليــسمي ا -3

شـود     مـي  توصـيه ذخيره هيپوفيز براي هورمون رشد بود،       

. آزمون آرژينين براي تائيد پاسخ منفي روز بعد انجام شود         

چنانچه بيماري به آزمون آرژينين پاسخ ندهـد بايـد يـك            

بعضي بيماران كـه بـه      . روز بعد آزمون آرژينين انجام شود     

 نـسولين پاسـخ   دهند ممكـن اسـت بـه ا        آرژنين پاسخ مي  

 عكس، ميزان پاسخ مثبت كـاذب ايـن آزمـون          ندهند و بر  

  .است% 27 و ميزان پاسخ منفي كاذب 32%

 تهـوع، اسـتفراغ، سـردرد، افروختگـي،         :عوارض جانبي 

 از عـوارض    تزريـق هـا در موضـع        حسي وتحريك وريـد    بي

  .ها هستند جانبي اين دارو

  نكات قابل توصيه

باشد و ممكـن       مي كهايپرتوني  اين فرآورده اسيدي و      -1

تجويز مقدار ناكافي يـا طـولاني       . است باعث تحريك شود   

انفوزيون ممكن است تحريك غده هيپـوفيز را        مدت  شدن  

سرعت زياد انفوزيون   .  دهد و آزمون را خنثي نمايد      كاهش

ــوع و اســتفراغ    ــي، ته ــافتي، برافروختگ ــك ب ــث تحري باع

 ايـن دارو حـاوي مقـادير زيـادي نيتـروژن قابـل            . شود  مي

 موقــت اســت، بعــد از تجــويز دارو و اثــر متــابوليزه شــدن

  .نيتروژن واردشده بركليه بايد توجه شود

         يون كلر موجود در محلول معادل -2

mEq/100ml5/47به كلراثر تزريق اين . باشد  مي 

 توجه قرار بيماران مبتلا به اختلالات الكتروليتي مورد

رشد در زنان مقدار پايه و تحريك شده هورمون . گيرد

هاي ضدبارداري خوراكي  كنندگان دارو باردار يا مصرف

  .يابد افزايش مي

 و بــراي ml300 بــراي بزرگــسالان :مقــدار مــصرف

  .  داخل وريدي تزريق شودml/kg5كودكان 

  انجام آزمون

 خواب كامل شـبانه     يكبرنامه آزمون در صبح بعد از        -1

 دقيقـه   30بيمـار بايـد     . دشـو و در حالت ناشتا بايد انجام       

. تخــت بيمــار قرارگيــردروي قبــل از شــروع تزريــق دارو 

مخـصوصاً در   (مراقبت شود تـا اضـطراب و نگرانـي بيمـار            

 . به حداقل برسد) كودكان

انفوزيون از طريق سوزن ساكن يا كاتتر نرم در داخل           -2

هـاي     نمونـه . هاي مناسـب انجـام شـود        وريد ساعد يا وريد   

، 30،  0،  -30هـاي    ناخوني از بازوي طرف مقابـل در زم ـ       

ها    فوراً نمونه .  دقيقه بايد گرفته شود    150 و   120،  90،  60

 درجه سـانتيگراد  -20را بايد سانتريفوژ كرده و پلاسما در       

ــا . زمــان انجــام روش راديوايمنوواســي نگهــداري شــود  ت

مقدار (انفوزيون آرژينين در زمان صفر با سرعت يكنواخت        

 .دتزريق شو)  دقيقه30مجاز مصرف طي 
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  تفسير آزمون

  سطح پلاسمايي هورمون رشد يا آرژينين

ميزان حداكثر پاسـخ      بيمار

  ng/mlبه آرژينين 

ميزان طبيعي 

ng/ml  

  0-6  10- 30  سالم 

  0-4  0- 10  نقص هيپوفيز

نتايج آزمون تشخيصي نمايانگر نقص ذخيره هورمون رشد        

هيپوفيز بايد با يـك آزمـون مجـدد آرژينـين يـا بوسـيله               

بــين انجــام . وگليــسمي انــسولين تائيــد شــودآزمــون هيپ

  .ها بايد يك روز فاصله باشد آزمون

  اشكال دارويي

Injection: 10% (950mOsmol/l) in 300ml 

 
ENDOCRINSE   SYSTEM 

CORTICOTROPHIN  

 كورتيكوتروپين به عنـوان يـك عامـل         :موارد مصرف 

  .شود  ميتشخيصي عملكرد غده فوق كليوي مصرف

 كورتيكوتروپين هورمون طبيعـي قـسمت       :مكانيسم اثر 

تواند بـا تحريـك       است كه مي  ) ACTH(قدامي هيپوفيز   

بخـــش قـــشري غـــده فـــوق كليـــوي باعـــث ترشـــح  

در افراد مبتلا به كم كاري اوليه       . ها شود   كورتيكواستروئيد

اي در    غده فوق كليـوي ايـن دارو افـزايش قابـل ملاحظـه            

  .كند  نميغلظت كورتيزول ايجاد

 دقيقه پس از تزريـق داخـل        45-60 :فارماكوكينتيك

سـاعت پـس از تزريـق داخـل      وريدي يا زيرجلدي و يـك     

عضلاني كورتيكوتروپين، غلظت پلاسمايي كـورتيزول بـه        

 دقيقـه   15نيمـه عمـر پلاسـمايي دارو        . رسـد  حداكثر مي 

  .است

 براي بيماران مبتلا به اسكلرودرم،      :موارد منع مصرف  

هاي شديد باكتريايي يا ويروسـي،         وان، عفونت پوكي استخ 

عمـل جراحـي جديـد،        هاي قـارچي سيـستميك،         عفونت

گوارشي يا سابقه ابتلا به آن،      زخم    عفونت هرپسي چشم،    

 بالا و حساسيت به دارو      فشار خون   نارسايي احتقاني قلب،  

هاي همراه با نارسايي      در درمان بيماري  . نبايد مصرف شود  

  .كليه نبايد استفاده شوداوليه غده فوق 

ر هنگام اسـتفاده دارو بايـستي بيمـار را از           د :ها  هشدار

بـروز  . هـاي حـساسيتي تحـت نظـر قـرار داد            واكنشنظر  

  . باشد  ميرايجها به خصوص در تزريق زيرجلدي  واكنش

 مـصرف مقـادير زيـاد كورتيكـوتروپين         :عوارض جانبي 

واريـد،   مر آب . كنـد  تواند اخـتلالات روانـي را تـشديد         مي

گوارشي، علائـم   زخم     تكرر ادرار بيمزه،      كاهش تاري ديد،  

 آكنـه، درد در ناحيـه         كوشـينگ،  علائـم شـبه   تاري ديد،   

ــزايشســريني و  ــشار خــون اف ــوارض جــانبي دارو ف  از ع

  .باشند مي

، زنـده هـاي     همزمـان بـا واكـسن      :هاي دارويي    تداخل

ولين، هاي ضدديابت، انس    ها، دارو    ، استروژن Bآمفوتريسين  

هـــاي ضـــدالتهاب  هـــاي مـــدر دفـــع كننـــده، دارو دارو

ــد از  ــتروئيدي نباي ــنغيراس ــود اي ــتفاده نم ــرآورده اس .  ف

 كورتيكوتروپين و بـروز پاسـخ       تاثيروراپاميل باعث كاهش    

  .شود كاذب مي

  نكات قابل توصيه

هـاي     مصرف دارو در افراد مبتلا به ديابت، آبـسه، عفونـت          

راو، نارســايي كليــه، چركــي، ديورتيكوليــت، مياســتني گــ

 بايـستي بـا     روانـي  هيپوتيروئيديـسم و اخـتلالات        سيروز،

  .احتياط انجام گيرد

  مقدار مصرف

غدد كليـوي، مقـادير     -تشخيص عملكرد محور هيپوفيز   در  

 8در طول مـدت     % 5 دكستروز   ml500 واحد در    25-10

. شـود   ساعت به صورت انفوزيون داخل وريدي تجويز مـي        

كورتيكـوتروپين، غلظـت پلاسـمايي      قبل و بعد از تجـويز       

  .شود گيري مي كورتيزول اندازه

  اشكال دارويي

Injection: 40 or 80IU/ml 
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ENDOCRINSE   SYSTEM 

METYRAPONE  

راپـون بـراي تـشخيص نارسـايي          متـي  :موارد مصرف 

-محـور هيپـوفيز    ثانويه غده فوق كليوي ناشي از نقص در       

ايـن دارو بـراي تـشخيص       . شـود   يهيپوتالاموس مصرف م  

شـود،     هيپوفيز قدامي استفاده مي    ACTHميزان ذخيره   

به دليل غيراختصاصي بودن آن فقـط در مـواردي كـه     اما

پذير نيست، مثل افرادي كه آزمـون        آزمون مستقيم امكان  

ها منع شده است، اسـتفاده      هيپوگليسمي انسوليني در آن   

داروي تشخيـصي   راپون همچنين به عنـوان       متي. شود  مي

براي تشخيص افتراقي سندرم كوشينگ ناشي از سـرطان         

كليـوي، سـندرم     هيپـرپلازي غـده فـوق       غده فوق كليوي،  

ACTH/CRH         اكتوپيك، و بيمـاري كوشـينگ مـصرف 

  .شود مي

راپون براي درمـان كوتـاه مـدت تمـام انـواع سـندرم               متي

  .شود كوشينگ نيز مصرف مي

ــر ــزيم  ايــن دارو موجــب مهــار:مكانيــسم اث   β11 آن

ــي  ــسيلاز مـ ــدين  هيدروكـ ــود و بـ ــيله  شـ ــد وسـ توليـ

 و هـم  ) كـورتيزون و كـورتيزول    (ها    رتيكوستروئيدكوگلوكو

كاهش سطح پلاسمايي   . كند  مي چنين آلدوسترون را مهار   

ها باعث تحريك هيپوفيز قدامي و ترشح         گلوكوكورتيكوئيد

كورتيكـوتروپين بـه نوبـه خـود        . شـود   كورتيكوتروپين مي 

دزوكسي كورتيكوسترون و   -11يك توليد بيشتر    باعث تحر 

شود كه در كبـد متـابوليزه و از راه            هاي ديگر مي    ساز پيش

گيـري    كه از ايـن طريـق قابـل انـدازه          ،شوند ادرار دفع مي  

راپون در بيماران مبتلا بـه سـندرم         اين متي  بر بنا. هستند

كوشينگ بـه منظـور آزمـايش و مكانيـسم خـودتنظيمي            

اگرچـه آزمـايش    . شود  وفيز استفاده مي  هيپ-هيپوتالاموس

  .شود مهار دگزامتازون ممكن است ترجيح داده مي

راپون به سـرعت و بـه خـوبي از            متي :فارماكوكينتيك

 20-26نيمـه عمـر آن      . گـردد   دستگاه گوارش جذب مـي    

 دقيقه اسـت و حـداكثر غلظـت پلاسـمائي آن طـي يـك              

د و  متابوليسم اين دارو توسط كب ـ    . آيد ساعت به دست مي   

  .شود كليه انجام مي

راپون ممكن است منجـر بـه         متي :موارد منع مصرف  

ايـن بـراي     بـر  كاري غده فوق كليـه گـردد و بنـا          بروز كم 

كفايتي فعاليت غده فوق كليوي دارند، نبايد        افرادي كه بي  

 ايـن دارو   كاري غـده هيپـوفيز،    كمدر صورت. مصرف شود 

ــان ســندرم كوشــينگ اســتفاده   ــراي درم ــد ب . ودشــنباي

 پورفيري حاد و كم كاري شديد غـده         در صورت همچنين  

  .هيپوفيز نبايد اين دارو را مصرف كرد

  ها هشدار

راپون ممكن است در بيمـاران مبـتلا         متابوليسم متي  -1

  .به بيماري كبدي به تاخير افتد

ــه را از نظــر   -2 ــد كلي ــن دارو باي قبــل از اســتفاده از اي

 ورد بررسـي قـرار    م) آزمون كورتيكوتروپين (نارسايي اوليه   

داد، زيرا در صورت وجود نارسايي اوليه، ايـن دارو ممكـن            

  .است باعث ايجاد نارسايي حاد كليوي گردد

كـاري يـا پركـاري       زنان باردار يا بيماران مبتلا به كم       -3

معمـول   راپـون كمتـر از حـد       تيروئيد ممكن است به متي    

سيروز كبـدي و نارسـايي كبـدي نيـز باعـث            . پاسخ دهند 

  .شوند راپون مي ر پاسخ به متيتاخير د

ــستان متاســتاتيك، نارســايي  در صــورت -4  ســرطان پ

احتقاني قلـب، ديابـت شـيرين و هيپوگليـسمي واكنـشي           

  .راپون افزايش يابد ممكن است نتيجه آزمون متي

، تهـوع، اسـتفراغ،     آلرژيـك هاي     واكنش :عوارض جانبي 

، سـردرد، سـرگيجه و      فشار خـون  ناراحتي شكمي، كاهش    

  .باشند دگي از عوارض جانبي مهم اين دارو ميآلو خواب

تــوئين باعــث افــزايش   فنــي:هــاي دارويــي  تــداخل

راپون و كـاهش غلظـت پلاسـمايي آن بـه            متابوليسم متي 

بيمــاراني كــه . گــردد ســبب القــاء آنزيمــي در كبــد مــي 

ها، مپروبامات،    ها، كورتيكوستروئيد    ها، پروژسترون    استروژن

ــازين ــا، كلرديازپ  فنوتيــ ــسايدهــ ــازين، ،وكــ  كلرپرومــ

 فنوباربيتــال مــصرف يــاســرژايد  تيلــين، متــي تريــپ آمــي

معمـول   راپون كمتـر از حـد       ممكن است به متي    ،كنند  مي

هاي ضدبارداري خـوراكي ممكـن اسـت          دارو. پاسخ دهند 

هـاي    دارو. راپـون گردنـد     كاهش اثر متـي    ياباعث افزايش   

بت ضدتيروئيد ممكن است باعث تاخير يا عدم پاسـخ نـس          

  .راپون شوند به متي

استازولاميد، كلروتيازيد، كلرديازپوكـسايد، كلوگزاسـيلين،      

هيدرالازين، ناليديكسيك اسـيد، پروكلروپـرازين، كينـين        
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ها   كتواستروئيد-17ممكن است باعث تغيير نتيجه آزمون       

  .ها شوند كتوژنيكواستروئيد-17يا 

  نكات قابل توصيه

 ACTHه  راپـون بـراي بررسـي ذخيـر        آزمايش متي  -1

گيري آزمايش كـاهش قنـدخون ناشـي از          دروني به اندازه  

 نيست و در بيماران سالخورده ترجيح       داعتماانسولين قابل 

  .شود داده مي

  .مصرف شود دارو همراه شير يا غذا -2

  .صورت بروز تاري ديد به پزشك مراجعه شود در -3

ــل و -4 ــا قب ــي  ي ــا مت ــان ب ــون از طــي درم مــصرف  راپ

  .اري شودها خودد كورتيكوستروئيد

ــورت -5 ــسم،  در صـ ــه دارو، هيرسوتيـ ــساسيت بـ  حـ

 ايـن دارو    فشار خون كلامپسي و احتمال افزايش شديد      پرا

  .بايد با احتياط مصرف شود

  مقدار مصرف

دهي غـده فـوق       بعد از اثبات پاسخ    :آزمون يك نوبتي  

ــراي كودكــان و بزرگــسالان مقــدار    mg/kg3كليــوي، ب

ر يا ماست بايد    شي  گرم در نيمه شب همراه با      g3حداكثر  

 تا  7:30نمونه خون براي انجام آزمون ساعت       . مصرف شود 

نمونه بايد بلافاصله منجمد شود     .  بامداد بايد گرفته شود    8

 كورتيزون براي پيـشگيري دريافـت       mg50و بيمار مقدار    

  . كند

 با افزايش غلظت    ACTH مقدار ذخيره طبيعي     :تفسير

ــاACTHپلاســــــــــمايي  ــداقل  تــــــــ                              حــــــــ

)200mg/l (mol/l 44+  يــــــا بـــــــا افـــــــزايش                          

                      حــــــداقل كورتيكوســــــترول تــــــا دزوكــــــسي-8

)70mcg/l(mcmol/l 2/0شود  مشخص مي.  

  آزمون چند نوبتي

گيـري   براي اندازه )  ساعته 24دوره كنترل ادرار     (:روزاول

 17هـاي      يـا اسـتروئيد    ها  كورتيكوستروئيدهيدروكسي-17

  .شود آوري مي يك جمعژنكتو

  براي تـشخيص توانـايي غـدد       ACTH آزمون   :روز دوم 

 8 در طـي     ACTH واحـد    50كليـوي بـا انفوزيـون       فوق

 24هـاي موجـود در ادرار        گيـري اسـتروئيد    ساعت و اندازه  

دهي غدد فوق   اثبات پاسخدر صورت. شود ساعته انجام مي

  .يد انجام گرددراپون با كليه، آزمون متي

   استراحت:روز سوم و چهارم

 در  mg750راپـون بـا       براي بزرگـسالان متـي     :روز پنجم 

. شـود    ساعته خـوراكي تجـويز مـي       4شش نوبت بافواصل    

 سـاعت در شـش نوبـت        4 هـر    mg/kg15براي كودكان   

 mg250 مقـدار مـصرف   حـداقل   . شود  خوراكي تجويز مي  

  .شود توصيه مي

هاي موجود   استروئيد-راپون  بعد از تجويز متي:روز ششم

  .گيري شود  ساعته بايد اندازه24در ادرار 

هيدروكـسي  -17   مقـدار طبيعـي دفـع ادراري        :تفسير

 mg12-3 ساعته معـادل     24ها در ادرار      كورتيكوستروئيد

 در  ACTH واحـد    50بعد از انفوزيـون وريـدي       . باشد  مي

هيدروكـسي  -17 سـاعته، مقـدار دفـع        8يك دوره زماني    

 mg45-15 ســاعته بــه 24هــا در ادرار  كوســتروئيدكورتي

  .يابد افزايش مي

 فعاليـت طبيعـي غـده       در صـورت   :راپون آزمون متي 

 برابـر   4-2راپون موجب يك افـزايش       هيپوفيز، تجويز متي  

شـدن   ها يا دو برابر      هيدروكسي كورتيكوستروئيد  17دفع  

  .شود ها مي  كتوژنيك استروئيد17دفع 

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 250mg  

 
ENDOCRINSE   SYSTEM 

PROTIRELIN  

 پروتايرلين به عنوان داروي كمكـي در        :موارد مصرف 

تــشخيص فعاليــت غــده تيروئيــد در بيمــاران مبــتلا بــه  

اخــتلالات هيپــوفيز و هيپوتــالاموس و يــا بــراي ارزيــابي 

اين دارو همچنين بـراي     . شود  فعاليت هيپوفيز مصرف مي   

هــاي   زيــابي تــاثير يــا تعــديل مقــدار مــصرف هورمــون ار

تيروئيدي در بيماران مبتلا به گواتر سـمي يـا نـدولار يـا              

  .رود كاري اوليه غده تيروئيد به كار مي كم

 ايـن دارو شـبيه بـه هورمـون آزادكننـده            :مكانيسم اثر 

باعــث افــزايش ترشــح تيروتــروپين ) TRH(تيروتــروپين 

)TSH (   ايـن دارو ترشـح     . شـود   ياز غده هيپوفيزقدامي م

  .دهد پرولاكتين و هورمون رشد را نيز افزايش مي
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 دقيقه و مدت زمان     5 نيمه عمر دارو     :فارماكوكينتيك

 دقيقـه   TSH 30-20لازم براي ايجـاد حـداكثر غلظـت         

به مقـدار اوليـه      TSHحدود سه ساعت بعد غلظت      . است

  .دفع دارو كليوي است. رسد مي

حساسيت به دارو، ابتلا     در صورت  :موارد منع مصرف  

فـشار  عروقي، عـدم كفايـت كرونـر،        -هاي قلبي   به بيماري 

 خطرناك  صورت و در     بالا و بيماري انسداري عروقي     خون

  . بالا، اين دارو را نبايد مصرف كردفشار خونبودن 

بيمـار بايـد    .  شايع است  فشار خون  تغييرات   :ها  هشدار

. ابيده باشـد  بعد از تجويز دارو در وضعيت خو       حين و   قبل،  

 دقيقه بعد از تزريق دارو،      15قبل و در فواصل معيني طي       

 بـروز تغييـر     در صـورت  . گيري شـود    بايد اندازه  فشار خون 

برگشت به حالت طبيعي      تا فشار خون باليني مهم، كنترل    

  .بايد ادامه يابد

 احساس    برافروختگي يا قرمزي پوست،    :عوارض جانبي 

ســبكي ســر، تهــوع، مكــرر دفــع ادرار، ســردرد، احــساس 

 و غـش كـردن از   فشار خونهان، افت   خشكي د  دردمعده،

  .عوارض جانبي مهم اين دارو هستند

هـاي      مصرف همزمان با هورمـون     :هاي دارويي    تداخل

غدد تيروئيد و فوق كليـه، آسـپيرين، ليتـيم، رانيتيـدين،            

هاي دوپامينرژيك موجب كاهش پاسخ نسبت به دارو          دارو

  .شود مي

  بل توصيهنكات قا

مصرف ليوتيرونين و لووتيروكسين را بايد به ترتيـب          -1

  . روز قبل از انجام آزمون قطع شود14 و 7

 ثانيـه انجـام     15-30وريـدي و در طـي       تزريق داخل  -2

 نسبت به تزريق مكـرر      TSHبه دليل كاهش پاسخ     . شود

هاي پروتايرولين     روزه بين آزمون   7پروتايرلين، يك فاصله    

  .شود توصيه مي

 ساعت قبل ناشـتا     6از انجام آزمون بيمار بايد از       قبل   -3

. بوده يا يك وعده غذاي كـم چـرب مـصرف كـرده باشـد              

 60 و   40،  20(فواصل معيني    و در    بلافاصله قبل از تجويز   

هـاي خـوني       بعد از تزريق پروتـايرلين بايـد نمونـه        ) دقيقه

  .گرفته شود

، بـراي   mcg500 بـراي بزرگـسالان      :مقدار مـصرف  

ــا ســكودكــان ــر از ن ب ــراي mcg/kg7 ســال 6 كمت  و ب

ــان ــن كودك ــا س ــال 6-16   ب ــداكثر mcg/kg7 س  و ح

mcg500شود  مصرف مي.  

  .شود انجام مي مطابق جدول زير:تفسير آزمون

  فعاليت تيروئيد
 30 سرم بعد از TSHتغيير    سرمTSHميزان پايه 

  دقيقه

mcU/ml  

  سالم
  )6- 30معمولاً  (< 2  )≥ 6معمولاً  (≥ 10

  روئيديسمهيپوتي
  > 2  )≥ 4معمولاً  (≥ 10

  )كاري تيروئيد كم(هيپوتيروئيديسم 
  )≤ 20معمولاً  (< 2  )15-200معمولاً  (≥ 10

كاري  كم ( ثانويههيپوتيروئيديسم

  )هيپوفيز

  %)41(2-50%) 59 (> 2  )≥ 6معمولاً  (≥ 10

كاري  كم(ثالثيههيپوتيروئيديسم 

  )هيپوتالاموس

  ≤ 2  )> 2اغلب  (≥ 10
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افزايش ميزان پايه  يص هيپوتيروئيديسم اوليه غالباً باتشخ

TSHشود و تجويز پروتايرلين اطلاعات   مشخص مي

 دقيقه 30نتايج حاصل  زيرا. كرد بيشتري ارائه نخواهد

باشد  تجويز در اين بيماران با افراد سالم يكسان مي از بعد

و پروتايرلين قادر به تشخيص افتراقي بين تيروئيد سالم و 

  .نيست كاري تيروئيد مك

و ) كاري هيپوفيز كم(تشخيص هيپوتيروئيديسم ثانويه 

پائين بودن ميزان  غالباً با) كاري هيپوتالاموس كم(ثالثيه 

همراه باعلائم كم كاري ) >TSH) mcU/ml10پايه 

درتشخيص < mcU/M2نتايج . شد تيروئيد تائيد مي

. بود نخواهدثالثيه مفيد  ثانويه و افتراقي هيپوتيروئيديسم 

 و بيمار تشخيص نهايي نوع ثانويه و ثالثيه به سابقه تائيد

.  بستگي داردمناسبهاي  معاينات فيزيكي همراه با آزمون

براي تائيد نهايي اين تشخيص از آزمون پروتايرلين به 

  .نشودتنهايي استفاده 

  اشكال دارويي

Injection: 0.5mg/2 ml 

 
ENDOCRINSE   SYSTEM 

THYROTROPIN ALFA  

از اين فرآورده به عنوان عامل  :موارد مصرف

) Tg(گيري تيروگلوبولين تشخيصي كمكي براي اندازه

سرم با يا بدون تصويربرداري يد راديواكتيو در پيگيري 

  .شودبيماران مبتلا به سرطان تيروئيد استفاده مي

ان براي رد تشخيص باقيمانده يا عود سرط چنين هم

تشخيص در درمان تيروگلوبولين غيرقابل(تيروئيد 

، يا در بيماران نيازمند آزمون )سركوب هورمون تيروئيد

تيروگلوبولين و تصويربرداري يد راديواكتيو كه مايل به 

شان انجام آزمون قطع هورمون تيروئيد نيستند يا پزشكان

هستند، اين با انجام يك آزمون با حساسيت كمتر موافق 

  .توان مصرف كردورده را ميفرآ

فرآورده نوتركيب (يروتروپين آلفا ات: كانيسم اثرم

هاي با اتصال به گيرنده) هورمون تحريك كننده تيروئيد

TSHتليال تيروئيد سالم يا يافت سرطاني هاي اپي سلول

تيروئيدي با تمايز كامل، برداشت يد و ارگانيفكاسيون را 

و ) T3(رونين ييدوتريو ترشح تيروگلوبولين، تتوليد 

  .كندرا تحريك مي) T4(تيروكسين 

يق به حداكثر زر ساعت بعد از ت10 :فارماكوكينتيك

  . ساعت است25رسد و نيمه عمر دارو غلظت مي

 سردرد، سرگيجه، تهوع، استفراغ، :عوارض جانبي

ضعف، تب، لرز، كهير، جوش، خارش و برافروختگي  از 

  .باشدعوارض جانبي اين فرآورده مي

  نكات قابل توصيه

 قطع هورمون تيروئيد همراه با Tg آزمون -1

تصويربرداري يد راديواكتيو روش تشخيصي استاندارد 

براي ارزيابي حضور، موقعيت و وسعت سرطان تيروئيد 

 با تحريك تيروتروپين آلفا همراه با Tgدر آزمون . است

راديواكتيو احتمال خطر عدم تشخيص  تصويربرداري يد

  . تخمين زدن وسعت بيماري وجود داردما كي

 Tgگيري  ممكن است اندازهTgهاي بادي وجود آنتي-2

  .را مخدوش و موجب تغيير غلط آزمون گردند

ملاحظه روپين آلفا موجب افزايش موقت و قابلت تيرو-3

 در بنا بر اين. شودغلظت سرمي هورمون تيروئيد مي

و باقيمانده بافت هاي قلبي بيماران با سابقه بيماري

  .تيروئيد با احتياط مصرف شود

 در افرادي كه با سابقه مصرف تيروتروپين گاوي -4

هايي كه حساسيت به تيروتروپين گاوي مخصوصاً آن(

  .با احتياط زياد مصرف شود) دارند

- از راه داخل. عضلاني تزريق شود دارو از طريق داخل-5

  .وريدي مصرف نگردد

. داري شود درجه سانتيگراد نگه2-8  فرآورده بايد در-6

 ساعت بعد در 24توان محلول را تا سازي ميبعد از آماده

فرآورده را بايد به . داري نمود درجه سانتيگراد نگه8-2

  .دور از نور نگهداري نمود

 آب قابل تزريق استفاده ml2/1سازي از  براي رقيق-7

  .شود

  مقدار مصرف

ml1  از محلول)mg9/0در عضله ) اتيرولين آلفا  تيروگ

  .سريني تزريق شود

 ساعت 72 ساعت دو نوبت يا هر 24 هر :مقدار معمول

  .براي سه نوبت تزريق شود

آزمون تيروئيد همراه تصويربرداري يد 

 ساعت بعد از آخرين تزريق تيروتروپين 24 :راديواكتيو
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 ساعت بعد از تجويز 48و  يد راديواكتيو تجويز شود) آلفا

 ساعت بعد از آخرين تزريق تيروتروپين 72(اكتيو يد راديو

 72 سرم، Tgبراي آزمون . تصويربرداري انجام شود) آلفا

ساعت بعد از آخرين تزريق تيروتروپين آلفا نمونه سرمي 

  .گرفته شود

  اشكال دارويي

 Powder For Injection: 1.1mg 
 

FLUORESCEIN 
SODIUM  

رسئين بـه صـورت موضـعي بـراي          فلو :موارد مصرف 

گيري فشار سطح محدب چشم، پيداكردن ضـايعات         اندازه

سطح چشم، تعيين محل زخم و اجسام خارجي در چشم،          

هاي نشت زخم چـشم، و         انجام آزمون نشت اشك و آزمون     

همچنـين بـه صـورت      . رود  دادن لنز سخت به كار مي      قرار

ــق دا ــلتزري ــي در    خ ــاده كمك ــوان م ــه عن ــدي و ب  وري

ژيوگرافي شبكيه چشم، ارزيابي عروق عنبيه، معاينه تـه         آن

هـاي مختلـف      هـاي مـرده و تومـور        چشم، تشخيص بافـت   

چشم، تعيين زمان گردش خون چشم و مـشاهده جريـان           

  .شود مايع داخل چشم مصرف مي

 وقتـي بـه طـور موضـعي بـر روي چـشم              :مكانيسم اثر 

استفاده شود، مناطق خراشيده يا زخمي قرنيـه ومايعـات          

ضايعات در نـور معمـولي سـبز و    . كند شمي را رنگي مي  چ

اجسام خـارجي در    . رسد در نور آبي زرد روشن به نظر مي       

 توسـط يـك     ،چشم كه توسط بافت پوشيده نشده باشـند       

  .شوندحلقه سبزرنگ مشخص مي

ــصرف  ــع م ــوارد من ــه در صــورت :م  حــساسيت ب

همـراه بـا     يـا  فلوروسئين يا هـر يـك از اجـزاء فـرآورده و           

همچنـين ايـن    . هاي تماسي نرم نبايد مصرف شود        عدسي

مخصوصاً در سه مـاه     (دارو براي آنژيوگرافي در زنان باردار       

  .نبايد مصرف شود) اول بارداري

  ها هشدار

در افراد داراي سابقه حساسيت آلرژي و يا آسم، ايـن    -1

 هميـشه در ابتـدا بـا       دارو بايد با احتياط مـصرف گـردد و        

  .مقادير كم آزمايش شود

هاي تماسي نرم، پوسـت و البـسه را            ين دارو عدسي  ا -2

  .كند رنگي مي

وريـدي، وسـايل لازم بـراي        تزريـق داخـل    در صورت  -3

ها،   ها، استروئيد    هيستامين ، آنتي 1:1000نفرين   اپي(احياء،  

در . بايد در دسترس باشـد    ) اكسيژن آمنيوفيلين تزريقي و  

  . بروز حساسيت مصرف دارو را بايد قطع كردصورت

 مصرف اين دارو، گاهي اوقات تهوع و        با :رض جانبي عوا

ــم     ــاهي علائ ــتفراغ و گ ــي، اس ــاراحتي گوارش ــردرد، ن س

، ايست قلبي و ايسكمي فشار خونحساسيت مانند كاهش 

  .گردد آسا مشاهده مي و يا كهير غول

  نكات قابل توصيه

اگر محلول حاوي رسوب بود، از مصرف آن خودداري          -1

  .شود

-36به مـدت    (رده، رنگ ادرار     اين فرآو  از مصرف بعد   -2

  .نمايد به زرد روشن تغيير مي)  ساعت24

وقتي فلوروسئين استفاده شد، چشم را بايد بـا سـرم            -3

 گذاشـتن   يك ساعت نمكي استريل شستشو داد و حداقل       

  .مجدد عدسي تماسي خودداري شود

نــشت عروقــي هــر گونــه هنگــام تزريــق بايــد از  در -4

وسـئين موجـب    جلوگيري كـرد، زيـرا نـشت عروقـي فلور         

  .شود ضايعات بافتي و درد شديد در بازو مي

ــصرف ــدار م ــراي مــشاهده جــسم خــارجي و  :مق  ب

 قطره از محلول داخل چشم ريخته 1-2هاي قرنيه،  خراش

آميزي چند ثانيه بايد صـبركرد و سـپس         شود و براي رنگ   

  .مقادير اضافي را با محلول شستشوي استريل شست

 توسـط آب اسـتريل      كـه (به صورت موضعي يك استريپ      

در داخل كيسه پلكي پائين نزديك به زاويـه         ) خيس شده 

شـود و سـپس بايـد اسـتريپ را            داخلي چشم قرارداده مي   

  .برداشته و بيمار چندين بار پلك بزند

 و mg750-500بـــه صـــورت تزريقـــي در بزرگـــسالان 

 به سـرعت در وريـد سـاعد         mg/kg5/7دركودكان مقدار   

  .شود تزريق مي
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  يياشكال دارو

Injection: 10% 
Strip: 1mg/strip 
Solution: 2% 
 

INDOCYANINE  
GREEN  

 اين فرآورده براي آنژيـوگرافي چـشم و         :موارد مصرف 

تشخيص بازده قلبي، عملكرد كبدي و جريان خـون كبـد           

  . رودبه كار مي

هـاي  اين فرآورده امكان ثبـت منحنـي       :كانيسم عمل م

 براي مقاصد تشخيص و تحقيقي را مستقل از         رقت معرف 

در اجـرا، مقـدار     . آوردنوسانات اشباع اكسيژن فـراهم مـي      

معيني از فرآورده به طور يك جا و از طريق كـاتتر قلبـي              

بـراي  . شودبه محل موردنظر در سيستم عروقي تزريق مي       

فرآورده از محل شـريان،  –برداري مخلوط خونانجام نمونه 

حداكثر جذب . وزن يا كاتتر متصل است دستگاه ثبت به س   

 نـانومتر   800-850و ارسال ايندوسيانين سـبز در ناحيـه         

تليـوم  قرار دارد، جايي كه انتقال انرژي توسط رنگدانه اپي        

اين كـه   به دليل   . باشدموثرتر از ناحيه انرژي نور مرئي مي      

پـروتئين باينـدينگ دارد، نـشت       % 98اين فرآورده تقريباً    

 اضافي ايندوسيانين سبز در عروق مـشيميه        عروقي مقادير 

 مـادون قرمـز در      بنا بـر ايـن    . شودبا منافذ زياد انجام نمي    

جذب و فلورانس آنژيوگرافي مادون قرمز عروق مشيميه با         

استفاده از فيلترهاي فـيلم مناسـب در دوربـين فونـدوس            

  . مفيد خواهد بود

ايندوسيانين سبز بعد از تزريق  :فارماكوكينتيك

- ومين سرم متصل ميببه آل% 95وريدي، به ميزان داخل

اي ندارد و روده–شود و هيچ گردش خارج كبدي و كبدي

 نخاعي آن –برداشت كليوي، محيطي، ريوي يا مغزي

هاي پارانشيم برداشت آن فقط توسط سلول. استناچيز 

. شودكبدي انجام و به طور كامل داخل صفرا ترشح مي

ندوسيانين مستقل از صفرا در بعد از انسداد صفراوي، اي

شود، نمايانگر آن كه غشا مخاطي لنف كبدي ظاهر مي

-صفرا سالم بوده و از انتشار ايندوسيانين جلوگيري مي

اين ويژگي، . دهدروبين را ميكند، اما اجازه انتشار بيلي

ايندوسيائين را معرف مفيدي براي تشخيص عملكرد 

  .كندكبدي مي

نيمه . است% 24-18راد سالم ميزان درصد حذف در اف

  . دقيقه است5/2-3عمر بيولوژيك دارو 

چون فرآورده حاوي يديد سديم  :وارد منع مصرفم

  .است در افراد حساس به يد نبايد مصرف شود

  هشدارها

 فقط از محلول همراه براي حل كردن فرآورده استفاده -1

  .شود

و يك در هنگام تجويز اين دارت احتمال شوك آنافيلاك-2

مخصوصاً در بيماران حساس به (از طريق كاتتر قلبي 

   .سيلين و سولفاناميد وجود داردپني

يك و كهيري تهاي آنافيلاك واكنش:عوارض جانبي

  .باشدعوارض جانبي اين دارو مي

هاي هپارين حاوي سديم ه فرآورد:هاي داروييتداخل

سولفيت جذب حداكثر ايندوسيانين سبز را در خون بي

 از ضدانعقادها نبايد براي بنا بر ايندهد و  ميكاهش

  .ها استفاده نمودآوري نمونهجمع

  نكات قابل توصيه

 پودر فرآورده را بايد در روز آزمون حل نمود و حداكثر -1

اگرچه فرآورده در پلاسما و .  ساعت بعد مصرف شود10تا 

هاي خوني باشد، به طوري كه نمونهخون كامل پايدار مي

  .گيري نمودها بعد اندازهتوان ساعترا مي

 آزمايشات برداشت يد راديواكتيو را حداقل تا يك -2

  .هفته بعد از مصرف اين فرآورده نبايد انجام داد

 ذرات پودر ايندوسيانين ممكن است به ويال يا به هم -3

اين . ديگر بچسبد، زيرا اين فرآورده منجمد خشك است

  .نيستحالت مربوط به حضور آب يا نم 

رسوب در فرآورده، از مصرف هر گونه  در صورت وجود -4

  .آن خودداري شود

  :قدار مصرفم

 بيمار ناشتا و در وضعيت پايه :بررسي عملكرد كبد

 وزن بدن mg/kg5/0بر اساس وزن شود و مقدار دارو 

 از فرآورده mg/ml5سپس با حلال غلظت . تعيين شود

د بازو به سرعت مقدار صحيح را به داخل وري. تهيه شود

  ).بدون هيچ گونه نشت فرآورده از وريد(تزريق شود 

در صورت استفاده از روش فتومتريك قبل از تزريق دارو، 
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ml6 خون وريد بيمار بايد به عنوان كنترل و براي 

منحني استاندارد غلظت گرفته شود و از طريق همان 

گيري از طريق دو روش اندازه. سوزن فرآورده تزريق شود

  .شودگيري ميدانسيتومتري گوش و فتومتريك اندازه

 فرآورده در mg40مقادير تا : آنژيوگرافي چشم

ml2 حلال مايي حل شود و در وريد سطح قدامي آرنج 

 سرم ml5جا تزريق شود و متعاقب آن  به صورت يك

 .جا تزريق شود نمكي نيز به طور يك

  اشكال دارويي

Powder For Injection 
 

METHACHOLINE 
CHLORIDE  

اين فرآورده براي تشخيص  :موارد مصرف

واكنشي مجاري هوايي برونشي در افرادي كه از نظر بيش

  .رودباليني آسم آشكاري ندارند، به كار مي

كولين متيل استيل -βمتاكولين همولوگ    :كانيسم اثر م

-كولين مـي   استيل تري از تر و انتخابي  و داراي اثر طولاني   

در صورت استنشاق ايـن فـرآورده، بيمـاران آسـمي          . باشد

تر پاسـخ داده و انقبـاض بـرونش بيـشتري           خيلي حساس 

  . دهندنسبت به افراد سالم نشان مي

در صورت سابقه حساسيت نسبت  :مصرفمنع موارد 

به اين دارو يا داروهاي مقلد پاراسمپاتيك، مصرف مكرر  

 تحت درمان با بتابلاكرها، نبايد اين دارو و براي بيماران

  .فرآورده را مصرف كرد

مصرف اين فرآورده در بارداري بايد فقط در  :هشدارها

  .صورت نياز مبرم و با احتياط انجام شود

سردرد، تحريك گلو، احساس سبكي  :عوارض جانبي

  .سر و خارش از عوارض جانبي اين دارو هستند

  نكات قابل توصيه

هاي صرع، ا براي بيماران مبتلا به بيماري اين دارو ر-1

عروقي، تيروئيدي، انسداد مجاري ادراري، بايد با –قلبي

  .احتياط استفاده نمود

-  قبل از انجام آزمون، بايد عملكرد پايه ريوي اندازه-2

بيني مقدار پيش% 70 بايد حداقل FEV1گيري شود و 

سطح هدف براي نتيجه مثبت آزمون معادل . شده باشد

 در مقايسه با مقدار پايه آزمون FEV1كاهش در % 20

  .باشدمي) سديم كلرايد(كنترل 

هاي  درجه سانتيگراد و محلول    15-30 پودر را بايد در      -3

 درجـه   2-8 را بايـد در      D تـا ويـال      Aرقيق شده از ويال     

انجمــاد . داري نمــودنگــه)  هفتــه2حــداكثر (ســانتيگراد 

 را بايد در    Eويال  . اردهاي رقيق شده ند   تاثيري بر محلول  

   .روز آزمون تهيه نمود

  :مقدار مصرف

 فرآورده را بايد طبق جدول زير با :سازي روش رقيق

  .رقيق كننده همراه رقيق كرد

  

  سازي براي آزمون يك بيمارترتيب رقيق

  هاويال  سازي روش رقيق  غلظت

mg/ml25  
پودر متاكولين اضافه  mg100 حاوي ml20كننده به يك ويال  رقيقml4مقدار 

  . استAاين ويال . شود
A  

mg/ml10   از ويالA ml1 برداشته و به آن ml5/1اين ويال .  رقيق كننده اضافه شودBاست .  B  

mg/ml5/2  از ويالA ml1 برداشته و به آن ml9اين ويال .  رقيق كننده اضافه شودCاست .  C  

mg/ml25/0  از ويالC ml1 برداشته و به آن ml9اين ويال . كننده اضافه شود رقيقDاست .  D  

mg/ml 025/0 
.  استEاين ويال . كننده اضافه شود رقيقml9 برداشته و به آن D ml1از ويال 

  . بايد در روز آزمون تهيه شودEويال 
E  

  

ي  ثانيه برا6/0هر نوبت پنج استنشاق با مدت زمان  با افزايش پي در پي مقدار مصرف، در :روش آزمون
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. شودتحويل دارو با استفاده از دستگاه دوزيمتر انجام مي

 در FEV1در هر پنج استنشاق يك سري غلظت، بايد 

 بيش از FEV1هر زمان . گيري شود دقيقه اندازه5طي 

) محلول كلرايد سديم(كاهش نسبت به كنترل % 20

 تجويز 88/188نشان داد، يا زماني كه واحدهاي تجمعي 

اگر . يا كمتر كاهش يافت% 14ان  به ميزFEV1شد و 

نسبت به كنترل بود، % 19-15 بين FEV1ميزان كاهش 

هاي بيشتري تا يا آزمون بايد مجدداً تكرار شود تا غلظت

  . واحد تجمعي براي بيمار تجويز شود88/188حداكثر 

تعداد كل واحدهاي 

  تجمعي

واحدهاي تجمعي در 

  هر غلظت
  هاي پياپيغلظت  تعداد استنشاق

125/0  125/0  5  mg/ml 025/0  

375/1  25/1  5  mg/ml25/0  

88/13  5/12  5  mg/ml5/2 

88/63  50  5  mg/ml10 

88/188  125  5  mg/ml25 

 بعد از انجام آزمـون بـا اسـتفاده از يـك بتاآگونيـست               -1

شـود، تـا     به ميزان پايه برگردانده مـي      FEV1استنشاقي،  

اران با استفاده از    در بيشتر بيم  . ناراحتي بيمار تخفيف يابد   

ــد از  ــست بعـ ــتفاده از  5بتاآگونيـ ــدون اسـ ــه و بـ  دقيقـ

 دقيقه عملكرد ريوي به حالـت  30-45بتاآگونيست بعد از   

   .گرددطبيعي باز مي

  اشكال دارويي

Power For Inhalation 

  

PARAMAGNETIC 
AGENTS  

� Gadodiamide 
� Gadopentetate 

ها در يك ميدان مغناطيسي قوي بـه وسـيله             رفتار پروتون 

ايـن   .شـود    تبـديل مـي    MRIبه تـصاوير     MRIدستگاه  

هـا    ديناميك تراكم و پراكنـدگي پروتـون      بر اساس   تصاوير  

عوامل پارامگنتيـك داراي يـك يـا چنـد          . شود  تشكيل مي 

ــدگي    ــزان پراكن ــه مي ــشده هــستند ك ــت ن ــرون جف الكت

حيط ملكولي افزايش    برابر در م   700ها را به ميزان         پروتون

، نمايان سـازي بافـت مغـزي سـالم و           MRIدر  . دنده  يم

ها بـستگي       پاتولوژيك تاحدودي به تغييرات تراكم پروتون     

ــد ــن دارو. دارن ــرار   وقتــي اي هــا در ميــدان مغناطيــسي ق

هـايي    در بافـت  (هـا       پراكندگي پروتون هاي   ناگيرند، زم   مي

هـا    ايـن دارو  . ندكن  يرا كوتاه م  ) يابد  يها تجمع م  كه در آن  

هاي طبيعـي     سازي بافت   در سيستم عصبي مركزي نمايان    

هـا را   خـوني مثـل غـده هيپـوفيز و مننـژ         -فاقد سد مغزي  

كنند   خوني سالم عبور نمي   -از سد مغزي  . كنند  يتشديد م 

هاي مغزي يا ضايعات مغزي كـه داراي           در بافت  بنا بر اين  

وق عـر . يابنـد   ني سالم هستند، تجمع نمي    خو -سد مغزي 

خوني امكـان تجمـع ايـن       -غيرطبيعي يا پارگي سد مغزي    

ــزي   دارو ــايعات مغ ــا را در ض ــسه و  (ه ــرطان، آب ــل س مث

  .كنند فراهم مي) هاي تحت حاد  سكته

  
PARAMAGNETIC  AGENTS 

GADODIAMIDE  

 مغزي براي   MRI اين دارو براي انجام      :موارد مصرف 

ــان ــل جمج  نماي ــايعات داخ ــازي ض ــهس ــروق   م ــا ع اي ب

 ـ -غيرطبيعي يا مشكوك به اختلال در سد مغزي        ه خوني ب

سازي ضـايعات    اين دارو همچنين براي نمايان    . رود  مي كار

  .شود هاي همراه مصرف مي نخاعي و بافت

 به تـك نگـار كلـي عوامـل پارامگنتيـك            :مكانيسم اثر 

  .مراجعه شود

 دقيقـه و    8/77 نيمـه عمـر ايـن دارو         :فارماكوكينتيك

  .آن عمدتاً كليوي استدفع 
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 سابقه ابتلا به آلرژي يا      در صورت  :موارد منع مصرف  

آسم، حساسيت به گادودياميد، نارسايي شديد كليوي اين        

  .دارو نبايد مصرف شود

خـوني  خوني هموليتيـك، كـم     كم در صورت  :ها  هشدار

  .داسي شكل، بايد اين دارو را با احتياط مصرف كرد

هـاي    ، سردرد و واكنش    سرگيجه، تهوع  :عوارض جانبي 

  . كاذب از عوارض جانبي مهم اين دارو هستندآلرژيك

 بايد در   MRI انجام تصويربرداري    :نكات قابل توصيه  

در اين مدت . طي يك ساعت بعد از تزريق دارو انجام شود       

حضور پزشك متخصص و وجود امكانات فوريتي ضـروري         

  .است

 60باسـرعت بـيش از       (ml/kg 2/0 :مقدار مـصرف  

حـداكثر  . داخل وريدي تزريـق شـود     ) ليتر در دقيقه   ليمي

ــل مــصرف  ــدار قاب ــراي . باشــد مــي) g74/5) ml20مق ب

 سـرم نمكـي     ml5اطمينان از تزريق كامل مقدار مصرف،       

  .بايد بعد از تجويز دارو تزريق شود

  اشكال دارويي

Injection: 287mg/ml 

 
PARAMAGNETIC  AGENTS 

GADOPENTETATE  

 مغـزي و    MRI ايـن دارو بايـد انجـام         :موارد مصرف 

 سال و جهـت تـشخيص       2نخاعي در افراد با سن بيش از        

هاي عروقي، سرطاني، التهابي، آكوستيك نيورومـا،         بيماري

دميلينـه شـدن   (انفاركتوس تحت حاد و اختلالات خـاص        

و ضايعات جمجمه و نخـاعي  ) اعصاب در مولتيپل اسكلروز 

قلـب    بدن و  MRIاين دارو همچنين براي     . رود  به كار مي  

  .شود مصرف مي

 به تك نگار عوامل پارامگنتيـك مراجعـه         :مكانيسم اثر 

، اين دارو به سرعت در بخش بين CNSدر خارج از    . شود

هـا    رسد و سيگنال را در تمامي بافـت       سلولي به تعادل مي   

  .دهد افزايش مي

 به سرعت از طريـق خـون در فـضاي           :فارماكوكينتيك

 سـاعت و    6/1نيمه عمر دارو    . شود  خارج سلولي توزيع مي   

  .دفع آن كليوي است

 هموليتيـك،   خـوني  كم در صورت  :موارد منع مصرف  

حساسيت به گادوپنتتات و نارسايي شديد كليوي نبايد از         

  .اين دارو استفاده نمود

  ها هشدار

  .اين دارو ممكن است و بروز حملات صرعي شود -1

دارو تشديد وضـعيت     اين،  فشار خون  افت   در صورت  -2

  .شود

قطـع  . شـود   اين دارو با مقادير كم در شير ترشح مـي          -3

  .گيرد توجه قرار موقتي شيردهي بايد مورد

هاي آلرژي كاذب و افت         تشنج، واكنش  :عوارض جانبي 

محل تزريق، سرگيجه،   دي،  ، احساس سر  فشار خون شديد  

  .سردرد، تهوع از عوارض جانبي مهم اين دارو هستند

  قابل توصيهنكات 

سـاعت بعـد از       بايد حداقل يك   CNSتصويربرداري   -1

 تـوان   مـي تزريق صورت گيرد، ولي تصويربرداري از كبد را         

  .دقيقه بعد از تزريق انجام داد چند

ايجـاد تهـوع     ml/min10تزريق با سرعت بـيش از        -2

  .شود مي

اگر تكرار آزمايش نياز بود، فاصله زماني حذف دارو از       -3

  .در نظر گرفته شود ايدبدن بين دو تجويز ب

  بـا سـن     بـراي بزرگـسالان و كودكـان       :مقدار مصرف 

ســرعت  بــا mg/kg8/93) mg/kg2/0 ســال 2بــيش از 

حـداكثر  .  تزريق شـود   وريدي داخل ml/min10كمتر از   

بـراي  . باشـد   مـي ) gram38/9) ml20 مصرفمقدار قابل 

 سـرم نمكـي     ml5 تزريق كامل مقدار مصرف،      ازاطمينان  

  .تجويز دارو تزريق شودبايد بعد از 

براي تصويربرداري از جمجمـه و نخـاع، در صـورت لـزوم             

 30 با فاصـله     ml/kg2/0ميتوان يك تزريق مجدد مقدار      

  .دقيقه انجام داد
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  اشكال دارويي

Injection: 469.01mg (0.5mmol)/ml 
 

PENTAGASTRIN  

مكـي   پنتاگاسترين به عنـوان داروي ك      :موارد مصرف 

معـده در بيمـاران      براي تشخيص عملكرد ترشـحي اسـيد      

خـوني پرنيـسيوز،     معـده، كـم    مشكوك بـه فقـدان اسـيد      

گاستريت آتروفيك و يا كارسـينوم معـده، بعـد از اعمـال             

جراحي واگوتومي يا برداشـت قـسمتي از معـده، مـصرف            

اين دارو همچنـين در تـشخيص زخـم دوازدهـه           . شود  مي

  .شود سون مصرف ميالي-وتشخيص تومور زولينگر

پپتيد صناعي است     پنتاگاسترين، يك پلي   :مكانيسم اثر 

هـاي     سـلول   كه به دليل مـشابهت بـا گاسـترين طبيعـي،          

  .نمايد مسئول ترشح اسيدمعده را وادار به ترشح اسيد مي

 پــس از تزريــق بــه ســرعت جــذب :فارماكوكينتيــك

.  دقيقـه قابـل مـشاهده اسـت        10اثر آن پس از     . گردد  مي

شـود،     دقيقه بعد از تجويز ظاهر مي      20-30ر پاسخ   حداكث

نيمـه عمـر دارو     .  دقيقه است  60-80طول اثر آن حداكثر     

  . دقيقه و دفع آن كليوي است10

هـاي عميـق و يـا           در افراد با زخم    :موارد منع مصرف  

دهنده دسـتگاه    شدگي حاد، انسدادي و يا خونريزي      سوراخ

بـــه  حـــساسيت يـــا آيديوســـنكرازي نـــسبت  گـــوارش،

  .مصرف شود پنتاگاسترين نبايد

  ها هشدار

در افراد مبتلا بـه بيمـاري فعـال مجـاري صـفراوي،              -1

  .كبدي، يا لوزالمعده با احتياط مصرف شود

مقادير بيش از ميزان توصيه شده باعث مهـار توليـد            -2

  .گردد معده مي اسيد

ضرري مـصرف دارو در بـارداري و بـراي كودكـان             بي -3

  .اثبات نشده است

ايجاد گاز در معـده، تهـوع و اسـتفراغ،          : بيعوارض جان 

درد معده و احساس دفع فوري، مدفوع از عوارض جـانبي           

همچنـين در بعـضي افـراد واكـنش        . باشـند  شايع دارو مي  

  .كند حساسيتي پوستي ايجاد مي

هـا،     مـصرف همزمـان ضداسـيد      :هاي دارويـي     تداخل

ــي دارو ــاي آنت ــدين و   ه ــايمتيدين، رانيتي ــك، س كولينرژي

 ازول به دليل تاثير در ميزان ترشح و آزادسازي اسـيد          امپر

  .كنند معده در آزمايش تشخيصي تداخل مي

  نكات قابل توصيه

 شب قبل از انجام آزمـايش، از خـوردن غـذا و چهـار              -1

ساعت پيش از انجـام آن از نوشـيدن مايعـات خـودداري             

  .شود

ــايش  هــاي آنتــي  دارواز مــصرف -2 ــيش از آزم اســيد پ

  .خودداري شود

ــا24 -3 ــايش   س ــل از آزم ــصرفعت قب ــاي   دارواز م ه

كولينرژيك، سايمتيدين، رانيتيدين و هر دارويي كـه         آنتي

  .گذارد، خودداري شودمعده تاثير مي بر ميزان اسيد

هاي صفراوي، اخـتلالات كليـوي و          بيماري در صورت  -4

هاي پـانكراس و       زيمنالتهاب حاد پانكراس، تحريك ترشح آ     

را ممكـن اسـت نـامطلوب       افزايش ترشـح صـف     بيكربنات و 

  .باشد

داري  درجه سـانتيگراد نگـه     2-8اين فرآورده بايد در      -5

  .از انجماد فرآورده جلوگيري شود. شود

زيرجلدي به صورت    mcg/kg6 مقدار   :مقدار مصرف 

ــا   ــضلاني و ي ــا داخــل ع ــه صــورت mcg/kg/hr6/0ي  ب

تجـويز  %) 9/0رقيق شده در سرم نمكي      (انفوزيون وريدي   

 دقيقـه   15ز تزريق دارو چهار بار به فاصـله         بعد ا . گردد  مي

 دقيقـه محتويـات معـده آسـپيره     10فاصله ه يا شش بار ب 

  .شود گيري مي شده اندازهترشح مقدار اسيد شده و

  اشكال دارويي

Injection: 0.5mg/2ml 
 

PHENOLSULFONPHTHALEIN  

جريـان خـون     اين دارو بـراي ارزيـابي        :موارد مصرف 

. رود  كمك به تشخيص فعاليت كليوي به كار مي        كليوي و 

-سـولفون كه غلظت حداكثر پلاسـمائي فنـل       به دليل اين  

تجويز دارو به غلظت حداكثر قابـل       از بعد) PSP(فتالئين  
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 PSPرسد، آزمون دفع     هاي كليوي نمي     پذيرش براي لوله  

رسـاني كليـوي اسـت تـا آزمـون          بيشتر يك آزمون خـون    

 بـه وسـيله     PSPيت كليوي به طور كلي آزمون دفـع         فعال

 فعاليت كليوي مثل كليرانس كراتينين      تر  دقيقهاي     آزمون

 آزمـون اين دارو همچنين به عنـوان       . جايگزين شده است  

  .رود كيفي براي باقيمانده ادرار مثانه نيز به كار مي

شود و     اين دارو به سرعت از بدن دفع مي        :مكانيسم اثر 

 توبـولي   ترشـح اي ندارد، اما عمدتاً به وسيله        بازجذب لوله 

 باجريـان خـون     متناسـب  PSPميزان دفـع    . شود  دفع مي 

 اسـت،  GFR متناسـب بـا     PSPدفـع   . باشـد   كليوي مـي  

بنـابراين،  .  اسـت  GFR بيـشتر از     PSPاگرچه كليـرانس    

بـراي  .  طبيعـي اسـت    GFR نمايـانگر    PSPدفع طبيعي   

هنده اين است    دقيقه نشان د   15دارو در   % 15 دفعمثال،  

  .طبيعي است% GFR 45كه 

 كليـوي شود، دفع      دارو متابوليزه نمي   :فارماكوكينتيك

وســيله ه بــ% 80بوســيله فيلتراســيون گلــومرولي، % 6-4(

 كليه، از   طبيعي فعاليت   در صورت . باشد  مي) اي  ترشح لوله 

 دقيقه و   15در  % 25-%45وريدي  يك مقدار مصرف داخل   

 دقيقه و بيـشتر  60در % 65-%80 دقيقه،  30در  % 65-50

مقـدار  از يـك    . شـد   دقيقه دفـع خواهـد     120در  % 85از  

% 60-75در يك ساعت و     % 40-50عضلاني   داخل مصرف

  .شد  ساعت دفع خواهد2بعد از 

 ايـن دارو در صـورت نارسـايي         :موارد منـع مـصرف    

  .شديد قلبي و كليوي نبايد مصرف شود

اسيدي هاي     مصرف همزمان دارو   :هاي دارويي    تداخل

هـاي     مـدر  هـا،     ديـاتروزات آمينوهيپورات سديم، آتـروپين،     

هـا و     هـا، سـولفوناميد      ها، ساليسيلات    سيلين تيازيدي، پني 

ــع ادراري    دارو ــك دف ــاي اوريكوزوري ــاهش PSPه  را ك

بلو باعث ايجـاد نتيجـه مثبـت كـاذب در            متيلن. دهند مي

هايي كه موجب     دارو همزمان با . شود   مي PSPآزمون دفع   

ــي  ت ــگ ادرار م ــر رن ــوند  غيي ــورانتئين،  (ش ــل نيتروف مث

، نبايد اين دارو را مصرف      )فنازوپيريدن، دانترون و كاسكارا   

  .كرد

  ها هشدار

ــاري -1 ــرس،  بيم ــي، نق ــاي عروق ــع ادراري  ه  PSP دف

 مولتيپـل    ي كه اختلال كبدي،   در صورت . دهند راكاهش مي 

 را افـــزايش PSPميلومـــا و آلبومينـــوري دفـــع ادراري 

  .دهند مي

  .اعتبار است  بيPSPدر بارداري نتيجه آزمون دفع  -2

گيـــري رنـــگ ســـنجي  ايـــن آزمـــون بـــا انـــدازه -3

ادرار و كـراتين     سولفوبرموفتالئين سرم، كراتينين سـرم و     

ها و وانيـل منـدليك اسـيد ادرار             استن، رنگ، كتون    ادرار،

ــوق    ــوارد ف ــاذب در م ــزايش ك ــب اف ــداخل دارد و موج ت

  .شود مي

مثل جوش (هاي ايديوسنكرازي  ش واكن:عوارض جانبي

تنهـا عـوارض جـانبي      ) خس كردن پوستي، خارش و خس   

  .باشند اين دارو مي

  نكات قابل توصيه

 ml1000-500 بيمار بايـد     ،PSPبراي انجام آزمون     -1

آوري  جمع.  دقيقه قبل از تزريق دارو بنوشد      90 تا   30آب  

- دقيقه بعد از تزريـق داخـل       120 و   60،  30،  15ادرار در   

اگـر  . شـود   ني تشخيص فوري غلظت دارو انجام مـي       عضلا

 دقيقـه افـزايش يابـد،       15هـاي بعـد از       نادفع دارو در زم   

ممكن است مقداري از ادرار در مثانه باقي مانده باشد كـه            

هاي مجاري ادراري يا تخليـه ناكامـل          اين به دليل انسداد   

 ممكن است بـه دليـل       PSPنتيجه آزمون   . باشد  مثانه مي 

يـا حـضور مـواد ديگـر        ) مثل فيـستول  (يعي  تخليه غيرطب 

  .تغيير يابد) مثل خون در ادرار(

براي انجام آزمـون ادرار باقيمانـده در مثانـه، بعـد از              -2

نوشد و بعد از آن بيمار    آب مي  ml600تخليه مثانه، بيمار    

 PSP. نبايد هيچگونه مايعي در طي انجام آزمـون بنوشـد         

آوري  جمـع . دشـو   نوشيدن آب تجويز مي     دقيقه بعد از   30

 سـاعت بعـد از تجـويز دارو انجـام           2) تخليه مثانـه  (ادرار  

 يگيـر   و دفع بعـدي فـوراً بـراي انـدازه          رشود، اين ادرا    مي

اگـر بيمـار احتبـاس ادرار    . شـود   آزمايش مي  PSPغلظت  

آوري  فعاليت كليه او طبيعـي باشـد، جمـع         نداشته باشد و  

  ، بود PSPآوري   اگر در جمع  .  باشد PSPدوم نبايد حاوي    

دوم بـراي محاسـبه      آوري اول و    در جمـع   PSPو غلظت   د

  .شود شده استفاده ميدر ادرار احتباس
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 از دارو بـه     mg 6دو آزمـون      براي هر  :مقدار مصرف 

  .شود عضلاني تزريق ميوريدي يا داخلسرعت داخل

  اشكال دارويي

Injection: 6mg/ml 

 

RADIOCONTRAST 
MEDIA  

� Barium Sulfate 
� Ethiodizied Oil 
� Iodixanol 
� Iohexol 
� Iopanoic Acid 
� Iopromide 
� Meglumine Compound 

 
RADIOCONTRAST  MEDIA 

BARIUM  SULFATE  

 سولفات باريم به عنـوان مـاده حاجـب          :موارد مصرف 

 بــراي آزمايــشات پرتونگــاري و تومــوگرافي    Xاشــعه 

هاي مختلف دسـتگاه گـوارش مـصرف          قسمتكامپيوتري  

  .شود مي

 سولفات بـاريم زمـاني كـه از بـدن عبـور             :مكانيسم اثر 

 بـر  بنـا . دهـد    را افزايش مي   Xكند، ميزان جذب اشعه       مي

  .كند اين شكل و ساختمان دستگاه گوارش را آشكار مي

 اين دارو در صورتي كه خـالص باشـد       :فارماكوكينتيك

بعد از مصرف خوراكي،    . شود از دستگاه گوارش جذب نمي    

شوند، در صورتي كه     مري، معده و دوازدهه فوراً آشكار مي      

 دقيقـه وقـت نيـاز       15-90براي آشكارسازي روده كوچك     

اي بـا اسـتفاده از يـك          ه  در صورت تجويز داخل رود    . است

شـدت و   . شـود   لوله، روده كوچـك بلافاصـله نمايـان مـي         

ه كوچـك بـا     انتهـاي رود   سرعت ظاهرسازي روده بزرگ و    

استفاده از تنقيه به وضعيت بيمار و فـشار هيدروسـتاتيك           

  .روده بستگي دارد

 اين دارو در صـورت انـسداد روده         :موارد منع مصرف  

بزرگ و يـا وجـود سـوراخ در دسـتگاه گـوارش، احتمـال               

  .بارداري يا دهيدراتاسيون نبايد مصرف شود

 در صــورت ابــتلا بــه كوليــت اولــسراتيو، :هــا هــشدار

  .تيكوليت مزمن با احتياط مصرف شودديور

 احتمال بـروز يبوسـت، تجمـع مـدفوع          :عوارض جانبي 

خوراكي (متراكم، انسداد روده و آپانديسيت پس از مصرف  

ها توسط دارو      سوراخ شدن روده  . دارو وجود دارد  ) يا تنقيه 

هـا و    نيز ممكن است منجر به پريتونيت، چـسبندگي روده       

در موجـب بيمـاري ريـوي       استنشاق ايـن پـو    . مرگ گردد 

  .گردد مي

  نكات قابل توصيه

چندين ساعت قبـل از انجـام آزمـايش از خـوردن و              -1

  .آشاميدن خودداري شود

ــا   -2 ــاريم ت ــولفات ب ــتفاده از س ــد از 1-2اس ــه بع  هفت

  .شود برداري از روده بزرگ و ركتوم توصيه نمي نمونه

بعد از انجام آزمايش پرتونگاري، به منظور جلوگيري         -3

مدفوع متراكم بيمار بايد مقادير زيـادي مايعـات         از تجمع   

هـا     بعضي اوقات ممكن است استفاده از ملين      . دريافت كند 

  .نيز ضروري شود

آسـم، فيبـروز      اين دارو براي بيماران مبتلا به آلرژي،         -4

  .سيستيك بايد با احتياط مصرف شود

 به نـوع آزمـايش و روش        مقدار مصرف  :مقدار مصرف 

  .دپرتونگاري بستگي دار

  بزرگسالان

 single براي عكـسبرداري از مـري بـه روش    :خوراكي

contrast 150-5ــي ــر از   ميل ــه % w/v 155-60ليت و ب

ليتــــر از  ميلــــي double contrast 140-15روش 

بــراي . شــود مــصرف مــي% w/v 250-60سوسپانــسيون 

ــه روش   single contrastمعاينــه معــده و دوازدهــه ب

و % w/v 120-40يون  ليتر از سوسپانـس     ميلي 360-240

 single contrastبراي معاينـه روده كوچـك بـه روش    

ــي700-480 ــسيون    ميل ــر از سوسپان % w/v 80-40ليت

        بـــراي معاينـــه معـــده بـــه روش. شـــود مـــصرف مـــي

double contrast    75-140 ابتدا بـراي پوشـش معـده 

ــي ــسيون   ميل ــر از سوسپان ــصرف % w/v 250-200ليت م
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ــي ــشاهده   م ــس از م ــود وپ ــسبرداري، ش ــش و عك        پوش

نيـز  % w/v 80-40ليتر از سوسپانسيون      ميلي 300-150

اسـتفاده از يـك    با(براي معاينه روده كوچك  . رود  بكار مي 

ــه د ــاني لول ــي500-2400) ه ــسيون  ميل ــر از سوسپان    ليت

w/v 50-24 %شود به داخل دوازدهه وارد مي.  

از ليتـر     ميلـي  200-500اسـكن بـدن      تـي  براي انجام سي  

  .شود مصرف مي% w/v 2-1سوسپانسيون 

 ليتر از سوسپانـسيون     2-5/2 معاينه روده كوچك     :تنقيه

w/v 40-17 % براي معاينـه روده بـزرگ      . شود  مصرف مي

ــه روش  ــر از single contrast 5/2-5/1بـــ  ليتـــ

ــ                و روش% w/v 40-17يون سسوسپانـــــــــــــــــــ

double contrast 1000-350ليتـــــر از   ميلـــــي

  . شود مصرف مي% w/v 125-85سيون سوسپان

نياز بيمار و به وسـيله پزشـك        بر اساس    مقدار   :كودكان

  .گردد مشخص مي

  اشكال دارويي

Powder for Suspension: 135g/sachet 

 
RADIOCONTRAST  MEDIA 

ETHIODIZED  OIL  

 اين دارو براي عكـسبرداري از رحـم و          :موارد مصرف 

هـاي داخـل لولـه و         هاي رحمي، براي تشخيص تومور      لوله

گردن رحم و ساير اختلالات داخـل لولـه رحمـي مـصرف        

اين دارو همچنين براي عكـسبرداري از سيـستم         . شود  مي

هاي سـرطاني و ارزيـابي        لنفاوي به منظور تشخيص تومور    

  .رود ها به كار ميآن

هاي حاجب يددار در حـين عبـور از            دارو :مكانيسم اثر 

 ميزان تمـايز بـافتي   Xراي مختلف بدن با جذب اشعه     مج

هـاي داخلـي بـدن را ترسـيم          نارا افزايش داده و سـاختم     

  .است% 37ميزان يد اين دارو . كنند مي

 حـساسيت مفـرط بـه       در صورت  :موارد منع مصرف  

همچنـين  . دارو يا تركيبات يددار، دارو نبايد مصرف گردد       

بـه صـورت    هـا يـا       اين دارو نبايد براي پرتونگاري بـرونش      

عكـسبرداري  . داخل عروقي يا داخل نخاعي استفاده شـود       

فاصله : هاي رحمي در موارد ذيل ممنوع است         از رحم لوله  

-داخـل بـارداري   از قاعـدگي،    ) قبل يـا بعـد    (زماني كوتاه   

 روز پس از كورتاژ يـا       30رحمي يا   رحمي، خونريزي داخل  

ان مبـتلا   برداري مخروطي از گردن رحم براي بيمـار        نمونه

به بيماري التهابي حاد لگني ضايعات مشخص گردن رحم         

يا التهاب لايه داخلي گردن رحم همراه با خونريزي داخل          

رحمــي عكــسبرداري از مجــاري لنفــاوي در مــوارد ذيــل 

بيمـاران بـا شـانت راسـت بـه چـپ قلبـي،              :  ممنوع است 

هاي پيـشرفته ريـوي و بيمـاراني كـه            مبتلايان به بيماري  

  .اند ني ريوي داشتهپرتودرما

  ها هشدار

هـاي پزشـكي      در تمام اوقات تجهيزات كامل فوريـت       -1

ــك       ــد و پزش ــي باش ــل دسترس ــاني قاب ــه آس ــاء ب واحي

تجويزكننده بايد در تشخيص و درمان علائم به هر ميزان          

  .توانايي كافي داشته باشد

به دليل حساسيت متقاطع، بيماران حساس به مـواد          -2

ن است نـسبت بـه ايـن دارو         حاجب راديواكتيو يددار ممك   

  .نيز حساسيت نشان بدهند

هاي ناشي از آمبـولي، در        به دليل احتمال بروز مرگ     -3

بيماران داراي نقص ظرفيـت انتـشار ريـوي و يـا كـاهش              

جريان خـون ريـوي مـصرف داخـل لنفـاوي ايـن دارو بـا                

  .احتياط صورت گيرد

بـرداري مخروطـي از     در صورت خونريزي رحم، نمونه     -4

تزريق دارو تحت فشار زيـاد،        كورتاژ اخير، و   گردن رحم يا  

باعث ورود دارو به فضاي داخل عروقي شده و ممكن است        

  .منجر به آمبولي ريوي شود

  نكات قابل توصيه

بايد بـه دقـت و بـا رعايـت اصـول آسـپتيك از دارو                 -1

  .استفاده شود

هـاي      ساعت بعد از عكسبرداري از رحم و لولـه         24تا   -2

رو به حفره صفاقي، بيمار بايـد       آن، براي تشخيص نشت دا    

  .تحت نظر باشد

 درجه سـانتيگراد و     15-30اين دارو را بايد در دماي        -3

  .به دور از نور نگهداري كرد

هاي حاجب يددار      از آنجا كه دارو    :هاي دارويي    تداخل

ممكن است نتايج آزمايشات عمل غـده تيروئيـد را تغييـر            
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ايـد قبـل از     گونـه آزمايـشات ب     دهند، در صورت لزوم، اين    

  .تجويز دارو انجام شود

 ممكن اسـت در پرتونگـاري از رحـم و           :عوارض جانبي 

هـاي جـسم       واكـنش   هاي حساسيتي،   هاي آن واكنش     لوله

در . خارجي و تشديد بيماري التهابي حاد لگنـي رخ دهـد          

 ادم   پرتونگاري از مجاري لنفاوي احتمـال آمبـولي ريـوي،         

  .فاوي وجود داردترشدن موقتي ادم لن موقتي يا وخيم

  مقدار مصرف

هاي رحمي،      براي پرتونگاري از رحم و لوله      :بزرگسالان

ثبت درجه  بر اساس   (گذاري   بايد در مرحله قبل از تخمك     

ــدن ــه ب ــان ) حــرارت پاي و بيــشتر از دو روز از قطــع جري

 دارو را با فشار در داخل رحـم و     ml5. قاعدگي انجام شود  

هاي رحـم      ر صورتي كه لوله   كنند، د   هاي آن تزريق مي      لوله

. پس از عكسبرداري پر به نظر برسند نتيجه مطلوب است         

  . ديگر نيز استفاده نمودml2توان تا در صورت لزوم مي

براي پرتونگاري مجاري لنفاوي، دارو بايد بـا سـرعت كـم            

)ml/min1/0 ــا ــك مجــراي  ) 2/0 ت ــانول در ي توســط ك

 و در  يـق  تزر ml2-1ابتـدا   . لنفاوي مناسـب تزريـق شـود      

 ديگر نيز تزريق    ml8-6 مناسب بودن محل تزريق      صورت

هاي لنفاوي زيربغلـي و فـوق          براي نمايان كردن گره   . شود

.  به داخل اندام فوقاني تزريق شود      ml4-2اي، مقدار     ه  ترقو

، ml3-2براي پرتونگاري عروق لنفاوي آلت تناسلي مـرد         

، براي عـروق يـك طرفـه        ml2-1براي ناحيه گردن رحم     

 تزريـق   ml8-6 و براي اندام تحتاني      ml4-2اندام فوقاني   

  .شود

ــان ــا احتيـــاط تزريـــق شـــود و حـــداكثر :كودكـ          بـ

mg/kg25/0 يا در حد ml6-1استفاده گردد .  

  اشكال دارويي

Injection: 10ml 

 
RADIOCONTRAST  MEDIA 

IODIXANOL  

ــراي آنژيوكــارديو:مــوارد مــصرف گرافي  ايــن دارو ب

  ، آنژيـوگرافي،  )هـاي كرونـر و بطـن چـپ         ناارزيابي شـري  (

بـراي  (، آرتريـوگرافي    )بـراي ارزيـابي آئـورت     (آئوروگرافي  

 انـشعابات عـروق بـزرگ احـشائي،          ارزيابي عروق محيطي،  

ــوگرافي )ضــايعات شــرياني مغــزي ارزيــابي سيــستم (، ون

اين دارو همچنـين بـراي      . رود  كار مي ه  ب) وريدي محيطي 

نگـاري  ، مقطـع  )ارزيـابي فعاليـت كليـه     (ي دفعي   اوروگراف

  .رود كار ميه كامپيوتري و مغز و بدن نيز ب

 تركيبـات آلـي يـد در هنگـام عبـور از             :مكانيسم اثـر  

 باعـث تـشخيص   Xمجاري مختلف بدن بـا جـذب اشـعه         

شـدت جـذب اشـعه بـه        . شوندنظر مي  ساختار بافت مورد  

  .غلظت يد بستگي دارد

ــه  120-15 :فارماكوكينتيــك ثانيــه بعــد از تزريــق ب

 ولـي در مـورد پارانـشيم كليـه،           رسد، حداكثر اثر خود مي   

نيمه . باشد   دقيقه بعد از تزريق مي     15-5مطلوبترين زمان   

 دقيقه است ولي در نارسايي كليـوي نيمـه          123عمر دارو   

كليـوي و   % 97دفع ايـن دارو     . رسد  ساعت مي  23عمر به   

  .از طريق مدفوع است% 2

 وجـود حـساسيت بـه       در صـورت   :صرفموارد منع م  

تركيبات حاوي يد، فئوكروموسيتوم، دهيدراتاسيون نبايـد       

  .هاي مصرف تجويز شود  كدام از راه از هيچ

  ها هشدار

 هيپرتيروئيديسم نقص ايمني يا اخـتلالات       در صورت  -1

خود ايمني، سابقه آسم، آلرژي، نارسايي شـديد كليـوي و           

با احتيـاط مـصرف     خوني داسي شكل اين دارو       بيماري كم 

  .شود

ــوي   -2 ــزمن ريــ ــزم مــ ــورت آمفيــ ــراي (در صــ بــ

) بـراي آنژيـوگرافي   (، هوموسيستينوري   )آنژيوكارديوگرافي

عفونت موضعي يا ايسكمي شديد التهاب ريوي، ترومبوز و         

ايـن دارو بايـد بـا       ) براي ونوگرافي (انسداد سيستم وريدي    

  .احتياط مصرف شود

  .تزريق شوداين دارو نبايد به فضاي زيرعنكبوتيه  -3

فـشار   افـزايش      آنژين صدري، آريتمي،   :عوارض جانبي 

 كاذب،  آلرژيكهاي    ، سنكوپ، پارستزي، ادم، واكنش    خون

تهوع، استفراغ، اسهال، سردرد، سرگيجه، عـوارض جـانبي         

  .اين دارو هستند
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 ايـن دارو را نبايـد همزمـان بـا           :هاي دارويـي     تداخل

 مصرف  هوشبري  ها  هاي پرتونگاري كيسه صفرا و دارو       دارو

  .كرد

  نكات قابل توصيه

 دارو احتمــال بــروز تــداخل در ايــنپــس از مــصرف  -1

آزمايشات غده تيروئيد، آزمايش بيوشـيميائي ادرار، زمـان         

 ميــزان فعاليــت و بــه هــم چــسبندگي تــرومبين،توليــد 

  .داردجود ها و  پلاكت

قبـل  ، بايـد    به منظـور جلـوگيري از دهيدراتاسـيون        -2

  .مايعات به بيمار شودآزمايش به مقدار كافي 

 دقيقـه بعـد از تزريـق        60حين تزريق و حـداقل       در -3

  .داخل عروقي دارو، بيمار بايد تحت مراقبت باشد

بـه  هـا      هيـستامين  ها و آنتـي     كوكورتيكوئيدوتجويز گل  -4

 بيمـاران هاي شديد در       كاهش بروز و شدت واكنش     منظور

ــه   (پرخطــر  ــا حــساسيت ب ــرژي ي مثــل آســم، ســابقه آل

 دهيدراتاسـيون، سـابقه اخـتلالات صـرعي و          سـيلين،  پني

  .شود توصيه مي) فئوكروموسيتوم

  مقدار مصرف

 بسته بـه محـل مـورد       (45 تا   ml3 :اكوكارديوگرافي

 و  شـرياني  يـد داخـل    mg/ml320از محلول حاوي    ) نظر

از ) بسته بـه محـل مـوردنظر       (ml50-2براي آنژيوگرافي   

ــول  ــد داخــلmg/ml320-270محل ــراي  ي شــرياني و ب

بـسته بـه محـل       (ml90-8ئورتوگرافي يـا آرتريـوگرافي      آ

شـرياني، و    يـد داخـل    mg/ml320از محلـول    ) موردنظر

 بـراي هـر انـدام تحتـاني از          ml150-50براي ونـوگرافي    

وريدي و براي    يد داخل  mg/ml320-270 حاويمحلول  

 mg/ml270 از محلول حاوي     ml/kg1گرافي دفعي   اورو

  .وريدي تزريق گردديد داخل

 از محلـول    ml150-75 مغـزي و بـدن،       CTاي انجـام    بر

  يد داخل وريدي به طـور يـك        mg/ml320-270حاوي  

 از محلـول حـاوي      ml150-100گـردد تـا       جا تزريق مـي   

mg/ml320-270          به صـورت انفوزيـون وريـدي تزريـق 

  .گردد مي

  اشكال دارويي

Injection: 550mg with 270mg iodine/ml 
652mg with 320mg iodine/ml 

 
RADIOCONTRAST  MEDIA 

IOHEXOL  

 ايـوهگزول از راه داخـل نخـاعي بـراي           :موارد مصرف 

ميلوگرافي ناحيه سينه، گردن، كمر و تمامي ستون فقرات         

، از راه داخل عروقـي      )استاندارد يا توموگرافي كامپيوتري   (

ــوگرافي،   ــوگرافي، آئورتـ ــارديوگرافي، آنژيـ ــراي آنژيوكـ بـ

ــوگرافي ــوگرافي، اوروگرافــي دفعــي، تومــوگرافي  ارتري ، ون

بـدن، هرنيـوگرافي، از راه داخـل مجـرا           كامپيوتري مغز و  

ــانكراتوگرافي     ــشتي، كولانژيوپ ــانكراتوگرافي برگ ــراي پ ب

برگشتي، و از راه داخل مايع سينوويال بـراي آرتروگرافـي           

مفصل، از راه خوراكي، براي توموگرافي كامپيوتري شكم و         

  .شود اه گوارش مصرف ميراديوگرافي دستگ

 ايوهگزول يك تركيب غيريونيزه آلـي يـد         :مكانيسم اثر 

تركيبـات آلـي يـد در هنگـام عبـور از مجـراي              . باشـد   مي

 باعـث تـشخيص سـاختار       Xمختلف بدن با جذب اشـعه       

شدت جذب اشعه به غلظت يـد       . شوند نظر مي  بافت مورد 

  .بستگي دارد

شود، به    ي وقتي داخل نخاعي تزريق م     :فارماكوكينتيك

شـود كـه در       هاي مختلف مغز توزيع مي      سرعت در قسمت  

رود و    بيماران نرمال ظرف چندساعت به داخل خـون مـي         

 سـاعت   4/3شـود و نيمـه عمـر دارو از ايـن راه               حذف مي 

در داخل عروق به سرعت در مايعات خـارج سـلولي           . است

ضمناً از ايـن    . كند  شود، اما در جائي رسوب نمي       توزيع مي 

چـه در    گـر اكنـد،     مغـزي عبـور نمـي     -ز سد خوني  طريق ا 

مغزي در  -هاي مغزي به دليل از بين رفتن سدخوني         تومور

 2گـردد و نيمـه عمـر دارو تقريبـاً             محل تومور توزيع مـي    

در روش . باشــد مــي)  ســلامت كليــهدر صــورت(ســاعت 

تزريقي دفع كليوي بوده و در راه خوراكي يا داخـل مجـرا             

  .گيرد  صورت ميدفع عمدتاً از طريق مدفوع

 وجـود حـساسيت بـه       در صـورت   :موارد منع مصرف  

تركيبات حاوي يد، سابقه آسم يا آلـرژي، دهيدراتاسـيون          



 ايران ميدارونامه رس  �536

هـاي مـصرف تجـويز         اين دارو را نبايـد از هيچكـدام از راه         

  .نمود

بـه طـور   ها موارد منع مصرف   همچنين براي هر يك از راه     

ز راه  ا( فئوكروموسـيتوم    .اختصاصي در زير ذكر شده است     

، )براي آرتريوگرافي مغز  (، هوموسيستينوري   )داخل عروقي 

، ) وگرافي محيطييبراي آرتر( ايسكمي شديد  بيماري برگر،

، عفونـت   )بـراي اوروگرافـي دفعـي     (انوري، ديابـت قنـدي      

  ).براي پرتونگاري از مفصل(نظر  مجاور مفصل مورد

  ها هشدار

اين دارو به علت خاصـيت مـدر اسـموتيك، موجـب             -1

 يا تشديد دهيدراتاسيون و افزايش احتمال نارسـايي         ايجاد

ادراري، زيادي ادرار    در اطفالي كه كم   . شود  حاد كليوي مي  

بـه  . شـود   و يا ديابت دارند، اين مشكل بيـشتر ديـده مـي           

منظور جلوگيري از دهيدراتاسيون، بايد قبل از آزمايش به         

احتمــال بــروز . مقــداركافي مايعــات بــه بيمــار داده شــود

  .يي كليوي در بيماران سالخورده بيشتر استنارسا

اين دارو در بيماران مبتلا به فئوكروموسيتوم ممكـن          -2

  . گرددفشار خوناست باعث تشديد حمله 

به دليل حساسيت متقاطع، بيماران حساس به مـواد          -3

حاجب راديواكتيو يددار ممكن است نـسبت بـه ايـن دارو            

  .نيز حساسيت نشان بدهند

 جانبي معمولاً به غلظـت دارو،        عوارض :عوارض جانبي 

  معمـولاً . سكوزيته، ميزان وسرعت تجـويز بـستگي دارد       يو

عوارض ايـوهگزول ماننـد بقيـه تركيبـات حاجـب يـددار             

احتمـال بـروز    . غيريونيزه كمتر از انـواع يـونيزه آن اسـت         

در . ترمبوآمبولي منجر به انفاركتوس ميوكارد وجـود دارد       

دار ممكن است    سردرد دامنه افراد مبتلا به دهيدراتاسيون،     

  .پس از تزريق داخل نخاعي بروز نمايد

   كـاذب،  آلرژيـك هـاي     عوارض جانبي شايع شامل واكنش    

، فشار خـون  سردرد، برونكواسپاسم، ادم ريوي، افت شديد       

. باشـد  كمردرد، سختي گردن، تهوع، اسهال و سرگيجه مي 

نخاعي، التهاب غيرعفـوني مننـژ، گيجـي،        در تزريق داخل  

عــصب ســياتيك، درد در ناحيــه پــشت و درد و تــوم  ددر

  .شود مفصل مشاهده مي

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

ــسردگي ســه  دارو ــاي ضداف ــده  ه ــا مهاركنن ــه اي و ي حلق

-تجـويز داخـل   . شود  ها مي منوآمين اكسيداز باعث اثر آن    

نخــاعي ايــن دارو بــراي بيمــاري كــه فنوتيــازين مــصرف 

. كن است باعث بروز حمـلات تـشنجي گـردد         كند، مم   مي

ــا آنتاگونيــست هــاي بتــا باعــث بــروز   مــصرف همزمــان ب

مصرف همزمـان ايـن     . گردد  هاي آنافيلاكتوئيد مي    واكنش

هاي خوراكي پرتونگاري كيسه صـفرا احتمـال          دارو با دارو  

مـصرف همزمـان ايـن      . دهـد   سميت كليوي را افزايش مي    

فـشار  ، باعث افت شديد      بالا فشار خون هاي ضد   دارو با دارو  

 بـا ايـن دارو، احتمـال        2تجويز اينترلوكين   . شود   مي خون

بروز عوارض تاخيري مواد حاجب داخل وريدي را افزايش         

  .دهد مي

  نكات قابل توصيه

سـيلين يـا سـابقه       در افراد داراي حساسيت بـه پنـي        -1

آلرژي و بيماري آسم يا نارسايي كليوي، اين دارو بايـد بـا             

  .شوداحتياط مصرف 

ســاعت قبــل از آزمــايش بيمــار بايــد از خــوردن  دو -2

توان در صـورت لـزوم از مايعـات         خودداري كند، فقط مي   

  .استفاده كرد

پــس از مــصرف ايــن دارو احتمــال بــروز تــداخل در  -3

  .آزمايش تيروئيد وجود دارد

سعي شود كـه پـس از مـصرف دارو از تحـرك زيـاد                -4

  .بيمار جلوگيري شود

 زير بايد بـا احتيـاط انجـام         مصرف اين دارو در موارد     -5

 در صـورت  (براي تزريق دارو در فضاي زيرعنكبوتيه       : شود

اعتياد به الكل، خونريزي زيرعنكبوتيه، ابـتلا بـه بيمـاري            

صرع، هيپرتيروئيديسم، مولتيپل اسـكلروز، عفونـت و كـم          

 در صـورت  (، بـراي آنژيوكـارديوگرافي      )شـكل خوني داسي 

، )افزايش فشار خـون ريـوي      نارسايي قلبي،     آنژين ناپايدار، 

 آتريواسكلروز، جبـران    در صورت (براي آرتريوگرافي مغزي    

قلبي، آمبوليسم مغزي، پرفـشاري شـديد خـون، ميگـرن،           

  )افراد مسن، ترومبوز جديد

بعـد از   )  سـاعت  24حـداقل   (قطع موقتي شـيردهي      -6

  .شود تجويز دارو توصيه مي
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  مقدار مصرف

  تزريقي

 ml 17-6 تزريق در حدود براي ميلوگرافي بسته به ناحيه

ــول دارو حــاوي  ــصرف mg/ml 300-240از محل ــد م  ي

 از محلـول    ml 75-20بـراي آنژيوكـارديوگرافي     . شود  مي

جـا تزريـق      يـد بـه طـور يـك        mg/ml 350دارو حاوي   

 از محلـول    ml 60-30ها     براي راديوگرافي بطن  . گردد  مي

ــاوي  ــق   mg/ml 350دارو ح ــا تزري ــور يكج ــه ط ــد ب  ي

ــي ــردد م ــ. گ ــر ب ــروق كرون ــابي ع ــوگرافي انتخ          راي آرتري

ml 14-3      از محلول دارو حاوي mg/ml 350    به داخـل 

 از  ml 45-4بـراي آنژيـوگرافي     . شود  هر شريان تزريق مي   

) بسته به عضوموردنظر   (mg/ml 140محلول دارو حاوي    

   هـاي محيطـي    نابـراي آنژيـوگرافي شـري     . شود  مصرف مي 

ml 90-10)       از محلـول دارو    ) مـوردنظر بسته بـه شـريان

بـراي ونـوگرافي    . گردد   يد تزريق مي   mg/ml 350حاوي  

ــي  ــاوي ml 150-20محيطـــ ــول دارو حـــ         از محلـــ

mg/ml 240     بـراي آئورتـوگرافي   . گـردد    يد تزريـق مـي    

ml 80-50) شــريان آئــورت( ،ml 60-30) هــاي   شــاخه

ازمحلــول ) هــاي كليــوي ناشــري (ml 15-5و ) انــشعابي

mg/ml 350-300         گـردد    يد به طور يكجـا تزريـق مـي .

       از محلــــولml 12-6بــــراي آرتريــــوگرافي مغــــزي 

mg/ml 300       گـردد   يد داخل وريد موردنظر تزريـق مـي .

 وزن mg/kg350-200بــراي اوروگرافــي دفعــي معــادل 

 يداستفاده  mg/ml 350-300بدن از محلول دارو حاوي      

ــي ــود مـ ــوگرافي  . شـ ــراي هرنيـ ــولml 50بـ         از محلـ

mg/ml 240    بـراي   . گـردد    داخل وريدي تزريق ميCT 

 mg/ml 240 از محلول دارو حـاوي       ml 250-120مغز  

 از محلـول دارو حـاوي       ml 200-50 بدن   CTيد و براي    

mg/ml 300شود  يد مصرف مي.  

  داخل مجرا

 ml 50-10براي پانكراتوگرافي و كولانژيوگرافي برگشتي      

  .گردد ستفاده مي اmg/ml 240از محلول دارو حاوي 

  داخل مايع سينوويال

بسته بـه مفـصل      (ml 15-5/0براي پرتونگاري از مفصل     

 يد مـصرف    mg/ml 240از محلول دارو حاوي     ) موردنظر

  .شود مي

سـن كـودك و يـا نظـر         بر اسـاس    در كودكان ميزان دارو     

  .گردد پزشك تعيين مي

  اشكال دارويي

Injection: (10, 20, 50, 100, 200ml)       
240mg1/ml 
Injection: (10, 20, 50, 100, 200ml) 
300mg1/ml 
Injection: (10, 20, 50, 100, 200ml)       
350mg1/ml 

 
RADIOCONTRAST  MEDIA 

IOPANOIC ACID  

 اين فـرآورده بـراي پرتونگـاري كيـسه          :موارد مصرف 

د از  رود كه تـشخيص بع ـ      صفرا فقط در مواردي به كار مي      

همچنـين بـراي درمـان      . التراسونوگرافي غيرقطعي باشـد   

هاي رايج منع مـصرف      نابيماري گريوز در صورتي كه درم     

توان داشته يا تصحيح سريع تيروتوكسيكوز لازم باشد، مي       

سـازي   اين فرآورده بـراي نمايـان     . از اين دارو استفاده كرد    

  .رود كار ميه مجراي صفراوي نيز ب

بـات آلـي يـد در هنگـام عبـور از             تركي :مكانيسم اثـر  

 باعـث تـشخيص   Xمجاري مختلف بدن بـا جـذب اشـعه         

شـدت جـذب اشـعه بـه        . شوندنظر مي  ساختار بافت مورد  

از اثرات ديگر اين دارو مهار تبديل       . غلظت يد بستگي دارد   

 و كاهش ترشح هورمـون تيروئيـد در         T3 به   T4محيطي  

  .باشد بيماري پركاري غده تيروئيد گريوز مي

شود، ولي   اين دارو به خوبي جذب مي:ارماكوكينتيكف

. در صورت عدم وجود املاح صفراوي جذب ضـعيفي دارد         

. باشـد   متابوليسم دارو كبدي و دفع آن از طريق كليه مـي          

در . باشـد    سـاعت مـي    19-14زمان ايجاد غلظت حداكثر     

  .شود دارو از بدن حذف مي% 33 ساعت 24طي 

كليـوي،  -فته كبدي  بيماري پيشر  :موارد منع مصرف  

كبد و حساسيت بـه مـواد حاجـب          نارسايي شديد كليه، و   

  .باشد يددار از موارد منع مصرف دارو مي

  ها هشدار

سيلين، آلرژي، يـا      سابقه حساسيت به پني    در صورت  -1
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هـاي آنافيلاكتيـك در بيمـاران          آسم، احتمال بروز واكنش   

  .يابد افزايش مي

دفـع و از دسـت      ها در     به علت اثر اسموتيك اين دارو      -2

ــالان،     ــيرخواران، خردس ــق ادرار در ش ــتن آب از طري رف

 در صـورت ابـتلاي بـه        بـه خـصوص   يابيماران سالخورده،   

ادراري، ديابـت يـا كـاهش قبلـي آب بـدن             پرادراري، كـم  

  .ممكن است بدترشود

 افزايش غلظت اسيداوريك خـون، ممكـن        در صورت  -3

هـاي اسـيداوريك و       است ايـن دارو احتمـال بـروز سـنگ         

مـصرف كـافي     لـذا . اهش فعاليت كليوي را افزايش دهد     ك

ــائي ســازي ادرار در ايــن بيمــاران توصــيه   مايعــات و قلي

  .شود مي

هـاي    مصرف اين دارو در بيماران مبـتلا بـه بيمـاري           -4

، كـاهش   فـشار خـون   عروق كرونر ممكن است خطر افـت        

ضربان قلب و عدم كفايـت حـاد عـروق كرونـر را موجـب               

  .شود

 مـصرف ايـن دارو       وفان تيروئيدي، به دليل احتمال ط    -5

  .در بيماران هيپرتيروئيدي بايد با احتياط صورت گيرد

 اين دارو دفـع كبـدي مگلـومين         :هاي دارويي    تداخل

در صورت مصرف همزمان بـا      . دهد  يدوپاميد را كاهش مي   

مخــصوصاً در (هــاي اوروگرافــي نيــز ســميت كليــوي  دارو

. يابـد  زايش مـي  اف ـ) بيماران با اختلالات كبدي يا كليـوي      

مصرف همزمان اين دارو با كلـستيرامين موجـب كـاهش           

  .شود سازي كيسه صفرا مي تاثير دارو بر نمايان

 كـاذب، اسـهال،     آلرژيـك هـاي      واكنش :عوارض جانبي 

 دفـع ادرار     هاي شكمي،    تهوع و استفراغ، اسپاسم يا كرامپ       

دردناك، سرگيجه و سـردرد از عـوارض جـانبي ايـن دارو             

  .باشند مي

  نكات قابل توصيه

هــاي  در صــورت اخــتلالات گوارشــي مثــل بيمــاري -1

التهــابي روده كوچــك و ســوء جــذب و يــا كوتــاهي روده 

  .كوچك ممكن است جذب و تاثير دارو كاهش يابد

انسداد مجراي كبدي يا مجـراي سيـستيك موجـب           -2

شود عبور دارو به داخل كيـسه صـفرا مـسدود شـده و          مي

  .سازي انجام نشود نمايان

ــداخل در  پــس -3 ــرو ت  از مــصرف ايــن دارو احتمــال ب

  .آزمايشات و تصويربرداري غده تيروئيد وجود دارد

اين دارو باعث ايجاد نتايج مثبت كـاذب در آزمـايش            -4

  .شود اوريك مي تجزيه ادرار و افزايش دفع ادراري اسيد

اين دارو بايد شب قبـل از روز آزمـايش بعـد از شـام                -5

همچنين مايعـات   . ودهمراه با آب مصرف ش    ) غذاي چرب (

بعـد  . زيادي براي جلوگيري از دهيدراتاسيون مصرف شود      

بايـد  ) بـه جـز آب  (از مصرف دارو از خـوردن و آشـاميدن     

  .خودداري شود

هـا بـه       هيـستامين  ها و آنتـي     تجويز گلوكوگورتيكوئيد  -6

هاي شـديد در بيمـاران        منظور كاهش بروز شدت واكنش    

ــا حــسا (پرخطــر  ــرژي ي ــه مثــل آســم، ســابقه آل سيت ب

  .شود توصيه مي) سيلين، دهيدراتاسيون پني

بعـد از   )  سـاعت  24حـداقل   (قطع موقتي شـيردهي      -7

  .شود تجويز دارو توصيه مي

ــصرف ــدار م ــا :مق ــان ت ــراي كودك ــوگرم، 13 ب  كيل

mg/kg150     كيلـوگرم،    13-23، براي كودكان بين g2  و 

 خـوراكي مـصرف     g3 كيلوگرم بـه بـالا،       23براي كودكان   

  .شود مي

 خوراكي در دوشب متوالي براي انجام       g3بزرگسالان  براي  

 g1 تـا    mg500. شـود   پرتونگاري كيسه صفرا استفاده مي    

ــصرف    ــوز م ــاري گري ــان بيم ــراي درم ــوراكي در روز ب خ

  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 500g (66.68% Iodine) 

 
RADIOCONTRAST MEDIA 

IOPROMIDE  

ورده براي انجـام آرتريـوگرافي،       اين فرآ  :موارد مصرف 

آئورتوگرافي، آنژيوگرافي و ونوگرافي در مغز، قلب و عروق،         

 مقطـع نگـاري كـامپيوتري مغـز          و براي اوروگرافي دفعي،   

  .شود وبدن استفاده مي

 تركيبـات آلـي يـد در هنگـام عبـور از             :مكانيسم اثـر  

 باعـث تـشخيص   Xمجاري مختلف بدن بـا جـذب اشـعه         

شـدت جـذب اشـعه بـه     . شـوند نظر ميساختار بافت مورد  
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  .غلظت يد بستگي دارد

 بعد از تزريق داخل وريـدي، دارو بـه          :فارماكوكينتيك

شـود، امـا در       سرعت در مايعات خارج سـلولي توزيـع مـي         

-خـوني  ضمناً از اين طريق از سـد      . كند  جائي رسوب نمي  

هاي مغزي به دليل      چه در تومور   گراكند،    مغزي عبور نمي  

مغــزي در محــل تومــور توزيــع -ســدخونياز بــين رفــتن 

 در صـورت  ( سـاعت    2گردد و نيمـه عمـر دارو تقريبـاً            مي

در روش تزريقـي دفـع عمـدتاً از         . باشـد   مي) سلامت كليه 

  .گيرد طريق كليه صورت مي

  موارد منع مصرف

 وجود حساسيت به تركيبـات حـاوي يـد،          در صورت  -1

صرف نبايد م را  فئوكروموسيتوما و دهيدراتاسيون اين دارو      

  .كرد

بـه  ها موارد منع مصرف       همچنين براي هر يك از راه      -2

هموسيـستينوري  : اختصاصي در زير ذكر شده اسـت      طور  

براي اوروگرافي  (، و آنوري ديابت قندي      )براي آنژيوگرافي (

  ).دفعي

  ها هشدار

اين دارو به علت خاصـيت مـدر اسـموتيك، موجـب             -1

رسـايي  ايجاد يا تشديد دهيدراتاسيون و افزايش احتمال نا       

ادراري، زيادي ادرار    در اطفالي كه كم   . شود  حاد كليوي مي  

بـه  . شـود   ديابت دارند، اين مشكل بيـشتر ديـده مـي          و يا 

منظور جلوگيري از دهيدراتاسيون، بايد قبل از آزمايش به         

احتمــال بــروز . مقــداركافي مايعــات بــه بيمــار داده شــود

  .نارسايي كليوي در بيماران سالخورده بيشتر است

ه دليل حساسيت متقاطع، بيماران حساس به مـواد         ب -2

حاجب راديواكتيو يددار ممكن است نـسبت بـه ايـن دارو            

  .نيز حساسيت نشان بدهند

 احتمال بروز ترومبوآمبـولي منجـر بـه         :عوارض جانبي 

عــوارض جــانبي شــايع . دارد انفــاركتوس ميوكــارد وجــود

 كاذب، سردرد، سرگيجه، افـت      آلرژيكهاي    شامل واكنش 

، كـاهش ضـربان قلـب، كمـردرد،         فـشار خـون   افـزايش   يا  

  .باشد سختي گردن، تهوع و استفراغ و اسهال مي

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هاي خوراكي پرتونگاري كيسه صفرا احتمـال سـميت           دارو

  .دهد كليوي را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

 آسـم  خوني داسي شكل،  بيمار به كم ء ابتلا در صورت  -1

، پركاري تيروئيد يا نارسائي كليـوي       آلرژيكهاي    و بيماري 

همچنـين در صـورت عفونـت       . بايد با احتياط مصرف شود    

موضعي، ايسكمي شديد، التهاب وريدي، ترومبوز، انـسداد        

وريدي، مصرف اين دارو براي ونـوگرافي بايـد بـا احتيـاط             

  .انجام شود

تــداخل در  پــس از مــصرف ايــن دارو احتمــال بــروز -2

آزمايشات تشخيصي تيروئيد و تعيين زمان پروتـرومبين و         

  .ترومبوپلاستين وجود دارد

 از تزريق فرآورده     شدن،  تغيير رنگ يا كدر    در صورت  -3

  .خودداري شود

هـا بـه       هيـستامين  ها و آنتـي     تجويز گلوكوكورتيكوئيد  -4

هاي شديد در بيمـاران       شدت واكنش  منظور كاهش بروز و   

 ــ(پرخطــر  ــه مثــل آســم، ســابقه آل ــا حــساسيت ب رژي ي

  .شود توصيه مي) سيلين و سابقه حملات صرعي پني

بعـد از   )  سـاعت  24حـداقل   (قطع موقتي شـيردهي      -5

  .شود تجويز دارو توصيه مي

 دقيقـه بعـد از تزريـق        60حـداقل    درحين تزريـق و    -6

  .داخل عروقي دارو، بيمار بايد تحت مراقبت باشد

 ml50-3 بـراي آرتريـوگرافي مغـزي        :مقدار مصرف 

ــاوي  از ــول ح ــد mg/ml300محل ــل  ( ي ــه مح ــسته ب ب

، به منظور پرتونگاري بطن چپ يا عـروق كرونـر      )موردنظر

ml60-3 محلول حـاوي      ازmg/ml370    بـسته بـه    ( يـد

، براي آئورتوگرافي يا آنژيوگرافي احـشائي       )نظر محل مورد 

حجم وسـرعت تزريـق     ( يد   mg/ml370از محلول حاوي    

اتولوژيـك رگ   به جريان خـون و خـصوصيات عروقـي و پ          

ــستگي دارد  ــوردنظر ب ــي )م ــوگرافي محيط ــراي آرتري       ، ب

ml50-5 ازمحلـــول حـــاوي mg/ml300 يـــد، بـــراي 

استفاده از محلول حاوي      با mg/kg300اوروگرافي دفعي   

mg/ml 300   يد، براي ونوگرافي محيطي كمترين حجـم 

 يد،  mg/ml240سازي از محلول حاوي      لازم براي نمايان  

 ml200-100يـا  ) يـك جـا   (ml200-50 مغز  CTبراي  
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ــون( ــول حــاوي ) انفوزي ــق mg/ml300از محل ــد تزري  ي

  .شود مي

  اشكال دارويي

Injection: 240mg I/ml (20,50ml) 
300mg I/ml (10, 20, 50ml) 
370mg I/ml (20,100ml) 

 
RADIOCONTRAST   MEDIA 

MEGLUMINE 
COMPOUND  

داروي تشخيـصي   بـه عنـوان     ن دارو    اي :موارد مصرف 

در صورت منـع مـصرف      (براي پرتونگاري دستگاه گوارش     

هـاي عروقـي،       و بـراي تـشخيص بيمـاري      ) سولفات بـاريم  

اختلالات مجاري صـفراوي، اخـتلالات مغـزي، اخـتلالات          

وريد باب يا وريد طحال، اختلالات كليـه ومجـاري ادرار و            

مچنـين بـه    ه. شود  مفاصل مصرف مي   اختلالات ديسك و  

هـاي مفـصل و        عنوان ماده حاجـب در تـشخيص بيمـاري        

ــع   ــت در مقط ــده كنتراس ــزايش دهن ــسك، اف ــاري دي نگ

هاي قلبي    كامپيوتري از بدن، اختلالات گوارشي و بيماري      

  .شود استفاده مي

 تركيبـات آلـي يـد در هنگـام عبـور از             :مكانيسم اثـر  

 باعـث تـشخيص سـاختار       Xمجاري مختلف بدن با اشعه      

شدت جذب اشعه به غلظت يـد       . شوند نظر مي  موردبافت  

  .بستگي دارد

 اين دارو بـه مقـدار كمـي از مجـراي            :فارماكوكينتيك

اي، داخـل     ه  مهـر بعد از تزريق بين   . شود  گوارشي جذب مي  

مفصلي، داخل عضلاني، داخل مثانه يا داخـل طحـال بـه            

سرعت جذب شده و پس از تزريـق وريـدي در عـروق بـه             

اتـصال آن   . گـردد    بين سلولي توزيع مي    سرعت در مايعات  

هاي پلاسـما كـم اسـت و در صـورت عملكـرد                به پروتئين 

 دقيقــه 30-60طبيعـي كليــه، نيمــه عمــر پلاســمائي آن  

 نارسايي  در صورت . دفع دارو از طريق كليه است     . باشد  مي

  .شد  ساعت خواهد20-140كليوي نيمه عمر دارو 

يت مفـرط    سابقه حساس  در موارد  :موارد منع مصرف  

سيلين، سـابقه آلـرژي يـا        به يد، مواد حاجب يددار يا پني      

ــي  ــديد قلب ــاري ش ــم، بيم ــيون، -آس ــي، دهيدراتاس عروق

فئوكروموسيتوم، نارسائي كليوي، حملات عصبي اخير اين       

در موارد خاص ذكر شده در پائين       . دارو نبايد مصرف شود   

  نيز نبايد اين دارو را استفاده كرد

ــزايش   ــورت افـ ــشادر صـ ــونفـ ــوي ر خـ ــراي ( ريـ بـ

بــراي ( هوموسيــستينوري در صــورت  ،)آنژيوكــارديوگرافي

 بيمـاري برگـر، ايـسكمي       در صـورت  ،  )آنژيوگرافي مغـزي  

در ،  )بـراي آرتريـوگرافي محيطـي     (شديد همراه باعفونـت     

ــورت ــادي صـ ــايص انعقـ ــوگرافي و ( نقـ ــراي كولانژيـ بـ

 ضايعات مغزي و خـونريزي      در صورت ،  )اسپلنوپورتوگرافي

در ، )بــراي تومــوگرافي كــامپيوتري مغــز(بوتيــه زيــر عنك

براي اوروگرافـي   ( عدم تشكيل ادرار، ديابت شيرين       صورت

، انسداد يـا عفونـت حـاد قـسمت فوقـاني مجـاري              )دفعي

حـضور عفونـت     و در    ،)براي اوروگرافـي برگـشتي    (ادراري  

، )براي آرتروگرافي و ديـسكوگرافي    (داخل يا مجاور ناحيه     

بـراي  ( فوقاني دستگاه تـنفس       عفونت قسمت  در صورت و  

  ).ديسكوگرافي

  ها هشدار

در  دياتريزوات مگلومين تزريقي به خصوص       با مصرف  -1

ــورت ــقص ــشنج در      تزري ــروز ت ــال ب ــرر، احتم ــاي مك ه

  .شيرخواران وجود دارد

ها در دفـع و از دسـت          به علت اثر اسموتيك اين دارو      -2

رفتن آب بدن از طريق ادرار، در شـيرخواران، خردسـالان           

بيماران سالخورده، به خـصوص در صـورت ابـتلاي بـه            يا  

ادراري، ديابـت يـا كـاهش قبلـي آب بـدن             پرادراري، كـم  

ــود    ــدتر ش ــت ب ــن اس ــوگيري از   . ممك ــور جل ــه منظ ب

دهيدراتاسيون، بايد قبل از آزمايش به مقدار كافي مايعات         

احتمــال بــروز نارســايي كليــوي در . بــه بيمــار داده شــود

  .ستبيماران سالخورده بيشتر ا

 وجود تصلب شرائين مغزي، افزايش فـشار        در صورت  -3

داخل جمجمه، ضايعات اوليه يا متاستاتيك مغز با احتياط     

  .مصرف گردد

به دليل حساسيت متقاطع، بيماران حساس به مـواد          -4

حاجب راديواكتيو يددار ممكن است نـسبت بـه ايـن دارو            

  .نيز حساسيت نشان بدهند

 به غلظـت دارو،      عوارض جانبي معمولاً   :عوارض جانبي 
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به دليـل   . سرعت تجويز بستگي دارد    ويسكوزيته، ميزان و  

مقادير كم يد موجود در فرآورده يا آزاد شده از آن ممكن            

 تزريـق   در صورت . است موجب پركاري غده تيروئيد گردد     

در داخـل فـضاي زيـر عنكبوتيـه        % 60اين دارو با غلظـت      

  حـاد بـروز نارسـائي   . مرگ بروز كنـد    ممكن است تشنج و   

كليوي پس از تزريق داخل عروقـي ديـاتريزوات در طـول            

پرتونگاري دفعي از مجاري ادراري به خصوص در بيماران         

هاي ديگر گـزارش      مبتلا به آسيب كليوي ناشي از بيماري      

 كـاذب، ضـعف شـديد و        آلرژيـك هـاي     واكنش. شده است 

خس يا اشـكال    ، خس فشار خون غيرعادي ناشي از كاهش     

برافروختگي غيرعادي پوست،     گرمي و  احساس  در تنفس،   

تهوع و استفراغ، اسهال، طعـم فلـزي، سـرگيجه، سـردرد،            

التهاب بيني، سرفه، خارش، اختلال بينائي، عطسه، بزرگي    

 اخـتلالات    غده بزاقي، كـاهش يـا افـزايش ضـربان قلـب،           

ECG           آريتمي قلبـي، شـوك و ايـست قلبـي از عـوارض ،

توان از  ض موضعي مي  از عوار . عمومي نسبتاً شايع هستند   

ــت،    ــق، ترومبوفلبي ــه تزري ــافتي در ناحي ــيب ب درد و آس

  .ترومبوزيس، اسپاسم وريدي و آمبوليسم نام برد

هـاي     مـصرف همزمـان بـا دارو       :هاي دارويـي     تداخل

تواند خطرات بروز اثرات عصبي ايـن         كننده عروق مي   تنگ

هـاي     مصرف همزمان با آنتاگونيـست    . افزايش دهد  دارو را 

مـصرف  . گردد  هاي آنافيلاكتوئيد مي     باعث بروز واكنش   بتا

هـاي خـوراكي پرتونگـاري كيـسه صـفرا            دارو اين دارو بـا   

مصرف همزمان  . دهد  احتمال سميت كليوي را افزايش مي     

 بالا، باعث افـت شـديد       فشار خون هاي ضد   اين دارو با دارو   

   بـا ايـن دارو،     2تجـويز اينترلـوكين     . شـود    مـي  فشار خون 

وريـدي را   وز عوارض تاخيري مواد حاجب داخل     احتمال بر 

  .دهد افزايش مي

  نكات قابل توصيه

هـاي     هـا يـا سـينوس        در ميلوگرافي يا معاينه كيست     -1

پشتي كه ممكـن اسـت بـا فـضاي زيرعنكبوتيـه مـرتبط              

  .شود باشند، استفاده از اين مواد حاجب توصيه نمي

براي جلوگيري از آسپيراسيون محتويات معده پـيش        -2

جام آزمون غذا مصرف نشود، اما خوردن مايعات رقيق         از ان 

  .منعي ندارد

ــا   -3 مــصرف تركيبــات حاجــب يــددار ممكــن اســت ب

ها، آزمايشات     ويچههاي عملكرد تيروئيد، شمارش گ       آزمون

هـاي خـاص ادرار تـداخل          انعقاد خون و بعـضي از آزمـون       

  .داشته باشد

اصـلي، تزريـق داخـل وريـدي         قبل از تجـويز مقـدار      -4

ml1-5/0          از فرآورده به منظور آزمون حـساسيت توصـيه 

ــي ــود م ــر. ش ــوگيري از    اگ ــراي جل ــايل لازم ب ــه وس چ

  .هاي حساسيتي بايد در دسترس باشند واكنش

در افراد خيلي جوان يا پير و بيماران ناتوان، بيمـاران    -5

 بالا، نارسـايي كبـدي، بيمـاري قلبـي          فشار خون مبتلا به   

داسي شكل، پركـاري   خوني  پيشرفته، فئوكروموسيتوم، كم  

غده تيروئيد و بيماران مستعد به بيماران مستعد به ابـتلا           

به نارسايي كليوي احتمال بروز عوارض جانبي را افـزايش          

  .دهد مي

براي تشخيص به موقـع آريتمـي در حـين آزمـايش             -6

ــام    ــارديوگرافي انج ــر و آنژيوك ــروق كرون ــوگرافي ع آرتري

  .الكتروكارديوگرافي ضروري است

هـا بـه       هيـستامين  ها و آنتـي     كوكورتيكوئيدتجويز گلو  -7

هاي شديد در بيمـاران       شدت واكنش  منظور كاهش بروز و   

ــه   (پرخطــر  ــا حــساسيت ب ــرژي ي مثــل آســم، ســابقه آل

ســيلين، دهيدراتاســيون، ســابقه حمــلات صــرعي و  پنــي

  .شود توصيه مي) فئوكروموسيتوم

 بعـد از  )  سـاعت  24حـداقل   (قطع موقتي شـيردهي      -8

  .شود ه ميتجويز دارو توصي

  مقدار مصرف

  خوراكي

در بزرگسالان براي پرتونگاري از مجـراي گوارشـي مقـدار          

ml90-30  خــوراكي و يــا مقــدار بــه صــورتml240 از 

از راه  )  ليتـر آب آشـاميدني     1رقيق شده در    % (76محلول  

نگـاري كـامپيوتري از      بـراي مقطـع   . شود  مقعد مصرف مي  

بـل از    دقيقـه ق   15-30 محلول رقيق شـده      ml240بدن  

تـوان  محلول رقيـق شـده را مـي       . شود  آزمايش مصرف مي  

 ـ          ml25ازحل كـردن     ه  آن در يـك ليتـر آب آشـاميدني ب

 آن بـراي پرتونگـاري از مجـراي         مقدار مصرف . دست آورد 

 و در   ml30 سـال مقـدار      5گوارشي در كودكان تـا سـن        

 بـه صـورت خـوراكي       ml60 سـال مقـدار      5-10كودكان  

بــا حجــم معــادل از آب ايــن مقــدار مــصرف بايــد . اســت
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براي كودكان ضـعيف    (و يا با سه برابر آب       ) كودكان سالم (

  .رقيق شود) kg10يا با وزن كمتر از 

  تزريقي

% 76 از محلـول     ml50-35براي آنژيوكارديوگرافي مقدار    

در يـك وريـد     )  ثانيـه  1-2طي  (از طريق كاتتر به سرعت      

 بزرگ محيطي و يا در حفرات قلب يا عروق بزرگ مـرتبط           

در آنژيوگرافي مغز بـراي نمايـان سـاختن         . شود  تزريق مي 

 mg/ml20 از محلول حـاوي      ml10عروق مغزي، مقدار    

يد بـه وسـيله جراحـي در شـريان سـبات اصـلي تزريـق                

  .شود مي

 از محلـول    ml40-15براي پرتونگـاري از آئـورت مقـدار         

mg/ml310          يد از طريق كاتتر برگشتي به صـورت يـك  

هـاي   نا پرتونگاري انتخـابي از شـري      در. شود  جا تزريق مي  

 mg/ml370 از محلـول حـاوي       ml10-5كليوي، مقدار   

در شـود و      يد از طريق كاتتر در شريان كليوي تزريق مـي         

سـاير مـوارد از      در. گـردد    نياز اين مقدار تكرار مـي      صورت

مقـدار مـصرف    . با نظر پزشك استفاده گـردد     % 76محلول  

ن بدن بـا نظـر پزشـك        دارو در كودكان نيز با توجه به وز       

  .گردد تعيين مي

  اشكال دارويي

Injection: 76% (Meglumine Diatrzoate 66% 
+ Sodium Diatrzoate 10%) 20,      100ml  
Injection: 60% (Meglumine Diatrzoate 
52.1% + Sodium Diatrzoate 7.9%) 20ml  
Oral or Rectal Solution: 60% (Meglumine 
Diatrzoate 66% + Sodium Diatrzoate 10%) 

 

SECRETIN  

 اين فرآورده بـراي تحريـك ترشـحات         :موارد مصرف 

ــده و ــرين     در لوزالمع ــح اگزوك ــتلال ترش ــشخيص اخ ت

براي تحريـك ترشـح گاسـترين در تـشخيص           لوزالمعده و 

  .رود مي كاره گاسترينوما ب

يـزان   اثر اوليه اين دارو افزايش حجـم و م  :مكانيسم اثر 

  .باشد بيكربنات عصاره لوزالمعده مي

   بعــد از تزريــق داخــل وريــدي   :فارماكوكينتيــك

mcg/kg4/0       دقيقـه بـه     60-90، غلظت سـكرتين طـي 

  . دقيقه است27نيمه عمر دارو . رسدميزان پايه مي

  تـا    پانكراتيـت حـاد،    در صـورت   :موارد منع مـصرف   

  .تخفيف علائم بيماري اين دارو نبايد مصرف شود

، آلرژيـك هاي     به منظور جلوگيري از واكنش     :ها  دارهش

 آزمــون حــساسيت داخــل mcg2/0بايــد بــا اســتفاده از 

 1در صورت عدم مشاهده واكـنش تـا         . وريدي انجام شود  

توان مقدار مجـاز را تزريـق        دقيقه بعد از انجام آزمون، مي     

 در بيماران داراي سابقه     آلرژيكهاي    احتمال واكنش . كرد

  .يشتر استآلرژي و آسم ب

تهـوع از عـوارض      هاي شـكم و       ناراحتي :عوارض جانبي 

  .جانبي مهم اين دارو هستند

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

كولينرژيك ممكن است پاسخ به آزمـون سـكرتين را           آنتي

  ).ممكن است پاسخ مثبت كاذب ايجاد شود(كاهش دهد 

  نكات قابل توصيه

يـا بـا     هـاي التهـابي روده، و      بيماران مبتلا به بيماري    -1

هاي  سابقه جراحي واگوتومي و بيماران تحت درمان با دارو

بيمـاران  . دهنـد  كولينرژيك پاسخ ضعيف نـشان مـي       آنتي

هاي كبدي نيز پاسخ بـيش از حـد نـشان     مبتلا به بيماري 

  .دهند مي

مقدار داروي موجود در ويال را طوري باسـرم نمكـي            -2

ويـال را   . ه دسـت آيـد     ب mcg/ml2رقيق نموده تاغلظت    

دارو بعد . بايد به شدت تكان داد تا دارو به خوبي حل شود 

سازي بايد بلافاصله مصرف شـود و داروي مـصرف           از آماده 

  .نشده دور ريخته شود

 بـراي تحريـك ترشـحات لوزالمعـده،          :مقدار مصرف 

mcg/kg2/0    ،ــترين ــح گاسـ ــك ترشـ ــراي تحريـ  و بـ

mcg/kg4/0 تزريق شود دقيقه داخل وريدي 1 در طي.  

 بعد  :انجام آزمون تحريك ترشحات لوزالمعده    

بودن بيمار، يك لوله حاجب اشعه        ساعت ناشتا  12-15از  

ــد از راه دdouble-lumenو  ــه    باي ــود و ب ــان وارد ش ه

 antrum در proximal lumenطوري قرار گيـرد كـه   

 papilla of vater بعــد از distal lumenمعــده و 

فشار منفـي   .  لوله بايد تائيد شود    وضعيت قرارگرفتن . باشد
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شـود و در      به هر دو لـومن وارد      mmHg40-25متناوب  

 دوازدهـه   pHوقتـي   . طول آزمون اين فـشار حفـظ شـود        

 باشد، نمونه پايه از محتويات دوازدهه طي يـك          6بيش از   

بـراي انجـام آزمـون      . شـود   آوري مـي   دوره ده دقيقه جمع   

. ريـق شـود    از دارو داخل وريـدي تز      mcg 2/0حساسيت  

 عــدم مــشاهده واكــنش در صــورتبعــد از يــك دقيقــه و 

مـايع  .  داخل وريدي تزريـق شـود      mcg/kg2/0،  آلرژيك

) اي  دقيقــه15 دوره 4در ( دقيقــه 60دوازدهــه بــراي  

در هــر نمونــه ميــزان بيكربنــات بايــد . آوري شــود جمــع

در صورتي كه ميزان بيكربنات كمتـر از        . گيري شود  اندازه

mEq/l80مونـــه باشـــد، نمايـــانگر اخـــتلال  در هـــر ن

  .باشد اگزوكريني لوزالمعده مي

 بعـد از    :انجام آزمون تحريك ترشح گاسـترين     

نمونه خوني براي تعيـين       ساعت ناشتا بودن بيمار، دو     12

سـپس بـراي انجـام      . ح خوني گاسترين گرفتـه شـود      طس

 از دارو داخل وريـدي تزريـق        mcg2/0آزمون حساسيت   

 در صورت عدم مشاهده واكـنش       بعد از يك دقيقه و    . شود

بعـد از   .  داخل وريدي تزريق شـود     mcg/kg4/0،  آلرژيك

هـاي خـوني        دقيقه بعد از تزريق نمونه     30 و   10،  5،  2،  1

در صورتي  . شود  با تعيين سطح سرمي گاسترين گرفته مي      

هاي خوني بعد از تزريق سكرتين،         كه در هر كدام از نمونه     

 بـود نمايـانگر     pg/ml110غلظت گاسترين سرم بيش از      

  .باشد گاسترينوما مي

  اشكال دارويي

Powder for Injection: 100U (0.2mcg= 1U) 
 

TRYPAN  
BLUE   

آميزي در جراحي چشم براي رنگ :موارد مصرف

 .رودكپسول قدامي عدسي به كار مي

اين فرآورده به طور اختصاصي بافت : مكانيسم اثر

- را رنگ) مثل كپسول قدامي عدسي(ان همبند چشم انس

  .كندآميزي مي

 در صورتي كه قرار است عدسي :رد منع مصرفموا

داخل چشمي غيرهيدراته، هيدروفيليك آكريليك داخل 

چشم قرار داده شود، از اين رنگ استفاده نشود، زيرا اين 

  .كندرنگ عدسي را رنگي مي

ي اثبات شده كه اين رنگ در موش صحراي: هشدارها 

 .باشدزا مي جهشAmesسرطانزا و در آزمون 

هاي داخل چشمي  تغيير رنگ عدسي:رض جانبيواع

هيدروفيليك و كپسول خلفي عدسي و طرف زجاجيه 

رنگ كپسول خلفي . (باشدعوارض جانبي اين فرآورده مي

  ).شودعدسي و طرف زجاجيه بعد از يك هفته برطرف مي

  نكات قابل توصيه

ارو، فوراً با شستشوي كامل بايد همه  بعد از تزريق د-1

مقادير اضافي تريپان بلو از اطاقك قدامي چشم خارج 

  .شود

 درجه سانتيگراد و به دور از 15-25 فرآورده را بايد در -2

  .داري نمودنور نگه

به منظور ( بعد از باز كردن چشم :قدار مصرفم

يك حباب ) حداقل رقيق شدن تريپان بلو با مايع زلاليه

با استفاده از . ا داخل اطاقك قدامي چشم تزريق شودهو

يك كانولاي غيرتيز تريپان بلو را روي كپسول قدامي 

- با به محض تماس با كپسول رنگ. عدسي اضافه شود

سپس اطاقك قدامي با . گيردآميزي كافي صورت مي

) balanced salt solution(محلول متعادل نمك 

توان سپس مي.  شودرنگ اضافي خارج. شستشو داده شود

  .كپسول قدامي را باز نمود

  شكال داروييا

 Solution: 0.06% 

 

TUBERCULIN  PPD  

 در آزمــايش مــانتو بــراي تــشخيص :مــوارد مــصرف

  .شود عفونت سل مصرف مي

 اين فرآورده حاوي محصولات رشد باسيل :مكانيسم اثر

 كـه  باشـد   ميMycobacterium tuberculosisسل 

جلدي تزريـق شـود، واكـنش حـساسيتي بـه           هرگاه داخل 

. شـود   صورت سفتي و قرمزي در افراد حساس نمايان مـي         

دهنده سابقه عفونـت سـل يـا سـابقه           واكنش مثبت نشان  

واكنش مثبـت   . باشد  عليه باسيل سل مي    واكسيناسيون بر 

ــت ــر عفون ــال نمــي   دال ب ــاي فع ــي ضــرورت   ه باشــد، ول
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% PPD 95حساسيت  . دهد  ان مي هاي بعدي را نش      ارزيابي

بيماران داراي سابقه عفونت، نتيجه آزمون      % 5بوده لذا در    

اختـصاصي  % PPD 98. شـود   منفي كاذب نشان داده مي    

افراد سالم، نتيجه آزمـون مثبـت كـاذب         % 2بوده و لذا در     

  .شود نشان داده مي

 در صورت سـابقه حـساسيت بـه         :موارد منع مصرف  

بـراي افـرادي كـه مثبـت بـودن          فرآورده يا هر جزء آن و       

محرز باشد، اين فرآورده نبايـد       هاآزمون توبركولين در آن   

  .استفاده شود

  ها هشدار

اين فرآورده نبايد از راه زيرجلدي تزريق شـود، زيـرا            -1

در اين صورت در افراد حساس باعث يك واكنش عمـومي           

. همراه با تب يا التهاب حاد در اطراف محـل تزريـق شـود             

 تزريق سطح قدامي يا خلفي ساعد به فاصله         بهترين محل 

اينچي  با استفاده از يك سوزن نيم     . باشد   اينچ از آرنج مي    4

پوشـاندن محـل    .  بايد تزريق انجام شود    27 يا   26با اندازه   

  .تزريق لازم نيست

نتيجه آزمون توبركولين در بيماران مبتلا به بيمـاري          -2

 اً، فور HIVلذا در صورت عفونت     . ايدز قابل اعتماد نيست   

و براي اين بيماران در صـورت احتمـال          آزمون انجام شود  

اي آزمـون     ه  زياد تماس با بيماران سلي بايـد بـه طـور دور           

  .انجام شود

پاسخ نسبت بـه آزمـايش توبركـولين در بـين افـراد              -3

. مسن ممكن است كاهش يابـد يـا تـاخيري انجـام شـود             

ا فـرد   ماه بعد از پايان تماس كودك ب    10درمورد كودكان،   

مـلاك   توان نتيجه منفي آزمايش توبركولين را     مسلول مي 

  .قرارداد

هـاي    در افراد با حساسيت زياد، واكنش:عوارض جانبي 

مثبت شديد مثل بروز تاول، زخم يا نكروز در محل زخـم            

هـاي موضـعي      كمپـرس سـرما و اسـتروئيد      . شود  ظاهر مي 

اسـكار در محـل     . ممكن است باعث درمان علامتي شـوند      

  .آيد وجود ميه  اين افراد بزخم

هاي حاوي ويروس       تزريق واكسن  :هاي دارويي    تداخل

هــاي كاهنــده سيــستم ايمنــي و     زنــده، مــصرف دارو 

ــتروئيد ــه    كورتيكوس ــسبت ب ــاهش پاســخ ن ــث ك ــا، باع ه

بـراي  (كـه مـصرف سـايمتيدين        توبركولين شده، درحالي  

  .دهد اين پاسخ را افزايش مي) چند هفته

  نكات قابل توصيه

هنگام آزمايش افراد مبتلا به سل فعال احتيـاط لازم           -1

  .بعمل آيد

. دهنده بيماري فعال نيست    واكنش مثبت الزاماً نشان    -2

اعمال تشخيصي ديگر مثل عكسبرداري از قفـسه سـينه،          

آزمايــشات باكتريولوژيــك خلــط بــراي اثبــات تــشخيص  

  .ضروري است

  درجه سانتيگراد و به دور از نور       2-8فرآورده بايد در     -3

 انجماد و يا يك ماه بعد از اوليـه          در صورت . نگهداري شود 

  .استفاده ويال را بايد دور ريخت

 بـراي انجـام آزمـون، اول بايـد واحـد            :مقدار مصرف 

در افــراد . داخــل جلــدي تزريــق شــود) TU(توبركــولين 

  . واحد كافي است1مشكوك به حساسيت زياد، تزريق 

طـر سـفتي     ساعت بعد از تجويز، فقط ق      48-72 :تفسير

بـه  . گيـري كـرد   ايجاد شده در محل تزريق را بايـد انـدازه       

اگر قرمزي بـيش    .  نبايد توجه كرد   ml10قرمزي كمتر از    

 باشد ولي سفتي وجود نداشـته باشـد، احتمـال           ml10از  

تزريق با عمق زياد انجـام شـده و در ايـن صـورت انجـام                

 لمـس بـيش از      قابـل سـفتي   . مجدد آزمون ضروري است   

ml10  اگـر  . يد به عنوان نتيجه مثبت در نظر گرفـت         را با

گيـري    باشـد، آزمـايش قابـل نتيجـه        ml9-5سفتي بـين    

باشد، لذا بايد آزمايش در محل تزريق ديگري مجـدداً            نمي

سـل،   تماس تائيدشـده بـا بيمـاري         در صورت . انجام شود 

  اسـت و   فـرد  دال بر عدم حـساسيت       ml5سفتي كمتر از    

  .رسد ر ميلذا عفونت سل خيلي بعيد به نظ

 براي افرادي كه نتيجه آزمـايش اول        :آزمايش مجدد 

تـوان   واحـد ديگـر مـي      5با اسـتفاده از       ها منفي است،    آن

  .آزمايش را در ساعد ديگر تكرار كرد

  اشكال دارويي

Injection: 5 Tuberculin units per 0.1ml in 
1ml vials 
 



 

 

GASTROINTESTINAL

DRUGS  
ACARBOSE 
ALUMINIUM HYDROXIDE 
ALUMINIUM Mg 
ALUMINIUM MgS 
ANTIHEMORRHOID 
ARTIFICIAL SALIVA 
BELLADONNA PB 
BENZYDAMINE 
BISMUTH  SUBCITRATE 
L - CARNITINE 
CHOLESTYRAMINE 
CIMETIDINE 
CISAPRIDE 
CLIDINIUM-C 
CYSTEAMINE 
DICYCLOMINE 
DIGESTIVE 
DIMETHICONE 
DIPHENOXYLATE/ATROPINE 
FAMOTIDINE 
FLUORIDE 
GRANISTERON 
HYOSCINE-N-BUTYL BROMIDE 
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IPECAC 
LAXATIVES 
   BISACODYL 
   DOCUSATE SODIUM & SORBITOL 
   GLYCERIN 
   LACTULOSE 
   MAGNESIUM HYDROXIDE 
   SORBITOL 
LOPERAMIDE 
MAGNESIUM OXIDE 
MEBEVERINE 
MESALAZINE 
METOCLOPRAMIDE 
METHYL CELLULOSE 
MISOPROSTOL 
OMEPRAZOLE 
ONDANSETRON 
PANCREATIN 
PANTOPRAZOLE 

١٣ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PHOSPHOCYSTEAMINE 
POLYETHYLENE GLYCOL 
POLYETHYLENE GLYCOL- Electrolyte 1 & 2 
POTASSIUM CITRATE 
PROPANTHELINE 
RANITIDINE 
REPAGLINIDE 
SODIUM POLYSTYRENE SULFONATE 
SUCRALFATE 
SULFASALAZINE 
TILACTASE 
TROPISETRON 
URSODEOXYCHOLIC ACID 
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ACARBOSE 

 آكاربوز به همراه كنترل رژيم غـذائي و         :موارد مصرف 

يا همراه با ساير داروهاي كاهنـده قنـد خـون بـه منظـور               

 مصرف  2كاهش قند خون در بيماران مبتلا به ديابت نوع          

  .مي شود

اربوز بـا بـه تـاخير انـداختن هـضم            آك ـ :مكانيسم اثـر  

ها به قندهاي ساده مانع افزايش بيش از حـد          كربوهيدرات

اين اثر آكاربوز به خاطر     . گرددقند خون بعد از مصرف مي     

گليكوزايـد  -آمـيلاز پانكراسـي و آلفـا      -هاي آلفا مهار آنزيم 

  .اي استهيدرولاز روده

 آكاربوز به صورت دسـت نخـورده بـه          :فارماكوكينتيك

ــسيار كمــي ميــ جــذب سيــستميك      %) 2كمتــر از (زان ب

  .شودمي

 آكاربوز نبايد در بيماران مبتلا بـه  :موارد منع مصرف  

هـاي التهـابي روده، زخـم هـاي كولـون و انـسداد            بيماري

  .گوارشي، فتق و يا سابقه جراحي گوارشي مصرف شود

 نفخ، نرمي مدفوع و اسهال، نـاراحتي و         :عوارض جانبي 

  .ز عوارض جانبي شايع آكاربوز هستنددرد گوارشي ا

 مصرف همزمان آكاربوز با سـاير       :تداخل هاي دارويي  

داروهاي كاهنده قند خون ممكن است باعث بـروز كمـي           

هـاي  مصرف همزمان آكـاربوز بـا فـرآورده       . قند خون شود  

و ) مانند پانكرآتين و دايجستيو   (هاي گوارشي   حاوي آنزيم 

ممكـن  ) ل و دايمتيكـون   مانند زغـال فعـا    ( يا مواد جاذب    

  .است باعث كاهش اثرات درماني آن شود

 آكاربوز بايد در شروع مصرف غـذا        :نكات قابل توصيه  

  .و همراه با آن مصرف شود

 مـصرف   mg/day50 در ابتـدا مقـدار       :مقدار مصرف 

 بـار در روز افـزايش   سـه  mg50به تدريج  به  مي شود كه    

ع مـصرف    هفته بعـد از شـرو      6-8در صورت نياز    . مي يابد 

 بـار در روز و تـا        سه mg100مي توان مقدار مصرف را به       

  .  افزايش دادmg/day600حداكثر 

  اشكال دارويي

Tablet: 50mg, 100mg 

 

ALUMINIUM  HYDROXIDE 

 هيدروكـسيد آلومينيـوم بـراي درمـان         :موارد مصرف 

ضـمه  اه علامتي سوزش معده ناشي از ترشح اسـيد، سـوء         

ترش كردن، جلوگيري از عوارض برگشت       ناشي از اسيد و   

محتويات معده به مـري و همچنـين جهـت جلـوگيري از             

هاي ادراري فـسفاته بـراي كـاهش فـسفات            تشكيل سنگ 

  .شود خون استفاده مي

 به عنوان ضداسيد، اين دارو اسيد معده را         :مكانيسم اثر 

اسـيد   ولي به طـور مـستقيم روي توليـد           ،نمايد خنثي مي 

هيدروكــسيد آلومينيــوم موجــود در ايــن . تــاثيري نــدارد

فرآورده با يـون فـسفات در روده پيونـد يافتـه و فـسفات               

ه مدفوع دفـع    ادهد كه از ر   آلومينيوم نامحلول تشكيل مي   

  .دهداين فسفات سرم و ادرار را كاهش مي بر بنا. گردد مي

 مقادير كمي از آلومينيوم موجـود در        :فارماكوكينتيك

 در صـورت  اثـر ايـن دارو      . گـردد   ن فـرآورده جـذب مـي      اي

يك  دقيقه و    20-60مصرف قبل از غذا به عنوان ضداسيد        

 در صورت مصرف بعـد از غـذا تاسـه سـاعت بـاقي               ساعت

 جـذب از    در صـورت  دفع اين دارو از راه مدفوع و        . ماند مي

  .گيردطريق كليه صورت مي

 اين دارو در صورت وجـود كمـي         :موارد منع مصرف  

  .سفات خون، انسداد روده و پورفيري نبايد مصرف شودف

  ها هشدار

 مـصرف    فـراوان   احتيـاط  يد با در موارد زير اين دارو با      -1

بيماري آلزايمر، وجود علائـم آپانديـسيت، يبوسـت،         : شود

  . روده، هموروئيد و عيب كار كليه–انسداد مجراي معده 

ســازي اســيد در مــورد هيدروكــسيد ظرفيــت خنثــي -2

هاي حاوي منيزيم كمتـر       در مقايسه با ضداسيد   آلومينيوم  

  .است

 مصرف طولاني مدت به خصوص در بيماران        در صورت  -3

با شكستگي استخوان بايد رژيـم جبـران كننـده فـسفات            
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  .داده شود

 مصرف طـولاني مـدت ايـن        در صورت  :عوارض جانبي 

نارسايي مزمن كليه ممكن اسـت      مبتلا به   دارو در بيماران    

با مصرف طولاني مدت    .  كند  ايجاد نيتغييرات خلقي و روا   

اســتخواني ناشــي از تخليــه  ممكــن اســت يبوســت، درد

فسفات، كـاهش اشـتها، كـاهش غيرعـادي وزن و سـفيد             

  . بروز نمايدشدن مدفوع

در  جـذب بـسياري از داروهـا       :هـاي دارويـي      تداخل

ممكـن اسـت مختـل       صورت مصرف همزمان با ايـن دارو      

 دار مصرف و زمـان مـصرف       بنابراين بايد از لحاظ مق     .شود

هـا     از جمله اين دارو    .اين دارو، دقت بيشتري صورت گيرد     

ــوان مــي ــهت هــاي ضــدانعقاد خــوراكي،   كينيــدين، دارو ب

هـاي     رانيتيدين، گليكوزيد   ،اختلالات حركتي ضدتركيبات  

 Aها، ويتامين      ديژيتال، ايزونيازيد، كتوكونازول، فنوتيازين   

  .اشاره نمودسديم  ها و فلوئور  ها، تيوگزانتين  تتراسيكلين

  نكات قابل توصيه

  درمـاني  هاي گوارشـي، بهتـرين اثـر         براي درمان زخم   -1

 ساعت بعد از غـذا و يـا         1-3  دارو  كه شود  ايجاد مي زماني  

  .هنگام خواب مصرف شود

  سـاير  به طور كلي بايد به بيمار توصيه نمود از مصرف          -2

هـا    سـيد اي سـاعت پـس از مـصرف آنت ـ        1-2ها طـي      دارو

 .خودداري كند

 قـرص . سوسپانسيون را قبل از مصرف بايد تكـان داد         -3

  .جويده شودبه خوبي نيز بايد 

مصرف اين دارو وجود دارد كه       احتمال بروز يبوست با    -4

هاي غذايي ميزان آن را كاهش        توان با استفاده از فيبر     مي

  .داد

  مقدار مصرف

ز  اmg1200-600بــه عنــوان ضداســيد : بزرگــسالان

 بار در روز بـين غـذا و هنگـام           4-6سوسپانسيون يا قرص    

بـه عنـوان كمـك درمـان زخـم          . شـود   خواب مصرف مـي   

 ساعت  1-2 از سوسپانسيون هر     mg3600-960گوارشي  

 g8/4-6/2 ، مقـدار  در موارد شديد  . شود  در روز مصرف مي   

بـه عنـوان    . گـردد  مـي  مـصرف    شده و  با آب رقيق     از دارو 

ز ا g8/4-9/1، مقـــدار ون فـــسفات خـــ  پـــايين آورنـــده

سوسپانسيون سه تا چهار بار در روز همراه با رژيم غـذايي            

  . شود  ميكم فسفات استفاده

مقدار مصرف در كودكان توسط پزشك تعيين        :كودكان

  .گردد

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 300mg 
Suspension: 320mg/5ml  

 

ALUMINIUM  Mg  

 اين دارو براي درمان علامتـي سـوزش         :رفموارد مص 

هاضـمه ناشـي از اسـيد و          معده ناشي از ترشح اسيد، سوء     

ترش كردن و درمان علامتي برگشت محتويات معـده بـه           

  .رود مري به كار مي

 ايـن دارو از طريـق       ، به عنـوان ضداسـيد     :مكانيسم اثر 

  .نمايدشيميايي اسيد معده را خنثي مي

مي از آلومينيوم موجـود در       مقادير ك  :فارماكوكينتيك

منيزيم موجود در   % 10هيدروكسيد آلومينيوم و همچنين     

 مـصرف  در صـورت اثـر ايـن دارو    . گردد  فرآورده جذب مي  

 در صـورت   دقيقه و    20-60قبل از غذا به عنوان ضداسيد       

  . ادامه داردسه ساعت  بعد از غذا تايك ساعتمصرف 

 كـار    اين فرآورده در عيب شـديد      :موارد منع مصرف  

كليه، كمبود فسفات خـون و انـسداد روده نبايـد مـصرف             

  .گردد

 دركودكان و بيمـاراني كـه نـاراحتي شـديد           :ها  هشدار

  . مصرف گردد فراوان احتياطيد باكليه دارند، با

 نارسـايي   مبتلا بـه   اين دارو در بيماران      :عوارض جانبي 

 مصرف طولاني مدت ممكـن اسـت        در صورت مزمن كليه   

با مصرف طولاني مدت    .  رواني ايجاد كند   تغييرات خلقي و  

ممكــن اســت يبوســت، درد اســتخواني ناشــي از تخليــه  

فسفات، كاهش اشتها، كاهش غيرعادي وزن و سفيدشدن        

  . بروز نمايدمدفوع
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در  جـذب بـسياري از داروهـا       :هـاي دارويـي      تداخل

ممكـن اسـت مختـل       صورت مصرف همزمان با ايـن دارو      

 اظ مقدار مصرف و زمان مـصرف      اين بايد از لح    بر  بنا .شود

  .اين دارو، دقت بيشتري صورت گيرد

  نكات قابل توصيه

  درمـاني  هاي گوارشـي، بهتـرين اثـر        براي درمان زخم   -1

 سـاعت بعـد از غـذا يـا          1-3دارو   كه   شود  ايجاد مي زماني  

  .هنگام خواب مصرف شود

 ،احتمال بروز يبوست با مـصرف ايـن دارو وجـود دارد            -2

هـاي غـذايي ميـزان آن را       ده از فيبـر   توان با استفا  ولي مي 

 .كاهش داد

به طور كلي بايد به بيمار توصيه نمود از مصرف سـاير             -3

هـا   سـيد ي ا سـاعت پـس از مـصرف آنت ـ      1-2ها طـي      دارو

  .خودداري كند

  مقدار مصرف

 1-4 سوسپانـسيون يـا      از ml20-5مقدار  : بزرگسالان

ذا  بعد از غ ـ   يك ساعت   دقيقه تا  20قرص چهار بار در روز      

  .گردد مصرف مي

مقدار مصرف در كودكان توسط پزشك تعيين        :كودكان

  .گردد

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: Aluminium Hydroxide 
200mg + Magnesium Hydroxide 200mg 
Suspension: (Aluminium Hydroxide     
225mg + Magnesium Hydroxide 
200mg)/5ml 
Sachet: (Aluminium Hydroxide 564mg + 
Magnesium Hydroxide 174mg)/Sachet 

 

ALUMINIUM  MgS  

 اين دارو براي درمان علامتـي سـوزش         :موارد مصرف 

هاضـمه ناشـي از اسـيد و          معده ناشي از ترشح اسيد، سوء     

ترش كردن و درمان علامتي برگشت محتويات معـده بـه           

  .رود مري به كار مي

 عنـوان ضداسـيد ايـن دارو از طريـق            بـه  :مكانيسم اثر 

سـايمتيكون  . نمايـد شيميايي اسـيد معـده را خنثـي مـي         

  .موجود در اين فرآروده نيز اثر ضدنفخ دارد

 مقادير كمي از آلومينيوم موجـود در        :فارماكوكينتيك

منيزيم موجود در   % 10هيدروكسيد آلومينيوم و همچنين     

 مـصرف  در صـورت اثـر ايـن دارو    . گردد  فرآورده جذب مي  

 در صـورت   دقيقه و    20-60قبل از غذا به عنوان ضداسيد       

  .ادامه داردسه ساعت   بعد از غذا تايك ساعتمصرف 

در عيب شديد كار كليه،     اين دارو    :موارد منع مصرف  

  .كمبود فسفات خون و انسداد روده نبايد مصرف گردد

 دركودكان و بيمـاراني كـه نـاراحتي شـديد           :ها  هشدار

  . مصرف گردد فراوان احتياطيد باكليه دارند، با

 نارسـايي   مبتلا بـه   اين دارو در بيماران      :عوارض جانبي 

 مصرف طولاني مدت ممكـن اسـت        در صورت مزمن كليه   

با مصرف طولاني مدت    . تغييرات خلقي و رواني ايجاد كند     

ممكــن اســت يبوســت، درد اســتخواني ناشــي از تخليــه  

سفيدشدن فسفات، كاهش اشتها، كاهش غيرعادي وزن و        

  .بروز نمايدمدفوع 

در  جـذب بـسياري از داروهـا       :هـاي دارويـي      تداخل

ممكـن اسـت مختـل       صورت مصرف همزمان با ايـن دارو      

 اين بايد از لحاظ مقدار مصرف و زمان مـصرف          بر  بنا .شود

  .اين دارو، دقت بيشتري صورت گيرد

  نكات قابل توصيه

  درمـاني  هاي گوارشـي، بهتـرين اثـر        براي درمان زخم   -1

 سـاعت بعـد از غـذا يـا          1-3  دارو  كه شود  ايجاد مي زماني  

  .هنگام خواب مصرف شود

 ،احتمال بروز يبوست با مـصرف ايـن دارو وجـود دارد            -2

هـاي غـذايي ميـزان آن را       توان با استفاده از فيبـر     ولي مي 

 .كاهش داد

به طور كلي بايد به بيمار توصيه نمود از مصرف سـاير             -3

هـا    سـيد اياز مـصرف آنت ـ    سـاعت پـس      1-2ها طـي      دارو

  .خودداري كنند
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  مقدار مصرف

 1-4   سوسپانـسيون يـا    ml20-5مقـدار    :بزرگسالان

هنگـام    بعد از غذا و    يك ساعت  دقيقه تا    20قرص در روز    

  .گردد غذا مصرف مي

مقدار مصرف در كودكان توسط پزشك تعيين        :كودكان

  .گردد

  اشكال دارويي

Powder For Suspension: Aluminium 
Hydroxide 200mg + Magnesium 
Hydroxide 200mg + Simethicone 25mg 
Suspension: (Aluminium Hydroxide 
225mg + Magnesium Hydroxide 200mg + 
Simethicone 25mg)/5ml 

 

ANTIHEMORRHOID  

 شكل پماد اين دارو در درمان علامتـي         :موارد مصرف 

موروئيــد پــرولاميس و ســاير   ه هموروئيــد خــارجي و 

هاي دردنـاك اطـراف مقعـد و در درمـان خـارش               بيماري

قسمت خـارجي دسـتگاه تناسـلي زنـان و خـارش مقعـد              

شـياف ايـن دارو در درمـان هموروئيـد          . شـود   مصرف مـي  

داخلي و ديگر اخـتلالات مجـراي مقعـدي ماننـد التهـاب             

راست روده، شـقاق مقعـد و فيـستول همـراه آن مـصرف              

  .شود مي

 اين فرآورده بـه دليـل داشـتن تركيبـات           :كانيسم اثر م

 اثـر   ،كورتيكوئيـد و قـابض    كوحس كننده موضـعي، گلو     بي

  .دهنده داردالتيام

  ها هشدار

كودكان و سالخوردگان، در صورت مصرف بيش از         در -1

كننده موضعي  حس حد امكان بروز مسموميت ناشي از بي      

  .وجود دارد

مصرف بيش از   احتمال بروز عفونت در موضع پس از         -2

  .حد دارو وجود دارد

 پوست اطـراف    يمصرف طولاني مدت آن باعث آتروف      -3

  .گردد مقعد مي

 عوارض جانبي اين فـرآورده بيـشتر در         :عوارض جانبي 

شود و شامل عفونت      اثر مصرف بيش از حد آن حاصل مي       

  .باشد و نكروز در ناحيه استعمال مي

يـك از   هاي مـسدد بتاآدرنرژ      دارو :هاي دارويي    تداخل

طريق كاهش جريان خون كبـدي، ممكـن اسـت سـرعت            

. متابوليسم ليدوكائين موجود در فرآورده را كاهش دهنـد        

هـاي موجـود      دين از طريق كاهش متابوليسم دارو     يسايمت

ها را بـه تـاخير      در اين فرآورده ممكن است متابوليسم آن      

  .بياندازد

 بروز عفونـت در موضـع       در صورت  :نكات قابل توصيه  

  .به پزشك مراجعه شود، بايد الاستعم

بيمـاري و دسـتور پزشـك،        بر حـسب     :مقدار مصرف 

.گـردد    مـصرف مـي    نوبت از شـياف و پمـاد      روزانه چندين   

  اشكال دارويي

  

    

Suppositories  Rectal Ointment (/g)  

  

60mg 
5mg 
50mg 
400mg  

50mg 
2.75mg 
35mg 
180mg  

Lidocaine 
Hydrocortisone Acetate 
Aluminium Subacetate 
Zine Oxide  
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ARTIFICIAL SALIVA  

اين تركيب براي برطرف كردن خشكي    :موارد مصرف 

  .شود دهان ناشي از كاهش ترشح بزاق مصرف مي

تركيبات معمولا داراي مواد افزاينـده       اين   :مكانيسم اثر 

ــلولز، و    ــشتقات سـ ــين و مـ ــد موسـ ــسكوزيته، ماننـ ويـ

  باشند ها، مانند فلورايد، مي الكتروليت

 سـاعت   2اثر دارو حداكثر بـه مـدت         :فارماكوكينتيك

  .ماند باقي مي

  اشكال دارويي

Spray 
Gel 

 
BELLADONNA PB 

 اين دارو به صـورت كمكـي در درمـان           :موارد مصرف 

پذير و درمـان كمكـي در        زخم معده، سندرم روده تحريك    

  .رود ايي به كار ميآنتروكوليت باكتري

ــر  ــسم اث  ــ:مكاني ــروپين، هيوس ــين ي آت امين و هيوس

داراي اثر ضدموسكاريني هـستند و      ) هاي بلادونا   آلكالوئيد(

  . داردCNSفنوباربيتال اثر تسكيني برروي 

دفع دارو  .  متابوليسم داروكبدي است   :فارماكوكينتيك

طـول مـدت اثـر دارو       . گيـرد عمدتاً از راه كبد صورت مـي      

  .باشد  ساعت مي4-6حدود 

 اين دارو در صورت وجود گلوكـوم        :مواردمنع مصرف 

  .با زاويه بسته نبايد مصرف شود

  ها هشدار

آلـودگي يـا     احتمال بـروز هيجـان، اضـطراب، خـواب         -1

  . درسالمندان وجود داردبه ويژهاغتشاش شعور 

  .هان واحتباس ادرار وجود دارد احتمال بروزخشكي د -2

ستات يا احتبـاس ادرار و       در هيپرتروفي پرو   اين دارو  -3

  . مصرف شود فراوان احتياطيد باگلوكوم با

 يبوسـت، كـاهش تعريـق، سـرگيجه،         :عوارض جـانبي  

 هـان، بينـي، گلـو و يـا پوسـت از             آلودگي، خشكي د   خواب

  .باشد دارو مياين عوارض شايع 

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

 و  فشار خـون  آورنده  هاي پايين   كننده عمومي، دارو   بيهوش

ايـن دارو  . دهـد هـا را افـزايش مـي    اثـر آن   ،CNSمضعف  

ريزوفولوين و كينيدين و كتوكونـازول      گهمچنين با جذب    

ــداخل دارد ــر آنتــي. ت ــن دارو اث هــاي  موســكاريني دارو اي

ها و     هالوپريدول، فنوتيازين   ضدهيستاميني، ديسوپيراميد،   

همچنـين بـا   ارو ايـن د . دهـد ها را افزايش مـي      تيوگزانتين

ــد ــال،  گليكوزي ــاي ديژيت ــدينه ــد وا، متوكلوپرگوانيتي  مي

هـاي ضدافـسردگي      تريـاك و دارو   هاي مخدر شـبه     دردضد

  .اي تداخل دارد حلقهسه

  نكات قابل توصيه

  . بايد مصرف شود قبل از غذايك ساعتدارو نيم تا  -1

اسيد ضدهاي    با فاصله يك ساعت از دارو     اين دارو بايد     -2

  .رف گرددو ضداسهال مص

هـاي شـديد      احتمال بالارفتن دمـاي بـدن در فعاليـت         -3

  .بدني پس از مصرف اين دارو وجود دارد

تاري ديـد يـا     ،  هان، بيني و گلو     احتمال بروز خشكي د    -4

  . وجود دارد با مصرف اين داروآلودگي خواب

  مقدار مصرف

 الگزير سه يا چهار بـار در        ml10-5 مقدار :بزرگسالان

  .شود بار در روز مصرف مي 2-4 قرص 1-2روز يا 

ــا وزن كمتــر:كودكــان   ml75/0-5/0 كيلــوگرم 9از   ب

 كيلـوگرم    9-45  بـا وزن    ساعت و كودكـان    4-6الگزير هر   

ml5/7–2گردد  ساعت مصرف مي4-6  هر الگزير.  

  اشكال دارويي

Tablet: Atropine Sulfate 19.4mcg + 
Hyoscine HBr 6.5mcg + Hyoscyamine 
Sulfate 103.7mcg + Phenobarbital 16.2mg 
Elixir: (Atropine Sulfate 19.4mcg + 
Hyoscine HBr 6.5mcg + Hyoscyamine 
Sulfate 103.7mcg + Phenobarbital 
16.2mg)/5ml 
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BENZYDAMINE   HCl  

اين دارو براي برطـرف كـردن حـالات          :موارد مصرف 

  . شود التهابي دردناك دهان و گلو مصرف مي

ــر ــسم اث ــن :مكاني ــب  اي ــك تركي ــددارو ي التهاب ض

  .باشد مي (NSAID)غيراستروئيدي 

اخــتلالات گوارشــي و بيحــسي يــا  :عــوارض جــانبي

  .باشد احساس سوزش در دهان از عوارض اين دارو مي

  نكات قابل توصيه

ز حـساسيت بـه دارو يـا عـدم حـصول            وبر در صورت  -1

 بايـد بـه     نتيجه مطلوب پس از يك درمـان كوتـاه مـدت،          

  .پزشك مراجعه نمود

 سـال  6مصرف اين دارو در كودكان با سـن كمتـر از     -2

  .شود توصيه نمي

  مقدار مصرف

 سـاعت مـصرف     3 هر نيم تا     ml15مقدار   :بزرگسالان

  .شود مي

  اشكال دارويي

Mouthwash: 0.15% 

 

BISMUTH SUBCITRATE  

هاي معده و      زخم  بيسموت براي درمان   :موارد مصرف 

هاي گوارشي  ها در درمان عفونت روده و همراه با ساير دارو     

  .شود هليكوباكتر پيلوري مصرف مي

 اين دارو اسـيد معـده را تاحـدي خنثـي            :مكانيسم اثر 

. هليكوباكتر آن مـستقيم اسـت  اثـر ضـد   احتمالاً د وكن  مي

حدي باعث تحريك توليد پروسـتاگلاندين در        همچنين تا 

  .گردد  دوازدهه ميجدارمعده و

به مقـدار نـاچيز از دسـتگاه        اين دارو    :فارماكوكينتيك

گردد و معمولاً پـس از مـصرف طـولاني            گوارش جذب مي  

 از ارودفـع ايـن د    . يابد آن غلظت پلاسمايي آن افزايش مي     

ــت  ــه اس ــت در   ،راه كلي ــن اس ــداري از آن ممك ــي مق  ول

  .ها ذخيره گردد استخوان و ساير بافت

 اين دارو در نارسايي حاد كليـوي        :فموارد منع مصر  

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

درسالخوردگان و افرادي كه نارسايي خفيف      اين دارو    -1

  . مصرف گردد فراوان احتياطيد بابا، كليوي دارند

هـا تجـويز       تتراسـيكلين  اگر چه اين دارو همزمان بـا       -2

  .ها را كاهش دهدتواند اثربخشي آن  اما مي،گردد مي

 ممكن است باعـث سـياهي زبـان و يـا            :بيعوارض جان 

تهوع و استفراغ نيز پس از مصرف ايـن دارو          . مدفوع گردد 

  .گزارش شده است

 مـصرف همزمـان بـا       در صـورت   :هاي دارويي    تداخل

ــزايش مــي  ــن دارو اف ــرازول جــذب اي ــد امپ ــن دارو . ياب اي

  .گردد ها مي  همچنين باعث كاهش جذب تتراسيكلين

  نكات قابل توصيه

ها،     با تتراسيكلين   همراه  دارو نياز به تجويز   تدر صور  -3

حداقل با فاصله يك ساعت از هم مصرف        اين دو دارو بايد     

  .شوند

 بروز عـوارض گوارشـي، تهـوع و اسـتفراغ           در صورت  -4

  . به پزشك مراجعه شود، بايدشديد

  . يك ليوان آب مصرف شوديد بادارو با -5

  مقدار مصرف

 بار در   4ك قرص    قرص روزانه يا ي    2 مقدار   :بزرگسالان

، شـود كـه در صـورت لـزوم           روز مصرف مـي    28روز براي   

  .يابد ادامه مي  نيز يك دوره ديگردرمان براي

  اشكال دارويي

Tablet: 120mg 

 

L - CARNITINE  

كمبــود اوليــه  درمــان در ايــن دارو :مــوارد مــصرف

ليـسمي  كارنيتين و كمبود ثانويه آن ناشي از نقايص متابو        
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  .شوديا ساير حالات مانند همودياليز مصرف مي

آمينه است كه     كارنيتين يك مشتق اسيد    :مكانيسم اثر 

 ـ          حـساب       ه  كوفاكتور اساسي در متابوليـسم اسـيد چـرب ب

  .آيد مي

بـه طـور     لووكارنيتين از راه خـوراكي       :فارماكوكينتيك

ــسته و  ــي   ناآه ــذب م ــك ج ــل از روده كوچ ــودكام . ش

 ايـن . يابـد ه پروتئين هاي پلاسما پيوند نمي     لووكارنيتين ب 

متابوليــسم . شــود از راه كليــه دفــع مــي  دارو عمــدتاً

لووكارنيتين پس از تزريق از راه وريدي به كمترين ميزان          

متابوليــت هــاي لووكــارنيتين حاصــل از . رســدخــود مــي

متابوليسم دارو در مجـراي گـوارش، از راه ادرار و مـدفوع             

  .شونددفع مي

  مقادير زياد دارو از راه خوراكي و         :منع مصرف موارد  

به مدت طولاني در بيماران مبتلا به نارسايي شديد كليـه           

  .نبايد مصرف شود

 بيماران مبتلا به ديابت كه انسولين يا سـاير          :هشدارها

كننـد، در صـورت   داروهاي كاهنده قند خون مـصرف مـي       

بت مصرف اين دارو بايد از نظر ميزان قند خون تحت مراق          

  .قرار گيرند

 اختلالات گوارشي مانند تهوع، استفراغ      :عوارض جانبي 

و اسهال، كرامپ شكم و بوي محسوس با مصرف اين دارو           

  .گزارش شده است

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــا    ــار، ت ــرايط بيم ــاس ش ــر اس  از راه mg/kg/day200ب

بر اسـاس   . شود مقدار منقسم مصرف مي    2-4خوراكي در   

 مـصرف   g/day3-1، در بزرگسالان    استاندارد هاي آمريكا  

بـر ايـن اسـاس، مقـدار مـصرف در نــوزادان و      . مـي شـود  

 در مقـــادير منقـــسم mg/kg/day100-50كودكـــان، 

  .مصرف مي شود

  تزريقي

-4 در     mg/kg/day100از راه تزريق آهسته وريدي، تا       

در موارد  . شود دقيقه مصرف مي   2-3 مقدار منقسم طي     3

 پس  mg/kg20-10ودياليز،  كمبود كارنيتين ناشي از هم    

از هر بار دياليز و بر اسـاس ميـزان كـارنيتين در پلاسـما               

  . تزريق وريدي مي شود

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 1g 
Tablet: 250mg 
Solution: 500mg/5ml 
Syrup: 500mg/5ml 
Injection: 1g/5ml 

 

CHOLESTYRAMINE  

رو در درمان زيادي كلـسترول و        اين دا  :موارد مصرف 

LDL              خون در بيماراني كه به درمان با رژيـم غـذايي يـا 

ايـن  . شـود   اند، مصرف مـي   ه  ها پاسخ كافي نداد     ساير روش 

دارو همچنين براي پيشگيري اوليه بيماري كرونر قلب در         

 سـال كـه مبـتلا بـه زيـادي اوليـه             35-59مردان با سن    

رژيـم غـذايي بـا سـاير        كلسترول خون بوده و به درمان با        

اند، در درمان خـارش همـراه بـا         ه  ها پاسخ كافي نداد     روش

شي از اا و سيروز اوليه صفراوي و اسهال ن   رتوقف نسبي صف  

  .شود  مصرف مي نيزبيماري كرون يا واگوتومي

كننـده   كلستيرامين يـك رزيـن تعـويض       :مكانيسم اثر 

هـاي صـفراوي و       آنيون است كه از طريق پيونـد بـا اسـيد          

هـاي     تبديل كلسترول به اسـيد     ،هاممانعت از بازجذب آن   

كلـستيرامين بـه طـور      . كند  صفراوي در كبد را تسريع مي     

دهـد،    را كاهش مي   LDL –قابل توجهي ميزان كلسترول   

. گليسريد خون را تـشديد نمايـد       تواند زيادي تري    ولي مي 

هـاي صـفراوي، سـرم و متعاقـب آن كـاهش              كاهش اسيد 

ضـافي كـه در بافـت پوسـت رسـوب           هاي صـفراوي ا     اسيد

  .اند، ممكن است منجر به كاهش خارش گردده نمود

 ايـن دارو از مجـراي گـوارش جـذب           :فارماكوكينتيك

 هفتـه پـس از شـروع درمـان،          1-2معمولاً طي   . شود  نمي

كلستيرامين موجب كاهش غلظـت پلاسـمايي كلـسترول         

   خارش ناشي از توقف صـفرا معمـولاً طـي          بهبود. شود  مي

پس از قطع   . شود   هفته پس از شروع درمان ديده مي       3-1

 هفته  2-4مصرف كلستيرامين، غلظت كلسترول درحدود      



 ايران ميدارونامه رس  �554

به ميزان اوليه برگشته و خارش ناشي از توقف صـفرا نيـز             

 هفته بعـد از قطـع مـصرف دارو، مجـدداً ايجـاد              1-2طي  

  .شود مي

 اين دارو در توقف كامـل جريـان         :موارد منع مصرف  

  .رف شودصفرا نبايد مص

  ها هشدار

هـاي محلـول در چربـي و           مصرف همزمـان ويتـامين     -1

فوليك ممكن است با مصرف مقادير زياد ايـن دارو،            اسيد

  . ضروري باشد،به ويژه در كودكان

اين دارو در صورت وجود يبوست و فنيـل كتونـوري            -2

  . مصرف شود فراوانبايد با احتياط

ال  س ـ 10مصرف اين دارو در كودكان با سن كمتر از           -3

 صورت گيرد، زيـرا كلـسترول بـراي          فراوان بايد با احتياط  

  .نمو طبيعي كودكان ضروري است

كـه  )  سـال  60بـالاي   (اين دارو بـراي سـالخوردگان        -4

اي ناشـي از    احتمال بروز عوارض جانبي گوارشي و تغذيـه       

  فـراوان  باشد، بايد بـا احتيـاط       ها بيشتر مي  اين دارو در آن   

  .تجويز شود

وع و اسـتفراغ، يبوسـت يـا اسـهال،           ته :عوارض جانبي 

سوزش سردل، نفخ و ناراحتي شـكم بـا مـصرف ايـن دارو           

  .گزارش شده است

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

ضدانعقاد خـوراكي بـا ايـن دارو ممكـن اسـت بـا تخليـه                

هاي   ملاحظه اثر دارو   از بدن سبب افزايش قابل     Kويتامين  

ستيرامين ممكـن اسـت از      از طرفـي، كل ـ   . ضدانعقاد گردد 

هـاي ضـدانعقاد در مجـراي گوارشـي،           طريق پيوند به دارو   

توانـد    كلـستيرامين مـي   . گـردد  هـا سبب كاهش اثرات آن   

مصرف همزمان  . سبب كاهش نيمه عمر ديگوكسين گردد     

هـاي    ، مـدر  هـا   اين دارو بـا اشـكال خـوراكي تتراسـيكلين         

كومايسين هاي تيروئيد و وان  تيازيدي، پروپرانولول، هورمون  

خوراكي ممكن است منجر به پيوند كلستيرامين بـه ايـن           

  .ها گرددها و كاهش جذب آن دارو

  نكات قابل توصيه

هـا بايـد      ، از مصرف ساير دارو     بدون مشورت با پزشك    -1

  .خودداري شود

قبل از مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شود، زيرا           -2

 تـوجهي ممكن است غلظت چربي در خون به ميزان قابـل         

  .افزايش يابد

براي درمان زيادي چربي خون، كنترل رژيـم غـذايي           -3

  .است از اهميت بيشتري برخوردار

قبل از مصرف، بهتر است دارو را با مايعـات مخلـوط             -4

 پس   و ضافه شده  به مايع ا    بايد  به اين ترتيب كه دارو     .كرد

 علاوه بر آب    .شودمصرف   ،زدن دقيقه همراه با هم    1-2 از

  . استفاده كرد نيزسوپ رقيق يا آب ميوهتوان از شير،  مي

بايـد  در صورت نياز به مصرف همزمان،         ،ساير داروها  -5

 ساعت بعد از كلستيرامين مـصرف       4-6 قبل يا    يك ساعت 

  .شوند

  مقدار مصرف

 بار در روز قبـل از غـذا         دويا  يك   g4 ابتدا   :بزرگسالان

پاسـخ بيمـار مقـدار       بـر حـسب      شود و سـپس     مصرف مي 

بــه عنــوان مقــدار نگهدارنــده، . شــود مــصرف تنظــيم مــي

g/day24-8 شــود  مقــدار منقــسم مــصرف مــي2-6 در .

 g/day24يشينه مقدار مصرف در زيادي چربي خون تـا          ب

 g/day16و در درمان خارش ناشـي از توقـف صـفرا، تـا              

 g/day24-12 همچنين، در درمان اسهال به مقدار      .است

ود و  ش ـ   هفته مصرف مـي    3-4منقسم براي   مقدار   1-4در  

. شود  پاسخ بيمار مقدار مصرف تنظيم مي      بر حسب    سپس

  . استg/day36بيشينه مقدار مصرف در اين مورد تا 

منقـسم و بـه عنـوان        مقـدار دو   در   g4 ابتـدا    :كودكان

 يــا چنــد مقــدار منقــسم دو در g/day24-8نگهدارنــده، 

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Powder For Suspension: 4g/Sachet 

 

CIMETIDINE  

مـدت  دين در درمـان كوتـاه     ي سـايمت  :موارد مـصرف  

خـيم   هـاي فعـال و خـوش        هاي فعال دوازدهه يا زخم      زخم

معده ماننـد    اسيد  حالات مرضي ترشح بيش از حد       معده،

اليـسون، برگـشت محتويـات معـده بـه           –رج زولين سندرم
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مري و ساير مـواردي كـه كـاهش اسـيد معـده بـراي آن                

  .شود مصرف مي ،ست، مانند جراحي دستگاه گوارشمفيدا

 اين دارو از طريق رقابت با هيـستامين در          :مكانيسم اثر 

اي، ترشح اسيد    ه  هاي جدار    درسلول H2هاي     سطح گيرنده 

هــاي ترشــح  توســط غــذا، پنتاگاســترين و ســاير محــرك

  .كند اسيدمعده را مهار مي

ز  ايـن دارو بـه خـوبي و بـه سـرعت ا             :فارماكوكينتيك

متابوليـسم آن كبـدي     . گـردد   دستگاه گوارش جـذب مـي     

دارو در اولــين عبــور از كبــد % 30-40اســت و در حــدود 

 ساعت است و حـداكثر      2-3نيمه عمر آن    . گردد  اثر مي  بي

 دقيقـه پـس از تجـويز        45-90غلظت پلاسـمايي پـس از       

  .گردد خوراكي آن حاصل مي

  ها هشدار

ــر  -1 ــاهش كلي ــال ك ــالخورده احتم ــاران س انس در بيم

  .كليوي و افزايش غلظت سرمي دارو وجود دارد

هاي كليـوي متوسـط تـا          در سيروز كبدي و ناراحتي     -2

شديد خطر بروز عوارض جانبي به خصوص عوارض عصبي         

  . دارو وجود دارد

 عوارض سرطان معـده را      H2  مسدد گيرنده داروهاي   -3

 لذا در افراد ميانسال كنترل متناوب  د،نممكن است بپوشان

  .رسدمي به نظر ان ضروريجهت سرط

هـاي    به طور كلي مصرف سايمتيدين و سـاير مـسدد          -4

. ضروري اسـت   به ندرت     هفته 8 براي بيش از     H2گيرنده  

اي صـورت   هـا مطالعـه     مـدت ايـن دارو     بلند براي مـصارف  

  .نگرفته است

ــه صــورت   بايــدترجيحــاًشــكل تزريقــي ايــن دارو -5 ب

ران قلبـي    بيمـا   در  بالا و  مقاديرانفوزيون داخل وريدي در     

  .استفاده گردد) جهت جلوگيري از آريتمي(

ــانبي ــوارض ج ــذير برگــشت( اغتــشاش شــعور :ع ، )پ

اختلالات خوني، خستگي يـا ضـعف غيـر عـادي، ضـربان             

 بـا تزريـق وريـدي       به ويـژه  (آهسته، سريع و نامنظم قلب      

، كاهش توانايي جنسي، اسهال، سرگيجه      )مقادير زياد دارو  

 تـورم    طاسي، بثـورات جلـدي،      يا سردرد، كرامپ عضلاني،   

پذير كبـد يـا      ها در زنان و مردان، آسيب برگشت        سيناپس

  .اند ه كليه با مصرف اين دارو گزارش شد

 جـذب سـايمتيدين در حـضور        :هاي دارويـي     تداخل

هاي ضـدانعقاد     متابوليسم دارو . يابد ها كاهش مي    اسيد آنتي

و هـا بـه خـصوص كلرديازپوكـسايد            خوراكي، بنزوديازپين 

ها    توئين، پروپرانولول و گزانتين    ديازپام، مترونيدازول، فني  

. يابـد   مصرف همزمان با سايمتيدين كاهش مـي       در صورت 

سايمتيدين ممكن است دفع پروكائين آميد، آميودارون و        

  .كينيدين را كاهش دهد

  نكات قابل توصيه

 غـذا و قبـل از خـواب         همـراه بـا   بهتر اسـت ايـن دارو        -1

  .مصرف شود

  .مفاصل پس از تزريق وجود دارد  تشديد درداحتمال -2

 ناسازگار  تزريقيهاي     تزريقي سايمتيدين با سرم    شكل -3

  .است

شـود،   تزريق وريدي مقادير زياد اين دارو توصـيه نمـي      -4

  .خطر بروز آريتمي قلبي وجود دارد زيرا

 .شود كشيدن سيگار موجب كاهش اثر اين دارو مي - �

  مقدار مصرف

  خوراكي و تزريقي

 بـار   چهار mg300 دردرمان زخم دوازدهه     :نبزرگسالا

بار در    دو mg400يا  )  غذا و موقع خواب    باهمراه  (در روز   

شود، براي پيشگيري     مصرف مي ) صبح و موقع خواب   (روز  

ــه   ــم دوازده ــشت زخ ــا    دوmg300از برگ ــار در روز ي ب

mg400       شود   موقع خواب براي مدت طولاني مصرف مي. 

 بار در روز    چهار mg300خيم  درمان زخم معده خوش    در

در ترش كـردن   . شود  بار در روز مصرف مي      دو mg400يا  

 موقع بـروز علايـم مـصرف        mg20معده يا سوزش سردل     

هـاي      معـده در بيمـاري     براي كاهش ترشح اسيد   . شود  مي

 بـار در    چهـار  mg300 الـسيون،    –نظير سندرم زولينجر    

 نياز بيمار تـا رفـع علائـم بـاليني مـصرف            بر حسب    روز يا 

 در درمـان بازگـشت محتويـات معـده بـه مـري            . شود  مي

mg/day1600-800       هفتـه   12 در مقادير منقسم بـراي 

همچنـين در درمـان خـونريزي معـده         . گـردد   مصرف مـي  

mg300  ــار ــا  چه ــار در روز ي ــار در روز دو mg600ب  ب
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 بزرگـسالان    در مقـدار مـصرف   بيـشينه   . شـود   مصرف مـي  

mg/day4/2است .  

ــان ــا زخــم معــده   در درمــان زخــم:كودك  دوازدهــه ي

mg/kg/day40-20   غذا و  همراه با ( مقدار منقسم    4 در  

و در درمان بازگشت محتويات معده به مري        ) موقع خواب 

mg/kg/day80-40   نياز بر اساس    مقدار منقسم يا     4 در

  .شود بيمار مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: 200mg 
Syrup: 200mg/5ml 
Injection: 200mg/2ml 

 

CISAPRIDE  

اپرايد براي درمان علائم و ضايعات      ز سي :موارد مصرف 

ناشي از برگشت محتويات معده به مـري، بهبـود عـوارض            

اثـر ديابـت، اسـكلروز       ناشي از رفع كندي تخليه معده در      

ــان     ــار و در درم ــصاب خودك ــاتي اع ــستميك، نوروپ سي

  .شود هاضمه تجويز مي سوء

كـولين  شدن استيل د   موجب آزا   اين دارو  :مكانيسم اثر 

بـدين  . شـود   از اعصاب كولينرژيك در دستگاه گوارش مي      

ترتيــب، ايــن دارو فعاليــت و انقبــاض عــضلات اســفنكتر  

دهد و تخليه معـده را تـسريع        تحتاني مري را افزايش مي    

 كند كه در نتيجـه زمـان عبـور محتويـات روده كوتـاه               مي

  .شود مي

. ريع و كامـل اسـت      س دارو جذب اين    :فارماكوكينتيك

دفع  و از طريق كليه و مدفوع         است متابوليسم دارو كبدي  

  .شود مي

 اين دارو در مواردي كـه تحريـك         :موارد منع مصرف  

مانند خـونريزي، انـسداد     (اي خطرناك باشد     ه  رود–معدي

  .نبايد مصرف شود) يا سوراخ شدن لوله گوارش

  ها هشدار

 ـ   مقدار مصرف  -1 ه عيـب كـار    اين دارو در بيماران مبتلا ب

كليه يا كبد در ابتداي درمان بايد نـصف مقـادير معمـول             

  .باشد

مصرف اين دارو در بيمـاران سـالخورده يـا مبـتلا بـه               -2

  .صورت گيرد فراوان اختلالات قلبي بايد با احتياط

 كرامپ شكمي و اسهال، افزايش دفعات   :عوارض جانبي 

  ،دفع ادرار، سردرد، تشنج، تكرر ادرار، اثرات خارج هرمـي         

اختلال در عملكرد كبد و آريتمي بطني از عوارض جانبي          

  .دارو هستند

سـري از     مـصرف همزمـان يـك      :هاي دارويي    تداخل

 كه ممكـن     را اپرايد خطر بروز آريتمي بطني    زها با سي    دارو

از ايـن رو مـصرف      . دهـد است كشنده باشد، افـزايش مـي      

هـاي كانـال كلـسيم و          اپرايد با مسدودكننده  زهمزمان سي 

همچنــين . شــود هيــستامين توصــيه نمــي هــاي آنتــي ارود

ــازول،  ــسين، فلوكون ــازول   اريتروماي ــازول و ميكون  كتوكون

ــت     ــن دارو، غلظ ــسم اي ــار متابولي ــق مه ــالاً از طري احتم

. دهنـد پلاسمايي آن و خطر بروز آريتمـي را افـزايش مـي           

-اپرايد را خنثـي مـي     زموسكاريني اثرات سي   هاي آنتي   دارو

هاي ضدانعقاد خوراكي را ممكـن         اثر دارو  اپرايدزسي .كنند

  .است افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

 نـصف    بايـد   دارو مقدار مصرف در نارسايي كبد و كليه       -1

  .شود

  دقيقه قبل از غذا و در      15شود كه اين دارو       توصيه مي  -2

همراه با يك ليوان آب     ) مورد علائم شبانه   در(موقع خواب   

  .يا نوشيدني ديگر مصرف گردد

  ر مصرفمقدا

ــسالان ــشت   :بزرگ درضــايعات مخــاطي ناشــي از برگ

 بار در روز يـا      سه تا چهار   mg10محتويات معده به مري     

)  هفتـه  12طول دوره درمان    (بار در روز     گرم دو    ميلي 20

 در  mg20نگهدارنـده   بـه عنـوان مقـدار       . شود  مصرف مي 

ي كــه در صــورت( بــار در روز دو mg10موقــع خــواب يــا 

  و گرم دوبـار در روز       ميلي 20 ،باشندضايعات خيلي شديد    

 مقـدار   ،هاي شكمي شديد بروز كند       در صورتي كه كرامپ   

mg10    در كندي تخليه    .شود   مصرف مي  )چهار بار در روز 

معده ناشـي از ديابـت، اسـكلروز سيـستميك و نوروپـاتي             

 6بار در روز به مدت      سه تا چهار     mg10اعصاب خودكار،   
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توان طول دوره    زوم مي در صورت ل  (شود    هفته مصرف مي  

 10هاضـمه    در درمـان علائـم سـوء      ). درمان را بيشتر كرد   

)  هفته 4  طول دوره درمان معمولاً   ( بار در روز     3گرم    ميلي

  . شود تجويز مي

ــان ــدار        در : كودكـ ــوراكي مقـ ــاز، از راه خـ ــورت نيـ صـ

mg/kg3/0-15/0              سه تا چهـار بـار در روز قبـل از غـذا 

  .شود استفاده مي

   دارويياشكال

Tablet: 5mg, 10mg 
Suspension: 1mg/ml 

  

CLIDINIUM – C  

 ايـن دارو بـه طـور كلـي در درمـان              :موارد مـصرف  

پـذير بـه كـار     هاي گوارشـي و سـندرم روده تحريـك         زخم

ايـن دارو همچنـين بـه عنـوان داروي كمكـي در             . رود  مي

ليـت حـاد    كاهش ترشحات اسيدمعده و در درمان آنتروكو      

  .شود مصرف مي

ــر ــسم اث ــده :مكاني ــار گيرن ــا مه ــدينيوم ب ــاي    كلي ه

ــات دودي    ــحات و حرك ــاهش ترش ــث ك ــكاريني باع موس

كلرديازپوكـسايد بـا اثـر بـر روي         . شود  دستگاه گوارش مي  

در ) GABA(تيريــك اســيد وآمينوب-هــاي گامــا  گيرنــده

CNS         باعث كاهش تحريكات عصبي گرديده و به صورت 

  .ترشحات دستگاه گوارش موثر استكمكي در كاهش 

 جــذب گوارشــي كليــدينيوم كــم و :فارماكوكينتيــك

راه . طول اثر آن در حدود سـه سـاعت اسـت          . است متغير

ــت   ــدفوع اسـ ــق مـ ــدينيوم از طريـ ــع كليـ ــلي دفـ . اصـ

شود و پـس از جـذب         كلرديازپوكسايد به خوبي جذب مي    

هاي آن دفع      متابوليزه شده و گاهي تا چند هفته متابوليت       

  .گردد مي

  ها هشدار

بيمـــاران ســـالخورده بـــه عـــوارض ضدموســـكاريني  -1

احتمــال بــروز ناگهــاني گلوكــوم حــساستر  كليــدينيوم و

  .هستند

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -2

عيب كار كبد، ناپايداري وضعيت قلبي عروقي، فتـق         : شود

اد مري، هيپرتروفي پروستات و كوليت اولسروز شديد انسد

روده، مياستني گراو، استعداد ابتلاي به گلوكوم و احتباس         

  .ادرار

 ،موسـكاريني  بـه دليـل اثـرات آنتـي        :عوارض جـانبي  

احتمال افزايش سريع درجه حرارت بدن در منـاطق گـرم           

نيز بـا   احساس نفخ، كاهش تعريق و سرگيجه       . وجود دارد 

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

همزمان اين فـرآورده بـا       مصرف   :هاي دارويي    تداخل

فـشار  هـاي پـائين آورنـده      دارو  و CNS هاي مـضعف      دارو

 ممكن است منجر بـه افـزايش        CNS با اثر تضعيف     خون

 بـا    اين دارو  مصرف همزمان . ها گردد   اثر تسكيني اين دارو   

ــادين، دارو ــاير دارو   آمانت ــستامين، س ــاي ضدهي ــاي  ه ه

ــسوپيراميد،   ــكاريني، ديـــ ــدول و  ضدموســـ هالوپريـــ

 ممكن اسـت    )MAO(هاي مونوآمين اكسيداز       اركنندهمه

موسـكاريني ايـن    ضدموجب افـزايش اثـرات آرامـبخش و         

هـاي    هـا بـا دارو      مـصرف همزمـان ايـن دارو      . ها گردد   دارو

هاي ضداسهال جاذب ممكن اسـت منجـر          ضداسيد يا دارو  

مصرف همزمـان   . به كاهش اثرات درماني كليدينيوم شود     

ه علت كاهش حركـات مجـراي       ديگوكسين با كليدينيوم ب   

 ممكن اسـت منجـر بـه افـزايش غلظـت سـرمي               گوارش،

ــود  ــسين ش ــا   . ديگوك ــرآورده ب ــن ف ــان اي ــويز همزم تج

اي  كتوكونازول ممكن است منجر به كاهش قابل ملاحظه       

كليـدينيوم ممكـن اسـت بـا        . در جذب كتوكونازول شـود    

اثرات متوكلوپراميد بر روي حركات مجراي گوارش مقابله        

مصرف همزمان كليدينيوم با كلـرور پتاسـيم ممكـن      . كند

است منجر به افزايش شدت ضـايعات گوارشـي حاصـل از            

هاي   مصرف همزمان كليدينيوم با دارو     .كلرور پتاسيم شود  

 ممكن اسـت موجـب كـاهش هـر چـه             گراو ضدمياستني

  .ها شود  بيشتر حركات روده

  نكات قابل توصيه

يك ساعت قبـل    شود اين دارو نيم ساعت تا         توصيه مي  -1

  .از غذا مصرف شود

آلودگي يا تاري    در صورت بروز سرگيجه، منگي، خواب      -2

  . احتياط شود، بايدديد
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 ساعت پـس از     1-2هاي ضداسهال طي       دارو از مصرف  -3

  . خودداري گردد بايدمصرف اين دارو

 يا   هان، بيني،   با مصرف اين دارو ممكن است خشكي د        -4

  .گلو بروز نمايد

ني يا در هواي گرم بايـد احتيـاط         هنگام فعاليت بد   در -5

  .كرد

  مقدار مصرف

 بـار در    1-4در بزرگسالان يك يا دو قرص        :بزرگسالان

   .شود مصرف مي دقيقه قبل از غذا 30-60روز 

مقدار مصرف در كودكان با نظر پزشك تعيين         :كودكان

   .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: Clidinium Bromide 2.5mg + 
Chlordiazepoxide 5mg 

  

CYSTEAMINE 
BITARTRATE  

 براي درمان سيستينوزيس در      اين دارو  :موارد مصرف 

  .شود كودكان مصرف مي

ايـن دارو سيـستين را بـه سيـستئين و           :مكانيسم اثـر  

كند كه هـر دو تركيـب         سيستئامين تبديل مي  -سيستئين

ــور از غــشا  ــه عب ــادر ب ــه   ء ليزوزومــيق ــتلا ب بيمــاران مب

  .وزيس هستندسيستين

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

  .سيلامين نبايد مصرف شودحساسيت مفرط به آن يا پني

 در طول مصرف اين دارو، اندازه گيري منظم         :هشدارها

سيستئين لكوسيت و كارايي دارو، بررسي عملكرد كبـد و          

  .هاي خون ضروري است شمارش تام سلول

ايي، اسـهال، بثـورات     اشـته تهـوع، بـي    :عوارض جانبي 

-جلدي، تب، لتارژي، آنسفالوپاتي، تشنج، كـاهش گويچـه    

هاي سفيد خون، خواب آلودگي، سردرد، آتاكسي، گيجي،        

لرزش، افت شنوايي، بوي بد دهـان، دهيدراتاسـيون، كـم           

خوني، زخم و التهاب دوازدهه، افـسردگي، تغييـر خلـق و            

ه و  هاضـم  خو، توهم و كابوس، افزايش فـشار خـون، سـوء          

  .يبوست با مصرف اين دارو گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

در صورت بروز عوارض عصبي يا گوارشـي يـا بثـورات             -1

 .جلدي، بايد به پزشك مراجعه نمود

در طول مصرف اين دارو، از رانندگي و كار بـا ماشـين              -2

 .آلاتي كه نياز به هوشياري دارند، بايد خودداري گردد

ف دارو فراموش شود، به     در صورتي كه يك نوبت مصر      -3

ايـن  آوردن آن نوبت بايد مصرف شود، مگـر         به ياد   محض  

 ساعت به زمان مـصرف نوبـت بعـدي بـاقي            2كمتر از   كه  

 .مانده باشد

 سال، بـراي جلـوگيري از       6در كودكان با سن كمتر از        -4

آسپيراسيون دارو، بايد محتواي كپسول را خـالي كـرده و           

  .اندهمراه با مواد غذايي به كودك خور

  مقدار مصرف

درمان بـا يـك چهـارم تـا يـك شـشم مقـدار                :كودكان

مقـدار نگهدارنـده در كودكـان بـا       . شود  نگهدارنده آغاز مي  

 مقدار منقسم   4 در   g/m2/day3/1 سال   12سن كمتر از    

 سال، 12 از با سن بيشمقدار نگهدارنده در بيماران . است

ــيش از  ــا وزن ب ــا ب ــوگرم 50ي ــدار 4 در g/day2 كيل  مق

  . باشد منقسم مي

  اشكال دارويي

Capsule or Powder: 150mg 
 

DICYCLOMINE   HCl 

سـيكلومين بـه صـورت كمكـي در           دي :موارد مصرف 

هاي دستگاه گوارش كه همراه با اسپاسم عـضلات            ناراحتي

  .گردد  استفاده مي،باشد صاف مي

كاريني  اين دارو به دليل اثـرات ضدموس ـ       :مكانيسم اثر 

توانـد باعـث شـل شـدن عـضلات صـاف و مهـار                 خود مي 

  .اسپاسم و ترشحات در دستگاه گوارش گردد

 پس از تجويز خوراكي يا عضلاني بـه         :فارماكوكينتيك

  .شود سرعت جذب مي
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بيمـاران مبـتلا بـه       ايـن دارو در      :موارد منع مصرف  

بازگشت محتويات معده بـه مـري،         گلوكوم با زاويه بسته،     

هـاي انـسداري      جي روده، انـسداد روده، بيمـاري      انسداد فل 

ن بـا   ا همچنـين در كودك ـ      و مجاري ادرار و مياستني گراو    

  .سال نبايد مصرف شود 6سن كمتر از 

  ها هشدار

 مـصرف    فـراوان   احتيـاط  يد با در موارد زير با   اين دارو    -1

كـاردي، نارسـايي قلبـي، انـسداد فلجـي روده،           تاكي: شود

 مبـتلا بـه   افـراد سـالخورده      ،ركوليت اولسروز و تنگي پيلو    

  بيماري انسدادي مجاري ادرار يا بزرگي پروستات

 الگزير اين دارو، بـروز علائـم تنفـسي ماننـد            با مصرف  -2

اشكال در تنفس، تنگـي نفـس، كلاپـس تنفـسي و آپنـه،        

همچنين حملات تشنجي گزارش شـده كـه احتمـالاً بـه            

  .ها است  دليل آسپيره شدن دارو به داخل ريه

هان، اشكال در بلع و نوشيدن   خشكي د:جانبيعوارض  

و برافروختگي، گشادشدن مردمك، افـزايش فـشار داخـل          

فـع  د اشـكال در      كره چشم، خشك شدن پوست، يبوست،     

كاردي و به دنبال آن تاكيكـاردي واكنـشي و          ادرار، برادي 

  .تپش قلب و آريتمي از عوارض جانبي دارو هستند

ن ايـن دارو، بـا       مـصرف همزمـا    :هاي دارويـي     تداخل

را تـشديد    هـا اثـر آن  مكن است    م CNSهاي مضعف     دارو

هـاي    مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو         در صورت   . نمايد

هـا     ها، ضدجنون    هيستامين اي، آنتي  حلقهضدافسردگي سه 

لينرژيــك ايــن وك  اثــرات آنتــي،هــاي دوپامينرژيــك و دارو

ــشديد گــرددممكــن اســت هــا  دارو ــان . ت مــصرف همزم

باعـث كـاهش    ممكن اسـت    كلومين با كتوكونازول    سي دي

  .جذب آن شود

  نكات قابل توصيه

 همراه غذا يـا      بايد اين دارو   براي كاهش تحريك معده،      -1

  .شير مصرف شود

اسـهال بـا    ضدهاي    هاي ضداسيد يا دارو      دارو از مصرف  -2

ــد  ســاعت از مــصرف ايــن دارو، 1-2فاصــله كمتــر از  باي

  .خودداري گردد

 در هواي گرم احتمال     به ويژه يد   فعاليت شد  در صورت  -3

  .بالارفتن دماي بدن وجود دارد

 آلاتي   ماشين پس از مصرف اين دارو از كار با وسايل و          -4

بايــد  ، از جملــه راننــدگي، بــه هوشــياري دارنــد نيــازكــه

  .خودداري گردد

  . خودداري شود بايدازتزريق وريدي اين دارو -5

  مقدار مصرف

ر روز مـصرف     سه بـار د    mg20-10 مقدار   :بزرگسالان

  .شود مي

 3-4 حداكثر   mg10-5 ماه   6-24 در كودكان    :كودكان

 2-12در كودكـان    . گردد  بار در روز قبل از غذا مصرف مي       

  .شود  سه بار در روز مصرف ميmg10 مقدار ،سال

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg 
Elixir: 10mg/5ml 
Injection: 20mg/2ml 

  

DIGESTIVE  

 دايجستيو در درمان اختلالات گوارشي      : مصرف موارد

هاي كيسه صفرا يا كبـد، بيمـاري مـزمن            ناشي از بيماري  

معده يا روده، اختلالات گوارشي ناشي از جراحـي كيـسه           

  .شود ها و نفخ مصرف مي   و روده صفرا

هـاي آنزيماتيـك        به علت وجـود فعاليـت      :مكانيسم اثر 

هـا و       هـضم چربـي    ،دارودر ايـن    )  آميلاز و ليپـاز     پروتئاز،(

ــا ســهولت    پــروتئين هــا و نــشاسته در مجــراي گــوارش ب

فعاليت اين دارو در زمينـه هـضم        . شود  بيشتري انجام مي  

  .ها از پانكراتين بيشتر است  چربي

 اين دارو در آسيب شديد كليوي،       :موارد منع مصرف  

انسداد مجاري صفراوي و عفونت كيسه صفرا نبايد مصرف         

  .شود

  ها هشدار

هاي حيواني عدم تحمل       بيماراني كه نسبت به پروتئين     -1

  . ممكن است اين دارو را نيز تحمل نكنند،دهندنشان مي

 جويده شدن قـرص احتمـال بـروز تحريـك          در صورت  -2
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  .ها و زبان وجود دارد لب

 ناشي از مصرف بيش از      ، بيشتر عوارض  :عوارض جانبي 

ان و  ه ـ  تواند منجر بـه تحريـك د        باشد كه مي    حد دارو مي  

  .مري شود

هـاي خـوراكي        جـذب فـرآورده    :هاي دارويـي     تداخل

 ممكـن   مصرف همزمان با اين دارو     در صورت حاوي آهن،   

  .يابد  كاهش مياست

  نكات قابل توصيه

 همراه با غذا يا بلافاصله قبـل يـا بعـد از              بايد اين دارو  -1

  .غذا ميل شود

  . خودداري شود بايدها جويدن قرص از -2

هاي ديگر     ، دردشكمي و ناراحتي    بروز اسهال  در صورت  -3

  . با پزشك مشورت گردد، بايدگوارشي

 قرص همراه با غذا يـا پـس از آن           2-3 :مقدار مصرف 

  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet: Panacreatin 
(Amylase 6000fipu + lipase 10500fipu + 
protease 600fipu) + Simethicone 40mg 

 

DIMETHICONE  

 ايـن دارو در كنتـرل علائـم ناشـي از             :موارد مصرف 

  .شود احتباس گاز در دستگاه گوارش مصرف مي

 دايمتيكون احتمالاً باعث كـاهش كـشش        :مكانيسم اثر 

  .شود هاي گاز مي  سطحي حباب

 اين دارو بدون تغيير از طريق مـدفوع         :فارماكوكينتيك

  .گردد دفع مي

  يهنكات قابل توص

ــراي   -1 ــم غــذايي و انجــام ورزش مناســب ب رعايــت رژي

جلوگيري از ايجاد گـاز و مـشكلات ناشـي از آن اهميـت              

  .دارد

اين دارو بهتر است بعد از غذا و هنگام خـواب مـصرف              -2

  .شود

  .هاي دايمتيكون بايد كاملاً جويده شوند قرص -3

مــصرف ايــن دارو در درمــان قــولنج نــوزادان توصــيه   -4

  .شود نمي

 قـرص   1-2 از قطره يـا      mg40قدار   م :مقدار مصرف 

 .شود در روز بعد از غذا و هنگام خواب مصرف مي

  اشكال دارويي

Drop or Suspension: 40mg/ml 
Drop or Solution: 41.2mg/ml 
Capsule or Gelatin Coated: 125mg 
Chewable Tablet: 40mg 

 

DIPHENOXYLATE / 
ATROPINE  

 تركيب ديفنوكـسيلات و آتـروپين بـه         :موارد مصرف 

هاي مزمن و حـاد        صورت كمكي در درمان علامتي اسهال     

  .شود و همچنين كوليت اولسرز خفيف و مزمن مصرف مي

 ديفنوكسيلات احتمالاً به صورت موضعي      :مكانيسم اثر 

آتروپين . شود  و مركزي باعث مهار حركات دودي روده مي       

لوگيري از سوء اسـتفاده دارويـي بـه         كه عمدتاً به دليل ج    

ــي  ــافه مـ ــرآورده اضـ ــن فـ ــيت  ايـ ــردد، داراي خاصـ گـ

  .باشد ضدموسكاريني مي

 متابوليسم ديفنوكسيلات كبدي است     :فارماكوكينتيك

. و متابوليت اصـلي دارو نيـز اثـري مـشابه خـود دارو دارد       

 ساعت و نيمه عمر متابوليت      5/2نيمه عمر ديفنوكسيلات    

زمان لازم براي شـروع اثـر       . ت است  ساع 12آن در حدود    

دفـع دارو   . باشد   ساعت مي  3-4يك ساعت و مدت اثر آن       

  .از طريق مدفوع و كليه است

در اسهال شديد ناشي از     اين دارو    :موارد منع مصرف  

كوليت اولسراتيو يا ناشي از كوليـت پـسودوممبران نبايـد           

  .مصرف شود

  ها هشدار

تنفسي ناشي از   كودكان و بيماران سالخورده، به ضعف        -1
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  .تر هستندديفنوكسيلات حساس

در افراد مبتلا بـه دهيدراتاسـيون و مبـتلا بـه اسـهال               -2

 احتيـاط فـراوان مـصرف       يد با ها با     ناشي از ميكروارگانيسم  

  .گردد

 معمـولاً كـم و شـامل        اين دارو  عوارض   :عوارض جانبي 

هـان يـا      تاري ديد، مشكل در دفع ادرار، خشكي پوست ود        

  .باشد تب مي

با سـاير    اين دارو     مصرف همزمان  :هاي دارويي    تداخل

 خطر اعتياد را افزايش     CNSهاي اعتيادآور و مضعف       دارو

آورنـده   هاي پائين    با دارو   اين دارو  مصرف همزمان . دهدمي

توانـد اثـر مـضعف         مـي  CNS با اثـر تـضعيف       فشار خون 

CNS    موسـكاريني  اثر ضد .  ديفنوكسيلات را افزايش دهد

آميــد  هــا و پروكــائين  هالوپريــدول، فنوتيــازين آمانتــادين، 

ممكن است اثـرات آتـروپين موجـود در ايـن فـرآورده را              

ــزايش دهــد ــا دارو ايــن دارومــصرف همزمــان. اف هــاي   ب

ممكــن اســت ) MAO(اكــسيداز  مهاركننــده مونــوآمين

  . شودفشار خونمنجر به بروز ناگهاني بحران زيادي 

  نكات قابل توصيه

  بـا  همـراه ، اين دارو بايـد ك معده بروز تحري در صورت  -1

  .غذا مصرف شود

 مصرف طولاني مدت، احتمال وابـستگي بـه         در صورت  -2

مصرف طولاني مدت ايـن دارو، فقـط در         . دارو وجود دارد  

پزشك بايـد    نظر صورت بهبود علايم باليني بيماري و زير      

  .صورت گيرد

آلـودگي يـا سـرگيجه از انجـام          به دليـل بـروز خـواب       -3

 ازجملـه راننـدگي،     ، هستند هوشيارييازمند  هايي كه ن    كار

  .خودداري گرددبايد 

  مقدار مصرف

از اين )  قرصmg5-5/2) 2-1 براي شروع  :بزرگسالان

نگهدارنـده مقـدار      بار در روز و به عنوان مقـدار        3-4دارو  

mg5/2 نيــاز مــصرف  بــر حــسب  بــار در روزدو تــا ســه

  .شود مي

مقـدار   ، سـال  12 در كودكان با سـن بـيش از          :كودكان

mg/kg/day4/0-3/0 گردد مي در مقادير منقسم تجويز  

  اشكال دارويي

Tablet: Diphenoxylate HCl 2.5mg + 
Atropine Sulfate 25mcg 

 

FAMOTIDINE  

خـيم  خوش  فاموتيدين در درمان زخم    :موارد مصرف 

معده و دوازدهه، زخم ناشي از برگشت محتويات معده بـه           

  .شود مصرف مي اليسون –رگندرم زولينمري و س

 اين دارو از طريق رقابت با هيـستامين در          :مكانيسم اثر 

اي، ترشـح    ه  هـاي جـدار     در سـلول   H2هاي     سطح گيرنده 

همچنين تحريك ترشح اسيد توسـط       ي اسيد معده و   پايه

هاي ترشح اسيد معـده را       غذا، پنتاگاسترين و ساير محرك    

  .كند مهار مي

به سرعت ولي به طـور    دارو  % 40-45 :فارماكوكينتيك

گردد و به ميزان كمـي        ناقص از مجراي گوارش جذب مي     

اتـصال دارو   . گردد  در اولين عبور كبدي خود متابوليزه مي      

اوج غلظـت سـرمي آن      . هاي پلاسما كم اسـت      به پروتئين 

بيـشتر دارو بــه  . باشـد   سـاعت مــي 10-12طـي اثـر دارو   

  .گردد يصورت تغييرنيافته از كليه دفع م

  ها هشدار

دهند، بيماراني كه به سايمتيدين عدم تحمل نشان مي       -1

  .ممكن است اين دارو را نيز تحمل نكنند

 يد بـا  در صورت وجود عيب كار كبد يا كليه، با        اين دارو  -2

  . مصرف شود فراواناحتياط

 به  H2 گيرنده   هاركنندههاي م   به طور كلي مصرف دارو     -3

 . ت هفته ضروري اس8براي بيش از ندرت 

باوجود آنكه فاموتيدين درمقايسه با سـايمتيدين يـك          -4

 با ايـن وجـود      ،هاي كبدي است     تر آنزيم  مهاركننده ضعيف 

ها با ايـن دارو بايـد احتيـاط           در مصرف همزمان ساير دارو    

  .كرد

 عوارض اين دارو شايع نيست و بيـشتر         :عوارض جانبي 

شامل اسهال، يا يبوست، سرگيجه يا سردرد و نفـخ شـكم            

  .باشد مي
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 در حــضور و جــذب ايــن دار:هــاي دارويــي  تــداخل

  .يابد ها كاهش مي اسيد آنتي

  نكات قابل توصيه

  .شود كشيدن سيگار موجب كاهش اثر اين دارو مي -1

بيماران سالخورده يا مبتلا به نارسايي كبدي يا كليوي          -2

داشـته   دارو نيـاز     مقـدار مـصرف   ممكن است بـه كـاهش       

  .دنباش

خـيم معـده و دوازدهـه      خم خوش  در ز  :مقدار مصرف 

mg40       شـود   مـي   هفتـه مـصرف    4-8 هر شب به مـدت .

در . باشـد    در هر شب مـي     mg20مقدار مصرف نگهدارنده    

-mg40درمان عوارض بازگشت محتويات معده به مـري         

. شـود    هفته مصرف مي   6-12ت  دبار در روز براي م      دو 20

 دو بـــار در روز mg20مقـــدار مـــصرف نگهدارنـــده آن 

 6 هــر mg20اليــسون  –رگــدر ســندرم زولين. باشــد مــي

تـوان تـا    شود كـه مقـدار مـصرف را مـي           ساعت تجويز مي  

mg/day800در مقادير منقسم افزايش داد .  

  اشكال دارويي

Tablet: 20mg, 40mg 

 

FLUORIDE  

براي جبـران كمبـود فلورايـد        اين دارو  :موارد مصرف 

ان پوسـيدگي دنـدان     آب آشاميدني و همچنين براي درم ـ     

  .شود ناشي از خشكي دهان مصرف مي

  موارد منع مصرف

 3 شكل قرص اين دارو در كودكـان بـا سـن كمتـر از                -1

 سـال نبايـد     6سال و ژل آن در كودكان با سـن كمتـر از             

  .مصرف شود

 اين دارو در صورت وجـود حـساسيت مفـرط، آلـرژي،             -2

 كـه آب   زخم گوارشـي و نارسـايي كليـوي و در مـواردي           

آشاميدني حاوي مقدار كافي فلورايد باشد، نبايـد مـصرف          

  .دشو

ايـن دارو در فلوئـوروزيس شـديد دنـدان،          : هـا   هشدار

ها بايـد بـا      حساسيت به مواد معطر موجود در دهان شويه       

  .احتياط فراوان مصرف شود

التهاب مخاط دهان و لثه با مصرف اين         :عوارض جانبي 

  .استدارو در بعضي از افراد گزارش شده 

تركيبـاتي ماننـد هيدروكـسيد       :هاي دارويـي     تداخل

آلومينيوم، كلسيم، آهن و منيزيم جذب خوراكي فلورايـد         

  .دهد سديم را كاهش مي

  نكات قابل توصيه

از مصرف همزمان اين دارو با لبنيات بايـد خـودداري             -1

  .نمود

رقيق شده با آب در ليـوان       به صورت   دهان شويه بايد      -2

يش از خواب و بعد از مـسواك زدن         ها پ پلاستيكي و شب  

 .مصرف شود

 .از خوردن دهان شويه بايد خودداري شود  -3

ســاعت پــس از غرغــره كــردن، بايــد از  نــيم تــا يــك  -4

 .خوردن، آشاميدن و شستن دهان خودداري نمود

توان جويد يا در دهان تـا زمـان انحـلال      ها را مي   قرص -5

  .داشت كامل نگه

  mg1–25/0ر  از راه خـوراكي مقـدا      :مقدار مـصرف  

در روز پس از مسواك     يك بار   ژل فلورايد   . شود  مصرف مي 

 فلورايـد  mg2/2هـر   .شود ها مصرف مي زدن كامل دندان

  . فلورايد استmg1سديم، حاوي 

  اشكال دارويي

Tablet: 0.25mg, 1mg 
Tablet: 20mg Fluoride Sodium 
Mouthwash: 0.2% Fluoride Sodium 
Gel: 1.23% 

  

GRANISTERON  

ايـن دارو بـراي پيـشگيري از تهـوع و            :موارد مصرف 

  .شود درماني مصرف مي استفراغ ناشي از شيمي

 3-4 نيمه عمـر دارو در افـراد سـالم           :فارماكوكينتيك

 سـاعت   9 – 12ساعت و در بيمـاران مبـتلا بـه سـرطان            

ايـن دارو بـه     . شـود   اين دارو از راه ادرار دفع مـي       . باشد  مي
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  .يابد هاي پلاسما پيوند مي به پروتئين% 65/0زان مي

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

 ســال نبايــد 2حــساسيت مفــرط و در كودكــان كمتــر از 

  .مصرف شود

  هشدارها

اين دارو در افـراد مبـتلا بـه بيمـاري كبـدي بايـد بـا                  -1

  .احتياط فراوان مصرف شود

ع و در طــول مــصرف ايــن دارو، دفعــات و شــدت تهــو -2

  .هاي كبدي ضروري است استفراغ و انجام آزمون

 سردرد، يبوست، اسـهال، درد شـكمي،        :عوارض جانبي 

، درد ســينه، يضــعف عــضلاني شــديد، تــب، لــرز، آريتمــ

هـاي  آلـودگي، افـزايش آنـزيم     افزايش فشار خـون، خـواب     

هــاي  ويچــهكــاهش گبيخــوابي، ، ALT و ASTكبــدي 

  . گزارش شده استها با مصرف اين دارو سفيد و پلاكت

 كليـرانس و نيمـه عمـر ايـن دارو در         :تداخل دارويـي  

ــا داروهــاي تحريــك كننــده   صــورت مــصرف همزمــان ب

CYP450   هـاي كبـدي     هـاي آنـزيم     كبدي و مهاركننده

  .كند تغيير مي

  نكات قابل توصيه

  . از تزريق آماده شودل محلول دارو بايد بلافاصله قب-1

ا به محلول ايـن دارو بايـد         از اضافه نمودن ساير داروه     -2

  .خودداري شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

در  mg3 سـاعت يـا      24 طي   mg2 مقدار   :بزرگسالان

ــت  ــك نوب ــك ي ــا ي ــداكثر ت ــد و ح ــل از  واح ــاعت قب س

درماني و    ساعت قبل از شيمي     يك mg1درماني يا     شيمي

mg1 شود درماني مصرف مي  ساعت پس از شيميدوازده.  

  تزريقي

ساعت   نيم تا يك   mcg/kg20-10  مقدار :بزرگسالان

در . شـود   درمـاني از راه وريـدي تزريـق مـي           قبل از شيمي  

شـكل  . شـود    نوبت تكـرار مـي     2-3صورت نياز اين مقدار     

 ثانيه و محلول رقيق شده آن در        30رقيق نشده دارو طي     

يا كلرور سديم استريل تزريقي، طي      % 5محلول دكستروز   

انفوزيــون دارو    . شــود  دقيقــه از راه وريــدي تزريــق مــي5

  .درماني خاتمه يابد  دقيقه قبل از شروع شيمي30-20

  اشكال دارويي

Tablet: 1mg (as HCl) 
Injection: 1mg/1ml, 3mg/3ml (as HCl) 

 

HYOSCINE N-BUTYL 
BROMIDE  

 اين دارو در اسپاسم گوارشي يا ادراري        :موارد مصرف 

قاعدگي دردناك همـراه بـا اسپاسـم، اسپاسـم           تناسلي،   –

  .شود مصرف ميحاد، مانند قولنج صفراوي يا كليوي 

 اين دارو به دليل اثـرات ضدموسـكاريني،         :مكانيسم اثر 

سبب شل شدن عضلات صاف اعـضاي حفـرات شـكمي و            

  .گردد لگن مي

بـه مقـدار كمـي از مجـراي         اين دارو    :فارماكوكينتيك

تـر از     كوتاه اين دارو ت اثر    طول مد  .شود  گوارش جذب مي  

  .باشد آتروپين مي

  موارد منع مصرف

 بروز اثر گشادكننده مردمك چـشم،        احتمال به دليل  -1

  .اين دارو نبايد در بيماران مبتلا به گلوكوم تجويز شود

اين دارو در بيماران مبتلا به پورفيري نبايـد مـصرف            -2

  .شود

 فـراوان   اين دارو در موارد زير بايد با احتياط       : ها  هشدار

كاردي، نارسـايي قلبـي، انـسداد فلجـي     تاكي: مصرف شود 

در افراد سالخورده يـا     ،  روده، كوليت اولسروز و تنگي پيلور     

  . انسداد مجاري ادرار يا بزرگي پروستاتان مبتلا بهبيمار

هـان، كـاهش موقـت         بـروز خـشكي د     :عوارض جانبي 

كاردي از عـوارض جـانبي ايـن        تطابق چشم و گاهي تاكي    

  . هستنددارو

  نكات قابل توصيه

در طــول مــصرف ايــن دارو، بــه دليــل احتمــال بــروز  -1



 ايران ميدارونامه رس  �564

 آلاتي كـه     ماشين آلودگي از رانندگي و كار با ابزار و        خواب

  .خودداري گرددبايد نياز به هوشياري دارند، 

هـاي    تـوان بـا محلـول     محلول تزريقي اين دارو را مـي       -2

  .مخلوط نمود% 9/0تروز وكلرور سديم ستزريقي دك

  ار مصرفمقد

عضلاني و يـا وريـدي      به صورت    mg20 مقدار   :تزريقي

 لزوم پس در صورتشود كه    تزريق مي ) در اسپاسم شديد  (

  .از نيم ساعت قابل تكرار است

  خوراكي

  .شود مي بار در روز مصرف  چهارmg20 :بزرگسالان

 سه بـار    mg10 مقدار   ، سال 6-12 در كودكان    :كودكان

  .در روز تجويز شود

  شياف

  .گردد  شياف در روز مصرف مي1-3 روزي :الانبزرگس

  .گردد  يك شياف در روز مصرف مي:كودكان

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg 
Suppository: 7.5mg, 10mg 
Injection: 20mg/ml 
 

IMIGLUCERASE 

اين دارو در درمان درازمدت جايگزيني       :موارد مصرف 

 III و   I تيپ Gaucher بيماري   آنزيم در بيماران مبتلا به    

  .رودميبه كار 

اين دارو هيدروليز آنزيم گلوكوسربروزيداز     : مكانيسم اثر 

  .نمايدبه گلوكز و سراميد را كاتاليز مي

پــس از انفوزيــون وريــدي، فعاليــت : فارماكوكينتيــك

آنزيماتيك پلاسما، از حالت يكنواخت به سـرعت كـاهش          

  .باشد دقيقه مي6/3 –4/10نيمه عمر حذف دارو . يابدمي

 در صورت وجود حساسيت مفرط      :موارد منع مصرف  

از درمان شـده    گلوكوسر-به دارو و در افرادي كه قبلا با ال        

بادي بـر عليـه آنـزيم گلوكوسـربروزيداز         اند، يا داراي آنتي   

  . هستند، نبايد مصرف شود

 وضعيت بيمار در طول مصرف دارو بايـد بـه           :هشدارها

  .ا مقدار مصرف مناسب تعيين گردددقت پيگيري شود ت

سردرد، سرگيجه، كاهش فـشار خـون،        :عوارض جانبي 

بثورات  تهوع، ناراحتي شكم، كاهش دفعات ادرار، خارش،      

جلدي، اختلال در حس بويايي، درد و تحريـك در محـل            

تزريق، خيز عروق محيطـي بـا مـصرف ايـن دارو گـزارش         

  .شده است

 آب  ml5خـتلاط    محلول دارو بـا ا     :نكات قابل توصيه  

محلـول  . شـود استريل براي تزريق با ويال دارو تهيـه مـي         

توان با محلول نرمال سالين رقيق نموده و      تهيه شده را مي   

  . ساعت مصرف كرد1-2طي 

به طور  مقدار مصرف براي هر فرد بايد        :مقدار مصرف 

ايمـي گلوسـراز از طريـق انفوزيـون         . جداگانه تعيين شود  

حـداكثر مقـدار    . ف مي شود   ساعت مصر  1-2وريدي طي   

انفوزيون وريـدي اسـت و      به صورت    units/kg60مصرف  

مقـدار مـصرف    . تكرار مصرف به شدت علائم بستگي دارد      

 units/kg60 سه بار در هفتـه تـا         units/kg5/2اوليه از   

پـس از تثبيـت وضـعيت       . يك بار هر دو هفته متغير است      

 بـه    مـاه تـا رسـيدن      3-12بيمار، مقدار مصرف در فواصل      

  .يابدمقدار مصرف نگهدارنده كاهش مي

  اشكال دارويي

Injection: 200U/vial 

 

IPECAC  

آور در درمـان      اپيكا به عنوان ماده قـي      :موارد مصرف 

هـا و درمـان       اضطراري مـصرف مقـادير بـيش از حـد دارو          

  .شود ها تجويز مي مسموميت

هـاي    كالوئيـد  اثر اپيكا عمـدتاً ناشـي از آل        :مكانيسم اثر 

هـا    لكالوئيدآاين  . باشد  اصلي آن يعني امتين و سفالين مي      

از طريق موضعي سبب تحريك مخـاط معـده و از طريـق             

هــاي   اي گيرنــده مركــزي ســبب تحريــك منطقــه ماشــه

النخــاع شــده و ســبب بــروز  در بــصل) CTZ(شــيميايي 

  .گردند استفراغ مي
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روع  دقيقه ش ـ  20-30 اثر دارو پس از      :فارماكوكينتيك

دارو . باشـد    دقيقه مي  25-30طول مدت اثر دارو     . شود  مي

 روز  60كه تـا      به طوري  ،گردد  فع مي دبه آهستگي از بدن     

  .است تشخيص قابل در ادرار  اين داروپس از مصرف،

  موارد منع مصرف

ماننـد  (اين فرآورده در مسموميت با موادخورنده قوي         -1

واد نفتـي نبايـد   و نيز مسموميت با م ـ ) ها   ها يا قليايي    اسيد

  .مصرف شود

ــال     -2 ــه احتم ــواردي ك ــرآورده در م ــن ف ــصرف اي از م

عدم  سپيراسيون محتويات معده وجود دارد، مانند اغما يا       آ

مال بروز تشنج ت شوك احدر صورت و نيز  هوشياري بيمار، 

  .و بيماري قلبي عروقي بايد خودداري كرد

  ها هشدار

وجـود  در مواردي كه احتمـال آسپيراسـيون        اين دارو    -1

  . احتياط فراوان مصرف گردديد با با، از جمله اغماء،دارد

 يـد بـا    با ،ها و موادقليـايي قـوي       در مسموميت با اسيد    -2

نظرگرفتن شـرايط بيمـار اسـتفاده        احتياط فراوان و با در    

  .شود

 : علائم مصرف بيش از حـد عبارتنـد از         :عوارض جانبي 

ال در  اسهال، تهوع و يا استفراغ مداوم، كرامپ معده، اشـك         

 در صـورت  . تنفس، خستگي غيرعـادي و سـفتي عـضلات        

  .جذب، دارو داراي اثرات قلبي است

غال فعال شده شـربت اپيكـا را        ز :هاي دارويي    تداخل

اگـر  . دهـد  آور آن را كـاهش مـي       جذب كـرده و اثـر قـي       

غـال فعـال    ز ،دو دارو ضرورت داشته باشـد       هر  از استفاده

هـاي    مـصرف دارو  . ودپس از استفراغ ناشي از اپيكا داده ش       

  .دهد را كاهش مياين داروضداستفراغ اثر 

  نكات قابل توصيه

هـاي     دارو بـا شـير يـا نوشـابه        اين   همزمان   از مصرف  -1

  . خودداري شود بايدگازدار

قط پس از بروز استفراغ به دنبال مصرف        فغال فعال   ز -2

  . مصرف شود بايدشربت اپيكا

  مقدار مصرف

 همـراه   ml30-15مقدار   ،آور  به عنوان قي   :بزرگسالان

 30تـوان پـس از       مـي . شـود    مـي  با يك ليوان آب مصرف    

 در صـورت   ولي   ،دقيقه يك مقدار واحد ديگر مصرف نمود      

  .عدم استفراغ بايد شستشوي معده انجام گيرد

، همـراه بـا نـصف       ml10-5 مـاه    6-12 با سن    :كودكان

 همراه با ml15 سال، مقدار 1-12كودكان  ليوان آب و در 

  .شود مين آب مصرف يك ليوا

  اشكال دارويي

Syrup: 0.14% Total Alkaloids 

 

LAXATIVES  

� Bisacodyl 
� Docusate Sodium & Sorbitol 
� Glycerin 
� Lactulose 
� Magnesium Hydroxide 
� Sorbitol 

  :درحال حاضر پنج نوع ملين وجود دارد

  كننده هاي حجيم  ملين -1

  كننده هاي تحريك  ملين -2

  هاي مدفوع  كننده نرم -3

  هاي اسموتيك  ملين -4

  هاي تميزكننده دستگاه گوارش محلول -5

 فـرد دچـار      كـه  ها بايد مشخص شود      قبل از تجويز مسهل   

يبوست است و ايـن عارضـه ناشـي از يـك بيمـاري پـس                

يبوسـت يعنـي عبـور      . زمينه تشخيص داده شـده نباشـد      

تر از حدمعمول اجابت مزاج     مدفوع سفت در زماني طولاني    

ر روده بيمار به طوري كه منجر به نـاراحتي فـرد بيمـار              د

ها در مواردي كه يبوست        اين ملين  علاوه بر . گرديده باشد 

 اسـت، در مـواردي       به دليل استفاده از دارو ايجاد گرديده      

كرم نياز به تخليه است     ضدهاي    كه پس از استفاده از دارو     

ه هاي دستگاه گـوارش اسـتفاد        و همچنين پيش از جراحي    

  .گردد مي

در كودكان شيرخوار و همچنـين در كودكـاني كـه رژيـم             

هاي غذايي و مايعات باشد، احتمال        ها فاقد فيبر  غذايي آن 
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دارد كه تعداد دفعات اجابت مزاج به طور طبيعي كـاهش           

توانـد     عدم دفع مدفوع بيش از سـه روز معمـولاً مـي            .يابد

مناً و ض  موجب سفتي، درد و اسپاسم در هنگام دفع گردد        

دهـي  به تدريج موجب عادت دسـتگاه گـوارش بـه پاسـخ           

اگــر مقــادير مايعــات و . نــسبت بــه حجــم مــدفوع گــردد

هاي غذايي جهت ايجـاد پاسـخ اجابـت مـزاج كـافي               فيبر

د ن ـهاي اسـموتيك مان      نباشد، در اين صورت احتمالاً ملين     

. بـود  هاي حجيم كننده مفيد خواهنـد        لاكتولوز و يا ملين   

-هـاي اسـموتيك و حجـيم         بيمار به ملـين   در مواردي كه    

هاي محرك     توان از ملين  دهد، مي كننده مدفوع پاسخ نمي   

هـا     البته در صورت وجود انسداد ايـن ملـين        . استفاده كرد 

  .باشندزا مي مشكل

كننده مـدفوع از طريـق      هاي حجيم     ملين :مكانيسم اثر 

شوند و  جذب آب باعث افزايش حجم و رطوبت مدفوع مي        

. گردنـد يجه باعث تحريكات حركات دودي روده مـي       در نت 

كننـده بـا كـاهش كـشش سـطحي باعـث            هاي نـرم     ملين

افزايش نفوذپذيري آب به داخل مدفوع و سپس نرم شدن          

هاي اسـموتيك بـا افـزايش فـشار            ملين. گردندمدفوع مي 

 باعث جـذب مايعـات و انبـساط كولـون           ،اسمزي در روده  

. يابـد  ي روده افزايش مي    و در نتيجه حركات دود     شوندمي

 باعـث  ،هاي محرك با تحريك مـستقيم جـداره روده      ملين

گردند و به همين دليل از جذب افزايش حركات دودي مي

مايعات موجود در روده نيز جلوگيري به عمل         بيش از حد  

 معمـولاً بـا تـشكيل       يسـاز  روان هاي با اثر     ملين. آورند مي

 ـ     هاي غيرقابـل     لايه ر روي سـطح مـدفوع      اخـتلاط بـا آب ب

  .گردند موجود در روده باعث احتباس آب در مدفوع مي

كننده در بيماراني كه    هاي حجيم     ملين :موارد مصرف 

كولوستومي، ايلئوسـتومي شـده بـا هموروئيـد، فيـستول،           

. رود  پذير دارند، به كـار مـي       اسهال مزمن و كولون تحريك    

 مايعـات   از ها بايد مقادير متناسـب       همراه با اين نوع ملين    

  .مصرف گردد تا از انسداد روده جلوگيري به عمل آيد

به صورت   از جمله پارافين مايع      سازيروانهاي با اثر       ملين

 شـوند و   خوراكي در بيماران مبتلا به هموروئيد مصرف مي       

توانـد     مي ، نيز  مانند گليسيرول  ها،  اين ملين  بعضي از انواع  

  .به صورت شياف مصرف گردد

اسموتيك مثل املاح منيزيم در مواردي كه نياز        هاي     ملين

-است محتويات روده به سرعت تخليه گردد، استفاده مي        

  .گردند

هـا      به طور كلي هيچ يك از ملين       :موارد منع مصرف  

هـاي     آپانديسيت يا نشانه  :  نبايد مصرف شوند   ردر موارد زي  

 نارسـايي احتقـاني     ،آن، خونريزي ركتوم با علت نامشخص     

، ديابت، تراكم مـدفوع و انـسداد        فشار خون ادي  قلب يا زي  

  .روده

  نكات قابل توصيه

ها بايد خودداري كرد، مگر        به طور كلي از مصرف ملين      -1

 بـه ويـژه   (كه يبوست موجب بدترشدن شرايط بيمـار         اين

مبتلايان بـه آنـژين صـدري يـا احتمـال بـروز خـونريزي               

  .شود) ركتوم

 بايــد هــا در كودكــان  بــه طــور كلــي از مــصرف ملــين -2

كه توسـط پزشـك تجـويز شـده          خودداري كرد، مگر اين   

 .باشد

  

      LAXATIVES     

BISACODYL  

اكوديل به عنوان يك مسهل محرك ز بي:موارد مصرف

مدت يبوست و تخليـه ركتـوم و كولـون          براي درمان كوتاه  

  .شود ها يا جراحي كولون مصرف مي قبل از انجام آزمون

 اين دارو احتمالاً با اثـر مـستقيم بـر روي          : اثر مكانيسم

عضلات صاف روده باعـث افـزايش حركـات پريـستالتيك           

  .شود روده مي

 ساعت شروع   6-8 اثر اين دارو پس از       :فارماكوكينتيك

  .گردد مي

اكوديـل در صـورت وجـود       ز بي :موارد منـع مـصرف    

هاي آن يـا خـونريزي مقعـد و نيـز در       آپانديسيت يا نشانه  

اين دارو  .  روده با علت نامشخص نبايد مصرف شود       انسداد

  .در صورت كولوستومي يا ايلئوستومي نبايد مصرف شود

 استفاده از اين دارو در كودكان با سن كمتر          :ها  هشدار

  .نظر پزشك صورت گيرد  سال بايد زير6از 
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  به توان از عوارض احتمالي اين دارو مي      :عوارض جانبي 

تهــوع و تحريــك پوســتي در آروغ زدن، كرامــپ، اســهال، 

  .اشاره نموداطراف مقعد 

 مـصرف بـيش از حـد ايـن دارو           :هاي دارويي    تداخل

هـاي مـدر در       و اثـر دارو   شـده   باعث دفع امـلاح پتاسـيم       

مـصرف  . دهـد كاهش غلظت سرمي پتاسيم را كاهش مـي       

هاي بيساكوديل    هاي ضداسيد و شير با قرص       همزمان دارو 

هـا و در      وكش قـرص  ممكن است باعث حل شدن سريع ر      

  .نتيجه بروز تحريك معده يا دوازدهه شود

  نكات قابل توصيه

اكوديـل يـا از     زهـاي بي    از جويدن يا خردكـردن قـرص       -1

  .خودداري گردد بايد هاي ضداسيد مصرف آن با دارو

دوساعت بعد از مصرف      وجود آپانديسيت وتا   در صورت  -2

  . خودداري گردد بايدها، از مصرف اين دارو ساير دارو

مصرف طـولاني مـدت ايـن دارو ممكـن اسـت سـبب               -3

  .وابسته شدن كار روده به آن گردد

احتمال بروز بثورات جلدي و كرامـپ بـه خـصوص در             -4

  .صورت مصرف با معده خالي وجود دارد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 در  mg10-5 براي درمان يبوست، مقـدار       :بزرگسالان

 لـزوم ايـن مقـدار تـا     در صـورت شود كـه    شب مصرف مي  

mg20-15  هـا قبـل از        براي تخليـه روده   . يابد  افزايش مي

 در شـب از دو شـب        mg10اعمال راديولوژي يا جراحـي      

  .شود قبل مصرف مي

 در درمان يبوست در كودكان با سـن كمتـر از            :كودكان

بــراي تخليــه روده نــصف   وmg5 ســال ســن مقــدار 10

  .شود مقادير مصرف بزرگسالان مصرف مي

  شياف

 در صـبح و     mg10درمـان يبوسـت      براي   :بزرگسالان

براي تخليه روده در صورت لزوم، علاوه بر مصرف خوراكي          

ــا     mg10دارو  ــي ي ــل جراح ــل از عم ــاعت قب ــك س  ي

  .گردد عكسبرداري استعمال مي

  . بزرگسالان مصرف شودمقدار مصرف نصف :كودكان

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet: 5mg 
Suppository: 5mg, 10mg 
 

      LAXATIVES 

DOCUSATE SODIUM 
& SORBITOL  

كننده مـدفوع   اين تركيب به عنوان نرم     :موارد مصرف 

  .شود و در درمان يبوست مصرف مي

تركيب سبب كاهش كشش سـطحي       اين   :مكانيسم اثر 

مايعات موجود درروده، تسهيل اختلاط چربـي و مايعـات          

  .شود دفوع مياضافي و نرم شدن م

 ساعت شروع   6-8 اثر اين دارو پس از       :فارماكوكينتيك

  .گردد مي

در صورت وجود حساسيت به هر       :موارد منع مصرف  

تهـوع،  (يك از اجراي اين تركيب، وجود علائم آپانديسيت         

نبايـد مـصرف      ، انـسداد روده و دردهـاي شـكمي        )استفراغ

  .شود

بثـورات  هاي شكمي،     اسهال، تهوع، درد   :عوارض جانبي 

جلدي و گاهي درد و خونريزي در ناحيه مقعد بـا مـصرف             

  .اين دارو گزارش شده است

هـاي   اين تركيـب جـذب روغـن       :هاي دارويي    تداخل

  .دهد معدني را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

 .مصرف طولاني مدت اين دارو بايد خودداري نموداز  -1

و علائـم آپانديـسيت،       هاي شكمي  در صورت وجود درد    -2

  .ين دارو نبايد مصرف شودا

اين دارو در بزرگـسالان و كودكـان بـا           :مقدار مصرف 

  .شود  سال مصرف مي12سن بيش از 

  اشكال دارويي

Rectal Enema: Docusate Sodium 0.01g + 
Sorbitol 13.4g 
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      LAXATIVES 

GLYCERIN  

 گليـــسرين بـــه عنـــوان ملـــين :مـــوارد مـــصرف

كننـده بـراي پيـشگيري از يبوسـت          و نـرم  هيپراسموتيك  

  .گردد استفاده مي

 آب در روده ، به دليل اثـر هيپراسـموتيك   :مكانيسم اثر 

 منجـر   و در نتيجه  د  شو و محتويات روده حجيم مي    ترشح  

  .گردد  روده و تحرك مدفوع ميدوديبه تحريك حركات 

 زمان شروع اثر دارو پس از مـصرف از    :فارماكوكينتيك

  . ساعت است25/0-1دود راه مقعد در ح

 اين دارو در صورت كولوستومي يا       :موارد منع مصرف  

  .ايلئوستومي نبايد مصرف گردد

ممكن اسـت باعـث از      مصرف اين دارو     :عوارض جانبي 

  .دست رفتن آب بدن، تهوع و استفراغ شود

 مصرف طولاني آن ممكـن اسـت        :هاي دارويي    تداخل

نگهدارنده پتاسـيم   هاي مدر      اثر دارو  ،به دليل دفع پتاسيم   

  .را كاهش دهد

  نكات قابل توصيه

سـاعت بعـد     دو  وجود علائم آپانديسيت و تا     در صورت  -1

  . خودداري شود دارو بايدها، از مصرف  ساير دارواز مصرف

، )يبـه صـورت عـادت     (مصرف طولاني مـدت ايـن دارو         -2

 .ممكن است باعث وابسته شدن كار روده به آن گردد

 دقيقه به حالت    15بايد تا   پس از مصرف شياف، بيمار       -3

  .درازكش باقي بماند

  .شود  مي يك شياف استعمال:مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Suppository: 1g, 2g 
Enema: 0.01/13.4g 
 

      LAXATIVES 

LACTULOSE  

 لاكتولـــوز بـــه عنـــوان ملـــين :مـــوارد مـــصرف

ارو ايـن د  . كنـد    دفع مـدفوع را آسـان مـي        ،هيپراسموتيك

  .شود براي كاهش آمونياك خون نيز مصرف مي

هـاي      لاكتولـوز در روده توسـط بـاكتري        :مكانيسم اثـر  

طبيعــي روده بــه اســيدلاكتيك، اســيد فرميــك و اســيد  

شـود و فـشار هيپراسـموتيك ايجـاد           استيك تبـديل مـي    

ايــن عمــل باعــث جــذب آب و افــزايش حجــم . كنــد مــي

ريـستالتيك  محتواي روده و در نتيجه افـزايش حركـات پ         

  .شود روده مي

-48 زمان شـروع اثـر دارو در حـدود      :فارماكوكينتيك

  ).شود نمي دارو جذب سيستميك(باشد   ساعت مي24

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

هـاي آن، خـونريزي ركتـوم بـا علـت        آپانديسيت يا نـشانه  

نامشخص، انسداد روده و نيـز در زيـادي گـالاكتوز خـون             

  .ف شودنبايد مصر

 عوارض جانبي لاكتولـوز كـم و شـامل          :عوارض جانبي 

  .باشد كرامپ، اسهال، ايجاد گاز و افزايش تشنگي مي

مدت آن ممكن است    بلند مصرف   :هاي دارويي    تداخل

 شده به دليل افزايش دفع باعث افزايش دفع املاح پتاسيم  

  .هاي نگهدارنده پتاسيم را كاهش دهد و اثر مدر

  نكات قابل توصيه

شـير    بـا  اين دارو راي بهبود طعم لاكتولوز بهتر است       ب -1

  .شوديا آب ميوه مصرف 

سـاعت بعـد     دو  وجود علائم آپانديسيت و تا     در صورت  -2

 خـودداري    بايـد   لاكتولوز از مصرف ها،    از مصرف ساير دارو   

  .شود

توانـد منجـر بـه       استفاده طولاني مدت از اين دارو مـي        -3

ها     ملين از مصرف  به طور كلي  . وابستگي به اين دارو گردد    

بايـد  ) بدون مـشورت پزشـك    (به مدت بيش از يك هفته       

  .خودداري كرد

  مقدار مصرف

 مـصرف   g/day20-10 عنـوان ملـين،   ه  ب :بزرگسالان

 g/day40 نيـاز، ايـن مقـدار تـا         در صـورت  شـود كـه       مي
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به عنـوان كاهنـده آمونيـاك خـون         . شود  افزايش داده مي  

g/day30-20  تـوان    را مي  مقدار مصرف . شود   مصرف مي

 بـار اجابـت     2-3هر روز يا يك روز در ميان بـراي ايجـاد            

  .مزاج در روز تنظيم نمود

در ) به صـورت شـربت    (مقدار مصرف لاكتولوز     :كودكان

 سـال   6-12 و در كودكـان      g/day6 سال   5/2-5كودكان  

g/day10-5ــان  و ــال 12-6 در كودك  g/day20-10 س

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Syrup: 10g/15ml 
Powder For Solution 10g/15ml 
 

      LAXATIVES 

MAGNESIUM 
HYDROXIDE  

توان به عنوان ضداسيد     اين دارو را مي   : موارد مصرف 

در ) سولفات منيـزيم   و(هيدروكسيد منيزيم   . مصرف نمود 

  .شود  مصرف مي نيزدرمان كوتاه مدت يبوست

ايـن دارو هماننـد بقيــه   اسـيد  اثـر ضد  :مكانيـسم اثـر  

معـده توسـط دارو      سازي اسيد  ها ناشي از خنثي     اسيد آنتي

تواند اثر مستقيم روي توليـد اسـيد معـده             ولي نمي  ،است

به عنوان مـسهل يـا جـذب آب بـه           اين دارو    .داشته باشد 

داخل روده ناشي از فشار اسموتيك، حركات دودي روده و 

  .كند دفع مدفوع را تسهيل مي

 هيدروكسيد منيـزيم يـك ضداسـيد        :نتيكفارماكوكي

منيـزيم مـصرف شـده در دارو        % 10. باشـد   الاثر مـي   سريع

 5/0-3اثر اين فرآورده بـه عنـوان ملـين          . گردد  جذب مي 

  .شود ساعت بعد از مصرف شروع مي

 در عيــب شــديد كــار كليــه، :مــوارد منــع مــصرف

  .تركيبات حاوي منيزيم نبايد مصرف شود

  ها هشدار

  .باشد زي اسيد اين فرآورده كم ميسا ظرفيت خنثي -1

مصرف مكرر و زياد به عنـوان ضداسـيد باعـث بـروز              -2

  .گردد اثرات مسهلي اين دارو مي

جذب آب از خـون،      به دليل اثر اسموتيك اين دارو و       -3

  .بايد همراه با يك ليوان آب مصرف گردداين دارو 

 احتياط مصرف گردد، زيرا     يد با دركودكان با اين دارو    -4

  .ايش منيزيم خون وجود دارداحتمال افز

 طولاني اين فرآورده احتمـال      با مصرف  :عوارض جانبي 

بروز اختلال الكتروليتي با علايم سرگيجه، منگي، ضـربان         

نامنظم قلب، تغييرات خلقي و روانـي، خـستگي و ضـعف            

ي كليـه، بـه     ي وجود نارسا  در صورت اين اثرات   . وجود دارد 

اسهال، تهوع  . رددگ  دليل تجمع منيزيم دربدن، تشديد مي     

  . استاين دارو و استفراغ از ديگر عوارض

در  هـا  جـذب بـسياري از دارو      :هـاي دارويـي      تداخل

ممكـن اسـت مختـل       صورت مصرف همزمان با ايـن دارو      

 اين بايد از لحاظ مقدار مصرف و زمان مـصرف          بر  بنا .شود

هـا     از جمله اين دارو    .اين دارو، دقت بيشتري صورت گيرد     

خــوراكي،  هــاي ضــدانعقاد  كينيــدين، داروهبــتــوان  مــي

هاي ضدموسـكاريني،     ، دارو اختلالات حركتي ضدتركيبات  

هـــاي ديژيتـــال، ايزونيازيـــد،  ســـايمتيدين، گليكوزيـــد

هـا،     هـا، فـسفات      كتوكونازول، لوودوپا، متنامين، فنوتيازين   

ــسيلات ــي  سالي ــا، پل ــامين  ه ، Dاســتيرن ســولفونات، ويت

  .اشاره نمودها   نتينها و تيوگزا  تتراسيكلين

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو در كودكان به عنوان ضداسيد در هـر            -1

نوبت بايد حداقل با نصف ليوان آب يا ساير مايعات همـراه            

  .باشد

قبل از استفاده از سوسپانسيون بايستي شيشه دارو به          -2

  .خوبي تكان داده شود

  مقدار مصرف

چهـار بـار در      ml15-5 به عنوان ضداسيد     :بزرگسالان

 ml60-30 با يك ليوان آب و به عنوان مـسهل        همراه  روز  

به صورت مقدار واحد همراه بـا يـك ليـوان آب يـا سـاير                

  .گردد مايعات مصرف مي

  سال به عنوان ضداسيد    12  سن  در كودكان تا   :كودكان

ml 5-5/2 بار در روز و بـه عنـوان مـسهل در    4 حداكثر 

 سال، مقدار   1-12  و دركودكان  ml5كودكان تا يك سال     
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ml30-5/7 گردد  مصرف مييك مرتبه به صورت.  

  اشكال دارويي

Suspension: 8% 
 

      LAXATIVES 

SORBITOL  

ســوربيتول بــه عنــوان ملــين    : مــوارد مــصرف 

ــاه  ــان كوت ــصرف  هيپراســموتيك در درم ــدت اســهال م م

هاي   كننده در فرآورده   سوربيتول به عنوان شيرين    .شود  مي

  .رود كار ميه  ب نيزدارويي

 جذب سـوربيتول از مجـراي گـوارش         :فارماكوكينتيك

اين ماده در كبد متابوليزه شـده و بـه          . بسيار ضعيف است  

بخشي از سوربيتول نيز به گلوكز      . شود  فروكتوز تبديل مي  

  .شود متابوليزه مي

 سوربيتول در بيمـاران مبـتلا بـه         :موارد منع مصرف  

كتوز يا در بيماران مبتلا به عيب كـار         عدم تحمل ارثي فرو   

  .كليه يا آسيب ديده كبد نبايد مصرف شود

 مصرف مقـادير زيـاد ايـن دارو ممكـن           :عوارض جانبي 

  .شود است سبب بروز نفخ، درد شكم و اسهال مي

 بـه عنـوان ملـين اسـموتيك، از راه            :مقدار مـصرف  

ــوراكي  ــاخ ــال،ي ــادير   ركت ــصرف g50-20 مق  از دارو م

  .شود مي

  شكال داروييا

Powder: 5g/Sachet 
Solution: 70%  

  

LOPERAMIDE  

ايـن دارو از راه خـوراكي بـه عنـوان            :موارد مـصرف  

ــاد و    ضد ــزمن و ح ــهال م ــي اس ــان كمك ــهال در درم اس

همچنين در كنترل كولوستومي و ايلئوستومي بـه منظـور    

@@.شودكاهش حجم تخليه مصرف مي @

اميد يك آنالوگ اوپيوئيـد اسـت كـه         لوپر: مكانيسم اثر 

حركات مجـراي گـوارش را مهـار نمـوده و ممكـن اسـت               

  .ترشحات دستگاه گوارش را نيز كاهش دهد

ــك ــدود : فارماكوكينتي ــراي % 40در ح از دارو از مج

اين دارو در كبد متـابوليزه شـده و         . شودگوارش جذب مي  

 نيمه عمر حذف دارو   . شوداز طريق مدفوع و ادرار دفع مي      

@. ساعت است10حدود  @

ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه          @:موارد منع مصرف  

به دليل متغير بودن پاسـخ      (نارسايي كبدي و در نوجوانان      

ايـن دارو   . نبايد مـصرف شـود    ) درماني در اين گروه سني    

  . شودتجويز سال نيز نبايد 2 از با سن كمتر كودكان براي

 احتياط فـراوان    اين دارو در موارد زير بايد با      @:هشدارها

در مواردي كه بايـد از مهـار حركـات دودي           : مصرف شود 

، در  ) هنگامي كه يبوست وجود دارد     به ويژه (اجتناب نمود   

بيماران مبتلا به اتساع شكم، بيماري حاد التهابي روده يـا           

بيوتيك و بيماران مبتلا بـه اسـهال        كوليت وابسته به آنتي   

  .خوني

دگي، گيجــي، يبوســت، خــواب آلــو :عــوارض جــانبي

خستگي، خشكي دهان، دردهاي شكمي، تهوع و استفراغ،        

هاي حساسيت مفـرط بـا مـصرف         بثورات جلدي و واكنش   

  .اين دارو گزارش شده است

مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا         @:هاي دارويـي   تداخل

-كوتريموكسازول، فراهمي زيستي لوپراميد را افزايش مي      

  .دهد

  نكات قابل توصيه

 اين دارو، مصرف مقدار زياد مايعـات        در طول درمان با    -1

به منظور پيـشگيري از دهيدراتاسـيون و خـشكي دهـان            

  .شودتوصيه مي

در طول مصرف دارو، هنگام رانندگي و كار با وسـايلي            -2

  .كه نياز به هوشياري دارند، بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

 و سپس   mg4در اسهال حاد، مقدار اوليه       :بزرگسالان

بـا مـشاهده اولـين مـدفوع        ( ار دفع مـدفوع     به دنبال هر ب   

حداكثر مقدار مـصرف    . شود مصرف مي  mg2، مقدار   )شل
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مقــدار مــصرف معمــول دارو   .  اســتmg/day16دارو 

mg/day8-6 در اسهال مـزمن، مقـدار مـصرف        . باشد مي

باشد كه مقـدار     در مقادير منقسم مي    mg/day8-4اوليه  

. گـردد  مـي  مصرف به تدريج بر اساس نيـاز بيمـار تنظـيم          

   . استmg/day16حداكثر مقدار مصرف 

 سـال،   4-8مقدار مصرف اين دارو در كودكان        :كودكان

mg1          روز و در كودكان     3 سه يا چهار بار در روز به مدت 

- روز مـي   5 چهار بار در روز به مـدت         mg2 سال،   12-9

 2-5در بعضي از منابع، مقدار مـصرف در كودكـان           . باشد

   .وز توصيه شده است سه بار در رmg1سال، 

  اشكال دارويي

Tablet or Capsule: 2mg 
Solution: 1mg/5ml 

 
MAGNESIUM OXIDE  

اسـيد و ملـين و      ضداين دارو به عنوان      :موارد مصرف 

  .شودمصرف مي) در موارد كمبود منيزيم( مكمل منيزيم 

  .دكناين دارو اسيد معده را خنثي مي :مكانيسم اثر

اين دارو در موارد زيادي منيـزيم       @:موارد منع مصرف  

  .خون نبايد مصرف شود

  هشدارها

در صورت وجود اخـتلال در عملكـرد كليـه، ايـن دارو              -1

  .بايد با احتياط فراوان مصرف شود

وضعيت ادرار بيمار در طول مصرف دارو بايد به دقـت            -2

  . پيگيري شود

يـت،  ضعف عضلاني، اخـتلالات الكترول     :عوارض جانبي 

درد شكم، كاهش سـديم خـون، بـي اشـتهايي، اسـتفراغ،        

كلاپس عروق، تهوع و اسهال، ايست قلبي، افـزايش فـشار           

خون، گرگرفتكي، تعريق، اغتشاش فكر و كاهش رفلكـس         

  .محيطي با مصرف اين دارو گزارش شده است

جذب اين دارو در صورت مصرف       :هاي دارويي  تداخل

اثـر درمـاني    . يابـد  مـي  هـا كـاهش    همزمان با تتراسيكلين  

ــازپين ــسين،     بنزودي ــروكين، ديگوك ــل، كل ــا، كاپتوپري ه

هـاي آهـن،     هـا، نمـك    ، هيـدانتوئين  H2هـاي    آنتاگونيست

هـا   سيلامين و تتراسـيكلين   ها، پني  متوتركسات، فنوتيازين 

هـاي منيـزيم كـاهش       در صورت مصرف همزمان با نمـك      

   .يابد مي

د همراه با غذا مـصرف      اين دارو باي  @:نكات قابل توصيه  

@@.شود @

اسيد، روزانه ضدمقدار مصرف به عنوان Z@مقدار مصرف

 از راه خوراكي همراه با      g5/3 قرص و به عنوان ملين       2-1

بـه عنـوان مكمـل منيـزيم، مقـادير          . باشـد بيزاكوديل مي 

mg/day800شود مصرف مي.   

  اشكال دارويي

Tablet: 400mg@ @

@ @

MEBEVERINE   HCl  

ــصرف ــوارد م ــن دارو در درمــان ســندرم روده  :م اي

  .شودپذير مصرف ميتحريك

اسپاسـم بـا اثـر      ضدايـن دارو داراي اثـر        :مكانيسم اثر 

  .باشدمستقيم بر روي عضلات صاف مجراي گوارش مي

اين دارو به سرعت از مجراي گـوارش         :فارماكوكينتيك

 1-3اوج غلظـت پلاسـمايي دارو پـس از          . شـود جذب مي 

از دارو بـه آلبـومين پلاسـما        % 75. شـود ساعت ايجاد مـي   

شـود و   كامـل متـابوليزه مـي     بـه طـور     دارو  . يابدپيوند مي 

  .شوندها از راه ادرار دفع مي متابوليت

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه            :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شودفلجيايلئوس 

ت  ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه اخـتلالا             :هشدارها

  .كبدي و كليوي بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 سـه بـار در روز از راه         mg135مقدار   :مقدار مصرف 

  .شودخوراكي قبل از غذا مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: 135mg@ @
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MESALAZINE  

ــصرف ــوارد م ــان و پيــشگيري :م ــزالازين در درم  م

 يـا بيمـاري     تيواهاي خفيف تامتوسط كوليت اولـسر       حالت

  .شود كرون مصرف مي

ــر ــسم اث ــا :مكاني ــالاً ب ــن دارو احتم ــزيم   اي ــار آن مه

هـا و در       سيكلواكسيژناز باعث كاهش توليد پروستاگلاندين    

  .شود ها مي  نتيجه كاهش التهاب در بيماري التهابي روده

ك مقـدار مـصرف     ي ـ% 20-30 حدود   :فارماكوكينتيك

. شـود   ده هيدروليز مي  مانده آن در رو   خوراكي جذب و باقي   

داروي جذب شده نيز بـه سـرعت در مخـاط روده و كبـد               

  .شود هيدروليز مي

 وجــود در صــورت مــزالازين :مــوارد منــع مــصرف

ها و عيب كار كليـه نبايـد           حساسيت مفرط به ساليسيلات   

  .مصرف شود

 بـه    تهوع، اسهال و دردشـكم، سـردرد،       :عوارض جانبي 

 بثورات جلدي وكهير،    ،پانكراتيت، هپاتيت يا نفريت   ندرت  

ها     سفيد خون يا پلاكت    هايويچهكاهش گ (اختلال خوني   

، ميوكارديت، سـندرم شـبه لوپـوس و         )پلاستيكآيا آنمي   

  .لوئوليت از عوارض گزارش شده اين دارو هستندآ

 اين دارو بايد قبل از غذا و هنگـام          :نكات قابل توصيه  

  .خواب با مقدار كافي آب مصرف شود

 چهـار بـار در روز در        g/day1 مقـدار    :مقدار مصرف 

  .شود  هفته تجويز مي8مقادير منقسم به مدت حداكثر تا 

  اشكال دارويي

Suppository: 500mg 
Extended Release Tablet: 250mg, 500mg 
Delayed Release Tablet: 250mg, 400mg, 
500mg, 800mg 
Enema: 4g/100ml 

 

METOCLOPRAMIDE  

ــصرف ــوارد م ــوع و  وپ متوكل:م ــان ته ــد در درم رامي

درمــاني، برگــشت  اســتفراغ ناشــي از جراحــي يــا شــيمي

محتويات معـده بـه مـري، آهـسته بـودن تخليـه معـده،               

ــوگيري از ــردرد   پجل ــيون، س ــي از آسپيراس ــوني ناش نوم

عروقي، سكـسكه مقـاوم و فلـج معـده ديابتيـك مـصرف              

  .شود مي

احتمالاً شل شدن عـضلات      متوكلوپراميد   :مكانيسم اثر 

ايـن   بر و بنا  كند  صاف معدي ناشي از دوپامين را مهار مي       

تهوع ضـد اثـرات   . شـود   باعث تقويت اثرات كولينرژيك مي    

هاي شـيميائي      دارو ناشي از افزايش آستانه فعاليت گيرنده      

)CTZ (باشد مي.  

ــك ــد :فارماكوكينتي ــذب متوكلوپرامي ــتگاه   ج از دس

يسم آن كبدي و نيمه عمر دارو       متابول. گوارش سريع است  

-60زمان شروع اثر دارو از راه خوراكي        .  ساعت است  6-4

    دقيقه و تزريق وريـدي 10-15 دقيقه، تزريق عضلاني     30

 ساعت اسـت و دفـع       1-2طول اثر دارو    .  دقيقه است  3-1

  .آن عمدتاً كليوي است

 بيمار به   ء ابتلا در صورت اين دارو    :موارد منع مصرف  

زي گوارشي، انسداد مكانيكي يا پرفوراسـيون       صرع، خونري 

  . نبايد مصرف شود،مجراي گوارش يا فئوكروموسيتوم

  ها هشدار

 ،عيب شديد كار كليه يا كبد     وجود   در صورت اين دارو    -1

  .ف شودر مص فراوانبايد با احتياط

در صورت عيب شديد كار كليه يا كبد مقـدار مـصرف             -2

  .دارو بايد به حدود نصف كاهش يابد

ال بروز عوارض اكـستراپيراميدال در كودكـان و         احتم -3

  .سالخوردگان وجود دارد

كـاردي،   ، تـاكي  فـشار خـون    تغييـرات    :عوارض جانبي 

ــي و   ــارج هرم ــوارض خ ــي ع ــتلالات حركت ــهال، اخ ، اس

عوارض  سرگيجه، بيقراري، خستگي يا ضعف غيرعادي، از      

  .جانبي دارو هستند

ير  مـصرف متوكلوپراميـد بـا سـا        :هاي دارويي    تداخل

  اين يتسكين باعث تشديد عوارض     CNSهاي مضعف     دارو

  .شود  ميهادارو
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  نكات قابل توصيه

  تزريق وريدي متوكلوپراميد بايد بـه آهـستگي و طـي           -1

  . دقيقه انجام شود2-1

 دقيقه قبل از هر وعده غذا       30شكل خوراكي دارو بايد      -2

  .و موقع خواب مصرف شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

ن فلـج معـده ناشـي از ديابـت           براي درمـا   :بزرگسالان

mg10 دقيقه قبل از شروع علايم يـا قبـل از غـذا و              سي 

در . شـود    بار در روز مصرف مي     4تا حداكثر   هنگام خواب،   

 سـي  mg15-10درمان برگشت محتويات معده به مـري        

تا دقيقه قبل از شروع علايم يا قبل از غذا و هنگام خواب،             

 درمـان سكـسكه     در. شـود    بار در روزمصرف مي    4حداكثر  

 بار در روز بـه مـدت يـك هفتـه            چهار mg20-10مقدار  

 بـه   mg10 نيـاز مقـدار اوليـه        در صـورت  . شود  تجويز مي 

مقـدار  حـداكثر  . شـود  صورت تزريق عـضلاني تجـويز مـي      

  . استmg/kg/day5/0 دارو مصرف

 در درمان تـاخير تخليـه معـده يـا بـه عنـوان               :كودكان

ال مقــدار  ســ5-14 در كودكــان حركــات دوديمحــرك 

mg5-5/2 دقيقه قبل از غذا و هنگام     30بار در روز و      سه 

  .شود خواب مصرف مي

  تزريقي

حركـات  درمان تاخير معده يا محـرك         در :بزرگسالان

در درمان سكـسكه    . شود   تزريق وريدي مي   mg10 دودي

 شـود و سـپس       تزريـق آهـسته وريـدي مـي        mg10ابتدا  

 عنوان ضدتهوع   به. يابد  به صورت خوراكي ادامه مي     درمان

 دقيقه قبل از شيمي     30 براي   mg/kg2درماني  در شيمي 

 ساعت  3 يا   2 نياز هر    در صورت شود كه     درماني تجويز مي  

 از دارو   mg/kg1تـوان    مي در صورت نياز  . شود  تكرار مي 

بـه عنــوان  . را بـه صــورت انفوزيـون وريــدي تجـويز كــرد   

 نزديك پايان جراحي    mg20-10ضدتهوع بعد از جراحي     

  .شود زريق عضلاني ميت

 به عنوان ضدتهوع و در درمان تاخير معـده يـا            :كودكان

واحــد در يــك نوبــت  mg/kg1 حركــات دوديمحــرك 

يك سـاعت   مصرف دارو    نياز   در صورت شود كه     تجويز مي 

  .شود بعد تكرار مي

  اشكال دارويي

Drop or Solution: 60mg/15ml 
Injection: 10mg/2ml 
Tablet: 10mg 

 
METHYL CELLULOSE  

 متيل سلولز به عنوان ملين حجمي در        :موارد مصرف 

درمان يبوست، كنتـرل اسـهال و كنتـرل قـوام مـدفوع و              

همچنين كنترل بيماري ديورتيكولار و به عنوان كمك به         

  .شودكنترل اشتها در افراد چاق مصرف مي

دفوع اين تركيب با جذب رطوبت، حجم م       :مكانيسم اثر 

را افزايش داده و حركات دودي دستگاه گوارش را تـسريع           

  .كندمي

 اين تركيب در بيماران مبـتلا بـه         :موارد منع مصرف  

  .اي نبايد مصرف شودهاي روده اي و عفونتانسداد روده

موقـت  به طور   مقادير زياد متيل سلولز      :عوارض جانبي 

ايـن  در صورت بلع    . شودسبب ايجاد نفخ و اتساع روده مي      

خشك، ممكن اسـت انـسداد مـري نيـز          به صورت   تركيب  

  .بروز نمايد

اين تركيب با جـذب بـسياري از         :هاي دارويي  تداخل

  .داروها تداخل دارد

  نكات قابل توصيه

 جهت پيشگيري از سفتي مدفوع يا انسداد مري، ايـن            -1

  .تركيب بايد همراه مقدار زياد مايعات مصرف شود

فاصـله قبـل از خـواب بايـد      از مصرف ايـن تركيـب بلا    -2

  .اجتناب نمود

 g/day6 با مقـدار     اين تركيب معمولاً   :مقدار مصرف 

 آب مـصرف    ي منقسم همراه بـا مقـدار زيـاد        هاينوبتدر  

براي كنترل اسهال، دارو بايد با مقدار مشابه و بـا           . شودمي

  .ميزان آب كمتر مصرف شود
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  اشكال دارويي

Granule 

  

MISOPROSTOL 

ــصرف  ــوارد م ــم  :م ــان زخ ــن دارو در درم ــاي  اي ه

هـاي ناشـي از       زخـم  به ويـژه  خيم معده يا دوازدهه،      خوش

NSAIDs  اين دارو همچنين به منظور     . شود، مصرف مي

 NSAIDsهاي گوارشي ناشـي از       پيشگيري از بروز زخم   

  .شودنيز مصرف مي

ل لپروستاديآاين دارو يك آنالوگ صناعي       :مكانيسم اثر 

  .باشدمي) E1پروستاگلاندين (

 اين دارو به سرعت از مجراي گوارش         :فارماكوكينتيك

). هاي فعال  تبديل به متابوليت  (شود  جذب و متابوليزه مي   

ــس از   ــمايي پ ــت پلاس ــل  15-30اوج غلظ ــه حاص  دقيق

را كـاهش   ) و نه ميزان جـذب    (غذا سرعت جذب    . شود مي

شـود و نيمـه     مـي  از طريق ادرار دفع      دارو عمدتاً . مي دهد 

   .باشد دقيقه مي20-40عمر حذف آن 

 اين دارو در درمان زخـم پپتيـك         :موارد منع مصرف  

در بيماراني كه باردار هستند يا ممكن است بـاردار شـوند            

  .نبايد مصرف شود) به دليل ايجاد انقباضات رحم(

 در بيماراني كه مبتلا به كاهش فـشار خـون           :هشدارها

ممكن اسـت عـوارض جـدي بـه         هستند، مصرف اين دارو     

  .دنبال داشته باشد

سـردرد، اسـهال، درد شـكمي، تهـوع،          :عوارض جانبي 

ــتفراغ و  ــمهاس ــدگي و   سوءهاض ــتلال در قاع ــخ، اخ ، نف

خــونريزي غيرعــادي از واژن، بثــورات جلــدي، ســردرد و 

  .باشدسرگيجه از عوارض جانبي اين دارو مي

هـاي گوارشـي مقـدار       در درمان زخـم    :مقدار مصرف 

mcg/kg800   مقدار منقسم همراه با غذا مصرف       2-4 در 

، NSAIDsهاي ناشـي از      در پيشگيري از زخم   . مي شود 

. شـود بار در روز مـصرف مـي  دو تا چهار     mcg200مقدار  

كننـد،  در بيماراني كـه مقـادير زيـاد دارو را تحمـل نمـي             

mcg100شود  چهار بار در روز مصرف مي.   

  اشكال دارويي

Tablet: 100mg 

 

OMEPRAZOLE  

-هـاي خـوش       امپرازول در درمان زخم    :موارد مصرف 

هاي وابسته بـه هليكوبـاكتري        خيم معده و دوازدهه، زخم    

معـده در     اليسون، كاهش اسيد   –رگ زولين سندرمپيلوري،  

مدت بازگشت محتويـات معـده      جراحي و پيشگيري كوتاه   

  .شود به مري و درمان بيماري به كار برده مي

 ايـــن دارو بـــا مهـــار پمـــپ    :مكانيـــسم اثـــر 

K+/H+/ATPase   ــد اســيد در معــده باعــث مهــار تولي

  .گردد مي

 جــذب دارو ســريع اســت و دارو بــا :فارماكوكينتيــك

. كنــد كــاهش اســيد معــده بــه جــذب خــود كمــك مــي 

. گـردد   متابوليسم آن كبدي است و از راه كليـه دفـع مـي            

  .باشد  ساعت مي5/0-1نيمه عمر آن بين 

 ايـن دارو بايـد در بيمـاران مبـتلا يـا داراي              :ها  هشدار

 احتيـاط   يـد بـا   سابقه ابتلاي به بيماري مـزمن كبـدي، با        

  .مصرف گرددفراوان 

تـوان   از عـوارض شـايع ايـن دارو مـي           :عوارض جانبي 

  . بثورات جلدي، كهير و سرگيجه را نام برد سردرد، اسهال،

بـا   مـصرف همزمـان ايـن دارو         :هاي دارويـي     تداخل

هاي ضدانعقاد خوراكي مانند وارفارين باعـث افـزايش           دارو

مصرف همزمان اين دارو با ديازپـام       . گردد  اثر وارفارين مي  

 باعـث افـزايش اثـر       ،توئين  فني انند م ،صرعضدهاي    و دارو 

  .گردد  مياين داروها

  نكات قابل توصيه

هاضمه، اسهال و كهير طي درمان،         بروز سوء  در صورت  -1

  .ه شودبه پزشك مراجع

 اثبات وجود سـرطان معـده از مـصرف ايـن            در صورت  -2

  .دارو بايد خودداري گردد
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كپسول دارو بايد بلافاصـله قبـل از غـذا و ترجيحـاً در               - ٣

 .صبح مصرف شود

  مقدار مصرف

خيم معـده    هاي خوش   ها و زخم     ناراحتي در :بزرگسالان

 هفته مصرف   4-8 به مدت    mg/day20و دوازدهه مقدار    

تـوان مقـدار مـصرف را بـه         رد شـديد مـي    در موا . شود  مي

mg/day40  نياز مقدار نگهدارنده    در صورت .  افزايش داد 

mg/day20  هاي گوارشي همراه     در زخم . شود   مصرف مي

بيوتيـك   با هليكوباكتر پيلوري مقدار فوق همزمان با آنتـي        

،  اليـسون  –در سندرم زولينجـر      .گردد  مناسب مصرف مي  

مقـدار  . شـود    شروع مي  mg/day60مقدار اوليه     با درمان

معمــول در چنــين مــواردي بــسته بــه نيــاز بيمــار بــين  

mg/day120-20 بـراي كـاهش اسـيد معـده       . باشـد    مي

 در عصر روز قبل از جراحـي        mg60پيش از جراحي ابتدا     

 mg40 سـاعت قبـل از جراحـي         2-6گـردد و      مصرف مي 

در بازگشت محتويات معده به مري      . شود  ديگر مصرف مي  

mg/day20 كـه در    شـود    مصرف مي   هفته 4-8ه مدت    ب 

  . قابل افزايش استmg40 تا  اين مقدارصورت نياز

  اشكال دارويي

Capsule or Delayed Release Pellets: 20mg 

 

ONDANSETRON  

ايـن دارو در كنتـرل تهـوع و اسـتفراغ            :موارد مصرف 

ــا داروهــاي سيتوتوكــسيك و   ناشــي از شــيمي درمــاني ب

اديوتراپي و همچنين براي پيشگيري از تهوع و اسـتفراغ          ر

@.شودپس از عمل جراحي مصرف مي @

 بـا   HT3-5 اين دارو آنتاگونيست گيرنده   : مكانيسم اثر 

  .تهوع استضداثر 

پس از مصرف خوراكي، ايـن دارو بـه          :فارماكوكينتيك

 5/1-2اوج غلظـت پلاسـمايي دارو     . شودسرعت جذب مي  

. شود از دارو حاصل مي    mg8ر  ساعت پس از مصرف مقدا    

دارو داراي . اســـت% 60فراهمـــي زيـــستي مطلـــق دارو 

ــت  ــدي اسـ ــسم اول كبـ ــه % 70-75. متابوليـ از دارو بـ

 از  ايـن دارو عمـدتاً    . يابـد هاي پلاسما پيونـد مـي      پروتئين

نيمـه عمـر حـذف      . شـود طريق متابوليسم كبدي دفع مي    

مبـتلا   ساعت است كه در افراد مسن و در بيماران           3دارو  

در بيمـاران   . يابـد  ساعت افزايش مي   5به نارسايي كليه، تا     

زيـستي  ها فراهمي كه در آن  (مبتلا به نارسايي شديد كبد      

رسيده و كليرانس دارو نيز به شدت       % 100ممكن است به    

@ .باشد ساعت مي15-32نيمه عمر دفع ) آهسته شود @

در صورت وجود حساسيت مفرط     @:موارد منع مصرف  

، ايـن دارو نبايـد      HT3-5ي آنتاگونيست گيرنده    به داروها 

  .مصرف شود

  هشدارها

اي اين دارو در بيماران مبتلا به انسداد تحت حاد روده          -1

يا ايلئوس و در بيماران مبتلا به نارسايي ملايم تـا شـديد             

  .كبد بايد با احتياط فراوان مصرف شود

كاهش مقدار مصرف دارو در بيماران مبتلا به نارسايي          -2

  .ضروري استكبدي 

سـردرد، خـستگي، خـواب آلـودگي،         :عوارض جـانبي  

يبوست، سنكوپ، تشنج، اضطراب، لرزش، سرگيجه، لـرز،        

دل درد، اسهال، زيادي فشار خون، كـاهش فـشار خـون،            

تــب، احــساس ســرما، كــاهش اكــسيژن خــون، خــارش،  

احتباس ادرار، درد، آريتمي، آنژين، بثورات جلـدي و درد          

  .باشدنبي مصرف اين دارو ميقفسه سينه از عوارض جا

ــداخل ــي ت ــاي داروي ســطح زيرمنحنــي غلظــت  :ه

زمان مربوط به مصرف خوراكي دارو، تا ميـزان         Mپلاسمايي

در صــورت مــصرف % 48و از راه وريــدي تــا ميــزان % 65

ــي   ــاهش م ــسين ك ــا ريفامپي ــان ب ــدهمزم ــاي . ياب داروه

 ممكن است اثـرات     P450القاءكننده ايزوآنزيم سيتوكروم    

   .وع اين دارو را كاهش دهندتهضد

  مقدار مصرف

اين دارو از راه عضلاني يا وريـدي آهـسته           :بزرگسالان

به صـورت  (يا از راه خوراكي ) ملح هيدروكلرايدبه صورت   (

مقـادير  . رودمـي بـه كـار     ) ملح هيدروكلرايد يا بدون ملـح     

هـر  . شـود مصرف بر اساس مقدار اوندانـسترون بيـان مـي         

mg99/4  برابر   ايد اين دارو تقريباً    ملح هيدروكلر mg4  از 

  .دارو است
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بـه  درماني كـه    هاي شيمي  هاي مصرف دارو در رژيم     برنامه

  :آور هستند، به شرح زير مي باشند استفراغشدت  

 از راه تزريـق عـضلاني يـا         mg8 مقدار مصرف واحد     -الف

  درماني، ياآهسته وريدي بلافاصله قبل از شروع شيمي

 از راه تزريق عضلاني يـا آهـسته         mg8 مقدار مصرف    -ب

درماني و سـپس انفوزيـون      وريدي بلافاصله قبل از شيمي    

 سـاعت يـا مـصرف دو    24 بـراي   mg/hr 1مداوم وريدي   

   ساعت، يا2-4 با فاصله mg8مقدار 

 از راه انفوزيون وريدي طي mg32 مقدار مصرف واحد    -ج

  .درماني دقيقه بلافاصله قبل از شيمي15حداقل 

-هـاي شـيمي    ارايي درمان با ايـن دارو در رژيـم         ك :توجه

درماني كـه بـه شـدت اسـتفراغ آور هـستند، در صـورت               

مصرف همزمان دگزامتازون سديم فـسفات از راه وريـدي          

درمـاني، ممكـن اسـت       قبـل از شـيمي     mg20به ميـزان    

  .افزايش يابد

هـاي مـصرف دارو بـراي پيـشگيري از اسـتفراغ در              برنامه

آور اني كه بـه ميـزان كمـي اسـتفراغ         درمهاي شيمي  رژيم

  ، به شرح زير مي باشندپرتودرمانيهستند و پس از 

 از راه تزريق عضلاني يا وريـدي        mg8 مقدار مصرف    -الف

  درماني، ياآهسته بلافاصله قبل از شيمي

 ساعت قبل از 1-2 از راه خوراكي mg8 مقدار مصرف -ب

  . ساعت بعد دوازدهmg8شيمي درماني و سپس 

 براي جلوگيري از بروز اسـتفراغ تـاخيري پـس از            :توجه

 از راه خـوراكي دو      mg8 درماني، معمـولاً  هاي شيمي  رژيم

 روز پس از خاتمه دوره درمـان مـصرف          5بار در روز براي     

  .مي شود

هاي مصرف دارو براي پيشگيري از تهوع و اسـتفراغ           برنامه

  :پس از عمل جراحي يه شرح زير مي باشند

 يـك سـاعت     از راه خـوراكي      mg16صرف   مقـدار م ـ   -الف

  قبل از بيهوشي، يا

قبل از  يك ساعت    از راه خوراكي     mg8 مقدار مصرف    -ب

   ساعت، يا8 در فواصل mg8 نوبتبيهوشي و سپس دو 

 از راه تزريـق عـضلاني يـا         mg4 مقدار مـصرف واحـد       -ج

  .وريدي آهسته در هنگام القاء بيهوشي

مل جراحـي، مقـدار     براي درمان تهوع و استفراغ پس از ع       

 از راه تزريق عضلاني يا وريدي آهسته        mg4مصرف واحد   

  .شودتوصيه مي

 از راه   mg/m25مقدار مـصرف توصـيه شـده        @:كودكان

 از  mg4وريدي بلافاصله قبل از شيمي درمـاني و سـپس           

درمـان را   .  ساعت بعد مـصرف مـي شـود        12راه خوراكي   

ر روز بـه     از راه خوراكي دو بـار د       mg4توان با مصرف    مي

در . درمـاني ادامـه داد     روز پس از خاتمـه شـيمي       5مدت  

 از  mcg/kg100، مقـدار     سـال  2 با سن بيش از      كودكان

هم به منظـور     (mg4راه تزريق آهسته وريدي تا حداكثر       

پيشگيري و هم درمـان تهـوع و اسـتفراغ ناشـي از عمـل               

@.شودمصرف مي) جراحي @

  اشكال دارويي

Injection: 4mg/2ml, 8mg/4ml (as HCl) 
Tablet: 4mg (as HCl) 
Syrup: 4mg/5ml (as HCl) 

 
PANCREATIN  

هـاي      پانكراتين به عنوان مكمل آنـزيم      :موارد مصرف 

ها در التهـاب       ها و كربوهيدرات     لوزالمعده براي هضم چربي   

ــده  ــزمن لوزالمع ــاري  (م ــسداد مج ــستيك ان ــروز سي فيب

يا مجراي كلدوك و بعد از      ) لمعدهلوزالمعده و سرطان لوزا   

هـاي    برداشت لوزالمعده كه منجر به ترشـح نـاقص آنـزيم          

همچنين ايـن دارو در     . شود   استفاده مي  ،گردد  مربوطه مي 

درمان استئاتوره ناشي از برداشتن تمام يا قسمتي از معده          

  .شود و يا روده نيز استفاده مي

 ليپـاز در     به علت وجود پروتئاز، آمـيلاز و       :مكانيسم اثر 

ها و نشاسته در مجراي        ها و پروتئين      هضم چربي  ،اين دارو 

  .شود گوارش با سهولت بيشتري انجام مي

هاي حيـواني       بيماراني كه نسبت به پروتئين     :ها  هشدار

دهند، ممكن اسـت ايـن دارو را نيـز          عدم تحمل نشان مي   

  .تحمل نكنند

  بيشتر عوارض ناشي از مصرف بـيش از        :عوارض جانبي 

هـان و     تواند منجر بـه تحريـك د        باشد كه مي    حد دارو مي  

  .مري و ناحيه قبل از دفع در روده شود

هـاي خـوراكي        جـذب فـرآورده    :هاي دارويـي     تداخل

 مصرف همزمـان ايـن دارو كـاهش         در صورت حاوي آهن،   
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  .يابد مي

  نكات قابل توصيه

  .بهتر است اين دارو با غذا ميل شود -1

  .دداري شودها بايد خو از جويدن قرص -2

 بـر  يابـد، بنـا    اثرات اين دارو با اسيد معده كاهش مي        -3

  .اين بايد بعد از غذا مصرف شود

هاي ديگر      شكم و ناراحتي    بروز اسهال، درد   در صورت  -4

  . با پزشك مشورت گردد، بايدگوارشي

ــدن دارو    -5 ــال ش ــب غيرفع ــذاي داغ موج ــا غ ــا ي گرم

  .گردد مي

در بيماراني كه    يا   لات مري در بيماران مبتلا به اختلا     -6

كنند، بـراي كـاهش       قرص را در حالت خوابيده مصرف مي      

پـس از مـصرف قـرص      ر مـري،    احتمال باقيماندن قرص د   

  .شود مصرف  بايدمقداري غذاي جامد

 روزي يك قرص همراه با غذا يا قبل از          :مقدار مصرف 

توان مقدار مصرف    نياز، مي  در صورت . شود  ميغذا مصرف   

  . افزايش دادرا به دو قرص يا بيشتر

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet 
Capsule: Pancreatin Forte 

  

PANTOPRAZOLE  

اين دارو براي درمان بيمـاري برگـشت         :موارد مصرف 

محتويــات معــده بــه مــري، زخــم پپتيــك، پيــشگيري از 

 و سـندرم زولينجـر      NSAIDsهاي ناشي از مصرف      زخم

  .شودمياليسون مصرف 

اين دارو با مهار پمپ پروتـوني، از توليـد           :مكانيسم اثر 

 معده و گاسـترين سـرم را        pHكاهد و لذا سطح     اسيد مي 

  .دهدافزايش مي

 ساعت  2 – 5/2اوج غلظت پلاسمايي     :فارماكوكينتيك

فراهمي زيستي دارو حـدود     . شودپس از مصرف ايجاد مي    

. اسـت % 98سما  هاي پلا  پيوند دارو به پروتئين   . است% 77

. شـود گـسترده در كبـد متـابوليزه مـي        بـه طـور     اين دارو   

نيمه عمـر   . شوند از طريق ادرار دفع مي     ها عمدتاً  متابوليت

تر  ساعت است كه در نارسايي كبدي طولاني       1حذف دارو   

 3-6در بيماران مبتلا به سيروز، نيمه عمر حدود         . شودمي

  .باشداعت ميب

تـوان  ايع ايـن دارو مـي     از عـوارض ش ـ    :عوارض جانبي 

  . بثورات جلدي، كهير و سرگيجه را نام برد سردرد، اسهال،

مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي   تداخل

هاي ضدانعقاد خوراكي مانند وارفارين باعـث افـزايش           دارو

مصرف همزمان اين دارو با ديازپـام       . گردداثر وارفارين مي  

 باعـث افـزايش اثـر       ،نتوئي  فني انند م ،صرعضدهاي    و دارو 

  .گردد مياين داروها

  مقدار مصرف

 از پنتوپرازول سديم، تقريبا معادل      mg28/11هر   :توجه

mg11پنتوپرازول است .  

در درمان برگشت محتويات معده به مري، مقـدار مـصرف           

mg40-20 هفتـه اسـت كـه در        4بـار در روز بـراي         يك 

 ـ      8صورت نياز دوره درمان به       بـه  . د هفته افـزايش مـي ياب

 ادامـه   mg/day40-20عنوان مقدار نگهدارنده، درمان با      

بـار در روز      يـك  mg40در درمان زخم پپتيك،     . مي يابد 

 2-4درمان معمولا بـراي زخـم دوازدهـه         . شودمصرف مي 

- هفته ادامه مـي    4-8خيم  هفته و براي زخم معده خوش     

كني هليكوباكتر پيلـوري، درمـان بـا ايـن          براي ريشه . يابد

باكتري در يـك رژيـم دارويـي    ضدمراه با دو داروي    دارو ه 

رژيـم مـوثر شـامل      . شـود اي انجام مـي   سه گانه يك هفته   

mg40   ــا ــراه ب ــار در روز هم ــوپرازول دو ب   mg500 پنت

ــي از دو داروي    ــار در روز و يكـ ــسين دو بـ كلاريترومايـ

يـا مترونيـدازول    ) يك گرم دو بار در روز     (سيلين  آموكسي

)mg400ايــن دارو در زخــم . مــي باشــد)  دو بــار در روز

 مصرف  mg/day20 با مقدار    NSAIDsناشي از مصرف    

ــه  . مــي شــود ــدار اولي در ســندرم زولينجــر اليــسون، مق

mg/day80          است كه سپس مقدار مصرف بر اساس نيـاز 

، بايـد در دو     mg80مقادير بيش از    . شودبيمار تنظيم مي  

  . مقدار منقسم مصرف شوند

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet: 20mg, 40mg (as 
Sodium Sesquihydrate) 
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PHOSPHOCYSTEAMINE  

فسفوسيستئامين، يك فسفوروتيواستر    :موارد مصرف 

مركاپتامين است كه در مقايسه با مركاپتامين فاقـد بـو و            

مركاپتـامين  . باشـد تر ميتحملمزه بوده و براي بيمار قابل   

وتاتيون را تسهيل نموده و سطح سيستين داخـل         سنتز گل 

  .دهدسلولي را كاهش مي

فسفوسيستئامين به عنوان پيش داروي مركاپتامين، پـس        

  .شوداز مصرف به مركاپتامين هيدروليز مي

ــشدارها ــستين   :ه ــصرف دارو، ســطح سي در طــول م

  .لوكوسيت بايد پيگيري شود

  مقدار مصرف

پتامين بي تارتارات   مقدار مصرف اوليه مركا    :بزرگسالان

از راه خوراكي يك ششم تا يك چهارم مقـدار نگهدارنـده            

مقـدار  . يابـد  هفته به تـدريج افـزايش مـي        4-6طي  . است

 مقــدار 4 در g/day2مــصرف نگهدارنــده در بزرگــسالان 

  .باشدمنقسم همراه يا پس از غذا مي

ــان ــان :كودك ــر از  در كودك ــن كمت ــا س ــال، 12 ب  س

g/m2/day3/1 باشدار منقسم مي مقد4 در.  

  اشكال دارويي

Capsule: 5mg 
Injection: 5mg/5ml 

 
POLYETHYLENE  

GLYCOL  

 4000اين تركيـب حـاوي مـاكروگول         :موارد مصرف 

  .شودباشد كه در درمان موقت يبوست مصرف ميمي

اين تركيب در مـوارد انـسداد يـا          :موارد منع مصرف  

جراي گوارش، ايلئوس، احتبـاس در معـده،        سوراخ شدن م  

  .زخم پپتيك و مگاكولون سمي نبايد مصرف شود

 زيـر بايـد بـا احتيـاط         در مـوارد  اين تركيب    :هشدارها

بيماران مبتلا بـه كوليـت اولـسراتيو،        : فراوان مصرف شود  

، برگـشت محتويـات     gagبيماران مبتلا به نقص رفلكـس       

ر بيمـاران   معده به مري يـا كـاهش سـطح هوشـياري و د            

  .مبتلا به ديابت

وع، هـاي گوارشـي، آروغ، ته ـ      نـاراحتي  :عوارض جانبي 

 از عـوارض جـانبي      استفراغ، درد شـكم و تحريـك مقعـد        

  . مصرف اين تركيب است

  اشكال دارويي

Powder: Macrogol 4000/Liter 
 
 

POLYETHYLENE GLYCOL 
Electrolyte 1 & 2  

اين تركيب بـراي تخليـه روده قبـل از           :موارد مصرف 

كولونوسكوپي، آزمايشات راديولـوژي يـا جراحـي مـصرف          

اي فرموله  تركيب ماكروگول با الكتروليت به گونه     . شودمي

هـاي   شده است كه فعاليت اسموتيك ماكروگول و غلظـت        

ها، منجر به كمترين اثر ممكن بـر روي تعـادل            الكتروليت

  .شوديعات و الكتروليت ميما

 از راه گوارش جذب     3350 ماكروگول   :فارماكوكينتيك

ــي ــودنم ــستميك،   . ش ــردش سي ــه گ ــورت ورود ب در ص

تخليـه روده معمـولا     . شـود ماكروگول از راه ادرار دفع مي     

 ساعت كامـل    4پس از مصرف شروع شده و تا        يك ساعت   

  .شودمي

 يـا   اين تركيب در مـوارد انـسداد       :موارد منع مصرف  

سوراخ شدن مجراي گوارش، ايلئوس، احتبـاس در معـده،          

  .زخم پپتيك و مگاكولون سمي نبايد مصرف شود

 زيـر بايـد بـا احتيـاط         در مـوارد  اين تركيب    :هشدارها

بيماران مبتلا بـه كوليـت اولـسراتيو،        : فراوان مصرف شود  

، برگـشت محتويـات     gagبيماران مبتلا به نقص رفلكـس       

سـطح هوشـياري و در بيمـاران        معده به مري يـا كـاهش        

  .مبتلا به ديابت

هـاي گوارشـي، آروغ، تهـوع،        نـاراحتي  :عوارض جانبي 

 از عـوارض جـانبي      مقعـد استفراغ، درد شـكم و تحريـك        

  .مصرف اين تركيب است
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  نكات قابل توصيه

 سـاعت قبـل از مـصرف        3 يـا    2بيماران بايـد حـداقل       -1

  .محلول، از خوردن و آشاميدن خودداري كنند

دهنده و شكر به محلول بايد      افه كردن اجزاء طعم   از اض  -2

 .خودداري نمود

 در صورت بروز اتساع يا درد، مـصرف دارو بايـد موقتـاً             -3

  .قطع شود

  مقدار مصرف

 از محلول آبي آماده     mg300–200مقدار   :بزرگسالان

 گـرم از مـاكروگول در هـر    105 يـا  60، 59حـاوي   (شده  

 دقيقـه تـا     10-15ايـن مقـدار هـر         . شودبلعيده مي ) ليتر

زماني كه مايع خروجي از ركتوم شفاف شده يا مقدار تـام            

در بيمـاران   . شـود   ليتر مصرف شـده باشـد، تكـرار مـي          4

 سال، از فراورده فوق جهت درمـان يبوسـت          12بزرگتر از   

  g105 از محلــول حــاوي  ml125مــزمن بــا مقــادير   

. شـود ماكروگول در ليتر، دو يا سه بار در روز استفاده مـي           

 هفتـه اسـت كـه در        2حداكثر مدت زمان مصرف محلول      

 8در كنتـرل سـفتي مـدفوع،        . شـود صورت نياز تكرار مي   

 3 ساعت به مدت حداكثر      6 از محلول طي     ml125مقدار  

در بيماران مبتلا به نارسايي عملكـرد       . شودروز مصرف مي  

، حـداكثر مقـدار مـصرف در هـر سـاعت، دو             عروقي-قلبي

  نوبت است

. باشـد  مـي ml/kg/hr40-25ر مـصرف    مقـدا  :كودكان

 روز  7طول درمان در كودكان جهت درمان سفتي مدفوع،         

افـزايش  تـدريج   به  است كه طي اين مدت مقادير مصرف        

مقدار تام روزانه بايد در مقادير منقسم و با فاصله          . يابد مي

 سـال، مقـدار     2-4در كودكان   .  ساعت مصرف شود   12هر  

 8ل در روز تـا حـداكثر         از محلو  ml5/62شروع دو مقدار    

در كودكـان   . باشـد مقدار مصرف در روز ششم و هفتم مي       

 از محلـول    ml5/62 سال، مقدار شروع چهار مقدار       11-5

 مقدار مصرف در روز پنجم تا هفـتم         12در روز تا حداكثر     

  .باشدمي

  اشكال دارويي

Powder For Solution: Electrolytes 1: 
(Macrogol 3350, 3.9mmole,  
Sodium 65mmole, Chloride 53mmole, 
Bicarbonate 17mmole,  
Potassium 5.4mmole)/Liter 
Powder For Solution: Electrolytes 2: 
(Macrogol 3350, 17.6mmole,  
Sodium 125mmole, Sulfate 40mmole, 
Chloride 35mmole, Bicarbonate 20mmole, 
Potassium 10mmole)/Liter 
 

POTASSIUM CITRATE  

اين دارو در درمان اسـيدوز متابوليـك         :موارد مصرف 

هاي بيمار در    هاي كليوي، تسكين ناراحتي    ناشي از بيماري  

هـاي اوراتـي    هـاي ادراري و كـاهش ايجـاد سـنگ          عفونت

  .شود مصرف مي

ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

ا تنفسي، كاهش كلسيم خون يا كمبود       آلكالوز متابوليك ي  

  .اسيد كلريدريك معده نبايد مصرف شود

اين دارو در بيماران مبتلا به نارسايي كليوي         :هشدارها

  .و قلبي نبايد مصرف شود

عوارض گوارشي، افزايش پتاسيم خون،      :عوارض جانبي 

اسهال و آلكالوز متابوليك با مصرف اين دارو گزارش شده          

  .است

دفـع داروهـاي اسـيدي ماننـد         : دارويـي  هاي تداخل

ها در صورت مصرف همزمان با       ها و باربيتورات  ساليسيلات

نيمه عمر داروهاي قليايي ماننـد      . يابداين دارو افزايش مي   

هاي سمپاتيك در صورت مصرف همزمـان بـا ايـن            محرك

جذب آلومينيـوم از مجـراي گـوارش        . يابددارو افزايش مي  

  .يابدزايش ميتوسط املاح سيترات اف

هر گرم پتاسيم سيترات انيـدر حـاوي         :مقدار مصرف 

mmole8/9     پتاســيم و هــر گــرم پتاســيم ســيترات 

ايـن  . باشـد  پتاسيم مـي   mmole3/9مونوهيدرات حاوي   

 در روز در چنــد مقــدار منقــسم g10ملــح بــا مقــادير تــا 

  .شودمصرف مي
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  اشكال دارويي

Sachet: 10mEq  

 

PROPANTHELINE  

BROMIDE  

 پروپانتلين به عنوان داروي كمكـي در        :موارد مصرف 

هاي گوارشـي و اخـتلالات گوارشـي ناشـي از             درمان زخم 

  .شود اي مصرف مي ه رود–اسپاسم عضلات صاف معدي

هـاي      ايـن دارو بـه طـور رقـابتي گيرنـده           :مكانيسم اثر 

موسكاريني را مسدود كرده و باعث مهـار حركـات عـضله            

  .گردد  كاهش ترشحات معده ميصاف و

 از راه خوراكي جذب     دارو% 50 حدود   :فارماكوكينتيك

. شـود   بقيه آن در دستگاه گوارش هيدروليز مي       گردد و   مي

محل اصلي متابوليسم ايـن     .  ساعت است  9 دارونيمه عمر   

 .گردد دارو در كبد است و به آهستگي از كليه دفع مي

  ها هشدار

ال بروز اخـتلال حافظـه،      در بيماران سالخورده احتم    -1

آلودگي يا اغتشاش شـعور وجـود        هيجان، آشفتگي، خواب  

  .دارد

 احتمال بروز پوسـيدگي     ،هان  به دليل بروز خشكي د     -2

  . وجود دارد اين دارو طولاني مدت با مصرفها نادند

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -3

 تنگي پيلـور،    هاي انسدادي روده، آشالازي و      بيماري: شود

م با زاويه باريـك، التهـاب مـري ناشـي از برگـشت              وگلوك

  .محتويات معده به مري، احتباس ادرار و بزرگي پروستات

در  بـدن    دمـاي  احتمال بـروز افـزايش       :عوارض جانبي 

 مصرف اين دارو در مناطق گرمسير يـا در صـورت            صورت

 از عوارض شـايع ايـن دارو         فعاليت شديد بدن وجود دارد،    

 يبوست، احساس نفخ، كاهش تعريق، خـشكي        بهتوان   مي

  .اشاره نمودهان، سردرد و نبض سريع  د

 در صورت  دفع ادراري پروپانتلين     :هاي دارويي    تداخل

 اسـتازولاميد   ماننـد كننده ادرار   هاي قليايي   استفاده از دارو  

 مصرف اين دارو با آمانتـادين،       در صورت . افتد به تاخير مي  

هـاي ضدهيـستامين،      اروه اي، د  حلق ـهاي سه    ضدافسردگي

هالوپريدول و  هاي ضدموسكاريني، ديسوپيراميد،   ساير دارو 

 تـشديد   ايـن داروهـا    اثـر ضدموسـكاريني      ،هـا    تيوگزانتين

اسهال جـاذب، جـذب     ضدهاي    ها و دارو    ضداسيد. گردد  مي

مصرف همزمان ايـن دارو بـا       . دهنداين دارو را كاهش مي    

ترياك ممكن است منجـر بـه       درد مخدر شبه  ضدهاي    دارو

هـا و يـا        افزايش خطر يبوست شديد، انـسداد و فلـج روده         

  .احتباس ادرار شود

  نكات قابل توصيه

 ساعت قبل از غذا     5/0-1براي افزايش جذب، اين دارو       -1

  .مصرف گرددبايد 

هـا بـه نـور و بـروز           احتمال افزايش حـساسيت چـشم      -2

  .هان وجود دارد خشكي د

ت فعاليت شديد بدني احتمال     در هواي گرم يا در صور      -3

  .افزايش دماي بدن وجود دارد

  مقدار مصرف

 از غذا سه بـار در روز و         قبل mg15 مقدار   :بزرگسالان

نيـاز بيمـار تجـويز      بـر اسـاس     گرم موقع خـواب        ميلي 30

    حـــداكثر ميـــزان مـــصرف در بزرگـــسالان. شـــود مـــي

mg/day120است .  

  اشكال دارويي

Tablet: 15mg 

 

RANITIDINE  

 رانيتيــدين در درمــان كوتــاه مــدت :مــوارد مــصرف

خـيم  هـاي فعـال و خـوش        هاي فعال دوازدهه يا زخم      زخم

 كم براي پيشگيري از عود زخم دوازدهـه    در مقادير (معده  

اسـيد   ، حالات مرضي ترشح بيش از حـد       )شود  مصرف مي 

اليـسون، برگـشت محتويـات      –رگ زولين سندرممعده مانند   

ه مري و ساير مواردي كه كاهش اسيد معده بـراي           معده ب 

 مانند جراحي در دسـتگاه گـوارش، مـورد          ،آن مفيد است  

  .گيرداستفاده قرارمي

 اين دارو از طريق رقابت با هيـستامين در          :مكانيسم اثر 

 ترشح اسيد   ،ايه  هاي جدار    در سلول  H2هاي     سطح گيرنده 
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 ترشـح   هـاي   محرك ساير معده توسط غذا، پنتاگاسترين و    

  .كند مي معده را مهار اسيد

ــك ــه ســرعت از مجــراي  :فارماكوكينتي ــدين ب  رانيتي

گردد و در اولين عبور كبـدي متـابوليزه           گوارش جذب مي  

 ساعت پس   2-3 غلظت سرمي آن در حدود       جوا. گردد  مي

طول اثر دارو براي كاهش ترشح اسـيد        . باشد  از مصرف مي  

ايـن  . باشد  ساعت مي  12هنگام شب حدود      ساعت و در   4

  .گردد دارو از راه كليه دفع مي

  ها هشدار

دهند،  بيماراني كه به سايمتيدين عدم تحمل نشان مي       -1

  .تحمل نكنند ممكن است اين دارو را نيز

هـاي كليـوي متوسـط تـا           نـاراحتي  در سيروز كبدي و    -2

 عـوارض   خـصوص  خطر بـروز عـوارض جـانبي بـه           ،شديد

  .عصبي دارو وجود دارد

ــي -3   هفتــه مــداوم توصــيه12ش از مــصرف ايــن دارو ب

 .شود نمي

كه رانيتيدين در مقايـسه بـا سـايمتيدين،          با وجود آن   -4

بـا ايـن    . هاي كبـدي اسـت       تر آنزيم  مهاركننده ضعيف يك  

بايـد    دارو ايـن هـا بـا       وجود در مصرف همزمان سـاير دارو      

  .احتياط كرد

 عوارض اين دارو بيشتر شامل اسهال يا        :عوارض جانبي 

  .ا سردرد و نفخ شكم استيبوست، سرگيجه ي

 جــذب ايــن دارو در حــضور :هــاي دارويــي  تــداخل

   .يابد ها كاهش مي اسيد آنتي

  نكات قابل توصيه

  .شود كشيدن سيگار موجب كاهش اثر اين دارو مي -1

بيماران سالخورده يا مبتلا به نارسايي كبدي يا كليوي          -2

داشـته  ممكن است بـه كـاهش مقـدار مـصرف دارو نيـاز              

  .دنباش

  ر مصرفمقدا

  خوراكي

زخـم   خيم گوارشـي،  خوشزخم  در درمان   :بزرگسالان

ها، بازگشت محتويات معده به مري و         ناشي از مصرف دارو   

صـبح و   ( بار در روز     دو mg150 مقدار   ،هاضمه مزمن   سوء

 هفتـه   4-8موقـع خـواب بـراي مـدت          mg300يا  ) شب

اليــسون – زولينجـر سـندرم در درمـان   .شـود  مـصرف مـي  

mg150 تـا حـداكثر     در روز    بار   سهg/day6    در مقـادير 

  .شود منقسم مصرف مي

ــان ــان :كودك ــم   در درم ــي زخ ــيم گوارش ــوش خ   خ

mg/kg4-2 ــار در روز ــداكثر   دو ب ــا ح  mg/day300ت

 در  mg150مقدار مصرف نگهدارنـده تـا       . شود  مصرف مي 

  .باشد شب مي

 براي كاهش اسيد معده قبل از اعمال جراحـي          :تزريقي

 ساعت قبـل    5/0-2 را mg150-50قدار  مبايد   ،يا زايمان 

از القاي بيهوشي بـه صـورت عـضلاني يـا تزريـق آهـسته               

  .كردوريدي مصرف 

  اشكال دارويي

F.C. Tablet: 150mg (as HCl) 
Injection: 50mg/2ml (as HCl) 
Effervescent Tablet: 150mg (as HCl) 
Syrup: 75mg/ml (as HCl) 
Soft Gel Capsule: 150mg (as HCl) 

  

REPAGLINIDE  

ديابت است  ضدريپاگلينيد، يك داروي     :موارد مصرف 

  .شود  مصرف مي2كه در درمان ديابت مليتوس تيپ 

هر چند كه اين دارو از نظـر سـاختماني،           :مكانيسم اثر 

رسـد  مـي  بـه نظـر      ها متفاوت است، ولي    با سولفونيل اوره  

   .مكانيسم اثر آن مشابه باشد

اين دارو به سرعت از مجراي گـوارش         :اكوكينتيكفارم

 يـك سـاعت    اوج غلظت پلاسمايي پـس از       . شودجذب مي 

. است% 60فراهمي زيستي دارو در حدود      . شودحاصل مي 

-هاي پلاسما پيوند مـي    اين دارو به ميزان زياد به پروتئين      

بـه  ايـن دارو    . اسـت يك ساعت   نيمه عمر حذف دارو     . يابد

هـاي   شـود و متابوليـت    متـابوليزه مـي   كامل در كبـد     طور  

  .شوندرا دفع ميغيرفعال از راه صف

 غلظت پلاسمايي بالا و افزايش نيمه عمر در         :هشدارها
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بيماران مبتلا به نارسايي شديد كليه يا بيماري مزمن كبد          

  .ممكن است مشاهده شود

درد شـكم، يبوسـت، تهـوع، اسـتفراغ،          :عوارض جانبي 

هــاي  ل و پــشت، واكــنشكــاهش قنــد خــون، درد مفاصــ

حساسيت مفرط شامل كهيـر، بثـورات جلـدي، خـارش و            

هاي كبدي از عوارض جانبي اين دارو        افزايش ميزان آنزيم  

  .باشدمي

كارايي دارو تحت تاثير داروهايي      :هاي دارويي  تداخل

مستقل سبب افزايش يـا كـاهش غلظـت         به طور   است كه   

مـازپين ممكـن   ريفامپيسين و كاربا . گلوكز خون مي شوند   

كلاريترومايسين ممكن  . است اثر اين دارو را كاهش دهند      

مـصرف  . است غلظت پلاسمايي اين دارو را افـزايش دهـد         

فيبروزيـل ممكـن اسـت سـبب        همزمان اين دارو بـا جـم      

كاهش قابل توجـه كليـرانس ريپاگلينيـد و بـروز كـاهش             

  .شديد قند خون شود

قبل از غذا    دقيقه   30از راه خوراكي تا      :مقدار مصرف 

 mg2-1مقـادير   . شـود  ميلي گرم مـصرف مـي      5/0مقدار  

 در بيماراني كـه قـبلا تحـت درمـان بـا داروهـاي               معمولاً

مقـدار مـصرف    . شوداند، مصرف مي  كاهنده قند خون بوده   

 قبـل از غـذا      mg4 هفته تا حـداكثر      1-2دارو در فواصل    

 mg/day16حـداكثر مقـدار مـصرف       . بايد تنظيم گـردد   

  .باشدمي

  شكال داروييا

Tablet: 0.5mg, 1mg, 2mg 
 

SODIUM  POLYSTYRENE 
SULFONATE 

اين دارو در درمان زيادي پتاسيم خون        :موارد مصرف 

   .شودمصرف مي

هـاي سـديم بـا       اين دارو با تعـويض يـون       :مكانيسم اثر 

در دسـتگاه   هـاي موجـود      هاي پتاسيم و ساير كاتيون     يون

  .نمايدگوارش عمل مي

ايـن دارو در مجـراي گـوارش جـذب           :فارماكوكينتيك

زمان شروع اثر دارو از چند ساعت تـا چنـد روز            . شودنمي

  .شوداين دارو از راه روده دفع مي. باشدمي

اين دارو در نوزادان نبايد مـصرف        :موارد منع مصرف  

  .شود

  هشدارها

با احتيـاط فـراوان مـصرف       اين دارو در موارد زير بايد        -1

نارسايي كليه، نارسايي قلبـي، زيـادي شـديد فـشار           : شود

  . ديگوكسينتحت درمان باخون، بيماران مسن و بيماران 

 و علائم باليني بيمار بايد از نظر بـروز          ECG وضعيت   -2

  .كاهش پتاسيم خون به دقت پيگيري شود

اشـتهايي،   يبوست، تهوع، استفراغ، بـي     :عوارض جانبي 

 و بـاليني    ECGهال، افت شديد پتاسيم و ايجاد علائم        اس

مانند بيقراري، اغتشاش فكر، ضعف عضلاني شـديد، فلـج          

  . عضلات، آريتمي قلبي كاهش منيزيم و كلسيم خون

هاي دهنـده    اسيداين دارو با آنتي   : هاي دارويي  تداخل

كــاتيون ماننــد هيدروكــسيد منيــزيم و كربنــات كلــسيم 

روكسين در صورت مصرف همزمـان      جذب تي . تداخل دارد 

  .يابدبا اين دارو كاهش مي

پودر اين دارو با مقدار مناسب آب        :نكات قابل توصيه  

   .گرددبه شكل سوسپانسيون تهيه مي

  مقدار مصرف

بـار در روز تـا      يـك تـا چهـار        g15مقـدار    :بزرگسالان

  .شود چهار بار در روز مصرف ميg40حداكثر 

  .شود ساعت مصرف مي6 هر g/kg1 مقدار :كودكان

  اشكال دارويي

Capsule: 5mg 
Injection: 5mg/5ml 

 

SUCRALFATE  

 8 اين دارو بـراي درمـان كوتـاه مـدت            :موارد مصرف 

م دوازدهه يا پيـشگيري از آن و بـراي درمـان            اي زخ   هفته

هاي   كوتاه مدت زخم معده و تخفيف عوارض گوارشي دارو        
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  .شود ئيدي مصرف ميضدالتهاب غيراسترو

 سوكرالفيت احتمالاً با اتـصال بـه بقايـاي          :مكانيسم اثر 

پروتئينـي زخـم مثـل آلبـومين و فيبرينـوژن، يـك لايـه        

اين دارو همچنين احتمالاً    . كند   ايجاد مي  اسيدضد محافظ

هـا را در     آن ،با تشكيل لايه محافظ بـرروي مخـاط سـالم         

  .كند مقابل اثرات اسيد حفظ مي

دارو از راه خوراكي جـذب      % 5 تقريباً   :يكفارماكوكينت

 ساعت است   5طول مدت اثر سوكرالفيت حدود      . گردد  مي

  .گردد و عمدتاً از راه مدفوع دفع مي

عيـب  وجـود    در صـورت  اين دارو    :موارد منع مصرف  

 به دليل احتمال جذب آلومينيوم موجـود        ،شديد كار كليه  

  .نبايد مصرف شودفراورده، در اين 

اي اين دارو توصـيه       هفته 8رف بيش از     مص :ها  هشدار

  .گردد نمي

.  عارضه شايع ايـن دارو يبوسـت اسـت         :عوارض جانبي 

آلودگي، خشك    خواب   اسهال، سرگيجه يا منگي،     كمردرد،

نيـر بـا    هـاي شـكمي       هاضمه تهوع و درد     هان، سوء   شدن د 

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

بـا   مـصرف همزمـان ايـن دارو         :هاي دارويـي     تداخل

 هـر دو دارو   ها به يكديگر اثر     ها به دليل پيوند آن      ضداسيد

توئين،  در صورت مصرف همزمان با فني     . دهدرا كاهش مي  

سيپروفلوكساسين، اوفلوكساسين، ديگوكسين و تئوفيلين     

هـا و در نتيجـه سـطح خـوني            ممكن است جذب اين دارو    

اين دارو همچنين ممكـن اسـت جـذب       . ها كاهش يابد  آن

ماننـد  هـاي محلـول در چربـي           ها و ويتـامين      لينيكاتتراس

  .را كاهش دهد ،A, D, E, K ويتامين

 چهار بـار    g1 مقدار مصرف بزرگسالان     :مقدار مصرف 

  .در روز يك ساعت قبل از خواب است

  اشكال دارويي

Tablet: 500mg, 1g 
Powder For Suspension: 1g/Sachet 

  

SULFASALAZINE  

 سولفاسالازين در پيـشگيري و درمـان        :وارد مصرف م

بيماري التهابي روده از جمله كوليت اولسروز يـا بيمـاري           

  .شود  روماتوئيد مصرف ميآرتوئيدكرون و 

 اثر سولفاسالازين در بيماري التهابي روده       :مكانيسم اثر 

كننده سيـستم ايمنـي     ممكن است به دليل اثرات تضعيف     

ــد ــط . باش ــالازين توس ــاكتريسولفاس ــه     ب ــاي روده ب ه

) مــزالامين(آمينوساليــسيليك اســيد -5ســولفاپيريدين و 

شود و ممكن است اين دو تركيب مسئول اثرات           تجزيه مي 

  .دارو باشند

.  سولفاسـالازين جـذب ضـعيفي دارد       :فارماكوكينتيك

مزالامين ناشي  % 25  و سولفاپيريدين% 60-80ولي حدود   

نيمـه  . شـود   ب مـي  از تجزيه سولفاسالازين در كولون جـذ      

دفـع دارو عمـدتاً     .  ساعت اسـت   5-10عمر سولفاسالازين   

  .كليوي است

  موارد منع مصرف

ــورت -1 ــولفوناميد در ص ــه س ــساسيت ب ــود ح ــا،   وج ه

هـاي تيازيـدي، سـولفونيل        مايد، مدر زها، فورو    ساليسيلات

هاي كربنيك انيـدراز ايـن دارو نبايـد            ها يا مهاركننده     اوره

  .مصرف شود

 سـال نبايـد     2ر كودكان با سـن كمتـر از         اين دارو د   -2

  .مصرف شود

  ها هشدار

 مـصرف طـولاني مـدت دارو، انجـام آزمـون       در صورت  -1

  .هاي خوني ضروري است شمارش سلول

  .امكان بروز سرگيجه با مصرف اين دارو وجود دارد -2

مـصرف    فـراوان  در موارد زير اين دارو بايد با احتيـاط         -3

ليـوي، كمبـود    سابقه آلـرژي، بيمـاري كبـدي يـا ك         : شود

G6PDو وضعيت استيلاسيون آهسته .  

 عوارض گزارش شده اين دارو عبارتنـد        :عوارض جانبي 

 استفراغ، ناراحتي قسمت فوقاني شكم، سردرد و          تهوع، :از

  ممكـن اسـت تـب،      بـه نـدرت       همچنـين  .بثورات جلـدي  

هاي خوني خفيف، پانكراتيت، هپاتيـت، بدترشـدن          اختلال
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انسون، سندرم شبه لوپـوس      ج -سكوليت، سندرم استيون  

هـاي    اريتماتوز، آلوئوليت فيبروتيـك، همـاتوري، واكـنش       

  .بروز نمايدحساسيت به نور و سندرم نفروتيك 

 سولفاسالازين در صورت مـصرف      :هاي دارويي    تداخل

هاي ضدتشنج،  هاي ضدانعقاد خوراكي، دارو همزمان با دارو

ديابت و متوتركــسات ممكــن اســت باعــث ضــدهــاي  دارو

 مصرف همزمان اين در صورت .ها شود   فزايش اثر اين دارو   ا

هموليتيك يا سـمي بـراي     با تركيبات داراي خاصيت     دارو  

 .ها تشديد گردد  ممكن است عوارض اين دارو،كبد

  نكات قابل توصيه

هنگام مصرف اين دارو بايـد هـر روز مقـدار كـافي از        -1

بـه  مايعات مصرف شود تا حجم ادرار روزانه در افراد بـالغ            

  . ليتر برسد5/1حداقل حدود 

 سولفاسالازين را بايد همـراه يـا بلافاصـله بعـد از غـذا              -2

براي كاهش عوارض گوارشي دارو بهتر اسـت        . مصرف كرد 

  .مصرف دارو با مقادير كم شروع شود

بيماران مبتلا به عيب كار كليه ممكن است به مقدار           -3

  .مصرف كمتري از اين دارو نياز داشته باشند

ــضي  -4 ــنش  در بع ــه دارو واك ــه ب ــاران ك ــاي   از بيم ه

دهند، ممكن است با ادامـه مـصرف         حساسيتي نشان مي  

  .حساسيت به دارو از بين برود

  رنـگ  اين دارو ممكـن اسـت سـبب تغييـر ادرار بـه             -5

  .نارنجي شود

هـاي    اين دارو ممكن اسـت سـبب تغييـر رنـگ لنـز             -6

  .تماسي شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 هـر   g2-1لتهابي روده    در درمان بيماري ا    :بزرگسالان

درشروع درمان براي كـاهش     (شود     ساعت مصرف مي   8-6

ــي  ــوارض گوارشــي دارو م ــوان  ع ــانت ــدار درم ــه مق  را ب

mg500   به عنوان مقـدار    ).  ساعت مصرف نمود   6-12 هر

 سـاعت   6 هـر    ، با توجه به نياز و تحمـل بيمـار         ،نگهدارنده

mg500  مقدار مصرف نبايد از      .شود   مصرف ميg/day4 

  .ر شودبيشت

 سـال، مقـدار     2 در كودكان با سـن بيـشتر از          :كودكان

ــه   ــصرف اوليــ ــر mg/kg10-7/6مــ ــاعت4 هــ ،        ســ

mg/kg15-10   ساعت يا    6 هر mg/kg20-2/13    8 هـر 

 هـر   mg/kg5/7-5مقدار مصرف نگهدارنده    . ساعت است 

  . ساعت است6

  ركتال

 هر شب قبل از خواب اسـتعمال        g3 مقدار   :بزرگسالان

خـوراكي دارو،   شـكل    مصرف همزمان    ورتدر ص . شود  مي

 از دارو را صـبح و شـب بعـد از            g1-5/0تـوان مقـدار      مي

 سـاعت در ركتـوم      1دارو بايد   (ها مصرف نمود       تخليه روده 

  ).باقي بماند

  اشكال دارويي

Tablet: 500mg 
Enema: 3g/100ml 
Delayed Release Tablet: 500mg 
 

TILACTASE  

اين تركيب جهـت پيـشگيري از بـروز          :صرفموارد م 

سندرم عدم تحمل نسبت به لاكتوز در بيماران مبـتلا بـه            

  .شودنقص آنزيم آندروژن مصرف مي

اين دارو يك آنزيم هيدروليتيك مشتق از        :مكانيسم اثر 

آسپرژيلوس اوريزا است كه لاكتوز را به گلوكز و گـالاكتوز           

  .كندهيدروليز مي

  اشكال دارويي

Tablet: 3000FCC U  
  

TROPISETRON  

ايـن دارو بـراي پيـشگيري از تهـوع و            :موارد مصرف 

استفراغ ناشي از شيمي درماني و درمان و پيشگيري تهوع        

  .شودو استفراغ پس از عمل جراحي مصرف مي

سترون، يـك آنتاگونيـست گيرنـده       تروپي :مكانيسم اثر 

5-HT3 استتهوع و استفراغضد با اثر .  

 يخوبي از مجراي گوارش ـ   ه  اين دارو ب  : فارماكوكينتيك
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 ساعت ايجـاد    3اوج غلظت پلاسمايي طي     . شودجذب مي 

فراهمي زيستي مطلـق بـه ميـزان دارو بـستگي           . مي شود 

. اشـباع اسـت   دارد، زيرا متابوليسم عبور اول از كبـد قابـل         

ايـن  . يابـد هاي پلاسما پيونـد مـي      از دارو به پروتئين   % 71

و از طريق هيدروكسيلاسيون و كونژوگاسيون متابوليزه       دار

- از طريـق ادرار دفـع مـي        هاي عمدتاً  شود و متابوليت  مي

كليـرانس  .  ساعت است  8-45نيمه عمر حذف دارو     . شوند

   .يابددارو در بيماران مبتلا به نارسايي كليه كاهش مي

آلــودگي، ســردرد، خــستگي، خــواب :عــوارض جــانبي

نج، اضطراب، لرزش، سرگيجه، لـرز،      يبوست، سنكوپ، تش  

دل درد، اسهال، زيادي فشار خون، كـاهش فـشار خـون،            

تــب، احــساس ســرما، كــاهش اكــسيژن خــون، خــارش،  

احتباس ادرار، درد، آريتمي، آنژين، بثورات جلـدي و درد          

  .باشدقفسه سينه از عوارض جانبي مصرف اين دارو مي

 يـا مهـار     داروهايي كه سبب القاء    :هاي دارويي  تداخل

شــوند، ممكــن اســت بــر غلظــت هــاي كبــدي مــي آنــزيم

اين دارو همزمان با داروهـاي      . پلاسمايي دارو تاثير بگذارد   

هاي گيرنده بتا يا داروهاي طولاني       كنندههارآريتمي، م ضد

 در نوار قلبي بايـد بـا احتيـاط مـصرف            QTكننده فاصله   

   .شود

  مقدار مصرف

كلرايـد، از طريـق      اين دارو بـه شـكل ملـح هيدرو         :توجه

تزريق يـا انفوزيـون وريـدي و بـه شـكل غيـر ملـح از راه                  

 ملـح هيدروكلرايـد     mg64/5هر  . شودخوراكي مصرف مي  

  . دارو استmg5دارو، تقريبا معادل 

براي پيـشگيري از تهـوع و اسـتفراغ حـاد            :بزرگسالان

 از راه تزريق يـا      mg5درماني، مقدار واحد    ناشي از شيمي  

وريدي در روز درمان و بلافاصـله قبـل از          انفوزيون آهسته   

مقادير بعدي از راه خوراكي     . شوددرماني مصرف مي  شيمي

 قبـل از غـذا      يـك سـاعت      حداقل   mg/day5و به مقدار    

در درمــان تهــوع و . شــود روز مــصرف مــي5بـراي مــدت  

 از راه تزريـق     mg2استفراغ پس از عمل جراحـي، مقـدار         

 ساعت پـس از     2، طي   آهسته وريدي يا از طريق انفوزيون     

جهت پيـشگيري، مقـدار     . شودخاتمه بيهوشي مصرف مي   

  .شودمشابه بلافاصله قبل از بيهوشي مصرف مي

 ـ    :كودكان  سـال، مقـدار    2 ا سـن بـيش از   در كودكـان ب

mcg/kg200)   حداكثرmg5 (      از راه تزريق وريدي طـي

حداقل يك دقيقه يـا از طريـق انفوزيـون قبـل از شـيمي               

در كودكــان بــا وزن كمتــر از . شــوددرمــاني مــصرف مــي

kg25      بار در روز بـراي      ، مقدار مشابه از طريق وريدي يك

در كودكـان بـا     . شودچهار روز، در صورت نياز، مصرف مي      

بـار    از راه خوراكي يك    mg5، مقدار   kg25وزن بيشتر از    

در صورتي كـه امكـان      . شود  روز مصرف مي   5در روز براي    

باشـد، مقـدار مـشابه از راه        مصرف از راه خوراكي ميـسر ن      

  . شودوريدي تزريق مي

  اشكال دارويي

Capsule: 5mg 
Injection: 5mg/5ml 

  

URSODEOXYCHOLIC  
ACID  

هاي غنـي    اين دارو براي انحلال سنگ     :موارد مصرف 

از كلسترول در كيسه صفرا و در درمـان سـيروز صـفراوي            

  .شوداوليه مصرف مي

اين دارو يك اسيد صفراوي طبيعي است        :مكانيسم اثر 

اين دارو سنتز . شودكه در مقادير كم در صفرا مشاهده مي    

و ترشح كلسترول از طريق كبد را تضعيف نموده و جـذب            

  .كندروده اي كلسترول را مهار مي

اين دارو از مجراي گـوارش جـذب و          :فارماكوكينتيك

ــه روده ــي –ايوارد چرخ ــدي م ــودكب ــاثير  . ش ــت ت تح

هــاي روده، اســيد آزاد و شــكل كونژوگــه آن بــه  بــاكتري

شــود كــه مقــداري از آن ليتوكوليــك اســيد تبــديل مــي

 جذب و در     به مدفوع وارد شده و بقيه آن مجدداً        مستقيماً

. شـود كبد قبل از ورود به مدفوع سولفاته يا كونژوگه مـي          

 6-24 هاي صفراوي احتمـالاً  زمان لازم براي انحلال سنگ   

  .ماه است

 اين دارو در بيماران مبتلا به زخم        :موارد منع مصرف  

، بيماري التهابي روده، بيمـاري مـزمن كبـد و در            گوارشي

  .بارداري نبايد مصرف شود
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  هشدارها

هاي رنگي و كلسيفيه شده      اين دارو براي انحلال سنگ     -1

  .مفيد نيست

، ALT و   ASTهاي   اندازه گيري غلظت سرمي آنزيم     -2

بين و گاماگلوتاميل ترانسفراز در شـروع درمـان و          بيلي رو 

 مـاه   6 مـاه اول درمـان و سـپس هـر            3هر يك ماه طـي      

 .ضروري است

نوع و وضعيت سنگ صفراوي قبل از شـروع درمـان و             -3

 ماه در سال اول درمـان ضـروري         6بررسي انحلال آن هر     

  .است

تهـوع، اسـتفراغ و اخـتلالات مجـراي           :عوارض جانبي 

هاي كلـسترولي از عـوارض       جاد سنگ گوارش، خارش و اي   

  .باشدجانبي اين دارو مي

ايـن دارو نبايـد بـا داروهـاي          :هـاي دارويـي    تداخل

هـاي اسـتروژني مـصرف       افزاينده كلسترول مانند هورمون   

از مصرف اين دارو همزمان با داروهايي كه بـا اسـيد            . شود

هــا، زغــال و  اســيدضديابنــد، ماننــد صــفراوي پيونــد مــي

مين، بايد اجتناب نمود، زيرا اثر بخشي اين داروها         كلستيرا

  .يابدكاهش مي

  نكات قابل توصيه

  .اين دارو بايد همراه با غذا مصرف شود -1

 .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -2

اسـيد  ضددر طول مصرف اين دارو، از مصرف داروهاي          -3

 .بايد اجتناب نمود

 ـ           -4 ه در صورت فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، ب

در غيـر   . ياد آوردن آن نوبت بايد مـصرف شـود        ه  محض ب 

  .، مقدار مصرف بعدي بايد دو برابر گردداين صورت

مقـــدار مـــصرف معمـــول دارو  :مقـــدار مـــصرف

mg/kg/day12-6     واحد هنگام خـواب يـا      در يك نوبت

بيمـاران چـاق ممكـن      . باشـد  مقدار منقسم مي   3 يا   2در  

مقادير .  باشند  نياز داشته  mg/kg/day15است به مقدار    

مصرف ممكن است يكسان نباشد و مصرف مقادير بيـشتر          

درمان بايد به مـدت     . شود هنگام خواب توصيه مي    ترجيحاً

 مــاه پــس از تائيــد ناپديــد شــدن ســنگ از طريــق  4-3

در بيماران مبتلا به كـاهش سـريع        . راديولوژيك ادامه يابد  

از  دو بار در روز به منظور پيشگيري         mg300وزن، مقدار   

ايـن دارو در    . شـود هاي صفراوي توصيه مي    تشكيل سنگ 

 در  mg/kg/day15-10سيروز صفراوي اوليه، بـا مقـدار        

  .شود  مقدار منقسم مصرف مي4-2

  اشكال دارويي

Capsule or Tablet: 250mg, 300mg
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ALLOPURINOL  

 آلوپورينول براي پيشگيري از نقـرس و        :موارد مصرف 

  .شود  اسيداوريك تجويز ميهاي كليوي با منشا سنگ

 اين دارو با مهار آنزيم گـزانتين اكـسيداز          :مكانيسم اثر 

بـا كـاهش غلظـت      . دهـد توليد اسيداوريك را كاهش مـي     

يابـد   سرمي و ادراري اسيداوريك، رسوب اورات كاهش مي       

و از بروز يا پيشرفت آرتريت نقرسي و نفروپـاتي ناشـي از             

  .شود اسيداوريك جلوگيري مي

دارو جــذب % 80 از راه خــوراكي :كينتيــكفارماكو

آلوپورينــول شــبيه اســيداوريك توســط آنــزيم . شــود مــي

شـود كـه متابوليـت آن         گزانتين اكـسيداز متـابوليزه مـي      

داراي نيمــه  و خــود مهاركننــده آنــزيم بــوده) آلــوزانتين(

دارو در اولـين عبـور از       % 70حـدود   . عمري طولاني است  

نيمـه عمـر    . شـود   مـي كبد به متابوليت فعـال آن تبـديل         

 ساعت و نيمه عمر متابوليت آن بـه طـور           1-3آلوپورينول  

دفـع آلوپورينـول كليـوي      .  ساعت است  15متوسط حدود   

  .است

 ايـن دارو بـراي درمـان حملـه          :موارد منع مـصرف   

نقرسي و زيادي بـدون علامـت اسـيداوريك خـون نبايـد             

  .مصرف شود

  ها هشدار

شـود كـه      درمان با آلوپورينول هنگامي شـروع مـي        -1

  .نقرسي خاتمه يافته است حمله حاد

  احتيـاط  يـد بـا   درنارسايي كبـد و كليـه با      اين دارو    -2

  . مصرف شودفراوان

 بثـورات جلـدي، اخـتلالات گوارشـي،         :عوارض جانبي 

 اخـتلال چـشايي،      آلـودگي،   خواب  ندرتاً سرگيجه، سردرد،  

، ريزش مو، سميت كبـدي، پارسـتزي و         فشار خون زيادي  

 جانسون از عوارض    –م شبه سندرم استيون     نوروپاتي، علائ 

  .جانبي دارو هستند

 درمــصرف همزمــان دارو بــا :هــاي دارويــي  تــداخل

كاپتوپريل، خطر مسموميت با كاپتوپريل بـه خـصوص در          

اثر وارفارين و نيز    . يابد صورت نارسايي كليوي، افزايش مي    

ــت  ــماييغلظ ــپورين در پلاس ــورت  سيكلوس ــصرف ص م

مـصرف همزمـان    . يابد مالاً افزايش مي  همزمان با دارو، احت   

 افـزايش   موجبآلوپورينول با آزاتيوپرين و مركاپتوپورين،      

  .گردد  ميهااثرات و سميت اين دارو

  نكات قابل توصيه

 قطـع   بايـد در صورت بروز بثورات جلدي، مصرف دارو     -1

تـوان بـا    مـي اشـند،    ب خفيـف  بثورات   در صورتي كه  . شود

 ولـي اگـر بـا       ،روع كـرد   ش ـ دوبـاره احتياط مصرف دارو را     

مصرف مجدد دارو بثـورات جلـدي بـروز كـرد، بلافاصـله             

  . شودقطع  بايدمصرف دارو

حداقل يك ماه پس از تصحيح زيـادي اسـيداوريك           تا -2

اسـيد   غيـر از     بـه ( NSAIDsخون بايد كولشيـسين يـا       

بـراي پيـشگيري از     ) هـا     ساليسيليك و ساليسيلات   استيل

  .دنحملات آرتريتي تجويز شو

طول مصرف اين دارو بايد مايعات به ميـزان كـافي           در   -3

  .مصرف شود)  ليتر در روز2(

در بيماران سرطاني در صورتي كه مصرف آلوپورينـول     -4

باشـد، بايـد قبـل از تجـويز داروي ضدسـرطان،            مورد نياز   

  .مصرف آلوپورينول آغاز شود

كاپتوپورين مر مصرف همزمان آلوپورينول با      در صورت  -5

شود كه مقدار مصرف آزاتيوپرين       يه مي يا آزاتيوپرين، توص  

 مقـدار مـصرف     يك چهارم تا  يك سوم   و مركاپتوپورين به    

  .معمول كاهش داده شود

  مقدار مصرف

 يك بار در روز پـس از غـذا          mg100 ابتدا   :بزرگسالان

غلظـت  بـر اسـاس      هفته،   1-3سپس طي   . شود  تجويز مي 

بـه تـدريج    مقدار مصرف   پلاسمايي يا ادراري اسيداوريك،     

مقـدار مـصرف   . يابـد   افـزايش مـي   mg/day300تاحدود  

  و در شرايط حـاد     mg/day600-200معمول نگهدارنده   

mg/day900-700مقــــــادير بــــــيش از.  اســــــت      

mg/day300شود  به صورت منقسم تجويز مي.  

 در نئوپلاســــم و اخــــتلالات آنزيمــــي، :كودكــــان

mg/kg/day20-10 ــا ــويز mg/day400-100 يـ  تجـ

  .گردد مي
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  ل دارويياشكا

Tablet: 100mg, 300mg 

 

AMMONIUM  CHLORIDE  

آور،   كلـرور آمـونيم بـه عنـوان خلـط          :موارد مـصرف  

آور و ضدسـرفه     هـاي خلـط     معمولاً در تركيب با ساير دارو     

گـذرا و    كلرور آمونيوم سبب ايجاد ديـورز     . شود  مصرف مي 

هـاي    دفـع دارو  شود و سبب تـسريع در         اسيدوز خفيف مي  

اين دارو در درمان آلكالوز متابوليت شـديد        . گردد  بازي مي 

 اسيدي ادرار در درمان بعضي از اختلالات pHو نيز حفظ 

ايـن دارو بـه     . يـرد گمجراي ادرار مورد اسـتفاده قـرار مـي        

هاي كلـسيم و فـسفات بـراي          منظور افزايش حلاليت يون   

جاري ادراري  ي فسفاتي م  ها كنترل بيماران مبتلا به سنگ    

و همچنين افزايش يونيزاسيون كلسيم در تتاني ناشـي از          

  .آلكالوز مصرف شده است

 آمونيم توسط كبد به اوره تبـديل        ن كاتيو :مكانيسم اثر 

كربنـات،   يـون بـي   ،   يك اتم هيدروژن    با آزاد كردن   شده و 

هـاي    آنيون كلرور با بـاز    . نمايدآب و گازكربنيك توليد مي    

جـايگزيني  . يابـد  سـلولي پيونـد مـي     ثابت در مايع خـارج      

بيكربنات با كلرور باعث تغيير نسبت بيكربنـات بـه اسـيد            

همچنين با افزايش   . كند  كربنيك شده و اسيدوز ايجاد مي     

ها وآب خارج سلولي، كلرور آمـونيم سـبب            دفع الكتروليت 

كاهش مايع خارج سلولي شده و جابجايي مايعـاتي را كـه            

  .كند مياند، تسريع ه سبب خيز شد

 كلرور آمونيم پس از مصرف خـوراكي        :فارماكوكينتيك

 3-6 شود و در طول به سرعت از مجراي گوارش جذب مي   

اين دارو در كبد متابوليزه     . شود  ساعت جذب آن كامل مي    

  .شود و به اسيد كلريدريك و اوره تبديل مي

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

 كليه و اسيدوز اوليه نبايـد مـصرف         عيب شديد كار كبد يا    

  .شود

  ها هشدار

كفايتي ريه يـا خيـز       لا به بي  تاين دارو در بيماران مب     -1

  . مصرف شود فراوانقلبي بايد با احتياط

هـاي     پيگيري وضعيت بيماران از نظر علائـم و نـشانه          -2

مسموميت با آمونيم در طول مصرف كلرور آمـونيم، بايـد           

  .صورت گيرد

يك مخاط معـده، نـاراحتي معـده،         تحر :عوارض جانبي 

اشـتهايي، تهـوع، اسـتفراغ وتـشنگي، پـس از مـصرف              بي

مقادير . خوراكي و به ويژه با مقادير زياد گزارش شده است   

بسيار زياد اين دارو ممكن است سبب بروز اسيدوز و كمي      

  .پتاسيم خون شود

 اين دارو بايد پس از غـذا مـصرف          :نكات قابل توصيه  

  .وز عوارض گوارشي به حداقل برسدشود تا احتمال بر

  مقدار مصرف

كننده ادرار، مدر و درمان      به عنوان اسيدي   :بزرگسالان

 سـاعت   4-6 در مقادير منقسم هـر       g/day12-4آلكالوز،  

 روز مـصرف    3-4به عنوان مدر، دارو بايد      . شود  مصرف مي 

و بعـد از      قطـع   بايد شود، سپس مصرف آن براي چند روز      

  . همين ترتيب شروع شودآن مجدداً درمان به

 mg/kg/day75 كننده ادرار  به عنوان اسيدي   :كودكان

  .شود مي در چهار مقدار منقسم مصرف

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet: 500mg 

 

DIMETHYL 
SULFOXIDE  

اين دارو داراي طيف وسيعي از اثـرات         :موارد مصرف 

التهابي، ضـد قبيل نفوذ به غـشاء، اثـرات        فارماكولوژيك، از   

بي حسي موضعي، ديورز، گشاد نمودن عـروق و برداشـت           

محلـول  بـه صـورت     ايـن دارو    . باشـد هاي آزاد مي   راديكال

براي درمان علامتي سيستيت بينابيني مصرف      % 50مايي  

  .شودمي

 ـ  دي :فارماكوكينتيك سـهولت از   ه  متيل سولفوكسايد ب

از طريــق . شــودمــيهــاي مــصرف جــذب   تمــام راه

متيل سولفون تبديل   اكسيداسيون، متابوليزه شده و به دي     

-متيـل سـولفيد تبـديل مـي       شده و از طريق احياء به دي      
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هـاي آن در ادرار و مـدفوع         اين تركيب و متابوليـت    . گردد

ها و پوست نيز دفع      اين تركيب از طريق ريه    . شوددفع مي 

ي سـير در    شود و به همـين دليـل مـسئول ايجـاد بـو            مي

   .باشدبيماران مي

  هشدارها

از آنجا كه اين دارو ممكن است سبب بروز تغييرات در            -1

شـود آزمايـشات چـشم      عدسي چشم شـود، توصـيه مـي       

بـار در طـول درمـان سيـستيت از            ماه يك  6پزشكي هر   

  .  دارو انجام شودintravesical instillationطريق 

 مـاه   6بررسي وضعيت عملكرد كبد و كليه در فواصـل           -2

 .شودنيز توصيه مي

از تزريق وريدي، عضلاني يا مصرف موضـعي ايـن دارو            -3

  .بايد خودداري نمود

تماس مقادير زياد اين تركيب با پوست        :عوارض جانبي 

سبب سوختگي و ناراحتي پوست، قرمزي، خارش و كهيـر          

هـاي گوارشـي،     عوارض گوارشي شـامل نـاراحتي     . شودمي

هاي حـساسيت مفـرط و       خواب آلودگي، سردرد و واكنش    

  .بوي سير در هواي تنفسي است

 از محلول به داخـل مثانـه وارد         ml50 :مقدار مصرف 

درمـان  .  دقيقه نيز بايد در مثانه باقي بماند       15شده كه تا    

  .شود بار تكرار مي هر دو هفته يك

  اشكال دارويي

Injection: 50% 

  

FINASTERIDE  

- استريد دردرمان هيپرپلازي خوش فين:موارد مصرف

  .شود خيم پروستات مصرف مي

آلفاردوكتـاز را كـه     -5 ايـن دارو آنـزيم       :مكانيسم اثـر  

هيدروتــستوسترون  مــسئول تبــديل تــستوسترون بــه دي

كنـد و باعـث كـاهش          به طور اختصاصي مهارمي     باشد،  مي

اندازه پروستات، بهبود سرعت جريـان ادرار و رفـع علائـم            

  .رددگ انسدادي مي

 اين دارو از طريق خوراكي بـه خـوبي          :فارماكوكينتيك

نيمي از دارو در كبد متابوليزه و از طريـق          . شود  جذب مي 

 ساعت اسـت    8نيمه عمر دارو حدود     . شود  مدفوع دفع مي  

  .شود دارو از طريق ادرار دفع مي% 1و كمتر از 

  ها هشدار

 وجود بيمـاري انـسدادي دسـتگاه        در صورت اين دارو    -1

 مـصرف    فراوان  احتياط يد با  با ،و سرطان پروستات  ادراري  

  .شود

 در سـرطان پروسـتات، ممكـن اسـت          داروتجويز ايـن     -2

ژن  هــاي اختــصاصي مثــل آنتــي موجــب كــاهش نــشانگر

  .اختصاصي پروستات گردد

به دليـل انتـشار دارو در مـايع منـي، در صـورتي كـه                 -3

همسر بيمار باردار باشد يا احتمـال بـارداري وجـود دارد،            

  .گردد ده از كاندوم توصيه مياستفا

  ناتواني جنسي، كاهش ميـل جنـسي و        :عوارض جانبي 

حجم مـايع انـزال، بـزرگ شـدن و احـساس نـاراحتي در               

از جملـه تـورم لـب و        (ها، واكنش حساسيت مفرط      ناپست

  .باشنداز عوارض اين دارو مي) بثورات جلدي

 ايـن دارو،    ز شش ماه پس از تجـوي      :نكات قابل توصيه  

گـاهي لازم اسـت بـراي       . سخ درماني بررسـي شـود     بايد پا 

  .ها مصرف شود   اين دارو ماه ظهور اثرات مفيد درماني،

  .باشد  ميmg/day5 مقدار مصرف :مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Tablet: 1mg, 5mg 

 

METHYLERGONOVINE 
MALEATE 

 و  ارگونوين به منظـور پيـشگيري      متيل :موارد مصرف 

درمان خونريزي پس از زايمان يـا سـقط جنـين بـه كـار               

ه ممكن است ب   در درمان سقط ناقص نيز    اين دارو   . درو مي

  .رودكار 

ارگونـوين عـضله رحـم را مـستقيماً      متيل:مكانيسم اثر 

ي هـا  انقباض ديـواره رحـم و اطـراف رگ        . كند  تحريك مي 
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خونريزي دهنده در محل جفـت سـبب توقـف خـونريزي            

هاي ارگـوت،     ارگونوين شبيه ديگر آلكالوئيد   تيلم. شود  مي

هاي سروتونين و آلفا آدرنرژيـك سـبب           ه  با تحريك گيرند  

توسـيك  اثـرات اكـسي  . شـود   انقباض عروق سرخرگي مـي    

  .باشد ارگونوين بيش از اثرات عروقي آن ميمتيل

ان ز جذب خوراكي دارو سريع و به مي       :فارماكوكينتيك

متابوليـسم دارو   . باشـد   مي% 78وجذب عضلاني دارو    % 60

كبدي بوده و داراي متابوليسم اولين عبور كبـدي بـالايي           

 5-10پس از تجـويز خـوراكي، اثـر دارو پـس از           . باشد  مي

در تزريـق  . يابـد   ساعت ادامه مي   3دقيقه شروع و به مدت      

 3 دقيقـه شـروع و بـراي         2-5داخل عضلاني اثـر پـس از        

يـدي شـروع اثـر      در تزريق داخـل ور    . ماندساعت باقي مي  

حـذف دارو عمـدتاً    . باشـد    دقيقه مـي   45فوري و طول اثر     

  .كليوي است

 اين دارو در آنژين صدري ناپايدار، :موارد منع مصرف

، بيمـاري   عروقـي -قلبـي هاي    انفاركتوس ميوكارد، بيماري  

هاي عروق مغزي و حملات       سرخرگ كرونر، سابقه بيماري   

پــسي، ســابقه ايــسكميك ناپايــدار، اكلامپــسي، پــره اكلام

ي انـسدادي عـروق     هـا  ، بيمـاري  فشار خون افزايش شديد   

  . رينولد نبايد مصرف شودسندرممحيطي و 

  ها هشدار

  .كار برده دارو را قبل از زايمان يا خروج جفت نبايد ب -1

 در اختلالات كبدي وكليوي، كاهش كلـسيم        اين دارو  -2

بطنـي و   –هاي دهليـزي     خون، تنگي دريچه ميترال، شانت    

  .مصرف شودفراوان  احتياط يد بابا ،عفونت

 آهسته شدن ضربان قلـب، درد قفـسه         :عوارض جانبي 

، اسپاسم عروق محيطي، تهـوع      آلرژيكهاي    سينه، واكنش 

، درد معده   )وريديخصوصاً پس از تزريق داخل    (و استفراغ   

از عـوارض   گوش   يا شكم، اسهال، سرگيجه، تعريق و وزوز      

  .باشند جانبي دارو مي

 بـا    ايـن دارو    مـصرف همزمـان    :دارويـي هاي     تداخل

هالوتان سبب افـزايش      هاي عمومي خصوصاً       كننده بيهوش

هالوتان با غلظت بـالاتر از        . شود  انقباض عروق محيطي مي   

ارگونوين تـداخل كـرده و      توسيك متيل  با اثرات اكسي  % 1

 مـصرف همزمـان   . شـود   باعث تشديد خونريزي رحمي مي    

هـاي ارگـوت      ديگـر آلكالوئيـد    با بروموكريپتين و     اين دارو 

، افزايش احتمال سـكته     فشار خون تواند سبب افزايش      مي

ارگونـوين  متيـل . مغزي، تشنج و انفاركتوس ميوكارد شود     

ــرات نيتروگليــسرين و ســاير دارو  هــاي  ســبب كــاهش اث

ــن دارو در ضــمن.شــود ضــدآنژين مــي ــر دارو اي هــاي   اث

ــبض ــده  منق ــزايش دهن ــروق و اف ــده ع ــونكنن ــشار خ  ف

  .دهدرا افزايش مي) هاي سمپاتيك قلدم(

  نكات قابل توصيه

خطر ارگوتيسم و قانقاريا با مصرف طولاني مـدت دارو           -1

  .وجود دارد

از آنجا كه عفونت سـبب افـزايش حـساسيت بـه دارو              -2

شود، بروز هر نوع عفونت بايد بـه پزشـك اطـلاع داده               مي

  .شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 شود   مصرف مي  بار در روز  ار  دو تا چه   mg4/0-2/0مقدار  

معمـولاً  . يابـد  برطرف شدن خطر خونريزي ادامه مي      كه تا 

 ولـي در    ،باشـد    ساعت كافي مـي    48مصرف دارو به مدت     

ممكـن  ) خصوصاً در درمان سقط ناقص    (برخي از بيماران    

  . روز ادامه يابد7است مصرف دارو تا 

  تزريقي

دي يـا   دارو از طريـق تزريـق داخـل وري ـ        مورد نياز   مقدار  

 2-4باشد كه در صورت لـزوم          مي mg2/0داخل عضلاني   

  .قابل تكرار است)  نوبت5تا (ساعت بعد 

  اشكال دارويي

Injection: 0.2mg/ml 
Tablet: 0.125mg 

 

OXYBUTYNIN 
CHLORIDE  

-بوتينين براي درمان تكرر و بي      اكسي :موارد مصرف 

ادراري مصرف   ثانه و شب  ثباتي عصبي م    بي  اختياري ادرار، 

  .شود مي
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ــر ــسم اث ــن دارو م:مكاني ــده اي ــدههاركنن ــاي    گيرن ه

موسكاريني كولينرژيك است و از اين طريـق باعـث شـل            

. شـود   شدن عـضلات صـاف مثانـه و دسـتگاه ادراري مـي            

همچنــين بــه طــور مــستقيم و غيراختــصاصي داراي اثــر 

  .باشد كنندگي برعضلات صاف مي شل

از طريق خوراكي به سـرعت      ن دارو   اي :فارماكوكينتيك

متابوليـسم آن در كبـد انجـام شـده و از            . شـود   جذب مي 

  .شود ها دفع مي  طريق كليه

 از بين    و  اين دارو در موارد انسداد     :موارد منع مصرف  

 مگـاكولون   يـا رفتن تون روده، كوليـت اولـسراتيو شـديد          

سمي، انسداد عمده در مجراي خروجي مثانـه، گلوكـوم و           

  . گراو نبايد مصرف شودمياستني

 زيـر ايـن دارو بايـد بـا          در مـوارد  ايـن دارو     :ها  هشدار

ســالمندان، مبتلايــان بــه  :احتيــاط فــراوان تجــويز شــود

 قلبـي نارسايي كبدي يا كليوي، پركاري تيروئيد بيمـاري         

 نـامطلوب  بيمـار به صورتي كه افزايش ضربان قلب بـراي        (

 همـراه    بـه  وستهيـا ، هيپرتروفـي پروسـتات، فتـق        )باشد

  .رفلاكس ازوفاژيت و پورفيري

هـان، يبوسـت، تـاري ديـد،           خـشكي د   :عوارض جانبي 

 در  به خـصوص  (تهوع، ناراحتي شكم، برافروختگي صورت      

 سـردرد، گيجـي، خـشكي       كردن، مشكل در ادرار،     )ها   بچه

پوست، اسهال، آريتمي و تشنج از عوارض جانبي اين دارو          

  .هستند

مـان ايـن دارو بـا        مـصرف همز   :هاي دارويـي     تداخل

ــسوپيراميد، دارو ــه  دي ــسردگي س ــاي ضداف ــهه  اي وحلق

هـا،     هيـستامين  ضـد  اكـسيداز،   هـاي مونـوآمين      مهاركننده

 موجـــب افـــزايش اثـــرات  هـــا و آمانتـــادين  فنوتيـــازين

اين دارو موجـب كـاهش جـذب        . گردد  ضدموسكاريني مي 

ــده  ــازول گرديـ ــي كتوكونـ ــي   وگوارشـ ــرات گوارشـ  اثـ

ايـن دارو بـا     . بـرد   را از بين مـي    اپرايد  زسيمتوكلوپراميد و   

هـاي زيرزبـاني را كـاهش         هان اثر نيتـرات     ايجاد خشكي د  

  .دهدمي

 ايـن دارو داراي عـوارض جـانبي         :كات قابل توصـيه   ن

 آن بـه    مقـدار مـصرف   بـه همـين دليـل       . باشـد   زيادي مي 

  .خصوص در سالمندان بايد به طور دقيق تعيين شود

  مقدار مصرف

 مـصرف    بـار در روز    دو تا سـه    mg5 ارمقد :بزرگسالان

بـار در   چهار   mg5تا حداكثر    در صورت لزوم     شود كه   مي

 ـ  دو mg5/2درسالمندان در ابتـدا     . يابد روز افزايش مي   ار  ب

پاسخ و تحمـل بيمـار      بر اساس    كه   شود   مصرف مي  در روز 

  . بار در روز قابل افزايش استدو mg5تا 

ثبــاتي  ر بــي د، ســال5بــالاتر از در كودكــان  :كودكــان

 كـه  شود   مصرف مي   بار در روز   دو mg3-5/2عصبي مثانه   

 mg5حـداكثر   ( بار در روز قابل افزايش است        دو mg5تا  

ترجيحاً در سنين بالاتر از ( در شب ادراري .) بار در روزسه

 كـه تـا   شـود   مصرف مي   بار در روز   دو mg3-5/2)  سال 7

mg5   ن آخـري ( بـار در روز قابـل افـزايش اسـت         دو تا سه

  ).باشد ميمقدار مصرف روزانه، قبل از خواب 

  اشكال دارويي

Tablet: 5mg 

 

OXYTOCIN  

توسين به منظور القاء يا تـشديد         اكسي :موارد مصرف 

انقباضات رحمي در هنگـام زايمـان، جلـوگيري و درمـان            

هـاي     خونريزي پس از زايمان، درمان سقط ناقص و سـقط         

 شير، تشخيص ديسترس جنينـي و       درماني، كاهش خروج  

  .رود جفتي به كار مي–تشخيص عدم كفايت رحمي

هـاي حـساس بـه          رحـم داراي گيرنـده     :مكانيسم اثـر  

توسـين بـا افـزايش غلظـت        اكـسي . باشد  توسين مي اكسي

كلسيم داخل سلولي، انقباض عضله صاف رحم را تحريك         

 سـبب القـاء      و به اين ترتيب با تقليـد انقباضـات طبيعـي،          

. شـود   ايمان و كندشدن موقت جريـان خـون رحـم مـي           ز

شدت و وسعت انقباضات رحمي افزايش يافته و منجر بـه           

بـا پيـشرفت   . شـود  هانه رحم مي اتساع و محو شدن غشا د  

توسـين پاسـخ    هـاي اكـسي      بارداري و ازدياد تعداد گيرنده    

  .يابد توسين نيز افزايش ميرحم به اكسي

-و بـه وسـيله اكـسي       متابوليـسم دار   :فارماكوكينتيك
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توسـيناز درجفـت و     اكسي. گيردتوسيناز بافتي صورت مي   

. باشد  دقيقه مي1-6نيمه عمر دارو . پلاسما نيز وجود دارد

 دقيقــه 3-5در تزريـق داخـل عــضلاني، اثـر دارو پـس از     

وريـدي،   ساعت و در تزريـق داخـل       2-3شروع و طول اثر     

  .باشد  مييك ساعتشروع اثر فوري و طول اثر 

 وجــود در صــورتايــن دارو  :وارد منــع مــصرفمــ

انقباضات هيپرتونيك رحم، انسداد مكانيكي براي زايمـان،        

مان از طريق واژن نبايـد      يمشكلات جنيني، شرايطي كه زا    

-توســين، پــرهصــورت بگيــرد، مقاومــت رحــم بــه اكــسي

 شديد و نارسايي    عروقي-قلبياكلامپسي شديد يا بيماري     

 سال و زنان بـا سـابقه        35از  كليوي، در زنان با سن بيش       

  .جراحي سزارين، نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 عدم تناسب سر جنـين و لگـن مـادر، القـاء       در صورت  -1

  .زايمان بايد با احتياط صورت گيرد

فشار خون خفيف يا متوسط ايجادشده بـه واسـطه           در -2

 احتيـاط   يد بـا  دارو با اين  ،  عروقي-قلبيبارداري و بيماري    

  . شودمصرففراوان 

در مسموميت بـا آب و كـاهش سـديم خـون، بايـد از                -3

  .انفوزيون حجم زياد مايعات اجتناب گردد

ها افـزايش    اثرات دارو با تجويز همزمان پروستاگلاندين  -4

  .باشد  بيمار لازم مي وضعيت كنترل دقيق لذايابد و مي

ممكـن اسـت    ) caudal(در بيهوشي انـسدادي دمـي        -5

  .ي سمپاتيك شديد شودها  مقلدار خونفشاثرات افزاينده 

پـذيري    اسپاسم رحم، افزايش تحريـك     :عوارض جانبي 

توانـد در مقـادير كـم نيـز صـورت پـذيرد و                كه مي (رحم  

ممكن است سبب اختلالات جنينـي بـه صـورت خفگـي،            

مرگ، افزايش تونيسيته، انقباضات تتانيك، آسيب بافتي يا 

ش سديم خون   مسموميت با آب و كاه    ،  )پارگي رحم شود  

ناشي از مصرف مقادير بالا تهوع، استفراغ، آريتمي، بثورات      

هاي آنافيلاكتيك از عوارض جـانبي مهـم           جلدي و واكنش  

  .دنباش دارو مي

- مصرف همزمان دارو بـا اكـسي       :هاي دارويي    تداخل

هاي ديگر با افزايش كـشش رحـم، ممكـن اسـت               توسيك

هانـه    اً اگـر د   خصوص  هانه رحم شود،      سبب پارگي رحم يا د    

  .رحم اتساع پيدا نكرده باشد

  نكات قابل توصيه

با كنترل دقيق ضربان قلب جنـين و فعاليـت رحـم،             -1

در . تـوان تنظـيم نمـود      مقدار دارو را با نياز هر فـرد مـي         

 جنينـي صورت مشاهده افزايش فعاليت رحم يا اختلالات        

  .دارو بايد قطع شود

  .شودتناب اجريع داخل وريدي دارو بايد ساز تزريق  -2

با تزريـق   تجويز طولاني مدت مقادير زياد دارو همراه         -3

 اسـت سـبب     ممكنداخل وريدي حجم زيادي از مايعات،       

ايـن   بـر  بنـا .  خون شـود  سديممسموميت با آب و كاهش      

 الكتروليت استفاده نمـوده و      حاويهاي     كننده بايد از رقيق  

توسين را زياد و مـصرف مايعـات را محـدود           غلظت اكسي 

  .نمود

-اكـسي هـاي      مصرف همزمـان سـاير دارو      در صورت  -4

 توسـين ها، اكـسي  توسيك، تازمان كاهش يافتن اثرات آن     

  . تجويز شودنبايد

، mU/min4-1 به منظور القاء زايمان     :مقدار مصرف 

شودكه بـه تـدريج بـا         از طريق انفوزيون وريدي تجويز مي     

 زايمان  الگوييابد تا     دقيقه افزايش مي   20 بيش از    فواصل

حـداكثر سـرعت انفوزيـون      . ه حالت طبيعي نزديك شود    ب

mU/min20 باشد و نبايد بيش از         ميU/day5  ف ر مـص

 واحـد از دارو فـوراً پـس از          5جراحـي سـزارين،     در  . شود

. شـود    به صورت آهسته تزريق داخـل وريـدي مـي          زايمان

 واحـد   5براي جلوگيري و درمان خونريزي پس از زايمان         

تزريق آهسته داخل وريـدي     پس از خروج جفت از طريق       

 حاد براي كنترل خونريزي رحـم       موارددر  . شود  تجويز مي 

ــون  ــلاز انفوزي ــدي داخ ــد در U20-5 وري  ml500 واح

. شود  كننده غيرهيدراته با سرعت مناسب استفاده مي      رقيق

 واحـد از    5در سقط ناقص، سقط اجباري و فراموش شده،         

 كـه در    شـود   طريق تزريق آهسته داخل وريدي تجويز مي      

 يا  mU/min20 انفوزيون وريدي با سرعت      باصورت لزوم   

  .يابد بيشتر ادامه مي

  اشكال دارويي

Injection: 5U/ml, 10U/ml 
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PAPAVERINE   HCl  

اين دارو براي كنترل اختلالات عـروق        :موارد مصرف 

ــي  ــر، محيطــي و مغــزي مــصرف م ــن دارو . شــودكرون اي

اسپاسم براي اخـتلالات    ضديك داروي   همچنين به عنوان    

 corpusگوارشــي و ســرفه و از راه تزريــق بــه داخــل   

cavernosum         در آلت تناسلي مردان براي تـشخيص و 

  .شوددرمان اختلالات نعوظ مصرف مي

پاپاورين يك آلكالوئيد اوپيوم اسـت، هـر         :مكانيسم اثر 

چند كـه شـباهت شـيميايي يـا فارماكولوژيـك بـا سـاير               

ايـن دارو داراي اثـرات شـل        . هاي اوپيـوم نـدارد     ئيدآلكالو

كنندگي مستقيم بر روي عضلات صاف است كه بخشي از          

استراز مربـوط  آن به توانايي دارو براي مهار آنزيم فسفودي 

   .شودمي

 در كبد متابوليزه شده     اين دارو عمدتاً   :فارماكوكينتيك

هـاي   ئيناز دارو به پـروت    % 99. گرددو از راه ادرار دفع مي     

 intracavernosalپس از تزريـق     . يابدپلاسما پيوند مي  

گزارش شده است كـه مقـداري از دارو در گـردش خـون              

   .يابدسيستميك توزيع مي

اين دارو نبايد در بيمـاران مبـتلا         :موارد منع مصرف  

  .به انسداد كامل دهليزي بطني، از راه وريدي تزريق شود

  هشدارها

 بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف         اين دارو در موارد زير     -1

بيماران مبتلا به كـاهش حركـات مجـراي گـوارش،        :شود

  .هاي غير پايدار قلبي اختلالات هدايتي قلبي و بيماري

 كنترل فشار خون بيمار، ريتم قلبي و ضربان قلـب در            -2

  .طول مصرف اين دارو ضروري است

تزريـق مقـادير زيـاد ايـن دارو ممكـن            :عوارض جانبي 

ترومبوز در محل تزريق    . جر به آريتمي قلبي شود    است من 

 ممكن intracavernosalتزريق . نيز مشاهده شده است

فيبـروز  .  شـود  مقـدار است سـبب پرياپيـسم وابـسته بـه          

  .موضعي نيز با مصرف اين دارو گزارش شده است

اثـر لوودوپـا در صـورت مـصرف          :هاي دارويي  تداخل

  .يابدهمزمان با اين دارو كاهش مي

بيمـار بايـد از تغييـر وضـعيت          :كات قابـل توصـيه    ن

  .ناگهاني خودداري كند

  مقدار مصرف

از راه تزريق آهسته عضلاني يا وريـدي، بـا           :بزرگسالان

  .شودصرف ميم mg120-30مقدار 

  اشكال دارويي

Injection: 40mg/ml 

 

PHENAZOPYRIDINE 
HCl  

 ـ   :موارد مصرف  راي درمـان علايمـي      فنازوپيريـدين ب

 احساس دفع فوري يا تكرر ادرار ناشـي   نظير درد، سوزش،  

از تحريك مخاط مجاري ادراري تحتاني براي مدت كوتـاه          

  .شود مصرف مي

درد ضدكننده و    اين دارو داراي اثر بيحس     :مكانيسم اثر 

  .موضعي بر روي مخاط مجاري ادراري است

ــك ــت:فارماكوكينتي ــي از متابولي ــا  يك ــنه  دارو ي اي

 ساعت به   24طي  % 90فنازوپيريدين تا   . استامينوفن است 

صــورت تغييرنيافتــه يــا متابوليــت از طريــق كليــه دفــع  

  .شود مي

  ها هشدار

 بايد بـا    G6PD  كمبود اين دارو در بيماران مبتلا به      -1

  . مصرف شود فراواناحتياط

 مــصرف همزمــان فنازوپيريــدين بــا يــك در صــورت -2

ونت مجاري ادراري، طـول     باكتري در درمان عف   ضدداروي  

  .درمان با فنازوپيريدين نبايد بيش از دو روز باشد

هاضـمه، درد يـا        سرگيجه، سردرد، سوء   :عوارض جانبي 

ــستگي     ــا خ ــعف ي ــوبينمي، ض ــده، متهموگل ــپ مع كرام

، فشار خون افزايش    ها يا پوست،      غيرعادي، زردشدن چشم  

اشكال در تنفس، كـاهش ناگهـاني در ميـزان ادرار، تـورم             

ها و احساس تشنگي بـا مـصرف ايـن            ، پا ها ورت، انگشت ص

  .دارو گزارش شده است
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  نكات قابل توصيه

اين دارو رنگ ادرار را بـه نـارنجي متمايـل بـه قرمـز             -1

دهد و ممكن اسـت موجـب لـك شـدن لبـاس              تغيير مي 

  .گردد

آشوبه، دارو را بايد همراه بـا غـذا يـا            براي كاهش دل   -2

  .پس از آن مصرف نمود

  فمقدار مصر

 بـار در روز همـراه يـا         سه mg200 مقدار   :بزرگسالان

  .شود پس از غذا مصرف مي

  مقــداردرد مجــاري ادراري،ضــد بــه عنــوان :كودكــان

mg/kg4شود ، سه بار در روز همراه با غذا مصرف مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 100mg 
 

PROSTAGLANDIN   E2  

ري، سـقط   اين دارو براي خاتمـه بـاردا      : موارد مصرف 

فرم و مـرگ جنـين در رحـم         راموش شده، مـول هيـداتي     ف

، )دينوپروســتون (E2پروســتاگلاندين . شــودمــصرف مــي

اين دارو از راه وريـدي      . شودمعمولا از راه واژن مصرف مي     

گردد، آمنيوتيك نيز مصرف مي   داخل آمنيوتيك يا يا خارج 

ولي مصرف از راه وريدي بـا شـيوع بـسيار زيـاد عـوارض               

 براي سـقط    اين راه مصرف معمولاً   . باشدجانبي همراه مي    

جهت القـاء   . رودميبه كار   فراموش شده و مول هيداتيفرم      

زايمان، از اين دارو براي نرم كردن و گشاد كـردن گـردن             

بـه كـار    رحم قبل از پارگي غشاء و در نهايت القاء زايمان           

  . رودمي

، يـك   )دينوپروستون (E2پروستاگلاندين   :مكانيسم اثر 

 است كه روي عضلات صاف اثر       Eلاندين از گروه    پروستاگ

شـود   ناميده مي  E2ماده آندوژن، پروستاگلاندين    . كندمي

ايـن دارو در هـر      . شـود و به سرعت در بدن متابوليزه مـي       

مرحله از بارداري، سبب القـاء انقبـاض شـده و همچنـين             

گزارش شده است كه داراي اثرات گشاد كنندگي عروق و          

  . شودبرونش نيز مي

  موارد منع مصرف

-ايــن دارو در بيمــاراني كــه مــصرف داروهــاي اكــسي -1

ها منع مصرف دارد يا در بيماران با سـابقه          توسيك در آن  

هاي التهابي لگن و در بيماران مبتلا بـه          ابتلاي به بيماري  

  .هاي كليوي و كبدي نبايد مصرف شود بيماري

اين دارو نبايد از راه عـضله رحـم مـصرف شـود، زيـرا                -2

مـريض وجـود    بـه شـدت     حتمال ايست قلبي در بيماران      ا

 .دارد

اين دارو در بيماران مبتلا به التهـاب گـردن رحـم يـا               -3

 .آمنيوتيك مصرف شودعفونت واژن، نبايد از راه خارج

هاي واژني اين دارو نبايد جهت القاء زايمان، در  فراورده -4

 .صورت پارگي غشاء، مصرف شوند

زايمان در بيماران مبتلا بـه      اين دارو نبايد براي خاتمه       -5

 .عفونت لگن مصرف شود

  .شود توصيه نمي روز از2دارو بيش از مصرف مداوم  -6

  هشدارها

توسـين بايـد بـا       استفاده همزمان از اين دارو و اكسي       -1

  .احتياط فراوان صورت گيرد

 اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -2

ا افزايش فشار داخل كـره      بيماران مبتلا به گلوكوم ي     :شود

چشم، آسم يا سابقه ابتلاي به آن، صرع يا سـابقه ابـتلاي             

هـاي قلبـي     به آن، نارسـايي كبـدي و كليـوي و بيمـاري           

  .عروقي

 جهت القاء زايمان، رابطه سفالوپلويك بايـد بـه دقـت            -3

  .قبل از مصرف دارو ارزيابي شود

 فعاليت رحم، وضعيت جنين و پيشرفت ميزان گـشاد          -4

 .ردن رحم بايد به دقت بررسي شودشدن گ

 در بيماران با سابقه انقباضات هيپرتونيك يـا تتانيـك           -5

مداوم در  به طور   رحم، فعاليت رحم و وضعيت جنين بايد        

زماني كه انقباضات عضله رحـم      . طول زايمان بررسي شود   

پيوسته باشد، احتمال پارگي رحـم بايـد در نظـر گرفتـه             

 . شود

به كار  بايد در كانال گردن رحم       ژل واژينال اين دارو ن     -6

  . رود

شيوع و شدت عوارض جانبي به مقـدار         :عوارض جانبي 

اي كـه   گونهه  و تا حدي به راه مصرف دارو بستگي دارد، ب         
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در صورت تزريق وريدي دارو، شيوع عوارض جانبي بسيار         

تهوع، استفراغ، اسهال و درد شكم عوارضـي        . باشدزياد مي 

. شـود  تمام راههـا مـشاهده مـي       است كه با مصرف دارو از     

درد پشت، بثورات جلدي، برافروختگي، سردرد، سـرگيجه        

و كاهش فشار خـون و كلاپـس ناگهـاني قلبـي عروقـي و               

افزايش فشار خـون، تحريـك موضـعي بافـت و قرمـزي و              

هاي سفيد خون با مـصرف ايـن دارو          افزايش تعداد گويچه  

  .گزارش شده است

توسـين در صـورت     سياثرات اك ـ  :هاي دارويي  تداخل

  .يابدمصرف همزمان با اين دارو افزايش مي

  مقدار مصرف

  قرص واژينال

  .شود نوبت مصرف مي3-4قرص واژينال اين دارو در 

  ژل واژينال

به منظور نرم كردن و گشاد كردن گردن رحم قبل از  

ژل سرويكال به صورت  از دارو mcg500القاء زايمان، 

 ساعت، 6مكن است پس از اين مقدار م. شودمصرف مي

در صورت عدم دريافت پاسخ مناسب به مقدار مصرف 

در بعضي از موارد، مصرف دارو براي . اوليه، تكرار شود

حداكثر مقدار مصرف . شودنوبت سوم نيز تكرار مي

.  بيشتر شودmg5/1 ساعت نبايد از 24تجمعي دارو در 

پس در  از ژل واژينال و سmg1براي القاء زايمان، ابتدا 

. شود ساعت مصرف مي6 پس از mg2-1صورت نياز 

  .  بيشتر شودmg3حداكثر مقدار مصرف تجمعي نبايد از 

  تزريقي

 از محلول ng/min250براي القاء زايمان از راه وريدي، 

- دقيقه انفوزيون مي30 به مدت mcg/ml5/1حاوي 

مقدار مصرف دارو سپس بر اساس پاسخ بيمار . شود

 در مرگ جنين، مقادير زياد از اين دارو .گرددتنظيم مي

ممكن است مورد نياز باشد و براي اين منظور، دارو با 

 انفوزيون شده و مقدار آن در ng/min500سرعت 

براي .  ممكن است افزايش يابديك ساعت فواصل حداقل 

خاتمه زايمان و سقط فراموش شده يا مول هيداتيفرم، 

 به mcg/min5/2 با سرعت mcg/ml5محلول حاوي 

سرعت انفوزيون ممكن . شود دقيقه انفوزيون مي30مدت 

.  افزايش يابدmcg/min5است ثابت بوده يا به ميزان 

 ساعت قبل از هر گونه 4اين سرعت بايد حداقل به مدت 

 . افزايش باقي بماند

  اشكال دارويي

Vaginal Gel 
Injection: 5mg/0.5mL 
Vaginal Tablet: 3mg 

 

RITODRINE HCl 

 ريتودرين بـراي جلـوگيري از زايمـان         :موارد مصرف 

  .شود زودرس غيرپيچيده تجويز مي

 –هاي بتا     اين دارو به طور انتخابي گيرنده      :مكانيسم اثر 

تحريك و موجب شل شدن عضلات صاف        آدرنرژيك را  دو

  .گردد رحم مي

 اين دارو از راه خوراكي جذب شـده و          :فارماكوكينتيك

در تزريــق . باشــد اراي متابوليــسم گــذر اول كبــدي مــيد

 30-60 دقيقــه و از راه خــوراكي بعــداز 5وريــدي بعــد از 

قسمت عمده اين دارو بدون     . شود  دقيقه اثر دارو شروع مي    

كبـد و   تغيير و قسمت كمي هم پس از متابوليزه شدن در         

  .شود از طريق ادرار دفع مي

ي قلبـي،    وجـود بيمـار    در صورت  :موارد منع مصرف  

اكلامپسي، مرگ داخل رحمي جنين، خـونريزي پـيش از          

زايمان، جفت سر راهي، پـره اكلامپـسي شـديد، عفونـت            

ها در ناحيـه لگـن،          تحت فشار بودن تاندون     داخل رحمي، 

  .سه ماهه اول و دوم بارداري نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 احتيـاط فـراوان تجـويز       يد با در موارد زير اين دارو با      -1

فـشار  مشكوك بودن بـه بيمـاري قلبـي، زيـادي           : دشو  مي

متوسـط، مـصرف     اكلامپـسي خفيـف تـا     ، ديابت، پره  خون

هايي كه اثرات جانبي مقلـد سـمپاتيك يـا            همزمان با دارو  

  .زايي دارند اثر آريتمي

  هنگام تجويز وريـدي ايـن دارو در بيمـاران ديـابتي،            -2

  . كنترل شوددغلظت گلوكز خون باي
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 تعـداد   و فـشار خـون    يـد رو، با درموقع مصرف اين دا    -3

  .به دقت كنترل شودنبض 

 تهوع، اسـتفراغ، برافروختگـي، تعريـق،        :عوارض جانبي 

ها، كمي پتاسيم خون، افـزايش ضـربان قلـب،            لرزش اندام 

، افـزايش احتمـال خـونريزي رحمـي، ادم          فشار خون افت  

ريوي، درد قفسه سـينه، آريتمـي از عـوارض جـانبي دارو             

  .هستند

 تجـــويز مقـــادير زيـــاد :دارويـــيهـــاي   تـــداخل

قـوس   هاي موثر بـر      استازولاميد، مدر   ها،  كورتيكواستروئيد

هاي تيازيدي و مقادير زيـاد تئـوفيلين موجـب            هنله، مدر 

  .گردد افزايش خطر بروز كمي پتاسيم خون مي

  نكات قابل توصيه

براي به حـداقل رسـانيدن احتمـال بـروز ادم ريـوي              -1

اسـت بـه عنـوان       دارو، بهتر ناشي از انفوزيون وريدي اين      

اسـتفاده نمـوده و حجـم مـايع         % 5كننده از گلـوكز     رقيق

  .انفوزيون حداقل باشد

 بايد در   فشار خون براي به حداقل رساندن خطر افت        -2

طول مدت انفوزيون اين دارو، بيمار در حالت خوابيده بـه           

  .طرف چپ بدن باشد

  مقدار مصرف

  تزريقي

انفوزيون وريدي  mcg/min50 در زايمان زودرس ابتدا 

 افزايش mcg/min350 -150  كه به تدريج بهشود مي

 ساعت پس از متوقف شدن انقباضات 12- 48 يابد و تا مي

حداكثر (يابد  رحم، با همين مقدار انفوزيون ادامه مي

اين . )باشد  ميmcg/min350سرعت مجاز انفوزيون 

 ساعت 3- 8 هر mg10 مقدار دارو از راه تزريق عضلاني با

 ،يابد  ساعت پس از توقف انقباضات ادامه مي12- 48كه تا 

  .شود نيز تجويز مي

  خوراكي

mg10مصرف  سي دقيقه قبل از اتمام انفوزيون وريدي 

 ساعت تكرار 24 ساعت يك بار به مدت 2 كه هر شود مي

 ساعت تجويز 4- 6  هرmg20-10 سپس .شود مي

حداكثر مقدار مصرف از راه خوراكي . شود مي

mg/day120است .  

  اشكال دارويي

Injection: 50mg/5ml 
Tablet: 10mg 
 

SILDENAFIL  

رو از راه خـوراكي بـراي درمـان         ااين د  :موارد مصرف 

  .شوداختلالات نعوظ در مردان مصرف مي

ــر ــسم اث ــزيم   :مكاني ــده آن ــك مهاركنن ســيلدنافيل ي

  .باشد مي5استراز تيپ فسفودي

يلدنافيل به سـرعت از راه خـوراكي        س :فارماكوكينتيك

. باشـد مي% 40زيستي آن تقريبا    شود و فراهمي  جذب مي 

 دقيقه حاصـل    30-120اوج غلظت پلاسمايي دارو پس از       

سـرعت جـذب دارو در صـورت مـصرف بـا غـذا              . شودمي

هاي پلاسما   از دارو به پروتئين   % 96حدود  . يابدكاهش مي 

يزه شده و نيمه عمـر آن       دارو در كبد متابول   . يابدپيوند مي 

 از  متابوليت و عمـدتاً   به صورت   سيلدنافيل  .  ساعت است  4

كليرانس دارو در بيماران مسن . شودطريق مدفوع دفع مي

هاي كبـدي و كليـوي كـاهش         و بيماران مبتلا به نارسايي    

  .يابدمي

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه            :موارد منع مصرف  

ونريزي دهنـده، زخـم     نارسايي شديد كبـد، اخـتلالات خ ـ      

شديد گوارشي، كاهش فـشار خـون، سـابقه حملـه اخيـر             

قلبي، انفاركتوس ميوكارد، آريتمي مخاطره آميـز، آنـژين         

ــد     ــبكيه مانن ــتلالات ش ــي، اخ ــايي قلب ــدار، نارس غيرپاي

retinitis pigmentosaنبايد مصرف شود .  

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :هشدارها

بيمـاران مبـتلا بـه نارسـايي كليـه و كبـد،              :دمصرف شـو  

ممكن است بيماران را (اختلالات هماتولوژيك و آناتوميك  

  )در معرض خطر پرياپيسم قرار دهد

سردرد، برافروختگـي و ديـس پپـسي،         :عوارض جانبي 

اختلالات بينايي، سرگيجه، احتقان بيني، اسـهال، تهـوع،         

ــورم پلــك هــا، درد  هــا، درد و قرمــزي چــشم اســتفراغ، ت
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عضلاني، بثورات جلدي، عفونت مجاري ادراري و عـوارض         

  .قلبي عروقي از عوارض مصرف اين دارو مي باشد

سيلدنافيل، ممكـن اسـت اثـرات        :هاي دارويي  تداخل

مقـادير  . هـا را تـشديد نمايـد       كاهنده فشار خـون نيتـرات     

 سـاعت از  4مصرف استاندارد سيلدنافيل نبايـد بـا فاصـله     

وي مسدود كننده گيرنده آلفا، تجويز شود،       مصرف يك دار  

. زيرا ممكن است سبب كاهش علامتي فـشار خـون شـود           

ــده    ــاي مهاركنن ــا داروه ــيلدنافيل ب ــان س ــصرف همزم م

ــيتوكروم  ــزيم P450ســ ــد CYP3A4 ايزوآنــ ، ماننــ

سايمتيدين، اريترومايسين، ايتراكونـازول و كتوكونـازول و        

ب كـاهش    ممكن است سـب    HIVهاي پروتئاز    مهار كننده 

كليرانس سيلدنافيل شود و لذا كاهش مقدار مـصرف ايـن           

  .داروها توصيه مي شود

 بيماراني كه مبتلا بـه سـرگيجه و         :نكات قابل توصيه  

اختلالات بينايي هستند، بايد از رانندگي و كار با ماشـين           

  .آلات خطرناك خودداري كنند

  مقدار مصرف

رم  ميلـي گ ـ   50مقدار مصرف معمول دارو      :بزرگسالان

 قبل از مقاربت جنسي مصرف      يك ساعت   است كه حدود    

مقدار مصرف بر اساس پاسخ بيمار ممكن اسـت         . مي شود 

 100حــداكثر مقــدار مــصرف . افــزايش يــا كــاهش يابــد

ايــن دارو نبايــد بــيش از يكبــار در روز . گــرم اســت ميلــي

در بيماران مسن، مقدار اوليـه توصـيه شـده          . مصرف شود 

  . ميلي گرم مي باشد25

  اشكال دارويي

Tablet (as Citrate): 25 mg, 50 mg, 100 mg  
 
 

TAMSULOSIN  

خـيم  ايـن دارو در هيپـرپلازي خـوش        :موارد مصرف 

پروستات بـه منظـور رفـع علائـم انـسداد ادراري مـصرف              

  .شود مي

-كننده گيرنده آلفا  هارتامسولوسين يك م   :مكانيسم اثر 

گزارش شده است   . رازوسين دارد يك بوده و اثرات مشابه پ     

هـاي   گيرنده% 70 كه   alpha1Aكه اين دارو براي گيرنده      

تـر  شود، بسيار اختـصاصي   يك پروستات را شامل مي    -آلفا

  .باشدمي

تامـسولوسين از راه مجـراي گـوارش         :فارماكوكينتيك

.  كامـل اسـت    زيـستي آن تقريبـاً    شود و فراهمي  جذب مي 

پس از  . يابدذا كاهش مي  ميزان و سرعت جذب همراه با غ      

مصرف خوراكي يك فرآورده پيوسـته رهـش، اوج غلظـت           

از دارو  % 99. شود حاصل مي  يك ساعت   پلاسمايي پس از    

ايـن دارو در كبـد     . يابـد هاي پلاسما پيوند مـي     به پروتئين 

تغييـر نيافتـه    بـه صـورت     متابوليزه مي شود و از راه ادرار        

  . ساعت است4 – 5/5نيمه عمر دارو حدود . گردددفع مي

  هشدارها

 وضعيت فشار خون بيمار در طول درمان بـا ايـن دارو             -1

  .بايد به دقت پيگيري شود

 قبل از شروع درمان با ايـن دارو، بايـد از عـدم وجـود         -2

  .سرطان پروستات مطمئن شد

. به تك نگار پرازوسـين مراجعـه شـود         :عوارض جانبي 

 ــ   ــسه ب ــن دارو در مقاي ــروق اي ــشادكنندگي ع ــرات گ ا اث

ايــن دارو ممكــن اســت موجــب . پرازوســين كمتــر اســت

  .هاي انزال شود ناهنجاري

به تك نگـار پرازوسـين مراجعـه         :هاي دارويي  تداخل

  .شود

از شكـستن، جويـدن و يـا خـرد      :نكات قابل توصيه

  .كردن كپسول بايد خودداري گردد

  مقدار مصرف

بار   يك mcg400از راه خوراكي، با مقدار       :بزرگسالان

وز پس از غذا و در يك زمان معين در هر روز مصرف             در ر 

 هفتـه   2-4شود كه مقدار مصرف هر          توصيه مي . شودمي

بار در روز افزايش      يك mg800در صورت نياز تا حداكثر      

  .يابد

  اشكال دارويي

Extended Release Capsule: 0.4mg 
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TERAZOSIN  

دي فشار خون و    زيااين دارو در كنترل      :موارد مصرف 

خيم پروستات به منظور رفع علامتي      در هيپرپلازي خوش  

  .شودانسداد ادراري مصرف مي

يـك  -كننده گيرنده آلفا  هاراين دارو يك م    :مكانيسم اثر 

آدرنرژيك است كه داراي اثرات مشابه پرازوسين است، هر         

  .چند طول اثر دارو بيشتر است

بـه طـور     تقريبا   سهولت و ه  اين دارو ب   :فارماكوكينتيك

زيـستي  فراهمـي . شـود كامل از مجراي گوارش جذب مـي      

يـك  اوج غلظت پلاسمايي پـس از       . است% 90دارو حدود   

هـاي   از دارو به پروتئين   % 90-94. شود حاصل مي  ساعت  

دارو در كبد متابوليزه شده و نيمه       . شودپلاسما متصل مي  

و ايـن دارو از راه مـدفوع        .  ساعت است  12عمر آن حدود    

پس از مصرف خوراكي، اثرات كاهنـده  . گرددادرار دفع مي 

 24 دقيقه شـروع شـده و تـا          15فشار خون اين دارو طي      

   .يابدساعت ادامه مي

  .به تك نگار پرازوسين مراجعه شود :عوارض جانبي

به تك نگـار پرازوسـين مراجعـه         :هاي دارويي  تداخل

  .شود

  مقدار مصرف

 برابر  يدروكلرايد، تقريباً  از ترازوسين ه   mg2/1هر   :توجه

mg1ترازوسين مي باشد .  

به منظور پيشگيري از خطـر كلاپـس كـه           :بزرگسالان

 در بعضي ار بيماران پس از مـصرف اولـين مقـدار             معمولاً

 از دارو هنگـام خـواب مـصرف         mg1نمايـد،   دارو بروز مي  

 روز  7شود كه اين مقدار مصرف به تـدريج در فواصـل            مي

در درمـان زيـادي     . يابـد ر افزايش مـي   بر اساس پاسخ بيما   

بار در روز، تـا       يك mg10-2فشار خون، مقدار نگهدارنده     

 بـه صـورت مقـدار واحـد يـا در دو             mg/day20حداكثر  

خـيم  در درمان هيپرپلازي خـوش    . باشدمقدار منقسم مي  

-بار در روز مي     يك mg10-5پروستات، مقدار نگهدارنده    

  .باشد

  اشكال دارويي

Tablet: 2mg, 5mg, 10mg  

 

TRIPLE SULFA  

 تريپـل سـولفا بـه عنـوان ضـدعفوني            :موارد مصرف 

  .شود كننده دستگاه تناسلي زنان مصرف مي

كننـده  هاي ضـدعفوني    ها دارو    سولفوناميد :مكانيسم اثر 

باكتريواستاتيك با طيف اثر گسترده هستند كـه بـه طـور            

ر هيدروپتروات سنتتاز باكتريـايي را مهـا       رقابتي آنزيم دي  

سـاخت اسـيد فوليـك       ايـن عمـل باعـث مهـار       . كنند  مي

  .شود مي

هاي موجود در فرآورده از        سولفوناميد :فارماكوكينتيك

  .شوندطريق مخاط دستگاه واژينال جذب مي

، عيب كـار    G6PD وجود كمبود    در صورت  :ها  هشدار

كبد، عيب كار كليه، و يا پورفيري اين دارو بايد با احتياط            

  .مصرف شودفراوان 

ــانبي ــوارض ج ــه دارو   واكــنش:ع هــاي حــساسيتي ب

خارش، قرمزي پوست، التهـاب يـا تحريكـي كـه قبـل از              (

بـا مـصرف ايـن دارو گـزارش     ) درمان وجود نداشته اسـت  

  .شده است

  نكات قابل توصيه

دوره درمان بايد كامل شود، حتي اگر ادامه درمان بـا            -1

  .زمان قاعدگي همراه باشد

تازه  ستفاده از لباس زير   رعايت نكات بهداشتي مانند ا     -2

شسته شده، استفاده از لباس زيرنخي به جاي پلاسـتيكي          

هـاي واژينـال بهداشـتي         و استفاده مرتب از حمام و دوش      

  .براي درمان كامل ضروري است

از ) 4-5تقريبـاً   ( مقدار يـك اپليكـاتور       :مقدار مصرف 

مقدار مصرف  . شود  بار در روز استعمال مي     كرم واژينال دو  

بـار در روز     توان به نصف تا يك چهارم اپليكـاتور دو        را مي 

مورد قرص واژينال يك قرص دو بار در روز         در. كاهش داد 

 روز مـصرف    10به هنگام خـواب و بيدارشـدن بـه مـدت            
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 توان تكـرار  شود كه مقدار مصرف را در صورت نياز مي          مي

  .كرد

  اشكال دارويي

Vaginal Tablet: (Sulfathiazole 172.5mg + 
Sulfacetamide 143.75mg + 
Sulfabenzamide 184mg) 
Vaginal Cream: (Sulfathiazole 3.4% + 
Sulfacetamide 2.86% + Sulfabenzamide 
3.7% )  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

  

  



 

  

 

HORMONES / SYNTHETIC/ 

MODIFIERS 

BETAMETHASONE  
BROMOCRIPTINE 
CALCITONIN 
CETRORELIX  
CHLORMADINONE +ETHINYL ESTRADIOL 
CHLORPROPAMIDE 
CHORIONIC GONADOTROPHIN (HCG) 
CLOMIPHEN 
CONJUGATED ESTROGENS 
CONTRACEPTIVE DE CONTRACEPTIVE HD 
CONTRACEPTIVE LD 
CONTRACEPTIVE TRIPHASIC 
CYPROTERONE 
CYPROTERONE COMPOUND 
DANAZOLE 
DESOXYCORTICOSTERONE 
DEXAMETHASONE 
DIAZOXIDE 
DIENESTROL 
DROSPIRENONE+ETHINYL ESTRADIOL  
DYDROGESTERONE 
ESTRADIOL 
ETHINYLESTRADIOL 
ETIDRONATE 
FLUDROCORTISONE 
FOLLITROPIN  
FOSFESTROL 
GANIRELIX 
GESTONORONE 
GLIBENCLAMIDE 
GLICLAZIDE 
GLUCAGON 
GONADORELIN 
HYDROCORTISONE 
HYDROXYPROGESTERON  
INSULIN 
LEVONORGESTREL 
LEVOTHYROXINE 
LIOTHYRONINE 
LYNESTRENOL MEDROXYPROGESTERONE 
MEDROXYPROGESTERONE+ESTRADIOL 

١� 



 

MEGESTROL 
MENOTROPINS (HMG) 
METFORMIN 
METHIMAZOLE 
METHYLPREDNISOLONE 
METHYLTESTOSTERONE 
NANDROLONE 
OXANDROLONE 
OXYMETHOLONE 
PARATHORMON 
PIOGLITAZONE 
PREDNISOLONE 
PREDNISONE 
PROGESTERONE 
PROPYLTHIOURACIL 
RALOXIFENE 
SOMATOSTATIN  
SOMATROPIN 
TERIPARATIDE 
TESTOSTERONE 
TETRACOSACTIDE 
TRIAMCINOLONE 
UROFOLLITROPIN 
VASOPRESSIN 
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BETAMETHASONE  

 بتامتازون بـراي درمـان جـايگزيني در         :موارد مصرف 

ايـن دارو   . شـود   ي اسـتفاده مـي    نارسايي غده فـوق كليـو     

 در آلرژيكهمچنين در درمان علامتي اختلالات التهابي و 

جهت سركوب كردن سيستم ايمني، هيپرپلازي مادرزادي   

ــين در     ــوي جن ــوغ ري ــك بل ــوي و تحري ــوق كلي ــده ف غ

  .است هاي زودرس و ادم مغزي نيز موثر نازايم

د در  هاي خـو      اين دارو با اتصال به گيرنده      :مكانيسم اثر 

 DNAسلولي شده و با اتصال بـه         سيتوپلاسم وارد هسته  

اين دارو . شود  ميmRNAموجب تحريك روند رونويسي 

 التهـاب،   محلهاي التهابي در      با جلوگيري از تجمع سلول    

هاي مـسئول در التهـاب         مهار فاگوسيتوز و آزادشدن آنزيم    

هـاي شـيميايي التهـاب،      ساخت و آزادشدن واسطه ومهار

  .كند ضدالتهابي خود را اعمال مياثرات 

ــك ــوبي از  :فارماكوكينتي ــه خ ــريعاً و ب ــازون س  بتامت

بـه طـور    . شـود   دستگاه گوارش و محل تزريق جـذب مـي        

هــا بــه  عمــده در كبــد و مقــاديري نيــز در كليــه و بافــت

  .شود هاي غيرفعال تبديل مي  متابوليت

  موارد منع مصرف

 ايـن  ،يـدار آرتريت و مفصل ناپابه جز در مورد درمان     -1

دارو در مواردي مانند جراحي ترميمي مفاصل، اخـتلالات         

انعقادي خون، شكستگي داخل مفـصلي، عفونـت اطـراف          

به آن، پوكي استخوان اطراف مفصل  مفصل يا سابقه ابتلا

  .شودداخل مفصل تزريق نبايد 

 وجود آمنيونيت، عفونت يا تب، عفونت بـا         در صورت  -2

ايـن دارو   ودرس غشا   هرپس، عدم كفايت جفت و پارگي ز      

تجويز پيشگيري از سندرم زجر تنفسي نوزادان       نبايد براي   

  .شود

  ها هشدار

ممكـن  استفاده طولاني مدت بتامتازون در كودكـان         -1

  .شودمنجر به مهار رشد است 

هـاي     به دنبال مصرف اين دارو ممكـن اسـت آزمـون           -2

غـده فـوق     - هيپوفيز -بررسي عملكرد محور هيپوتالاموس   

  .اختلال شودكليوي دچار 

بـا  هـاي يائـسه،       در افراد مسن و بـه خـصوص خـانم          -3

فشار بروز  حتمال ايجاد پوكي استخوان و      مصرف اين دارو ا   

  .يابد  بالا، افزايش ميخون

 نياز به جراحي و يا درمان اضطراري و نيـز           در صورت  -4

  .دشو بايد احتياط  دارو در بيماران ديابتي،اين مصرف 

 با بتامتازون، بيمـار را       درمان درازمدت  :عوارض جانبي 

بتامتـازون  . كنـد   هـاي عفـوني مـي       ابتلا به بيماري  مستعد  

مـصرف مقـادير زيـاد      . كنـد  نيز پنهان مي  را  علائم عفونت   

آب .  اختلالات رواني را تشديد كند     ممكن است بتامتازون  

 زخـم مرواريد، كاهش يا تاري ديد و تكرر ادرار و پرنوشي،           

نــه، درد در ناحيــه گوارشــي، علائــم شــبه كوشــينگ، آك

، ادم ريـوي در مـادر بـاردار و    فشار خون سريني و افزايش    

  .سردرد از عوارض جانبي دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

صـــرع ماننـــد كاربامـــازپين، ضدهـــاي  ريفـــامپين، دارو

ــي ــال، فن ــسريع   فنوباربيت ــب ت ــدون موج ــوئين و پريمي ت

ايـن دارو   . گردد  اهش اثر دارو مي   متابوليسم بتامتازون و ك   

آورنــده  هــاي پــائين ممكــن اســت باعــث كــاهش اثــر دارو

مـصرف  .  گـردد  فشار خـون  هاي كاهنده     قندخون و يا دارو   

 خطر بروز عـوارض جـانبي       NSAIDهاي    همزمان با دارو  

  .دهدوخونريزي دستگاه گوارش را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

رشـي شـكل    براي بـه حـداقل رسـاندن تحريـك گوا          -1

  .خوراكي بتامتازون بايد بعد از غذا مصرف شود

از قطع ناگهاني مصرف دارو بعد از اسـتفاده طـولاني            -2

  .پرهيز شود)  هفته3بيش از (

 درمان، مصرف سديم بايستي محدود شده و        در طول  -3

  .شود هاي حاوي پتاسيم توصيه مي  مصرف مكمل

در طول درمان درازمدت بايد به طور مرتب معاينـات         -4

  .شم پزشكي انجام گيردچ

  مقدار مصرف

  خوراكي

  .شودمصرف مي mg/day5-5/0 به ميزان :بزرگسالان

در كودكـان مبـتلا بـه عـدم كفايـت آدرنـال               :كودكان
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mcg/kg5/17   يا mcg/m25/0       در سه مقدار منقـسم و 

 در  mcg/m25/7-2 يا   mcg/kg250-60در ساير موارد    

  .شود  ميمصرفمقدار منقسم  سه يا چهار

  يقيتزر

 به صـورت تزريـق داخـل مفـصلي، داخـل            :بزرگسالان

بتامتـازون   mg9ضايعه يا تزريق در بافت نرم حداكثر تـا          

)mg12    در . شود  مصرف مي )  بتامتازون دي سديم فسفات

از راه عضلاني   . شود  تكرار مي مصرف  صورت نياز اين مقدار     

 كـه   mg20-4  مقدار يا انفوزيون آهسته داخل وريدي نيز     

مـصرف  قابـل تكـرار اسـت        سـاعت    24ار طي    ب 4حداكثر  

  .شود مي

 از شكل طولاني اثر دارو      mg12-5/1در بزرگسالان مقدار    

)LA (   نيـاز   در صـورت  شـود كـه       داخل مفصل تزريق مي 

داخل پوست يا ضايعه به مقـدار       . توان آن را تكرار كرد    مي

mcg/m22/1    تا حداكثرmg6     قابـل تكـرار     كه هر هفته

 صـورت داخـل عـضلاني مقـدار         بـه . شـود   است تجويز مي  

mg/day9-5/0   هـاي بـاردار،      در خـانم  . شـود تجويز مـي

mg12ساعت و 24عضلاني در هر صورت تزريق داخله  ب 

  .شود  بار تجويز مي2تا 

 به صورت تزريق داخـل وريـدي آهـسته و بـه             :كودكان

 mg2تـر و تـا     در كودكان يك ساله و پـائين  mg1ميزان  

 سال تجـويز    6-12 سنين    در mg4 سال و    1-5در سنين   

  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 0.5mg (as Disodium Phosphate) 
Injection: 4mg/ml 

Injection: (Betamethasone LA) 
[Betamethasone Acetate 3mg + 
Betamethasone (as disodium phosphate)  
3mg/ml 

  

BROMOCRIPTINE  

ــصرف ــوارد م ــ:م وكريپتين در كنتــرل بيمــاري  برم

اما نه در كنترل علائم خارج هرمـي ناشـي از           (پاركينسون  

، پرولاكتينوما، آكرومگالي، گالاكتوره و زنان مبـتلا        )ها  دارو

  .شود  همراه با هيپرپرولاكتينمي مصرف ميPCOSبه 

هـاي    ارو با تحريك مستقيم گيرنـده   د اين   :مكانيسم اثر 

  .موثر استن دوپاميني در كنترل پاركينسو

  جذب دارو از دستگاه گـوارش متغيـر        :فارماكوكينتيك

 در صـفرا ترشـح و از        بوده و  ساعت   3آن   نيمه عمر    . است

  .شود طريق مدفوع دفع مي

 صــورت وجــود ايــن دارو در :مــوارد منــع مــصرف

و بـارداري   هاي ارگـوت، توكـسمي        حساسيت به آلكالوئيد  

شــديد و هيپرتانــسيون پــس از زايمــان، بيمــاري روانــي  

  . عروق كرونر نبايد مصرف شوديبيمار

  ها هشدار

به ( در بيماران داراي سابقه اختلالات رواني         اين دارو،  -1

 يـا   عروقي-قلبييا بيماري   )  اختلالات سايكوتيك  خصوص

سندرم رينود، نارسايي كبـدي يـا كليـوي و پـورفيري بـا              

  .احتياط مصرف شود

ن دارو   اثر كاهنـده فـشار خـو        در چندروز اول درمان،    -2

  .است در بعضي از بيماران شديد باشد ممكن

آلاتي كـه نيـاز بـه        در هنگام رانندگي و كار با ماشين       -3

  .هوشياري دارند، احتياط شود

عروقي، سكته قلبي - تشنج، ايست قلبي:عوارض جانبي 

فـشار   افـت     حاد، تهوع، استفراغ، يبوست، سردرد، گيجي،     

نگـشتان  آلـودگي، اسپاسـم عـروق ا     وضعيتي، خـواب   خون

 در بيماران مبتلا به سندرم رينـود،        به خصوص دست و پا    

، خـشكي   اخـتلالات حركتـي   توهم، تحريك سـايكوموتور،     

هان، گرفتگي سـاق پـا، نـشت مـايع جنـب و فيبـروز از                  د

  .عوارض جانبي دارو هستند

 اريترومايـسين باعـث افـزايش       :هاي دارويـي     تداخل

سـميت آن   غلظت پلاسمايي برموكريپتين شده و احتمال       

هـاي مقلـد سـمپاتيك عـوارض          دارو. دهـد  افزايش مـي   را

به دليل تضعيف سيستم    . دهند برموكريپتين را افزايش مي   

 از واكسيناسيون بيمار يا افراد    طي مصرف اين دارو     ايمني  

هاي زنده اجتناب       هاي حاوي ويروس     خانواده وي با واكسن   

  .شود



� Hormones/Synthetic/Modifiers  605 

  نكات قابل توصيه

ــزرگ شــدن در طــول مــصرف دارو بيمــار  -1 از نظــر ب

  .، بايد بررسي شودبارداريهيپوفيز به خصوص در طول 

 و در   يـك بـار   هاي در سـن بـاروري، سـالي           در خانم  -2

بـار   هاي پس از سـن يائـسگي هـر شـش مـاه يـك                خانم

  .دستگاه تناسلي مورد معاينه قرارگيرد

خـوراكي ممكـن    ضـدبارداري هـاي   قـرص از آنجا كه    -3

 در طـول   ،شـوند  است باعث افـزايش غلظـت پـرولاكتين       

بارداري  ضـد هـاي غيرهورمـوني       صرف ايـن دارو از روش     م

   .استفاده شود

 مصرف اين دارو، بيمار از نظـر بـروز فيبـروز            در طول  -4

  .نظر باشدتحت  نارسايي كبد و كليه بايد  ورتروپريتونئال

، سـردرد مـداوم و      فشار خـون   بروز زيادي    در صورت  -5

اخـتلالات  تشنج، سردرد شديد،     (CNSعلائم مسموميت   

  .، مصرف دارو فوراً قطع شود)رواني

براي كاهش تحريكـات گوارشـي، دارو بـا غـذا ميـل              -6

  .شود

 هر شب، هفته    mg25/1-1 اول هفته   :مقدار مصرف 

 سـه بـار در      mg5/2 هر شب، هفته سوم      mg5/2-2دوم  

 بـار در روز، و سـپس بـراي          دو mg5/2روز، هفته چهارم    

 به ميزان   mg/day5/2 روز،   3-14اساس پاسخ بيمار هر     

مقـدار مـصرف روزانـه بـه        تـا حـداكثر     اضافه شود   مصرف  

mg30برسد .  

  اشكال دارويي

Tablet: 2.5mg (as Mesylate) 

 

CALCITONIN  

تونين در درمان بيماري پـاژت و          كلسي :موارد مصرف 

نيز بـه عنـوان داروي كمكـي در افـزايش كلـسيم خـون،               

ــ ــان كمك ــشگيري و درم ــوكي اســتخوان در دوران پي ي پ

يائسگي و نيز پوكي اسـتخوان ثانويـه ناشـي از اخـتلالات             

ــي   ــان كمكـ ــراي درمـ ــسفاتازي و بـ ــوني، هيپرفـ هورمـ

  .شود هيپركلسمي حاد مصرف مي

تـونين سـرعت      در بيمـاري پـاژت كلـسي       :مكانيسم اثر 

تجزيه و ساخت استخواني را كم نمـوده و سـبب كـاهش             

شـح هيدروكـسي پـرولين در       ميزان آلكالين فـسفاتاز و تر     

در افــزايش كلــسيم خــون و اســتئوپروز، . شــود ادرار مــي

 غلظـت   ،تونين با مهار مـستقيم تحليـل اسـتخواني         كلسي

ممكـن اسـت تعـداد و        .دهـد كلسيم سرم را كـاهش مـي      

هـا كـاهش     ها و تخريـب استئوسـيت    فعاليت استئوكلاست 

ب ذتونين همچنين با اثر مستقيم بركليه بازج ـ       كلسي. يابد

نمـوده و موجـب      توبولي كلسيم، فسفات و سديم را مهـار       

  .گردد افزايش دفع اين عناصر مي

هـا      دارو به سرعت و عمـدتاً در كليـه         :فارماكوكينتيك

  .دفع دارو كليوي است. شود متابوليزه مي

 ايــن دارو در صــورت ســابقه :مــوارد منــع مــصرف

ن با  تونين و نيز در بيمارا     ها و كلسي     حساسيت به پروتئين  

سابقه آلرژي حتي بـا آزمـون پوسـتي منفـي واكـنش بـه             

  .تونين نبايد مصرف شود كلسي

  ها هشدار

تـونين بـا منـشاء       استفاده مداوم از كلـسي     در صورت  -1

كننـده دارو در بـدن       بادي خنثـي   ماهي، ممكن است آنتي   

  .ايجاد شود

 آزمـون پوسـتي      ها،   در صورت سابقه آلرژي به پروتئين      -2

  .بايد انجام شود

 سـكته     از عـوارض جـانبي مهـم دارو،         :عوارض جانبي 

خـارش   قلبي، آنافيلاكسي، استفراغ، گرگرفتگي، سوزش و     

 احـساس طعـم ناخوشـايند،        اشـتهايي،  ها، بي   ها و پا    دست

 آلرژيـك هـاي     هاي التهابي در محل تزريق، واكنش       واكنش

  .باشد جلدي و كهير ميبثورات خصوصاً 

 افزايش كلسيم خـون،      در درمان  :هاي دارويي    تداخل

 با  Dهاي حاوي كلسيم و ويتامين         تجويز همزمان فرآورده  

  .كنند تونين مقابله مي اثر كلسي

  نكات قابل توصيه

هاي ديگر بايد    تونين و پروتئين   سابقه آلرژي به كلسي    -1

  .گيرد توجه قرار مورد

كنـد،    در مواردي كه خود بيمـار دارو را مـصرف مـي            -2
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  . استتر تزريق زيرجلدي مناسب

در بيماران مبتلا به افزايش كلسيم خون ممكن است         -3

  . باشدDنياز به محدوديت مصرف كلسيم و ويتامين 

 در درمان زيادي كلـسيم خـون ابتـدا          :مقدار مصرف 

IU/kg4  ــق ــق تزري  در روز در دو مقــدار منقــسم از طري

مقـدار مـصرف    . شود  عضلاني تجويز مي  زيرجلدي يا داخل  

در . گـردد    بيوشيميايي تنظيم مي   مطابق با پاسخ باليني و    

، سه بار در هفتـه تـا        IU100-50بيماري پاژت استخوان    

IU160      از طريق تجويز    چند نوبت  يا   نوبتدر روز در يك 

در بيمـاران   . شـود مـصرف مـي   عضلاني  زيرجلدي يا داخل  

مقـدار  تجـويز   مبتلا بـه درد اسـتخوان ناشـي از سـرطان            

IU160-80 ــراي ــاه لازم 3-6 در روز ب ــي م ــد م در . باش

 در روز همراه بـا      IU100استئوپروز دوران يائسگي مقدار     

  .شود  مصرف ميDكلسيم و ويتامين 

  اشكال دارويي

Injection: 50IU/ml, 100IU/ml 
Nasal Spray (Salmon): 100IU/dose, 
200IU/dose 

  

CETRORELIX  

اروهـا در   سترورليكس همراه با سـاير د      :موارد مصرف 

  .شوددرمان ناباروري مصرف مي

آنتاگونيـست گونـادرولين     سـترورليكس  :مكانيسم اثر 

است و گيرنده هاي گونادرولين را در هيپوفيز قدامي مهار          

اين مهار باعث كاهش سريع ترشح گونادوتروفين       . كندمي

  .شودمي

در صورت وجود نارسائي كبدي و      : موارد منع مصرف  

  . شوديا كليوي نبايد مصرف

 سردرد، تهوع، سندرم تحريك بـيش از        :عوارض جانبي 

حد تخمدان و واكنش هاي سيستميك حساسيت مفـرط         

  .از عوارض جانبي اين دارو هستند

  مقدار مصرف

 در صـبح روز پـنجم يـا         mcg250مقـدار    :بزرگسالان

ششم و يا غروب روز پنجم تحريك تخمك گذاري تزريـق           

ان تخمـك گـذاري     تجويز دارو تـا زم ـ    . زيرجلدي مي شود  

همچنين ممكن است مقدار مـصرف واحـد        . ادامه مي يابد  

mg3   ــدت ــه م ــداكثر ب ــتم ح ــق 4 در روز هف  روز تزري

در صورت نياز، تزريق روزانه دارو به مقدار        . زيرجلدي شود 

mcg250يابد تا زمان تخمك گذاري ادامه مي.  

  اشكال دارويي

Injection: 250mcg, 3mg 

  

CHLORMADINONE +  
ETHINYL ESTRADIOL  

 اين دارو عمدتاً به منظور جلـوگيري از         :موارد مصرف 

 در زنان مبتلا به هيرسوتيسم يا آكنـه         به خصوص بارداري  

  .رود به كار مي

و ) اتينيل استراديول ( تركيبات استروژني    :مكانيسم اثر 

موجود در اين فرآورده بـا مهـار        ) كلرمادينون(پروژستيني  

  در ميانه سـيكل و LH و حذف پيك    FSH و   LHترشح  

 .شـوند بـارداري مـي   هـاي آنـدوژن مـانع         كاهش استروئيد 

  .آندروژني استضدكلرمادينون يك پروژسترون با فعاليت 

بـه خـوبي     اين تركيب از راه خوراكي       :فارماكوكينتيك

  .شودميجذب 

 وجـود يـا     در صـورت   ايـن دارو     :موارد منع مـصرف   

اي عروقـي   ه ـ  هاي ترومبوآمبوليك، بيمـاري     سابقه بيماري 

ــالابودن    ــر، ب ــريان كرون ــاري ش ــي، بيم ــكته قلب ــز، س مغ

هاي خون، سرطان دستگاه تناسـلي و يـا            مادرزادي چربي 

هاي وابسته به هورمـون، خـونريزي بـا علـت            ناساير سرط 

هاي كبدي و نارسايي عملكرد كبـد         ، تومور  واژن نامشخص

  .نبايد مصرف شودو يا كليه 

  ها هشدار

فـشار  ي ميگرنـي، زيـادي      ها  در صورت وجود سردرد    -1

، ديابت، سابقه يرقان انسدادي در دوران بـارداري يـا           خون

هاي صـفراوي     ها و بيماري    هنگام مصرف قبلي اين دارو     در

  .شود مصرف اين دارو توصيه نمي

مصرف اين فـرآورده، احتمـال خطـر بـروز زيـادي             با -2
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  . وجود داردفشار خون

 ممكن است باعث بروز هيپركـالمي، بـه خـصوص در           -3

  .افراد مبتلا به نارسائي كليوي، شود

اين دارو ممكن است نتايج آزمايـشگاهي مربـوط بـه            -4

هـا و     هاي تيروئيد، گلوكوكورتيكوئيد    هورمونكبد،  ارزيابي  

  .هاي جنسي را دچار تغيير سازد هورمون

 بـه دليـل امكـان بـروز         ، نيـاز بـه جراحـي      در صورت  -5

ترومبوآمبولي پـس از جراحـي، بهتـر اسـت مـصرف ايـن              

  .هفته قبل از جراحي قطع شود فرآورده چند

و بـارداري     افراد با سابقه ابتلا به ديابت ناشـي از           در -6

  .يا فيبروئيد رحمي با احتياط مصرف شود

استفراغ يـا اسـهال شـديد بـه دليـل           بروز   در صورت  -7

احتمال كاهش اثربخشي آن     كاهش جذب گوارشي دارو و    

 پـس   يـك هفتـه     مـدت بيمـاري و تـا       در طول است   بهتر

  .ديگر نيز استفاده شودبارداري ضدازقطع آن، از يك روش 

فشار  بروز ترومبوآمبولي وريدي، زيادي      :عوارض جانبي 

رنگ درپوست بـدن، ورم      اي يا بي    ه  هاي قهو    ، بروز لكه  خون

هـاي    ها، افزايش شيوع بيماري    ناو افزايش حساسيت پست   

صفراوي و تشكيل سنگ صـفرا، تهـوع، اسـتفراغ، سـردرد            

  وهــاي ميگرنــي شــديد، افــزايش وزن يــم يــا ســردردملا

عوارض جانبي    نامنظم طي دوره قاعدگي از      يها  خونريزي

  .اين دارو هستند

 برخـي از تركيبـات ضـدباكتري        :هاي دارويي    تداخل

مثــل ريفــامپين، تركيبــات ضدصــرع ماننــد كاربامــازپين، 

توئين و پيريميدون و تركيبـات ضـدقارچ         فنوباربيتال، فني 

هـاي    د گريزئوفولوين موجب افزايش متابوليسم قـرص      مانن

اين دارو بـا اثـر ضـدانعقاد        . گردندخوراكي مي ضدبارداري  

. كنـد   هاي ضدانعقاد خوراكي مثل وارفارين، مقابله مي        دارو

غلظت پلاسمايي سيكلوسپورين نيز در تجويز همزمان بـا         

  .يابد اين دارو، افزايش مي

  نكات قابل توصيه

گام شب و قبل از خواب، از عوارض        مصرف دارو درهن   -1

  .كاهدگوارشي دارو مي

در . ها بايد هر روز، درساعت معين مصرف شوند          قرص -2

 فراموش كردن يك نوبـت مـصرف، بـه محـض بـه              صورت

نوبـت   صـورت در   ايـن  غيـر  در. خاطرآوردن مصرف شـود   

 فرامـوش شـدن     در صـورت  .  قرص مصرف گـردد    2بعدي  

ي، بايــد از ســاير  روز متــوال2هــا بــيش از   مــصرف قــرص

بارداري اسـتفاده كـرد تـا در دوره قاعـدگي           ضدهاي    روش

  .ها مجدداً به طور منظم شروع شود  بعدي، مصرف قرص

 انجام اعمال جراحي در افرادي كه از ايـن          در صورت  -3

تغييرات زمان انعقاد خـون بيمـار       نمايند،   دارو استفاده مي  

  .بايد كنترل شود

هـا بـه انـواع ديگـر          ص نياز به تغيير اين قر     در صورت  -4

بلافاصـله  بايد   جديد   دارويبارداري، مصرف   ضدهاي   قرص

  .پس از مصرف آخرين قرص سري قبل، شروع شود

ــازدر صــورت -5 ــرص   ني ــن ق ــه جــايگزيني اي ــا    ب ــا ب ه

هايي كه حاوي پروژستين تنهـا هـستند، مـصرف             فرآورده

بايــد از اولــين روز خــونريزي دوره ماهيانــه ي جديــد دارو

  .شروع شود

 از اولين روز دوره ماهيانه روزانـه يـك          :مقدار مصرف 

پس از يك هفتـه     . شود   روز مصرف مي   21قرص، به مدت    

  .ها آغاز شود  وقفه، مجدداً بايد مصرف بسته جديد قرص

  اشكال دارويي

Tablet: Chlormadinone 2mg + Ethinyl 
Estradiol 0.03mg 

 

CHLORPROPAMIDE  

 كلرپروپاميــد بــراي درمــان ديابــت :رد مــصرفمــوا

به عنوان درمان خـط     (مزه هيپوفيزي    مليتوس و ديابت بي   

  .رود به كار مي) دوم

با تحريك  ) كلرپروپاميد(ها      سولفونيل اوره  :مكانيسم اثر 

هـاي بتـاي لوزالمعـده،        مستقيم ترشح انـسولين از سـلول      

در طـولاني مـدت ايـن       . دهنـد گلوكز خون را كاهش مـي     

هـاي محيطـي      ها حساسيت بـه انـسولين را در بافـت           ارود

دهند كه نتيجـه آن     مانند كبد، عضله و چربي افزايش مي      

. كـــاهش گليكوژنـــوليز و گلوكونئـــوژنز در كبـــد اســـت

ديورتيك را در بيماران مبتلا      كلرپروپاميد اثر هورمون آنتي   

  .كند مزه تقويت مي به ديابت بي
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اه گوارش كامل و     جذب دارو از دستگ    :فارماكوكينتيك

نيمـه عمـر    . اندازد سريع است، ولي غذا آن را به تاخير مي        

متابوليسم كبدي دارو نـاقص بـوده و        .  ساعت است  36آن  

. شـــود دارو بـــه صـــورت تغييرنيافتـــه دفـــع مـــي% 20

  .شوندهاي دارو از راه ادرار دفع مي  متابوليت

 اسيدوز،  صورت وجود  اين دارو در     :موارد منع مصرف  

شديد، اغماي ديابتيـك، كتواسـيدوز ديابتيـك،        سوختگي  

اغمــاي غيركتونيــك هيپراســمولار، شــرايطي كــه باعــث  

شـوند، شـرايطي كـه نيـاز بـه          تغييرات زياد قندخون مـي    

هاي كبدي و     دهند، بيماري انسولين را به سرعت تغيير مي     

كليوي، پورفيري و نارسايي احتقـاني قلـب نبايـد مـصرف            

  .شود

  ها هشدار

 اغمـا، عفونـت،    انند انفاركتوس ميوكارد،  در مواردي م   -1

 دوران بارداري بايد به طـور موقـت،          يا تروما، در جراحي و   

  .ها شود  انسولين جايگزين سولفونيل اوره

ــد   -2 ــزايش قن ــوارد اف ــون  در م ــرات  (خ ــد تغيي مانن

 تـب بـالا، عفونـت، پركـاري          هاي جنسي در زنان،     هورمون

مقـدار  ايش  ممكن اسـت افـز    ) هاي رواني   آدرنال و استرس  

  . دارو يا تغيير آن به انسولين مورد نياز باشدمصرف

تر بوده و    خون مشكل  در پركاري تيروئيد، كنترل قند     -3

  . دارو باشدمقدار مصرفممكن است نياز به افزايش 

 بــه دليــل نيمــه عمــر  مــصرف دارو در افــراد مــسن، -4

  .بايد با احتياط صورت گيردطولاني 

ارو ترومبوسـيتوپني،    به دنبال مصرف د    :عوارض جانبي 

ــي ــي،   آنم ــتلالات گوارش ــيتوز، اخ ــتيك، آگرانولوس آپلاس

هاي   خون و واكنش   خون، كاهش قند   سردرد، افزايش قند  

  . شده استمشاهدهحساسيتي 

 مـصرف همزمـان بـا       در صـورت   :هاي دارويي    تداخل

دو دارو بايـد    هر  ضدانعقاد خوراكي مقدار مصرف     داروهاي  

همزمـان بـا آسـپارژيناز،      در هنگـام مـصرف      . تنظيم شود 

هـاي تيازيـدي و ليتـيم تنظـيم      ها، مـدر   كورتيكواستروئيد

مصرف همزمان كلرپروپاميد   . مقدار مصرف دارو لازم است    

ها خطر هيپوناترمي را خصوصاً در بيماران مـسن           با تيازيد 

هـايي    در صـورت مـصرف همزمـان دارو       . دهـد افزايش مي 

اكــسيداز،  آمينهــاي منــو  ، مهاركننــدهگوانيتيــدينماننــد 

هـــا،   كينـــين، كينيـــدين و مقـــادير زيـــاد ساليـــسيلات

هاي بتا آدرنرژيك مقدار مـصرف         كلرامفنيكل و مهاركننده  

  .يابد نياز كلرپروپاميد تغيير مي مورد

  نكات قابل توصيه

هـا    ها، سولفوناميد    اوره احتمال حساسيت به سولفونيل    -1

  .داد ها را بايد مورد توجه قرار و تيازيد

تغيير رژيم غذايي، فعاليت بدني و بيماري، ميـزان          با -2

  .كند خون و برنامه درماني تغيير مي قند

  .دارو به همراه صبحانه مصرف شود -3

درافـراد مـسن     (mg/day250 ابتـدا    :مقدار مصرف 

mg125-100 (     مقـدار  . شـود   همراه صبحانه مـصرف مـي

مطــابق بــا پاســخ بيمــار تــا     مــصرف ممكــن اســت   

mg/day500بد افزايش يا.  

  اشكال دارويي

Tablet: 250mg 

 

CHORIONIC GONADOTROPHIN  

(HCG)  

تـشخيص و    گنـادوتروپين جفتـي در       :موارد مـصرف  

قبل از بلوغ كه بـه      ) نهان بيضگي (درمان كريپتوركيديسم   

ايـن  . شـود   دليل انـسداد آناتوميـك نباشـد، مـصرف مـي          

كفـايتي   فرآورده همچنين در درمان ناباروري ناشي از بـي        

هـا بـه       هيپوفيز در مردان و نيـز نـازائي در خـانم           عملكرد

ها يا كلوميفن استفاده       تنهايي و يا در تركيب با منوتروپين      

اين در تشخيص كم كاري غدد جنـسي         علاوه بر . شود  مي

در مردان، نارسايي جـسم زرد و نيـز بـه منظـور تحريـك               

كـاربرد  نيز  ) IVF(گذاري در باروري خارج از بدن        تخمك

  .دارد

، LH اين هورمون با تقليد پيك طبيعـي         :يسم اثر مكان

گذاري و در مردان موجب       در زنان موجب تحريك تخمك    

  .گردد ها مي  ندروژن توسط بيضهآافزايش توليد 
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 ساعت پـس    32-36ها    خانماغلب   در   :فارماكوكينتيك

 نيمـه عمـر دارو دو  . دهـد گذاري رخ مـي  از تجويز، تخمك  

-12   سـاعت  24 و طي    ) ساعت 23 و   11(اي بوده     مرحله

هـا دفـع       دارو به صورت تغييرنيافته، از طريـق كليـه        % 10

  .شود مي

 وجود بزرگـي    در صورت اين دارو    :موارد منع مصرف  

يــا تومــور هيپــوفيز، بلــوغ زودرس در حــين درمــان      

هاي بـا علـت نامـشخص         كريپتوركيديسم، وجود خونريزي  

ي غير  هاي تخمدان     هاي فيبروئيد رحم، كيست     واژن، تومور 

كيـستيك تخمـداني، ترومبوفلبيـت فعـال،         از سندرم پلي  

وابسته بـه   هاي  كارسينوماي پروستات و يا ساير نئوپلاسم       

  .ندروژن نبايد مصرف شودآ

  ها هشدار

ــوام  -1 ــصرف ت ــات محــرك  HCGم ــاير تركيب ــا س ، ب

گذاري ممكن است موجـب افـزايش بـروز عواقـب            تخمك

  .مبوآمبوليك گرددوتر

   نارسايي قلبي يـا كليـوي، آسـم،        در بيماران مبتلا به    -2

  .ميگرن و صرع، اين دارو بايد با احتياط مصرف شود

از آنجا كه مصرف مداوم دارو ممكـن اسـت تحريـك             -3

الامكـان در    بيش ازحد تخمدان را موجب شود، بايد حتـي        

حين درمان غلظت سـرمي اسـتروژن را كنتـرل نمـوده و             

  .آزمايشات اولتراسوند را انجام داد

گذاري، بايـد روزانـه      آگاهي از وقوع تخمك   به منظور    -4

درجه حرارت بدن بيمار كنترل شود و در صورتي كـه بـه             

اي درجـه حـرارت    ، تغيير دومرحله دنبال يك دوره درماني 

بارداري   ولي قاعدگي رخ ندهد، آزمون        بدن مشاهده شود،  

  .بايد انجام شود

ها ممكن است       با ساير منوتروپين   HCGمصرف توام    -5

قلـو و در نتيجـه       هاي چنـد     فزايش شيوع حاملگي  موجب ا 

  .افزايش خطر تولد نوزادان نارس گردد

 تحريك بيش از     دارو ترين عارضه   شايع :عوارض جانبي 

  . حد و بزرگ شدن تخمدان و كيست تخمداني است

  نكات قابل توصيه

هنگام مصرف دارو، بيمار بايـد تحـت نظـر كامـل             در -1

  .پزشك باشد

ن اسـت بـه مـصرف طـولاني         براي درمان كامل ممك    -2

  .مدت دارو نياز باشد

بايد به بيمار توصيه شود تاپس از مصرف دارو، زمـان            -3

مقاربت و نيز درجه حرارت بدن را بـه طـور روزانـه ثبـت               

  .نمايد

  مقدار مصرف

نياز هر بيمار به طور انفـرادي       بر اساس   مقدار مصرف بايد    

كه پس  در صورتي   .  تنظيم گردد    به پاسخ باليني   با توجه و  

گذاري صـورت نپـذيرد، بايـد        از پايان دوره درمان، تخمك    

 دوره  3چنانچـه پـس از      . رژيم دارويي مجدداً ارزيابي شود    

نسبت بـه   گذاري صورت نگيرد، بايد      درمان باز هم تخمك   

  .شود نظر  تجديدتدوام مصرف دارو

 مقـدار مـصرف بـراي درمـان كـم كـاري              :بزرگسالان

هـا در مـردان، بـه          وتروپينها ناشـي از كمبـود گنـاد          بيضه

 بـار در هفتـه بـه شـكل          دو تا سه   U4000-1000ميزان  

. مـاه اسـت     تـا چنـد    چند هفته تزريق عضلاني و به مدت      

. زمان حصول پاسخ درماني ادامـه داد       توان تا درمان را مي  

درمان ناباروري مردان از طريق تحريك القاء اسـپرماتوژنز         

در . كـشد  طول مـي   ماه يا بيشتر     6 گاه به مدت     HCGبا  

توان دارو را به همراه  مطلوب نبودن اثر درماني، مي    صورت

بـراي   . بعد نيز مصرف نمود    يك سال ها تا      ساير منوتروپين 

گـذاري تازمـان     كفايتي جسم زرد، از روز تخمك      درمان بي 

، روزانه  بارداريبيني شده براي بروز قاعدگي يا وقوع         پيش

U1500 ــي ــضلاني م ــق ع ــود  تزري ــورتدر . ش ــد ص  تايي

هفته دهـم بـارداري ادامـه        تواند تا   ، اين مقدار مي   بارداري

، يـــك روز پـــس از IVF ،U10,000-5,000در . يابـــد

 روز پـس از     5-9هـا و يـا         مصرف منوتروپين  آخرين مقدار 

براي اهداف  . شود  آخرين نوبت مصرف كلوميفن تجويز مي     

 3 در روز بـه مـدت        U2000تشخيصي كم كاري بيـضه،      

  .شود مييق عضلاني  تزرروز

گنادوتروپين جفتـي آلفـا شـكل نوتركيـب گنـادوتروپين           

 mcg250جفتــي اســت و بــه ميــزان يــك مقــدار واحــد 

  .شودمصرف مي

 در درمان كريپتوركيديسم قبل از بلوغ ميـزان         :كودكان

U10,000-5,000   10 بار در هفتـه و حـداكثر         دو تا سه 
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ت  عـدم پيـشرف    در صـورت  . شـود   مـي  بار تزريق عـضلاني   

  . بار نبايد تجويز گردد10درمان، اين دارو بيش از 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500U, 1500U, 
5000U 
Choriogonadotropin Alfa: 500mcg/ml 
(0.5ml, prefilled syringe) 

 

CLOMIPHEN  

 كلوميفن براي درمان ناباروري ناشي از       :موارد مصرف 

گـذاري در زنـان و نيـز نابـاروري           ن تخمك كاهش يا فقدا  

ها كافي نيست، به كار برده      مرداني كه توليد اسپرم در آن     

كفـايتي عملكـرد      همچنين در درمان بي    دارواين  . شود  مي

 -موسجسم زرد و نيز تشخيص نارسـايي محـور هيپوتـالا          

 لكـرد غده فـوق كليـه و بـه منظـور ارزيـابي عم             -هيپوفيز

  .ي نيز استفاده شده استگذار ها در تخمك ناتخمد

هـاي      كلوميفن با اتصال رقابتي به گيرنده      :مكانيسم اثر 

استروژن در سطح هيپوتالاموس، مانع اثر مهاري استروژن        

 و  LHهـا و در نتيجـه افـزايش            شدن گنـادوترپين   بر آزاد 

FSH در ناباروري مردان نيز از طريـق افـزايش         . گردد   مي

  .كند ا اعمال مي اثر درماني خود رFSH و LHترشح 

دارو از دستگاه گوارش به خـوبي       اين   :فارماكوكينتيك

 روز  4-10معمولاً طـي    . شود  جذب و در كبد متابوليزه مي     

گـذاري   پس از مصرف آخرين نوبت مـصرف دارو، تخمـك         

صفرا و مـدفوع    طريق  از   عمدتاً دارو   اين. گيرد صورت مي 

  .گردد دفع مي

يان به نارسـايي     اين دارو در مبتلا    :موارد منع مصرف  

هاي تخمـداني غيـر        عملكرد كبد، افسردگي، وجود كيست    

هـاي وابـسته بـه        كيستيك تخمدان، تومـور    از سندرم پلي  

  . نبايد مصرف شودتهورمون و ترومبوفلبي

  ها هشدار

بروز ممكن است باعث    دارو  اين  مصرف طولاني مدت     -1

  .هاي تخمدان گردد تومور

هانه رحم    كوس د كلوميفن با كاهش توليد و تغيير مو       -2

 متعاقـب آن بـاروري تـداخل         و ممكن است با عمل اسپرم    

  .نمايد

  .قلوزايي با مصرف دارو وجود دارد احتمال بروز چند -3

 تشكيل كيست تخمدان، بـزرگ شـدن        :عوارض جانبي 

بيش از حد تخمدان، بزرگ شدن بافـت فيبروئيـد رحـم،            

گرگرفتگي، احساس ناراحتي در پستان و اخـتلال ديـد از           

  .دارو هستنداين ترين عوارض جانبي مهم

  نكات قابل توصيه

  .دارو بايد در ساعت مشخصي از روز مصرف شود -1

 فراموش كـردن يـك وعـده مـصرف دارو،           در صورت  -2

.  مـصرف شـود    نبهتر است بلافاصله پس از به خاطر آورد       

در صورتي كه در زمان مصرف بعدي، بيمار عـدم مـصرف            

برابـر اسـتفاده      ميزان دو  دارو را به خاطر آورد بايد دارو به       

نوبت مـصرف    فراموش كردن بيش از يك       در صورت . شود

  . به پزشك مراجعه شوددارو بايد

مان ناباروري در زنان، به ميـزان        در  در :مقدار مصرف 

mg/day50     مـصرف  . شـود    روز، تجويز مـي    5 و به مدت

 عدم  در صورت . دارو بايد از روز پنجم قاعدگي شروع شود       

 بار تكـرار نمـود      3-4توان دوره درمان را     مي،  بارداريبروز  

تـــوان بـــه كـــه در آن صـــورت مقـــدار تجـــويز را مـــي

mg/day100-75     در زنان  .  روز افزايش داد   5 و به مدت

كيستيك  حساس به كلوميفن و يا مبتلايان به سندرم پلي        

  . مقادير كمتر تجويز شونديدتخمدان، با

  اشكال دارويي

Tablet: 50mg 

 

CONJUGATED ESTROGENS  

نژوگـه بـه عنـوان      وهـاي ك      اسـتروژن  :موارد مـصرف  

 كاري غـدد  جانشين درماني در موارد كمبود استروژن، كم      

نارسـايي اوليـه تخمـدان، درمـان          تناسلي، آتروفـي واژن،     

علائم متوسط تا شديد وازوموتور در دوران يائسگي و نيـز           

بـه  . شود  پيشگيري از استئوپروز بعد از يائسگي مصرف مي       

وه، اين دارو ممكن است براي درمان خونريزي نامنظم         علا

  .رحم، سرطان پستان يا پروستات نيز به كار رود
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هـاي خـود     ها با اتصال به گيرنده   استروژن :مكانيسم اثر 

هـاي      و پـروتئين   RNAدر هسته سـلول ميـزان سـاخت         

ايـن  . دهنـد هـاي هـدف افـزايش مـي         مختلف را در بافـت    

  .ها هستند   اثرات استروژنها مسئول بروز  پروتئين

نژوگـه از دسـتگاه     وهـاي ك      اسـتروژن  :فارماكوكينتيك

هـاي   گوارش به خوبي جذب و عمدتاً در كبد به متابوليـت  

شوند كـه غالبـاً از راه ادرار و مقـداري           عال تبديل مي  فغير

  .گردندنيز از طريق مدفوع دفع مي

صــورت وجــود  ايــن دارو در :مــوارد منــع مــصرف

ت فعـــال يـــا اخـــتلالات ترومبوآمبوليـــك، ترومبوفلبيـــ

هـاي كبـدي،      هاي وابـسته بـه اسـتروژن، بيمـاري         ناسرط

 -هاي دوبـين  سندرمشيردهي و نيز دوران خونريزي واژن،  

  .جانسون و روتور نبايد مصرف شود

  ها هشدار

هـا بـه تنهـايي، خطـر           مصرف طولاني مدت استروژن    -1

  .دهدبروز سرطان آندومتر را افزايش مي

، فـشار خـون   نظيـر ميگـرن، زيـادي      ييها  اريدر بيم  -2

آسم، صرع، ترومبوفلبيت مزمن يا سابقه آن، زيادي چربي         

خون، بيماري مثانه، وجود ندول يا بيماري فيبروكيستيك        

  .پستان با احتياط تجويز گردد

هاي رحمي، ممكن است     دارو در فيبروئيد  اين  مصرف   -3

  .اندازه فيبروئيد را افزايش دهد

مكن است علائم آنـدومتريوز را تـشديد        ها م    استروژن -4

  .نمايند

در بيماراني كه قبلاً به سرطان آندومتر مبتلا بـوده و            -5

  .تجويز شوداند، با احتياط زياد  تحت درمان قرارگرفته

تهـوع، اسـتفراغ،     هـا     استروژن با مصرف  :عوارض جانبي 

سفتي و بزرگ شدن پستان و سـندرم پـيش از قاعـدگي              

 احتبــاس مايعــات، تغييــر در .ممكــن اســت ايجــاد گــردد

 كبد، يرقان ناشي از انسداد صفرا، بثورات جلدي و          عملكرد

كلوآسما، افـسردگي، سـردرد بـه ويـژه درهنگـام فعاليـت             

ــافتي، افــزايش غلظــت   شــديد و نيــز افــزايش تحريــك ب

مبـولي و آمبـولي     آهاي انعقادي، خطر بـروز ترومبو       فاكتور

 از  ار خـون  فـش ريوي و سكته قلبي و افـزايش يـا تـشديد            

  .عوارض جانبي دارو هستند

 ريفــامپين، گريزئوفولــوين و :هــاي دارويــي  تــداخل

هــاي ضدصــرع نظيــر كاربامــازپين، فنوباربيتــال،      دارو

هـا را تـسريع        توئين و پيريميدون متابوليسم استروژن     فني

هـاي    هـا بـا تـاثير برفعاليـت فـاكتور            اسـتروژن . نمايند مي

نعقاد نظيـر وارفـارين مقابلـه       هاي ضـدا    انعقادي با اثر دارو   

 هـاي گيرنـده بتـا         مهاركننده فشار خون ضداثر  . نمايندمي

 ـاتهاي آنـزيم مبـدل آنژيو        آدرنرژيك يا مهاركننده   سين و  ن

 بـه وسـيله   فشار خـون آورنده  هاي پايين احتمالاً ساير دارو 

غلظــت پلاســمايي  . يابــد هــا كــاهش مــي    اســتروژن

  .يابد زايش ميسيكلوسپورين با مصرف اين دارو اف

  نكات قابل توصيه

اين دارو در كودكان به دليل امكان بسته شدن پيش           -1

  .هاي استخوان با احتياط مصرف شود فيز از موعد اپي

لازي و التهـاب    پها ممكن است موجب هيپر      استروژن -2

  .لثه شوند

 بروز اختلال تنفسي، اخـتلال در تكلـم يـا           در صورت  -3

ش قدرت بينايي يـا     يابي، درد در سينه يا كتف، كاه       جهت

شـدن  د  سردرد شـديد و نيـز وجـود تـوده در پـستان، زر             

  .ها يا پوست سريعاً به پزشك مراجعه شود  چشم

مصرف خوراكي دارو همراه يـا بلافاصـله بعـد از غـذا              -4

  .رساندعوارض گوارشي آن را به حداقل مي

معاينات پستان و بيوپسي آندومتر و همچنين آزمون         -5

  .مرتباً انجام شوديد  باعملكرد كبدارزيابي 

در درمـان   كونژوگـه   هـاي      اسـتروژن  :مقدار مـصرف  

عوارض يائسگي و نيز پيشگيري از اسـتئوپروز بـه ميـزان            

mg/day25/1-625/0)         همراه با پروژسـترون بـه مـدت

هانه در صورتي كه رحـم سـالم        روز در هر دوره ما     12-10

در درمـان هيپوگناديـسم زنانـه       . تجويز مـي شـوند    ) باشد

mg/day5/7-5/2    در . شود  خوراكي مصرف مي  به صورت

 بار در روز و به مدت  3 خوراكي،   mg10كارسينوم پستان   

هاي نامنظم رحمي به ميـزان          ماه و در خونريزي    3حداقل  

mg25شود  تزريق مي.  
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  اشكال دارويي

Injection: 25mg/5ml 
Tablet: 0.625mg, 1.25mg 
Vaginal Cream: 0.625mg/g 

  

CONTRACEPTIVE DE  

 اين دارو عمدتاً به منظور جلـوگيري از         :موارد مصرف 

هـاي     رود، ولـي بـراي كـاهش كيـست          بارداري به كار مـي    

خـيم فيبروكيـستيك پـستان،       تخمداني، بيمـاري خـوش    

ريزي مـنظم ســاختن دوره قاعــدگي، كـاهش حجــم خــون  

هاي روحي قبل از قاعدگي و كاهش         قاعدگي، كاهش فشار  

  .باشد ناك نيز مفيد ميتعداد دفعات قاعدگي درد

و ) اتينيل استراديول ( تركيبات استروژني    :مكانيسم اثر 

موجود در اين فـرآورده بـا مهـار         ) ژسترلدزو(پروژستيني  

  در ميانه سـيكل و LH و حذف پيك    FSH و   LHترشح  

-هاشدن تخمـك مـي      هاي آندوژن مانع ر     كاهش استروئيد 

تخمـك  گزيني تخمك و انتقال      ضمن مانع لانه   در. گردند

 درعـين حـال بـا       .گردنـد هاي رحمي مي     بارورشده در لوله  

تغيير ضخامت مخـاط گـردن رحـم، عبـور اسـپرم را نيـز               

  .سازندمشكل مي

خـوبي از راه خـوراكي      ه   اين تركيب ب   :فارماكوكينتيك

-ادرار دفع مي  از طريق   جذب و عمدتاً در كبد متابوليزه و        

  .گردند

جـود يـا     و در صـورت   ايـن دارو     :موارد منع مـصرف   

هـاي عروقـي      هاي ترومبوآمبوليك، بيمـاري     سابقه بيماري 

ــالابودن    ــر، ب ــريان كرون ــاري ش ــي، بيم ــكته قلب ــز، س مغ

هاي خون، سرطان دستگاه تناسـلي و يـا            مادرزادي چربي 

هاي وابسته به هورمـون، خـونريزي بـا علـت            ناساير سرط 

هاي كبدي و نارسايي عملكرد كبـد         ، تومور  واژن نامشخص

  .ف شودنبايد مصر

  ها هشدار

فـشار  هاي ميگرنـي، زيـادي        در صورت وجود سردرد    -1

، ديابت، سابقه يرقان انسدادي در دوران بـارداري يـا           خون

هـاي صـفراوي      ها و بيماري    درهنگام مصرف قبلي اين دارو    

  .شود مصرف اين دارو توصيه نمي

 اين فـرآورده، احتمـال خطـر بـروز زيـادي            با مصرف  -2

  . وجود داردفشار خون

اده از اين دارو، ممكن است آزمون تحمل گلوكز         استف -3

  .را تغيير دهد

اين دارو ممكن است نتايج آزمايـشگاهي مربـوط بـه            -4

هــا و  هــاي تيروئيــد، گلوكوكورتيكوئيــد ارزيــابي هورمــون

  .هاي جنسي را دچار تغيير سازد هورمون

 نيـاز بـه جراحـي بـه دليـل امكـان بـروز        در صـورت  -5

ر اسـت مـصرف ايـن       ترومبوآمبولي پـس از جراحـي، بهت ـ      

  .هفته قبل از جراحي قطع شود فرآورده چند

و يـا   بارداري    درافراد با سابقه ابتلا به ديابت ناشي از          -6

  .فيبروئيد رحمي با احتياط مصرف شود

استفراغ يـا اسـهال شـديد بـه دليـل           بروز   در صورت  -7

احتمال كاهش اثربخشي آن     كاهش جذب گوارشي دارو و    

 يـك هفتـه پـس از    ي و تـا  مدت بيماردر طول است   بهتر

قطــع آن، از يــك روش ديگــر جلــوگيري از بــارداري نيــز 

  .استفاده شود

فشار  بروز ترومبوآمبولي وريدي، زيادي      :عوارض جانبي 

رنگ درپوست بـدن، ورم      اي يا بي    ه  هاي قهو    ، بروز لكه  خون

هـاي    ها، افزايش شيوع بيماري    ناو افزايش حساسيت پست   

 تهـوع، اسـتفراغ، سـردرد       صفراوي و تشكيل سنگ صـفرا،     

ــا ســردرد ــم ي ــزايش وزن،   ملاي ــي شــديد، اف هــاي ميگرن

 نامنظم طي دوره قاعدگي، آكنـه و پرمـويي           يها  خونريزي

  .ازعوارض جانبي اين دارو هستند

 برخـي از تركيبـات ضـدباكتري        :هاي دارويي    تداخل

مثــل ريفــامپين، تركيبــات ضدصــرع ماننــد كاربامــازپين، 

ئين و پيريميدون و تركيبـات ضـدقارچ        تو فنوباربيتال، فني 

 هـاي   مانند گريزئوفولوين موجب افزايش متابوليسم قـرص      

اين دارو بـا اثـر ضـدانعقاد        . گردند خوراكي مي  ضدبارداري

. كنـد   هاي ضدانعقاد خوراكي مثل وارفارين، مقابله مي        دارو

غلظت پلاسمايي سيكلوسپورين نيز در تجويز همزمان بـا         

  .يابد اين دارو، افزايش مي

  نكات قابل توصيه

مصرف دارو درهنگام شب و قبل از خواب، از عوارض           -1
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  .كاهدگوارشي دارو مي

در . ها بايد هر روز، درساعت معين مصرف شوند          قرص -2

 فراموش كردن يك نوبـت مـصرف، بـه محـض بـه              صورت

صـورت درنوبـت     ايـن  غيـر  در. خاطرآوردن مـصرف شـود    

 نمـودن    فرامـوش  در صـورت  .  قرص مصرف گردد   2بعدي  

 هر    روز بعدي،  2 روز متوالي، بايد در      2ها در     مصرف قرص 

.  قرص و از روز سوم، طبق روال عادي مصرف شـود           2روز  

 روز  2هـا بـيش از          فراموش شدن مصرف قـرص     در صورت 

هــاي جلــوگيري از بــارداري  متــوالي، بايــد از ســاير روش

هـا     استفاده كرد تا در دوره قاعدگي بعدي، مـصرف قـرص          

  . به طور منظم شروع شودمجدداً

 انجام اعمال جراحي در افرادي كه از ايـن          در صورت  -3

تغييرات زمان انعقاد خـون بيمـار       نمايند،   دارو استفاده مي  

  .بايد كنترل شود

هـا بـه انـواع ديگـر           نياز به تغيير اين قرص     در صورت  -4

بلافاصـله  بايد   جديد   دارويبارداري، مصرف   ضدهاي   قرص

  . سري قبل، شروع شودپس از مصرف آخرين قرص

ــازدر صــورت -5 ــرص   ني ــن ق ــه جــايگزيني اي ــا    ب ــا ب ه

هايي كه حاوي پروژستين تنهـا هـستند، مـصرف             فرآورده

بايــد از اولــين روز خــونريزي دوره ماهيانــه ي جديــد دارو

  .شروع شود

 از اولين روز دوره ماهيانه روزانـه يـك          :مقدار مصرف 

ك هفتـه   پس از ي  . شود   روز مصرف مي   21قرص، به مدت    

  .ها آغاز شود  وقفه، مجدداً بايد مصرف بسته جديد قرص

  اشكال دارويي

Tablet: Desogestrel 0.15mg + 
Ethinylestradiol 30mcg 

 

CONTRACEPTIVE HD  

 اين دارو عمدتاً به منظور جلـوگيري از         :موارد مصرف 

هـاي     رود، ولـي بـراي كـاهش كيـست          بارداري به كار مـي    

خـيم فيبروكيـستيك پـستان،       تخمداني، بيمـاري خـوش    

ريزي مـنظم ســاختن دوره قاعــدگي، كـاهش حجــم خــون  

هاي روحي قبل از قاعدگي و كاهش         قاعدگي، كاهش فشار  

  .استتعداد دفعات قاعدگي دردناك نيز مفيد 

و ) اتينيل استراديول ( تركيبات استروژني    :مكانيسم اثر 

 موجود در اين فرآورده با مهـار ) لوونورژسترل(پروژستيني  

  در ميانه سـيكل و LH و حذف پيك    FSH و   LHترشح  

-شدن تخمك مـي    ها  هاي آندوژن مانع ر     كاهش استروئيد 

گزيني تخمك و انتقال      مانع لانه  اين دارو همچنين  . دندگر

 درعين حال   .شودميهاي رحمي      تخمك بارورشده در لوله   

با تغيير ضخامت مخاط گردن رحـم، عبـور اسـپرم را نيـز              

  .سازدمشكل مي

خـوبي از راه خـوراكي      ه   اين تركيب ب   :فارماكوكينتيك

-طريق ادرار دفع مي    جذب و عمدتاً در كبد متابوليزه و از       

 سـاعت و اتينيـل      16نيمه عمر لوونورژسترل حدود     . گردد

  .باشد  ساعت مي13-27استراديول 

 وجـود يـا     در صـورت   ايـن دارو     :موارد منع مـصرف   

هـاي عروقـي      ريهاي ترومبوآمبوليك، بيمـا     سابقه بيماري 

بــودن  مغــز، ســكته قلبــي، بيمــاري شــريان كرونــر، بــالا

هاي خون، سرطان دستگاه تناسـلي و يـا            مادرزادي چربي 

هاي وابسته به هورمون، خـونريزي  بـا علـت            ناساير سرط 

هاي كبدي و نارسايي عملكرد كبـد         ، تومور  واژن نامشخص

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ــن دارو  -1 ــصرف اي ــوم ــورت وج ــردرددر ص ــاي  د س ه

، ديابت، سابقه يرقان انـسدادي      فشار خون ميگرني، زيادي   

هـا و     در دوران بارداري يا هنگـام مـصرف قبلـي ايـن دارو            

 20تـا سـن     هـاي جـوان       هاي صفراوي و نيز خانم      بيماري

 قبــل از نخــستين مــصرف طــولاني مــدت آنســال و يــا 

  .شود بارداري توصيه نمي

كمتـر  در سنين   مصرف اين فرآورده به مدت طولاني        -2

 سال، احتمالاً خطر بروز سرطان پـستان را افـزايش           45از  

  .دهدمي

 اين فـرآورده، احتمـال خطـر بـروز زيـادي            با مصرف  -3

  . وجود داردفشار خون

استفاده از اين دارو، ممكن است آزمون تحمل گلوكز          -4

  .را تغيير دهد

اين دارو ممكن است نتايج آزمايـشگاهي مربـوط بـه            -5

هــا و  اي تيروئيــد، گلوكوكورتيكوئيــدهــ ارزيــابي هورمــون
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  .دهدهاي جنسي را تغيير  هورمون

 نيـاز بـه جراحـي بـه دليـل امكـان بـروز        در صـورت  -6

ترومبوآمبولي پـس از جراحـي، بهتـر اسـت مـصرف ايـن              

  .ماه قبل از جراحي قطع شود هفته يا چند فرآورده چند

و يـا   بارداري    درافراد با سابقه ابتلا به ديابت ناشي از          -7

  .وئيد رحمي با احتياط مصرف شودفيبر

استفراغ يا اسهال شـديد، بـه دليـل         وجود   در صورت  -8

احتمال كاهش اثربخشي آن     كاهش جذب گوارشي دارو و    

 يـك هفتـه پـس از     مدت بيماري و تـا در طول است   بهتر

  .نيز استفاده شودديگر بارداري ضدقطع آن، از يك روش 

فشار ادي   بروز ترومبوآمبولي وريدي، زي    :عوارض جانبي 

پوست بدن، ورم    رنگ در  اي يا بي    ه  هاي قهو    ، بروز لكه  خون

هـاي    ها، افزايش شيوع بيماري    ناو افزايش حساسيت پست   

صفراوي و تشكيل سنگ صـفرا، تهـوع، اسـتفراغ، سـردرد            

ــا ســردرد ــم ي ــزايش وزن،   ملاي ــي شــديد، اف هــاي ميگرن

 نامنظم طي دوره قاعدگي، آكنـه و پرمـويي           يها  خونريزي

  .وارض جانبي اين دارو هستندازع

 برخـي از تركيبـات ضـدباكتري        :هاي دارويي    تداخل

مثــل ريفــامپين، تركيبــات ضدصــرع ماننــد كاربامــازپين، 

قارچ ضـد توئين و پيريميدون و تركيبـات        فنوباربيتال، فني 

هـاي    مانند گريزئوفولوين موجب افزايش متابوليسم قـرص      

ي اين فرآورده   گردند، ولي اثربخش  خوراكي ضدبارداري مي  

هـاي    اين دارو با اثر ضـدانعقاد دارو      . يابد چندان تغيير نمي  

غلظـت  . كنـد   ضدانعقاد خوراكي مثل وارفارين، مقابله مـي      

پلاسمايي سيكلوسپورين نيز در تجـويز همزمـان بـا ايـن            

  .يابد دارو، افزايش مي

  نكات قابل توصيه

هايي كـه متابوليـسم        مصرف همزمان دارو   در صورت  -1

 مصرف ايـن دارو نـسبت بـه         ،نمايند و را تسريع مي   اين دار 

  .هاي خوراكي ضدبارداري ارجحيت دارد ساير قرص

مصرف دارو درهنگام شب و قبل از خواب، از عوارض           -2

  .كاهدگوارشي دارو مي

در . ها بايد هر روز، درساعت معين مصرف شوند          قرص -3

 فراموش كردن يك نوبـت مـصرف، بـه محـض بـه              صورت

 درنوبـت   در غيـر ايـن صـورت      . شـود خاطرآوردن مـصرف    

 فرامـوش نمـودن     در صـورت  .  قرص مصرف گردد   2بعدي  

 هر    روز بعدي،  2 روز متوالي، بايد در      2ها در     مصرف قرص 

.  قرص و از روز سوم، طبق روال عادي مصرف شـود           2روز  

 روز  3هـا بـيش از          فراموش شدن مصرف قـرص     در صورت 

 بــارداري هــاي جلــوگيري از متــوالي، بايــد از ســاير روش

هـا     استفاده كرد تا در دوره قاعدگي بعدي، مـصرف قـرص          

  .مجدداً به طور منظم شروع شود

 انجام اعمال جراحي در افرادي كه از ايـن          در صورت  -4

بيمـار بايـد    انعقـاد خـون     زمـان   نماينـد،    دارو استفاده مي  

  .كنترل گردد

هـا بـه انـواع ديگـر           نياز به تغيير اين قرص     در صورت  -5

هـاي     يري از بارداري، بايـد مـصرف قـرص        هاي جلوگ  قرص

جديد بلافاصله پس از مصرف آخرين قـرص سـري قبـل،            

  .شروع شود

ــازدر صــورت -6 ــرص   ني ــن ق ــه جــايگزيني اي ــا    ب ــا ب ه

هايي كه حاوي پروژستين تنهـا هـستند، مـصرف             فرآورده

بايــد از اولــين روز خــونريزي دوره ماهيانــه داروي جديــد 

  .شروع شود

ين روز دوره ماهيانه روزانـه يـك         از اول  :مقدار مصرف 

پس از يك هفتـه     . شود   روز مصرف مي   21قرص، به مدت    

  .ها آغاز شود  وقفه، مجدداً بايد مصرف بسته جديد قرص

  اشكال دارويي

Tablet: Ethinylestradiol 50mcg + 
Levonorgestrel 0.25mg 

 

CONTRACEPTIVE LD  

ري از   اين دارو عمدتاً به منظور جلـوگي       :موارد مصرف 

رود، ولـي بـراي پيـشگيري از بـروز            بارداري بـه كـار مـي      

هاي تخمداني،     سرطان تخمدان يا آندومتر، كاهش كيست     

خيم فيبروكيستيك پستان، منظم سـاختن       بيماري خوش 

 قاعـدگي، كـاهش   ريزيدوره قاعدگي، كاهش حجـم خـون     

هاي روحي قبل از قاعدگي و كـاهش تعـداد دفعـات              فشار

  .مفيد استقاعدگي دردناك نيز 

و ) اتينيل استراديول ( تركيبات استروژني    :مكانيسم اثر 

موجود در اين فرآورده با مهـار  ) لوونورژسترل(پروژستيني  
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 در ميانـه سـيكل      LH و حذف پيك     FSH و   LHترشح  

-شدن تخمك مي   ها  هاي آندوژن مانع ر     وكاهش استروئيد 

گزيني تخمك و انتقال     مانع لانه اين دارو همچنين    . گردند

عـين    در .گـردد هاي رحمي مـي      تخمك بارورشده در لوله   

حال با تغيير ضخامت مخاط گردن رحم، عبـور اسـپرم را            

  .سازندنيز مشكل مي

خـوبي از راه خـوراكي      ه   اين تركيب ب   :فارماكوكينتيك

ادرار دفـع   از طريـق    جذب و عمـدتاً در كبـد متـابوليزه و           

اتينيـل   ساعت و    16نيمه عمر لوونورژسترل حدود     . ميگرد

  .باشد  ساعت مي13-27استراديول 

 وجـود يـا     در صـورت   ايـن دارو     :موارد منع مـصرف   

هـاي عروقـي      هاي ترومبوآمبوليك، بيمـاري     سابقه بيماري 

بــودن  مغــز، ســكته قلبــي، بيمــاري شــريان كرونــر، بــالا

هـاي خـون، سـرطان پـستان و يـا سـاير                مادرزادي چربي 

 ــ ناســرط ا علــت هــاي وابــسته بــه هورمــون، خــونريزي ب

هاي كبدي و نارسايي عملكرد كبـد         ، تومور  واژن نامشخص

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ــن دارو  -1 ــصرف اي ــردرد م ــود س ــورت وج ــاي  در ص ه

، ديابت، سابقه يرقان انـسدادي      فشار خون ميگرني، زيادي   

هـا و   در دوران بارداري يا درهنگام مصرف قبلـي ايـن دارو          

  .شود هاي صفراوي توصيه نمي بيماري

 نيـاز بـه جراحـي بـه دليـل امكـان بـروز        صـورت در  -2

است مصرف ايـن دارو       بهتر  ترومبوآمبولي پس از جراحي،   

  .هفته يا چند ماه قبل از جراحي قطع شود چند

افراد با سابقه ابتلا به ديابت ناشي از بارداري و يـا             در -3

  .هاي رحمي با احتياط مصرف شود فيبروئيد

، بـه دليـل     استفراغ يا اسـهال شـديد     بروز   در صورت  -4

احتمال كاهش اثربخشي آن     كاهش جذب گوارشي دارو و    

 يـك هفتـه پـس از     مدت بيماري و تـا در طول است   بهتر

  .نيز استفاده شودديگر بارداري ضدقطع آن، از يك روش 

 بـروز ترومبوآمبـولي وريـدي، افـزايش         :عوارض جانبي 

هاي صفراوي و تشكيل سنگ صفرا، سـردرد      شيوع بيماري 

هـا نـامنظم    هاي ميگرني شديد، خـونريزي  ردملايم يا سرد  

طي دوره قاعدگي، افزايش وزن، آكنه و پرمويي ازعـوارض          

  .جانبي اين دارو هستند

 برخـي از تركيبـات ضـدباكتري        :هاي دارويي    تداخل

الطيـف ماننـد     هـاي وسـيع     بيوتيـك  مثل ريفامپين و آنتـي    

هـا، تركيبـات ضدصـرع ماننـد           سيلين و تتراسيكلين   آمپي

ــي كاربا ــال، فن ــازپين، فنوباربيت ــدون و  م ــوئين و پيريمي ت

تسريع متابوليسم   تركيبات ضدقارچ مانند گريزئوفولوين با    

خوراكي، موجب كـاهش اثربخـشي      ضدبارداري  هاي    قرص

هـاي    اين دارو با اثر ضـدانعقاد دارو      . گردنداين فرآورده مي  

غلظـت  . كنـد   ضدانعقاد خوراكي مثل وارفارين، مقابله مـي      

 سيكلوسپورين نيز در تجـويز همزمـان بـا ايـن            پلاسمايي

  .يابد دارو، افزايش مي

  نكات قابل توصيه

 سال و طـي دوران قبـل از         20 سن   تادر زنان جوان     -1

اين دارو  مصرف  چاق،   نخستين بارداري و نيز زنان مسن و      

  . ارجحيت داردHDنسبت به داروي نوع 

هايي كـه متابوليـسم        مصرف همزمان دارو   در صورت  -2

 درمان و يـا حـداقل    در طول نمايند بايد    ا تسريع مي  دارو ر 

يك هفته پـس از اتمـام دوره درمـان از يـك روش ديگـر              

صـورت عـدم     جلوگيري از بارداري نيز استفاده شـود و در        

  . استفاده گرددHDامكان، از فرآورده نوع 

مصرف دارو درهنگام شب و قبل از خواب، از عوارض           -3

  .كاهدگوارشي دارو مي

در . ايد هر روز، درساعت معين مصرف شوند      ها ب    قرص -4

 فراموش كردن يك نوبـت مـصرف، بـه محـض بـه              صورت

نوبـت   صـورت در   ايـن  درغيـر . خاطرآوردن مـصرف شـود    

 فرامـوش نمـودن     در صـورت  .  قرص مصرف گردد   2بعدي  

 هر    روز بعدي،  2 روز متوالي، بايد در      2ها در     مصرف قرص 

. صرف شـود   قرص و از روز سوم طبق روال عادي م ـ         2روز  

 روز  2هـا بـيش از          فراموش شدن مصرف قـرص     در صورت 

بارداري استفاده كرد تـا     ضدهاي    متوالي، بايد از ساير روش    

هـا مجـدداً بـه طـور           در دوره قاعدگي بعدي مصرف قرص     

  .منظم شروع شود

 انجام اعمال جراحي در افرادي كه از ايـن          در صورت  -5

بيمـار بايـد    زمـان انعقـاد خـون       نماينـد،    دارو استفاده مي  

  .كنترل شود

هـا بـه انـواع ديگـر           نياز به تغيير اين قرص     در صورت  -6
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هـاي جديـد       بارداري، بايستي مصرف قـرص    ضدهاي   قرص

بلافاصله پس از مصرف آخرين قرص سـري قبـل، شـروع            

  .شود

ــازدر صــورت -7 ــرص   ني ــن ق ــه جــايگزيني اي ــا   ب ــا ب ه

هايي كه حاوي پروژستين تنهـا هـستند، مـصرف             فرآورده

 بايــد از اولــين روز خــونريزي دوره ماهيانــه ي جديــددارو

  .شروع شود

 از اولين روز دوره ماهيانه روزانـه يـك          :مقدار مصرف 

پس از يك هفتـه     . شود   روز مصرف مي   21قرص، به مدت    

  .ها آغاز شود  وقفه، مجدداً بايد مصرف بسته جديد قرص

قرص آهن  عدد   7ها حاوي       عددي اين قرص   28هاي     بسته

 قـرص و در هفتـه چهـارم كـه           21 بعد از مصرف     است كه 

. شـوند معمولاً همراه با خونريزي ماهيانه است مصرف مـي        

ها بلافاصله بعـد از       در اين موارد مصرف بسته جديد قرص      

  .گردد  قرص و بدون وقفه آغاز مي28پايان 

  اشكال دارويي

Tablet: Ethinylestradiol 30mcg + 
Levonorgestrel 0.15mg 
Tablet: 21Tab. [Ethinylestradiol 30mcg + 
Levonorgestrel 0.15mg] + [7 Tablet of  
24.65mg Iron] 

 

CONTRACEPTIVE TRIPHASIC  

 اين دارو عمدتاً به منظور جلـوگيري از         :موارد مصرف 

رود، ولـي بـراي پيـشگيري از بـروز            بارداري بـه كـار مـي      

 هاي تخمداني،    سرطان تخمدان يا آندومتر، كاهش كيست     

خيم فيبروكيستيك پستان، منظم سـاختن       بيماري خوش 

ــاهش    ــدگي، ك ــاهش حجــم خــون قاع ــدگي، ك دوره قاع

هاي روحي قبل از قاعدگي و كـاهش تعـداد دفعـات              فشار

  .قاعدگي دردناك نيز مفيد است

و ) اتينيل استراديول ( تركيبات استروژني    :مكانيسم اثر 

با مهـار  موجود در اين فرآورده ) لوونورژسترل(پروژستيني  

  در ميانه سـيكل و LH و حذف پيك    FSH و   LHترشح  

-شدن تخمك مـي    ها  هاي آندوژن مانع ر     كاهش استروئيد 

گزيني تخمك و انتقال     مانع لانه اين دارو همچنين    . گردند

درعـين  . گـردد هاي رحمـي مـي       تخمك بارورشده در لوله   

حال با تغيير ضخامت مخاط گردن رحم، عبـور اسـپرم را            

  .سازندينيز مشكل م

خـوبي از راه خـوراكي      ه   اين تركيب ب   :فارماكوكينتيك

طريق ادرار دفع    جذب شده و عمدتاً در كبد متابوليزه و از        

 سـاعت و    16نيمه عمـر لوونورژسـترول حـدود        . گرددمي

  .باشد  ساعت مي13-27درمورد اتينيل استراديول 

 وجـود يـا     در صـورت   ايـن دارو     :موارد منع مـصرف   

هـاي عروقـي      ي ترومبوآمبوليك، بيمـاري   ها  سابقه بيماري 

ــالابودن    ــر، ب ــريان كرون ــاري ش ــي، بيم ــكته قلب ــز، س مغ

هــاي خــون، ســرطان پــستان، ســرطان   مــادرزادي چربــي

هاي وابسته به هورمـون،   نادستگاه تناسلي و يا ساير سرط     

هـاي كبـدي و       ، تومـور   واژن خونريزي با علـت نامـشخص     

  .نارسايي عملكرد كبد نبايد مصرف شود

  ها دارهش

ــن دارو  -1 ــصرف اي ــد ســردرد م ــواردي مانن ــاي  در م ه

، ديابت، سابقه يرقان انـسدادي      فشار خون ميگرني، زيادي   

هـا و   در دوران بارداري يا درهنگام مصرف قبلـي ايـن دارو          

  .شود هاي صفراوي توصيه نمي بيماري

 نيـاز بـه جراحـي بـه دليـل امكـان بـروز        در صـورت  -2

است مصرف ايـن دارو       بهتر  ترومبوآمبولي پس از جراحي،   

  .هفته يا چند ماه قبل از جراحي قطع شود چند

و يـا   بارداري    درافراد با سابقه ابتلا به ديابت ناشي از          -3

  .هاي رحمي با احتياط مصرف شود فيبروئيد

استفراغ يا اسـهال شـديد، بـه دليـل          بروز   در صورت  -4

احتمال كاهش اثربخشي آن     كاهش جذب گوارشي دارو و    

 مدت بيماري و تايك هفته پس ازقطـع         در طول بهتراست  

آن، از يك روش ديگر جلوگيري از بـارداري نيـز اسـتفاده             

  .شود

 بـروز ترومبوآمبـولي وريـدي، افـزايش         :عوارض جانبي 

هاي صفراوي و تشكيل سنگ صـفرا، تهـوع،           شيوع بيماري 

هـاي ميگرنـي شـديد،     استفراغ، سردرد ملايـم يـا سـردرد       

عـدگي، افـزايش وزن،     نـامنظم طـي دوره قا     ي  ها  خونريزي

  .عوارض جانبي اين دارو هستند آكنه و پرمويي از
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 برخـي از تركيبـات ضـدباكتري        :هاي دارويي    تداخل

تركيبـات ضدصـرع ماننـد كاربامـازپين،        و  مثل ريفامپين   

توئين و پيريميدون و تركيبـات ضـدقارچ         فنوباربيتال، فني 

عـث  ايـن دارو با   تسريع متابوليـسم     مانند گريزئوفولوين با  

اين دارو بـا اثـر ضـدانعقاد        . آن مي شوند  كاهش اثربخشي   

. كنـد   هاي ضدانعقاد خوراكي مثل وارفارين، مقابله مي        دارو

غلظت پلاسمايي سيكلوسپورين نيز در تجويز همزمان بـا         

  .يابد اين دارو، افزايش مي

  نكات قابل توصيه

 سال و طـي دوران قبـل از         20 سن   تادر زنان جوان     -1

ايـن دارو  مصرف  و نيز زنان مسن وچاق،      نخستين بارداري 

  . ارجحيت داردHDبر فرآورده نوع 

ــاير دارو در صــورت -2 ــان س ــصرف همزم ــه   م ــايي ك ه

 درمـان و    در طول نمايند بايد    متابوليسم دارو را تسريع مي    

يا حداقل يك هفته پس از اتمام دوره درمان از يك روش            

 رتدر صـو  ديگر جلوگيري از بارداري نيز استفاده شـود و          

  . استفاده گرددHDعدم امكان، از فرآورده نوع 

ــصرف دارو در -3 ــواب، از    م ــل از خ ــب و قب ــام ش هنگ

  .كاهدعوارض گوارشي دارو مي

در . ها بايد هر روز، درساعت معين مصرف شوند          قرص -4

 فراموش كردن يك نوبـت مـصرف، بـه محـض بـه              صورت

نوبـت    در در غيـر ايـن صـورت      . آوردن مصرف شود   خاطر

 فرامـوش نمـودن     در صـورت  .  مصرف گردد   قرص 2بعدي  

 هر    روز بعدي،  2 روز متوالي، بايد در      2ها در     مصرف قرص 

.  قرص و از روز سوم، طبق روال عادي مصرف شـود           2روز  

 روز  2هـا بـيش از          فراموش شدن مصرف قـرص     در صورت 

هــاي جلــوگيري از بــارداري  متــوالي، بايــد از ســاير روش

، مـصرف   ادت ماهيانـه  ع ـاستفاده كـرد تـا در دوره بعـدي          

  .ها مجدداً به طور منظم شروع شود  قرص

 انجام اعمال جراحي در افرادي كه از ايـن          در صورت  -5

زمـان انعقـاد خـون بيمـار بايـد          نماينـد،    دارو استفاده مي  

  .كنترل شود

هـا بـه انـواع ديگـر           نياز به تغيير اين قرص     در صورت  -6

هاي   هاي جلوگيري از بارداري، بايستي مصرف قرص       قرص

جديد بلافاصله پس از مصرف آخرين قـرص سـري قبـل،            

  .شروع شود

ــازدر صــورت -7 ــرص   ني ــن ق ــه جــايگزيني اي ــا    ب ــا ب ه

هايي كه حاوي پروژستين تنهـا هـستند، مـصرف             فرآورده

 بايــد از اولــين روز خــونريزي دوره ماهيانــه ي جديــددارو

  .شروع شود

 از اولين روز دوره ماهيانه روزانـه يـك          :مقدار مصرف 

پس از يك هفتـه     . شود   روز مصرف مي   21رص، به مدت    ق

  .ها آغاز شود  وقفه، مجدداً بايد مصرف بسته جديد قرص

  اشكال دارويي

Tablet: 6 Tablets (Levonorgestrel 0.05mg 
+ Ethinylestradiol 30mcg) + 5 Tablets 
(Levonorgestrel 0.075mg + 
Ethinylestradiol 40mcg) + 10 Tablets 
(Levonorgestrel 0.125mg + 
Ethinylestradiol 30mcg) 

  

CYPROTERONE  

 سـايپروترون بـراي كنتـرل تمـايلات         :موارد مـصرف  

جنسي بيش از حـد مـردان و درمـان تـسكيني سـرطان              

  .شود پروستات مصرف مي

هـاي آنـدروژني        اين دارو با انسداد گيرنده     :مكانيسم اثر 

ــدآندرو  ــك ضـ ــوان يـ ــه عنـ ــت بـ ــه داراي فعاليـ ژن كـ

  .نمايد باشد، عمل مي ضدپروژستيني نيز مي

 ســايپروترون بـه ميــزان نــاچيزي از  :فارماكوكينتيـك 

ايـن  . شـود  مجراي گوارش جذب و به سرعت متابوليزه مي      

  .گردد دارو به آهستگي از مدفوع و ادرار دفع مي

 اين دارو در بيماري كبـد، ديابـت     :موارد منع مصرف  

هـاي    تغييرات عروقي، كم خـوني، بيمـاري      شديد همراه با    

تحليل برنده يا بدخيم، افسردگي شديد، سابقه اخـتلالات         

بـه  ( سـال    18ترومبوآمبوليك و جوانان بـا سـن كمتـر از           

 نبايد  )ها   ها و بيضه   نادليل احتمال وقفه رشد و نمو استخو      

با اين وجود براي درمان سـرطان پروسـتات         . مصرف شود 

  .منع مصرف ندارد

  ها ارهشد

   و طـي درمـان،   در ابتـدا  هـاي خـون       شمارش سـلول   -1
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 و بررسـي و شـمارش       آدرنـال سنجش منظم كـار كبـد و        

هــا در طــول درمــان، در پيگيــري وضــعيت بيمــار   اســپرم

  .اهميت دارند

اثر تسكيني اوليه دارو ممكن است سبب بروز سستي        -2

  .و ناتواني شود

 اشـكال در تـنفس،        خستگي و سستي،   :عوارض جانبي 

هـا و     ر وزن، كاهش توليد سبوم، تغييـر وضـعيت مـو          تغيي

  .ژينكوماستي از عوارض جانبي دارو هستند

 براي كنترل تمايلات جنـسي بـيش از         :مقدار مصرف 

بار در روز پس از غذا تجـويز          دو mg50حد مردان مقدار    

در بـراي درمـان تـسكيني سـرطان پروسـتات،           . شـود   مي

 در  mg/day300 شروع مصرف گونادورلين مقدار      صورت

 لزوم بـه    در صورت گردد كه      مقدار منقسم تجويز مي    3-2

mg/day200  براي درمان گـر گرفتگـي      . يابد  كاهش مي

ناشي از درمـان بـا گونـادورلين يـا اوركيـدكتومي مقـدار              

mg/day150-50 شود  مقدار منقسم تجويز مي1-3 در.  

  اشكال دارويي

Tablet: 50mg 

 

CYPROTERONE COMPOUND  

 ايـن دارو در درمـان آكنـه مقـاوم بـه             :موارد مصرف 

ها در زنان و يا زناني كه درضمن درمان آكنه             بيوتيك آنتي

خـوراكي نيـز    ضـدبارداري   هـاي     تمايل به اسـتفاده از دارو     

اين دارو همچنين در درمان پرمـويي       . رود  كار مي ه  دارند ب 

  .رود كار ميه ها ب وابسته به آندروژن در خانم

 ايــن فــرآورده داراي يــك جــزء    :مكانيــسم اثــر 

اتينيل (و يك جزء استروژني     ) سايپروترون(آندروژني   آنتي

 موجـب كـاهش     آندروژنياثرات آنتي . باشد  مي) استراديول

فعاليـت  . گـردد   هـا مـي     ترشح سبوم و يا كاهش رشـد مـو        

پروژستيني سايپروترون و اثر استروژني اتينيل استراديول       

  .ز بارداري موثر استنيز در جلوگيري ا

 ايـن تركيـب در صـورت وجـود          :موارد منع مـصرف   

نـوع   ليك يا سابقه آن و يا وجود هـر        آمبواختلالات ترومبو 

بيماري و حالات مرضي كه خطر بروز ترومبوز را افـزايش           

  دهد، ميگرن حاد، حملات گـذراي ايـسكميك مغـزي،         مي

جانـسون و   -هاي كبدي و از جمله سـندرم دوبـين          بيماري

هـاي    دنوم كبـد، سـنگ    آ پورفيري،    درم روتور، هپاتيت،  سن

صفراوي، متعاقب تخليه مـول هيـداتيفرم، سـابقه كهيـر،           

يرقان انسدادي، كارسينوم پـستان يـا دسـتگاه تناسـلي و            

  .نبايد مصرف شودواژن خونريزي با علت نامشخص 

  ها هشدار

ويـژه افـراد    ه  مصرف اين دارو توسط زنان سيگاري، ب       -1

هــاي شــرياني را   خطــر بــروز بيمــاري ســال، 35بــالاتر از 

  .دهدافزايش مي

 و يا افـراد چـاق بـا         فشار خون در مبتلايان به زيادي      -2

  .احتياط تجويز گردد

هـاي     سـابقه خـانوادگي ابـتلا بـه بيمـاري          در صورت  -3

 سـالگي و يـا    45شرياني در بستگان درجه يك زيـر سـن          

حركـت   هاي واريسي، افـسردگي شـديد، بـي         ابتلا به وريد  

ــه مــدت طــولاني، كــم خــوني داســي شــكل و  م ــدن ب ان

هاي التهابي روده مانند بيماري كرون بـا احتيـاط             بيماري

  .تجويز شود

دنبال مـصرف دارو عوارضـي ماننـد        ه   ب :عوارض جانبي 

هـا، تغييراتـي     نا استفراغ، سردرد، درد و سفتي پست       تهوع،

ــسردگي،     ــسي، اف ــل جن ــي در مي ــدن، تغييرات در وزن ب

هـاي    ، تحريـك ناشـي از لنـز       فشار خـون  دي  سما، زيا آكلو

 كـاهش    هـاي كبـدي،      تومور  تماسي، اختلال عملكرد كبد،   

بيني در اوايل دوره قاعدگي       قاعدگي و لكه   ريزيحجم خون 

  .گزارش شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هــاي كبــدي ماننــد   كننــده فعاليــت آنــزيمءتركيبــات القا

تــوئين، فنوباربيتــال، پيريميــدون،    يكاربامــازپين، فنـ ـ

 و  آنگريزئوفولوين و ريفامپين موجب تـسريع متابوليـسم         

مـصرف  . گـردد   آيـي درمـاني آن مـي        در نتيجه كاهش كار   

الطيـف ماننـد     هاي وسـيع     بيوتيك همزمان با برخي از آنتي    

سيلين باعث كاهش جذب مجدد اتينيل اسـتراديول         آمپي

  .گردد رماني اين دارو مياز روده بزرگ و كاهش اثرات د

 فراموش كردن مـصرف     در صورت  :نكات قابل توصيه  
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 در صورتي . آوردن مصرف شود    خاطره  دارو بايد به محض ب    

  سـاعت باشـد، بهتـر      12مصرف دارو بيش از      كه تاخير در  

 آن نوبت خـودداري شـود و ضـمن ادامـه            از مصرف است  

ــرص  ــه ق ــصرف بقي ــك روش    م ــي، از ي ــه روال قبل ــا ب ه

  .ديگر نيز استفاده شودري بارداضد

هـا از روز اول دوره         شروع مصرف قرص   :مقدار مصرف 

در . باشد   روز مي  21قاعدگي و روزانه يك قرص و به مدت         

 روزه مصرف بـسته بعـدي       7 نياز، پس از يك وقفه       صورت

مـاه طـول     دوره درمان گاه تا چنـد     . يابد ها ادامه مي    قرص

  .كشد مي

  اشكال دارويي

Tablet: Cyproterone Acetate 2mg + 
Ethinylestradiol 35mcg 

 

DANAZOLE  

 دانــازول بــراي درمــان آنــدومتريوز، :مــوارد مــصرف

ــست     ــدگي، كي ــتلالات قاع ــر اخ ــوراژي و ديگ ــاي   من ه

اي شديد پستان، ژينكوماسـتي       ه  هاي دور   خيم و درد   خوش

و در ) دنباشــ هــاي ديگــر غيرمــوثر صــورتي كــه روش در(

  .رود  طولاني مدت آنژيوادم ارثي به كار ميدرمان

ــر ــسم اثـ ــدن  :مكانيـ ــار آزادشـ ــا مهـ ــازول بـ  دانـ

-هاي هيپوفيز ممكن اسـت محـور هيپـوفيز           گنادوتروپين

 را LH , FSHدانـازول آزادشـدن   . تخمدان را مهار كنـد 

مهار كرده و در نتيجـه توليـد اسـتروژن تخمـدان را كـم               

ــي ــد م ــستقيماً تو   . كن ــت م ــن اس ــين ممك ــد همچن لي

هـاي     هاي تخمداني را مهار نمايـد و بـه گيرنـده            استروئيد

ــه     ــز ب ــد و ني ــترون و گلوكوكورتيكوئي ــدروژن، پروژس آن

ــتروئيد و    ــه كورتيكواسـ ــونده بـ ــصل شـ ــولين متـ گلوبـ

هــاي جنــسي اتــصال يابــد و ســرعت كليــرانس   هورمــون

  .متابوليك پروژسترون را زياد كند

ن آفــع  متابوليــسم دارو كبــدي و د:فارماكوكينتيــك

  . ساعت است5/4نيمه عمر دارو تقريباً . باشد كليوي مي

  هـاي شـديد كبـدي،        در بيمـاري   :موارد منع مصرف  

 خـونريزي بـا      هاي ترومبوآمبوليك،    بيماري  كليوي و قلبي،  

هـاي وابـسته بـه آنـدروژن و           ، تومـور  مشخص واژن علت نا 

  .پورفيري نبايد مصرف شود

  ها هشدار

-ويچهفزايش غيرطبيعي گ   افراد مسن، ا    و در كودكان  -1

، ميگـرن،   فـشار خـون    زيـادي      قرمز، صـرع، ديابـت،     هاي

اختلالات ليپوپروتئين و سابقه ترومبـوز بايـد بـا احتيـاط            

  .مصرف شود

زنانـه،    بروز صفات ثانويه جنسي مردانـه و       در صورت  -2

 مـصرف مـداوم     در صـورت  (مصرف دارو بايـد قطـع شـود         

  ).ممكن است اين صفات غيرقابل برگشت باشد

هاي غيرهورموني    طي درمان با اين دارو، بايد از روش        -3

  .جلوگيري از بارداري استفاده شود

 تهــوع، ســرگيجه، بثــورات جلــدي، :عــوارض جــانبي

 اخــتلالات   افــزايش وزن، دردپــشت، عــصبانيت، ســردرد،

 اسپاسـم    قاعدگي، گـر گرفتگـي، كوچـك شـدن پـستان،          

ز  ريـزش مـو و مقاومـت بـه انـسولين ا             عضلات اسـكلتي،  

  .باشند عوارض جانبي مهم دارو مي

هاي ضـدانعقادي      دانازول اثر دارو   :هاي دارويي    تداخل

را افزايش داده و ممكن اسـت باعـث         ) وارفارين(كوماريني  

همچنين ممكن است بـا افـزايش غلظـت         . خونريزي شود 

آورنـده   هـاي پـايين   خون و مقاومت به انسولين با دارو    قند

  افزايش غلظت پلاسـمايي و     .خون تداخل داشته باشد    قند

  .خطر سميت كليوي سيكلوسپورين نيز گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

  .هاي حساسيت به نور وجود دارد امكان بروز واكنش -1

  احتمال بارداري، دارو را قطع نمـوده و بـا          در صورت  -2

  .پزشك تماس بگيريد

 در mg/day800-200   داروايــن :مقــدار مــصرف

 مصرف دارو بايد طـي      .شود ميف  مصرچهار مقدار منقسم    

ــود   ــروع ش ــاً در روز اول ش ــدگي و ترجيح در . دوران قاع

 در  mg/day400درمان آندومتريوز، مقدار مصرف اوليـه       

باشد كـه مطـابق بـا پاسـخ بيمـار             چهار مقدار منقسم مي   

. يابـد  شود و معمولاً به مدت شش ماه ادامه مي          تنظيم مي 

 مــاه، در 3  بــه مــدتmg/day200در درمــان منــوراژي 



 ايران ميدارونامه رس  �620

 بــه mg/day300-200اي پــستان ه هــاي شــديد دور درد

ــدت  ــاه، در كيـــست خـــوش3-6مـ ــستان   مـ ــيم پـ خـ

mg/day300    ماه و در درمان ژينكوماستي      3-6 به مدت 

mg/day400       مـاه مـصرف     6 در مقادير منقسم به مدت 

براي كاهش ضخامت آنـدومتر قبـل از جراحـي،          . شود  مي

 هفتـه   3-6دت   بـه م ـ   mg/day800-400مقدار مصرف   

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Capsule: 100mg, 200mg 

 

DESOXYCORTICOSTERONE  

 اين دارو يك مينرالوكورتيكوئيد اسـت       :موارد مصرف 

  .شود كه در درمان نارسايي غده فوق كليه مصرف مي

ها با عبور از غشاء سلولي   آدرنوكورتيكوئيد:مكانيسم اثر 

تحريـك    گيرنده اختصاصي كمپلكس تشكيل داده و بـا        با

شـوند  هايي مي   باعث ساخت پروتئين   mRNAرونويسي  

  .باشندها ميكه مسئول بروز اثرات فيزيولوژيك آن

 متابوليسم دارو كبدي و كليوي است       :فارماكوكينتيك

طول اثر  . شود  متابوليت از طريق كليه دفع مي     به صورت   و  

  . دقيقه است70مر آن حدود  روز و نيمه ع1-2دارو 

فـشار   سرگيجه، سردرد شديد، زيـادي       :عوارض جانبي 

ها و ضعف غيرعادي از عـوارض جـانبي دارو            ، تورم پا  خون

  .هستند

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــا  :ه ــان دارو ب ــصرف همزم  م

 يا استازولاميد ممكن اسـت باعـث كمـي          Bآمفوتريسين  

 مصرف همزمان بـا ديگوكـسين  . شديد پتاسيم خون گردد 

مصرف همزمان  . ممكن است باعث بروز آريتمي قلبي شود      

هـاي     هاي مـدر يـا مكمـل        كورتيكوسترون با دارو  دزوكسي

پتاسيم ممكن است باعث تغييرات شـديد پتاسـيم خـون           

  .شود

كفايتي غده فوق كليـوي       در درمان بي   :مقدار مصرف 

mg/day5-1شود  تزريق عضلاني مي.  

  اشكال دارويي

Injection: 5mg/ml 

 

DEXAMETHASONE  

 دگزامتازون براي درمان جـايگزيني در       :موارد مصرف 

ايـن دارو   . شـود   نارسايي غده فـوق كليـوي اسـتفاده مـي         

  و آلرژيـك همچنين در درمان علامتي اختلالات التهابي و        

 ـ     به منظور  . رود  مـي  كـار ه   سركوب كردن سيستم ايمني ب

زادي غده فوق كليوي، ادم     لازي مادر پدگزامتازون در هيپر  

هاي التهابي رماتيسمي و همچنـين         مغزي، شوك، بيماري  

نيـز   تشخيص سندرم كوشينگ و افسردگي آنـدوژن         براي

  .شودمصرف مي

 سـلولي و ايجـاد      ء دارو بـا عبـور از غـشا        :مكانيسم اثر 

 گيرنــده وارد هــسته ســلولي شــده و بــا -كمــپلكس دارو

هايي   ت آنزيم  باعث ساخ  mRNAتحريك روند رونويسي    

هـاي التهـابي در       گردد كه با جلوگيري از تجمع سلول        مي

هـاي    ناحيه التهـاب، مهـار فاگوسـيتوز و آزادشـدن آنـزيم           

هـاي     مسئول در التهاب و مهارساخت و آزادشـدن واسـطه         

  .كند شيميايي التهاب، اثرات ضدالتهابي ايجاد مي

 دگزامتــازون ســريعاً و بــه خــوبي از :فارماكوكينتيــك

 ـ. شود  اه گوارش جذب مي   دستگ طـور عمـده دركبـد و       ه  ب

هاي غيرفعـال      ها به متابوليت    مقاديري نيز در كليه و بافت     

  .شود تبديل مي

  موارد منع مصرف

تزريــق داخــل مفــصلي ايــن دارو در مــواردي ماننــد  -1

ــون،    ــادي خ ــتلالات انعق ــل، اخ ــي مفاص ــي ترميم جراح

شكستگي داخل مفصلي، عفونت اطراف مفصل يـا سـابقه          

 غيـر   ي به آن، پوكي استخوان اطراف مفصل به دلايل        ءتلااب

  .از آرتريت و مفصل ناپايدار نبايد مصرف شود

 وجود آمنيونيت، عفونـت يـا تـب، عفونـت         در صورت  -2

پـارگي زودرس غـشاء رحـم         عدم كفايت جفت و     ،يهرپس

تنفـسي   پيـشگيري از سـندرم زجـر      اين دارو نبايد بـراي      

  . شود تجويزنوزادان
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  ها هشدار

ــ -1 ــان   اس ــازون دركودك ــدت دگزامت ــولاني م تفاده ط

  .تواند منجر به مهار رشد شود مي

هـاي    به دنبال مصرف اين دارو ممكـن اسـت آزمـون           -2

غـده فـوق    -هيپـوفيز -بررسي عملكرد محور هيپوتالاموس   

  .كليوي دچار اختلال شود

احتمال هاي يائسه،      خانم به خصوص  مسن و  در افراد  -3

  .وجود دارد خون بالا افزايش فشار پوكي استخوان وبروز 

هـاي اضـطراري و      نا نياز به جراحي يا درم     در صورت  -4

  .نيز در افراد ديابتي بايد احتياط نمود

كننده سيستم  در افرادي كه دارو را با مقادير تضعيف        -5

هـاي حـاوي       كننـد از تزريـق واكـسن        ايمني دريافـت مـي    

  .هاي زنده بايد پرهيز شود  ويروس

دت با دگزامتـازون بيمـار      مبلند  درمان   :عوارض جانبي 

و از   كنـد   هـاي عفـوني مـستعد مـي          به بيماري  ء ابتلا بهرا  

مـصرف مقـادير    . شـود   طرفي علائم عفونت نيز پنهان مـي      

 اخـتلالات روانـي را تـشديد        ممكن است زياد دگزامتازون   

ــد، تكــرر ادرار،  . كنــد ــاري دي ــا ت ــد، كــاهش ي آب مرواري

كنـه، درد   گوارشي، علائم شبه كوشـينگ، آ     زخم  پرنوشي،  

 از عوارض جـانبي دارو      فشار خون ناحيه سريني و افزايش     

  .هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هـــاي ضدصـــرع ماننـــد كاربامـــازپين،  ريفـــامپين، دارو

ــي ــال، فن ــسريع   فنوباربيت ــب ت ــدون موج ــوئين و پريمي ت

ايـن  . گـردد   متابوليسم دگزامتازون و كاهش اثـر دارو مـي        

آورنـده   هـاي پـائين     ن است باعث كاهش اثر دارو     دارو ممك 

  .هاي كاهنده فشار خون گردد خون و يا دارو قند

  نكات قابل توصيه

 شـكل   ،براي به حـداقل رسـاندن تحريـك گوارشـي          -1

  .خوراكي دگزامتازون بايد بعد از غذا مصرف شود

از قطع ناگهاني مصرف دارو بعد از اسـتفاده طـولاني            -2

  .ددپرهيز گر)  هفته3بيش از (

 مصرف سديم بايـد محـدود شـده و            درمان، در طول  -3

  .شود هاي حاوي پتاسيم توصيه مي  مصرف مكمل

 مدت، معاينات چشم پزشكي   طولاني   درمان   در طول  -4

  .به طور مرتب انجام گيردبايد 

  مقدار مصرف

  خوراكي

 mg/day20-5/0 ميـزان تجـويز معمـول        :بزرگسالان

  .باشد مي

  . استmcg/kg/day100-10 مقدار مصرف :كودكان

  تزريقي

. شـود    تزريق مـي   mg/day24-5/0 مقدار   :بزرگسالان

وريدي و سـپس      تزريق mg10در درمان ادم مغزي ابتدا      

mg/h4   بـه    نيـاز  در صـورت  شود كـه       تزريق عضلاني مي 

  .يابد  روز ادامه مي2-4مدت 

بـه صـورت     mcg/kg/day4/0-2/0 در ابتدا    :كودكان

  .شود يمعضلاني يا آهسته وريدي تزريق 

  اشكال دارويي

Elixir: 0.5mg/5ml 
Tablet: 0.5mg 
Injection (as disodium phosphate):            
8mg/2ml 

 

DIAZOXIDE  

 ديازوكسايد خوراكي در درمـان كمـي        :موارد مصرف 

  .شود خون مصرف مي مزمن قند

در افـزايش قنـد خـون        اثـر ديازوكـسايد      :مكانيسم اثر 

  . لوزالمعده است ازشدن انسولين  ناشي از مهار آزادعمدتاً

  و شـود    اين دارو به سرعت جذب مـي       :فارماكوكينتيك

طول اثـر دارو در     . شود   پس از يك ساعت شروع مي      آناثر  

  . ساعت است8  حدوداًافراد سالم

  ها هشدار

اين دارو در صورت وجود بيمـاري ايـسكميك قلـب،            -1

فـشار   زيـادي جبرانـي      عيب كار كليه، پارگي حاد آئورت،     

 همـراه بـا تنگـي آئـورت يـا نـشت             فشار خون  مانند   خون

شرياني، نارسايي عروق كرونر و كاهش نيروي ذخيره قلب         

  .نبايد مصرف شود
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آزمـايش  در صورت مصرف طولاني مدت دارو انجـام          -2

  . بيمار ضروري استفشار خونخون و پيگيري 

ــدر    -3 ــه م ــسبت ب ــه ن ــاراني ك ــدي و   بيم ــاي تيازي ه

دهند، ممكن است اين    ها عدم تحمل نشان مي      اميدسولفون

  .دارو را نيز تحمل نكنند

اشتهايي، تهـوع، اسـتفراغ، افـزايش         بي :عوارض جانبي 

 اثرات   كاردي، آريتمي،  ، خيز، تاكي  فشار خون اوره، كاهش   

مـصرف ايـن دارو گـزارش شـده          خارج هرمي و پرمويي با    

  .است

ئين بـا   تـو   مصرف همزمـان فنـي     :هاي دارويي    تداخل

همچنـين   ديازوكسايد، به علت كاهش اثـرات ايـن دارو و         

. شـود   اثرات بالابرنده قنـدخون ديازوكـسايد توصـيه نمـي         

هــاي   و داروفــشار خــونآورنــده  هــاي پــايين مــصرف دارو

گشادكننده عروق محيطي همراه بـا ديازوكـسايد، ممكـن          

  .آورنده فشار خون شود است منجر به بروز اثر اضافي پايين

   قابل توصيهنكات

بهتر است دارو هر روز در يك زمـان معـين مـصرف              -1

  .شود

ادرار و خون و همچنين كتـون ادرار بايـد           ميزان قند  -2

  .اندازه گيري شود

 چند هفته  طيبراي بررسي پيشرفت درمان، به ويژه        -3

  .اول درمان، مراجعه به پزشك ضروري است

از جملـه  (عمـل جراحـي   هر گونـه    در صورت نياز به      -4

 ـ  يـا درمـان اضـطراري، پزشـك را بايـد از            ) دانجراحي دن

  .مصرف دارو مطلع ساخت

 OTCهـاي      دارو به خـصوص  ها،    از مصرف ساير دارو    -5

  .مقلد سمپاتيك بايد خودداري گردد

  مقدار مصرف

ــسالان ــد :بزرگ ــده قن ــوان افزاين ــه عن ــدا  ب    خــون، ابت

mg/kg1   شود كه مقدار مـصرف        ساعت مصرف مي   8 هر

بـه  . گـردد  ني بيمار تنظيم مـي اساس پاسخ بالي سپس بر

 مقـدار   2 در   mg/kg/day8-3عنوان مقـدار نگهدارنـده،      

 سـاعت   8 مقدار منقسم هر     3 ساعت يا در     12منقسم هر   

بيشينه مقـدار مـصرف در بزرگـسالان تـا          . شود  مصرف مي 

mg/kg/day15است .  

 mg/kg3/3 به عنوان افزاينده قندخون، ابتـدا        :كودكان

 كه مقدار مـصرف سـپس بـر       شود     ساعت مصرف مي   8هر  

به عنوان مقدار   . گردد  اساس پاسخ باليني بيمار تنظيم مي     

 مقـدار منقـسم هـر       2 در   mg/kg/day15-8نگهدارنده،  

 سـاعت مـصرف     8 مقـدار منقـسم هـر        3 ساعت يا در     12

  .شود مي

  اشكال دارويي

Capsule: 50mg, 100mg 
 

DIENESTROL  

  در درمان واژينيـت آتروفيـك      اين دارو  :موارد مصرف 

  .شوددوران يائسگي مصرف مي

اين دارو يك اسـتروژن غيـر اسـتروئيدي          :مكانيسم اثر 

  .ها داردصناعي است كه مكانيسم اثري مشابه استروژن

مدت، در زنـاني كـه    بلنددر درمان    :نكات قابل توصيه  

ها برداشته شده است، اسـتفاده همزمـان از يـك           رحم آن 

  .شود توصيه ميپروژسترون نيز

  مقدار مصرف

 1-2) يك اپليكاتور ( از دارو    mg5/0مقدار   :بزرگسالان

شود و   هفته از طريق استعمال مي     1-2بار در روز به مدت      

بـه عنـوان    . يابـد سپس مقدار مصرف به نصف كاهش مـي       

 بار در هفته به مـدت       1-3مقدار نگهدارنده، يك اپليكاتور     

دارو به مدت يك    شود و سپس مصرف      هفته مصرف مي   3

-اين دوره درمان هر مـاه تكـرار مـي         . گرددهفته قطع مي  

  .شود

  اشكال دارويي

Vaginal Cream: 0.01%  
  

DROSPIRENONE + 
ETHINYL ESTRADIOL  

 اين دارو عمدتاً به منظور جلـوگيري از         :موارد مصرف 

 اوليـه درمان ديـسمنوره    رود، ولي براي      بارداري به كار مي   
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  .شودنيز مصرف مي

و ) اتينيل استراديول ( تركيبات استروژني    :مكانيسم اثر 

موجود در اين فرآورده با مهـار       ) دروسپيرنون(پروژستيني  

  در ميانه سـيكل و LH و حذف پيك    FSH و   LHترشح  

-هاشدن تخمـك مـي      هاي آندوژن مانع ر     كاهش استروئيد 

گزيني تخمك و انتقال تخمـك       ضمن مانع لانه   در. گردند

 درعـين حـال بـا       .گردنـد هاي رحمي مي     هبارورشده در لول  

تغيير ضخامت مخـاط گـردن رحـم، عبـور اسـپرم را نيـز               

 دروسپيرنون يك پروژسترون با فعاليـت       .سازندمشكل مي 

  .ضدمينرالوكورتيكوئيدي و ضدآندروژن است

بـه خـوبي     اين تركيب از راه خوراكي       :فارماكوكينتيك

  .شودميجذب 

 وجـود يـا     رتدر صـو   ايـن دارو     :موارد منع مـصرف   

هـاي عروقـي      هاي ترومبوآمبوليك، بيمـاري     سابقه بيماري 

بــودن  مغــز، ســكته قلبــي، بيمــاري شــريان كرونــر، بــالا

هاي خون، سرطان دستگاه تناسـلي و يـا            مادرزادي چربي 

هاي وابسته به هورمـون، خـونريزي بـا علـت            ناساير سرط 

هاي كبدي و نارسايي عملكرد كبـد         ، تومور  واژن نامشخص

  .نبايد مصرف شود كليه و يا

  ها هشدار

فـشار  هاي ميگرنـي، زيـادي        در صورت وجود سردرد    -1

، ديابت، سابقه يرقان انسدادي در دوران بـارداري يـا           خون

هاي صـفراوي     ها و بيماري    هنگام مصرف قبلي اين دارو     در

  .شود مصرف اين دارو توصيه نمي

 اين فـرآورده، احتمـال خطـر بـروز زيـادي            با مصرف  -2

  . وجود داردفشار خون

 در  بـه خـصوص   ممكن است باعث بروز هيپركـالمي،        -3

  .افراد مبتلا به نارسائي كليوي، شود

اين دارو ممكن است نتايج آزمايـشگاهي مربـوط بـه            -4

هــا و  هــاي تيروئيــد، گلوكوكورتيكوئيــد ارزيــابي هورمــون

  .هاي جنسي را دچار تغيير سازد هورمون

ز  نيـاز بـه جراحـي بـه دليـل امكـان بـرو       در صـورت  -5

ترومبوآمبولي پـس از جراحـي، بهتـر اسـت مـصرف ايـن              

  . قبل از جراحي قطع شودچند هفتهفرآورده 

و بـارداري     افراد با سابقه ابتلا به ديابت ناشـي از           در -6

  .يا فيبروئيد رحمي با احتياط مصرف شود

استفراغ يـا اسـهال شـديد بـه دليـل           بروز   در صورت  -7

خشي آن  احتمال كاهش اثرب   كاهش جذب گوارشي دارو و    

 يـك هفتـه پـس از        مدت بيماري و تـا     در طول بهتراست  

  .نيز استفاده شودديگر بارداري ضدقطع آن، از يك روش 

فشار  بروز ترومبوآمبولي وريدي، زيادي      :عوارض جانبي 

رنگ درپوست بـدن، ورم      اي يا بي    ه  هاي قهو    ، بروز لكه  خون

هـاي    ها، افزايش شيوع بيماري    ناو افزايش حساسيت پست   

راوي و تشكيل سنگ صـفرا، تهـوع، اسـتفراغ، سـردرد            صف

ــا ســردرد ــم ي ــزايش وزن،   ملاي ــي شــديد، اف هــاي ميگرن

 نامنظم طي دوره قاعدگي، آكنـه و پرمـويي           يها  خونريزي

  .ازعوارض جانبي اين دارو هستند

 برخـي از تركيبـات ضـدباكتري        :هاي دارويي    تداخل

ن، مثــل ريفــامپين، تركيبــات ضدصــرع ماننــد كاربامــازپي

توئين و پيريميدون و تركيبـات ضـدقارچ         فنوباربيتال، فني 

هـاي    مانند گريزئوفولوين موجب افزايش متابوليسم قـرص      

اين دارو بـا اثـر ضـدانعقاد        . گردندخوراكي مي ضدبارداري  

. كنـد   هاي ضدانعقاد خوراكي مثل وارفارين، مقابله مي        دارو

بـا  غلظت پلاسمايي سيكلوسپورين نيز در تجويز همزمان        

  .يابد اين دارو، افزايش مي

  نكات قابل توصيه

مصرف دارو درهنگام شب و قبل از خواب، از عوارض           -1

 .كاهدگوارشي دارو مي

در . ها بايد هر روز، درساعت معين مصرف شوند          قرص -2

 فراموش كردن يك نوبـت مـصرف، بـه محـض بـه              صورت

 درنوبـت   در غيـر ايـن صـورت      . خاطرآوردن مـصرف شـود    

 فرامـوش نمـودن     در صـورت  . ف گردد  قرص مصر  2بعدي  

 هر    روز بعدي،  2 روز متوالي، بايد در      2ها در     مصرف قرص 

.  قرص و از روز سوم، طبق روال عادي مصرف شـود           2روز  

 روز  2هـا بـيش از          فراموش شدن مصرف قـرص     در صورت 

هــاي جلــوگيري از بــارداري  متــوالي، بايــد از ســاير روش

هـا     ي، مـصرف قـرص    استفاده كرد تا در دوره قاعدگي بعد      

  .مجدداً به طور منظم شروع شود

 انجام اعمال جراحي در افرادي كه از ايـن          در صورت  -3
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تغييرات زمان انعقاد خـون بيمـار       نمايند،   دارو استفاده مي  

  .بايد كنترل شود

هـا بـه انـواع ديگـر           نياز به تغيير اين قرص     در صورت  -4

د باي ـ جديد   دارويهاي جلوگيري از بارداري، مصرف       قرص

بلافاصله پس از مصرف آخرين قرص سـري قبـل، شـروع            

  .شود

ــازدر صــورت -5 ــرص   ني ــن ق ــه جــايگزيني اي ــا    ب ــا ب ه

هايي كه حاوي پروژستين تنهـا هـستند، مـصرف             فرآورده

 بايـد از اولـين روز خـونريزي دوره ماهيانـه            ي جديد   دارو

  .شروع شود

 از اولين روز دوره ماهيانه روزانـه يـك          :مقدار مصرف 

پس از يك هفتـه     . شود   روز مصرف مي   21 مدت   قرص، به 

  .ها آغاز شود  وقفه، مجدداً بايد مصرف بسته جديد قرص

  اشكال دارويي

Tablet: Drospirenone 3mg + Ethinyl 
Estradiol 0.03mg 
 

 

DYDROGESTERONE  

 ديدروژسترون براي درمان آندومتريوز،     :موارد مصرف 

فونكـسيونل رحـم، قاعـدگي       نريزي غيـر  سقط عادتي، خو  

دردناك، فقدان قاعدگي، سـندرم پـيش از قاعـدگي و بـه             

  .شود منظور جانشين درماني هورموني مصرف مي

هاي سيتوپلاسمي      پس از پيوند به گيرنده     :مكانيسم اثر 

برداري آغازشده   گيرنده، نسخه -و ايجاد كمپلكس استروئيد   

هـا      ايـن پـروتئين    .يابـد  هـا افـزايش مـي        وساخت پروتئين 

ايـن دارو نيـز     . باشـند مسئول آثار فارماكولوژيك دارو مـي     

هـا از      هـايش گنـادوتروپين     ها مانع ر     مانند ساير پروژستين  

ــوفيز و در ــضعيف   هيپ ــولي و ت ــوغ فوليك ــانع بل نتيجــه م

  .گردد گذاري مي تخمك

 ديدروژسترون از دستگاه گـوارش بـه        :فارماكوكينتيك

بوليسم آن كبـدي بـوده و از راه          متا .شود  خوبي جذب مي  

  .شود ها دفع مي  كليه

 در كارسينوم پستان يـا دسـتگاه        :موارد منع مصرف  

 سقط فراموش شـده و اخـتلالات         تناسلي، بيماري كبدي،  

  . نبايد مصرف شودآمبوليكترومبو

هـاي      مصرف دارو ممكن است خونريزي     طي :ها  هشدار

ت ميـزان   قاعدگي نامنظم شود كه در آن صورت بهتر اس ـ        

  .مصرف را افزايش داد

 آمبولي ريـوي، ترومبـوز        ترومبوفلبيت، :عوارض جانبي 

هاي نابجا، تغييـر اشـتها و ورم            خونريزي  بيني، شبكيه، لكه 

  .قوزك پا از عوارض جانبي دارو هستند

 مصرف همزمان ديدروژسـترون و      :هاي دارويي    تداخل

دي بروموكريپتين موجب ترشح بيش از حد و خود به خـو          

هاي    هاي القاكننده فعاليت آنزيم     دارو. گردد  جريان شير مي  

تـوئين و ريفـامپين موجـب        كبدي مثل كاربامازپين، فنـي    

  .شوندكاهش كارآئي دارو مي

 بار در   دو تا سه   mg10 در آندومتريوز    :مقدار مصرف 

 دوره قاعدگي و يا به طـور مـداوم          5-25هاي    روز طي روز  

 دو بـار در روز از       mg10در سقط عادتي    . شود  مصرف مي 

وقوع آبستني و سپس به       دوره قاعدگي تا   11-25هاي    روز

مصرف و سپس به تدريج     بارداري     20طور مداوم تا هفته     

براي توقـف خـونريزي     . شود  ميزان مصرف كاهش داده مي    

بـه  (گـرم دو بـار در روز           ميلـي  10غيرفونكسيونال رحـم،    

زمـان قطـع      روز تـا   5-7مـدت   ه  و ب ) همراه يك استروژن  

  بـراي جلـوگيري از خـونريزي،      . شود  خونريزي مصرف مي  

mg10      هـاي    در روز ) همراه يك اسـتروژن   ( دو بار در روز

ــي 25-11 ــصرف م ــدگي م ــود  دوره قاع ــدگي . ش در قاع

ــصرف آن   ــدار م ــاك، مق ــار در روز در mg10 دردن  دو ب

در فقـدان   . شـود    دوره قاعدگي مصرف مـي     5-25هاي    روز

ه  دوره ب  11-25هاي     در روز از روز     دو بار  mg10قاعدگي،  

 دوره 1-25هــاي  شـرط تجــويز همزمـان اســتروژن از روز  

  در سـندرم پـيش از قاعـدگي،       . شـود   مصرف مـي  قاعدگي  

mg/day10ــاي   از روز ــدگي  دوره 12-26ه ــصرف قاع م

توان مصرف دارو را افزايش       نياز مي  در صورت شود كه     مي

  .داد

  اشكال دارويي

Tablet: 5mg, 10mg 



� Hormones/Synthetic/Modifiers  625 

 

ESTRADIOL  

 استراديول به عنوان جانـشين درمـاني        :موارد مصرف 

ــر    ــز در حــالاتي نظي ــون اســتروژن و ني ــود هورم در كمب

  هيپوگوناديسم، واژينيت آتروفيك، نارسايي اوليه تخمدان،     

درمــان علائــم وازوموتــور دوران يائــسگي و پيــشگيري از 

 ــ ــسگي ب ــد از يائ ــيه اســتئوپروز بع ــار م ــن دارو . رود ك اي

 ممكن است در درمان خونريزي رحـم، سـرطان          همچنين

  .پستان يا پروستات مصرف گردد

  با اتصال به گيرنده اسـتروژني        استراديول :مكانيسم اثر 

هـاي مختلـف را         و پروتئين  DNA  ،RNAميزان ساخت   

همچنـين ميـزان    . دهـد هاي هـدف افـزايش مـي        در بافت 

 از هيپوتالاموس تحت تـاثير اسـتروژن        GnRHآزادشدن  

 FSH  وLHيابد و منجر به كاهش آزادشـدن    ميكاهش

  .گردد از غده هيپوفيز مي

، پوسـت و     اسـتراديول از راه گـوارش      :فارماكوكينتيك

ــي مخــاط ــه    بخــوبي جــذب م ــد ب شــود و ســريعاً در كب

هايي با فعاليت كمتـر از اسـتروژن و اسـتراديول              متابوليت

تبديل شده و با نيمه عمر حدود يك ساعت عمـدتاً از راه              

 مقداري نيز وارد صفرا شده كه گردش      . گردد  ادرار دفع مي  

  . اي دارد ه رود -كبدي

 ماننـد  اسـتراديول در مـواردي       :موارد منع مـصرف   

بـه جـز مـوارد انتخـابي        (وجود يا احتمال سرطان پستان      

هاي وابسته به اسـتروژن و         ، نئوپلازي )براي درمان متاستاز  

هـاي بـا علـت          بـارداري، خـونريزي     يا احتمـال وجـود آن،     

، ترومبوفلبيــــت فعــــال، اخــــتلالات واژننامــــشخص 

هاي حاد كبـدي نبايـد مـصرف          ترومبوآمبوليك و بيماري  

  .شود

  ها هشدار

ها به تنهايي خطر بروز       مصرف طولاني مدت استروژن    -1

  .دهدسرطان آندومتر را افزايش مي

  ،فـشار خـون  هايي نظيـر ميگـرن، زيـادي         در بيماري  -2

يت مزمن يا سابقه آن، زيادي چربي        ترومبوفلب  آسم، صرع، 

 بيماري مثانه، وجود ندول يا بيماري فيبروكيستيك         خون،

  .پستان با احتياط تجويز گردد

هاي رحمي را     استراديول ممكن است اندازه فيبروئيد     -3

  .افزايش داده و آندومتريوز را تشديد نمايد

در بيماراني كه قبلاً مبتلا به سرطان آندومتر بـوده و            -4

  .اند، با احتياط تجويز شود ه  شددرمان

   عوارض گوارشي نظير تهـوع، اسـتفراغ،     :عوارض جانبي 

  سفتي و بزرگ شدن پستان، سندرم شبه پيش قاعـدگي،         

هــاي كبــدي، يرقــان  احتبــاس مايعــات، تغييــر در آنــزيم

 بثورات جلدي و ملاسما يا كلواسـماي غيرقابـل           انسدادي،

هنگـام فعاليـت     در   بـه ويـژه   برگشت، افسردگي و سردرد     

 قرمـزي و خـارش ناشـي از          شديد، افزايش تحريك بافتي،   

هـاي     افزايش فعاليت فـاكتور     هاي تماسي در چشم،      عدسي

فـشار  انعقادي، خطر بروز ترومبوآمبولي، افزايش يا تشديد        

 با مقادير زياد يا مصرف مكرر دارو از عوارض جـانبي            خون

  .دارو هستند

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــامپين،:ه ــوين،  ريف  گريزئوفول

هــاي ضدصــرع نظيــر كاربامــازپين، فنوباربيتــال،      دارو

هاي كبـدي،      فعاليت آنزيم  ءتوئين و پيريميدون با القا     فني

اسـتراديول از    .نماينـد  متابوليسم استراديول را تشديد مي    

هـاي   هاي انعقادي با اثـر دارو     طريق افزايش فعاليت فاكتور   

فشار اثر كاهنده   . نمايد انعقاد نظير وارفارين، مقابله مي    ضد

  بتاآدرنرژيـك و    گيرنـده  كننـده هارهـاي م    دارونظير   خون

هاي آنزيم تبديل كننده آنژيوتانسين و احتمـالاً          مهاركننده

وسيله استراديول كـاهش    ه  هاي ضدفشار خون ب     ساير دارو 

ي سيكلوسپورين توسط استراديول    يغلظت پلاسما . يابد مي

  .يابد افزايش مي

  يهنكات قابل توص

فيـز   مصرف استراديول در كودكان، بسته شـدن اپـي         -1

هـا  نمايد، لذا در كساني كه رشد آن      استخوان را تسريع مي   

  .تجويز شودهنوز كامل نشده، با احتياط 

ها ممكن است باعث هيپرپلازي لثه و ايجاد           استروژن -2

  .يا تشديد ژنريويت و التهاب لثه شوند

 تكلـم يـا      بروز اختلال تنفسي، اخـتلال در      در صورت  -3

يابي، درد در سينه يا كتف، كاهش بينائي يا سـردرد        جهت

ها يـا     توده در پستان يا زرد شدن چشم       شديد و نيز وجود   

  .پوست سريعاً به پزشك مراجعه شود
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شـكل  كاهش عوارض گوارشي بهتـر اسـت        ه منظور   ب -4

  .دارو همراه يا بلافاصله بعد از غذا مصرف شودخوراكي 

ــورت -5 ــد در ص ــولاني م ــصرف ط ــات  م ت دارو، معاين

هاي كبدي مرتبـاً انجـام        پستان، بيوپسي آندومتر و آزمون    

  .شود

  مقدار مصرف

 استراديول به عنوان جانشين درماني هورموني       :خوراكي

در مـواردي ا زقبيــل واژينيــت آتروفيــك، هيپوگناديــسم،  

هـا يـا دوران      ناها، نارسايي اوليه تخمـد     نابرداشتن تخمد 

 بـه   mg/day2-5/0 ميـزان    ، بـه  )كاهش علائـم  (يائسگي  

در سرطان پـستان    . رود  كار مي ه  اي يا مداوم ب     ه  صورت دور 

  mg10استراديول به ميزان    ) غيرقابل جراحي و پيشرفته   (

. گـردد    مـاه مـصرف مـي      3بار در روز و بـراي حـداقل         سه  

-همچنين در كارسينوماي پروستات پيـشرفته و غيرقابـل        

. گردد  جويز مي  بار در روز ت    سه mg2-1ميزان  ه  جراحي ب 

به منظور پيشگيري از اسـتئوپروز، اسـتراديول بـه ميـزان            

mg/day5/0  رود اي يا مداوم به كار مي ه دوربه صورت.  

 اسـتراديول والـرات بـه صـورت تزريـق داخـل             :تزريقي

بـر  ،  يـك بـار    هفته   4 هر   mg20-10ميزان  ه  عضلاني و ب  

منظــور جانــشين درمــاني تجــويز ه نيــاز بيمــار بــاســاس 

جراحي پروسـتات   در سرطان پيشرفته و غيرقابل    . ددگر  مي

نيـاز بيمـار     بر حـسب      هفته كه  1-2 هر   mg30به ميزان   

  .گردد شود، مصرف مي تنظيم مي

 روزي يك اپليكاتور و يا يـك قـرص بـه             معمولاً :واژينال

  .شودمدت چند هفته تا چند ماه مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: (Estradiol valerate) 1mg, 2mg 
Vaginal Tablet: 25mcg 
Vaginal Gel: 0.06% 
Injection: (Estradiol valerate) 10mg/ml 
Extended Release Patch: 25-100mcg/24 hr 

 

ETHINYLESTRADIOL  

 اتينيل اسـتراديول بـه عنـوان درمـان          :موارد مصرف 

ا كـاري غـدد تناسـلي ي ـ        كـم  مواردجايگزين هورموني در    

 يائسگي بـراي كـاهش علائـم وازوموتـور و نيـز در              ندورا

  .رود كار ميه نئوپلاسم پيشرفته پستان يا پروستات ب

-هـاي داخـل       اين دارو با اتصال به گيرنده      :مكانيسم اثر 

هـاي      و پـروتئين   RNA استروژن ميـزان سـاخت       سلولي

  .دهد  افزايش مي راهاي هدف مختلف در بافت

اسـتراديول از راه خـــوراكي       اتينيـل    :فارماكوكينتيك

تحت تــاثير متابوليسم عبــور اول كبدي قـرار گرفتـه و           

-27نيمـه عمـر آن      . گردد  جذب مي % 40-50بــه ميزان   

طريـق  از    و متـابوليزه شـده     در كبـد    . باشد   ساعت مي  13

  .گردد ادرار و صفرا دفع مي

 ايـن دارو در صـورت احتمـال يـا           :موارد منع مصرف  

به جز موارد انتخـابي بـراي درمـان         (ن  وجود سرطان پستا  

هاي وابسته به استروژن يا احتمـال          ، در نئوپلازي  )متاستاز

آن، احتمال يا وجود آبستني، خونريزي باعلت نامـشخص         

هــاي حــاد كبــدي نبايــد   ، ترومبوآمبــولي و بيمــاريواژن

  .مصرف شود

  ها هشدار

مصرف طولاني مدت اين دارو به تنهايي خطـر بـروز            -1

  .دهددومتر را افزايش ميسرطان آن

هـاي    ل استراديول ممكن است انـدازه فيبروئيـد       ياتين -2

  .رحمي را افزايش داده و آندومتريوز را تشديد نمايد

  ،فـشار خـون  هايي نظيـر ميگـرن، زيـادي         در بيماري  -3

 ترومبوفلبيت مزمن يا سابقه آن، زيادي چربي         آسم، صرع، 

فيبروكيستيك  بيماري مثانه، وجود ندول يا بيماري         خون،

  .پستان با احتياط تجويز گردد

در بيماراني كه قبلاً به سرطان آندومتر مبتلا بـوده و            -4

  .فراوان تجويز شوداند، با احتياط  داشته تحت درمان قرار

ــانبي ــوارض ج  تهــوع و شــامل عــوارض گوارشــي :ع

 سفتي و بزرگ شدن پستان، سندرم شـبه پـيش         ،استفراغ

ير در عملكرد كبـد، يرقـان        احتباس مايعات، تغي    قاعدگي،

ناشي از توقف صفرا و عوارض پوستي نظير بثورات جلدي          

 در هنگـام فعاليـت      به ويـژه  و كلواسما، افسردگي، سردرد     

هـاي     افزايش غلظت فـاكتور     شديد، افزايش تحريك بافتي،   

انعقادي، خطر بـروز ترومبوآمبـولي و افـزايش يـا تـشديد             

  . از عوارض جانبي دارو هستندفشار خون
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هــايي نظيــر ريفــامپين،  دارو: هــاي دارويــي  تــداخل

ــوين و دارو ــازپين،   گريزئوفول ــر كاربام هــاي ضدصــرع نظي

هـاي كبـدي،     فعاليت آنزيمءتوئين با القا فنوباربيتال و فني  

اين دارو  . نمايند متابوليسم اتينيل استراديول را تشديد مي     

هــاي انعقــادي بــا اثــر  از طريــق افــزايش فعاليــت فــاكتور

اثـر  . نمايـد انعقاد نظير وارفـارين مقابلـه مـي       ضدهاي    رودا

ــده  ــون كاهن ــشار خ ــد  ف ــدهممانن ــهاركنن ــده ه اي گيرن

هاي آنزيم مبدل آنژيوتانـسين و         مهاركننده بتاآدرنرژيك يا 

 ـفشار خونهاي ضد   احتمالاً ساير دارو   وسـيله ايـن دارو   ه  ب

 با مصرف ي سيكلوسپورين   يغلظت پلاسما . يابد كاهش مي 

  .يابد و افزايش مياين دار

  نكات قابل توصيه

فيـز را در كودكـان تـسريع         اين دارو بسته شدن اپـي      -1

ها هنوز كامـل نـشده،      كه رشد آن  افرادي  نمايد، لذا در    مي

  .تجويز شودبا احتياط 

 هيپرپلازي و التهاب لثه ممكن است       ،ماندردر طول    -2

  .بروز نمايد

 بروز اختلال تنفسي، اخـتلال در تكلـم يـا           در صورت  -3

يابي، درد در سينه يا كتف، كاهش قدرت بينائي يـا            جهت

سردرد شـديد و نيـز وجـود تـوده در پـستان، زرد شـدن                

  .ها يا پوست سريعاً به پزشك مراجعه شود چشم

بهتر است اين دارو همـراه يـا بلافاصـله بعـد از غـذا                -4

بـه حـداقل   ناشـي از آن   مصرف گردد تا عوارض گوارشـي       

  .كاهش يابد

ــورت -5 ــو در ص ــصرف ط ــات   م ــدت دارو، معاين لاني م

هـاي عملكـرد كبـد        پستان، بيوپسي آندومتر و نيز آزمـون      

  .مرتباً انجام شود

 نيـاز بـه جانـشين درمـاني         در صورت  :مقدار مصرف 

 mcg/day50-10هورموني اتينيل استراديول به ميـزان       

همچنــين در درمــان ســرطان پــستان يــا . رود كــارميه بــ

به ترتيب به ميزان    ) جراحيغيرقابل پيشرفته و (پروستات  

mg1 ــه ــا س ــاردر روز و ي ــار mg3-5/1 ب ــك ب  در روز ي

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: 0.05mg, 0.5mg  

 

ETIDRONATE   

خـوراكي بـراي    بـه صـورت      ايـن دارو     :موارد مصرف 

درمان بيماري پاژه، پيشگيري و درمان اسـتخواني شـدن          

كامل استخوان هيپ با ضـايعات      هتروتوپيك در جاگذاري    

ــاعي و  ــورت  نخ ــه ص ــي   ب ــان كمك ــراي درم ــي ب تزريق

  .رود كار ميه ها ب  هيپركلسمي در بدخيمي

رسد كه اتيدرونيت به فـسفات       به نظر مي   :مكانيسم اثر 

هاي هيدروكـسي آپاتيـت كلـسيم         كلسيم سطح كريستال  

ــي  ــذب م ــد و     ج ــصال، رش ــب از ات ــدين ترتي ــود و ب ش

ايـن دارو   . كنـد   ها جلـوگيري مـي       تالمينراليزاسيون كريس 

 از استخوان و كـاهش       كلسيم باعث كاهش برداشت مجدد   

اين دارو با مهـار برداشـت       . شود  ها مي    تعداد استئوكلاست 

غيرطبيعي كلسيم از استخوان و كاهش جريان كلـسيم از          

  . شود استخوان باعث كاهش ميزان كلسيم سرم مي

%) 1-6(دارو   مقـدار خيلـي كمـي از         :فارماكوكينتيك

دفع دارو كليوي و    . شودزه نيز نمي  شود و متابولي    جذب مي 

  . ساعت است6نيمه عمر آن معادل 

 وجود نارسايي كليـوي     در صورت  :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود

 وجــود شكــستگي اســتخوان در صــورت :هــا هــشدار

هاي دراز، نارسايي قلبـي، انتروكوليـت،        نامخصوصاً استخو 

ــسمي،  ــامين كهيپوكل ــود ويت ــوي  D مب ــايي كلي ، نارس

و هيپوفـسفاتمي ايـن     ) mg/dl 9/4-5/2كراتينين سرم   (

  . تجويز كرددارو را بايد با احتياط كامل 

هـاي    اسـيد    مصرف همزمان آنتـي    :هاي دارويي    تداخل

ــرآورده  ــسيم و ف ــاوي كل ــل   ح ــي و مكم ــاي لبن ــاي  ه ه

موادمعدني موجب كاهش ميزان جذب گوارشي ايـن دارو         

 2هـا و ايـن دارو حـداقل    بايـد بـين مـصرف آن      . ددگر  مي

  .ساعت فاصله باشد

 افزايش، تـداوم و عـود درد اسـتخواني،         :عوارض جانبي 

  .اسهال و تهوع از عوارض جانبي شايع اين دارو هستند
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  نكات قابل توصيه

. دارو را بايد با معده خالي وهمراه با آب استفاده كرد           -1

ر بايد از خوردن شير و      تا دوساعت بعد از مصرف دارو، بيما      

هاي مواد معـدني و        ها، مكمل   اسيد هاي لبني، آنتي     فرآورده

هاي حاوي مقادير زياد كلسيم، منيـزيم و آلومينيـوم            دارو

 . خودداري كند

ميـزان كـافي كلـسيم و       طي دوره درمان بيمار بايـد        -2

  .نمايد مصرف Dويتامين 

.  ماه وقـت نيـاز اسـت       1-3براي ظهور علائم بهبودي    -3

  .بدون تجويز پزشك، مصرف دارو نبايد قطع شودابراين بن

  مقدار مصرف

 براي يك  mg/kg/day10-5درمان بيماري پاژه ابتدا     در  

 بـراي يـك     mg/kg/day 20-11 ماه يـا     6دوره كمتر از    

شود و براي درمـان مجـدد          ماه مصرف مي   3دوره كمتر از    

مـصرف  )  مـاه  3حداقل  (بعد از يك دوره زماني بدون دارو        

درمـان   در   .شـود تكرار  رو بايد مشابه مقدار مصرف اوليه       دا

بيماري استخواني شـدن هتروتوپيـك درجابجـايي كامـل          

 ماه بعد از    3 براي يك ماه قبل تا       mg/kg/day20هيپ،  

ــاعي،      ــايعات نخـ ــا ضـ ــاران بـ ــراي بيمـ ــي و بـ جراحـ

mg/kg/day20 ــپس ــه و ســــ ــراي دو هفتــــ     بــــ

mg/kg/day10       در . شودمي براي ده هفته ديگر استفاده

 روز تــا 30 بــراي mg/kg/day20درمــان هيپركلــسمي 

  .شود مي روز استفاده 90حداكثر 

  اشكال دارويي

Tablet (as Disodium): 200mg 

 

FLUDROCORTISONE  

 اين دارو يك مينرالوكورتيكوئيد اسـت       :موارد مصرف 

  .شود مان نارسايي غده فوق كليه مصرف ميدركه در 

ها با عبور از غشاء سلولي   آدرنوكورتيكوئيد:مكانيسم اثر 

هـاي اختـصاصي كمـپلكس تـشكيل داده و بـا               با گيرنـده  

-ها مي     باعث ساخت پروتئين   mRNAتحريك رونويسي   

  .شوند

 متابوليسم دارو كبدي و كليوي است       :فارماكوكينتيك

نيمـه  . شـود   و به صورت متابوليت از طريق كليه دفع مـي         

  . دقيقه و طول اثر آن كوتاه مدت است30عمر دارو 

فـشار   سرگيجه، سردرد شديد، زيـادي       :عوارض جانبي 

ها و ضعف غيرعادي از عـوارض جـانبي دارو            ، تورم پا  خون

  .هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هاي مدر ممكن      يا استازولاميد و ساير دارو     Bآمفوتريسين  

پتاسيم خـون و بـروز آريتمـي         شديد   تغييراتاست باعث   

  .قلبي شود

  مقدار مصرف

 در درمان نارسايي غده فـوق كليـه مقـدار           :بزرگسالان

mg/day1/0ــا گلوكو ــراه ب ــد كو هم ــا رتيكوئي ــصرف ه م

 مقـدار مـصرف     فشار خون در صورت بروز زيادي     . شود  مي

ــه  ــد بـ ــدmg/day05/0بايـ ــاهش يابـ ــندرم .  كـ در سـ

ان كمـــي در درمـــو  mg/day2/0-1/0آدرنوژنيتـــال 

ــديوپاتيك  ــون ايــ ــشار خــ ــستاده فــ ــت ايــ             در حالــ

mg/day2/0-05/0شود  مصرف مي.  

 mcg/kg/day 5مقدار مـصرف در كودكـان        :كودكان

  .است

  اشكال دارويي

Tablet: 0.1mg   

 

FOLLITROPIN  

هـاي   هورمـون (فوليتروپين آلفـا و بتـا        :موارد مصرف 

در درمان نازايي ناشي از عـدم       ) كولنوتركيب محرك فولي  

تخمك گذاري، در زناني كه به درمان با كلـوميفن پاسـخ            

اين دارو همچنين براي تحريك     . شودنداده اند، مصرف مي   

اسپرماتوژنز ناشي از كاهش فعاليت غدد جنسي مردان نيز         

  .شودمصرف مي

 فوليتروپين آلفا و بتا، پـس از تزريـق          :فارماكوكينتيك

اوج . شـوند زيرجلدي بـه آهـستگي جـذب مـي        عضلاني و   

 ساعت پـس از     12غلظت پلاسمايي فوليتروپين بتا حدود      

هـا   فـوليتروپين . شودتزريق عضلاني و زيرجلدي ايجاد مي     
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ها حـدود   شوند و نيمه عمر آن    به آهستگي از بدن دفع مي     

  . باشد ساعت مي70-12

 تحريك بـيش از    دارو ترين عارضه  شايع :عوارض جانبي 

  . و بزرگ شدن تخمدان و كيست تخمداني استحد

برنامه درماني بـراي درمـان نـازايي در          :مقدار مصرف 

درمـان بـا    . شـود زنان بر اساس نياز هر بيمار تعيـين مـي         

 بـه   units/day 150-75تزريق عـضلاني يـا زيرجلـدي        

در صورت عدم حـصول     . شود روز شروع مي   14 يا   7مدت  

 روز تـا زمـان      14  يـا  7پاسخ، مقـدار مـصرف در فواصـل         

سپس درمان متوقـف    . يابددريافت پاسخ كافي افزايش مي    

شده و پس از يك يا دو روز، با اسـتفاده از گونـادوتروفين              

 واحــد بــه منظــور 10,000 تــا 5,000جفتــي بــه ميــزان 

در بيمـاران يائـسه،     . يابـد گذاري ادامه مي  تحريك تخمك 

.  روز اول سـيكل يائـسگي شـروع شـود          7درمان بايد طي    

جهت تحريك اسپرماتوژنز در مردان، قبل از مـصرف ايـن           

دارو، گنادوتروپين جفتـي بـراي افـزايش غلظـت سـرمي            

ممكن است (شود تستوسترون تا ميزان طبيعي مصرف مي  

 از فوليتروپين IU150سپس مقدار ).  ماه طول بكشد   6-3

شود و همزمان   از راه زيرجلدي سه بار در هفته مصرف مي        

بـراي ايـن منظـور      . رودميبه كار   تي نيز   گنادوتروپين جف 

 در هفتـه از     IU300ممكن است بـه مقـادير مـصرف تـا           

 ماه بايـد    4درمان براي حداقل    . فوليتروپين آلفا نياز باشد   

 يـا   IU/day75مقدار مصرف فوليتروپين بتـا،      . ادامه يابد 

  .باشددو يا سه بار در هفته با روش مشابه مي

  اشكال دارويي

Prefilled Syringe: Follitropin Alpha 
600IU/ml 
Powder For Injection: Follitropin Alpha 
75IU 
Injection: Follitropin Beta 75 IU 

  

FOSFESTROL  

رول در درمــان جانــشيني ست فسفــ:مــوارد مــصرف

كاري تخمـدان،    ها در مواردي مانند واژينيت، كم       استروژن

 در درمـان كارسـينوم متاسـتاز        نارسايي اوليـه تخمـدان و     

  .شود يافته پستان و پروستات مصرف مي

هـاي     هـا بـا اتـصال بـه گيرنـده            استروژن :مكانيسم اثر 

شـوند كـه     هـايي مـي    اختصاصي باعـث سـاخت پـروتئين      

هـا بـا      اسـتروژن . باشـند ها مي   مسئول بروز اثرات اين دارو    

 و  FSHهـاي      ميزان هورمـون   LHRHشدن   كاهش آزاد 

LHدهندش مي را كاه.  

 متابوليسم اين دارو كبدي است و بـه         :فارماكوكينتيك

  .شود طور عمده از طريق كليه دفع مي

 بـه سـرطان     ء ابـتلا  در صـورت   :موارد منع مـصرف   

هـاي     يرقان انـسدادي، نئوپلاسـم     ،)متاستاز نيافته (پستان  

ــ ــسته ب ــاريهواب ــك و    اســتروژن، بيم ــاي ترومبوآمبولي ه

  . نبايد مصرف شودژنواعلت نامشخص  خونريزي با

  ها هشدار

ها در مردان ممكن است باعث ايجاد         مصرف استروژن  -1

  .كارسينوم پستان شود

فيز مـصرف   ها در بسته شدن اپي      به علت اثر استروژن    -2

اين دارو در كودكان نابالغ بايد با احتيـاط فـراوان صـورت             

  .گيرد

 ـ  در صورت  -3 ومتريوز، بيمـاري كيـسه صـفرا،       د وجود آن

ن، پورفيري يا فيبروئيد بايد بـا احتيـاط         زيادي كلسيم خو  

  .مصرف شود

ــانبي ــوارض ج ــدگي و اخــتلالات  :ع  اخــتلال در قاع

  .گوارشي از عوارض جانبي دارو هستند

هـا بـا       مصرف همزمان اسـتروژن    :هاي دارويي    تداخل

انعقاد خـوراكي ممكـن اسـت باعـث كـاهش           ضدهاي    دارو

هاي سـمي    مصرف همزمان با دارو   . ها گردد   اثرات اين دارو  

مـصرف  . شـود   براي كبد باعث تشديد آسـيب كبـدي مـي         

ــان اســتروژن ــال،  همزم ــا فنوباربيت ــا ب ــا  ه ــازپين ي  كاربام

مـصرف  . شود  ها مي   توئين باعث كاهش اثرات استروژن     فني

اي باعـث   حلقـه هـاي ضدافـسردگي سـه       استروژن بـا دارو   

هـا    اسـتروژن . شـود  هـا مـي     افزايش غلظت سرمي اين دارو    

 را  فـشار خـون   هاي ضد    دارو فشار خون  آورنده   اثرات پايين 

  .دهندكاهش مي
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ها را بايد با كمترين مقدار مـصرف          درمان با استروژن   -1

  .شروع كرد

درمـان بـا    ) مانند درمان سرطان  ( موارد خاص    غير از  -2

ماننـد  (متنـاوب   اي    ه  ها بايد به صورت مصرف دور       استروژن

صـورت  ) دم مـصرف  سه هفته مصرف دارو و يك هفته ع ـ       

  .پذيرد

بـه   ،ها ممكن اسـت موجـب تهـوع         درمان با استروژن   -3

هاي جامد    معمولاً مصرف غذا  .  گردد ، هنگام صبح  خصوص

  .دهد را تسكين ميعارضهتاحدي اين 

  مقدار مصرف

 بـار   سه mg50 در درمان كارسينوم پروستات      :خوراكي

توان به تـدريج    مقدار مصرف را مي   . شود  در روز تجويز مي   

  . بار در روز افزايش دادسه mg200 تا

 mg/day50 در درمـان كارسـينوم پروسـتات         :تزريقي

تـوان مقـدار     نياز مـي   در صورت . شود  انفوزيون وريدي مي  

ــه  ــصرف را ب ــزايش دادg/day1م ــوان .  اف ــه عن ــدار ب مق

  .شود  انفوزيون وريدي ميmg/day500-250نگهدارنده 

  اشكال دارويي

Injection: 250mg/5ml 
Tablet: 120mg  

  

GANIRELIX  

محـرك تخمـك    به عنوان   گانيرليكس   :موارد مصرف 

  .گذاري در درمان ناباروري مصرف مي شود

گانيرليكس آنتاگونيست گونادرولين است     :مكانيسم اثر 

ــده ــادوتروفين در   و گيرن ــده گون ــون آزادكنن ــاي هورم ه

ها به اندازه    تا زماني كه فوليكول    كند و هيپوفيز را مهار مي   

گـذاري  مـانع تخمـك   اند، با اين مكانيـسم      مناسب نرسيده 

  .شودمي

  

در صورت وجود نارسائي كبدي يا : موارد منع مصرف  

  .كليوي نبايد مصرف شود

    

 تهوع، سردرد، سندرم تحريك بـيش از        :عوارض جانبي 

ــدازه تخمــدان، درد شــكم، خــونريزي واژن، ســرگيجه،   ان

الي و ناهنجاري هاي جنينـي از عـوارض جـانبي ايـن             بيح

  .دارو هستند

  مقدار مصرف

محرك تخمك گـذاري در رژيـم       به عنوان    :بزرگسالان

 در روز ششم    mcg/day250هاي درماني ناباروري مقدار     

گـذاري  از آغاز تحريك تخمدان مصرف و تا آغـاز تخمـك          

  .يابدادامه مي

  اشكال دارويي

Injection: 500mcg/ml 

 

GESTONORONE  

 اين دارو در درمان سـرطان آنـدومتر و          :موارد مصرف 

  .رود خيم پروستات به كار مي هيپرتروفي خوش

اثـر و    ژسترون يـك پروژسـترون طـولاني       :مكانيسم اثر 

هـا     مكانيـسم اثـر آن مـشابه پروژسـترون        . باشـد   قوي مـي  

  .باشد مي

ونريزي با علـت     بارداري، خ  در صورت  :فارماكوكينتيك

بيمـاري فعـال    هر گونـه    ، نارسايي كبدي،    واژننامشخص  

كبــدي، بيمــاري شــديد شــرياني، كارســينوماي مجــاري 

تناسلي يا پـستان، يرقـان ايـديوپاتيك، خـارش شـديد و             

  .پورفيري، اين دارو را نبايد مصرف كرد

  ها هشدار

تزريق داخـل وريـدي يـا تجـويز مقـادير زيـاد ايـن                -1

  .شود فرآورده توصيه نمي

 بـالا،   فـشار خـون    ابتلاي بيمار به ديابـت،       در صورت  -2

هاي قلبـي و       بيماري  سم، ميگرن، احتباس مايعات،   آصرع،  

  .كليوي اين دارو را بايد با احتياط فراوان مصرف كرد

 آكنه، كهير، احتباس مايعـات، افـزايش        :عوارض جانبي 

 جنـسي، احـساس     ميلوزن، اختلالات گوارشي، تغيير در      

ر پــستان، علائمــي شــبيه بــه ســندرم قبــل از نــاراحتي د
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-قاعدگي از عوارض جانبي مهـم ايـن دارو محـسوب مـي            

  .شوند

 كاربامـازپين، گريزئوفولـوين،     :هـاي دارويـي      تداخل

 ريفـامپين كليـرانس ايـن دارو را          و توئين، فنوباربيتال  فني

ــاثير آن را كـــاهش مـــي  افـــزايش و . دهنـــدميـــزان تـ

ظت سرمي سيكلوسـپورين    ها باعث افزايش غل      پروژسترون

  .دنگرد مي

ــصرف ــدار م ــراي  :مق ــدومتر،  ب ــرطان آن ــان س درم

mg400-200    گـردد    روز تزريـق عـضلاني مـي       5-7  هر .

 mg200خـيم پروسـتات،      براي درمان هيپرتروفي خـوش    

 در صـورت  گـردد و       تزريق عضلاني مي   يك بار هــر هفته   

 هفتـه   7 هـر    mg400-300توان اين مقدار را تـا       نياز مي 

  . افزايش دادباريك 

  اشكال دارويي

Injection: 200mg/2ml 

 

GLIBENCLAMIDE  

 يبنكلاميـد بـراي كنتـرل زيـاد         گلـي  :موارد مصرف 

  .شود قندخون در بيماري ديابت مصرف مي

 در  )گلـي بنكلاميـد    (هـا    اوره سـولفونيل  :مكانيسم اثـر  

 ترشـح   ديابت غيروابسته به انـسولين باتحريـك مـستقيم        

هاي بتا پانكراس گلوكز خـون را كـاهش           انسولين از سلول  

هاي   ها حساسيت به انسولين را در بافت        اين دارو . دهندمي

هـايي ماننـد    محيطي مانند كبـد، عـضله، چربـي و سـلول        

دهنـد كـه نتيجـه      ها افزايش مي     ها و اريتروسيت     مونوسيت

  .آن كاهش گليكوژنوليز و گلوكونئوژنز در كبد است

  جذب دارو سريع ولـي بـسيار متغيـر         :رماكوكينتيكفا

طـول اثـر    . باشد   ساعت مي  10نيمه عمر دارو حدود     . است

  . ساعت است24دارو 

 ايــن دارو در مــواردي چــون :مــوارد منــع مــصرف

اسيدوز، سوختگي شـديد، اغمـاي ديابتيـك، كتواسـيدوز          

بتيك، اغماي غيركتونيك هيپراسـمولار، شـرايطي كـه         ادي

شوند، شرايطي كه نيـاز      خون مي  زياد قند باعث تغييرات   

هـاي    بيمـاري  دهنـد، سـرعت تغييـر مـي     ه  به انسولين را ب   

  .كبدي و كليوي و پورفيري نبايد مصرف شود

  ها هشدار

هــايي ماننــد انفــاركتوس  در صــورت وجــود بيمــاري -1

ــا، جراحــي و طــي دوران   ــت، تروم ــا، عفون ــارد، اغم ميوك

  .بارداري بايد انسولين استفاده شود

 شرايط ايجـاد كننـده افـزايش قنـد         وجود   ر صورت د -2

هاي جنسي در زنان، تب بالا،        خون مانند تغييرات هورمون   

هاي رواني ممكن  عفونت، پركاري غده فوق كليه و استرس    

اســت افــزايش مقــدار مــصرف دارو يــا مــصرف انــسولين  

  .ضروري باشد

تر شده و    خون مشكل  در پركاري تيروئيد كنترل قند     -3

  .دارو باشدنياز افزايش مقدار مصرف ممكن است به 

نيمه عمر طولاني    به دليل    مصرف دارو در افراد مسن     -4

  .بايد با احتياط صورت گيرد

ممكن است باعث بروز    دارو  اين   مصرف   :عوارض جانبي 

به ، سردرد، افزايش وزن، هيپوگليسمي      ياختلالات گوارش 

  .گرددهاي حساسيتي   در هنگام شب و واكنشويژه

هـاي     در مصرف همزمـان بـا دارو       : دارويي هاي   تداخل

. ضدانعقاد خوراكي مقدار مصرف دو دارو بايد تنظيم شـود         

هـا،    مصرف همزمان بـا آسـپارژيناز، كورتيكواسـتروئيد        در

هاي تيازيدي و ليتيم تنظـيم مقـدار مـصرف دارو بـه               مدر

خون لازم   دليل فعاليت ذاتي اين تركيبات در افزايش قند       

هـاي     ، مهاركننـده  گوانيتيـدين  ماننـد    هـايي   دارو. باشد  مي

مصرف زيـاد   منوآمين اكسيداز، كينيدين، كينين و مقادير       

ــسيلات ــده   سالي ــل و مهاركنن ــا و كلرامفنيك ــا    ه ــاي بت ه

 .دهنـد دارو را تغيير مي   مورد نياز   آدرنرژيك مقدار مصرف    

همچنــين سيپروفلوكــساسين  تيــدين وي رانســايمتيدين،

بنكلاميـد را تـشديد      ن گلـي  خـو  آورنـده قنـد    اثرات پايين 

  .كنند مي

  نكات قابل توصيه

با تغيير رژيم غذايي، فعاليت بدني و بيماري، ميـزان           -1

  .كند قندخون و برنامه درماني تغيير مي

  .دارو به همراه صبحانه مصرف گردد -2
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درافــراد مــسن  (mg/day5 ابتــدا :مقــدار مــصرف

mg/day5/2 ( مقدار مصرف دارو سپس  شود و     مصرف مي

 mg/day15تـا   ممكـن اسـت     ب بـا پاسـخ بيمـار        متناس

  .افزايش يابد

  اشكال دارويي

Tablet: 5mg  

 

GLICLAZIDE  

 اين دارو بـه عنـوان عامـل كمكـي در            :موارد مصرف 

هـاي همـراه بـا         درمان و كنترل ديابـت نـوع دو و ديابـت          

و )  بيمـاري كوشـينگ    ماننـد (ريـز    هاي غدد درون     بيماري

مصرف ) متابوليسمياختلالات   انندم(هاي ژنتيكي     بيماري

  .شود مي

 عـث  با)كلازيـد گلـي ( هـا    اوره سـولفونيل  :مكانيسم اثـر  

ايـن  . دنشو  هاي بتا مي    تحريك آزادشدن انسولين از سلول    

هـاي محيطـي      ها حساسيت بـه انـسولين را در بافـت           دارو

هـا و      هـايي ماننـد مونوسـيت       مانند كبـد، عـضله و سـلول       

دهنـد كـه نتيجـه آن كـاهش         ها افـزايش مـي       اريتروسيت

ايــن دارو بــا . اســت گليكوژنــوليز و گلوكونئــوژنز در كبــد

ها را بـه       هم چسبندگي و اتصال پلاكت    ه   ب  مقادير درماني، 

اين دارو همچنين با    . دهدهاي آندوتليال كاهش مي     سلول

 و تثبيـت غلظـت      ATPaseپتاسـيم   -مهار پمـپ سـديم    

هاي قلبي    ظتي در مقابل آريتمي   پتاسيم اثر محاف   كلسيم و 

  .دارد

 اين دارو جذب خوب و سـريعي دارد         :فارماكوكينتيك

نيمـه عمـر    . افتد  به تاخير مي   آنولي در حضور غذا جذب      

  .باشد  ساعت مي4/10دارو حدود 

 وجــود اســيدوز، در صــورت :مــوارد منــع مــصرف

اي ديابتي، كتواسـيدوز ديـابتي،      اغمهاي شديد،      سوختگي

ــزرگ،   كتــوني هيپراســمولار، جراحــيي غيراغمــا هــاي ب

هاي همراه با نوسانات شديد غلظت         تروماي شديد، بيماري  

قندخون يا تغييرات سـريع در نيـاز بـه انـسولين، اسـهال              

-اي، استفراغ طولاني    ه  شديد، فلج نسبي معده، انسداد رود     

شوند هايي كه باعث تاخير در جذب غذا مي         مدت، بيماري 

دي و بارداري نبايد از ايـن دارو اسـتفاده          هاي كب    و بيماري 

  .كرد

شـامل  (خون   احتمال افزايش قند  در صورت  :ها  هشدار

ــان، تــب شــديد،   تغييــرات هورمــون هــاي جنــسي در زن

هـاي روانـي،    هيپرآلدسترونيسم، عفونـت شـديد، اسـترس     

و در صــورت احتمــال افــت قنــدخون ) هيپرتيروئيديــسم

ران ضعيف و ناتوان،     بيما  كاري غده فوق كليوي،    شامل كم (

  كـاري غـده هيپـوفيز، هيپوتيروئيديـسم،         كـم  )سوء تغذيه 

-سابقه حساسيت بـه سـولفونيل   هر گونه   نارسايي كليوي،   

هاي تيازيدي، اين دارو بايد بـا         ها و مدر    ها، سولفوناميد    اوره

  .احتياط كامل مصرف شود

  گيجـي، اضـطراب،   ( كـاهش قنـدخون      :عوارض جانبي 

ــد، خــوابســرگيجه، ســردرد، تهــ ــاري دي ــودگي،  وع، ت آل

ــزايش وزن، اخــتلالات گوارشــي و  )گرســنگي شــديد ، اف

  .افزايش دفع ادرار از عوارض شايع اين دارو هستند

 انسولين، آلوپورينول، كاپتوپريل،    :هاي دارويي    تداخل

ــپارژيناز، كورتيكوســتروئيد  ــل، آس ــدر انالاپري ــا، م ــاي  ه ه

 رانيتيـدين اثـر     تيازيدي، ميكونازول، ليتيم، سـايمتدين و     

مصرف همزمان  . كنند  هيپوگليسمي اين دارو را تشديد مي     

باعث تشديد اثرات   هاي خوراكي ضدانعقاد      دارواين دارو با    

ــود  ــي ش ــر دو دارو م ــاربيتورات.ه ــن دارو را     ب ــر اي ــا اث ه

هـاي بتـا و        هـاي گيرنـده      آنتاگونيـست . كنند  تر مي  طولاني

. دهنــد هش مــيريفــامپين اثــر هيپوگليــسمي دارو را كــا

ــدروژن اســتروئيد هــا، برومــوكريپتين،   هــاي آنابوليــك، آن

ــوفيلين   ــايكلين و تئ ــسين، تتراس ــسوپيراميد، پيريدوك دي

آورنده قندخون هستند و در صورت مصرف  داراي اثر پائين

ديابت خـوراكي را    ضـد همزمان بايد مقدار مـصرف داروي       

ــشنج. كــاهش داد ــدانتوئيني، مــسدد  ضدت هــاي  هــاي هي

هاي كلسيمي، كلونيدين، دانازول، دكـسترومتورفان،         لكانا

ــسايد، اســتروژن ــا، ضــدبارداري  ديازوك ــاي خــوراكي،   ه ه

 ايزونيازيـد، مـرفين،      فوروزمايد، گلوكاگون، هورمون رشد،   

هـاي     هاي سمپاتيك و هورمون     ها، مقلد     فنوتيازين  نياسين،

 در صـورت  شـوند و     تيروئيد باعث افـزايش قنـدخون مـي       

ديابت ضــدمزمــان بايــد مقــدار مــصرف داروي مــصرف ه

  .خوراكي را افزايش داد
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  نكات قابل توصيه

 هـاي ويچـه هنگام مصرف اين دارو، شمارش كامـل گ        -1

گيري غلظت گلوكز خون بايد به طور مرتـب          خون و اندازه  

 افـزايش   در صـورت   نياز كنترل شـود و       در صورت  انجام و 

ون  آزمـون قنـد و كت ـ  mg/dl 200غلظت گلوكز خون از 

 بـروز هيپوگليـسمي و      در صورت . ادرار نيز بايد انجام شود    

گيري   غلظت پتاسيم سرم بيمار نيز بايد اندازه        كتواسيدوز،

  .شود

با تغيير رژيم غذايي، فعاليت بدني و بيماري، ميـزان           -2

 .كند قندخون و برنامه درماني تغيير مي

  .غذا مصرف شود دارو همراه با -3

شود   مصرف ميmg/day80-40 ابتدا :مقدار مصرف

  بيمـار تـا     بـاليني  و مقدار مصرف سپس با توجه به پاسـخ        

  .شود  تنظيم ميmg/day320حداكثر 

  اشكال دارويي

Tablet: 80mg 
Extended Release Tablet: 30mg 

 

GLUCAGON  

داروي جانـشين   بـه عنـوان      گلوكاگون   :موارد مصرف 

خون و به عنوان     دبراي گلوكز تزريقي در درمان كاهش قن      

كــار ه داروي كمكــي در راديــوگرافي دســتگاه گــوارش بــ

  .رود مي

 گلوكـاگون گليكوژنـوليز و گلوكونئـوژنز        :مكانيسم اثـر  

 هـم   cAMPسـبب افـزايش      دهد و كبدي را افزايش مي   

  پلاسـما،  نتيجه اين عمل افزايش غلظـت گلـوكز       . شود  مي

شل شدن عضلات صاف و اثـر اينوتروپيـك مثبـت قلبـي             

  .تاس

 متابوليسم دارو دركبد و كليـه انجـام         :فارماكوكينتيك

اثـر دارو   . باشـد    دقيقـه مـي    10شود و نيمـه عمـر آن          مي

- دقيقـه پـس از تزريـق داخـل         5-20) خون افزايش قند (

 30-45عـضلاني و     دقيقه پس از تزريق داخل     15وريدي،  

طول مـدت   . شود  دقيقه پس از تزريق زيرجلدي شروع مي      

  .ه است دقيق90اثر دارو 

فئوكروموسيتوم، صورت وجود    در   :موارد منع مصرف  

كننده گلوكاگون  كننده انسولين و تومور ترشح    تومور ترشح 

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ــن دارو در هيپو -1 ــنگي و   گاي ــي از گرس ــسمي ناش لي

  .نارسايي غده فوق كليه موثر نيست

مصرف دارو به منظـور كمـك بـه تـشخيص ديابـت              -2

  .يش قندخون شود سبب افزاممكن است

 مهمترين عـوارض جـانبي دارو تهـوع،         :عوارض جانبي 

ــون و  ــيم خ ــاهش پتاس ــهال، ك ــتفراغ، اس ــدرت اس ــه ن  ب

  . باشندهاي حساسيتي مي واكنش

مقادير زيـاد    مصرف    گلوكاگون با  :هاي دارويي    تداخل

هاي ضدانعقاد كوماريني     سبب افزايش اثر ضدانعقادي دارو    

  . شود  مي)وارفارين(

در ،   به دليل خطـر بـروز اسـتفراغ        :ابل توصيه نكات ق 

 پـس از تزريـق دارو بايـد          ي كه بيمار هوشيار نباشد،    صورت

  . به پهلو برگرداند را بيمار 

  مقدار مصرف

 از طريـق   mg1-5/0  به منظور افزايش قند خـون مقـدار       

 در صـورت  . شـود   زيرجلدي، عضلاني يا وريدي تزريق مـي      

لوكز داخل وريدي بايد     گ ، دقيقه 15عدم مشاهده پاسخ تا     

  .تزريق شود

  اشكال دارويي

Powder for Injection: 1mg 

 

GONADORELIN  

 گنــادورلين بـراي درمــان آمنــوره و  :مـوارد مــصرف 

شدن غيرطبيعي هورمون آزادكننده     ناباروري ناشي از آزاد   

در زنان و نيز بررسـي عملكـرد        ) GnRH(ها     گنادوتروپين

  .رود  در بزرگسالان بكار ميهيپوفيز

فواصـل   مـصرف بـا   صـورت    ايـن دارو در      :مكانيسم اثر 

 در هيپـوفيز    GnRHهاي     تحريك گيرنده   با ،زماني منظم 
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. گـردد   مي) FSHو LH(ها     موجب آزادشدن گنادوتروپين  

ــداوم دارو در  ــويز م ــار ر   تج ــب مه ــت موج ــايش  نهاي ه

  .شود ها مي  گنادوتروپين

مر آن در تزريق وريدي حدود       نيمه ع  :فارماكوكينتيك

ايـن دارو در هيپوتـالاموس و هيپـوفيز         . باشد   دقيقه مي  4

متابوليـت از   به صـورت    شود و     ها تجزيه مي    توسط پپتيداز 

  .شود ها دفع مي  طريق كليه

ــصرف  ــع م ــوارد من ــه در صــورت :م  حــساسيت ب

علـت    خـونريزي بـا     و گنادورلين، نارسايي اوليه تخمـدان    

  .صرف شود نبايد مواژننامشخص 

  ها هشدار

ايــن فــرآورده ممكــن اســت دربرخــي افــراد ايجــاد   -1

  .حساسيت نمايد

تجويز مكرر گنادورلين، ممكن است منجر به از بـين           -2

  . شودLHرفتن حساسيت هيپوفيز و كاهش پاسخ 

 تهــوع، ســردرد، دردشــكم، افــزايش :عــوارض جــانبي

هاي حساسيت مفرط در موقـع        خونريزي قاعدگي، واكنش  

تحريـك در محـل تزريـق        مقادير زياد دارو و   تجويز مكرر   

  .باشندزيرجلدي از عوارض جانبي اين دارو مي

ــداخل ــي   ت ــاي داروي ــازين:ه ــا و ســاير     فنوتي ه

هاي دوپامين بـا افـزايش پـرولاكتين ممكـن            آنتاگونيست

ــوند    ــر دارو ش ــاهش اث ــب ك ــت موج ــدروژن. اس ــا،  آن ه

ا تاثير بـر    ها ب    ها و پروژستين    ها، استروژن   كورتيكوئيدكوگلو

ها از هيپوفيز نتيجه آزمون گنـادورلين          پينتروترشح گنادو 

  .دهندرا تغيير مي

 در فقدان قاعدگي و ناباروري ناشـي از         :مقدار مصرف 

 در زنان از طريق انفوزيـون       GnRHآزادشدن غيرطبيعي   

  دقيقـه  1 طي   mcg20-10منظم نبضي زيرجلدي، ابتدا     

ايـن   روز   21ت  تا مد  دقيقه   90 سپس هر    .شود  مصرف مي 

 ماه از طريق انفوزيون     6تا حداكثر   يا  . شود  مقدار تكرار مي  

مـشابه  ) بـه همـراه هپـارين     (نبضي و منظم داخل وريدي      

جهت بررسي عملكـرد    . شود  انفوزيون زيرجلدي تجويز مي   

هيپــوفيز از طريــق تزريــق وريــدي يــا زيرجلــدي مقــدار 

mcg100گردد  تجويز مي.  

  اشكال دارويي

For Injection: 100mcg, 0.8mg, 3.2mg 

 

HYDROCORTISONE  

 هيدروكورتيزون براي درمان جايگزيني     :موارد مصرف 

. شـود   هورموني در نارسايي غده فوق كليوي اسـتفاده مـي         

هاي التهـابي     اين دارو همچنين در درمان علامتي بيماري      

هـاي    نشمانند بيماري التهابي روده و هموروئيد و نيز واك        

حساسيتي مانند شوك آنافيلاكتيك، آنژيوادم و در جهـت         

ــي    ــتفاده م ــي اس ــستم ايمن ــردن سي ــركوب ك ــود س . ش

هيدروكورتيزون در هيپرپلازي مادرزادي غده فوق كليـه،        

ايـن دارو همچنـين     . شـوك نيـز مـوثر اسـت        ادم مغزي و  

جهت تشخيص سندرم كوشينگ و افسردگي آنـدوژن بـه          

  .رود كار مي

گيرنده بـا اتـصال نـواحي       - كمپلكس دارو  :مكانيسم اثر 

 موجـــب تحريـــك رونـــد رونويـــسي DNAخاصـــي از 

mRNA هاي مسئول اثـرات      دنبال آن ساخت آنزيم   ه  ب  و

ايـن دارو بـا     . گـردد   هـا مـي     سيستميك كورتيكوسـتروئيد  

هاي التهـابي در ناحيـه التهـاب،          جلوگيري از تجمع سلول   

در التهاب و   هاي مسئول     مهار فاگوسيتوز و آزادشدن آنزيم    

  هـاي شـيميائي التهـاب،        مهار ساخت و آزادشـدن واسـطه      

  .كند اثرات ضدالتهابي خود را اعمال مي

 هيدروكورتيزون سريعاً و به خـوبي از        :فارماكوكينتيك

بـه  . شود  دستگاه گوارش و محل تزريق عضلاني جذب مي       

هـا بـه    طور عمده در كبد و مقاديري نيز در كليـه و بافـت     

  .شود  غيرفعال تبديل ميهاي متابوليت

  موارد منع مصرف

تزريــق داخــل مفــصلي ايــن دارو در مــواردي مثــل   -1

ــون،    ــادي خ ــتلالات انعق ــل، اخ ــي مفاص ــي ترميم جراح

مفصلي، عفونت اطراف مفـصل يـا سـابقه         شكستگي داخل 

 از  ابتلا به آن، پوكي استخوان اطراف مفصل به دلايلي غير         

  .آرتريت و مفصل ناپايدار نبايد مصرف شود

تنفسي نوزادان   اين دارو در پيشگيري از سندرم زجر       -2
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در صورت وجود آمنيونيـت، عفونـت يـا تـب، عفونـت بـا               

بايد نهرپس، عدم كفايت جفت و پارگي زودرس غشاء نيز          

  .مصرف شود

  ها هشدار

ممكـن اسـت    استفاده طولاني مدت آن در كودكـان         -1

  .منجر به مهار رشد شود

هـاي      آزمـون  به دنبال مصرف اين دارو ممكـن اسـت         -2

غـده فـوق    -هيپـوفيز -بررسي عملكرد محور هيپوتالاموس   

  . كليوي دچار اختلال شود

هاي يائسه، شـانس       خانم به خصوص مسن و    در افراد  -3

  .بيشتر است فشار خونايجاد پوكي استخوان و افزايش 

نيـز   يا درمان اضطراري و     نياز به جراحي و    در صورت  -4

  .تياط كردمصرف دارو در بيماران ديابتي بايد اح

تيزون، رمـدت بـا هيـدروكو     بلند درمان   :عوارض جانبي 

هـاي عفـوني مـستعد        بيمار را از جهت ابـتلا بـه بيمـاري         

. شـوند از طرفي علائـم عفونـت نيـز پنهـان مـي           كند و   مي

توانـد اخـتلالات      مصرف مقادير زياد هيـدروكورتيزون مـي      

آب مرواريد، كاهش يا تـاري ديـد و         . رواني را تشديد كند   

  كوشـينگ، گوارشي، علائم شبه  زخم  ادرار و پرنوشي،    تكرر  

ــزايش  آكنــه، درد در ناحيــه ســريني و  از فــشار خــوناف

  .عوارض جانبي دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هـــاي ضدصـــرع ماننـــد كاربامـــازپين،   دارو ريفـــامپين،

ــي ــال، فن ــسريع   فنوباربيت ــب ت ــدون موج ــوئين و پريمي ت

اين . گردد  يسم هيدروكورتيزون و كاهش اثر دارو مي      متابول

آورنـده  هـاي پـايين     دارو ممكن است باعث كاهش اثر دارو      

  . گرددفشار خونهاي كاهنده  خون و يا دارو قند

  نكات قابل توصيه

 شـكل   ،براي به حـداقل رسـاندن تحريـك گوارشـي          -1

  .خوراكي هيدروكورتيزون بايد بعد از غذا مصرف شود

ي مصرف دارو بعد از اسـتفاده طـولاني         قطع ناگهان  از -2

  .پرهيز شود) بيش از سه هفته(مدت 

شـده و     درمان مصرف سديم بايستي محدود     در طول  -3

  .شود هاي حاوي پتاسيم توصيه مي  مصرف مكمل

مـدت  طولاني  معاينات چشم پزشكي در طول درمان        -4

  .مرتب بايد انجام گيردبه طور 

  مقدار مصرف

  خوراكي

ي آديسون و يا متعاقـب برداشـتن         دربيمار :بزرگسالان

مقـدار    در دو  mg/day30-20غده فوق كليوي به ميزان      

مقدار مصرف بيشتر در . گردد منقسم غيريكسان تجويز مي  

  .شود هنگام صبح و مقدار كمتر در هنگام عصر مصرف مي

 به منظور جانشين درماني هورموني به ميـزان         :كودكان

mg/day30-10گردد يز مي و در مقادير منقسم تجو.  

  تزريقي

به صورت نارسايي حاد غده فوق كليوي      در :بزرگسالان

 سـاعت   6-8 هـر    mg100تزريق داخل وريدي به مقـدار       

در سـاير   . گـردد   انفوزيون مـي  % 9/0همراه با كلرور سديم     

تزريق يـا انفوزيـون آهـسته داخـل         به صورت   موارد، دارو   

 ـ     4 تـا    mg500-100  ،3وريدي بـه ميـزان       ا  بـار در روز ب

  .گردد توجه به نياز بيمار تجويز مي

وريـدي و بـه     تزريـق آهـسته داخـل     به صورت    :كودكان

 در mg50 در كودكان كمتر از يـك سـال،   mg25ميزان  

 ســال 6-12 در كودكــان mg100 ســال و 1-5كودكــان 

  .گردد تجويز مي

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg 
Retention Enema: 100mg/60ml 
Powder For Injection: 100mg (as Sodium 
Succinate) 
Injection: 100mg/2ml (as Sodium 
Succinate) 
 

HYDROXYPROGESTERON  
CAPROATE  

ايـن دارو بـراي درمـان سـقط جنـين            :موارد مصرف 

 .شودعودكننده و ساير اختلالات قاعدگي مصرف مي

ــر ــسم اث ــن دارو از نظــر ســاختماني  :مكاني شــبيه اي

   .پروژسترون است
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. نگار پروژسـترون مراجعـه شـود      به تك  :عوارض جانبي 

هاي موضعي در محل تزريق مـشاهده        ممكن است واكنش  

سرفه، تنگي نفس و اختلالات گردش خون        به ندرت    .شود

  .پس از مصرف اين دارو گزارش شده است

نگار پروژسـترون مراجعـه     به تك  :هاي دارويي  تداخل

   .شود

  صرفمقدار م

سقط جنين عود كننـده كـه بـه علـت            در :بزرگسالان

 در هفته از    mg500 – 250باشد،  كمبود پروژسترون مي  

  .شودراه عضلاني طي نيمه اول بارداري مصرف مي

  اشكال دارويي

Injection: 250mg/ml 

 

INSULIN  

  درمـان ديابـت مليتـوس،       انـسولين در   :موارد مصرف 

ز ديابتيك و تـشخيص كمبـود هورمـون         درمان كتواسيدو 

  .رود رشد به كار مي

 انـــسولين ذخيـــره و متابوليـــسم :مكانيـــسم اثـــر

. كنـد   هـا را كنتـرل مـي         ها، پروتئين و چربـي       كربوهيدرات

انتقال فعال گلوكز را از غشاي سلولي بافت چربي و عضله           

موجب تبديل گلوكز و اسيد چـرب آزاد         دهد و افزايش مي 

گليـسيريد   شكل ذخاير گليكـوژن و تـري      داخل سلولي به    

همچنين تبديل گلوكز كبـدي بـه گليكـوژن را           شود و   مي

تزريق . كند  مهار مي   افزايش داده و خروج گلوكز از كبد را       

خـون، ترشـح      كاهش قنـد   از طريق وريدي انسولين   داخل

  .كند هورمون رشد را تحريك مي

ــك ــر   :فارماكوكينتي ــروع اث ــدي، ش ــق زيرجل  درتزري

 دقيقه پس از تزريـق و طـول اثـر           30-60ن رگولار   انسولي

 ساعت به حداكثر اثـر      2-4باشد و پس از        ساعت مي  8آن  

شروع اثر انسولين ايزوفـان دوفـازي پـس از          . خود ميرسد 

 ساعت و حداكثر اثر آن پس از 24 دقيقه، طول اثر آن      30

 NPHشـروع اثـر انـسولين       . شـود    ساعت ديده مـي    8-4

 18-24 ساعت، طول اثر آن      3-4ز  پس ا ) ايزوفان(انساني  

. باشـد    سـاعت مـي    6-12ساعت و حداكثر اثر آن پـس از         

ــسولين در بيــشتر بافــت ــدن توزيــع مــي ان شــود،  هــاي ب

 5-6نيمـه عمـر دارو      . متابوليسم آن كبدي و كليوي است     

 زمـان شـروع     .باشـد   دفع آن كليوي مي   % 30-80دقيقه و   

 انـسولين   اين نـوع  .  ساعت است  1-5اثر انسولين گلارژين    

 24حداكثر اثر مشخصي ندارد و طول اثـر آن نيـز حـدود     

  .ساعت است

اسـهال، فلـج    صـورت وجـود      در   :موارد منع مصرف  

معده، انسداد روده، استفراغ و ديگـر شـرايطي كـه سـبب             

شود و يا شرايطي كـه موجـب كـاهش            عدم جذب غذا مي   

كفايتي آدرنال و هيپوفيز نبايد      شود مانند بي    خون مي  قند

  .ف شودمصر

  ها هشدار

هاي كليوي با توجه به تغييرات كليـرانس          در بيماري  -1

هـاي كبـدي بـا توجـه بـه تغييـرات              انسولين، در بيماري  

متابوليسم انسولين و تغييـرات غلظـت قنـدخون، تنظـيم           

  .باشد ميزان مصرف لازم مي

خـون   قنـد دهنـده   شرايط افـزايش     صورت وجود    در -2

 پركـاري غـده فـوق      مانند تغييرات هورموني در زنان، تب،     

هاي رواني ممكن است نيـاز بـه            عفونت و استرس    كليوي،

  .انسولين افزايش يابد

پركاري تيروئيد فعاليت بدن و كليـرانس انـسولين را           -3

  .كند زياد كرده و كنترل قند خون را مشكل مي

جراحي يا تروما ممكن است قندخون را افزايش و يـا            -4

  .ين لازم باشد انسولمقدار مصرفكاهش داده و تنظيم 

هاي موضعي و ديستروفي بافت        واكنش :عوارض جانبي 

چربي در محل تزريق، كاهش قندخون با مـصرف مقـادير           

پروتامين موجـود   . زياد و نيز افزايش وزن ديده شده است       

 آلرژيـك هاي    هاي انسولين ممكن است واكنش       در فرآورده 

  .ايجاد كند

 ـ هـاي    كننـده  مهـار  :هاي دارويـي     تداخل   بتـا  ده گيرن

خـون    يا كاهش قند   افزايشآدرنرژيك ممكن است سبب     

هاي اختصاصي بتا يـك كمتـر عـوارض            كننده شوند، بلوك 

تواننـد علائـم كـاهش       ولـي مـي    ،كننـد   فوق را ايجاد مـي    

ــد ــرات  كورتيكواســتروئيد. قنــدخون را مخفــي كنن ــا اث ه
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در صـورت مـصرف    ايـن    بـر  بنا. كنند  انسولين راخنثي مي  

  .باشد دار مصرف دارو لازم ميتنظيم مقهمزمان 

  نكات قابل توصيه

در دوران بارداري و شيردهي ممكـن اسـت نيـاز بـه              -1

ــدخون لازم    ــرل قن ــابراين كنت ــد، بن ــر كن ــسولين تغيي ان

  .باشد مي

مـسن بـه دليـل       افراد در كودكان قبل از سن بلوغ و       -2

خـون   حساسيت بيشتر به انسولين، خطر پايين آمدن قند       

  .بيشتر است

 بـراي تعيـين مقـدار مـصرف دقيـق           سرنگ مناسـب   -3

انسولين بايد انتخاب شود، محـل تزريـق دقيقـاً مـشخص            

  .شده و در تزريقات مكرر محل تزريق تغيير داده شود

تغيير رژيم غذايي، فعاليت بدني يا بيماري نياز بـه           با -4

  .كند  تغيير مينانسولي

- داخل   زيرجلدي، ، مطابق با نياز بيمار    :مقدار مصرف 

  .شود وريدي تزريق ميخلعضلاني يا دا

  اشكال دارويي

Injection: Insulin Regular 100IU/ml 
Injection: Insulin Isophane (NPH) 
100IU/ml 
Injection: Insulin Biphasic Isophane 
100IU/ml (Isophane Insulin 70% + 
Insuline Regular 30%) 
Injection: Insulin Zinc 100IU/ml 
Mixed Insulin in prefilled pen 
Injection: Insulin Glargine  

 

LEVONORGESTREL  

ــصرف ــوارد م ــوگيري از :م ــراي جل  لوونورژســترل ب

  .شود بارداري مصرف مي

ــر  ــسم اث ــح   :مكاني ــوگيري از ترش ــا جل ــن دارو ب  اي

گـذاري و بلـوغ      ها از هيپوفيز قدامي، تخمك       گونادوتروپين

ژســترل همچنــين بــا رلوونو. كنــد مــيفوليكــولي را مهــار 

افزايش چسبندگي مخاط گردن رحـم و ايجـاد تغييـر در            

  .گردد گزيني مي ندومتر مانع باروري و لانهآ

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه خـوبي             :فارماكوكينتيك

شود، دركبد متـابوليزه شـده و از راه ادرار دفـع              جذب مي 

ــه دار . شــود مــي و از در شــكل كاشــتني، آزاد شــدن اولي

ــسول ــزان       كپ ــه مي ــد، ب ــده در زيرجل ــته ش ــاي كاش ه

mcg/day80ماه به ميزان تقريباً 6-18 طيباشد كه   مي 

 سـال در همـين حـد        5تـا     رسيده و  day/mcg30ثابت  

  .ماند باقي مي

 بارداري، خـونريزي بـا      در صورت  :موارد منع مصرف  

  علت نامشخص واژن، بيمـاري عروقـي، آدنومـاي كبـدي،          

زمـاني كـه     تـا (از برداشتن مول هيداتيفرم     پورفيري، بعد   

طبيعـي   هاي پلاسـما و ادرار بـه حـد           ميزان گونادوتروپين 

، سرطان پستان و دستگاه تناسلي نبايـد مـصرف          )برگردد

  .شود

  ها هشدار

 ابـتلاي بيمـار بـه بيمـاري قلبـي، سـابقه             در صورت  -1

هـاي فعـال        كيـست   هاي سوءجذب،    بارداري نابجا، سندرم  

 يرقان انسدادي عودكننـده   اري فعال كبدي، تخمداني، بيم 

احتيـاط   و يا سابقه يرقان در دوران بارداري دارو بايـد بـا            

  .مصرف شود

هاي حاوي دارو      دو تا سه سال پس از كاشتن كپسول        -2

ــستني    ــال آب ــاهش و احتم ــشي آن ك ــد، اثربخ در زيرجل

  .يابد افزايش مي

 عوارض مهم دارو شامل نامنظم شـدن        :عوارض جانبي 

گي، تهـوع، اسـتفراغ، سـردرد، احـساس نـاراحتي در            قاعد

پستان، افسردگي، اختلالات پوستي، تغييـرات وزن بـدن،         

  .اوليگومنوره و منوراژي هستند

 كاربامـازپين، گريزئوفولـوين،     :هـاي دارويـي      تداخل

 ريفامپين به خصوصتوئين، فنوباربيتال، پيريميدون و  فني

ــزيم    ــت آن ــزايش فعالي ــا اف ــدي متاب  ب ــاي كب ــسم ه ولي

ــي  ــزايش م ــترل را اف ــاهش  لوونورژس ــب ك ــد و موج دهن

لوونورژسترل نيز بامهار متابوليسم    . گردنداثربخشي آن مي  

ــمايي آن    ــت پلاس ــزايش غلظ ــب اف ــپورين موج سيكلوس

  .گردد مي
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  نكات قابل توصيه

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا ريفـامپين،            در صورت  -1

يـز  حتماً بايد از يـك روش ديگـر جلـوگيري از بـارداري ن             

  .استفاده شود

هـاي تركيبـي،       كه اين فرآورده نسبت به قرص      با اين  -2

اثر بخشي كمتري در جلـوگيري از بـارداري دارد، امـا در             

فـشار  زنان ميانسال، افراد سيگاري، افراد مبتلا به زيـادي          

اي قلـب، ديابـت يـا ميگـرن          هـاي دريچـه      ير، بيمـا  خون

  .باشندهاي تركيبي مي سودمندتر از قرص

ــرص تدر صــور -3 ــي از ق ــي   اســتفاده قبل ــاي تركيب ه

جلوگيري از بارداري، بايد بلافاصـله بعـد از قطـع مـصرف             

فرآورده تركيبي، مصرف لوونورژسترل شروع شود تا مـانع         

  .بارداري شود

براي جلوگيري از بارداري پس از زايمان، سـه هفتـه            -4

  .پس از زايمان بايد مصرف اين دارو شروع شود

. يك زمان معين مصرف شوند    ها بايد هر روز در        قرص -5

در صورتي كه مصرف يك قرص فراموش شد، به محض به           

 بعدي طبـق روال     يها  ياد آوردن بايد مصرف شود و قرص      

 3اما اگـر مـصرف قـرص بيـشتر از           . معمول مصرف شوند  

 از   هاي بعدي،    علاوه برخوردن قرص    ساعت به تاخير افتاد،   

ك روش  از ي ـ هنگـام مقاربـت     آن روز به مدت يك هفتـه        

  .ديگر جلوگيري از بارداري نيز استفاده شود

استفراغ و اسهال شديد در جذب شكل خوراكي ايـن           -6

-كنند و اثربخشي آن را كاهش مـي    دارو اختلال ايجاد مي   

استفراغ و اسهال شـديد     هنگام بروز   به همين دليل    . دهند

بايـد از يـك     هنگام مقاربت   و تا يك هفته پس از قطع آن         

  .ي از بارداري نيز استفاده شودروش ديگر جلوگير

به صـورت    فرد بايد    فشار خون طي مصرف اين دارو،      -7

  .ادواري كنترل شود

 سال پس از كاشتن     5هاي كاشتني،      مورد فرآورده  در -8

ها را به روش جراحي سـاده       بايد آن   ها در زيرجلد،       كپسول

  . پوست خارج نموداز زير

 از  مـداوم و  بـه طـور      روزانه يك قرص     :مقدار مصرف 

فرم كاشتني حاوي   . شود  روز اول دوره قاعدگي مصرف مي     

 21 روز اول دوره قاعـدگي يـا         5 كپسول است كه در      چند

هاي جراحي در زيرجلد كاشـته        روز پس از زايمان با روش     

  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 30mcg, 750mcg 
Implants: 6×36mg  

 

LEVOTHYROXINE  

 لووتيروكسين براي تشخيص و درمـان       :مصرفموارد  

كاري تيروئيـد، پيـشگيري و درمـان گـواتر و سـرطان              كم

  .رود تيروئيد و نيز بررسي عملكرد تيروئيد به كار مي

هـاي تيروئيـدي داراي دو اثـر           هورمـون  :مكانيسم اثـر  

باشــند و در رشــد و تكامــل،  آنابوليــك و كاتابوليــك مــي

  .ان نقش دارندخصوصاً تكامل سيستم عصبي كودك

 جــذب دارو متغيــر و نــاقص اســت، :فارماكوكينتيــك

زمـان  . شـود   خصوصاً وقتي با غذا مـصرف مـي       ) 70-50%(

 هفته است و پس از قطع دارو        3-4رسيدن به حداكثر اثر     

نيمـه عمـر دارو در      . مانـد   هفته باقي مي   1-3اثر آن براي    

ــا عملكــرد طبيعــي تيروئيــد حــدود    در   روز،6-7افــراد ب

 روز و در پركـاري      9-10يان به كم كـاري تيروئيـد،        مبتلا

  .باشد  روز مي3-4تيروئيد 

 اين دارو در تيروتوكسيكوز، سابقه      :موارد منع مصرف  

هـاي تيروئيـدي و        پركاري تيروئيد، حساسيت به هورمـون     

 آترواسـكلروز،    آنـژين صـدري،   (عروقـي   -هاي قلبي   بيماري

فـاركتوس   و ان  فشار خـون  بيماري سرخرگ كرونر، زيادي     

  .نبايد مصرف شود) ميوكارد

  ها هشدار

 نارسـايي هيپـوفيز قـدامي يـا غـده فـوق             در صورت  -1

بــراي جلــوگيري از (كليــوي قبــل از شــروع مــصرف دارو 

درمان با كورتيكوسـتروئيد    ) نارسايي حاد غده فوق كليوي    

  .بايد شروع شود

عروقي و بيماران مبـتلا     -در افراد مسن، بيماران قلبي     -2

  . با احتياط تجويز شودبه ديابت بايد

مقـدار  در بيماران ديابتي ممكـن اسـت بـه افـزايش             -3

  .هاي ضدديابت نياز باشد  دارومصرف
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گيـــري  در دوران بـــارداري ممكـــن اســـت انـــدازه -4

تيروتروپين سـرم بـراي تنظـيم مقـدار مـصرف دارو لازم             

  .باشد

كـاري طـولاني مـدت       بيماران مبتلا به ميكزدم يا كم      -5

هـاي تيروئيـدي       ثـرات هورمـون   تيروئيد ممكن است بـه ا     

  .تر باشند حساس

 عوارض معمولاً با مصرف مقـادير زيـاد         :عوارض جانبي 

  دارو و به صورت درد آنژيني، آريتمي قلبي، طـپش قلـب،           

 استفراغ، لرزش،    كاردي، اسهال،  هاي عضلاني، تاكي     كرامپ

  خـوابي، سـردرد، گرگرفتگـي،       بي  پذيري، بيقراري، تحريك 

  .نمايد زن و ضعف عضلاني بروز ميتعريق، كاهش و

 تجـويز همزمـان بـا       در صـورت   :هاي دارويـي     تداخل

 ها بـر  هاي خوراكي ضدانعقاد، تنظيم مقدار مصرف آن        دارو

كلـستيرامين سـبب    . اساس زمان پروتـرومبين لازم اسـت      

ايـن بـين     بر شود، بنا   تاخير و جلوگيري از جذب دارو مي      

مــصرف .  باشــد ســاعت فاصــله4-5تجــويز دو دارو بايــد 

هــاي مقلــد ســمپاتيك اثــر دارو را زيــاد  همزمــان بــا دارو

كند و در افراد مبتلا به بيماري عروق كرونر كه داروي             مي

كنند، خطـر تـشديد بيمـاري         مقلد سمپاتيك دريافت مي   

  .كرونر وجود دارد

  نكات قابل توصيه

دارو به ميزان تجويز شـده و در زمـان معينـي از روز               -1

  .مصرف شود

ارد جراحي، پزشك بايد از مـصرف دارو مطلـع          در مو  -2

  .گردد

  مقدار مصرف

 mcg/day100-50) mcg50 در ابتــدا :بزرگــسالان

 قبـل از     كـه ترجيحـاً   )  سـال  50 سن بيش از     براي افراد با  

 هفتـه   3-4 در صــورت نياز هـر       .شود  صبحانه مصرف مي  

mcg50   معمـولاً تـا    (شـود      اضـافه مـي    مقدار مـصرف   به

ــه   ــيدن ب ــود  .)mcg/day200-100رس ــورت وج  در ص

 يك روز در    mcg50 يا   mcg/day25بيماري قلبي ابتدا    

يابـد، مـصرف      افـزايش مـي    mcg25ميان كه هـر هفتـه       

  .گردد مي

كـاري تيروئيـد مـادرزادي        بـراي درمـان كـم      :كودكان

mcg/day25  گردد كه تا ظهور علائم خفيـف          مصرف مي

 ميكروگــرم افــزايش 25 هفتــه 2-4ســميت بــا دارو هــر 

سپس براي رفع علائم سـميت مقـدار مـصرف را           . يابد يم

 سـن   كودكان با (در ميكزدم جواني    . بايد كمي كاهش داد   

 mcg/day5-5/2مقدار مصرف اوليـه     ) يك سال بيش از   

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Tablet/Capsule: 100mcg , 75mcg, 50mcg 

 
LIOTHYRONINE  

ين بـراي تـشخيص و درمـان         ليـوتيرون  :موارد مصرف 

كاري تيروئيـد، پيـشگيري و درمـان گـواتر و سـرطان             كم

 ـ         كـار  ه  تيروئيد و همچنين بررسي عملكرد غده تيروئيـد ب

  .رود مي

هـاي تيروئيـدي داراي دو اثـر           هورمـون  :مكانيسم اثـر  

باشــند و در رشــد و تكامــل، آنابوليــك و كاتابوليــك مــي

  .ارندخصوصاً تكامل سيستم عصبي كودكان نقش د

دارو از راه خوراكي جذب     % 95 تقريباً   :فارماكوكينتيك

مقادير كمي از آن در كبد متـابوليزه و در صـفرا            . شود  مي

زمان رسيدن بـه حـداكثر اثـرات درمـاني          . شود  ترشح مي 

 72 ساعت است و پـس از قطـع دارو، اثـر آن تـا                72-48

  .ماند  مي ساعت باقي

سيكوز، سابقه   اين دارو در تيروتوك    :موارد منع مصرف  

هـاي تيروئيـدي و        پركاري تيروئيد، حساسيت به هورمـون     

 آترواسـكلروز،    آنـژين صـدري،   (عروقـي   -هاي قلبي   بيماري

 و انفـاركتوس    فـشار خـون   بيماري عـروق كرونـر، زيـادي        

  .نبايد مصرف شود) ميوكارد

  ها هشدار

عروقي و بيماران مبـتلا     -در افراد مسن، بيماران قلبي     -1

  . احتياط تجويز شودبه ديابت بايد با

مقـدار  در بيماران ديابتي ممكـن اسـت بـه افـزايش             -2

  .هاي ضدديابت نياز باشد  دارومصرف
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گيـــري  در دوران بـــارداري ممكـــن اســـت انـــدازه -3

تيروتروپين سـرم بـراي تنظـيم مقـدار مـصرف دارو لازم             

  .باشد

كـاري   بيماران مبتلا به ميكزدم يا مبتلايـان بـه كـم           -4

هـاي      است به اثرات هورمـون     طولاني مدت تيروئيد ممكن   

  .تر باشند تيروئيدي حساس

   درد آنژيني، آريتمي قلبي، تپش قلـب،       :عوارض جانبي 

 استفراغ، لرزش،    كاردي، اسهال،  هاي عضلاني، تاكي     كرامپ

  خـوابي، سـردرد، گرگرفتگـي،       بي  پذيري، بيقراري، تحريك 

تعريق، كاهش وزن و ضعف عضلاني از عوارض جانبي دارو      

  .دهستن

 مـصرف همزمـان بـا       در صـورت   :هاي دارويي    تداخل

بـر  ها  هاي ضدانعقاد خوراكي، تنظيم مقدار مصرف آن        دارو

كلـستيرامين سـبب    . زمان پروتـرومبين لازم اسـت     اساس  

ايـن بـين     بر شود، بنا   تاخير و جلوگيري از جذب دارو مي      

مــصرف .  ســاعت فاصــله باشــد4-5تجــويز دو دارو بايــد 

ي مقلــد ســمپاتيك اثــر دارو را زيــاد هــا همزمــان بــا دارو

  .كند مي

  نكات قابل توصيه

دارو به ميزان تجـويز شـده و در زمـان معينـي از روز                -1

  .مصرف شود

هنگامي كه اثر سريع يا قابل برگشت مورد نظر باشـد            -2

 T3بـه   T4و نيز اگر جذب گوارشي يـا تبـديل محيطـي        

ح  اين دارو بر لووتيروكسين ترجي      دچار اختلال شده باشد،   

با اين وجود تنظيم مقدار مـصرف ايـن دارو          . شود  داده مي 

  .تر است و ممكن است عوارض قلبي ايجاد كند مشكل

اگر علائم پركاري تيروئيـدي رخ دهـد، بايـد دارو بـه              -3

مـصرف  مقدار  درمان با    روز قطع شود و سپس       2-3مدت  

  .كمتري از دارو شروع گردد

تـا   كه بـه تـدريج       mcg/day20 ابتدا   :مقدار مصرف 

mcg/day60   يابـد،    مقدار منقـسم افـزايش مـي       2-3 در

افراد مسن بايد مقدار اوليه را بـه ميـزان          . گردد  مصرف مي 

كمتري دريافت كنند و مقدار مصرف بـه تـدريج افـزايش            

  .داده شود

  اشكال دارويي

Tablet: 25mcg 

 

LYNESTRENOL  

بـارداري و   اين دارو براي پيـشگيري از       : موارد مصرف 

درمان اختلالات قاعدگي ناشـي از عـدم تعـادل هورمـون            

  .شودمصرف مي

 لاينـسترول از نظـر سـاختماني مـشابه          :مكانيسم اثـر  

پروژســـترون اســـت و مكانيـــسم اثـــر آن نيـــز مـــشابه 

  .ها استپروژسترون

 اين دارو نبايـد در صـورت وجـود     :موارد منع مصرف  

رومبوآمبـولي  خونريزي با علت نامشخص واژن، اختلالات ت    

هـاي  يا بيماري شديد شرياني، نارسـائي كبـدي، سـرطان         

  .وابسته به پروژسترون، پورفيري و بارداري مصرف شود

-در صورت وجود نارسائي كليـوي يـا قلبـي         : هشدارها

عروقي، زيادي فشار خون، صرع، ميگرن، آسـم، احتبـاس          

  مايعات، بارداري نابجا، كيست هـاي عملكـردي تخمـدان،         

ــا احتيــاط فــراوان ترومبوآم بــولي و در دوران شــيردهي ب

  .مصرف شود

اخـتلالات   ،واكنش شبه آنافيلاكتوئيـد    :عوارض جانبي 

گوارشي، تغيير در اشتها يا وزن بـدن، احتبـاس مايعـات،            

بثورات جلدي، كهير، دپرسيون، حساس و دردناك شـدن         

پستانها، ژينكوماسـتي، تغييـر در ميـل جنـسي، سـردرد،            

عادت ماهيانه و خونريزي هـاي نابجـا از         ميگرن، تغيير در    

  .عوارض جانبي مصرف لاينسترول است

 لاينسترول ممكـن اسـت باعـث        :تداخل هاي داروئي  

  .افزايش سطح سرمي و سميت سيكلوسپورين شود

  مقدار مصرف

 10-14 بـه مـدت      mg/day10-5مقـدار    :بزرگسالان

  .شود روز قاعدگي مصرف مي28روز در هر سيكل 

  اشكال دارويي

Tablet: 0.5mg  
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MEDROXYPROGESTERONE 

 مدروكــسي پروژســترون در درمــان :مــوارد مــصرف

 وسرطان پستان در دوران يائسگي، هيپـرپلازي آنـدومتر          

در درمـان   . شـود   كيستيك تخمدان مصرف مي    سندرم پلي 

كارسينوماي متاستاتيك كليوي، كارسـينوماي آنـدومتر و        

هـاي نـامنظم       وز، كنترل آمنوره ثانويه، خـونريزي     آندومتري

رحم، به عنوان جانشين درماني هورموني در زنان يائسه و          

  .رود كار ميه نيز ارزيابي ميزان توليد آندروژن و استروژن ب

   ايــن دارو داراي خــواص پروژســتيني،:مكانيــسم اثــر

  .كورتيكوئيدي استكوآندروژني و گلو

 سـاعت   16-24دارو حدود    نيمه عمر    :فارماكوكينتيك

متابوليسم دارو عمدتاً كبدي است و قـسمت اعظـم          . است

  .شود آن از راه مدفوع دفع مي

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

 اختلال كبـدي    علت نامشخص،   با ، خونريزي واژن  بارداري

هاي فعال كبد، بيماري حاد شـرياني، سـرطان           ويا بيماري 

نيز پـورفيري نبايـد مـصرف        لي و پستان و يا دستگاه تناس    

  .شود

  ها هشدار

 بـه ويـژه   به دنبال قطع مصرف مدروكسي پروژسترون        -1

  .شود در زنان چاق، تاخير عملكرد جسم زرد ديده مي

 بالا و يا در     فشار خون  مبتلايان به     در بيماران ديابتي،   -2

هاي قلبي و كليـوي دارو بايـد بـا احتيـاط تجـويز                 بيماري

  .شود

بينايي، اگزوفتالمي، دوبيني، ميگرن     كاهش   در صورت  -3

ها بايد قطـع       و اختلال ترومبوتيك مصرف تمام پروژستين     

  .شود

در زناني كه از ايـن دارو بـراي جلـوگيري از بـارداري               -4

 ماه پـس از قطـع       10 به طور متوسط تا       اند،  ه  استفاده نمود 

  . امكان باروري وجود ندارد مصرف،

دارو بـراي   ايـن    سـال كـه از       35 با سن كمتـر از    زنان   -5

 سـال اول    4كننـد، طـي       جلوگيري از بارداري استفاده مي    

مصرف، بـا افـزايش خطـر بـروز سـرطان پـستان مواجـه               

  .هستند

 مقـادير زيـاد دارو، تـورم        بـا مـصرف    :عوارض جـانبي  

آكنـه، كهيـر، احتبـاس      . شـود   ها ديده مي    صورت، زانو و پا   

آب، تغيير وزن، اختلالات دسـتگاه گـوارش، تغييـر ميـل            

 علائــم پــيش از قاعــدگي، ،هــا ناجنــسي، نــاراحتي پــست

 بيخـوابي، طاسـي و       خونريزي نامنظم قاعدگي، افسردگي،   

ريزش مو، پرمويي و واكنش شبه آنافيلاكتوئيد از عـوارض          

  .جانبي دارو هستند

 مـشكوك شـدن بـه       در صـورت   :نكات قابل توصـيه   

  . مصرف دارو بايد فوراً قطع شودبارداري

  مقدار مصرف

 بـه  mg/day10-5 در كنترل آمنـوره ثانويـه،     :خوراكي

شود كه در هـر زمـاني از دوره            روز تجويز مي   5-10مدت  

در خونريزي غيرفونكسيونل   . تواند مصرف شود    قاعدگي مي 

شـود    روز تجويز مـي  6-10 به مدت    mg/day10-5رحم  

  .شود  دوره قاعدگي بايد آغاز21 و يا 16كه از روز 

 روز  10 به مدت    mg/day10براي تحريك بروز قاعدگي     

در . شــود  دوره آغـاز مـي  16شـود كـه از روز    مـصرف مـي  

ــي ــدا   نكارس ــه در ابت ــدومتر و كلي  mg1000-400وم آن

نگهدارنـده  مصرف  شود و مقدار      اي يك بار تجويز مي      هفته

  .باشد  يا بيشتر يك بار در ماه ميmg400آن 

ــستان  ــرطان پ ــسه در درس ــان يائ  و در mg/day400زن

انـدومتر،  كارسـينوماي     در .شود  سم مصرف مي  مقادير منق 

mg/day40-10    بـه   .شـود    ماه مصرف مـي    6-9 به مدت

منظــور ارزيــابي ترشــح اســتروژن و آنــدروژن، بــه ميــزان 

mg/day10 در  .شــود  روز مــصرف مــي5-10 بــه مــدت

 3- 6   مدته  و بmg/day10درمان هيپرپلازي آندومتر، 

ني هورمـوني   به منظور جانشين درمـا     .شود  ماه مصرف مي  

 روز در   10-14 بـه مـدت      mg/day10-5در زنان يائسه    

  .شود اول قاعدگي همراه با تجويز توام استروژن تجويز مي

 mg150 به منظور جلوگيري از بارداري مقدار        :تزريقي

  .شود  عضلاني تزريق مييك بارهر سه ماه 

  اشكال دارويي

Tablet: 5mg, 250mg 
Injection: 150mg/ml, 500mg/5ml  

  



 ايران ميدارونامه رس  �642

MEDROXYPROGESTERONE 
+ ESTRADIOL  

ــصرف ــوارد م پروژســترون و تركيــب مدروكــسي :م

  .شوداستراديول براي جلوگيري از بارداري مصرف مي

 مهـار    با و پروژستيني   تركيبات استروژني  :مكانيسم اثر 

  در ميانه سـيكل و LH و حذف پيك    FSH و   LHترشح  

  .شوند مانع بارداري ميهاي آندوژن اهش استروئيدك

 وجـود   ماننددر مواردي   ين دارو    ا :موارد منع مصرف  

هـاي وابـسته بـه         يا احتمـال سـرطان پـستان، نئـوپلازي        

هـاي      بارداري، خونريزي   ،هااستروژن و يا احتمال وجود آن     

، ترومبوفلبيـت فعـال، اخـتلالات       واژنبا علـت نامـشخص      

نيـز پـورفيري     هاي حاد كبـدي و      بيماري ،ترومبوآمبوليك

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

  ،فـشار خـون  هايي نظيـر ميگـرن، زيـادي         در بيماري  -5

 ترومبوفلبيت مزمن يا سابقه آن، زيادي چربي         آسم، صرع، 

 بيماري مثانه، وجود ندول يا بيماري فيبروكيستيك         خون،

  .پستان با احتياط تجويز گردد

هاي رحمي را     ندازه فيبروئيد استراديول ممكن است ا    -6

  .افزايش داده و آندومتريوز را تشديد نمايد

در بيماراني كه قبلاً مبتلا به سرطان آندومتر بـوده و            -7

 .اند، با احتياط تجويز شود ه درمان شد

 به ويـژه  پروژسترون  به دنبال قطع مصرف مدروكسي     -8

 .شود در زنان چاق، تاخير عملكرد جسم زرد ديده مي

 بـالا و يـا      فشار خون  مبتلايان به     ن ديابتي، در بيمارا  -9

 .هاي قلبي و كليوي بايد با احتياط تجويز شود  در بيماري

ــي،  در صــورت - 10 ــالمي، دوبين ــايي، اگزوفت ــاهش بين  ك

هـا     ميگرن و اختلال ترومبوتيك مصرف تمـام پروژسـتين        

 .بايد قطع شود

در زناني كه از اين دارو بـراي جلـوگيري از بـارداري              - 11

 ماه پـس از قطـع       10 به طور متوسط تا       اند،  ه  موداستفاده ن 

  . امكان باروري وجود ندارد مصرف،

   عوارض گوارشي نظير تهـوع، اسـتفراغ،     :عوارض جانبي 

  سفتي و بزرگ شدن پستان، سندرم شبه پيش قاعـدگي،         

هــاي كبــدي، يرقــان  احتبــاس مايعــات، تغييــر در آنــزيم

-اي غيرقابـل   بثورات جلدي و ملاسما يا كلواسم       انسدادي،

 در هنگـام فعاليـت      بـه ويـژه   برگشت، افسردگي و سردرد     

 قرمـزي و خـارش ناشـي از          شديد، افزايش تحريك بافتي،   

هـاي     افزايش فعاليت فـاكتور     هاي تماسي در چشم،      عدسي

فـشار  انعقادي، خطر بروز ترومبوآمبولي، افزايش يا تشديد        

ر،  آكنـه، كهي ـ   ، با مقادير زياد يـا مـصرف مكـرر دارو          خون

احتباس آب، تغييـر وزن، تغييـر ميـل جنـسي، نـاراحتي             

 علائــم پــيش از قاعــدگي، خــونريزي نــامنظم ،هــا ناپــست

 بيخوابي، طاسي و ريزش مو، پرمـويي         قاعدگي، افسردگي، 

ــانبي دارو     ــوارض ج ــد از ع ــبه آنافيلاكتوئي ــنش ش و واك

  .هستند

  

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــوين، :ه ــامپين، گريزئوفول  ريف

 نظيــر كاربامــازپين، فنوباربيتــال،   هــاي ضدصــرع  دارو

هاي كبـدي،      فعاليت آنزيم  ءتوئين و پيريميدون با القا     فني

اسـتراديول از    .نماينـد  متابوليسم استراديول را تشديد مي    

هـاي   هاي انعقادي با اثـر دارو     طريق افزايش فعاليت فاكتور   

فشار اثر كاهنده   . نمايد انعقاد نظير وارفارين، مقابله مي    ضد

  بتاآدرنرژيك و  هاي گيرنده كنندههارممانند  هاي    رو دا خون

 آنژيوتانـسين و احتمـالاً سـاير        مبدلهاي آنزيم      مهاركننده

. يابد هاي ضدفشار خون بوسيله استراديول كاهش مي        دارو

ي سيكلوسپورين توسط استراديول افزايش     يغلظت پلاسما 

  .يابد مي

  نكات قابل توصيه

لال در تكلـم يـا       بروز اختلال تنفسي، اخـت     در صورت  -6

يابي، درد در سينه يا كتف، كاهش بينائي يا سـردرد        جهت

ها يـا     توده در پستان يا زرد شدن چشم       شديد و نيز وجود   

  .پوست سريعاً به پزشك مراجعه شود

ــورت -7 ــات   در ص ــدت دارو، معاين ــولاني م ــصرف ط  م

هاي كبدي مرتبـاً انجـام        پستان، بيوپسي آندومتر و آزمون    

  .شود

عـضلاني  بـه صـورت      روز   28-30هـر    :مقدار مصرف 

فاصله تجويز دو مقدار مصرف دارو نبايـد        . تزريق مي شود  

 . روز بيشتر شود33از 
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  اشكال دارويي

Injection: (Medroxyprogesterone Acetate 
25mg + Estradiol Cypionate 5mg)/0.5ml 
 

MEGESTROL  

پـستان و   مژسترول در درمان سـرطان     :موارد مصرف 

نيـز   اشتهايي، كاشكسي و كاهش شديد وزن و   آندومتر، بي 

  .شود سرطان پيشرفته پروستات مصرف مي

 اين دارو موجـب تحريـك سـاخته شـدن     :مكانيسم اثر 

همچنـين بـا    . شود  هاي خاص در هسته سلول مي        پروتئين

افزايش اشتها و اثرات متابوليك خود موجب افـزايش وزن          

  .گردد مي

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه خـوبي             :فارماكوكينتيك

مژسـترول در كبـد متـابوليزه و از طريـق           . شود  جذب مي 

  .گردد ادرار دفع مي

 در مواردي مثل خونريزي باعلـت       :موارد منع مصرف  

  نامشخص واژن، نارسايي كبدي يا بيمـاري فعـال كبـدي،          

دستگاه بيماري عروق شرياني، پورفيري، سرطان پستان يا     

  .صرف شودتناسلي نبايد م

 و بيمـاري    فشار خون زيادي   در مبتلايان به     :ها  هشدار

  .قلبي يا كليوي بايد با احتياط مصرف شود

 آكنه، كهير، احتبـاس مايعـات، تغييـر         :عوارض جانبي 

ــر ميــل جنــسي، احــساس   وزن، اخــتلال گوارشــي، تغيي

ناراحتي در پستان، علائم شبيه سندرم پيش از قاعـدگي،          

آلـودگي،   افسردگي، بيخوابي، خواب    دوره قاعدگي نامنظم،  

هاي شبه آنافيلاكسي از عـوارض        طاسي، پرمويي و واكنش   

  .باشند مهم اين دارو مي

 ريفــامپين موجــب افــزايش :هــاي دارويــي  تــداخل

 باعـث  مژسـترول . شـود   متابوليسم كبدي مژسـترول مـي     

ــمايي   ــت پلاس ــزايش غلظ ــپوريناف ــيسيكلوس ــود  م . ش

توئين نيز با     فنوباربيتال و فني   هايي مانند كاربامازپين،    دارو

ــزايش ســرعت متابوليــسم كبــدي مژســترول، غلظــت   اف

  .دهندپلاسمايي و در نتيجه اثربخشي آن را كاهش مي

 مـشكوك بـودن بـه       در صـورت   :نكات قابل توصـيه   

  .آبستني مصرف دارو بايد قطع و به پزشك مراجعه شود

 بـه   mg/day160 در سرطان پـستان      :مقدار مصرف 

ار واحـد يـا در مقـادير منقـسم، در سـرطان             صورت مقـد  

 در مقادير منقسم، در سرطان      mg/day320-40آندومتر  

 1/0 بـه همـراه روزانـه        mg/day120پيشرفته پروستات   

اشـتهايي و    اسـتيل بـسترول و در بـي        اتيـل  گـرم دي    ميلي

ــاه اول و ســپس mg/day800كــاهش شــديد وزن   درم

mg/day800-400دشو  به مدت سه ماه مصرف مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 15mg, 20mg, 40mg 

 

MENOTROPINS (HMG)  

 بـه   HCGهـا همـراه بـا           منـوتروپين  :موارد مـصرف  

گذاري و باروري در بيمـاران مبـتلا         منظور تحريك تخمك  

تـسريع    تحريـك و    و ت ثانويه عملكرد تخمـدان    لابه اختلا 

 )IVF(خارج از بـدن      باروري   هاي روشتكامل تخمك در    

-ها در بيماران مبـتلا بـه كـم           منوتروپين. شود  استفاده مي 

كاري غدد جنسي ناشي از هيپوتالاموس كه به كلـوميفن          

گـذاري   اند، داروي انتخابي براي القـاء تخمـك         ه  پاسخ نداد 

ــي ــند م ــك   . باش ــور تحري ــه منظ ــين ب ــن دارو همچن اي

ها ناشـي از       اسپرماتوژنز در مردان مبتلا به كم كاري بيضه       

  .شود كمبود گنادوتروپين اوليه يا ثانويه، استفاده مي

- مـي  FSHو   LHها حـاوي        منوتروپين :مكانيسم اثر 

تركيـب ايـن دو هورمـون موجـب تحريـك رشـد             . باشند

هـا، بـه     تجـويز منـوتروپين  . گـردد   آن مـي    فوليكول و بلوغ  

 و افزايش غلظت تستوسترون، موجب      HCGدنبال تجويز   

  .گردد رماتوژنز مي اسپءالقا

  .شود  اين دارو از طريق كليه دفع مي:فارماكوكينتيك

 وجود خونريزي واژن با     در صورت  :موارد منع مصرف  

 كيست تخمدان يـا بزرگـي بـيش از حـد            ،علت نامشخص 

باشـد،    كيستيك نمـي   ها كه مربوط به سندرم پلي      ناتخمد

  .ها استفاده شود  نبايد از منوتروپين



 ايران ميدارونامه رس  �644

  ها هشدار

گـذاري در     تخمك ءي القا اها بر     از منوتروپين  استفاده -1

ايـن امـر   . قلوزائي همـراه اسـت    زنان نابارور، با شيوع چند    

تواند خطر تولد نوزادان نارس و ساير مشكلات همراه با          مي

  .قلو را افزايش دهد چندبارداري 

رژيم دارويي بسته به پاسخ هر بيمـار متغيـر بـوده و              -2

بيعـي بـزرگ شـده يـا        غيرطبـه طـور     ها   ناچنانچه تخمد 

هـا     غلظت استراديول سرم در روز آخر درمان با منوتروپين        

 را تجـويز    HCGبيش از حد افزايش يافتـه باشـد، نبايـد           

  .نمود

هـا يـا كيـست       نا بـزرگ شـدن تخمـد      :عوارض جانبي 

تخمداني خفيف يا متوسط، درد، تورم و تحريك در ناحيه          

حـل  تزريق، بروز بثـورات جلـدي در سـطح بـدن يـا در م              

قلـوزايي از عـوارض شـايع مـصرف دارو           تزريق و نيز چند   

  .هستند

  نكات قابل توصيه

دارو بايد به ميزان مناسب تجـويز گـردد و در حـين              -1

  .باشددرمان، بيمار كاملاً تحت نظر و كنترل پزشك 

هـاي غيرطبيعـي       وجود مشكلاتي همچون خـونريزي     -2

خ ها موجب تغيير پاس    ناواژن و نيز كيست يا بزرگي تخمد      

  .شود بيمار به درمان مي

طي درمان، درجه حرارت روزانـه بـدن و نيـز زمـان              -3

  .مقاربت بايد دقيقاً ثبت گردد

به طور   بايستي     ميزان داروي تجويزي،   :مقدار مصرف 

مبناي پاسـخ بـاليني      نياز هر بيمار، بر   بر اساس   انفرادي و   

گذاري پس   در صورت عدم وقوع تخمك    . وي تنظيم گردد  

توان مجـدداً تكـرار     رمان رژيم درماني را مي    از يك دوره د   

ــس از  در صــورتي. نمــود ــاز2كــه پ ــان ب هــم   دوره درم

هـاي     المقـدور از شـيوه     گذاري رخ ندهد، بايد حتي     تخمك

  .ديگر درمان استفاده گردد

 از IU75 و   LHاز   IU75گـذاري    به منظور القاء تخمـك    

FSH         روز يا بيشتر به شـكل      7، يك بار در روز و به مدت  

 تـا   5000آن   به دنبـال     شود كه   تزريق عضلاني تجويز مي   

 يــك روز پــس از آخــرين مقــدار HCG واحــد 10,000

- مـي   در صورت نياز،  . شود  ها، تجويز مي     مصرف منوتروپين 

ــه  ــوان مقــدار مــصرف دارو را ب  و FSH از IU150-75ت

IU150-75 از LH روز 5 ساعت يك بار و به مدت 4 هر 

  .افزايش داد

هـا ناشـي از        ناباروري مردان و كم كـاري بيـضه       در درمان   

 LH از IU75و   FSH از IU75هـا      كمبود گنادوتروپين 

به اضـافه   ( بار در هفته     3به صورت تزريق داخل عضلاني،      

IU2000 از HCG    4و به مدت حداقل     )  دو بار در هفته 

در صورتيكه اسپرماتوژنز، پس از چهار      . شود  ماه تجويز مي  

ميزان تجـويز را بايـد بـه ميـزان             ه باشد، ماه افزايش نيافت  

IU150 از FSH و IU150 از LH  ــه ــار در هفت ــه ب ، س

  .، افزايش دادHCG)بدون ايجاد تغيير در ميزان (

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 75IU FSH + 75IU 
LH 

 

METFORMIN  

 متفورمين در درمان ديابت غيروابـسته       :موارد مصرف 

 بـراي درمـان     به ويـژه  اين دارو   . رود  كار مي ه  به انسولين ب  

اند و همچنـين در       ه  بيماراني كه به رژيم غذايي پاسخ نداد      

  .شود مصرف ميبيماراني كه اضافه وزن دارند

 متفورمين از طريق كاهش گلوكونئوژنز و       :مكانيسم اثر 

متفـورمين  . كنـد   افزايش مصرف محيطي گلـوكز اثـر مـي        

هـاي غـشاء       ن و يا قدرت اتصال آن به گيرنده       احتمالاً ميزا 

  .دهدهاي محيطي، را افزايش مي   گيرندهبه ويژهسلول، 

اسـت  % 50-60 فراهمي زيستي دارو     :فارماكوكينتيك

. دهـد ولي غذا، سرعت و ميزان جذب دارو را كـاهش مـي           

عمده به صورت   به طور    ساعت است و     2/6نيمه عمر دارو    

  .شود دفع ميها   تغييرنيافته از كليه

دارو در مــواردي ماننــد ايــن  :مــوارد منــع مــصرف

هاي قلبـي، اسـتعداد        بيماري  هاي كبدي و كليوي،     بيماري

ابتلا به اسيدوز لاكتيك، عفونت شديد، سوختگي شـديد،         

 دهيدراتاسيون، اغماي ديابتي و كتواسيدوز        تروما،  جراحي،

  .ديابتي نبايد مصرف شود
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  ها هشدار

هـاي   دليل احتمـال وجـود بيمـاري   در افراد مسن به      -1

عروق محيطي و يا اختلال عملكرد كليـوي، دارو بايـد بـا             

  .احتياط مصرف شود

 استفراغ، فلج معده، انسداد      در شرايطي مانند اسهال،    -2

انـدازد،   را به تاخير مي    روده و ديگر شرايطي كه جذب غذا      

ممكــن اســت تغييــر مقــدار مــصرف دارو لازم بــوده و يــا 

  .زين آن شودانسولين جايگ

در پركاري يا كم كاري تيروئيد تنظيم مقدار مـصرف           -3

  .دارو لازم است

 مهمتـرين عـوارض جـانبي ناشـي از          :عوارض جـانبي  

معمـولاً  (غ، اسـهال      تهـوع، اسـتفرا     اشتهايي، ورمين بي تفم

و ) باشـد   قطع درمان لازم مـي    (، اسيدوز لاكتيك    )زودگذر

  .باشند  ميB12كاهش جذب ويتامين 

ــداخل ــ  ت ــيه ــايمتي:اي داروي ــد، ن،دي س    آميلوراي

،    مـرفين    ديگوكـسين،   هـاي كانـال كلـسيم،        مسدودكننده

متـوپريم   ، تري    رانيتيدين، تريامترن   آميد، كينين،  پروكائين

و وانكومايسين غلظـت پلاسـمايي متفـورمين را افـزايش           

  .دهندمي

  نكات قابل توصيه

 روز قبــل از جراحــي يــا 2فــورمين بايــد تمــصرف م -1

  .تفاده از مواد حاجب براي آزمايشات پزشكي قطع شوداس

 درد و    اسهال،( بروز علائم اسيدوز لاكتيك      در صورت  -2

 تـنفس كوتـاه و سـريع، خـستگي،           هـاي عـضلاني،      كرامپ

و يـا اسـتفراغ سـريعاً بـه پزشـك           ) آلودگي ضعف و خواب  

  .مراجعه شود

 ساعت يا 8 هر   mg500 دارو به ميزان     :مقدار مصرف 

mg850 ســاعت همــراه يــا بعــد از غــذا مــصرف 12 هــر 

 در مقـادير    g/day3-2حـداكثر مقـدار مـصرف       . شود  مي

  .باشد منقسم مي

  اشكال دارويي

Tablet: 500mg, 1000mg 

 

METHIMAZOLE  

 متيمازول در درمان پركـاري تيروئيـد        :موارد مصرف 

  .شود مصرف مي

از اتصال يد به     اين دارو از طريق ممانعت       :مكانيسم اثر 

ها باعث مهـار سـاخت         تيروزين و جفت شدن يدوتيروزين    

  .شود هورمون تيروئيد مي

ول سريع است   يماز جذب خوراكي مت   :فارماكوكينتيك

نيمـه عمـر متيمـازول      . گيـرد  ولي تحت تاثير غذا قرارمي    

شروع اثر چند روز يا چند هفته     .  ساعت است  4-14حدود  

فـع متيمـازول عمـدتاً      د. بعد از شروع مـصرف دارو اسـت       

  .كليوي است

  ها هشدار

 وجود ضعف مغز استخوان، عيب كار كبـد         در صورت  -1

  .يا عفونت بايد با احتياط مصرف شود

ــين دارو    -2 ــاطع ب ــساسيت متق ــروز ح ــان ب ــاي  امك ه

  .ضدتيروئيد وجود دارد

  .سال است دوره درمان دارو معمولاً شش ماه تا چند -3

لودرد، تب يـا    گ(گرانولوسيتوز  آم  ئدر صورت بروز علا    -4

  .بايد سريعاً به پزشك مراجعه شود) بثورات جلدي

، ) لـرز، گلـودرد     تـب، (گرانولوسـيتوز   آ :عوارض جـانبي  

از عـوارض جـانبي     ) يرقان انسدادي (زردي چشم و پوست     

  .مهم دارو هستند

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

 ضدانعقاد خوراكي با متيمازول ممكن است باعث افـزايش        

هـاي مـضعف      مصرف همزمان دارو  . اثرات ضدانعقادي شود  

استخوان بـا متيمـازول ممكـن اسـت باعـث تـشديد              مغز

  .عوارض جانبي دارو شود

 دارو بايــد هــر روز در ســاعت :نكــات قابــل توصــيه

  .مشخص مصرف شود

  مقدار مصرف

)  به شـدت آن    با توجه ( در پركاري تيروئيد     :بزرگسالان

mg/day60-15ــه عنــوان مقــدا  مقــدار 3ر شــروع در  ب
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مقدار مـصرف   . شود   هفته مصرف مي   6-8منقسم به مدت    

.  مقدار منقـسم اسـت     2-3 در   mg/day30-5نگهدارنده  

 سـاعت در روز     4 هر   mg20-15در بحران تيروئيد سمي     

  .شود اول همراه با ساير اقدامات درماني مصرف مي

ــان ــروع   :كودكـ ــدار شـ ــد مقـ ــاري تيروئيـ  در پركـ

mg/kg/day4/0  مقـدار مـصرف      مقدار منقسم و    در سه

  . مقدار منقسم است3 در mg/kg/day2/0نگهدارنده 

  اشكال دارويي

Tablet: 5mg 

 

METHYLPREDNISOLONE  

ــصرف ــوارد م ــان  :م ــراي درم ــون ب ــل پردنيزول  متي

. شـود   نارسايي غده فوق كليوي استفاده مـي       جايگزيني در 

 آلرژيـك  علامتـي اخـتلالات      اين دارو همچنين دردرمـان    

التهابي و براي سـركوب كـردن سيـستم ايمنـي اسـتفاده             

لازي مـادرزادي   پهيپردرمان  ردنيزولون در   پمتيل. شود  مي

هاي روماتيـسمي نيـز       غده فوق كليه، ادم مغزي و بيماري      

  .موثر است

با اتـصال بـه نـواحي خاصـي از          اين دارو    :مكانيسم اثر 

DNA       ي   موجب تحريـك رونـد رونويـسmRNA بـه    و 

هـاي مـسئول اثـرات سيـستميك           آن ساخت آنزيم  دنبال  

هــا بــا  كورتيكواســتروئيد. گــردد هــا مــي كورتيكواسـتروئيد 

هاي التهـابي در ناحيـه التهـاب،          جلوگيري از تجمع سلول   

هاي مسئول در التهاب و        مهار فاگوسيتوز و آزادشدن آنزيم    

 ،هـاي شـيميايي التهـاب     مهار ساخت و آزادشـدن واسـطه   

  .دنكن اثرات ضدالتهابي خود را اعمال مي

 2-3 نيمـه عمـر متيـل پردنيزولـون          :فارماكوكينتيك

يري نيـز   دعمـده دركبـد و مقـا      به طـور      و باشد  ساعت مي 

  .شود هاي غيرفعال تبديل مي  ها به متابوليت دركليه و بافت

  موارد منع مصرف

به صورت تزريق داخل مفصلي در  جراحي ترميمـي           -1

اختلالات انعقادي خون، شكـستگي داخـل       وجود  مفاصل،  

مفصلي، عفونت اطراف مفصل يا سابقه ابتلا به آن، پـوكي           

استخوان اطراف مفصل به دلايلي غير از آرتريت و مفـصل           

  .ناپايدار نبايد مصرف شود

تنفــسي نــوزادان، در  در پيــشگيري از ســندرم زجــر -2

 عفونت   صورت وجود آمنيونيت، عفونت سيستميك يا تب،      

 نيـز   ء عدم كفايت جفت و پـارگي زودرس غـشا          س،با هرپ 

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

پردنيزولـون در كودكـان      استفاده طولاني مدت متيل    -1

  .شودمنجر  به مهار رشد مكن استم

دنبال مـصرف ايـن دارو ممكـن اسـت آزمايـشات            ه  ب -2

 غـده فـوق     - هيپوفيز -بررسي عملكرد محور هيپوتالاموس   

  .كليوي دچار اختلال شود

هاي يائسه، احتمال      خانم به خصوص  افراد مسن و     در -3

  .يابد  بالا، افزايش ميفشار خونايجاد پوكي استخوان و 

وريـدي مقـادير زيـاد ايـن دارو،         تجويز سـريع داخـل     -4

  . عروقي گردد-ممكن است موجب كلاپس قلبي

تجويز مقاديري از دارو كه موجـب تـضعيف سيـستم            -5

بـادي   سخ آنتـي  تواند موجب كاهش پا     گردد، مي   ايمني مي 

هاي حاوي ويـروس       هنگام تجويز همزمان واكسن    سرم در 

  .زنده گردد

پردنيزولـون    درمان دراز مدت بـا متيـل       :عوارض جانبي 

كنـد و     هاي عفوني مستعد مـي       بيماريبه ابتلاء به     رابيمار  

 مـصرف   .سـازد از طرفي علائم عفونـت را نيـز پنهـان مـي           

لات روانـي را    اخـتلا مكـن اسـت     مقادير زيـاد ايـن دارو م      

زخــم  آب مرواريــد، تكــرر ادرار، پرنوشــي، . تــشديد كنــد

 فشار خـون  گوارشي، علائم شبه كوشينگ، آكنه و افزايش        

  .از عوارض جانبي دارو هستند

هـا بـا       مصرف همزمـان ايـن دارو      :هاي دارويي    تداخل

  هـــاي ضدصـــرع ماننـــد كاربامـــازپين، ريفـــامپين، دارو

ــي ــال، فن ــوئين و پري فنوباربيت ــسريع  ت ــب ت ــدون موج مي

. گـردد  متابوليسم متيل پردنيزولون و كاهش اثـر دارو مـي     

ــن دارو ــر دارو    اي ــاهش اث ــث ك ــت باع ــن اس ــاي  ممك ه

هـاي كاهنـده فـشار خـون      خون و يا دارو   آورنده قند  پائين

  .گردد
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  نكات قابل توصيه

از قطع ناگهاني مصرف دارو بعد از اسـتفاده طـولاني            -1

  .ودپرهيز ش)  هفته3بيش از (مدت 

در طول درمان، مصرف سديم بايستي محدودشـده و          -2

  .شود هاي حاوي پتاسيم توصيه مي  مصرف مكمل

پزشكي در طول درمان درازمدت، بايد       معاينات چشم  -3

  .ادواري انجام گيردبه صورت 

  مقدار مصرف

-پردنيزولون استات به صورت داخـل      متيل :بزرگسالان

 ـ         صفاقي، داخل  ه ميـزان   مفصلي يا تزريـق در بافـت نـرم ب

mg80-40  نياز اين مقدار در     در صورت . شود   استفاده مي 

مقـدار مـصرف شـكل      . شـود    هفته تكرار مـي    1-5فواصل  

عــضلاني يــا  بــه صــورت داخــلmg40-10سوكــسينات 

مقـدار  . شـود   وريدي است كه در صـورت نيـاز تكـرار مـي           

 mg120-40شــكل اســتات در تزريــق عــضلاني مــصرف 

  . هفته قابل تكراراست2ا  نياز هر روز تدر صورتاست كه 

 به  mg/day176 شديد مولتيپل اسكلروز مقدار      در موارد 

 از  mg/day160مدت يك هفتـه از شـكل اسـتات و يـا             

 از  mg71شـود و سـپس        شكل سوكـسينات مـصرف مـي      

ميـان بـه      از سوكـسينات يـك روز در       mg64استات و يا    

  .شود مدت يك ماه تزريق مي

 mg/kg/day2/0ه   در نارسايي غده فوق كلي ـ     :كودكان

  .شود  مقدار منقسم تجويز مي3 در mg/m2/day3/3يا 

  اشكال دارويي

Powder For Injection (as Sodium 
Succinate): 40mg, 250mg, 500mg, 
1000mg 
Injection (as Acetate): 40mg/ml 

  

METHYLTESTOSTERONE  

 ـ  متيل :موارد مصرف  عنـوان جانـشين    ه  تستوسترون ب

هـا،     درماني در مردان در موارد كمبود يا فقـدان آنـدروژن          

ناتواني جنـسي، تـاخير در بلـوغ پـسران، نهـان بيـضگي،              

درمان كمكي و ثانويه سـرطان پـستان در زنـان و درمـان       

  .شود  سندرم كليماكتريك مردان مصرف ميدرجانشيني 

موجـب  به عنوان يـك آنـدروژن    اين دارو    :مكانيسم اثر 

 اسـپرم، بـروز خـصوصيات ثانويـه جنـسي           توليـد حريك  ت

  .گردد مردانه و بلوغ جنسي مي

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه خـوبي             :فارماكوكينتيك

متابوليـسم دارو در كبـد بـسيار آهـسته          . شـود   جذب مـي  

 3تـستوسترون حـدود     نيمه عمـر متيـل    . گيردصورت مي 

  .شود ساعت است و از طريق ادرار دفع مي

 اين دارو در صورت وجود سرطان       :صرفموارد منع م  

پستان در مردان، سرطان پروستات، افزايش كلسيم خـون         

  .و نفروز كليوي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

در صورت وجود نارسايي قلبـي يـا كبـدي، بيمـاري             -1

ــادي  ــب، زي ، صــرع، ميگــرن، فــشار خــونايــسكميك قل

بـه دليـل خطـر افـزايش كلـسيم          (هاي استخواني     متاستاز

 نيز در سالخوردگان يا قبل از بلـوغ در پـسران بـا              و) خون

  .احتياط مصرف شود

فيز يـا بلـوغ      به علت احتمال بسته شدن زودرس اپي       -2

جنسي زودرس، ايـن دارو در كودكـان نابـالغ بـا احتيـاط              

  .تجويز گردد

مصرف اين دارو در مـردان سـالخورده ممكـن اسـت             -3

سرطان پروستات را   تشديد   يا   پروستاتخطر بزرگ شدن    

  .افزايش دهد

 احتباس سديم به همـراه ادم، افـزايش         :عوارض جانبي 

كلسيم خون، افزايش رشد توده استخواني، نعـوظ مـداوم،          

ها، مهـار     فيز، بلوغ زودرس در پسر     بسته شدن زودرس اپي   

 ـ       هساخته شدن اسپرم در مردان، بروز خواص جنسي مردان

 در زنان، اختلال قاعدگي و يرقان از عـوارض جـانبي دارو           

  .هستند

 ايـن دارو بـا كـاهش غلظـت          :هـاي دارويـي      تداخل

هاي انعقادي، اثر ضـدانعقادي وارفـارين را افـزايش            فاكتور

همچنين ممكن است با كاهش غلظت قند خون        . دهد مي

در . خـون را افـزايش دهـد       آورنده قنـد   هاي پايين   اثر دارو 

ــورت ــل ص ــان، متي ــصرف همزم ــت    م ــستوسترون غلظ ت

آن را  ناشـي از    ن و خطـر سـميت       پلاسمايي سيكلوسپوري 
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  .كند  ميتشديد

  نكات قابل توصيه

براي به حداقل رساندن اختلالات گوارشـي ايـن دارو     -1

  .بهتر است همراه با غذا مصرف شود

 بروز علائم مردانه در زنـان مقـدار مـصرف           در صورت  -2

  .دارو را بايد كاهش داد يا مصرف آن را قطع كرد

هورمـوني در    بـراي جانـشين درمـاني        :مقدار مصرف 

 ســـندرم  مــردان در مــواردي مثــل نــاتواني جنــسي،     

ــسم   ــك و هيپوگناديـ   و درmg/day50-10كليماكتريـ

در . شـود    بار در روز مـصرف مـي       سه mg10بيضگي  نهان

 در روز    يك تـا چهـار بـار       mg50  سرطان پستان در زنان،   

 هفتـه در صـورت بـروز        2-4شود، كـه بعـد از         مصرف مي 

 بار در روز كـاهش      دو mg50به  پاسخ، مقدار مصرف دارو     

-mg/day25در بلوغ به تاخير افتاده در پـسران         . يابد مي

  .گردد  ماه تجويز مي4-6مدت ه  ب5

  اشكال دارويي

Tablet: 25mg 

 

NANDROLONE  

خوني ناشـي   كم ناندرولون براي درمان     :موارد مصرف 

 نيز درمـان    استئوپروز دوران يائسگي و   از نارسائي كليوي،    

 ـ          روند  .رود  كـار مـي   ه  هاي كاتابوليـك و سـرطان پـستان ب

ناندرولون يك استروئيد آنابوليك است كـه ممكـن اسـت           

  .باعث رشد بعضي از بافت هاي بدن شود

دارو بـا افـزايش سـاخت پـروتئين و          اين   :مكانيسم اثر 

تحريك اشتها، افزايش توليد اريتروپوئيتين و احتمـالاً اثـر          

 اسـتخوان، افـزايش ميـزان هموگلـوبين و          مغز مستقيم بر 

هاي قرمز خون اثرات فارماكولوژيك خود را اعمـال            ويچهگ

  .كند مي

 دفع دارو كليوي بوده و مقـدار كمـي          :فارماكوكينتيك

  .شود مدفوع دفع ميطريق نيز از 

 عيـب  صـورت وجـود   اين دارو در     :موارد منع مصرف  

ر شديد كار كبـد، سـرطان پروسـتات، سـرطان پـستان د            

 افزايش كلـسيم خـون و سـرطان           نفروز،  مردان، پورفيري، 

پستان منتشر در زنان همراه با ازدياد كلسيم خـون نبايـد           

  .مصرف شود

  ها هشدار

هـاي كبـدي،      ، بيماري   هاي قلبي و كليوي     در بيماري  -1

، ديابــت، صــرع، ميگــرن و متاســتاز فــشار خــونزيــادي 

  .استخواني با احتياط تجويز شود

فيز و   وجوانان خطر انسداد زودرس اپي    در كودكان و ن    -2

بلوغ زودرس و بروز صفات ثانويه مردان در زنان نيز وجود           

  .دارد

 هاي آنابوليـك در مـردان مـسن، بـا           مصرف استروئيد  -3

  .خطر بزرگ شدن و سرطان پروستات همراه است

، ادم آكنه، احتبـاس سـديم بـه همـراه           :عوارض جانبي 

 فقدان قاعـدگي،     ،نان در ز  بروز صفات ثانويه جنسي مردانه    

هـاي     فيز قبل از بلوغ، آزمـون      مهار اسپرماتوژنز، انسداد اپي   

 به دنبـال    هاي كبدي   غيرطبيعي عملكردي كبدي و تومور    

  .مدت از عوارض جانبي دارو هستند درمان طولاني

ــداخل ــي   تـ ــاي دارويـ ــان  :هـ ــويز همزمـ  تجـ

هـاي    هـا و دارو     ها، كورتيكـوتروپين، غـذا      آدرنوكورتيكوئيد

وي سديم با ناندرولون موجب تـشديد عـوارض جـانبي           حا

   هــاي ضــدالتهاب  نانــدرولون اثــر دارو . شــود دارو مــي

هــاي ضــدانعقاد را  هــا و دارو  غيراســتروئيدي، ساليــسيلات

هاي ضدديابت موجب كـاهش اثـرات         دارو. كند  تقويت مي 

هاي هپاتوتوكسيك عوارض كبـدي دارو را         داروشده و دارو  

وماتروپين نيـز اثـرات دارو بـر بلـوغ          س ـ. دهنـد افزايش مي 

  .نمايدزودرس را تشديد مي

  نكات قابل توصيه

مدت و با مقـادير     بلند مصرف   بانئوپلاسم كبدي   بروز   -1

  .زياد دارو گزارش شده است

براي افزايش اثر درماني دارو بايد از رژيم غذايي غني           -2

  .از پروتئين و كالري استفاده نمود

گرم هر سه هفته از       يلي م 50 به ميزان    :مقدار مصرف 

  .گردد طريق تزريق عميق داخل عضلاني تجويز مي



� Hormones/Synthetic/Modifiers  649 

  اشكال دارويي

Injection: 25mg/ml  (as Nandrolone 
Phenpropionate or Nandrolone Decanoate) 

  

OXANDROLONE  

ايـن دارو داراي خـواص آنابوليـك و          :موارد مـصرف  

  .باشدآندروژني مي

اين دارو به سرعت از مجراي گـوارش         :ينتيكفارماكوك

به صورت   از طريق ادرار و      دفع دارو عمدتاً  . جذب مي شود  

  .متابوليت و داروي تغييرنيافته است

 ايـن دارو در اخـتلالات كبـدي،         :موارد منع مـصرف   

زيادي قند خون، زيادي كلسيم خون، بارداري و در مردان          

  .صرف شودمبتلا به سرطان سينه و پروستات نبايد م

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :هشدارها

عروقي، نارسايي كليوي و    Mهاي قلبي  ناراحتي: مصرف شود 

كبدي، صرع، ميگرن، ديابت شيرين، پورفيري و احتبـاس         

  .مايعات و خيز

افزايش احتباس نيتروژن، سديم و آب،       :عوارض جانبي 

اسـتخواني و   خيز، افزايش كلـسيم خـون، افـزايش رشـد           

ــزايش    ــدي، اف ــاي كب ــدي، توموره اســكلتي، ســميت كب

ــسترول  ــسترول LDLكل ــاهش كل ــزايش HDL، ك  و اف

هماتوكريــت، ســردرد، بيخــوابي، افــسردگي، آكنــه، رشــد 

كوماسـتي،  نغيرطبيعي مـو، تهـوع، اسـتفراغ، دل درد، ژي         

اختلالات قاعدگي و آتروفي بيضه از عـوارض جـانبي ايـن            

  .باشددارو مي

خطر خونريزي در صورت مصرف      :اي دارويي ه تداخل

. يابـد انعقاد افـزايش مـي    ضدهمزمان اين دارو با داروهاي      

. اين دارو با داروهاي پائين آورنده قند خـون تـداخل دارد           

اثر اكساندرولون در صورت مـصرف همزمـان بـا داروهـاي            

  .يابدهاي كبدي كاهش مي القاءكننده آنزيم

 mg/day20-5/2ار  بـا مقـد    اين دارو  :مقدار مصرف 

 در  mg/day10-5مقدار مصرف معمول،    . شود مصرف مي 

جهت القاء رشـد در     .  هفته است  2-4مقادير منقسم براي    

 نيز تجـويز    mcg/kg100رشد تاخيري در پسران مقادير      

  .شده است

  اشكال دارويي

Tablet: 2.5mg 

 

OXYMETHOLONE  

خوني ناشي  درمان كم متولون در     اكسي :موارد مصرف 

ــب     ــشگيري از عواق ــتخوان و پي ــديد مغزاس ــعف ش از ض

  .شود آنژيوادم ارثي و يا درمان تاخير در رشد مصرف مي

هـاي آنابوليـك بـا دخالـت در            اسـتروئيد  :مكانيسم اثر 

ها و تحريك اشتها باعث تغيير ذخيـره           متابوليسم پروتئين 

روپوئيتين همچنين با افزايش توليد اريت    . شوندپروتئين مي 

هـاي قرمـز و هموگلـوبين باعـث            ويچـه و افزايش ميزان گ   

  .شوندخوني مي بهبود كم

 بـه سـرطان     ء ابـتلا  در صـورت   :موارد منع مـصرف   

پستان، عيب شديد كار كبد، افزايش شديد كلسيم خون و 

  .سرطان پروستات نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 وجود ناراحتي قلبي يا سـابقه انفـاركتوس         در صورت  -1

  .وكارد بايد با احتياط مصرف شودمي

اين دارو ممكن است باعث كاهش قند خون در افراد           -2

  .ديابتي شود

 آكنه يا روغنـي شـدن پوسـت، بـزرگ           :عوارض جانبي 

 آلت تناسلي مردان، ، بزرگ شدن شدن كليتوريس در زنان   

خشن شـدن صـدا در زنـان، اخـتلالات قاعـدگي و رشـد               

پـذيري    تحريـك  غيرطبيعي مو، افزايش نعـوظ در مـردان،    

هـا و ژينكوماسـتي از عـوارض         نامثانه، حساس شدن پست   

  .جانبي دارو هستند

متولون بـا     مصرف همزمان اكسي   :هاي دارويي    تداخل

هاي ضدانعقاد ممكن است باعث افـزايش اثـرات ايـن             دارو

هاي سمي بـراي      مصرف همزمان با ساير دارو    . ها شود   دارو
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مي دارو بـر روي     كبد ممكن است باعث تشديد عوارض س      

  .كبد شود

  نكات قابل توصيه

درمان با دارو بايد بـا حـداقل مقـدار مـصرف شـروع               -1

  .شود

مصرف رژيم غذايي متعادل از نظر پروتئين و كـالري           -2

  .براي دستيابي به اثرات درماني مناسب لازم است

  مقدار مصرف

. شـود    مصرف مي  mg/kg/day5-1 مقدار   :بزرگسالان

 ماه درمان نياز    3-6ن است به    براي درمان كم خوني ممك    

  .باشد

ــان ــدار  :كودكـ ــارس مقـ ــان نـ ــوزادان و كودكـ  در نـ

mg/kg/day18 يــا mg/m25 ــار مــصرف  بــراي يــك ب

  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 50mg 

 

PARATHORMON  

 از اين هورمـون در درمـان كـم كـاري            :موارد مصرف 

ي بـه منظـور افـزايش       حاد غده پاراتيروئيد همراه بـا تتـان       

ايـن دارو همچنـين در      . شـود   كلسيم پلاسما استفاده مـي    

  .رود كاري غده پاراتيروئيد به كار مي تشخيص افتراقي كم

   هورمون پاراتيروئيد با اثـر بـر اسـتخوان،         :مكانيسم اثر 

ها و دستگاه گوارش در تعادل كلسيم پلاسـما نقـش              كليه

دهـد و   فزايش مـي  اين هورمون تخريب استخوان را ا     . دارد

ــشكيل  ــسي دي-25و 1ت ــه هيدروك ــسكول فرول را در يكل

اين هورمون دفع كليوي فـسفات      . كند  ها تحريك مي     كليه

اي كلــسيم و فــسفات را  ه غيرآلــي و كلــسيم و جــذب رود

  .دهدافزايش مي

 زيـه  اين هورمون در كبد يا كليـه تج        :فارماكوكينتيك

 به كنـدي شـروع      اثر آن . نيمه عمر كوتاهي دارد   . گردد  مي

  .ماند ساعت باقي مي36شود ولي تا  مي

 ايـن دارو نبايـد در افـرادي كـه           :موارد منع مـصرف   

  .ها بالا است، مصرف شودغلظت خوني كلسيم آن

  ها هشدار

تتاني ناشي از اخـتلالات متابوليـسمي كـه ناشـي از             -1

كاركرد غيرطبيعي پاراتيروئيد نيـست، نبايـد بـا ايـن دارو            

  .درمان شود

آنجا كه شروع اثر دارو كنـد اسـت، بـراي تخفيـف             از   -2

  .سريع بيماري، تجويز داخل وريدي كلسيم ضروري است

 مصرف مقـادير زيـاد ايـن دارو ممكـن           :عوارض جانبي 

است موجب افـزايش بـيش از حـد كلـسيم پلاسـما و در               

اشـتهايي، اسـتفراغ، اسـهال و در         نتيجه بـروز ضـعف، بـي      

بـالا بـودن ميـزان      در صـورت    . نهايت اغماء و مرگ شـود     

كلسيم پلاسما به مدت طولاني، امكان رسوب كلـسيم در          

  .ها وجود دارد  هاي نرم نظير كليه بافت

كـاري    در تتـاني شـديد ناشـي از كـم          :مقدار مصرف 

 ساعت يك بار مصرف     12 هر   U40-20پاراتيروئيد، مقدار   

كـاري غـده پاراتيروئيـد     در تشخيص افتراقي كـم    . شود  مي

  .شود وريدي تزريق ميداخلصورت به  U200مقدار 

  اشكال دارويي

Injection: 100USP U/ml  

 

PIOGLITAZONE  

پيوگليتازون همراه بـا سـاير داروهـا و          :موارد مصرف 

 مـصرف   2 درماني در درمان بيماري ديابت نوع        يهاروش

  .شودمي

پيوگليتازون باعث كاهش مقاومت سـلول       :مكانيسم اثر 

  .شودو بافت ها به انسولين ميها 

خوبي از راه خـوراكي     ه  بپيوگليتازون   :فارماكوكينتيك

هاي متابوليتمتابوليسم آن كبدي است و      . شود  جذب مي 

 3-7 پيوگليتـازون نيمـه عمـر     . شـود   از كليه دفع مـي    آن  

  . ساعت است
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در صورت وجود نارسائي احتقاني     : موارد منع مصرف  

 سـال   18در كودكـان كمتـر از       قلب، كتواسيدوز ديابتي و     

  .نبايد مصرف شود

    

  ها هشدار

  .پيوگليتازون ممكن است باعث احتباس مايعات شود -3

گـذاري در   ن دارو ممكن است باعث تحريك تخمك      اي -4

 .زنان يائسه شود

مـدت دارو بايـد     بلندعملكرد كـار كبـد طـي مـصرف           -5

  .كنترل شود

 فارنژيت، ادم، سردرد، عفونـت دسـتگاه     :عوارض جانبي 

 اختلالات گوارشي، افـزايش      ي،خونكمتنفسي، سينوزيت،   

وزن، اختلالات بينائي، سر گيجه، درد عضلات، همـاتوري         

  .و كاهش ميل جنسي از عوارض جانبي اين دارو هستند

 پيوگليتـازون بـا كتوكونـازول،       :هاي دارويـي     تداخل

  .جمفيبروزيل و ريفامپين تداخل دارد

  مقدار مصرف

-mg/day30صرف معمـول دارو     مقدار م  :بزرگسالان

 حداكثر مقدار   .ديابت است ضد همراه با ساير داروهاي      15

  . استmg/day45مصرف 

  اشكال دارويي

  

Tablet: 15mg, 30mg, 45mg 
 

PREDNISOLONE  

 پردنيزولون براي درمان جـايگزيني در       :موارد مصرف 

 دارو  ايـن . شـود   نارسايي غده فـوق كليـوي اسـتفاده مـي         

 و  آلرژيـك همچنين در درمان علامتي اختلالات التهابي و        

. شـود   در جهت سركوب كردن سيستم ايمني استفاده مي       

پردنيزولــون در هيپــرپلازي مــادرزادي غــده فــوق كليــه، 

هـاي روماتيـسمي و ادم        هاي التهابي روده، بيماري     بيماري

  .مغزي نيز موثر است

اتـصال بـه    گيرنـده بـا     - كمـپلكس دارو   :مكانيسم اثـر  

DNA         موجب تحريـك رونـد رونويـسي mRNA بـه    و 

هـاي مـسئول اثـرات سيـستميك           آن ساخت آنزيم  دنبال  

هــا بــا  كورتيكواســتروئيد. گــردد هــا مــي كورتيكواسـتروئيد 

هاي التهـابي در ناحيـه التهـاب،          جلوگيري از تجمع سلول   

هاي مسئول در التهاب و        مهار فاگوسيتوز و آزادشدن آنزيم    

  هـاي شـيميايي التهـاب،         آزادشـدن واسـطه    مهارساخت و 

  .كند اثرات ضدالتهابي خود را اعمال مي

% 80-90 فراهمي زيستي دارو، حدود      :فارماكوكينتيك

بـه طـور    پردنيزولون  . باشد   ساعت مي  2-3و نيمه عمر آن     

. شـود   هاي غيرفعال تبـديل مـي        عمده در كبد به متابوليت    

  .شوند ها از كليه دفع مي  متابوليت

هـاي      در صـورت وجـود عفونـت       :وارد منع مـصرف   م

انـد،    ه  هاي ضدميكروبي درمان نـشد      سيستميك كه با دارو   

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مكــن مـدت پردنيزولــون در كودكـان م  بلنداسـتفاده   -1

  . شودرشد منجرمهار است به 

هـاي    بدنبال مـصرف ايـن دارو ممكـن اسـت آزمـون            -2

غـده فـوق    -فيزهيپـو -بررسي عملكرد محور هيپوتالاموس   

  .كليوي دچار اختلال شود

 زنان يائسه، احتمال بروز     به خصوص در افراد مسن و      -3

  .يابد  افزايش مي  بالا،فشار خونپوكي استخوان و 

 ممكـن اسـت     mg/day5/7با تجويز مقادير بيش از       -4

  .علائمي شبيه سندرم كوشينگ ظاهر شود

، فـشار خـون    زيـادي      به سل،  ءدر افراد با سابقه ابتلا     -5

ــ ــي،س ــر قلب ــب،  كته اخي ــاني قل ــايي احتق  اخــتلال   نارس

   اين بيماري،خانوادگيعملكردكليه و كبد، ديابت يا سابقه   

هـاي گوارشـي و         صرع، زخم   اختلالات روحي و رواني حاد،    

  .كاري تيروئيد با احتياط تجويز شود كم

 بيمار را   ،مدت با پردنيزولون  بلند درمان   :عوارض جانبي 

كنـد و از طرفـي        هاي عفوني مـي     يماري به ب  ءبتلامستعد ا 

كاهش و يـا تـاري ديـد،        . شود  علائم عفونت نيز پنهان مي    

ــي،   ــرر ادرار و پرنوش ــم  تك ــبه   زخ ــم ش ــي، علائ گوارش

 از عـوارض جـانبي      فـشار خـون   كوشينگ، آكنه و افزايش     
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  .دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

نـــد كاربامـــازپين، هـــاي ضدصـــرع مان ريفـــامپين، دارو

ــال، ــي فنوباربيت ــسريع    فن ــب ت ــدون موج ــوئين و پريمي ت

اين دارو  . گردد  متابوليسم پردنيزولون و كاهش اثر دارو مي      

آورنــده  هــاي پــائين ممكــن اســت باعــث كــاهش اثــر دارو

  .هاي كاهنده فشار خون گردد قندخون و يا دارو

  نكات قابل توصيه

ردنيزولون براي به حداقل رساندن تحريك گوارشي پ       -1

  .بايد بعد از غذا مصرف شود

از قطع ناگهاني مصرف دارو بعد از اسـتفاده طـولاني            -2

  .پرهيز شود)  هفته3بيش از (

 درمان، مصرف سديم بايـد محـدود شـده و           در طول  -3

  .شود هاي حاوي پتاسيم توصيه مي  مصرف مكمل

معاينات چشم پزشكي در طول درمان درازمدت، بايد       -4

  .يردمرتب انجام گبه طور 

 در صورت  (mg/day20-10 در ابتدا    :مقدار مصرف 

ترجيحـاً در هنگـام     ) mg/day60شدت بيماري حداكثر    

اين مقدار مـصرف    . شود  صبح و بعد از صبحانه، مصرف مي      

ممكـن اسـت    ممكن است طي چند روز كاهش يافته و يا          

نيـاز  مـاه    هفته تا چند   به مدت چند  دارو  به تداوم مصرف    

 mg/day15-5/2معمول به طور  ده،  درمان نگهدارن . باشد

نيـز نيـاز    مـصرف بيـشتر     بوده ولي ممكن است به مقادير       

  .باشد

  اشكال دارويي

Tablet: 5mg, 20mg, 50mg 

 

PREDNISONE  

 پردنيزون بـراي درمـان جـايگزيني در         :موارد مصرف 

ايـن دارو   . شـود   نارسايي غده فـوق كليـوي اسـتفاده مـي         

 و  آلرژيـك مان علامتي اختلالات التهابي و      همچنين در در  

. شـود   در جهت سركوب كردن سيستم ايمني استفاده مي       

كليـه و ادم    هايپرپلازي مادرزادي غـده فـوق       پردنيزون در   

  .مغزي نيز موثر است

گيرنـده بـا اتـصال بـه        - كمـپلكس دارو   :مكانيسم اثـر  

DNA         موجب تحريـك رونـد رونويـسي mRNA بـه    و 

هـاي مـسئول اثـرات سيـستميك           مآن ساخت آنزي  دنبال  

هــا بــا  كورتيكواســتروئيد. گــردد هــا مــي كورتيكواسـتروئيد 

هاي التهـابي در ناحيـه التهـاب،          جلوگيري از تجمع سلول   

هاي مسئول در التهاب و        مهار فاگوسيتوز و آزادشدن آنزيم    

  هـاي شـيميايي التهـاب،     ساخت و آزادشـدن واسـطه    مهار

  .كنند ل مياثرات ضدالتهابي خود را اعما

% 80-90زيستي دارو، حدود     فراهمي :فارماكوكينتيك

بـه طـور    پردنيـزون   . باشـد    ساعت مي  3-4و نيمه عمر آن     

. شـود   هاي غيرفعال تبـديل مـي        عمده در كبد به متابوليت    

-هاي غيرفعال اين دارو از طريق كليه دفـع مـي             متابوليت

  .شوند

هـاي      در صـورت وجـود عفونـت       :موارد منع مـصرف   

انـد،    ه  هاي ضدميكروبي درمان نـشد      تميك كه با دارو   سيس

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

توانـد    استفاده طولاني مدت پردنيزون در كودكان مي       -1

  .منجر به مهار رشد شود

هـاي    دنبال مصرف اين دارو ممكـن اسـت آزمـون         ه  ب -2

غـده فـوق    -هيپـوفيز -بررسي عملكرد محور هيپوتالاموس   

  .كليوي دچار اختلال شود

 زنان يائسه، احتمال بروز     به خصوص فراد مسن و    در ا  -3

  .يابد  افزايش مي  بالا،فشار خونپوكي استخوان و 

 ممكـن اسـت     mg/day5/7با تجويز مقادير بيش از       -4

  .علائمي شبيه سندرم كوشينگ ظاهر شود

، فـشار خـون    زيـادي      به سل،  ءدر افراد با سابقه ابتلا     -5

 ختلال عملكـرد   ا   نارسايي احتقاني قلب،    سكته اخير قلبي،  

   ايـن بيمـاري،    خـانوادگي كليه و كبـد، ديابـت يـا سـابقه           

هـاي گوارشـي و         صرع، زخم   اختلالات روحي و رواني حاد،    

  .كاري تيروئيد با احتياط تجويز شود كم

 درمان درازمدت با پردنيـزون بيمـار را         :عوارض جانبي 

كنـد و از طرفـي        هاي عفوني مـي      به بيماري  ءابتلامستعد  

كاهش و يـا تـاري ديـد،        . شود  ونت نيز پنهان مي   علائم عف 



� Hormones/Synthetic/Modifiers  653 

ــي،   ــرر ادرار و پرنوش ــم  تك ــبه   زخ ــم ش ــي، علائ گوارش

 از عـوارض جـانبي      فـشار خـون   كوشينگ، آكنه و افزايش     

  .دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هـــاي ضدصـــرع ماننـــد كاربامـــازپين،  ريفـــامپين، دارو

ــال، ــي فنوباربيت ــوئين و  فن ــسريع  ت ــب ت ــدون موج  پريمي

ايـن دارو   . گردد  متابوليسم پردنيزون و كاهش اثر دارو مي      

آورنــده  هــاي پــائين ممكــن اســت باعــث كــاهش اثــر دارو

  .هاي كاهنده فشار خون گردد قندخون و يا دارو

  نكات قابل توصيه

براي به حداقل رساندن تحريك گوارشـي پردنيـزون          -1

  .بايد بعد از غذا مصرف شود

گهاني مصرف دارو بعد از اسـتفاده طـولاني         از قطع نا   -2

  .پرهيز شود)  هفته3بيش از (

 درمان، مصرف سديم بايستي محدودشـده و        در طول  -3

  .شود هاي حاوي پتاسيم توصيه مي  مصرف مكمل

معاينات چشم پزشكي در طول درمان درازمدت، بايد       -4

  .مرتب انجام گيردبه طور 

 رتدر صو  (mg/day20-10 در ابتدا    :مقدار مصرف 

ترجيحـاً در هنگـام     ) mg/day60شدت بيماري حداكثر    

اين مقدار مـصرف    . شود  صبح و بعد از صبحانه، مصرف مي      

ممكـن اسـت    ممكن است طي چند روز كاهش يافته و يا          

نيـاز   تـا چنـدماه      چند هفته به مدت   دارو  به تداوم مصرف    

 mg/day15-5/2معمول به طور  درمان نگهدارنده،   . باشد

زيـادتر نيـز نيـاز      مـصرف   ست به مقادير    بوده ولي ممكن ا   

  .باشد

  اشكال دارويي

Tablet: 1mg, 5mg, 20mg, 50mg  

 

PROGESTERONE  

 پروژسـترون بـراي درمـان آمنـوره يـا           :موارد مصرف 

هاي غيرطبيعـي رحـم كـه بـه           فقدان قاعدگي و خونريزي   

علت عدم تعادل هورمـوني ايجـاد شـده باشـد و ناشـي از               

مخاطي و يا سـرطان     تحتختلال ارگانيك مثل فيبروئيد     ا

  ، كنتــرل منــوراژي،ضــدبارداريرحــم نباشــد، بــه عنــوان 

ــار     ــاران دچ ــسي در بيم ــت تنف ــزايش ظرفي ــندرماف  س

Pickwickian،  ،ــدومتريوز ــان زودرس، آن ــندرم زايم  س

پيش از قاعدگي و در زنان فاقد تخمدان براي آماده كردن           

خـارج از   بـاروري   ورشده در   رحم جهت پذيرش تخمك بار    

  .شود  مصرف مي(IVF)بدن

هاي خـود در        اين دارو با اتصال به گيرنده      :مكانيسم اثر 

. گـردد   هسته سلول، موجب افزايش ساخت پـروتئين مـي        

هاي هيپـوفيزي      پروژسترون با مهار آزادشدن گنادوتروپين    

گـذاري جلـوگيري و بـا ايجـاد          از بلوغ فوليكول و تخمـك     

ي در آندومتر موجب جلوگيري از بـارداري        تغييرات ترشح 

  .شود مي

 پروژسترون بعد از تزريق بـه سـرعت         :فارماكوكينتيك

غيرفعال شده و از ادرار      دارو عمدتاً در كبد   . شود  جذب مي 

 دقيقـه   5پروژسترون داراي نيمه عمر حدود      . شود  دفع مي 

  .باشد مي

 وجــود اخــتلالات در صــورت :مــوارد منــع مــصرف

ــك، ــونريزي  ترومبوآمبولي ــستان، خ ــرطان پ ــت  س ــا عل ب

واژن و سقط فراموش شده نبايد از پروژسـترون         نامشخص  

تجويز داخل رحمي پروژسـترون بـه جهـت         . استفاده شود 

جلوگيري از بـارداري در مـواردي مثـل آبـستني، سـابقه             

و يا سـابقه       هاي التهابي لگن،    آبستني نابجا، وجود بيماري   

انتقال آميزشـي مثـل     ابلهاي ق    آن، وجود يا سابقه بيماري    

هـاي كلاميـديايي، آنـدوكارديت بعـد از           سوزاك و عفونت  

زايمان و يا سقط عفوني، اكتينوميكـوز دسـتگاه تناسـلي،           

ها نبايد    ايدز و نيز نياز به درمان مزمن با كورتيكواستروئيد        

  .صورت گيرد

  ها هشدار

 كــاهش بينــائي، بيــرون آمــدگي چــشم، در صــورت -1

ــروز   ــرن، ب ــي، ميگ ــك  دوبين ــتلالات ترومبوتي ــداخ  مانن

عروقـي، آمبـولي ريـوي و       - اختلالات مغزي   ترومبوفلبيت،

ترومبوز شبكيه چشم تجويز پروژسترون تزريقي بايد قطع        

  .شود

معاينه فيزيكي پستان    قبل از تزريق پروژسترون بايد     -2

  .و لگن انجام شود
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هـايي مثـل صـرع، ميگـرن،          در صورت وجود بيماري    -3

 كليـوي و نيـز سـابقه افـسردگي          ت قلبـي و    اختلالا  آسم،

  .با احتياط تجويز شود  رواني و ديابت،

اسـت تجـويز      نياز به تجويز استروژن، بهتر     در صورت  -4

چنانچـه طـي    . ود ش ـ هفته بعـد از اسـتروژن آغـاز         دو آن  

تجويز پروژسترون خونريزي قاعـدگي آغـاز شـود، تزريـق           

  .پروژسترون بايد قطع گردد

 تغييـر    بيني، منظم، لكه هاي نا    خونريزي :عوارض جانبي 

در جريان خون قاعدگي، فقدان قاعدگي، خيـز، تغييـرات          

هانه رحـم، يرقـان ناشـي از توقـف            وزن، تغيير ترشحات د   

صفرا، بثـورات جلـدي، كلوآسـما و افـسردگي از عـوارض             

  .جانبي دارو هستند

هـا بـا        مصرف همزمان پروژستين   :هاي دارويي    تداخل

خـودي  ه  ب ش از حد و خود    بروموكريپتين موجب ترشح بي   

هاي كبدي مثـل       كننده آنزيم ءتركيبات القا . گردد  شير مي 

ــي  ــازپين و فن ــار   كاربام ــاهش ك ــب ك ــوئين موج ــي  ت آي

  .شوندها مي  پروژستين

   مقدار مصرف

آمنوره ثانويه بـه ميـزان      درمان  پروژسترون در    :تزريقي

mg10-5   عـضلاني تجـويز     روز متـوالي داخـل     6-8 براي

-72صورتي كه فعاليت تخمدان كافي باشـد،        در  . شود  مي

 ســاعت پــس از قطــع دارو خــونريزي قاعــدگي ديــده 48

هاي ناشي از اختلال عملكرد رحمي         در خونريزي . شود  مي

mg/day10-5    6 روز مصرف و خونريزي طي       6 به مدت 

  .شود روز قطع مي

 دو بـار در روز و بـه         IVFشكل واژينال دارو در     : واژينال

  .شوده استعمال ميمدت چندين هفت

  اشكال دارويي

Injection: 25mg/ml, 50mg/ml 
Suppository Vaginal: 100mg, 200mg, 
400mg 

 

PROPYLTHIOURACIL  

 پروپيــل تيواوراســيل بــراي درمــان :مــوارد مــصرف

 و نيـز    پرتودرمـاني پركاري تيروئيد قبـل از جراحـي و يـا           

سيكوز يــا طوفــان تيروئيــدي درمــان كمكــي در تيروتوكــ

  .شودمصرف مي

هـاي      اين دارو باعث مهار ساخت هورمون      :مكانيسم اثر 

 نشود و در ضمن تبديل محيطي تيروكـسي         تيروئيدي مي 

)T4 (يدوتيرونين  به تري)T3 (كند را نيز مهار مي.  

 فعال  ر و به طو   بوده جذب دارو سريع     :فارماكوكينتيك

 متابوليسم آن كبدي بـوده      .يابد در غده تيروئيد تجمع مي    

م ساز ميزان خوراكي تجويز شده توسط متابولي ـ      % 33   و  

نيمـه عمـر دارو در      . شـود   اولين گذر كبدي، متابوليزه مي    

  . ساعت است1-2حدود 

 عيب كـار كبـد نبايـد        در صورت  :موارد منع مصرف  

  .مصرف شود

  ها هشدار

در اختلالات كليوي مقدار مصرف دارو بايـد كـاهش           -1

  .يابد

هـاي    از بيماران حساسيت متقاطع بـين دارو      % 50ر  د -2

  .ضدتيروئيد تيوآميدي گزارش شده است

به دليل اثر دارو در تضعيف مغزاستخوان، در صـورت           -3

 هـاي سـفيد     ويچهعفونت بايستي شمارش گ   هر گونه   بروز  

  .خون انجام شود

ز نوتروپني، مصرف دارو بايـد بلافاصـله        و بر در صورت  -4

  .قطع گردد

عوارض دارو وابسته بـه مقـدار مـصرف          :عوارض جانبي 

. شود   هفته پس از شروع مصرف ظاهر مي       4-8بوده و طي    

ــف و       ــب خفي ــردرد، ت ــوع، س ــامل ته ــوارض ش ــن ع اي

پذير، بثورات جلدي، درد مفـصلي، يرقـان و نـدرتاً      برگشت

آگرانولوسـيتوز از عـوارض خطرنـاك دارو         .باشد  طاسي مي 

  .است

هـا در     يـك دارو   كليـرانس متابول   :هاي دارويي    تداخل

در  كـه بيماران مبتلا به پركـاري تيروئيـد افـزايش يافتـه            
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از اين  . گردد   درمان مجدداً به وضعيت طبيعي برمي      صورت

هــايي ماننــد آمينــوفيلين،  رو كــاهش مقــدار مــصرف دارو

هـاي    دارو. تئوفيلين و ديگوكسين پس از درمان لازم است       

 پتاسـيم   ورحاوي يد مانند آميودارون، گليسيرين يده و يد       

از اين رو   . دهندهاي ضدتيروئيد را كاهش مي      پاسخ به دارو  

شدن دوره درمـان لازم      تر  يا طولاني  مقدار مصرف افزايش  

هـاي    هاي ضدتيروئيد ممكن اسـت اثـر دارو         دارو. باشد  مي

ايـن مقـدار     بـر   بنا  ضدانعقاد را افزايش و يا كاهش دهند،      

ان پروترومبين  زمبر اساس   هاي ضدانعقاد بايد      مصرف دارو 

هاي ضدتيروئيد برداشت يد راديواكتيو را        دارو. تنظيم شود 

  .دهندتوسط تيروئيد كاهش مي

 بـروز گلـودرد، زخـم       در صـورت   :نكات قابل توصـيه   

مردگــي، تــب، بيقــراري يــا وجــود بيمــاري  هــان، خــون د

  .گرددنامشخص بايد به پزشك مراجعه 

  مقدار مصرف

 تا  mg/day400-200 مقدار مصرف اوليه     :بزرگسالان

سـپس مقـدار    . باشـد   زمان عادي شـدن وضـع بيمـار مـي         

در . يابـد   كـاهش مـي    mg/day150-50مصرف دارو بـه     

 4 هـر    mg400-200افزايش ناگهـاني فعاليـت تيروئيـد،        

  .شود ساعت در روز اول، مصرف مي

 mg150-50 سـال،    6-10كودكان سنين   در   :كودكان

يـك روز    مقـدار منقـسم در       1-4خـوراكي در    به صـورت    

 سـال،   10بـيش از    سـن   بـا   براي كودكان   . شود  تجويز مي 

mg300-50 مقــدار منقــسم، تجــويز   1-4 روزانــه در 

بـاليني  مقدار مصرف نگهدارنده بـسته بـه پاسـخ          . شود  مي

ــي  ــيم م ــار تنظ ــردد بيم ــوزادان  . گ ــسيكوز ن در تيروتوك

mg/kg/day10شود  در مقادير منقسم مصرف مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 50mg 

  

RALOXIFENE 

ــصرف  ــوارد م ــشگيري از   :م ــراي پي ــسيفن ب رالوك

  .رود  به كار مياستئوپروز بعد از يائسگي

 از طريـق اتـصال بـه        رالوكسيفن احتمالاً  :مكانيسم اثر 

ها باعث كاهش تحليل    گيرنده هاي استروژني در استخوان    

  .گرددها مي استخوانتراكمها و افزايش آن

اگرچـه جـذب خـوراكي رالوكـسيفن         :وكينتيكفارماك

متابوليسم شديد عبور    به دليل    ، خوب است  سريع و نسبتاً  

زيستي آن خيلـي كـم و در بيمـاران مختلـف           اول فراهمي 

  . از طريق مدفوع استدفع آن نيز عمدتاً. متفاوت است

ــصرف  ــع م ــوارد من ــابقه   :م ــود س ــورت وج در ص

نبايـد  كبـد   ترومبوآمبولي يا آمبـولي ريـوي و عيـب كـار            

  .مصرف شود

در صـورت وجـود نارسـائي احتقـاني قلـب،           : ها  هشدار

گليـسريدمي  بدخيمي، نارسائي كليوي و سابقه هيپرتـري      

  .وابسته به استروژن ها با احتياط تجويز شود

برافروختگـي، گرفتگـي پاهـا، تعريـق،         :عوارض جانبي 

اختلال در خـواب، ادم محيطـي، خـونريزي واژن، علائـم            

وردگي، بثورات، اختلالات گوارشـي، افـزايش       شبيه سرماخ 

فشار خون، سردرد، سينوزيت، درد عضلات و كارسينوماي        

 از عـوارض جـانبي      هاي خطرناك آندومتر و ترومبوآمبولي  

  .دارو هستند

با كلـستيرآمين    استفاده همزمان    :هاي دارويي    تداخل

رالوكسيفن باعـث  . شودباعث كاهش جذب رالوكسيفن مي   

  .شود وارفارين نيز ميكاهش اثربخشي

  نكات قابل توصيه

مصرف رالوكسيفن نبايد جايگزين مصرف لبنيات و        -1

 . شودDيا ساير فرآورده هاي حاوي كلسيم و ويتامين 

با توجه به شـيوع عارضـه برافروختگـي بـا مـصرف              -2

رالوكسيفن، تجويز آن در بيماران مبتلا بـه ايـن عارضـه            

 .شودتوصيه نمي

روز ترومبوآمبـولي مـصرف     به منظور پيشگيري از ب     -3

 ساعت قبل از جراحي و يـا بـستري شـدن            72اين دارو   

  .بايد قطع شود

ــصرف ــدار م ــن دارو مقــدار مــصرف:مق   معمــول اي
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mg/day60است .  

  اشكال دارويي

Tablet: 60mg 

 

SOMATOSTATIN  

-واستاتين در كنتـرل خـونريزي      سومات :موارد مصرف 

  .شودهاي گوارشي مصرف مي

ــر  ــسم اث ــناعي   :مكاني ــون ص ــتاتين هورم سوماتواس

  .هيپوتالاموس است

انفوزيون سريع دارو ممكن است باعـث        :عوارض جانبي 

كـاردي  بروز ناراحتي گوارشي، تهوع، برافروختگي و برادي      

  .شود

در كنتـرل خـونريزي گوارشـي ابتـدا          :مقدار مصرف 

سـپس  . شـود  دقيقه تزريق مي   3-5 طي   mcg250مقدار  

 تا زمـان    mcg/kg/hr 5/3 دارو با انفوزيون مقدار      مصرف

به منظور جلوگيري از عود     . توقف خونريزي ادامه مي يابد    

 48-72خونريزي ممكن است به انفوزيون دارو بـه مـدت           

  . ساعت ادامه يابد

  اشكال دارويي

For Injection: 0.25mg 

 

SOMATROPIN  

درمـان كوتـاه قـدي       سـوماتروپين در     :موارد مصرف 

 ترنـر بـه     سندرمناشي از كمبود هورمون رشد از جمله در         

  .رود كار مي

هاي هيپوفيز    هورمون يكي از هورمون   اين   :مكانيسم اثر 

  .باشد قدامي مي

-  نيمه عمر دارو به دنبال تزريق داخل:فارماكوكينتيك

عـضلاني يـا     دقيقه و پس از تزريق داخـل       20-30وريدي  

 12-48طول اثـر دارو     . ساعت است  3-5زيرجلدي حدود   

متابوليسم دارو كبـدي و دفـع آن از طريـق           . ساعت است 

  .باشد صفرا مي

كم كاري درمان نشده تيروئيد     در   :موارد منع مصرف  

اي كـه     هاي بدخيم، خصوصاً تومور داخل جمجمه       يا تومور 

 نبايـد     ماه گذشته رشـد كـرده باشـد،        12به طور فعال در     

  .مصرف شود

  ها هشدار

فيـز بـاز مجـاز       صرف دارو تنها در بيمـاران بـا اپـي         م -1

  .باشد مي

در افراد مبتلا به ديابت ممكن اسـت تنظـيم مقـدار             -2

  .ديابت لازم باشدضدمصرف داروي 

هاي موضعي      واكنش  بادي،  تشكيل آنتي  :عوارض جانبي 

خـيم   ، درد و تورم در ناحيه تزريق و افزايش خوش      آلرژيك

  .جانبي دارو هستنداي از عوارض  فشار داخل جمجمه

 اسـتفاده همزمـان مقـادير زيـاد         :هاي دارويي    تداخل

ــدروژن  اســتروئيد ــك، آن ــاي آنابولي ــا، اســتروژن  ه ــا و   ه ه

هاي تيروئيد با اين دارو سبب تسريع بسته شـدن             هورمون

مصرف طـولاني مـدت مقـادير درمـاني         . شود  ها مي   فيز اپي

ــوتروپين يكورت ــوراكي  ) ACTH(ك ــالاي خ ــادير ب  و مق

ها، سبب مهار پاسـخ بـه هورمـون رشـد             كورتيكواستروئيد

  .شود مي

  نكات قابل توصيه

كار بردن اين فرآورده بايـد حـساسيت بـه          ه  قبل از ب   -1

هـا خـصوصاً      شد و مـصرف همزمـان سـاير دارو        رهورمون  

  .ها و كورتيكوتروپين را درنظر گرفت كورتيكواستروئيد

 رشـد   دارو بايد به مقدار مناسب تجويز شده و ميزان         -1

  .به طور منظم توسط پزشك مشخص شود

ــورت -2 ــان   در ص ــت درم ــدم موفقي ــونع ــاي  ، آزم ه

سرولوژيك براي تعيين ميزان پادتن برعليه هورمون رشـد         

  .انجام گردد

  .سن استخوان طي درمان بايد هر سال تعيين شود -3

ارزيابي بروز ضايعات داخل     بررسي عملكرد تيروئيد و    -4

  .استاي لازم  جمجمه

  .استعضلاني دارو بسيار خطرناك تزريق داخل  -5
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در  (IU/kg7/0-5/0 مقـدار مـصرف      :مقدار مـصرف  

در ) يابد  افزايش ميIU/kg1سندرم ترنر مقدار مصرف به  

 مقـدار منقـسم بـراي تزريـق         6-7 كـه بـه      استهر هفته   

 )عـضلاني  مقدار براي تزريـق داخـل      2-3يا به   (زيرجلدي  

  .شود تقسيم مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 4IU, 12IU, 15IU 

  

TERIPARATIDE  

تريپاراتايد در درمان اسئوپروز مـصرف       :موارد مصرف 

  .مي شود

تريپاراتايد آنـالوگ هورمـون پاراتيروئيـد        :مكانيسم اثر 

است و از طريق تحريـك فعاليـت استئوبلاسـتيك باعـث            

  .شودها ميتقويت استخوان

دارو در بيمـاران در معـرض       ايـن   : موارد منع مصرف  

خطر استئوساركوما، هيپركلسمي، متاسـتاز اسـتخواني يـا         

سابقه ابتلاء به بدخيمي هاي اسكلتي و يا نارسائي شـديد           

  .كليوي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 در صورت وجود نارسائي خفيف تا متوسط كليـوي بـا            -1

  .احتياط تجويز شود

 كلـسيم خـون     زيرجلدي دارو باعـث افـزايش       تزريق   - 2

 .شودمي

 

درد در پاها، سـردرد، سـرگيجه،          تهوع،   :عوارض جانبي 

گرفتگي عضلات، افسردگي، افزايش اسيد اوريك خـون و          

كاهش فشار خون وضعيتي در ابتـداي درمـان از عـوارض            

  .جانبي اين دارو هستند

هـا و   فـسفونات  تريپاراتايد بـا بـي     :هاي دارويي    تداخل

  .ديگوگسين تداخل دارد

  دار مصرفمق

در درمان استئوپروز در زنـان يائـسه و يـا            :بزرگسالان

استئوپروز اوليه يا ناشي از هيپوگوناديسم در مردان مقدار         

mcg/day20       زيرجلدي به صورت    در ران يا ديواره شكم

  . ماه است18حداكثر دوره درمان . تزريق مي شود

  اشكال دارويي

  

Injection: 250mcg/ml  

 

TESTOSTERONE  

 تستوسترون در درمان كمبود آندروژن      :موارد مصرف 

ــردان،  ــوغ در م ــاخير بل ــه، ت ــسم اولي   ناشــي از هيپوگنادي

 يخوني، تاخير در رشـد و ميكروسـفال        سرطان پستان، كم  

  .شود به كار برده مي

هيدروتـستوسترون بـا      تستوسترون و دي   :مكانيسم اثر 

برداري   هسته سلول نسخه   هاي خاصي در     اتصال به گيرنده  

نهايت سبب افـزايش سـاخت پـروتئين         را آغاز كرده و در    

  .شوندمي

 نيمه عمر تستوسترون انانتات حـدود       :فارماكوكينتيك

ــت15-10 ــوده و  .  روز اسـ ــدي بـ ــسم دارو كبـ متابوليـ

به دليل وجـود    . شوندها عمدتاً در ادرار ترشح مي        متابوليت

رو از طريق مدفوع دفع اي مقداري از دا    ه  رود-چرخه كبدي 

  .شود مي

 وجود سـرطان پـستان      در صورت  :موارد منع مصرف  

هـاي     سرطان پروستات، نارسايي قلب، بيمـاري       در مردان، 

 عيب كار كبد، سـابقه انفـاركتوس         ،ادمكليوي حاد،   -قلبي

 افزايش كلسيم خون و بزرگـي پروسـتات نبايـد            ميوكارد،

  .مصرف شود

  ها هشدار

نـان درحـال رشـد خطـر انـسداد          در كودكان و نوجوا    -1

هاي استخواني، بلوغ جنـسي زودرس        فيز پيش از بلوغ اپي   

درمردان و بروز صفات ثانويه جنسي مردانه در زنان وجود          

رشد استخوان بايد هر شش ماه توسـط راديـوگرافي          . دارد

  .دست و مچ كنترل شود

در افراد مسن احتمال افزايش خطر بزرگي يا سرطان          -2

  .ف دارو وجود داردمصر پروستات با
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در مردان احتمال ايجاد اوليگواسپرمي، آزواسپرمي و        -3

  .ناباروري طي درمان با مقادير مصرف زياد وجود دارد

ي و كليـوي،    لبهاي كبدي، ق    بيماريصورت وجود   در   -4

ايـن   صرع، ميگرن و متاستاز اسـتخوان         ،فشار خون زيادي  

  .دارو بايد با احتياط تجويز شود

بـاس سـديم همـراه ادم، افـزايش          احت :عوارض جانبي 

كلسيم خون، افزايش رشد استخوان، نعـوظ غيرطبيعـي و          

فيـز قبـل از    مداوم آلت تناسلي، بلوغ زودرس و انسداد اپي    

بلوغ در مردان، بروز صفات ثانويه جنسي مردانه در زنـان،           

توقف اسپرماتوژنز در مردان، نامنظم شـدن دوره قاعـدگي          

ه يا عفونـت دسـتگاه ادراري       پذيري مثان  زنان و تحريك   در

  .در مردان از عوارض جانبي دارو هستند

هـاي     به دليـل افـزايش اثـر دارو        :هاي دارويي    تداخل

مـصرف  ها مقادير     ضدانعقاد در مصرف همزمان با آندروژن     

. زمان پروتـرومبين تنظـيم شـود   بر اساس  ها بايد     اين دارو 

ز بـه   هاي ضدديابت و انسولين ني      تنظيم مقدار مصرف دارو   

ايـن  مصرف همزمـان  . باشد دليل كاهش قندخون لازم مي   

بروز احتمال هاي هپاتوتوكسيك، سبب افزايش  دارو با دارو

هـا بـه       مصرف مقادير زياد آندروژن   . شود  سميت كبدي مي  

  هـا را پـيش از بلـوغ،         فيـز  همراه هورمون رشد انسداد اپـي     

  .كند تسهيل مي

  نكات قابل توصيه

ــلو -1 ــينوماي هپاتوس ــا  كارس ــدي ب ــم كب لار و نئوپلاس

هــاي درمــاني طــولاني مــدت   مــصرف مقــادير بــالا و دوره

  .گزارش شده است

در درمان طولاني مدت احتمـال ايجـاد نابـاروري در            -2

  .مردان وجود دارد

گناديسم مقدار مـصرف    و در درمان هيپ   :مقدار مصرف 

 نگهدارنـده   قدار مـصرف   هفته و م   2-3 هر   mg250اوليه  

mg250   عضلاني  تزريق آهسته داخل   راهاز   هفته   3-6 هر

 2-3 هـر    mg250در درمـان سـرطان پـستان        . باشـد   مي

  .شود  تجويز مييك بارهفته 

  اشكال دارويي

Injection: Testosterone Enantate 
100mg/ml, 250mg/ml 
Capsule: Testosterone Undecanoate 40mg 

 

TETRACOSACTIDE   

 براي تشخيص  تتراكوزاكتايد عمدتاً:د مصرفموار

ه اين دارو ب. شودكفايتي غده فوق كليه مصرف ميبي

  .رودبه كار ميجاي كورتيكوستروئيدها نيز 

پپتيد صناعي است    تتراكوزاكتايد يك پلي   :مكانيسم اثر 

  .كه خصوصياتي شبيه كورتيكوتروپين دارد

  بيمـاران  براي تتراكوزاكتايد نبايد    :موارد منع مصرف  

  . مانند آسم مصرف شودآلرژيكبا سابقه اختلالات 

هــاي  از آنجــا كــه احتمــال بــروز واكــنش:هــشدارها

حساسيتي تا يك ساعت بعـد از تزريـق دارو وجـود دارد،             

بيمار بايد حداقل به مدت يك ساعت بعد از تزريق تحـت            

  .نظر باشد

 واكــنش هــاي حــساسيتي بــه دارو :عــوارض جــانبي

. مـصرف تتراكوزاكتايـد اسـت     مهمترين عارضـه ناشـي از       

اثرات ديابتوژنيك، اختلالات گوارشي، استئوپروز، آكنـه و        

  .هيرسوتيسم از ديگر عوارض جانبي دارو هستند

كفـايتي غـده فـوق       براي تشخيص بـي    :مقدار مصرف 

 ميزان افـزايش    mcg250كليوي نيم ساعت بعد از تزريق       

اي بـر . شوددر غلظت پلاسمائي كورتيزول اندازه گيري مي      

مقـدار  ) به جـاي كورتيكوسـتروئيدها    (كاربردهاي درماني   

 است كـه بعـد از كنتـرل علائـم           mg/day1مصرف اوليه   

- كاهش مـي   mg/week1اوليه بيماري مقدار مصرف تا      

  .يابد

  اشكال دارويي

Injection: 250mcg/ml, 1mg/ml 

 

TRIAMCINOLONE  

 درمـان جـايگزيني      تريامسينولون براي  :موارد مصرف 
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ايـن دارو   . شـود   در نارسايي غده فوق كليوي استفاده مـي       

 و  آلرژيـك همچنين در درمان علامتي اختلالات التهابي و        

. شـود   سركوب كردن سيستم ايمني استفاده مي     به منظور   

تريامسينولون در هيپرپلازي مادرزادي آدرنال، ادم مغـزي        

  .هاي روماتيسمي نيز موثر است و بيماري

گيرنـده بـا اتـصال بـه        - كمـپلكس دارو   :انيسم اثـر  مك

DNA         موجب تحريـك رونـد رونويـسي mRNA ـ  و  ه ب

هـاي مـسئول اثـرات سيـستميك          دنبال آن ساخت آنزيم   

هــا بــا  كورتيكواســتروئيد. گــردد هــا مــي كورتيكواسـتروئيد 

هاي التهـابي در ناحيـه التهـاب،          جلوگيري از تجمع سلول   

اي مسئول در التهاب و     ه  مهار فاگوسيتوز و آزادشدن آنزيم    

  هـاي شـيميائي التهـاب،        شدن واسـطه   مهار ساخت و آزاد   

  .ندنك اثرات ضدالتهابي خود را اعمال مي

 سـاعت   2-3 نيمـه عمـر دارو حـدود         :فارماكوكينتيك

مقاديري نيـز در كليـه و        عمده در كبد و   به طور   . باشد  مي

. شــود هــاي غيرفعــال تبــديل مــي  هــا بــه متابوليــت بافــت

  .شوندها از طريق كليه دفع مي  يتمتابول

 وجـود آمنيونيـت،     در صـورت   :موارد منـع مـصرف    

عفونت يا تب، عفونـت بـا هـرپس، عـدم كفايـت جفـت و                

پيـشگيري از   ايـن دارو نبايـد بـراي         ءپارگي زودرس غـشا   

  .شودتجويز سندرم زجر تنفسي نوزادان 

  ها هشدار

مقدار مصرف دارو بايستي دقيقاً توسط پزشك تعيـين          -1

  .دشو

كودكان ممكن است بـه     استفاده طولاني مدت دارو در       -2

  .شودمنجر به مهار رشد 

 هنگام مـصرف    به خصوص به دليل وارد شدن در شير        -3

ــيه     ــيردهي توص ــصرف آن در دوران ش ــاد، م ــادير زي مق

  .شود نمي

هـاي    به دنبال مصرف ايـن دارو ممكـن اسـت آزمـون            -4

غـده فـوق    -هيپـوفيز -بررسي علمكرد محور هيپوتالاموس   

  .يوي دچار اختلال شودكل

ــر اســاس كودكــان  مــصرف دارو در قــدارم -5 بايــستي ب

  .گرم دارو به ازاء سطح بدن كودك تعيين شود ميلي

مقادير زياد تريامسينولون بـه احتمـال زيـاد ميوپـاتي            -6

هاي مـزمن بـا ايـن        ناپروگزيمال ايجاد نموده و لذا از درم      

  .دارو بهتر است پرهيز گردد

ازمدت با تريامسينولون بيمار     درمان در  :عوارض جانبي 

كند و از طرفـي       هاي عفوني مي     به بيماري  ءابتلامستعد  را  

كاهش و يـا تـاري ديـد،        . شود  علائم عفونت نيز پنهان مي    

ــرر ادرار و پرنوشــي ــبه زخــم   ، تك ــم ش -گوارشــي، علائ

فـشار   آكنه، درد در ناحيـه سـريني و افـزايش             كوشينگ،

  .از عوارض جانبي دارو هستند خون

 مصرف همزمان تريامسينولون بـا      :هاي دارويي    داخلت

هـاي آنـزيم       ، مهاركننـده  Bآمينوگلوتتمايد، آمفوتريـسين    

  ديابت،ضــدهــاي  هــا، دارو اســيد كربنيــك انيــدراز، آنتــي

هـاي پتاسـيم،       هاي ديژيتـالي، مكمـل      انسولين، گليكوزيد 

هـــاي حـــاوي   تروپين و واكـــسنتوريتـــودرين و ســـوما

  .شود صيه نميهاي زنده تو  ويروس

  نكات قابل توصيه

از قطع ناگهاني مصرف دارو بعد از اسـتفاده طـولاني            -1

  .اجتناب شود)  هفته3بيش از (مدت 

 مصرف سديم بايستي محدود شده و        در طول درمان،   -2

  .شود هاي حاوي پتاسيم توصيه مي  مصرف مكمل

معاينات چشم پزشكي در طول درمان درازمدت، بـه          -3

  .گيردطور مرتب بايد انجام 

  مقدار مصرف

 به صورت داخل مفصلي يا تزريق در غلاف         :بزرگسالان

ــزان   ــه مي ــدوني ب ــق  mg15-5/2تان ــورت تزري ــه ص  و ب

 در هرناحيـه تزريـق      mg1 تا   اتزيرپوستي يا داخل ضايع   

توانـد بعـد از يـك          نياز اين ميزان مـي     در صورت . شود  مي

بـه صـورت داخـل عـضلاني        . هفته يا كمتـر تكـرار شـود       

mg80-40 شــده و در صــورت لــزوم ايــن مقــدار تزريــق 

  . هفته تكرار شود4تواند بعد از  مي

 سال داخل مفصل يا غلاف      12 تا   6 دركودكان   :كودكان

 تزريق شده كه در صـورت       mg15-5/2تاندوني به ميزان    

 mg40به صورت داخل عضلاني     . تواند تكرار شود    لزوم مي 

اي   فتـه  ه 4در صورت لزوم در فواصل      كه  گردد،  تزريق مي 

 در هـر نوبـت تجـويز      حداكثر مقدار تجويز    . شود  تكرار مي 
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mg100باشد  مي.  

  اشكال دارويي

Injection: 40mg/ml 
 

UROFOLLITROPIN  

اين دارو در درمان نازايي زنـان همـراه          :موارد مصرف 

هاي جفتي انساني جهت تحريـك تخمـك         با گنادوتروپين 

ــار ــه ســندرم گــذاري و القــاء ب داري در بيمــاران مبــتلا ب

 LH/FSHهـا نـسبت     كيـستيك كـه در آن     تخمدان پلي 

افزايش يافته يا در بيماراني كـه بـه درمـان بـا كلـوميفن               

اين دارو همچنين جهت    . شوددهند، مصرف مي  پاسخ نمي 

تحريك اسپرماتوژنز در درمان ناباروري مـردان همـراه بـا           

   .شودگنادوتروپين جفتي مصرف مي

پس از چند بار مصرف زيرجلـدي يـا          :رماكوكينتيكفا

عضلاني دارو، حداكثر غلظت پلاسمايي هورمـون محـرك         

. شود ساعت از مصرف دارو حاصل مي      10فوليكول، پس از    

  .  ساعت است15-20نيمه عمر حذف دارو 

هـاي بـا سـطح       اين دارو در خانم    :موارد منع مصرف  

كنتـرل نـشده    ، در بيماران مبتلا به اخـتلال        FSHبالاي  

عملكرد تيروئيد و غده فوق كليه، وجـود ضـايعات داخـل            

عـدم   علت ديگـر نـازايي بـه جـزء         جمجمه اي، وجود هر   

مـصرف   بزرگي تخمـدان نبايـد     كيست يا  گذاري و تخمك

   .شود

 تحريك بـيش از    دارو ترين عارضه  شايع :عوارض جانبي 

  .حد و بزرگ شدن تخمدان و كيست تخمداني است

در صـورت بـروز عوارضـي ماننـد          :يهنكات قابل توص  

پيچه، آروغ، تورم دسـت و پـا، افـزايش      دلتهوع، استفراغ،   

  .وزن يا تنگي نفس به پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

 از  IU150-75معمولا درمـان بـا مقـادير         :بزرگسالان

FSH    شود و در صـورت حـصول پاسـخ          در روز شروع مي

و روز مقـدار  مطلوب، درمان متوقف شده و پس از يك يا د    

ــزان  ــادوتروپين جفتـــي انـــساني بـــه ميـ  واحـــد از گنـ

IU10,000– 5,000  ــك ــك تخم ــت تحري ــذاري  جه گ

 4در صورت عدم حـصول پاسـخ پـس از           . شودمصرف مي 

جهـت  . هفته، درمان با اوروفـوليتروپين بايـد قطـع شـود          

 سه بـار    FSH از   IU150تحريك اسپرماتوژنز در مردان،     

با گنـادوتروپين جفتـي و      درمان  . شوددر هفته مصرف مي   

  .مه يابدا ماه اد4اوروفوليتروپين بايد حداقل براي 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 75IU FSH 
 

VASOPRESSIN  

مـزه    وازوپرسين در درمـان ديابـت بـي        :موارد مصرف 

هاي مـري و نيـز تـشخيص           نوروژنيك، خونريزي از واريس   

  .رود روژنيك از نوع نفروژنيك به كار ميمزه نو ديابت بي

 اين دارو با افزايش نفوذپذيري سـلولي در         :مكانيسم اثر 

كننده ادرار سبب افزايش بازجـذب آب و بـه           مجاري جمع 

ــمولاريته ادرار     ــزايش اس ــم و اف ــاهش حج ــال آن ك دنب

با مقادير زيادتر از مقدار فيزيولوژيك وازوپرسـين        . شود  مي

ني و نيـز انقبـاض عـضلات        موجب تنگ شدن عـروق خـو      

  .گردد صاف دستگاه گوارش مي

 متابوليسم دارو كبدي و كليوي است       :فارماكوكينتيك

 2-8طول اثر دارو . باشد   دقيقه مي  10-20و نيمه عمر آن     

آن پس از تجويز داخل وريـدي بـه         % 5-15ساعت بوده و    

  .شود ها ترشح مي  صورت تغييرنيافته از كليه

هـاي عروقـي       در بيمـاري    دارو :موارد منـع مـصرف    

فـشار  و زيـادي    ) هـاي كرونـر      خصوصاً بيماري سـرخرگ   (

، همچنين در نفريت مـزمن بـا احتبـاس ازت نبايـد             خون

  .مصرف شود

  ها هشدار

ــرات       -1 ــروز اث ــال ب ــاد احتم ــادير زي ــصرف مق ــا م ب

  .توسيك وجود دارد اكسي

در كودكان و افراد مسن خطـر مـسموميت بـا آب و              -2

  .هيپوناترمي وجود دارد

 صـرع،    هـاي قلبـي، آسـم،       در مواردي چون بيمـاري     -3

ميگرن و ديگر شرايطي كه ممكن اسـت بـا احتبـاس آب             
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هـاي كليـوي و مـواردي كـه بايـد از                آسـيب   تشديد شود، 

  . با احتياط مصرف شود افزايش مايعات جلوگيري كرد،

 تهوع، آروغ زدن،     رنگ شدن پوست،    بي :عوارض جانبي 

هـاي      مـدفوع، واكـنش    هاي شكمي، احـساس دفـع        كرامپ

حساسيتي، انقباض عـروق كرونـر و مـسموميت بـا آب از             

  .باشندعوارض جانبي مهم دارو مي

ادراري در مـصرف    ضـد  اثـرات    :هـاي دارويـي      تداخل

با كاربامازپين، كلرپروپاميد و كلوفيبرات     اين دارو   همزمان  

ــي  ــشديد م ــيم و    ت ــايكلين، ليت ــط دمكلوس ــود و توس ش

  .يابد نفرين كاهش مي نوراپي

 5-20مـزه مقـدار       در درمان ديابت بي    :مقدار مصرف 

 ساعت از طريـق تزريـق زيرجلـدي يـا داخـل             4واحد هر   

 20عضلاني و در كنترل اوليه خـونريزي واريـسي مقـدار            

 دقيقه از طريق تزريق داخل وريدي       15واحد طي بيش از     

  .شود تجويز مي

  اشكال دارويي

Injection: 20 Pressor U/ml 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

IMMUNOLOGICAL

PRODUCTS / VACCINES  

 
ALLERGEN EXTRACTS 

ALLERGEN EXTRACT ALUM-PRECIPITED 
ALLERGEN EXTRACT AQUEOUS & GLYCERINATED 

ANTITOXINS 
ANTISCORPION  VENUM  SERUM 
ANTISNAKE  VENUM  SERUM 
BOTULISM  ANTITOXIN  A+B+C  TRIVALENT 
BOTULISM  ANTITOXIN  E  MONOVALENT 
DIPHTERIA ANTITOXIN 
GASEOUS  GANGRENE ANTITOXIN 
TETANUS  ANTITOXIN 

IMMUNE  GLOBULINS 
ANTI D IMMUNE  GLOBULIN  IM 
ANTI D IMMUNE  GLOBULINN  IV 
ANTI – THYMOCYTE  GLOBULIN 
HEPATITIS  B  IMMUNE  GLOBULIN 
INTRAMUSCULAR  IMMUNE  GLOBULIN (IGIM) 
INTRAVENOUS  IMMUNE  GLOBULIN  (IVIG) 
MEASLES  IMMUNE  GLOBULIN 
RABIES  IMMUNE  GLOBULIN 
TETANUS  IMMUNE  GLOBULIN 

INTERFERONS 
INTERFERON  BETA-1A 
INTERFERON  BETA-1B 
INTERFERON  GAMMA-1B 
PEGINTERFERON  ALFA-2A 
PEGINTERFERON  ALFA-2B 

IMMUNOSUPRESSANTS 
AZATHIOPRINE 
CICLOSPORIN 
DACLIZUMAB 
ETANERCEPT 
INFLIXIMAB 
MYCOPHENOLATE  MOFETIL 
SIROLIMUS 

١� 



 

TACROLIMUS 
TOXOIDS 

DIPHTERIA & TETANUS & PERTUSSIS  VACCINE (DTP) 
DIPHTERIA & TETANUS  TOXOIDS  (DT FOR PEDIATRICS) 
DIPHTERIA & TETANUS  TOXOIDS  (DT FOR ADULTS) 
TETANUS  TOXOID (TT) 

VACCINES 
BCG VACCINE 
HAEMOPHILUS INFLUENZA TYPE B 
HEPATITIS  B  VACCINE 
INACTIVATED  POLIOVIRUS  VACCINE (IPV) 
INFLUENZA  VACCINE 
MEASLES  VACCINE 
MEASLES, MUMPS & RUBELLA  VACCINE (MMR) 
MENINGOCOCCAL (A+C) VACCINE 
MUMPS  VIRUS  VACCINE 
PNEUMOCOCCAL  POLYVALENT  VACCINE 
POLIOVIRUS ORAL VACCINE (OPV) 
RABIES  VACCINE (HDCV) 
RABIES  VACCINE, VERO 
RUBELLA  VACCINE 
TYPHOID  VACCINE 
VARICELLA  VIRUS  VACCINE 
YELLOW FEVER VACCINE 
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ALLERGEN EXTRACTS  

� Allergen Exreacts Alum-Precipitated 
� Allergen Extracts Aqueous & 
Glycerinated 

 

 ALLERGEN EXTRACTS  

ALLERGEN EXREACTS 
ALUM-PRECIPITATED  

-براي القاء ايمني فعال عليـه واكـنش       : موارد مصرف 

اي حساسيتي بعدي و براي درمان بيماران داراي سابقه         ه

هـاي خـاص مـصرف      علايم آلرژي بعد از برخورد با آلـرژن       

  . شودمي

 اتصال آلرژن به جزء آلـومينيمي موجـب         :مكانيسم اثر 

ژنيـك طـولاني    آزاد شدن آهسته آلـرژن و تحريـك آنتـي         

دهـد تـا افـزايش مقـدار        گردد و لـذا اجـازه مـي       مدت مي 

، تخفيـف بهتـر علايـم       IgGهاي بيـشتر     پاسخ نگهدارنده،

هاي جانبي   واكنش ،متناسب با مقدار مصرف و تهوع كمتر      

تشكيل ندول ممكن است در بعـضي       . تر حاصل شود  سريع

شبيه بـه عـصاره آلـرژي       . بيماران، درمان را محدود نمايد    

 خاص بـر عليـه      IgGتوليد  موجب  مايي، اين فرآورده نيز     

 خـاص   IgEاحتمالاً بـا     IgGين  ا. شودآلرژن مربوطه مي  

-ژنيك خاص رقابـت مـي     حساسيت براي يك محيط آنتي    

  . كند

 هفتـه بعـد از      12 بهبـودي علايـم در طـي         :زاييايمني

بـا تـشخيص    % (70-90درمـاني در بـيش از       شروع ايمني 

 سال  1-2دهد و طي    رخ مي ) درماني كافي صحيح و ايمني  

بعـد از    سـال    2-5شـود تـا     توصـيه مـي   . يابـد افزايش مي 

-مشاهده بهبودي نسبي يا كامل در فصل تماس با آلـرژن          

  .هاي مربوطه، ايمني درماني ادامه يابد

 بيماران بدون سابقه حساسيت را      :موارد منع مصرف  

هـم چنـين بـراي      . نبايد بر عليـه آلـرژي مـصون سـاخت         

بيماران مبتلا به سندرم نفروتيك، ضعف شديد تنفسي يـا          

ي سابقه واكنش آنافيلاكتيـك     عروقي و بيماران دارا   –قلبي

نظــر و بيمــاران تحــت درمــان بــا  بــر عليــه آلــرژن مــورد

هم چنين در . بتابلاكرها، اين فرآورده را نبايد استفاده كرد 

هـاي  بيماران مبتلا به آسم يا التهاب بيني شديد، عفونـت         

همراه با تب و در صورت تماس با مقادير زياد آلرژن مورد            

 تا برطرف شدن اين مـوارد بايـد         نظر، قبل از شروع درمان    

  .درمان را به تعويق انداخت

  هشدارها

 براي بيماران مبتلا به آلزايمر، سندرم داون، نارسايي -1

  .كليوي، ممكن است تجويز آلومينيوم خطرناك باشد

  . درماني پاسخ ندهند سالمندان ممكن است به ايمني-2

هـاي  از مخلـوط كـردن عـصاره      : هاي دارويـي  تداخل

) حـاوي آلـومينيم و مـايي يـا گليـسرينه          (رژي مختلف   آل

  . خودداري شود

  نكات قابل توصيه

درماني فقط بايد در مراكز درماني مجهز و  ايمني-1

متخصصين مجرب و كارآزموده براي درمان آنافيلاكسي 

  .انجام شود

 احتمال بروز آنافيلاكسي حتي در طول مرحله -2

يماران بايد براي حداقل ب. نگهدارنده درمان نيز وجود دارد

 دقيقه بعد از تزريق عصاره تحت مراقبت باشند و 20- 30

علايم هر گونه ها خواسته شود تا در صورت بروز از آن

  .آلرژيك يا شوك فوراً مراجعه نمايند

-  علايم معمولاً تاخيري و بعد از يك ساعت اتفاق مي-3

وده افتد، هر چه علايم زودتر ظاهر شود، علايم شديدتر ب

  .تر نياز داردعلايم آلرژيك و به مراقبت و درمان سريع

 24 در صورت بروز علايم آلرژيك موضعي در طي -3

ساعت، مقدار درماني بعدي را به مقدار قبلي كاهش دهيد 

تر تا واكنشي ايجاد نشود و افزايش مقدار خيلي آهسته

در هر نوبت از بيمار در مورد علايم تاخيري . انجام شود

  . از تجويز نوبت قبلي سوال شودبعد

  . از اين فرآورده براي تشخيص نبايد استفاده كرد-4

  .  قبل از مصرف فرآورده را بايد رقيق كرد-5

سـفتي و قرمـزي، خـارش، درد و ادم    : عوارض جـانبي  

خس، كهير عمومي، خارش، عطـسه،      موضعي، ندول، خس  

ادم وسيع يا عمومي، آسم، سيانوز، اشـك ريـزش، سـرفه،            

 و افزايش ضربان قلـب از عـوارض جـانبي           فشار خون فت  ا

  . باشداين فرآورده مي



 ايران ميدارونامه رس  �666

   مقدار مصرف

واحد نيتروژن  100 از محلول ml1/0 :مقدار شروع

 روز 14 تا 7ليتر با افزايش مقدار از پروتئين در هر ميلي

  .زيرجلدي تزريق شود

 واحد 1000 از محلول ml5/0 :دارندهمقدار نگه

 هفته زيرجلدي 2- 6 با مقادير اضافي هر نيتروژن پروتئين

از مصرف مقدار نگهدارنده كمتر از سه ماه . تزريق شود

  .شاني خودداري شودفه ادقبل از شروع فصل گر

  اشكال دارويي

Injection 

 ALLERGEN EXTRACTS 

ALLERGEN EXREACTS 
AQUEOUS & 

GLYCERINATED 
ها براي كمك در تشخيص اين فرآورده :موارد مصرف

 ءحساسيت مفرط فوري از طريق آزمون جلدي، القا

هاي حساسيتي بعدي و مصونيت فعال در مقابل واكنش

  .رودرژيك به كار ميلبراي درمان بيماران با سابقه علائم آ

 عـصاره آلرژنـي     900تا به حـال بـيش از        : مكانيسم اثر 

يص، توليد شده اسـت و از ايـن تعـداد           مختلف براي تشخ  

-نمونـه . روددرماني نيز به كـار مـي       عدد براي ايمني   600

هـاي حيـواني،     آلـرژن  :هـا عبارتنـد از    هايي از اين فرآورده   

شپـشك  حـشرات، مخمرهـا،     هاي هرز،   علفغذاها، علوفه،   

بعـد از تزريـق     . هـا  صمغ ودرختان  گرد و غبار خانه، گرده      

 اختـصاصي بـراي هـر كـدام از          IgGچند نوبت فـرآورده،     

هـا احتمـالاً بـا      IgGشود، ايـن    ها در سرم ظاهر مي    آلرژن

IgE        ژنيـك   اختصاصي بيمار براي يك محيط خاص آنتـي

. كند، اما مكانيسم اختصاصي تاثير نامعلوم است      رقابت مي 

يابد و   سرم ابتدا افزايش مي    IgEدرماني، غلظت   در ايمني 

. يابـد هش مـي  سپس بـه تـدريج طـي چنـدين سـال كـا            

 ســركوبگر نيــز Tهــاي همچنــين افــزايش اثــر لنفوســيت

مشاهده شده است، ولي مكانيسم كامل اثـر درمـاني ايـن            

  . فرآورده نامشخص است

بيماران با تشخيص % 70-90در پيش از : زاييايمني

درماني مناسب توان با ايمنيصحيح، بهبودي علايم را مي

 هفته ظاهر و در 12دست آورد بهبودي علايم در طي ه ب

  .يابد ساله افزايش مي1-2يك دوره 

 در صورت توانايي حذف محيطي :موارد منع مصرف

هاي عمومي يا موضعي  واكنشعليهآلرژن و تناوب زياد بر 

   .نبايد از اين فرآورده استفاده نمود

  هشدارها 

هاي آلرژي غذايي ابزارهاي تشخيصي هستند و عصاره-1

  .ها مشاهده نشده استندرماني آتاثير ايمني

هاي هاي گروهژن از مصرف چند فرآورده حاوي آنتي-2

ها بايد خودداري كرد، زيرا مختلف گياهي مخصوصاً علوفه

به دليل احتمال واكنش متقاطع ايمني، ممكن است 

همچنين در زمان مصرف فرآورده . واكنش ايمني رخ دهد

ر مضاعف هاي محيطي داراي اثژنافزايش تماس با آنتي

  .باشد و بايد مقدار فرآورده را كاهش دادمي

 در هنگام تزريق عصاره، كليه امكانات لازم براي مقابله -3

  . با واكنش آنافيلاكتيك بايد در مركز موجود باشد

 وجود قرمزي و تـورم در محـل تزريـق           :عوارض جانبي 

 ساعت طول بكـشد     24اهميت ندارد، مگر اين كه بيش از        

عـوارض جـانبي    . متـر تجـاوز كنـد      سـانتي  2 يا قطر آن از   

عمومي شامل آنافيلاكسي با علايم رنگ پريدگي، كـاهش         

خـس  خـس سرفه،  ضربان قلب، افت فشار خون، آنژيوادم،       

  . باشد ملتحمه و كهير عمومي مي، ورمسينه، التهاب بيني

 و H1هــاي هيـستامين آنتــي: هــاي دارويـي تـداخل 

سـت باعـث نتيجـه      اي ممكـن ا   حلقههاي سه ضدافسردگي

هاي آلرژني  منفي كاذب آزمون جلدي تشخيصي با عصاره      

 سـاعت قبـل مـصرف ايـن         72شود، مگر اين كه در طـي        

هاي طولاني اثر تـا     هيستامينآنتي. داروها قطع شده باشد   

مـصرف  . چند هفتـه ممكـن اسـت تـداخل ايجـاد كننـد            

هـاي جلـدي عـصاره      تروئيدها واكـنش  سموضعي كورتيكو 

  . دهد طور موضعي كاهش ميآلرژني را به

   نكات قابل توصيه

ها خودداري شود، زيرا پاسخ ژن از مخلوط كردن آنتي-1

مثبت مشخص نيست مربوط به كدام يك از اجزاء مخلوط 

  .باشدمي
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درماني بايد تا بعد از پايان علائم ناشي از تماس  ايمني-2

 ها به تعويق افتد، زيرا احتمال دارد ميزانفصلي آلرژن

ژنيك يش از تحمل آنتيبژن محيط و تزريق عصاره آنتي

  .بيمار باشد

هاي خودايمني، با احتياط  در بيماران مبتلا به بيماري-3

  .از اين فرآورده استفاده شود

داري  درجه سانتيگراد نگه2- 8 دمايدر فراورده بايد  -4

ملايم تكان به طور قبل از مصرف ويال فرآورده را . شود

  .دهيد

تزريق زيرجلدي . وريدي خودداري شوداز تزريق داخل -5

شود، زيرا درد كمتر ايجاد كرده و موجب ترجيح داده مي

- تشخيص بهتر اندازه واكنش و كاهش سرعت جذب آنتي

  . شودمي) كاهش احتمال واكنش آنافيلاكتيك(ژن 

   مقدار مصر ف

واحد  10,000–100,000 :مقدار آزمون خراش

 يا 1:100 تا w/v 1:10ليتر يا ژن در هر ميليآنتي

ليتر  واحد نيتروژن پروتئيني در هر ميلي2000–1000

ها به قبل از انجام آزمون و بعد از آزمون پوستي سوزن

  .خوبي تميز شود تا از هر گونه آلودگي جلوگيري شود

 در صورت منفي بودن :مقدار آزمون داخل پوستي

مون داخل نتيجه آزمون خراش پوستي، براي انجام آز

 1-10 از يك محلول با غلظت ml05/0پوستي  مقدار 

 يا w/v1:1000–1:100ليتر يا ژن در هر ميليواحد آنتي

از . شود واحد نيتروژن پروتئين استفاده مي100-200

ها استفاده هاي مختلف بر هر يك عصارهها و سرنگسوزن

كننده و محلول رقيق ها از رقيقدر تمامي آزمون. شود

 آزمون خراش و mg/ml75/2(ستامين فسفات هي

mg/ml275/0به عنوان )  براي آزمون داخل پوستي

  .كنترل منفي و مثبت بايد مصرف شود

 قبل از شروع درمان حتماً :مقدار شروع درمان

 1- 10 از محلول ml05/0با . فرآورده بايد رقيق شود

 و w/v1:100000ليتر يا ژن در ميليواحد آنتي

 واحد نيتروژن پروتئين با افزايش 2-20 يا 1:10000

  . روز تزريق زيرپوستي انجام شود14 تا 3مقادير هر 

 10000 از   ml3/0-1/0 :مقدار درمان نگهدارنـده   

ــي  ــد آنت ــيواح ــا  ژن در ميل ــر ي ــول ml5/0ليت  از محل

w/v1:100   30 تا   7 واحد نيتروژن پروتئين هر      2000 يا 

  .روز تزريق زيرپوستي انجام شود

  ارويياشكال د

Injection 

 

ANTITIOXINS  

� Antiscorpions Venum Serum 
� Antisnake Venum Serum 
� Botulism Antitoxin A+B+C 
� Botulism Antitoxin E 
� Diphteria Antitoxin 
� Gaseous Gangerene Antitoxin 
� Tetanus Antitoxin 

نمودن هايي هستند كه براي خنثي      ها پادتن    توكسين آنتي

هنگـام مـصرف    . شـوند   اختصاصي يـك سـم مـصرف مـي        

  .ها بايد به نكات زير توجه نمود  توكسين آنتي

قبل از تجويز هر فرآورده بيولوژيك بايد گزارشي كامـل از           

 آلرژيكهاي    تزريقات قبلي هر نوع سرم به بيمار و واكنش        

براي افراد با   . نوع سرم تهيه گردد    قبلي بيمار نسبت به هر    

هــاي   عليــه فــرآورده هــاي حــساسيتي بــر اكــنشســابقه و

. دنها بايد با احتيـاط مـصرف شـو           توكسين  آنتي ،بيولوژيك

به دليـل   . قبل از تجويز، آزمون حساسيت بايد انجام گردد       

، پوسـتي احتمال مرگ و مير بعد از انجـام آزمـون داخـل             

در ابتدا بايد آزمون خراش يا آزمون ملتحمه را انجام داد و    

هـا، آزمـون داخـل         بودن يكي از اين آزمـون      منفي   صورت

، آلرژيـك براي درمان علائم حاد     . پوستي را بايد انجام داد    

  .نفرين بايد در دسترس باشد اپي

متـر    بايد خراشي به ميزان نيم سـانتي       :آزمون خراش 

 100:1(ايجاد كرد و يـك قطـره از فـرآورده رقيـق شـده               

يز خراشـي   براي كنترل ن  . روي آن قرار داد   ) درسرم نمكي 

مشابه در طرف مقابل بايد ايجاد كرد و بـر روي آن فقـط              

ها با هـم       دقيقه خراش  20بعد از   . سرم نمكي ريخته شود   

اي از قرمزي    هاله  كهير متورم احاطه شده با      . مقايسه شوند 

  .نشانه واكنش مثبت است

 يـك قطـره از فـرآورده رقيـق شـده             :آزمون ملتحمه 

يسه ملتحمه يك طـرف     را داخل ك  )  در سرم نمكي   10:1(
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و بــراي كنتــرل يــك قطــره از ســرم نمكــي را در كيــسه 

 دقيقـه   10-30درطـي   . ملتحمه طرف ديگر بايـد ريخـت      

واكنش مثبت با خارش، سوزش، قرمـزي و ريـزش اشـك            

اين علائم با استفاده از قطـره چـشمي         . گردد  مشخص مي 

چـشم كنتـرل بايـد ظـاهري        . يابـد  نفرين كاهش مـي    اپي

چشم طبيعي باشند، نشانه     دو اگر هر . شدطبيعي داشته با  

  .باشند واكنش منفي مي

 بـراي بيمـاران بـدون سـابقه         :آزمون داخل جلـدي   

 و يا با آزمون منفـي خـراش يـا ملتحمـه،             آلرژيكواكنش  

 در  100:1(ليتر از فـرآورده رقيـق شـده           ميلي 1/0-02/0

در يك طرف و همين مقدار سـرم نمكـي در           ) سرم نمكي 

. بايد به طور داخل جلدي تزريق شود      ) كنترل(طرف ديگر   

 بايد رقـت را تـا ميـزان         آلرژيكبراي بيماران داراي سابقه     

هــاي    دقيقــه محــل10-30بعــد از .  افــزايش داد1:1000

كهير متورم احاطـه شـده      . تزريق بايد با هم مقايسه شوند     

بايـد  . باشـد   اي از قرمزي نشانه واكنش مثبـت مـي         هاله  با  

ها ممكـن      هيستامين همزمان آنتي توجه داشت كه مصرف     

  .هاي حساسيت تداخل داشته باشند  است با آزمون

براي بيماران داراي آزمون مثبت حساسيت يا بـا واكـنش           

بـراي  . زدائي به دقت انجام گيـرد      مشكوك، بايد حساسيت  

اين منظور، به شرط عدم بروز واكنش بايد فرآورده رقيـق           

.  مكـرر تزريـق كـرد       دقيقه و به طور    15شده را با فواصل     

اگر واكنشي رخ داد بايـد يـك سـاعت صـبركرد و سـپس       

آخرين مقدار پادزهر تزريق شده كه واكنشي ايجاد نكـرده          

، فشار خون شوك آنافيلاكتيك، كاهش     .را بايد تكرار نمود   

كهير، اختلال تنفسي و بيماري سرمي از عـوارض جـانبي           

  .باشند ها مي همه پادزهر
  

        ANTITOXINS 

ANTISCORPION 
VENUM SERUM  

پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار           : توجه

  .ها ضروري است  توكسين كلي آنتي

  اين فرآورده در درمان علائـم ناشـي از         :موارد مصرف 

  .شود سم عقرب مصرف مي

 ايـــــن فـرآورده حـاوي مـواد خـالص           :مكانيسم اثـر  

ــيســضد ــرب م ــي شــدن ســم   م عق باشــد و باعــث خنث

  :شود زير ميهاي عقرب

 Buthotus saucyi, Androctonus 
crassicauda, Scorpio maurus, 
Odontobuthus dorjae Mesobuthus eupeus 

ها براي توليد پـادزهر     هائي كه سم آن     انواع عقرب . شود  مي

رد نظر بستگي دا   رود به منطقه جغرافيائي مورد      به كار مي  

حـــاوي  و بـــراي هـــر منطقـــه خـــاص فـــرآورده بايـــد

  .هاي همان منطقه باشد  هاي عقرب  توكسين آنتي

  ها هشدار

هنگام تزريق، اكسيژن و وسايل احياء بايد در دسترس          -1

  .باشد

قبل از استفاده از سرم، براي تشخيص حساسيت فـرد           -2

ب، آزمون حساسيت بايد انجـام      اسمسموم نسبت به سرم     

هـاي    رت مداوم بـراي تـشخيص واكـنش       نظا كنترل و . داد

هـاي     بـروز واكـنش    در صـورت  . ناخواسته ضـروري اسـت    

سيستميك، استفاده از سرم بايد قطـع و درمـان مناسـب            

  .شروع شود

 از محلول رقيق شـده      ml2/0مقدار  : آزمون حساسيت  -3

 براي افراد با سابقه 1:100 براي افراد بدون سابقه و 1:10(

ا پادزهر زيرجلـدي تزريـق      از سرم طبيعي اسب ي    ) آلرژيك

 دقيقه صبر كـرد و      30براي نتيجه آزمون لازم است      . شود

 از فرآورده رقيق نشده بايد     ml2/0 عدم واكنش    در صورت 

تـوان     عدم واكنش حـساسيتي مـي      در صورت تزريق شود،   

  .كافي از پادزهر عقرب را مصرف كرد مقدار

  عوارض جانبي

هـاي    واكـنش هـاي آنافيلاكتيـك و        بيماري سرم و واكنش   

از ) هاي پوسـتي، تـب، دردمفاصـل، خيـز          جوش(تاخيري  

  .باشند عوارض جانبي اين فرآورده مي

  نكات قابل توصيه

ــرآورده را -1 ــاي   ف ــد در دم ــانتيگراد  2-8باي ــه س  درج

  .نگهداري و از انجماد آن جلوگيري كرد

در . عضلاني بايد به آهستگي انجـام شـود       تزريق داخل  -2

ريـدي، بايـد بـه طـور خيلـي          و نياز به تزريق داخل    صورت

  .آهسته تزريق انجام گردد
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  مقدار مصرف

مقدار لازم فرآورده، به مقدار و نوع سم وارد شده به بـدن             

مصدوم، اقدامات فوريتي انجام شده قبلي و سابقه سلامت         

. كودكان بيشتر درمعرض خطر هستند    . بيمار بستگي دارد  

-لوريـدي يـا داخ ـ    بيشتر مصدومين بعد از تزريق داخـل      

. يابنـد   عقرب بهبـود مـي     رعضلاني يك يا دو آمپول پادزه     

. شـود   وريدي تـرجيح داده مـي     براي اثر سريعتر، راه داخل    

بعضي از مصدومين نياز بـه شـش آمپـول پـادزهر عقـرب          

  .دارند

  اشكال دارويي

Injection 
 

        ANTITOXINS 

ANTISNAKE VENUM  
SERUM  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  توكسين كلي آنتي

 اين فـرآورده تنهـا درمـان اختـصاصي          :موارد مصرف 

  .شود هاي سمي محسوب مي موجود براي نيش مار

هــاي    ايــن فــرآورده حــاوي گلوبــولين:مكانيــسم اثــر

 ها برعليه سموم     اين گلوبولين . سم مار است  ضداختصاصي  

 شش نوع مار

Naja naja axiana, vipera lebetina ، Echis 

carinitus, Agkistrodon halys, Pseudo 
cerastes persicus, vipera xanthina  

  .موثر هستند

  ها هشدار

هنگام تجويز، اكسيژن و وسايل احياء بايد در دسترس          -1

  .باشد

ــوك     -2 ــد ش ــد مانن ــسموميت را باي ــب م ــوك متعاق ش

هـاي خـوني يـا جانـشين           ز فـرآورده  هيپوولميك با تجـوي   

  .پلاسما درمان نمود

به دليل حجم نسبتاً كم مايعات بدن كودكان كه سـم            -3

شـود، ممكـن اسـت كودكـان بـه مقـادير              در آن رقيق مي   

مـورد نيـاز     بيشتري از پادزهر نياز داشته باشند، لذا مقدار       

  .پادزهر نبايد با محاسبه وزن كودك تعيين شود

فرد مسموم نسبت بـه سـرم       براي تشخيص حساسيت     -4

اسب، قبل از استفاده از سـرم بايـد آزمـون حـساسيت را              

ــنش . انجــام داد ــروز واك ــستميك،  در صــورت ب ــاي سي ه

  .استفاده از سرم بايد قطع و درمان مناسب شروع شود

 از محلـول    ml03/0-02/0مقـدار   : آزمون حـساسيت   -5

از سرم طبيعي اسب يا پـادزهر بايـد         ) 1:100(رقيق شده   

يك آزمون كنترل با تزريق سرم      . جلدي تزريق شود  داخل  

نمكي در اندام طـرف مقابـل بـه تفـسير نتيجـه آزمـايش               

  .كند كمك مي

هاي حـساسيتي       بيماري سرم و واكنش    :عوارض جانبي 

 تـب، درد     هـاي پوسـتي،     جـوش (هـاي تـاخيري       و واكنش 

  .باشند از عوارض جانبي اين فرآورده مي) مفاصل، خيز

  نكات قابل توصيه

ــاي   -1 ــد در دم ــرآورده را باي ــانتيگراد  2-8ف ــه س  درج

  .جلوگيري كردبايد  ولي در انجماد آن ،نگهداري

تعيين رقت، نوع الكتروليت و سرعت انفوزيون به سن          -2

بيمار، وزن و وضعيت قلبي او، شـدت مـسموميت، ميـزان            

و فاصـله   مـورد نيـاز     كل تخمين زده شده مايعات تزريقي       

  . بستگي داردبين گزش بيمار و شروع درمان

تزريق . ارجح است ) خيلي آهسته (وريدي  تزريق داخل  -3

داخل عضلاني بايد در عضلات حجيم و ترجيحاً در عـضله           

نزديكـي اعـصاب يـا در        از تزريـق در   . سريني انجام شـود   

  .ها خودداري شود داخل انگشت

 بـا نظـارت برحـال بيمـار بايـد ابتـدا              :مقدار مصرف 

ml10-5     در صـورت  . ريق نمود  دقيقه تز  3-5 را در عرض 

هـاي سيـستميك فـوري، انفوزيـون را           عدم بـروز واكـنش    

توان با حداكثر سرعت مناسب براي تجويز مايعـات بـه          مي

صورت وريدي ادامه داد و در موارد ذيل بايـد بـه صـورت              

  :لازم اقدام نمود

عــدم بــروز تظــاهرات موضــعي يــا (عــدم مــسموميت  -1

  .ادامه درمان لازم نيست): عمومي

تورم موضـعي و تغييـرات موضـعي        ( جزئي   مسموميت -2

ديگر و عدم وجود تظاهرات موضـعي يـا عمـومي و نتـايج              

) ل ويا 4-2 (ml40-20): هاي آزمايشگاهي   طبيعي آزمون 
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  .تزريق شود

گسترش تـورم بـه خـارج ناحيـه         (مسموميت متوسط    -3

گزش، يك يا چند تظاهر سيستميك و نتايج غيرطبيعـي          

): هـا    توكريت و پلاكت  هاي آزمايشگاهي، كاهش هما     آزمون

ml90-50) 9-5تزريق شود)  ويال.  

هــاي مــشخص موضــعي و  واكــنش(مــسموميت حــاد  -4

ــشخص در    ــرات م ــستميك و تغيي ــديد سي ــاهرات ش تظ

)  ويـال  15-10( ml150-100): هـاي آزمايـشگاهي      يافته

  .تزريق شود

اگــر تــورم گــسترش بيــشتري يافــت و شــدت علائــم  -5

ه تظـاهرات  ك ـ سيستميك مسموميت بيشتر شـد يـا ايـن    

ــق اضــافي    ml100-50) 10-5شــديدي پديدآمــد، تزري

  . شودانجامداخل وريدي ) ويال

  اشكال دارويي

Injection  
 

       ANTITOXINS 

BOTULISM  ANTITOXIN 
A+B+E  

TRIVALENT  

نگـار  ، مراجعه به تـك    نگارتكپيش از مطالعه اين     : توجه

  .ها ضروري است  كسينتو كلي آنتي

 ايـن فـرآورده در پيـشگيري بعـد از            :موارد مـصرف  

ــودگي و درمــان بيمــاري بوتوليــسم ناشــي از خــوردن   آل

  .شود هاي آلوده مصرف مي غذا

ظرفيتـي بوتوليـسم باعـث      سـه    پـادزهر    :مكانيسم اثر 

 ــ ــدن ســ ــي شــ ــط موخنثــ ــده توســ ــد شــ        م توليــ

Clostridium botulinumاز ليتـر    هر ميلـي .شود  مي

 بـر عليـه    واحـد پـادزهر  500اين پادزهر حـاوي بـيش از     

 واحـد پـادزهر بـر    50، و B, Aسموم هر كدام از دو نوع 

  .باشد  ميEعليه سم نوع 

در صورت سابقه حساسيت نسبت  :موارد منع مصرف

هاي ايمنوگلوبوليني و بيماران مبـتلا بـه نقـص    به فرآورده 

  .رد اين فرآورده را نبايد مصرف كIgAانتخابي 

اين فـرآورده در درمـان بوتوليـسم نـوزادان           :ها  هشدار

  .تاثيري ندارد

، فشار خون  شوك آنافيلاكتيك، كاهش     :عوارض جانبي 

كهير، اختلال تنفسي و بيماري سرمي از عـوارض جـانبي           

  .اين فرآورده است

  نكات قابل توصيه

  .قبل از تزريق، آزمون حساسيت انجام شود -1

م بوتولينوم، از مصرف    به دليل تشديد اثرات عصبي س      -2

هاي آمينوگليكوزيدي در مسمومين اجتنـاب         بيوتيك نتيآ

  .شود

ــاي   -3 ــد در دم ــرآورده را باي ــانتيگراد  2-8ف ــه س  درج

  .نگهداري و از انجماد آن جلوگيري كرد

 از ml20  بــراي درمــان بوتوليــسم،:مقــدار مــصرف

و بــه آهــستگي رقيــق  ســرم نمكــي ml100پــادزهر در 

 در صـورت  . دكـر وريدي تزريـق    اخلد)  دقيقه 30حداقل  (

دفعـات   ديگر تجويز شـود و       ml10 ساعت،   4لزوم بعد از    

  . ساعت مصرف شود12-24بعد با فواصل 

ــه    ــوده بـ ــذاي آلـ ــع غـ ــد از بلـ ــشگيري، بعـ ــراي پيـ بـ

Clostridium botulinum  ــد ــرآورده ml20باي  از ف

در صورت ظهور علائم، پـادزهر      . عضلاني تزريق شود  داخل

  .ردداضافي تزريق گ

  اشكال دارويي

Injection: 1ml 
 

    ANTITOXINS 

BOTULISM ANTITOXIN  E 
MONOVALENT  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك    پيش از مطالعه اين تك    : توجه

  .ها ضروري است  توكسين كلي آنتي

 ايـن فـرآورده در پيـشگيري بعـد از            :موارد مـصرف  

ــودگي و  درمــان بيمــاري بوتوليــسم ناشــي از خــوردن  آل

  .شود هاي آلوده مصرف مي غذا

ظرفيتـي بوتوليـسم باعـث      يـك    پـادزهر    :مكانيسم اثر 
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 ــ ــدن ســ ــي شــ ــط موخنثــ ــده توســ ــد شــ        م توليــ

Clostridium botulinum نوع Eشود  مي.   

، فشار خون  شوك آنافيلاكتيك، كاهش     :عوارض جانبي 

ي از عـوارض جـانبي      كهير، اختلال تنفسي و بيماري سرم     

  .اين فرآورده است

  نكات قابل توصيه

به دليل تشديد اثرات عصبي سم بوتولينوم، از مصرف          -1

هاي آمينوگليكوزيدي در مسمومين اجتنـاب         بيوتيك نتيآ

  .شود

 .قبل از تزريق، آزمون حساسيت انجام شود -2

ــاي   -3 ــد در دم ــرآورده را باي ــانتيگراد  2-8ف ــه س  درج

  .جلوگيري كردنگهداري و از انجماد آن 

 از ml20 بــراي درمــان بوتوليــسم، :مقــدار مــصرف

 30حداقل  ( سرم نمكي و به آهستگي       ml100پادزهر در   

 4 لزوم بعد از     در صورت . شودداخل وريدي تزريق    ) دقيقه

 بـا   يبعـد هـاي     نوبـت  ديگر تجويز شـود و       ml10ساعت،  

  . ساعت مصرف شود12-24فواصل 

 ــ  ــذاي آلـ ــع غـ ــد از بلـ ــشگيري، بعـ ــراي پيـ ــه بـ وده بـ

Clostridium botulinum  ــد ــرآورده ml20 باي  از ف

در صورت ظهور علائم، پـادزهر      . عضلاني تزريق شود  داخل

  .اضافي تزريق گردد

  اشكال دارويي

Injection 
 

       ANTITOXINS 

DIPHTERIA 
ANTITOXIN EQUINE  

نگـار   به تـك   نگار، مراجعه پيش از مطالعه اين تك    : توجه

  .ها ضروري است  توكسين كلي آنتي

 اين فرآورده براي ايجاد ايمني انتقـالي        :موارد مصرف 

و به منظور پيشگيري موقت يـا درمـان عفونـت ديفتـري             

هر بيمار با علائم باليني ديفتري بايد فوراً        . شود  مصرف مي 

شناسي، پادزهر ديفتري    آزمايش باكتري هر گونه   و قبل از    

  .يددريافت نما

سـم  ضدخـالص     اين فرآورده حاوي مـواد     :مكانيسم اثر 

عليه سم توليدشده توسط باكتري      كه بر  باشد  ديفتري مي 

Corynebacterium diphtheriaآيد دست ميه  ب.  

سـاعت بعـد از       غلظت حـداكثر چنـد     :فارماكوكينتيك

شـود و نيمـه عمـر متوسـط دارو      تزريق عضلاني ايجاد مي  

  . روز است15كمتر از 

  ها رهشدا

  .قبل از تزريق، آزمون حساسيت انجام شود -1

  از محلول رقيق شـده     ml1/0مقدار  : آزمون حساسيت  -2

 1:1000 براي افراد بدون سـابقه و        1:100 (در سرم نمكي  

از سرم طبيعي اسب يا پـادزهر       ) براي افراد با سابقه آلرژي    

آزمون كنترل با تزريق سـرم      . را بايد زيرجلدي تزريق كرد    

 طـرف مقابـل بـه تفـسير نتيجـه آزمـايش             نمكي در اندام  

 دقيقـه   30براي نتيجه آزمـون لازم اسـت        . كند  كمك مي 

 از فـرآورده    ml2/0 عـدم واكـنش      در صـورت  و   كرد صبر

 نتيجه مثبت با مشاهده تورم      .رقيق نشده بايد تزريق شود    

همراه با يك هاله قرمزي در محل تزريق سرم و مـشاهده            

 .شودنترل تاييد ميهيچ گونه واكنشي در محل تزريق ك

توكـسين،  در افراد حساس بايـد قبـل از تزريـق آنتـي            -3

  . زدايي انجام شودطبق روش استاندارد حساسيت

)  هفتـه  3حداكثر  (به دليل كوتاه بودن اثر اين پادزهر         -4

تـوان    اگرچه مـي  . نبايد از آن براي پيشگيري استفاده شود      

براي كودكـان واكـسينه نـشده و در معـرض خطـر ابـتلا               

اين صورت بايد بـه طـور همزمـان بـراي            در. تفاده كرد اس

  .ايجاد ايمني فعال توكسوئيد ديفتري نيز تزريق شود

 شوك آنافيلاكتيك، كاهش فشار خون،      :عوارض جانبي 

كهير، اختلال تنفسي و بيماري سرمي از عـوارض جـانبي           

  .اين فرآورده است

  نكات قابل توصيه

وريـدي يـا    داخـل پـادزهر بايـد از راه       مورد نياز   مقدار   -1

ســاعت تــاخير مقــدار لازم را  هــر. عــضلاني تزريــق شــود

  .دهد افزايش و اثرات مفيد پادزهر را كاهش مي

بــراي شــروع درمــان نيــازي بــه تائيــد آزمايــشگاهي   -2

درمـان را تـا كنتـرل تمـامي علائـم موضـعي و         . باشد  نمي
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زاي ديگري تشخيص   يي كه عامل بيمار   عمومي يا تا موقع   

  . ادامه دادداده شود، بايد

هاي مناسب و به مقدار كامـل          بيوتيك همزمان از آنتي   -3

  .درماني استفاده شود

 درجـه سـانتيگراد     2-8فرآورده را بايد در دماي بـين         -4

قبل از تزريـق آن     . نگهداري و از انجماد آن جلوگيري كرد      

  . درجه سانتيگراد گرم كرد32-38را بايد تا 

حنجـره بـا     ابـتلاي حلـق يـا        در موارد  :مقدار مصرف 

 و در ضايعات    IU40000-20000 ساعت،   48طول مدت   

 بيمــاري در مــوارد و IU60000-40000بينــي، -حلقــي

 روز يا براي هـر بيمـار بـا گـردن            3گسترده براي بيش از     

عـضلاني تزريـق     بايد داخل  IU120000-80000متورم،  

  .باشد مقدار مصرف كودكان و بزرگسالان يكسان مي. شود

صورت زيرجلدي  ه   ب IU/kg 50 بايد   به منظور پيشگيري  

  .عضلاني تزريق كرديا داخل

  اشكال دارويي

Injection: 20000IU/vial 
 

       ANTITOXINS 

GASEOUS  GANGRENE 
ANTITOXIN  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك    پيش از مطالعه اين تك    : توجه

  .ستها ضروري ا  توكسين كلي آنتي

ــصرف ــوارد م ــراي  :م ــراي درمــان گازگــانگرن و ب  ب

پيشگيري در بيماران با احتمال زياد بروز عفونـت مـصرف           

  .شود مي

سـم  ضدهاي      اين فرآورده حاوي گلوبولين    :مكانيسم اثر 

ــيل    ــموم باس ــه س ــصاصي برعلي ــستريديم    اخت ــاي كل ه

Clostridium novyi)1000و) واحدC. perfrigens 

  .باشد مي)  واحد500( C. septicemiaو )  واحد1000(

  . قبل از تزريق، آزمون حساسيت انجام شود:ها هشدار

 2-8 فرآورده را بايد در دماي بين        :نكات قابل توصيه  

  .درجه سانتيگراد نگهداري و از انجماد آن جلوگيري كرد

، فشار خون  شوك آنافيلاكتيك، كاهش     :عوارض جانبي 

عـوارض جـانبي    كهير، اختلال تنفسي و بيماري سرمي از        

  .اين فرآورده است

 واحـد را    25000 بـراي پيـشگيري،      :مقدار مـصرف  

 75000وريـدي و بـراي درمـان،        عضلاني يـا داخـل    داخل

اسـتفاده از مقـادير     . كننـد   وريدي تزريق مي  واحد را داخل  

  .است پذير بيشتر و تكرار مصرف نيز امكان

  اشكال دارويي

Injection  
 

       ANTITOXINS 

TETANUS ANTITOXIN  
EQUINE  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك    پيش از مطالعه اين تك    : توجه

  .ها ضروري است  توكسين كلي آنتي

 اين فرآورده براي ايجاد ايمني انتقـالي        :موارد مصرف 

هـا بـا    عليه بيماري كزاز در افراد زخمـي كـه زخـم آن            بر

  .شود اشد، استفاده مياسپور باكتري كزاز آلوده شده ب

سـم  ضدهاي      اين فرآورده حاوي گلوبولين    :مكانيسم اثر 

ــر  ــصاصي ب ــط    اخت ــده توس ــد ش ــم تولي ــه س    علي

Clostridium tetaniاست .  

  ها هشدار

  .قبل از تزريق، آزمون حساسيت انجام شود -1

به دليل كوتاه بودن اثر اين پادزهر نبايـد از آن بـراي              -2

تـوان بـراي كودكـان        مـي چه   اگر. پيشگيري استفاده شود  

در . معرض خطر ابـتلا اسـتفاده كـرد        واكسينه نشده و در   

اين صورت بايد به طور همزمان براي ايجاد ايمنـي فعـال            

  .توكسوئيد كزاز نيز تزريق شود

 از محلول رقيق شـده      ml2/0مقدار  : آزمون حساسيت  -3

 براي افـراد    1:100 براي افراد بدون سابقه آلرژي و        1:10(

 ـ   سـرم طبيعـي اسـب يـا پـادزهر را بايـد             ) رژيبا سابقه آل

 30براي نتيجـه آزمـون لازم اسـت         . زيرجلدي تزريق كرد  

 ml2/0صــورت عــدم واكــنش    و در دقيقــه صــبركرد 

 عـدم   در صـورت  ازفرآورده رقيق نشده بايد تزريـق شـود،         
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توان مقدار كافي از ايـن پـادزهر را           واكنش حساسيتي مي  

  .مصرف كرد

، فشار خون كتيك، كاهش    شوك آنافيلا  :عوارض جانبي 

كهير، اختلال تنفسي و بيماري سرمي از عـوارض جـانبي           

  .اين فرآورده است

  نكات قابل توصيه

 Clostridium tetaniاين پادزهر فقط سم باكتري  -1

ايـن   بـر  بنا. خود باكتري ندارد   كند و اثري بر     را خنثي مي  

هـاي زخـم ضـروري     ناتزريق پادزهر، سـاير درم ـ    علاوه بر 

 ـ      .باشد  مي وسـيله يـد نيـز اثـر        ه   ضدعفوني كـردن زخـم ب

  .اي برسم باكتري دارد تخريبي قابل ملاحظه

ي كه فرد به سرم حساسيت داشته يا قبلاً بـا           در صورت  -2

توكسوئيد كزاز واكسينه شده باشد، بيمار بايد فقـط يـك           

نوبت تزريق توكسوئيد كزاز دريافت كند و نيازي به تزريق          

  .پادزهر نيست

 بيماري كزاز، علاوه بر مصرف پادزهر،       به منظور درمان   -3

هـاي جراحـي و علامتـي شـامل مـصرف            ناهمزمان درم ـ 

هـاي     كننده ها و شل   تشنجضدها،     بخش ها، آرام    بيوتيك آنتي

  .باشد عضلاني ضروري مي

 درجـه سـانتيگراد     2-8فرآورده را بايد در دماي بـين         -4

  .نگهداري و از انجماد آن جلوگيري كرد

  مقدار مصرف

و احتمـال   (بلافاصله بعـد از ايجـاد جراحـت         : يريپيشگ

و بعـد از    ) آلودگي زخم با باكتري كزاز مثل وجـود خـاك         

 واحـد از پـادزهر را       3000انجام آزمون حـساسيت مقـدار       

  .بايد داخل عضلاني تزريق كرد

ــم كــزاز، بعــد از انجــام  : درمــان ــروز علائ در صــورت ب

ايـد  هاي سـرمي، ب      ملاحظاتي درمورد حساسيت و واكنش    

. واحــد پــادزهر را داخــل وريــدي تزريــق كــرد  200000

 واحد پادزهر را بايـد هـر روز داخـل           50000هاي بعد     روز

هنگامي كه تمام علائم بيمـاري از        عضلاني تزريق كرد، تا   

  .بين برود

  اشكال دارويي

Injection  

 

IMMUNE GLOBULINES  

� Anti D Immune Globulin  IM 
� Anti D Immune Globulin  IV 
� Anti Thymocyte Globulin 
� Hepatitis B  Immune  Globulin 
� Immune Globulin Intramuscular (IGIM) 
� Immune Globuline Intravenous (IGIV) 
� Measles  Immune Globulin 
� Rabies  Immune  Globulin 
� Tetanus Immune Globulin 

هاي مصون   ناانس(ا سرم انساني    ها از پلاسما ي      اين فرآورده 

شـوند و بـراي ايجـاد         حاصل، تصفيه و استاندارد مي    ) شده

. رونـد  ايمني انتقالي بر عليه يك يا چند بيماري به كار مي      

شـود ولـي بـراي مـدت          اين مصونيت سـريع حاصـل مـي       

ــاهي  ــاه1-3(كوت ــاقي مــي)  م ــد ب درهنگــام مــصرف . مان

  :جه نمودها بايد به نكات ذيل تو  ايمنوگلوبولين

ها    براي افراد داراي حساسيت نسبت به ايمنوگلوبولين       -1

يــا تايمروســال و بيمــاران مبــتلا بــه نقــص منفــرد       

. هـا اسـتفاده نمـود         نبايد از اين فرآورده    Aايمنوگلوبولين  

همچنين براي افراد با اختلالات انعقادي يا كاهش شـديد          

  .نمودهاي داخل عضلاني مصرف   ها نبايد از فرآورده  پلاكت

ها   ، ايمنوگلوبولينANTI-D IV و IGIVبه غير از  -2

با تزريق داخل وريـدي     . را نبايد داخل وريدي تزريق نمود     

هاي آنافيلاكتوئيـد و      ها احتمال بروز واكنش      ايمنوگلوبولين

  . وجود داردفشار خونكاهش سريع 

از انجام آزمون جلـدي خـودداري شـود، زيـرا تزريـق              -3

هاي غلـيظ باعـث ايجـاد يـك            داخل جلدي گاماگلوبولين  

شود كه ممكن اسـت بـه عنـوان يـك             واكنش التهابي مي  

  . مثبت تفسير شودآلرژيكواكنش 

هـاي ديگـر      هـا بـا دارو       از مخلوط كردن ايمنوگلوبولين    -4

  .خودداري شود

ها، بايـد از تجـويز         تا سه ماه بعد از تجويز اين فرآورده        -5

 3كمتر از   افرادي كه   . هاي ويروسي خودداري كرد      واكسن

انـد،    ه  هـا واكـسينه شـد        ماه بعـد از تزريـق ايمنوگلوبـولين       

  .احتمالاً لازم است مجدداً واكسينه شوند
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ا ترومبوسـيتوپني،   ي ـدر صورت وجود اختلال انعقادي       -6

هاي داخل عضلاني بايد بـا احتيـاط انجـام      مصرف فرآورده 

  .شود

 احتمـالاً داراي    IgAبيماران مبتلا بـه نقـص منفـرد          -7

هاي    باشند و هنگام مصرف فرآورده      مي IgAبرعليه  پادتن  

هـاي حـساستي      ايمنوگلوبوليني ممكن است دچار واكنش    

 .گردند

 

        IMMUNE  GLOBULINS 

ANTI – D IMMUNE  
GLOBULIN IM  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  ولينكلي ايمنوگلوب

 اين فـرآورده بـه منظـور جلـوگيري از           :موارد مصرف 

 و جلـوگيري از     Rhايجاد حـساسيت نـسبت بـه فـاكتور          

هاي بعدي استفاده      بيماري هموليتيك نوزادان در بارداري    

 Rh-ملاك تجويز در بـارداري عبارتنـد از مـادر           . شود  مي

،  حـساس نـشده باشـد      Rhباشد و قبلاً نسبت به فـاكتور        

همچنـين بـراي زنـان حـساس        .  باشد Rh+نوزاد و يا پدر     

هـر  نشده بعد از سقط خودبخود يا سقط القاء شـده و يـا              

برداري يا خونريزي از جفـت   آسيب، دستكاري، نمونهگونه  

كه اثبات شود كه جنين يا پدر  شود، مگر اين استفاده مي
-Rh در سقط يا بارداري خارج رحمـي كـه تعيـين           .  باشد

كه جنين   ي جنين غيرممكن است، با فرض اين      گروه خون 
+Rh      كـه   كنند، مگـر ايـن       باشد، اين فرآورده را تجويز مي

هـاً     كه اشـتبا   Rh-در افراد   .  است Rh-اثبات شود كه پدر     

اند، براي جلوگيري از حـساسيت       دريافت كرده  Rh+خون  

 استفاده از اين ايمنوگلوبـولين توصـيه        Rhبرعليه فاكتور   

  .شده است

 Rh0 (D) ضـد  IgG اين فرآورده حاوي :سم اثرمكاني

، بـا مهـار پاسـخ ايمنـي نـسبت بـه             Rh-است و در افراد     

، از ايجـاد حـساسيت نـسبت بـه          Rh+هـاي قرمـز       ويچهگ

 و Rh-در افـراد  . كنـد   جلـوگيري مـي  Rh0 (D)فـاكتور  

شود،   ها وارد مي   به بدن آن   Rh+اي كه خون    ه  حساس نشد 

. دهد  ش ايمني را كاهش مي    اين فرآورده به طور موثر واكن     

 ايمنوگلوبولين، واكنش ايمني بر عليه      mcg300هر ويال   

ml15 قرمز متراكم يا     ويچه گ ml30     خون كامـل +Rh  را 

 .نمايد ميبه طور كامل مهار 

 سـطوح   ، ساعت بعـد از تزريـق      24از   :فارماكوكينتيك

 روز در   21بود و براي     پادتن انتقالي قابل تشخيص خواهد    

  .ماند اقي خواهدسطح مطلوب ب

ــدون اســتفاده از  ــال ايجــاد حــساسيت  Anti-Dب  احتم

 ايــن Anti-Dباشــد، كــه تجــويز  مــي% Rh 12برعليــه 

% 1/0-7/0و  ) تزريـق بعـد از زايمـان      % (1-2احتمال را تا    

  .دهد كاهش مي) تزريق قبل از زايمان(

افرادي كه سـابقه    نوزادان و    براي   :موارد منع مصرف  

هاي شديد سيستميك      يا واكنش  هاي آنافيلاكتيك   واكنش

 نبايـد   Anti-Dهـاي انـساني دارنـد،          نسبت به گلوبـولين   

بعد از تولـد، بـراي همـه افـراد           براي نوزادان . مصرف شود 
+Rh    و افراد -Rh        كه قبلاً نسبت به فـاكتور Rh   حـساس 

نبايـد   IgAو بيماران مبـتلا بـه نقـص انتخـابي             اند،  ه  شد

  .تجويز شود

 عـضلاني و   بايـد بـه طـور داخـل         ايـن دارو   :هـا   هشدار

وريـدي  داخل. ر عضله دلتوئيد يا ران تزريق شودترجيحاً د 

  .تزريق نشود

  نـاراحتي در محـل تزريـق، تـب، درد      :عوارض جـانبي  

ــن دارو   عــضلاني و خــواب ــوارض جــانبي اي ــودگي از ع آل

  .باشد مي

ــداخل ــي   ت ــاي داروي ــاير   :ه ــود س ــل وج ــه دلي  ب

 3 روز قبل تا 14-30، از Anti-Dها همراه   ايمنوگلوبولين

، از انجام واكـسيناسيون مـادر       Anti-Dماه بعد از تزريق     

 تـاثير واكـسن     Anti-Dبـا ايـن وجـود       . خودداري شـود  

توان بعد از زايمان و قبل        دهد و مي    سرخجه را كاهش نمي   

 واكـسن سـرخجه را نيـز        Anti-Dاز ترخيص عـلاوه بـر       

 سـرخجه   كه ميزان پادتن عليه    مصرف نمود، به شرط اين    

گيـري شـود تـا از         هفته بعد از واكـسيناسيون انـدازه       8-6

  . اطمينان حاصل شودمصونيتايجاد 
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  نكات قابل توصيه

از زايمان، آزمايش تعيين  قبل از تجويز و بلافاصله بعد  -1

و آزمــايش مــستقيم ) ABO, Rh(گــروه خــوني نــوزاد 

  .گلوبولين را بايد انجام داد آنتي

، حجـم خـون     Anti-Dبراي تعيـين مقـدار مـصرف         -2

هـاي    شده است را بايد بـا روش       جنيني كه وارد بدن مادر    

 ml30بـراي هـر     . آزمايشگاهي تائيد شده، تـشخيص داد     

فقـط در   . خون كامل جنيني بايد يك ويال تزريـق نمـود         

 خـون   ml30ها احتمال دارد بيش از         بارداري% 2/0حدود  

  .شود كامل جنيني وارد بدن مادر

ها، سقط جنين يا انتقال خون،  نازايم( لزوم در صورت -3

 در  ر و يـا حـداكث     بايد فرآورده فـوراً   ) …ها و      برداري نمونه

وقوع حادثه تزريق     ساعت بعد از اتمام زايمان يا      72عرض  

  .شود

 تزريـق شـده باشـد، لازم    Anti-Dاگر قبل از زايمان    -4

است كه مادر يك مقدار مصرف ديگر بعد از زايمان نـوزاد            

Rh+  3نانچـه ايـن فـرآورده در محـدوده          چ.  دريافت كند 

هفته قبل از زايمان به مـادر تزريـق شـده باشـد، بعـد از                

كـه مقـدار     زايمان نيازي به تزريق مجدد نيست، مگر اين       

  . خون كامل باشدml30مادري بيش از -خونريزي جنيني

 را Anti-Dبراي نوزادان متولد شـده از مـادراني كـه      -5

كـن اسـت آزمـون      قبل از زايمـان دريافـت كـرده انـد مم          

  .به طور ضعيفي مثبت شود) كومبس(گلوبولين  آنتي

 درجـه سـانتيگراد     2-8اين فرآورده را بايد در دمـاي         -6

  .نگهداري و از انجماد آن جلوگيري كرد

  مقدار مصرف

حـداقل يـك ويـال      : پروفيلاكسي بعـد از زايمـان     

 ساعت بعـد از زايمـان       72در عرض    ايمنوگلوبولين را بايد  

مادري - صورتي كه مقدار خونريزي جنيني     در. تزريق كرد 

 خـون كامـل يـا    ml30 باشد، به ازاي هـر      ml30بيش از   

ml15 قرمز متراكم بايد يك ويال اضـافي تزريـق          ويچه گ 

  .شود

 26-28هـاي      درهفتـه : پروفيلاكسي قبل از زايمان   

 ساعت بعـد از زايمـان   72 هبارداري يك ويال و در محدود   

  .عضلاني تزريق شودلنيز بايد يك ويال از راه داخ

 در صورت  درهرزمان از دوره بارداري      :تهديد به سقط  

 ml15 خون كامـل يـا   ml30تهديد به سقط، به ازاي هر  

  . تزريق كردmcg300  قرمز متراكم، بايد يك ويالويچهگ

 خون كامل يـا     ml30 به ازاء هر     :حوادث انتقال خون  

ml15 قرمز متـراكم، بايـد يـك ويـال           ويچه گ mcg300 

  .ريق كردتز

بـرداري از مـايع       بعد از تروماي شـكمي، نمونـه       :متفرقه

، يـا   )اعم از خودبخود يا القـاء شـده       (آمنيون، سقط جنين    

بارداري خارج رحمي در يا بعد از هفته سيزدهم بـارداري،           

 Anti-Dچنانچه با اين دلايل     . بايد يك ويال تزريق نمود    

ــه  ــال   13-18در هفت ــك وي ــود، ي ــق ش ــارداري تزري         ب

mcg300      بـارداري   26-28هـاي       ديگر نيز بايد در هفتـه 

  .تزريق شود

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 250mcg, 300mcg 
  

         IMMUNE  GLOBULINS 

ANTI–D IMMUNE 
GLOBULIN IV 

 نگـار نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي ايمنوگلوبولين

 عــلاوه بــر درمــان پورپــوراي     :مــوارد مــصرف  

ترومبوسيتوپنيك ايمني حاد و مزمن، بقيه موارد مـصرف         

  .باشد  ميAnti-D IMاين فرآورده همانند 

 مكانيـسم اثـر ايـن فـرآورده در درمـان            :مكانيسم اثـر  

پورپوراي ترومبوسيتوپنيك ايمني كاملاً مشخص نيـست،       

ــا م ــپلكس  امـ ــشكيل كمـ ــا تـ ــت بـ ــن اسـ ــاي   مكـ هـ

RhIGIV/RBC  ــپلكس ــب كم ــار تخري ــا مه ــاي    و ب ه

پلاكت در پورپوراي ترومبوسـيتوپنيك ايمنـي      / بادي   آنتي

اين مكانيـسم از ايـن      . كند  توسط دستگاه ايمني عمل مي    

مـوثر   -Rhبيماران    در RhIGIVنظر قابل تائيد است كه      

ــست ــوگير   .ني ــرآورده در جل ــن ف ــر اي ــسم اث ي از  مكاني

 Anti-D IMمـشابه  Rhحـساسيت نـسبت بـه فـاكتور     

  .است
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ــك ــويز   : فارماكوكينتي ــد از تج ــت بع ــداكثر غلظ ح

mcg120ــدي  از راه داخــل ــه صــورت  2وري ــاعت و ب  س

. شـود  روز بعد از تجويز ايجـاد مـي        10 تا   5عضلاني  داخل

 24نيمه عمر اين فرآورده بعـد از تزريـق داخـل وريـدي              

  .باشد روز مي30عضلاني ساعت و بعد از تزريق داخل

  . استAnti-D IM مشابه :موارد منع مصرف

  ها هشدار

اين دارو بايد به طور داخل وريدي يا داخـل عـضلاني             -1

بـراي  . تزريـق شـود   ) ترجيحاً در عـضله دلتوئيـد يـا ران        (

درمان پورپوراي ترومبوسيتوپنيك ايمني فقط بايد داخـل        

  .وريدي تزريق شود

-Rh، افـراد    +Rh، افـراد    براي نوزادان بعد از تولد     -2
كـه   

انـد و افـراد بـدون         ه   حساس شد  Rhقبلاً نسبت به فاكتور     

  . نبايد تجويز شود طحال،

 به غير از كاهش هموگلوبين در درمان        :عوارض جانبي 

پورپوراي ترومبوسيتوپنيك ايمني، سـاير عـوارض جـانبي         

  . استAnti-D IMمشابه 

  . استAnti-D IM مشابه :هاي دارويي  تداخل

  نكات قابل توصيه

  . مراجعه شودAnti-D IMبه تك نگار  -1

به دليل احتمال افزايش شدت خـونريزي، در صـورت           -2

مقـدار  ) g/dl 10كمتـر از    (پائين بودن هموگلوبين بيمار     

  . كاهش دهيدmcg30مصرف را به 

براي تزريق داخـل وريـدي، فـرآورده را بايـد قبـل از               -3

يـق شـده را     فـرآورده رق  . مصرف با سرم نمكي رقيق نمود     

ي سـاده   شبايد با حركت چرخ ـ    نبايد به شدت تكان داد و     

تمام فرآورده را بايـد     . فرآورده را به صورت محلول درآورد     

  . دقيقه تزريق كرد3-5در عرض 

 درجـه سـانتيگراد     2-8اين فرآورده را بايد در دمـاي         -4

بعــد از رقيــق . نگهــداري و از انجمــاد آن جلــوگيري كــرد

 سـاعت   12د تكان داد و در كمتر از        كردن، فرآورده را نباي   

 12 عدم مـصرف بعـد از        در صورت . دكرمصرف  آن را   بايد  

  .شده را دور ريختساعت بايد فرآورده رقيق

  مقدار مصرف

 را بايـد در     mcg120 :پروفيلاكسي بعد از زايمـان    

  . ساعت بعد از زايمان تزريق كرد72عرض 

 26-28هـاي       درهفتـه  :پروفيلاكسي قبل از زايمان   

 ساعت بعـد از زايمـان   72بارداري يك ويال و در محدوده    

  .عضلاني يا وريدي تزريق شود داخلmcg300نيز بايد 

بعـد از سـقط، دسـتكاري يـا         : ساير مـوارد مامـائي    

 mcg120، بايـد    ) بـارداري  34بعد از هفته    (برداري   نمونه

  .تزريق كرد

 34قبل از هفتـه     (برداري   بعد از سقط، دستكاري يا نمونه     

اين مقدار بايـد هـر      .  تزريق كرد  mcg300، بايد   )رداريبا

  . هفته يك بار تا پايان بارداري تزريق شود12

 تهديد به سقط، بايد  در صورت در هرزمان از دوره بارداري      

mcg300تزريق كرد .  

خـون كامـل     ml بـه ازاء هـر       :حوادث انتقـال خـون    

mcg9      يا به ازاء هر ml قرمز متـراكم   ويچه گ    mcg18 

-داخـل )  تـا تكميـل مقـدار لازم       mcg600 ساعت   8هر  (

 يا  mcg12 خون كامل    mlبه ازاء هر    . وريدي تزريق شود  

 12هـر    (mcg24قرمـز متـراكم     ويچـه    گ mlبه ازاء هـر     

عـضلاني  داخـل )  تا تكميل مقدار لازم    mcg1200ساعت  

  .تزريق شود

ــي  ــيتوپنيك ايمن ــوراي ترومبوس ــدا : پورپ در ابت

mcg/kg50 در صـورتي كـه     .  شـود  وريدي تزريـق   داخل

 كمتربـود، بـراي كـاهش احتمـال         g/dl10هموگلوبين از   

وريـدي تزريـق     داخـل  mcg/kg40-25شدت كم خوني    

هـا     در صورت نياز مجدد براي افزايش تعداد پلاكـت        . شود

  . تزريق شودmcg/kg60-25 ديگر يك بار

  اشكال دارويي

Injection: 100mcg/2ml 
 

       IMMUNE  GLOBULINS 

ANTI-THYMOCYTE 
GLOBULIN 

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي ايمنوگلوبولين
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 ـ     :موارد مصرف  د آلوگرافـت    براي جلوگيري از رد پيون

خوني آپلاستيك متوسط تا شـديد      كليه و براي درمان كم    

) يونـد مغـز اسـتخوان را ندارنـد        در بيماراني كه قابليت پ    (

به عنوان كاهنده سيستم ايمني در پيوند . شود استفاده مي

. شود  كبد، مغز استخوان، قلب و ساير اعضاء نيز مصرف مي         

اگرچه تاثير اين فرآورده به طور قطعي تائيد نشده اسـت،           

اســـتني گـــراو، در درمـــان مولتيپـــل اســـكلروزيس، مي

  .شود قرمز نيز استفاده ميهاي  ويچه گاسكلرودرما، آپلازي

كلونـال   هاي پلي  اين فرآورده حاوي پادتن    :مكانيسم اثر 

تـصفيه سـرم     باشد كه از    هاي انساني مي     عليه لنفوسيت  بر

 ـ     عليه اين نوع سلول    حيوانات مصون شده بر    دسـت  ه  هـا ب

به عنوان كاهنده سيستم ايمني با اثـر اختـصاصي          . آيد مي

هـاي وابـسته بـه         فوسـيت هـا، تعـداد لن       بر روي لنفوسـيت   

وسـيله باعـث تقليـل       دهـد و بـدين      تيموس را كاهش مي   

 باعـث   ATG. شـود   سطح ايمني سلولي و هورمورال مـي      

يـك  موارد بافت پيونـدي بـراي       % 80شود در بيشتر از       مي

  . حفظ شودسال

بـا انفوزيـون    .  شـروع اثـر سـريع دارد       :فارماكوكينتيك

mg/kg/day10       ز حاصـل    رو 5 اوج غلظت سرمي بعد از

در حدود  . باشد   روز مي  7/5نيمه عمر متوسط آن     . شود  مي

  .شود ادرار و به طور تغييرنيافته دفع مياز طريق آن % 1

هاي   براي بيماران با سابقه واكنش:موارد منع مصرف 

ــا هــر   ــي دارو ي شــديد سيــستميك متعاقــب تجــويز قبل

  .گاماگلوبولين اسبي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 بايد توسط پزشكان متخصص و مجـرب        اين دارو فقط   -1

هــاي كاهنــده سيــستم ايمنــي و درمــان  در اســتفاده دارو

مراكـز   همچنـين در  . بيماران با پيوند كليـه تجـويز شـود        

 تخصصي مجهز به وسـايل آزمايـشگاهي و درمـاني مـورد           

  .توانند تحت درمان با اين دارو قرار گيرند نياز، بيماران مي

هـا     اي سفيد يا پلاكـت    ه   ويچهدر صورت بروز كاهش گ     -2

 همـوليز، انتقـال     در صـورت  . مصرف دارو بايد قطـع شـود      

 تزريـق مـانيتول، فورزمايـد، بيكربنـات         هاي قرمـز،  گويچه

 همـوليز شـديد،     در صورت . سديم و مايعات ضروري است    

  .قطع مصرف دارو الزامي است

باشـند و    نافيلاكتيك نـادر و شـديد مـي       آهاي    واكنش -3

 در. ي دردوره درمـان اتفـاق بيافتـد       امكان دارد در هر زمان    

نفـرين    اپي ml3/0ن را بايد فوراً قطع و       واين صورت انفوزي  

در چنـين حـالتي،     . عـضلاني تزريـق كـرد      داخل 1:1000

  .درمان را نبايد مجدداً آغاز كرد

هاي   ويچه تب، لرز، كاهش تعداد ساير گ      :عوارض جانبي 

، جـوش، خـارش  (هـاي پوسـتي      واكنش،ها  سفيد و پلاكت 

هـاي سيـستميك، سـردرد،         ، عفونت )كهير، تورم و قرمزي   

درد مفاصل و درد عضلاني از عـوارض جـانبي شـايع ايـن              

  .باشند دارو مي

 با مصرف همزمان ايـن فـرآورده        :هاي دارويي    تداخل

 دسـتگاه ايمنـي، احتمـال خطـر         كاهندههاي    با ساير دارو  

 لـزوم از  در صـورت . يابـد  عفونـت و سـرطان افـزايش مـي    

  .رين مقدار موثر دارو استفاده شودكمت

  نكات قابل توصيه

هـا و     از آنجائي كه اين دارو همراه با كورتيكوسـتروئيد         -1

شود، بـروز عفونـت را در بيمـار           ها تجويز مي     متابوليت آنتي

اگر عفونـت ظـاهر شـد، درمـان         . بايد به دقت كنترل كرد    

ادامه مصرف ايـن دارو بـه شـرايط         . عفونت بايد آغاز گردد   

  .ليني بيمار بستگي داردبا

هـاي كاهنـده      هنگامي كـه مقـدار مـصرف سـاير دارو          -2

سيستم ايمني كه به طور همزمـان بـا ايـن دارو اسـتفاده              

هـائي نـسبت بـه دارو ايجـاد           شوند تقليل يابد، واكنش     مي

  .هاي ديگر پنهان شده بودند شود كه قبلاً توسط دارو مي

هـا يـا       مينهيستا تجويز پروفيلاكتيك يا درمان با آنتي      -3

تواند تـب ولـرز، خـارش و قرمـزي            ها مي   كورتيكوستروئيد

  .پوست ناشي از اين دارو را كنترل كند

هــاي  كــه انفوزيــون ايــن دارو از وريــد بــه دليــل ايــن -4

 بــا تزريــق در  شــود، محيطــي باعــث التهــاب وريــدي مــي

توان از اين واكنش جلـوگيري        هاي با جريان زياد مي      وريد

  .نمود

 از  و درجه سانتيگراد نگهداري     2-8در  ايد  بفرآورده را    -5

ن را  بايـد آ   انجمـاد    در صورت  و   كردانجماد آن جلوگيري    

قبل از انفوزيون وريدي، دارو را بايـد در سـرم           . ريختدور  
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به منظـور جلـوگيري از تمـاس داروي         . نمكي رقيق نمود  

رقيق نشده با هواي داخل بطري، ابتدا بطري سرم را بايـد            

قدار مورد نياز براي يك روز را بايد به سرم          وارونه و تمام م   

 تجـاوز   mg/ml1غلظت دارو نبايـد از      (نمكي اضافه نمود    

كه غلظـت كـم نمـك موجـب رسـوب            به دليل اين  ). كند

ــي ــودن دارو م ــول   نم ــودن دارو در محل ــق نم ــود، رقي ش

 4انفوزيون يك نوبت بايد طـي       . شود  دكستروز توصيه نمي  

 12ورده رقيـق شـده تـا        فـرآ . ساعت يا بيشتر انجام شـود     

  .باشد ساعت قابل استفاده مي

  مقدار مصرف

ت ق ـ بـا ر   ml1/0 با تزريق داخل جلدي      :آزمون جلدي 

و )  اسبي µg5 IgGمعادل  ( دارو در سرم نمكي      1:1000

. شـود   انجام مـي  ) سرم نمكي به تنهائي   (مقايسه با كنترل    

 mm10با قطر بيش از ) دو هر يا(اگر دارو تورم يا قرمزي 

 در صـورت . اد كرد، هنگام انفوزيون بايد احتيـاط كـرد     ايج

هـاي گـسترده،      هاي سيستميك مثـل جـوش       بروز واكنش 

 يـا   فـشار خـون   افزايش ضربان قلب، تنگي نفس، كـاهش        

ارزش اين آزمون   . آنافيلاكسي تزريق دارو نبايد انجام شود     

 در بيماران   آلرژيكهاي    كه واكنش  اثبات نشده است، چرا   

  .مكن است اتفاق بيافتدبا آزمون منفي م

و  mg/kg/day30-10بـراي بزرگـسالان     : پيوند كليه 

  .شود  تجويز ميmg/kg/day25-5براي كودكان 

ــت      ــدار ثاب ــد، مق ــروع رد پيون ــاخير در ش ــور ت ــه منظ ب

mg/kg/day15    روز و سپس يك روز در  14 روزانه براي 

 28 نوبـت در     21به طـور كلـي      ( روز ديگر    14ميان براي   

 سـاعت   24اولين نوبت بايد در عرض      . شود  ميتزريق  ) روز

  .بعد از عمل پيوند تجويز شود

 تـوان تـا   به منظور درمـان رد پيونـد، اولـين نوبـت را مـي          

مقـدار  . تشخيص اولين علامت رد پيوند به تاخير انـداخت        

باشـد     روز مي  14 براي   mg/kg/day15-10توصيه شده   

ا  نوبـت ديگـر ر  21ميـان تـا    و سپس تزريـق يـك روز در    

  .توان تجويز كرد مي

 mg/kg/day20-10 :درمان كم خوني آپلاستيك   

سپس تزريـق يـك   . شود   روز توصيه مي   8-14روزانه براي   

 .توان تجويز نمـود      نوبت ديگر را نيز مي     21روز در ميان تا     

ها متعاقب تجـويز ايـن دارو،          به دليل كاهش تعداد پلاكت    

  .ته باشندممكن است بيماران نياز به انتقال پلاكت داش

      :اشكال دارويي

Powder for Injection: 250mg/5ml 
 

       IMMUNE  GLOBULINS 
HEPATITIS  B  

IMMUNE  GLOBULIN  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي ايمنوگلوبولين

رآورده براي پيشگيري از بيماري      اين ف  :موارد مصرف 

بعـد از تمـاس     : شـود    ذيل مصرف مي   در موارد  Bهپاتيت  

، تماس غشاء مخـاطي     )سوزن تزريقي يا تصادفي   (تزريقي  

ا تمـاس خـوراكي     ي ـ، تماس جنسي    )ترشح تصادفي مايع  (

 مثبـت مثـل خـون،       HBsAgبا مـواد    ) استفاد از پيپت  (

 HBsAg پلاسما يا سرم، نوزادان متولـد شـده ازمـادران         

تجـويز  . Bمثبت، افراد درمعرض خطر با عفونت هپاتيـت         

 B قبل يا همراه واكسن هپاتيت       Bايمنوگلوبولين هپاتيت   

ايجاد پاسخ ايمني فعال نسبت به واكسن تداخل         نه تنها با  

ــادتن    ــطوح لازم پ ــه س ــريع ب ــتيابي س ــه دس ــدارد، بلك ن

  .شود ضدهپاتيت را موجب مي

زيـادي از    ي مقـدار   ايـن فـرآورده حـاو      :مكانيسم اثـر  

  .باشد  ميBژن سطحي ويروس هپاتيت  بادي ضدآنتي آنتي

 بعد از تزريق اين فـرآورده، پـادتن در          :فارماكوكينتيك

 روز بعـد بـه حـداكثر       3-11شـده و      روز ظاهر  1-6عرض  

 17-25نيمه عمر متوسط پادتن بين      . رسد مي مقدار خود 

تجـويز  .  ماه تداوم دارد   2باشد، ولي مصونيت براي       روز مي 

دهد و تجـويز      كاهش مي % 75اين فرآورده بروز بيماري را      

افـراد را مـصون     % B 98همزمان آن بـا واكـسن هپاتيـت         

  .سازد مي

  ها هشدار

هاي حساسيتي سيستميك     براي افراد با سابقه واكنش     -1

 و بيماران مبـتلا     هاي انساني    به علت تجويز ايمنوگلوبولين   

بايد با احتياط مصرف    ، اين فرآورده    IgAبه نقص انتخابي    

  .شود
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  .هاي ويروسي وجود دارد احتمال انتقال بيماري -2

 درد موضعي درمحـل تزريـق، كهيـر و          :عوارض جانبي 

  .باشند آنژيوادم از عوارض جانبي عمده مي

هاي     به دليل تداخل اثر با واكسن      :هاي دارويي    تداخل

  ويروسي، تا سه ماه بعد از تزريق ايمنوگلوبـولين هپاتيـت          

B،هاي ويروسي بايد امتناع كرد  تجويز واكسن  از.  

  نكات قابل توصيه

تزريـق   هـاي شـديد، از      به دليل احتمال بروز واكـنش      -1

عضلاني و ترجيحاً   راه داخل  از. داخل وريدي اجتناب شود   

به علت احتمال خطر    . در عضله ران يا دلتوئيد تزريق شود      

آسيب به عصب سياتيك نبايـد در عـضله سـريني تزريـق             

  .ردك

براي بيماران تحت درمان با مهاركننده پروتئيناز آلفـا          -2

.  توصيه شـده اسـت     Bعليه هپاتيت    يك واكسيناسيون بر  

 ناكافي بودن وقت بـراي تكميـل پاسـخ ايمنـي            در صورت 

 Bتوسط واكسن، بايد يك نوبت ايمنوگلوبـولين هپاتيـت          

  .تزريق شود

ــاي   -3 ــد در دم ــرآورده را باي ــانتيگراد  2-8ف ــه س  درج

  .انجماد آن جلوگيري كرد ي و ازنگهدار

  مقدار مصرف

ــاس  ــد از تم ــشگيري بع ــدار توصــيه شــده :پي     مق

ml/kg06/0 باشد و مقدار معمـول بـراي بزرگـسالان            مي

يـا  (را بايد بلافاصله    مورد نياز   مقدار  .  است ml5-3معادل  

عـضلاني  بعد از تماس از راه داخل     )  روز 7حداكثر درعرض   

  .بايد تكرار نمود  اين تزريق را روز بعد28-30. تزريق كرد

پيشگيري درنوزادان متولد شـده از مـادران        

HBsAg حـداكثر در   يـا (تولـد     بلافاصله بعد از   : مثبت 

 از دارو را بايـد در داخـل         ml5/0مقدار  )  ساعت 12عرض  

همچنين براي اين نـوزادان درطـي       . عضله ران تزريق كرد   

. يق شـود   تزر Bتولد يك نوبت واكسن هپاتيت       روز بعد از  

 ماهگي نوزاد تعويق    3اگر در اولين نوبت تزريق واكسن تا        

 3در  ) ml5/0(افتاد، تزريق نوبت دوم و سوم اين فرآورده         

  . ماهگي ضروري است6ماهگي و 

  

 :Bافراد درمعرض خطر بـا عفونـت هپاتيـت          

و بـراي   ml5/0بـراي نـوزادان    (Bايمنوگلوبولين هپاتيت   

ان يا يـك مـاه قبـل از         را همزم ) ml/kg06/0بزرگسالان  

  . بايد تزريق كردBواكسن هپاتيت 

  اشكال دارويي

Injection: At Least 200IU/ml 
 

      IMMUNE  GLOBULINS 

IMMUNE  GLOBULIN 
INTRAMUSCULAR 

(IGIM)  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  ي ايمنوگلوبولينكل

 اين فرآورده براي پيشگيري يا درمـان        :موارد مصرف 

، پيشگيري يا تخفيف علائـم سـرخك، جبـران          Aهپاتيت  

هاي طبيعي، ايمنـي انتقـالي درافـراد           نقص ايمنوگلوبولين 

مبتلا به نقص سيـستم ايمنـي در معـرض ابـتلا بـه آبلـه                

عات جنيني در   مرغان، كاهش احتمال بروز سرخجه و ضاي      

ــارداري، و ــي شــديد   دوران ب ــي (ضــعف ايمن نقــص ايمن

ــت  ــادرزادي، عفون ــوم، HIVم  خــونيكــم، لوســمي، لنف

آپلاستيك، درمان با عوامل سايتوتوكسيك، پرتودرماني يا       

  .شود مصرف مي) ها كورتيكوئيدكومصرف مقادير زياد گلو

هـا،      اين فرآورده محلولي از ايمنوگلوبولين     :مكانيسم اثر 

ميـزان تـاثير ايـن فـرآورده در         . باشـد   ، مي IgGخصوصاً  م

و % 80-95 و سرخك بـه ترتيـب        Aپيشگيري از هپاتيت    

  .باشد مي% 50

 حداكثر سطوح خوني ايمنوگلوبـولين      :فارماكوكينتيك

IgG  ـ         تقريباً دو  دسـت  ه  روز بعد از تزريق اين فـرآورده ب

 در گردش خون افـراد بـا سـطوح          IgGنيمه عمر   . آيد مي

  . روز است23 معادل IgGطبيعي 

سـابقه   اين فرآورده براي افراد بـا     : موارد منع مصرف  

هاي شـديد سيـستميك       هاي حساسيتي يا واكنش     واكنش

هاي انساني، و بيماران مبـتلا      به علت تجويز ايمنوگلوبولين   

 و يا نقص انعقادي يـا كـاهش تعـداد     IgAبه نقص منفرد    
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  .ها نبايد تجويز شود  پلاكت

ين فرآورده فقط براي تزريق داخل عضلاني        ا :ها  هشدار

 ـ     مي) عضله سريني  ترجيحاً در ( دليـل احتمـال    ه  باشـد و ب

هـاي شـديد، بايـد از تزريـق داخـل وريـدي               بروز واكنش 

  .اجتناب كرد

 درد و حساسيت موضع تزريق، كهيـر و   :عوارض جانبي 

  .باشند عوارض جانبي عمده اين دارو مي آنژيوادم از

هاي     به دليل تداخل اثر با واكسن      :هاي دارويي    تداخل

زنده ويروسي، تا سه مـاه بعـد از تزريـق ايـن فـرآورده، از                

  .هاي ويروسي امتناع شود  تجويز واكسن

  نكات قابل توصيه

بـه ضـعف سيـستم        تماس بيمـاران مبـتلا     در صورت  -1

از ايمني با سرخك، بلافاصله اين فرآورده را بايد تزريـق و            

  . افراد بايد خودداري كرد واكسن سرخك براي اينمصرف

هاي حساسيتي سيستميك     براي افراد باسابقه واكنش    -2

هاي انساني، اين فرآورده بايد        به علت تجويز ايمنوگلوبولين   

  .با احتياط مصرف شود

ــاري   -3 ــال بيم ــال انتق ــق دارو، احتم ــام تزري ــاي   هنگ ه

  .ويروسي وجود دارد

ــرآورده را -4 ــاي   ف ــد در دم ــانتيگراد  2-8باي ــه س  درج

  .انجماد آن جلوگيري كرد اري و ازنگهد

  مقدار مصرف

 A بـراي افـرادي كـه بـا بيمـاران هپاتيـت              :Aهپاتيت  

. شـود   توصـيه مـي  ml/kg02/0تماس دارند، يـك نوبـت     

براي مسافريني كه قصد عزيمت به مناطق آلوده را دارند،          

 ml/kg02/0براي حضور كمتر از سه ماه بايد يك نوبـت           

 مـاه  4-6ش از سـه مـاه، هـر    تزريق شود و براي حضور بي  

  . تزريق شودml/kg 06/0يك بار 

 به منظور جلوگيري يا تخفيف علائـم سـرخك          :سرخك

در افراد حساس كه كمتـر از شـش روز قبـل بـا سـرخك                

 تزريق و اگركودك حساس     ml/kg25/0اند،    تماس داشته 

حــداكثر  (ml/kg5/0مبــتلا بــه نقــص ايمنــي نيــز بــود، 

ml15 (تزريق شود.  

 ارجحيـت   IGIV اسـتفاده از     :نوگلوبـولين نقص ايم 

  را IGIMتـوان      مـي  IGIV فقـدان    در صورت دارد، ولي   

 4 يـا    3بعـد هـر       و ml/kg3/1مقـدار اوليـه     . مصرف كرد 

بعضي از بيماران با فواصل .  تزريق شودml/kg66/0هفته 

  . نياز دارندIGIMكوتاهتري به 

آبله ضـد  فقدان ايمنوگلوبـولين     در صورت  :آبله مرغان 

  . تزريق شودml/kg2/1-6/0غان بلافاصله مر

  ساعت بعد از   72 درعرض   ml/kg55/0 مقدار   :سرخجه

  .تماس توصيه شده است

  اشكال دارويي

Injection: 2, 10ml vials 
 

        IMMUNE  GLOBULINS 

IMMUNE  GLOBULIN 
INTRAVENOUS (IGIV) 

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     از مطالعه اين تك     پيش :توجه

  .ها ضروري است  كلي ايمنوگلوبولين

 اين دارو براي درمان بيماران مبتلا بـه         :موارد مصرف 

نقص سيستم ايمني، پورپـوراي ترمبوسـيتوپنيك ايمنـي،         

ــلول   ــزمن س ــيتيك م ــمي لنفوس ــاي  لوس ــندرم Bه ، س

دز و  كاواساكي جلوگيري از عفونت دركودكان مبتلا به اي ـ       

 استخوان به منظور كـاهش احتمـال بـروز و          در پيوند مغز  

عليه  كاهش واكنش ميزبان بر    شدت عفونت سيستميك و   

  .شود پيوند مصرف مي

 اين فرآورده باعث ايجاد سطوح وسيعي از        :مكانيسم اثر 

  .شود ها ميپادتن

 اين فـرآورده بلافاصـله اثـر نمـوده و           :فارماكوكينتيك

هـاي    در لوسمي لنفوسيتيك سلول   ميزان تاثير درماني آن     

B 50%         در بيماري پورپـوراي ترومبوسـيتوپنيك ايمنـي ،

-78و در بيماري مبـتلا بـه سـندرم كاواسـاكي      % 86-67

  . روز است18-25ميانگين عمر پادتن . باشد مي% 65

هـاي    سابقه واكـنش    براي افراد با   :موارد منع مصرف  

هـاي شـديد سيـستميك بـه علـت            حساسيتي يا واكـنش   



� Immunological products/Vaccines  681 

هـاي انـساني، ايـن فـرآورده نبايـد             ز ايمنوگلوبـولين  يوتج

اين فرآورده بـراي بيمـاران مبـتلا بـه نقـص            . مصرف شود 

هـا     نقص انعقادي يا كـاهش تعـداد پلاكـت          يا IgAمنفرد  

  .نبايد تجويز شود

  ها هشدار

 ــ -1 ــندرم مننژي ــق  تس ــد از تزري ــپتيك بع  IGIV آس

م كه  اين سندر . مقادير زياد گزارش شده است     مخصوصاً با 

ــا  چنــد از ــق 2ســاعت ت  شــروع IGIV روز بعــد از تزري

آلـودگي،   شود، داراي علائمي مثل سردرد شديد، خواب       مي

ها، تهـوع و اسـتفراغ        تب، نورترسي، حركت دردناك چشم    

  .باشد مي

2- IGIV و علائم باليني    فشار خون تواند افت سريع       مي 

ها به سـرعت      بروز اين واكنش  . موجب شود  آنافيلاكسي را 

علائم حياتي را بايد به طور مـداوم        . وزيون بستگي دارد  نفا

مـدت انفوزيـون     علامـت در  هر گونه   مراقب   كنترل كرد و  

  .بود

هــاي پيــشرونده التهــابي بيــشتر در بيمــاران  واكــنش -3

ــا هيپوگامــاگلوبولينمي شــديد اتفــاق   آگامــاگلوبولينمي ي

ها    افتد كه براي اولين بار تحت درمان با ايمنوگلوبولين         مي

 هفته از آخرين تزريـق ايمنوگلوبـولين        8گيرند يا    ار مي قر

  .گذرد ها ميدريافتي آن

 بروز عوارض جانبي به سرعت انفوزيون       :عوارض جانبي 

هاي شكمي، تب، لرز،        تهوع، استفراغ، كرامپ   .بستگي دارد 

ناخوشي، درد مفاصـل و عـضلات، افـزايش ضـربان قلـب،             

عـوارض   سـردرد و سـرگيجه از         جوش و قرمـزي پوسـت،     

  .باشد  ميIGIVعمده 

هاي    واكسن  به دليل تداخل اثر با     :هاي دارويي    تداخل

، بايـد از    IGIVزنده ويروسي، تا سـه مـاه بعـد از تزريـق             

  .هاي ويروسي امتناع شود  تجويز واكسن

  نكات قابل توصيه

  .وريدي تزريق شودفقط بايد از راه داخل -1

سـانتيگراد   درجه   30زير   فرآورده بايد در دماي اتاق و      -2

نگهــداري شــود و يــا فــرآورده طبــق دســتور ســازنده آن 

سازي ازمحلول همـراه فـرآورده       براي آماده . نگهداري شود 

  .از انجماد فرآورده بايد جلوگيري نمود. استفاده شود

  مقدار مصرف

 مقدار مناسب :ها  درمان جايگزيني ايمنوگلوبولين

IGIV به منظور تامين سطح طبيعي )IgG حداقل 

g/l2 (گردد تعيين مي .mg/kg400-100 هرسه تا چهار 

اگرچه بعضي از بيماران . هفته يك بار توصيه شده است

 هر سه تا چهار هفته mg/kg800ممكن است تا ميزان 

شود  براي نوبت اول توصيه مي. يك بار نياز داشته باشند

تري تزريق شود و بعد   با فواصل كوتاهmg/kg200كه 

  .ايد عمل نمودمطابق مقدار فوق ب

: Bهــاي  درمــان لوســمي لنفوســيتيك ســلول

mg/kg400 هفته يك بار تزريق شود3-4 هر .  

 بـراي   :درمان پورپوراي ترومبوسيتوپنيك ايمني   

 روز متـوالي    7 بـراي يـك تـا        mg/kg2000-400شروع  

  تعداد پلاكـت  ( پاسخ به درمان     در صورت . گردد  تزريق مي 

cells/mm3 50000-30000 (  تـوان     دوم مـي   بعد از روز

بعد از شـروع درمـان، چنانچـه تعـداد          . درمان را قطع كرد   

 برسـد يـا بيمـار داراي        cells/mm3 30000ها به      پلاكت

ــان   ــونريزي باشـــد، درمـ ــا تزريـــق بايـــدعلائـــم خـ  بـ

mg/kg2000-400   تـا  يابـد  هفته يـك بـار ادامـه        2 هر 

و در  (cells/mm3 30000هـــا بـــالاي   تعـــداد پلاكـــت

  .حفظ شود) cells/mm3 20000كودكان 

 روز ابتـداي بيمـاري،      10 درطـي    :سندرم كاواساكي 

 ساعت و   10 درطي   g/kg2درمان يا به صورت يك مرتبه       

.  روز متوالي تزريـق شـود      4 در   mg/kg400صورت  ه  يا ب 

تـا روز  ) mg/kg/day100(درمان همزمان بـا آسـپيرين       

 5 بــراي mg/kg/day5-3چهــاردهم بيمــاري و ســپس 

  .شود  ميهفته نيز توصيه

 در ايـن بيمـاران تزريـق        :كودكان مبـتلا بـه ايـدز      

mg/kg400 شود  روز يك بار توصيه مي28 هر.  

 روز  2 و   7 :بيماران نيازمند پيوند مغزاسـتخوان    

 90قبل از انجام عمل پيوند و سپس هر هفته يك بـار تـا               

  . تزريق شودmg/kg500روز بعد از عمل پيوند 

  اشكال دارويي

Injection: 1, 2.5, 5 & 10g 
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        IMMUNE  GLOBULINS 

MEASLES  IMMUNE 
GLOBULIN  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي ايمنوگلوبولين

 اين فرآورده براي ايجاد ايمني انتقـالي        :موارد مصرف 

. گيـرد  سـتفاده قـرار مـي     عليه بيماري سـرخك مـورد ا       بر

انـد،    همچنين در افراد مستعد كه با عفونت تماس داشـته         

. شــود ي و بهبــودي ســرخك مــصرف مــيربــراي پيــشگي

همچنين در زنان باردار در سه ماهه اول، بيماران مبتلا به           

سندرم نقص پادتن، بيماران تحت درمان بـا مقـادير زيـاد            

ه سيـستم   هـاي كاهنـد     هـا يـا سـاير دارو        كورتيكوستروئيد

دار  هــاي شــديد تــب ايمنــي، بيمــاران مبــتلا بــه بيمــاري

 شـرط آن  ه  ب) داراي اختلالات مغزي باشند    مخصوصاً اگر (

  .شود  مصرف مي،حال واكسينه نشده باشنده ب كه تا

هـاي     اين فـرآورده حـاوي ايمنوگلوبـولين   :مكانيسم اثر 

باشـد و از پلاسـماي حـاوي     مـي ) IgGعمـدتاً  (ليوفيليزه  

  .آيد دست ميه اي خاص بر عليه ويروس سرخك بهپادتن

  ها هشدار

هـاي حـساسيتي سيـستميك     درافراد با سابقه واكنش    -1

  .بايد اين فرآورده با احتياط مصرف شود

هاي ويروسي    هنگام تزريق دارو احتمال انتقال بيماري      -2

  .وجود دارد

محـل تزريـق، تـب،        درد و سـفتي در     :عوارض جانبي 

 جـانبي عمـده ايـن فـرآورده         نژيـوادم از عـوارض    آكهير و   

  .باشند مي

هاي    تداخل اثر با واكسن    به دليل    :هاي دارويي    تداخل

ويروسي، تا سه ماه بعد از تزريـق ايـن ايمنوگلوبـولين، از             

  .هاي ويروسي امتناع شود  تجويز واكسن

  نكات قابل توصيه

 درجـه سـانتيگراد و      2-8اين فرآورده بايد در دماي بـين        

  . خلاء يا گاز خنثي نگهداري شوددور از نور و تحت

  مقدار مصرف

يـا  (در اسـرع وقـت بعـد ازتمـاس          : پيشگيري فـوري  

ــد از آن5حــداكثر طــي  ــد ml/kg4/0-2/0، ) روز بع  باي

 تداوم تمـاس همـين     در صورت . عضلاني تزريق شود  داخل

  .  هفته تكرار شود2-3مقدار بايد بعد از 

 تزريـق داخـل عـضلاني       :درمان بيمـاري سـرخك    

ml/kg2/1-1شود  توصيه مي .  

ــد از   ــانبي بع ــوارض ج ــروز ع ــوگيري از ب جل

عـضلاني   براي اين منظور تزريق داخـل      :واكسيناسيون

ml/kg02/0    ايـن مقـدار از پيـشرفت       .  توصيه شده اسـت

  .كند عليه واكسن جلوگيري نمي ايمني فعال بر

  اشكال دارويي

Injection: 200IU/ml 
 

        IMMUNE  GLOBULINS 

RABIES  IMMUNE 
GLOBULIN  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي ايمنوگلوبولين

 اين فرآورده براي ايجاد ايمني انتقـالي        :موارد مصرف 

هـاري در درمـان       هاري همراه با واكـسن        عليه بيماري  بر

  .گيردفاده قرار ميبعد از تماس مورد است

هـاي     اين فـرآورده حـاوي ايمنوگلوبـولين   :مكانيسم اثر 

باشد كه از پلاسماي افراد مصون        مي) IgGعمدتاً  (انساني  

 ـ    عليه بيمـاري     شده بر  آيـد و داراي     دسـت مـي   ه  هـاري ب

  .باشد هاري مي هاي   عليه ويروس هاي اختصاصي برپادتن

يـق سـطوح     سـاعت بعـد از تزر      24 از   :فارماكوكينتيك

 2-13 و در طـي      بـود  پادتن انتقالي قابل تشخيص خواهد    

 روز در سـطح مطلـوب       21و براي   رسد  روز به حداكثر مي   

  .ماند باقي خواهد

ــصرف  ــع م ــوارد من ــورت :م ــسيناسيون در ص  واك

آميز قبل از تماس و براي بيماران مبتلا به نقـص            موفقيت

  . نبايد مصرف شودIgAمنفرد 
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  ها هشدار

هاي حساسيتي سيستميك     ا سابقه واكنش  براي افراد ب   -1

 اين فرآورده بايد     هاي انساني،    به علت تجويز ايمنوگلوبولين   

  .نفرين بايد در دسترس باشد اپي. با احتياط مصرف شود

هـاي     هنگام تزريق اين دارو، احتمـال انتقـال بيمـاري          -2

  .ويروسي وجود دارد

 درد و سفتي درمحل تزريق، تب، كهير        :عوارض جانبي 

  .باشندنژيوادم از عوارض جانبي عمده اين فرآورده ميآو 

هاي    دليل تداخل اثر با واكسن    ه   ب :هاي دارويي    تداخل

هاري،   ويروسي، تا سه ماه بعد از تزريق ايمنوگلوبولين ضد        

در چنـين   هـم . هاي ويروسي امتناع شـود       از تجويز واكسن  

هاري، بايد از تكرار تزريـق         مصرف همزمان واكسن     صورت

  .ايمنوگلوبولين خودداري شود

  نكات قابل توصيه

، IgAبراي افـراد مبـتلا بـه نـوعي خـاص از كمبـود                -1

ها و اختلالات انعقادي بايد با احتياط از اين            كمبود پلاكت 

  .فرآورده استفاده كرد

 محـل مناسـب     .از راه داخل وريدي نبايد تزريق شـود        -2

در طـرف مقابـل     (تزريق عضله دلتوئيد يا عـضله سـريني         

  .باشدمي) محل تزريق واكسن هاري

 درجه سـانتيگراد    2-8اين فرآورده بايد در دماي بين        -3

انجماد فـرآورده جلـوگيري      از. و دور از نور نگهداري شود     

  .بايد دور ريخت  انجماد آن رادر صورتشود و 

ــصرف  ــدار م ــاس،   :مق ــد از تم ــريعتر بع ــه س  هرچ

 ،ml/kg133/0  يـا  IU/Kg20(هاري،    ايمنوگلوبولين ضد 

نيمي از مقدار مورد نياز را بايد در محل گزش پخش كرد            

بايـد تجـويز    ) و باقيمانده را در عضله سريني تزريـق كـرد         

  .شود

  اشكال دارويي

Injection:150unit/ml 

 

 

 

       IMMUNE  GLOBULINS 

TETANUS  IMMUNE 
GLOBULIN  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي ايمنوگلوبولين

 اين فرآورده براي ايجاد ايمني انتقـالي        :موارد مصرف 

هـا بـا    عليه بيماري كزاز در افراد زخمـي كـه زخـم آن            بر

. شـود   اسپور باكتري كزاز آلوده شده باشـد، اسـتفاده مـي          

 در صـورت مـشخص نبـودن         همچنين براي افراد زخمـي،    

 سـال از    10واكسيناسيون كزاز يا گذشـت بـيش از         سابقه  

آخرين نوبت تزريق نيز تجويز اين فـرآورده توصـيه شـده            

كـزاز   مصرف همزمـان ايـن فـرآورده بـا توكـسوئيد          . است

  .بلامانع است

هـاي     اين فـرآورده حـاوي ايمنوگلوبـولين   :مكانيسم اثر 

باشـد و از پلاسـماي حـاوي     مـي ) IgGعمـدتاً  (ليوفيليزه  

 ـChostridium Tetaniعليـه   ي خاص بـر هاپادتن ه  ب

  .آيد دست مي

 پادتن كزاز داراي نيمه عمري معـادل        :فارماكوكينتيك

 ساعت بعد از تزريق سطوح پادتن       24از  . باشد   هفته مي  4

سطح   روز در  21بود و براي     انتقالي قابل تشخيص خواهد   

  .مطلوب باقي خواهد ماند

  سـابقه حـساسيت    در صـورت   :موارد منـع مـصرف    

هاي انساني و براي بيماران مبتلا بـه نقـص             ايمنوگلوبولين

  . نبايد تجويز شودIgAمنفرد 

 هنگـام تزريـق ايـن دارو، احتمـال انتقـال            :هـا   هشدار

  .هاي ويروسي وجود دارد بيماري

محل تزريـق، كهيـر و        درد و سفتي در    :عوارض جانبي 

  .باشند نژيوادم از عوارض جانبي عمده اين فرآورده ميآ

  هاي دارويي  خلتدا

هاي ويروسي، تا سـه مـاه        دليل تداخل اثر با واكسن    ه  ب -1

ــد از تجــويز   ــولين ضــدكزاز، باي ــق ايمنوگلوب ــد از تزري بع

  . شودخودداريهاي ويروسي   واكسن
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زمان اين فرآورده با توكسوئيد كزاز موجـب         مصرف هم  -2

  .گرددتاخير در ايجاد ايمني فعال مي

  نكات قابل توصيه

-هـاي شـديد، از تزريـق داخـل           بروز واكـنش   دليله  ب -1

عـضلاني و ترجيحـاً     بايد از راه داخل   . وريدي اجتناب شود  

بـه علـت احتمـال     . در عضله ران يا دلتوئيد تزريـق گـردد        

خطر آسيب به عـصب سـياتيك نبايـد در عـضله سـريني              

  .فقط از راه داخل عضلاني استفاده شود. تزريق شود

يـرا تزريـق داخـل      آزمون جلدي نبايد انجـام شـود، ز        -2

هـاي     اغلب باعـث واكـنش     IgGهاي غليظ     جلدي محلول 

هـاي    شوند كه ممكن است بـا واكـنش         التهابي موضعي مي  

  . اشتباه شوندآلرژيك

 درجه سـانتيگراد    2-8اين فرآورده بايد در دماي بين        -3

  .انجماد آن جلوگيري شود و دور از نور نگهداري، ولي از

  مقدار مصرف

 واحـد   250 سال   7 با سن بيش از       براي افراد  :پيشگيري

 سال به ازاي هر كيلـوگرم وزن        7و براي كودكان كمتر از      

تـوان همـان مقـدار        چه مي  اگر.  واحد مصرف شود   4آنان  

در ايـن   . بزرگسالان را بـراي كودكـان نيـز مـصرف نمـود           

 با سرنگ متفاوت    DT يا   DTPكودكان، مصرف همزمان    

هـاي     زخـم  رتدر صـو  . و در محلي ديگر بايد تزريق شـود       

 سال از   10بزرگ و يا كثيف، براي بزرگسالاني كه بيش از          

گذرد ها مي  يا توكسوئيد كزاز آن    Tdتزريق نوبت يادآوري    

در صــورت . مــصرف همزمــان توكــسوئيد اجبــاري اســت 

 ساعت از ايجاد زخم، يا آلودگي شديد        24گذشت بيش از    

ــا در ســوختگي ــه وضــعيت   زخــم و ي ــدون توجــه ب ــا ب ه

 واحد از اين فرآورده را داخل       500ون فرد بايد    واكسيناسي

  .عضلاني تزريق نمود

در يـك   (كيلوگرم وزن فرد      واحد به ازا هر    150 :درمان

  .هاي درماني ديگر بايد استفاده شود همراه با روش) نوبت

  اشكال دارويي

Injection: 250unit 

  

 

INTERFERONS  

� Interferon Beta–1A 
� Interferon Beta–1B 
� Interferon Gamma–1B 
� Peginterferon Alfa-2A 
� Peginterferon Alfa-2B 

هـا محـصولات پروتئينـي هـستند كـه از روش               اينترفرون

. انــد ه نــوتركيبي حاصــل و بــه منظــور تزريــق آمــاده شــد

هـاي     ها يـا گليكـوپروتئين       ها گروهي از پروتئين      اينترفرون

 اوكاريوت و درپاسـخ     هاي  طبيعي هستند كه توسط سلول    

هـاي بيولوژيـك      هاي ويروسي يـا سـاير محـرك         به عفونت 

  .شوند توليد مي

         INTERFERONS 

INTERFERON    

BETA–1A  

 ايـن فـرآورده بـراي درمـان اشـكال           :موارد مـصرف  

عودكننده مولتيپل اسكلروزيس و كاهش ميـزان ناتوانـائي         

  .شود شديد بيماري مصرف ميفيزيكي و كاهش ت

 گليكـوپروتئيني بـا     beta-1a اينترفرون   :مكانيسم اثر 

ها بـا      نظر توالي اسيدآمينه   باشد كه از     اسيدآمينه مي  166

  .اينترفرون انساني يكسان است

ويروس، ضـد تكثيـر و      ضـد بتـا داراي خـواص      –اينترفرون

مكانيــسم عمــل آن در . باشــد تنظـيم كننــده ايمنــي مـي  

اثبات . تيپل اسكلروزيس كاملاً مشخص نيست    بيماري مول 

هـاي خـودش       شده است كه اينترفرون با اتصال به گيرنده       

در سطح سلول بيان يك سري از محصولات ژني را باعـث            

ــر. شــوند مــي ايــن اســت كــه ايــن محــصولات   اعتقــاد ب

  .باشند بتا مي–هاي اعمال بيولوژيك اينترفرون  ميانجي

 mcg75-15 مقـدار     متعاقب تزريـق   :فارماكوكينتيك

-B2مثـل نئـوپترين و      (هاي پاسخ بيولوژيـك       توليد ماركر 

 هـا در    سطوح اين ماركر  . شوند  تحريك مي ) ميكروگلوبولين

 سـاعت بعـد از تجـويز بـه حـداكثر ميـزان خـود                12طي  

حـداكثر  . مانـد   روز بالا باقي مـي     4رسد و براي حداقل      مي

 اهـد  ساعت بعد از تجويز مـشاهده خو       48پاسخ بيولوژيك   

  .باشد  ساعت مي10نيمه عمر اين دارو . شد
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 حساسيت مفرط به دارو، آلبومين      :موارد منع مصرف  

انساني يا هر يك از اجزاء فرآورده از مواد منع مصرف ايـن   

  .باشد فرآورده مي

  ها هشدار

ــي  -1 ــاثير و ب ــل    ت ــان مولتيپ ــن دارو در درم ــرري اي ض

  .اسكلروزيس پيشرونده مزمن اثبات نشده است

ل احتمـال افـزايش افـسردگي و خودكـشي، در           به دلي  -2

اگر . بيماران مبتلا به افسردگي بايد با احتياط مصرف شود       

 بايد به قطع درمان توجه       در بيماري افسردگي بيشتر شد،    

  .داشت

در بيماران مبتلا به تشنج و براي بيمـاران قلبـي ايـن              -3

  .دارو بايد با احتياط مصرف شود

 ـ     :عوارض جانبي  م شـبه آنفـولانزا،      سـردرد، تـب، علائ

خوني، درد مفاصل و عـضلات،       عفونت مجاري تنفسي، كم   

  .باشند اسهال و تهوع از عوارض جانبي عمده اين دارو مي

 مصرف همزمان اين فـرآورده بـا        :هاي دارويي    تداخل

هاي كاهنده فعاليت مغزاستخوان و پرتودرماني باعـث          دارو

  .شود كاهش شديد فعاليت مغز استخوان مي

  قابل توصيهنكات 

 درجــه ســانتيگراد 2-8ايــن فــرآورده بايــد در دمــاي  -1

در صورت عدم وجود يخچـال، اينترفـرون        . نگهداري شود 

beta-1a     توان در درجه حرارت       روز مي  30 را براي مدت

 آمـاده   در صـورت  .  درجه سـانتيگراد نگهـداري نمـود       25

نگهـداري در   ( سـاعت    6عرض   تر و در  سازي هرچه سريع  

  .مصرف شود) ه سانتيگراد درج2-8  دماي

قبل از شروع درمان و همچنين بـا فواصـلي در حـين              -2

هموگلـوبين،  : شـود  درمان انجام آزمايشات ذيل توصيه مي     

هـا      سفيد، شمارش پلاكت   ويچهشمارش كامل و تمايزي گ    

هـاي فعاليـت      و آزمايشات بيوشيميائي خون مثـل آزمـون       

  .كبد

اين علائم  . رداحتمال بروز علائم شبه آنفولانزا وجود دا       -3

  .باشند شامل تب، لرز، درد عضلاني، تعريق مي

لازم . ممكن است حساسيت به نور در بيمار ايجاد شود         -4

  .است اقدامات حفاظتي در اين مورد به عمل آيد

  مقدار مصرف

 از محلـول    ml1/1 :درمان مولتيپل اسـكلروزيس   

 افـزود و بـه      beta-1aرقيق كننده را بايد بـه اينترفـرون         

بـراي  . رخاند تا فرآورده به طور كامـل حـل شـود     آرامي چ 

 هر هفته   mcg30درمان مولتيپل اسكلروزيس بايد مقدار      

  .عضلاني تزريق شوديك بار داخل

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 33mcg (6.6 million 
IU) 
 

         INTERFERONS 

INTERFERON  
BETA–1B  

ي استفاده در بيماران سرپائي مبتلا       برا :موارد مصرف 

به نوع متناوب بيماري مولتيپـل اسـكلروزيس بـه منظـور            

ايـن  . شـود  كاهش تناوب و وخامت اين بيماري مصرف مي    

نوع بيماري با حملات عودكننده اختلالات عصبي همـراه         

  .شود با بهبودي كامل يا ناقص مشخص مي

 مراجعه  beta-1b اينترفرون     به تك نگار   :مكانيسم اثر 

  .شود

 اسـيد آمينـه     165 پروتئينـي داراي     beta-1bاينترفرون  

ولي فاقد زنجيره جانبي كربوهيدرات موجود در اينترفرون        

ــي  ــساني مـ ــد انـ ــرون . باشـ ــر beta-1bاينترفـ ، تكثيـ

دهد و نشر اينترفرون گامـا        را كاهش مي   Tهاي     لنفوسيت

هـايي كـه بـه      كنـد و آزادشـدن سـاتيوكاين        را متوقف مي  

در . كنـد   رساند را مهـار مـي      ها آسيب مي     گودندروسيتاولي

. دهد   مهاري را افزايش مي    Tهاي     مقابل فعاليت لنفوسيت  

كـه اينترفـرون گامـا در حمـلات مولتيپـل            شود  تصور مي 

  .اسكلروزيس نقش دارد

 باتزريق زيرجلدي غلظت سرمي ايـن       :فارماكوكينتيك

ميـزان   ساعت بعد از تجويز به حـداكثر         1-8فرآورده بين   

)IU/ml40 ( زيــستي از راه فراهمــي. رســد خــود مــي

  .باشد مي% 50زيرجلدي معادل 

حجم توزيـع     ساعت و  3/4 دقيقه تا    8نيمه عمر دارو بين     

وريـدي  تزريق داخل . باشد   مي L/kg88/2-25/0آن برابر   
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 بار در هفته بـراي دو هفتـه باعـث تجمـع دارو در               3دارو  

  .شود سرم بيماران نمي

 حساسيت مفرط به دارو، آلبومين      :صرفموارد منع م  

انساني يا هريك از اجزاء فرآورده از موارد منع مصرف اين           

  .باشد فرآورده مي

  .باشد  ميbeta-1a مشابه اينترفرون :ها هشدار

هاي موضـعي درمحـل تزريـق،          واكنش :عوارض جانبي 

درد، فشار خون بالا، علائم      سردرد، تب، لرز، سينوزيت، دل    

 ا، درد عـضلاني، اسـهال، يبوسـت، اسـتفراغ و          آنفولانزشبه

  .باشند عوارض عصبي عوارض جانبي عمده اين دارو مي

زمان ايـن فـرآورده      از مصرف هم   :هاي دارويي تداخل

  .هاي حاوي ويروس زنده خودداري شودبا واكسن

  نكات قابل توصيه

ــودر  -1 ــا پ ــد در دم ــرآورده باي ــن ف ــه 15-20ي اي  درج

در  . بايد جلوگيري كرد   آنجماد  و از ان  سانتيگراد نگهداري   

 مصرف   ساعت 3سازي بايد فرآورده در عرض        آماده صورت

  .شود

 از محلول رقيـق كننـده بـه         ml2/1سازي،   براي آماده  -2

 ،به آهستگي ويال چرخانيده شود    . داخل ويال تزريق شود   

سـازي ويـال     بعد از آمـاده   . تا دارو به طور كامل حل گردد      

  .اشدب  ميmg/ml25/0 حاوي محلول 

حـين   قبل از شروع درمان و همچنين بـا فواصـلي در           -3

هموگلـوبين،  : شـود  درمان انجام آزمايشات ذيل توصيه مي     

هـاي سـفيد، شـمارش         ويچـه شمارش كامـل و تمـايزي گ      

  .هاي فعاليت كبد ها، آزمون  پلاكت

ايـن علائـم    . احتمال بروز علائم آنفـولانزا وجـود دارد        -4

  .باشد ميشامل تب، لرز، دردعضلاني و تعريق 

. ممكن است حساسيت به نـور در بيمـار ايجـاد شـود             -5

  .لازم است اقدامات حفاظتي در اين مورد به عمل آيد

 ميليون واحد يـك     8 معادل   mg25/0 :مقدار مصرف 

 بــراي شــروع  .روز در ميــان زيرجلــدي تزريــق شــود   

mg0625/0) ml25/0(  يــك روز در ميــان زيرپوســتي

 mg25/0اي تـا    ه هفت ـ 6تزريق شود و در طي يـك دوره         

)ml1(  هفتـه اول و  . يك روز در ميان افزايش داده شـود

 و هفتـه    mg25/1، هفته سوم و چهارم      mg0625/0دوم  

ــشم   ــنجم و ش ــتم  mg1875/0پ ــه هف  mg25/0 و هفت

   . تزريق شود

  اشكال دارويي

Powder for injection: 0.3mg (9.6 million 
IU) 
 

      INTERFERONS 

INTERFERON  
GAMMA – 1B  

  اين دارو براي كاهش احتمـال بـروز و         :موارد مصرف 

هاي همراه با بيمـاري گرانولومـاتوز مـزمن و            شدت عفونت 

بـراي تـاخير در     (درمان پوكي استخوان شـديد و بـدخيم         

  .شود مصرف مي) زمان پيشرفت بيماري

 .دهـا مراجعـه شـو        نگار اينترفـرون   به تك  :مكانيسم اثر 

 داراي يك زنجيـره پپتيـدي بـا         gamma-1bاينترفرون  

هـا داراي      چـه اينترفـرون    اگـر . باشـد    اسيدآمينه مي  140

گامـا داراي   –باشـند، ولـي اينترفـرون      خواص مشتركي مي  

هاي    مثل توليد متابوليت  (ها     كنندگي فاگوسيت  اثرات فعال 

تحقيقـات نـشان    . باشد  مي) ها   اكسيژن در داخل فاگوسيت   

گامـا باعـث افـزايش متابوليـسم        – كـه اينترفـرون    دهد  مي

 سـميت سـلولي   هاي بـافتي، افـزايش        اكسيداتيو ماكروفاژ 

هـاي كـشنده طبيعـي     وابسته به پـادتن و فعاليـت سـلول      

گامـا سـطح    –، اينترفـرون  4برخلاف اينترلـوكين    . شود  مي

IgE    ايـن فـرآورده   . دهـد   و تــوليد كلاژن را كـاهش مـي

ــوكي  2O2، ترشــح 2ن همچنــين ســطح ســرمي اينترل
H 

هـاي   بـه سـلول  T4 هاي  ها و نسبت سلول  توسط منوسيت

T8   اين فرآورده احتمال خطر عفونـت       .دهد   را افزايش مي 

% 67شديد را در بين بيماران مبتلا به گرانولوماتوز مـزمن           

  . دهدكاهش مي

 دقيقـه،   38 نيمه عمـر ايـن فـرآورده         :فارماكوكينتيك

-بـراي تزريـق داخـل    ساعت به ترتيـب  9/5 ساعت و    9/2

زمـان لازم   . باشـد   زيرجلـدي مـي    عضلاني و وريدي، داخل 

براي رسيدن بـه حـداكثر غلظـت بـا تزريـق زيرجلـدي و               
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  . ساعت است4 و 7عضلاني به ترتيب برابر با داخل

 حـساسيت مفـرط بـه       در صورت  :موارد منع مصرف  

يـك از    يا هـر   E.coliاينترفرون گاما، محصولات باكتري     

  .ه نبايد مصرف شوداجزاء فرآورد

  ها هشدار

هنگام مصرف براي بيماران مبتلا به تشنج يا اختلالات         -1

CNS              و بيماران قلبـي و بيمـاران مبـتلا بـه ضـعف مغـز  

اســتخوان، مالتيپــل اســكلروزيس، لوپــوس اريتمــاتوز     

  .سيستميك احتياط لازم به عمل آيد

 بروز واكنش حـاد حـساسيتي، مـصرف دارو          در صورت  -2

  .هاي درماني مناسب استفاده شود و از روشفوراً بايد قطع 

هاي سـفيد، تـب،        يچهگو كاهش تعداد    :عوارض جانبي 

آنفـولانزا،  هاي پوسـتي، سـردرد، سـندرم شـبه          لرز، جوش 

هـاي قلبـي و عـصبي و           اسهال، تهوع، اسـتفراغ، نـاراحتي     

محـل تزريـق از عـوارض جـانبي       هاي موضـعي در     واكنش

  .باشند عمده اين دارو مي

زمان ايـن فـرآورده بـا     مصرف هم:هاي دارويي   تداخل

هاي كاهنده فعاليت مغزاستخوان و پرتودرماني باعـث          دارو

 از مـصرف    .شـود   كاهش شديد فعاليت مغز اسـتخوان مـي       

هاي حـاوي ويـروس زنـده       زمان اين فرآورده با واكسن    هم

  .خودداري شود

  نكات قابل توصيه

 ماهه  3ل  انجام آزمايشات ذيل قبل از درمان و با فواص         -1

در حين درمـان بيمـاران مبـتلا بـه گرانولومـاتوز توصـيه              

هاي  شمارش كامل سلول(شناسي   آزمايشات خون:شود مي

ــت   ــايزي و پلاك ــمارش تم ــوني، ش ــا  خ ــشات ) ه و آزماي

و ) كبـد  آزمايشات مربوط به فعاليت كليـه و      (بيوشيميائي  

  .آزمايش ادرار

ا ران  بهترين محل تزريق زيرجلدي در عضله دلتوئيد ي        -2

  .باشد مي

مقـدار اسـتفاده     ويال فرآورده يك بار مصرف بوده، لذا       -3

  .نشده را بايد دور ريخت

 درجـه   2-8تمام اوقات ايـن فـرآورده بايـد در دمـاي             -4

. سانتيگراد نگهداري، ولي از انجماد آن بايد جلوگيري كرد        

اگر فـرآورده   . م زدن شديد فرآورده خودداري شود      ه از به 

گرفـت، بايـد آن را       ماي اتاق قـرار    ساعت در د   12بيش از   

  .دور ريخت

بيشتر از  ها براي بيماراني كه بــدن آن:مقدار مصرف

m25/0باشـد،    ميmcg/m250) million U/m2 5/1 (

 m25/0ها معادل يا كمتر از      و بــراي بيماراني كه بدن آن     

 سه بار در هفته بايـد زيرجلـدي         mcg/Kg5/1باشد،    مي

). ل دوشـنبه، چهارشـنبه و جمعـه       به طور مثا  (تزريق كرد   

هـاي    اگـر واكـنش   . شـود   تجويز مقدار بيشتر توصيه نمـي     

) نصف مقدار فـوق    تا(شديد ظاهر شد، بايد مقدار مصرف،       

ها بايد مـصرف را       كاهش داد يا تا از بين رفتن اين واكنش        

  .قطع نمود

  اشكال دارويي

Injection: 100mcg (3 million units)/0.5ml  
 

         INTERFERONS 

PEGINTERFERON 

ALFA-2a 

اين دارو به تنهائي يا همراه با ريباورين       :موارد مصرف 

 مـزمن كـه قـبلاً       Cبراي درمان بيماران مبتلا به هپاتيت       

ها اينترفرون آلفا دريافت نكرده باشند و بيماري كبدي آن        

  .شودجبران شده باشد، استفاده مي

هـاي    هـا، بـه گيرنـده     هماننـد اينترفـرون    :يسم اثر مكان

اينترفروني متصل و باعث افزايش فعاليت رونويـسي ژنـي          

ها موجب بروز بسياري از اثرات بيولوژيك         اين ژن . شود  مي

هـاي آلـوده و مهـار         مثل مهار بازنويسي ويروسي در سلول     

ارتباط باليني ايـن    . شوند  تكثير سلولي و تعديل ايمني مي     

ــرات ن ــت اث ــده اس ــاقي مان ــناخته ب ــد . اش ــن دارو تولي اي

 اوليگوآدنيليـت   5،  2هائي مثل نئـوپترين سـرم و       پروتئين

  . كندسينتتاز را تحريك مي

 ساعت بعداز تزريق، غلظت     96 تا   72 :فارماكوكنيتيك

 سـاعت   80رسـد و نيمـه عمـر دارو         سرمي به حداكثر مي   

  .است
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  موارد منع مصرف

ل، مـصرف فـرآورده در      به دليل دارا بودن بنزيـل الك ـ       -1

  .نوزادان و شير خواران ممنوع است

در صورت حساسيت مفرط به دارو يا هر يك از اجـزاء             -2

، بيماري كبدي جبران    خودايمنيفرآورده، ابتلا به هپاتيت     

كاري تيروئيـد، افـزايش     نشده و وجود علائم پركاري يا كم      

يا كاهش قند خون و ديابت قندي، اين دارو نبايد مـصرف            

  .شود

هاي ريبـاورين   زمان اين فرآورده با قرص    از مصرف هم   -3

براي بيماران داراي به حساسيت مفرط به هر يك از اجزاء           

ها باردار  ها، بيماران باردار، مرداني كه همسران آن      فرآورده

مثــل (هــا هــستند و بيمــاران مبــتلا بــه هموگلوبينوپــاتي

  .بايد خودداري شود) خوني داسي شكلتالاسمي، كم

  ارهاهشد

 به دليل احتمال بروز يا تشديد اخـتلالات خـودايمني           -1

ــيتوپنيك    ــوراي ترومبوس ــت، پورپ ــت، هپاتي ــل ميوزي مث

ــت    ــد، نفري ــت روماتوئي ــسوريازيس، آرتري ــديوپاتيك، پ اي

بينــابيني، تيروئيــديت و لوپــوس اريتماتوزسيــستميك در 

ــه   ــراي بيمــاران مبــتلا ب هنگــام مــصرف ايــن فــرآورده ب

  .ي بايد احتياطات لازم صورت گيرداختلالات خود ايمن

 اين فرآورده باعث تضعيف مغز اسـتخوان و سـيتوپني           -2

گـردد قبـل از تجـويز و در         شود، لذا توصيه مـي    شديد مي 

بـه  ) CBC(حين درمان آزمايشات شمارش كامل سلولي       

  .طور معمول انجام شود

 فـوق   آريتمي به دليل احتمال بروز زيادي فشار خون،         -3

فسه سينه و انفاركتوس قلبي، براي بيمـاران        بطني، درد ق  

قبـل  . قلبي اين فرآورده بايد با احتياط فراوان مصرف شود        

  .عروقي انجام گيرد-از تجويز نيز بايد معاينات قلبي

علائـم  ( در صورت بروز درد شكمي، اسهال خوني، تب          -4

، مصرف دارو بايد قطع گـردد، كوليـت در          )شاخص كوليت 

  .يابداز قطع مصرف دارو بهبود مي هفته بعد 3 تا 1طي 

كاري تيروئيد، افـزايش     با مشاهده علائم پركاري يا كم      -5

يا كاهش قند خـون و ديابـت قنـدي و علائـم حـساسيت               

در ) ها، آنافيلاكسي كهير، آنژيوادم، انقباض برونش   (مفرط  

  . بيماران تحت درمان، فوراً بايد مصرف دارو قطع گردد

راد داراي سابقه افسردگي با احتياط       اين دارو بايد در اف     -6

 -فراوان مصرف شود و بيمـار بايـد از نظـر علائـم عـصبي              

رواني مثل رفتارهاي تهاجمي، اختلالات رواني، توهمـات،        

  .اختلال دوقطبي و جنون تحت نظر باشد

 در صورت بروز عفونت شديد، مصرف دارو بايد قطـع و            -8

  .درمان با آنتي بيوتيك مناسب شروع شود

 قبل از شروع درمان، بايد معاينه چشم پزشكي صورت          -9

اخـتلال بينـائي    هر گونه   گيرد و در صورت بروز يا تشديد        

  .مصرف دارو بايد قطع گردد

 در صــورت مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا ريبــاورين -10

احتمال بروز پانكراتيت كشنده وجود دارد، لذا مصرف دارو       

  .ع شودبايد در افراد مشكوك به پانكراتيت قط

 مصرف دارو بايد در افراد مبتلا بـه اخـتلال تنفـسي             -11

  .نامعلوم يا مداوم قطع شود

به دليـل مهـار متابوليـسم تئـوفيلين،         : تداخل دارويي 

لذا از مصرف همزمان    . احتمال بروز مسموميت وجود دارد    

  .اين دارو با تئوفيلين بايد خودداري شود

 دردسـردرد، سـرگيجه، ريـزش مـو،          :عوارض جـانبي  

مفاصل، خستگي مفرط و ضعف، تب، درد عضلاني، تهـوع          

شـكم از    در ناحيـه     درد اشـتهائي، اسـهال و    و استفراغ، بي  

  .باشدعوارض شايع اين دارو مي

  نكات قابل توصيه

هـاي اسـتاندارد خـوني و        قبل از شروع درمان، آزمـون      -1

بيوشيميائي براي همه بيماران و آزمون تشخيص بارداري        

در طـي   . بايـد انجـام شـود     ) در دوران بـاروري   براي زنان   (

هاي استاندارد خوني و بيوشيميائي بايد هـر        درمان آزمون 

آزمون تشخيص بارداري نيـز هـر       .  هفته انجام شود   4تا   2

 ماه يك بار بعـد از قطـع         6ماه يك بار در طي درمان و هر       

 TSHگيـري هورمـون     اندازه. مصرف دارو بايد انجام شود    

  .ر انجام شود هفته يك با12هر

هـاي خـوني و     ويچـه  مصرف اين دارو موجب كاهش گ      -2

در اين صورت مقدار مصرف بايد كاهش       . شودها مي پلاكت

اختلالات خوني بعد از كاهش مقدار يا قطـع مـصرف     . يابد

  .يابدبهبود مي

- تب ممكن است به خاطر عوارض جانبي سندرم شبه         -3

 ــ ب پايــدار آنفــولانزا ايجــاد شــود، امــا در صــورت بــروز ت
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وجود عوامل ديگر بايـد     ) مخصوصاً در بيماران نوتروپنيك   (

  .بررسي شود

ــزان  -4 ــوقتي در ميــ ــزايش مــ ــين  (ALT افــ آلانــ

در بيماران تحت درمان بـا ايـن دارو         ) آمينوترانسفراز سرم 

مشاهده شده است در اين حالت مقدار مصرف بايد كاهش          

كـاهش  در صورت افزايش پايدار اين آنزيم، عليـرغم         . يابد

  .مقدار مصرف، مصرف دارو بايد قطع شود

 مصرف دارو در بيماران مبتلا به نارسائي كليوي بايد با           -5

  .احتياط فراوان صورت گيرد

 درجه سـانتيگراد و بـه       2-8 ماي اين فرآورده بايد در د     -6

از انجماد يا تكان دادن آن بايـد        . دور از نور نگهداري شود    

مصرف است و بايد مقادير     فرآورده يك بار    . خودداري شود 

  .اضافي را دور ريخت

 يـك بـار در   mcg (1ml) 180مقدار :مقدار مصرف

 هفته از طريق زيرجلـدي در شـكم يـا ران            48هفته براي   

با ظهور عوارض متوسط تا شديد ممكن است        . تزريق شود 

 mcg (1ml) 90-135لازم باشد مقدار مصرف تا ميـزان 

  .كاهش يابد

  اشكال دارويي

Injection: 180mcg/ml, 360mcg/ml 
 
         INTERFERONS 

PEGINTERFERON 
ALFA-2b  

اين دارو به تنهائي يا همراه با ريباورين       :موارد مصرف 

 مـزمن كـه قـبلاً       Cبراي درمان بيماران مبتلا به هپاتيت       

ها د و بيماري كبدي آن    اينترفرون آلفا دريافت نكرده باشن    

 سـال سـن باشـند،       18جبران شده باشد يا حداقل داراي       

 . شوداستفاده مي

هـاي   هـا، بـه گيرنـده     هماننـد اينترفـرون    :مكانيسم اثر 

اينترفروني متصل و باعـث شـروع يـك سـري از حـوادث              

ايـن حـوادث شـامل القـاء        . شودپيچيده داخل سلولي مي   

لي و تعـديل فعاليـت      هاي خاص، مهـار تكثيـر سـلو        آنزيم

ايمني، مثل افـزايش فعاليـت فاگوسـيتيك ماكروفاژهـا و           

هـا و مهـار تكثيـر      لنفوسـيت سـميت سـلولي  افزايش اثـر    

  . شودهاي آلوده مي ويروسي در سلول

 ساعت بعداز تزريق، غلظت     44 تا   15 :فارماكوكنيتيك

 سـاعت   40رسـد و نيمـه عمـر دارو         سرمي به حداكثر مي   

  .است

  صرف موارد منع م

 در صورت وجود حساسيت مفرط به دارو يا هر يـك از             -1

اجزاء فرآورده، ابتلا به هپاتيت اتوايميون، بيمـاري كبـدي          

  .جبران نشده اين دارو نبايد مصرف شود

 ريبـاورين  يهـا  از مصرف همزمان اين فرآورده با قرص      -2

براي بيماران داراي حساسيت مفرط به هر يـك از اجـزاء            

ها باردار  ماران باردار، مرداني كه همسران آن     ها، بي فرآورده

مثــل (هــا هــستند و بيمــاران مبــتلا بــه هموگلوبينوپــاتي

  .بايد خودداري شود) خوني داسي شكل تالاسمي، كم

  هشدارها

 اين دارو بايد در افراد داراي سابقه افـسردگي بايـد بـا              -1

احتياط فراوان مصرف شـود و بيمـار بايـد از نظـر علائـم               

واني مثل رفتارهاي تهاجمي، اخـتلالات روانـي،         ر -عصبي

در . توهمات، اختلال دوقطبي و جنـون تحـت نظـر باشـد           

صورت بروز افسردگي شـديد، مـصرف دارو را بايـد قطـع             

  .كرد

 اين فرآورده باعث تضعيف مغز اسـتخوان و سـيتوپني           -2

گـردد قبـل از تجـويز و در         شود، لذا توصيه مـي    شديد مي 

بـه  ) CBC(مارش كامل سلولي    حين درمان آزمايشات ش   

  .طور معمول انجام شود

علائـم  (بروز درد شكمي، اسهال خوني، تب        در صورت    -3

، مصرف دارو بايد قطع گـردد، كوليـت در          )شاخص كوليت 

  .يابد هفته بعد از قطع مصرف دارو بهبود مي3 تا 1طي 

 در صورت مصرف ايـن دارو احتمـال بـروز پانكراتيـت             -4

لذا مصرف دارو بايد در افراد مـشكوك        كشنده وجود دارد،    

  .به پانكراتيت قطع شود

 مصرف دارو بايد در افـراد مبـتلا بـه اخـتلال تنفـسي               -5

تنگـي نفـس، ادم يـا ارتـشاح ريـوي،           (نامعلوم يـا مـداوم      

  .قطع شود) پنوموني، پنومونيت بينابيني، ساركوئيدوزيس

 كاري تيروئيد، افـزايش    با مشاهده علائم پركاري يا كم      -6

يا كاهش قند خـون و ديابـت قنـدي و علائـم حـساسيت               

در ) ها، آنافيلاكسي كهير، آنژيوادم، انقباض برونش   (مفرط  

  .بيماران تحت درمان، فوراً بايد مصرف دارو قطع گردد
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 به دليل احتمال بروز يا تشديد اخـتلالات خـودايمني           -7

ــيتوپنيك    ــوراي ترومبوس ــت، پورپ ــت، هپاتي ــل ميوزي مث

ــ ــديوپاتيك، پ ــت  اي ــد، نفري ــت روماتوئي سوريازيس، آرتري

سيـستميك در    بينابيني، تيروئيديت و لوپـوس اريتمـاتوز      

ــراي بيمــاران اخــتلالات   هنگــام مــصرف ايــن فــرآورده ب

  .خودايمني، بايد احتياطات لازم صورت گيرد

 آريتمـي  فـشار خـون،      افـزايش  به دليل احتمال بـروز       -8

 بـراي   بطني، درد قفـسه سـينه و انفـاركتوس قلبـي،          فوق

بيماران قلبي اين فرآورده بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف            

عروقـي انجـام   -از تجويز نيز بايد معاينات قلبـي قبل  . شود

  .گيرد

 قبل از شروع درمان بايد معاينه چشم پزشكي صـورت           -9

اخـتلال بينـائي    هر گونه   گيرد و در صورت بروز يا تشديد        

  .مصرف دارو بايد قطع گردد

رد، سرگيجه، بيخوابي، ريزش مـو،      سرد :عوارض جانبي 

مفاصل، خستگي مفرط و ضعف، تـب، درد عـضلاني،           درد

اشتهائي، اسهال ودردشكمي از عوارض     تهوع و استفراغ، بي   

  .باشدشايع اين دارو مي

از مصرف همزمان ايـن فـرآورده       : هاي دارويي تداخل

  .هاي حاوي ويروس زنده بايد خودداري شودبا واكسن

  هنكات قابل توصي

 صـورت  براي همه بيماران قبل از شروع درمـان و بـه             -1

هـاي  در طـي درمـان، آزمـون      )  هفتـه  4تا   2هر  (اي  دوره

  .استاندارد خوني و بيوشيميائي بايد انجام شود

 بايـد  HCV RNA بعد از شش مـاه درمـان، سـطح    -2

گيري شـود و در صـورت بـالابودن سـطح ويروسـي             اندازه

  . مصرف دارو بايد قطع گردد

هـاي خـوني و     ويچـه  مصرف اين دارو موجب كاهش گ      -3

در اين صورت مقدار مصرف بايد كاهش       . شودها مي پلاكت

اختلالات خوني بعد از كاهش مقدار يا قطـع مـصرف     . يابد

  .يابدبهبود مي

 بيماران مبتلا به نارسائي كليوي بايد بـراي جلـوگيري           -4

يرند از مسموميت با اينترفرون تحت مراقبت شديد قرار گ        

و در صورت لزوم مقدار مـصرف ايـن دارو را بايـد تعـديل               

  .كرد

 درجه سانتيگراد   15-30  دماي  فرآورده خشك بايد در    -5

  .داري شودنگه

كننده مخصوص رقيـق     از رقيق  ml7/0 فرآورده بايد با     -6

بعـد از  . از رقيق كننده ديگري نبايـد اسـتفاده شـود        . شود

. فاصـله مـصرف كـرد     آماده سازي بايد ايـن فـرآورده را بلا        

 2-8ماي   ساعت در د   24توان تا   فرآورده آماده شده را مي    

ــد درجــه ســانتيگراد نگــه داري شــود و از انجمــاد آن باي

  .جلوگيري كرد

 فرآورده يك بار مصرف است و بايـد مقـادير اضـافي را              -7

در صورت مـشاهده كـدورت يـا تغييـر رنـگ            . دور ريخت 

  . فرآورده نبايد مصرف شود

 براي يـك    mcg/kg/week5/1مقدار :صرفمقدار م 

. سال از طريـق زيرجلـدي در شـكم يـا ران تزريـق شـود               

  . تزريق بايد در يك روز معين از هفته انجام شود

  اشكال دارويي

Injection: 50, 80, 100, 120, 150, 180mcg 

 

IMMUNOSUPPRESSANTS  

� Azathioprine 
� Ciclosporin 
� Etanercept 
� Infliximab 
� Mycophenolate Mofetil 
� Sirolimus 
� Tacrolimus 
 

       IMMUNOSUPRESSANTS 

AZATHIOPRINE  

 آزاتيـوپرين بـه عنـوان داروي كمكـي          :موارد مصرف 

براي جلوگيري از رد پيوند كليه، كبد، لوزالمعـده مـصرف           

عال و حاد كه    هاي ف    اين دارو در درمان روماتيسم    . شود  مي

اند، كوليت اولسراتيو، بيماري      ه  هاي رايج پاسخ نداد     به دارو 

ــراويس   ــتني گ ــرون، مياس ــت،  منك ــندرم بهج ــشر، س ت

پمفيگوس، سيروز صفراوي، لوپوس اريتماتوز سيـستميك       

  .رود و گلومرونفريت به كار مي

ــر ــسم اث ــوان آنتاگونيــست  :مكاني ــه عن  آزاتيــوپرين ب



� Immunological products/Vaccines  691 

 و DNA ،RNA ســاخت متابوليــسم پــورين باعــث مهار

 و تـضعيف  Tهـاي    هـا، كـاهش تعـداد لنفوسـيت          پروتئين

. شـود   مـي ) سـلولي و هومـورال    (فعاليت سيـستم ايمنـي      

همچنين اين دارو ممكن است در تقـسيم ميتـوز تـداخل            

  .نمايد

 اين دارو از دستگاه گوارش به خـوبي         :فارماكوكينتيك

 سـاعت بـه حـداكثر غلظـت         1-2بعـد از    . گردد  جذب مي 

حـذف آن   .  ساعت اسـت   5رسد و نيمه عمر آن       مي مي سر

  .كبدي و در درجه دوم كليوي است

ــصرف  ــع م ــوارد من ــه در صــورت :م  حــساسيت ب

نبايـد  ) فقط در درمـان روماتيـسم     (آزاتيوپرين، و بارداري    

  .مصرف شود

   ها هشدار

هــاي خــوني در طــي مــاه اول  شــمارش كامــل ســلول -1

ماه و سپس    ار در ب اي يك بار و در ماه دوم و سوم دو           هفته

 كاهش سريع يـا     در صورت . بار بايد انجام شود    هر ماه يك  

هاي سفيد، مقدار دارو را فـوراً بايـد كـاهش              ويچهمداوم گ 

  .داد

پيونــد كليــه، احتمــال بــروز  در درمــان جلــوگير از رد -2

در . يابد افزايش مي )  برابر 30-60(عفونت شديد و كشنده     

ان شـود و كـاهش       بروز، عفونت بايد به سرعت درم      صورت

  .مقدار مصرف آزاتيوپرين نيز در نظر گرفته شود

كاهش فعاليت سيستم ايمني بـا آزاتيـوپرين احتمـال           -3

اين دارو فقط بايد توسـط      . دهد  بروز سرطان را افزايش مي    

  .پزشك متخصص و مجرب تجويز شود

ــرات جهــش  -4 ــن دارو داراي اث ــي و ســرطان اي ــي  زائ زائ

روي كاهنـده سيـستم     باشد و مصرف آن بـه عنـوان دا          مي

  .شود ايمني در زنان باردار توصيه نمي

 عــوارض احتمــالي ايــن دارو شــامل :عــوارض جــانبي

هـاي    اشـتهائي، تهـوع و اسـتفراغ، تـب ولـرز، واكـنش             كم

 اهشكــ حــساسيتي، ريــزش مــو، تــضعيف مغزاســتخوان، 

هاي سفيد، خستگي و ضعف غيرعادي ناشي از كم            گويچه

  .باشد ش بروز عفونت ميخوني مگالوپلاستيك و افزاي

 مصرف همزمان با آلوپورينول بـه       :هاي دارويي    تداخل

 آنزيم گزانتين اكـسيداز ممكـن اسـت سـميت           مهاردليل  

هـاي كاهنـده      اسـتفاده از دارو   . آزاتيوپرين را افزايش دهد   

ــز ــت مغـ ــاني و دارو فعاليـ ــتخوان و پرتودرمـ ــاي  اسـ هـ

سـرطان  تواند منجر به ايجاد عفونت يا         سايتوتوكسيك مي 

هـاي ويروسـي       مصرف همزمان اين دارو بـا واكـسن       . گردد

اين . شود  موجب كاهش پاسخ ايمني و مصونيت ناقص مي       

هـاي ويروسـي       دارو باعث افزايش عوارض جـانبي واكـسن       

مصرف همزمـان ايـن دارو بـا وارفـارين          . شود  زنده نيز مي  

مـصرف ايـن دارو     . گردد  باعث كاهش فعاليت وارفارين مي    

 ـاتهاي آنزيم مبـدل آنژيو       مهاركنندههمراه با    سين باعـث   ن

مركـاپتوپورين، عـوارض    -6. گـردد   بروز لكوپني شديد مـي    

آزاتيــوپرين باعــث . كنــد جــانبي ايــن دارو را تــشديد مــي

  .شود غلظت سرمي سايكلوسپورين كاهش يابد مي

  نكات قابل توصيه

ــه مرغــان و ( ويروســي ل بيمــاري فعــادر صــورت -1 آبل

 عفونــت، پانكراتيــت، نارســائي ، اخــتلال كبــدي،)هــرپس

كليوي و نقص شديد گزانتين اكسيداز، ايـن دارو بايـد بـا             

  .احتياط مصرف شود

-12بين واكسيناسيون و تجويز اين دارو فاصله زماني          -2

  . ماه بايد رعايت شود6

وريدي تزريق  فقط بايد از راه داخل     فرآورده تزريقي را   -3

د به فرآورده    آب استريل باي   ml10سازي،   براي آماده . كرد

. اضافه كرده و آن را چرخاند تا محلول شفافي ايجاد شـود           

  . ساعت استفاده نمود24فرآورده محلول را بايد حداكثر 

  مقدار مصرف

  جلوگيري از رد پيوند

      روز قبـــل از عمـــل جراحـــي1-3ابتـــدا : خـــوراكي

mg/kg5-3    و يا mg/m2120 سطح بدن بـه صـورت        از

مصرف نگهدارنده خوراكي نيـز    مقدار  . خوراكي تجويز شود  

mg/kg3-1 و يا mg/m245باشد  مي.  

 قبل، هنگام يا بلافاصـله بعـد از عمـل جراحـي      :تزريقي

mg/kg/day5-3 سپس مقدار  . وريدي تزريق شود   داخل

مصرف بايستي طوري تعديل گردد تا بدون ايجاد سميت،         

مقــدار نگهدارنــده تزريقــي . حفــظ پيونــد تــضمين شــود

mg/kg/day3-1باشد ي م.  
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درمان لوپوس اريتماتوز، روماتوئيد آرتريت، هپاتيت مزمن       

ــاري  ــال، بيم ــاتوميوزيتيس،   فع ــابي روده، درم ــاي الته ه

ــراو،   ــتني گـ ــندرممياسـ ــوس،  سـ ــك، پمفيگـ  نفروتيـ

سيروزصـــــفراوي، لوپـــــوس اريتماتوزسيـــــستميك و 

به صورت خوراكي تجويز     mg/kg/day1 :گلومرولونفريت

 mg/kg/day5/2 قـدار  هفتـه بـه م     6-8شود و طـي       مي

براي رسـيدن بـه مقـدار مـصرف نگهدارنـده           . افزايش يابد 

ــدار     ــه مقـ ــه بـ ــار هفتـ ــر چهـ ــد هـ ــوراكي آن بايـ خـ

mg/kg/day5/0   آن كاست تا به حداقل      مقدار مصرف  از 

  .مقدار مصرف مؤثر رسيد

  اشكال دارويي

Tablet: 50mg 
Powder for Injection: 50mg 

  

         IMMUNOSUPRESSANTS 

CICLOSPORIN  

 سايكلوسـپورين در جلـوگيري از رد         :موارد مـصرف  

پيونــد كليــه، كبــد، قلــب يــا ســاير اعــضاي بــدن همــراه 

ايـن دارو همچنـين     . شـود   ها مصرف مـي     كورتيكوستروئيد

در بيماراني كـه قـبلاً تحـت        (براي درمان رد پيوند مزمن      

رمـان آرتريـت    ، د )انده  درمان با كاهنده سيستم ايمني بود     

در (روماتوئيد حاد، درماتيت آتوپيك و پسوريازيس شديد        

عـدم پاسـخ مناسـب يـا عـدم تحمـل نـسبت بـه          صورت

 نفروتيـك بـه     سندرمو درمان   ) هاي سيستميك قلبي    دارو

  .رود كار مي

بــل برگــشت و اختــصاصي ابــا مهــار ق: مكانيــسم اثــر

چرخه سلولي، باعـث مهـار       G1و   G0ها در فاز       لنفوسيت

و  IL-2شـود و توليـد        هاي كمكي و مهاري مي       فوسيتلن

  .كند  را نيز مهار ميTهاي   فاكتور رشد لنفوسيت

 جـذب ايـن دارو از دسـتگاه گـوارش           :فارماكوكينتيك

متابوليسم شديد كبـدي دارد و      . است% 30متغير و حدود    

 سـاعت و در بزرگـسالان   7عمر آن در كودكان حدود    نيمه

مده از طريـق صـفرا و مـدفوع          است و به طور ع     19حدود  

  .شود دفع مي

 حـساسيت بـه يكـي از        در صورت  :مواردمنع مصرف 

ها يا     اجزاء فرآورده، پرفشاري خون كنترل نشده، بدخيمي      

  .نارسائي شديد كليوي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

هاي ويروسـي يـا باكتريـائي و            وجود عفونت  در صورت  -1

  .صرف شودعيب كار كبد يا كليه بايد با احتياط م

در صورت بروز عيـب كـار كليـه طـي درمـان، مقـدار                -2

  .مصرف دارو بايد كاهش يابد

 هيپرپلازي لثه، افـزايش فـشار خـون،         :عوارض جانبي 

هـاي    سميت كليوي و عصبي، افزايش قندخون و واكـنش        

  . از عوارض جانبي مهم سيكلوسپورين هستندآلرژيك

 مـصرف همزمـان كتوكونـازول،       :هاي دارويـي     تداخل

هـاي    ها، آميودارون، سايمتدين، دانـازول، مـسدد         ندروژنآ

ــال ــا     كان ــسين ي ــد، اريتروماي ــسيم، متوكلوپرامي ــاي كل ه

ها باعث افـزايش غلظـت سـرمي سيكلوسـپورين             استروژن

زمـان تربينـافين، كوتريموكـسازول،      مـصرف هـم   . شود  مي

ــازپين، فنوباربيتـــال،   ريفامپيـــسين، پروبوكـــول، كاربامـ

اهش غلظـت سـرمي سيكلوسـپورين       توئين باعـث ك ـ    فني

  .شود مي

هـاي نگهدارنـده      مصرف همزمان سيكلوسـپورين بـا مـدر       

. شـود   مـي پتاسيم ممكن است باعث افزايش پتاسيم خون        

هاي كاهنده سيـستم ايمنـي بـا      مصرف همزمان ساير دارو   

سيكلوسپورين ممكن است خطر بـروز عفونـت را افـزايش        

  .دهد

  نكات قابل توصيه

نده سيكلوسپورين بايد تحـت نظـر       بيماران مصرف كن   -1

  .كامل پزشك باشند

گيري غلظت سـرمي سيكلوسـپورين، كـراتينين،        اندازه -2

BUNو اسيداوريك طي درمان با دارو ضروري است .  

 بروز هرنوع عفونـت بايـد درمـان آن سـريعاً            در صورت  -3

ــصرف  . انجــام شــود ــدار م ــاهش مق ــه ك ممكــن اســت ب

  .سيكلوسپورين نياز باشد

علائم رد پيونـد بايـد مقـدار مـصرف           ظهور   در صورت  -4

  .افزايش داده شود

كودكان ممكن است به مقدار مصرف بيـشتري از دارو           -5
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  .نياز داشته باشند

در سوء جذب ممكن است جذب خوراكي دارو كاهش          -6

  .يابد

تـوان بـا     ناشي از اين دارو را مـي  فشار خون افزايش   -7

ولـي بـه    .  بـالا كـاهش داد     فشار خـون  هاي ضد   تجويز دارو 

كـه سيكلوسـپورين پتاسـيم خـون را افـزايش            ل ايـن  دلي

  .هاي نگهدارنده پتاسيم نبايد استفاده شود دهد، ازمدر مي

  مقدار مصرف

  پيشگيري يا درمان رد پيوند

. شـود    مصرف مـي   mg/kg/day15-12مقدار  : خوراكي

 ساعت قبل از جراحي شروع و به مدت         4-12مصرف دارو   

 مقدار مصرف سـپس     .يابد  هفته بعد از عمل ادامه مي      2-1

رسيدن به مقدار مصرف نگهدارنده  درهفته تا % 5به ميزان   

)mg/kg/day10-5 (يابد كاهش مي.  

 به صـورت انفوزيـون      mg/kg/day6-2مقدار  : تزريقي

. شود   ساعت قبل از جراحي تجويز مي      4-8آهسته وريدي   

زماني كه بيمار قادر به مصرف       انفوزيون وريدي مداوم و تا    

  .يابد ارو باشد ادامه ميشكل خوراكي د

دو نوبـت     در mg/kg/day5/2 :آرتريت روماتوئيد 

 پاسخ درماني ناكافي تـا هفتـه        در صورت . شود  مصرف مي 

 افـزايش   mg/kg/day25/3تـوان تـا       هشتم، مقدار را مي   

ــد از . داد ــي 4بعـ ــاز مـ ــه بـ ــا   هفتـ ــدار را تـ ــوان مقـ     تـ

mg/kg/day4  عدم پاسخ بـاليني     در صورت .  افزايش داد 

 هفته شانزدهم درمان، مصرف سيكلوسپورين بايد قطـع         تا

  .شود

 در دو نوبــت mg/kg/day5/2 مقــدار :پــسوريازيس

بـار مقـدار      يـك  دو هفتـه   به فاصله هر  (شود و     مصرف مي 

ــزان  ــه مي ــدmg/kg/day5/0دارو ب ــزايش ياب ــل )  اف قاب

 عدم پاسخ   در صورت . باشد  مي mg/kg/day4افزايش تا   

 mg/kg/day4 بــا مقــدار درمــاني، بعــد از هفتــه شــشم

ــود   ــع ش ــد قط ــصرف دارو باي ــافي  . م ــرل ك ــد از كنت بع

مـورد نيـاز    پسوريازيس، مقدار دارو بايد به كمترين مقدار        

  .كاهش يابد

ــان  ــه ميزب ــد علي ــاري پيون ــشگيري از بيم  :پي

mg/kg/day5/12  3-6از . شـود   در دو نوبت مصرف مـي 

بايـد  ماه بعد تا يك سال بعد از شروع درمان، مصرف دارو            

  .به تدريج قطع گردد

در صـورت    : بيماري پيوند عليـه ميزبـان      درمان

ظهور علائم بيماري بعد از قطع مصرف دارو، بايـد درمـان            

  .را با كمترين مقدار لازم شروع كرد

 mg/kg/day5/3 ابتـدا خـوراكي      :سندرم نفروتيك 

 عـدم پاسـخ كـافي    در صورت. شود نوبت مصرف مي  در دو 

مقدار نگهدارنده بايد   .  بايد قطع شود   بعد از سه ماه، درمان    

و ) گيـري دفـع پـروتئين در ادرار        با انـدازه  (تاثير  بر اساس   

 mg/kg/day5شود، ولي نبايـد از        عوارض جانبي تعديل    

  .تجاوز كند

     اشكال دارويي

Capsule: 25mg, 50mg, 100mg 
Injection: 50mg/ml, 250mg/5ml 
Oral Solution: 100mg/ml 
 
       IMMUNOSUPRESSANTS 

DACLIZUMAB 

بـراي پيـشگيري از رد    فـرآورده  ايـن  :موارد مـصرف 

كننده پيوند كليه همـراه بـا       پيوند حاد در بيماران دريافت    

  .رودسيكلوسپورين و كورتيكوستروئيدها به كار مي

 اين فرآورده به عنوان آنتاگونيست گيرنده       :مكانيسم اثر 

IL-2  د كه با تمايل زياد بـه زيـر واحـد           كن عمل ميTac 

كنـد   جلوگيري مي  IL-2 متصل و از اتصال      IL-2گيرنده  

هـا كـه راه اصـلي پاسـخ     و بنا بر اين فعال شدن لنفوسيت      

-باشد را مهار مـي    ايمني سلولي در رد پيوند آلوگرافت مي      

   .كند

انس ر روز، كليــ20 نيمــه عمــر دارو :فارماكوكينتيــك

 و حجم   L5/2توزيع مركزي   ، حجم   ml/h15سيستميك  

  .  استL4/3توزيع محيطي آن 

 در صورت حـساسيت مفـرط بـه         :موارد منع مصرف  

اين دارو يا به هر يك از اجـزاء فـرآورده، ايـن دارو نبايـد                 

  . مصرف شود



 ايران ميدارونامه رس  �694

  ها هشدار

 در بيماران تحت درمان با اين دارو، خطر ابتلا به -1

ب طلهاي فرصتاختلالات لنفوپروليفراتيو و عفونت

  .يابدافزايش مي

 اين دارو فقط بايد توسط پزشكان متخصص و مجـرب           -2

در اســتفاده داروهــاي كاهنــده سيــستم ايمنــي و درمــان 

   .بيماران با پيوند كليه تجويز شود

تهوع، استفراغ، درد   (اختلالات گوارشي   : عوارض جانبي 

هــاي پوســتي، ســردرد، ، جــوش)شــكمي، ســوء هاضــمه

مبـوز و خـونريزي از عـوارض        كـاردي، ترو  سرگيجه، تـاكي  

  . باشندجانبي عمده اين دارو مي

 پنج بـار، بـار اول در        mg/kg1 مقدار   :مقدار مصرف 

 ساعت قبل از پيوند و چهار بار ديگر به فاصله           24كمتر از   

. وريـدي تزريـق گـردد      روز از يك ديگـر داخـل       14زماني  

 سـرم   ml50مقدار محاسبه شده براي تزريـق را بايـد بـا            

يق نمود و از طريق يك وريد مركزي يا محيطـي           نمكي رق 

از تزريق فـرآورده رقيـق      . و در طي يك دقيقه تزريق كرد      

   .نشده خودداري نمائيد

  وييداركال شا

Solution For Further Dilution 
 
       IMMUNOSUPRESSANTS 

ETANERCEPT 

فـرآورده بـراي درمـان آرتريـت         ايـن  :موارد مـصرف  

وماتوئيد، آرتريت روماتوئيد جواني چند مفصلي و آرتريت        ر

چنين براي درمـان  اين دارو هم . رودپسورياتيك به كار مي   

اسپونديليت آنكيلوزان، بيماران بزرگسال مبتلا بـه پـلاك         

پسوريازيس متوسط تا شديد كه براي درمان سيـستميك         

 .شوداند، نيز استفاده مييا فتوتراپي انتخاب شده

اتانرسـپت پـروتئين دو قـسمتي شـامل           :سم اثر مكاني

 TNFگيرنـده   ) محل اتصال ليگاند  (قسمت خارج سلولي    

ايـن  . باشـد  انـساني مـي    G1 ايمنوگلوبولين   Fcو قسمت   

TNF دارو به 
 

 بـه گيرنـده خـود       TNFمتصل و از اتصال     

 مهـار   TNFكند، در نتيجه اثـرات التهـابي        جلوگيري مي 

آرتريـت افـزايش    هـاي    در بيمـاري   TNFسـطح   . شودمي

  . ها داردنقش التهابي مهمي در اين بيماري يافته و

بعـد از تزريـق زيرجلـدي ايـن دارو،            :فارماكوكينتيك

شود و نيمه    ساعت بعد ايجاد مي    69غلظت حداكثر تقريباً    

  . ساعت است102عمر دارو 

 در صورت عفونـت يـا حـساسيت         :موارد منع مصرف  

اين دارو نبايـد مـصرف      مفرط به هر يك از اجزاء فرآورده،        

  .شود

  هشدارها

 بيمــاران تحــت درمــان بــا ايــن دارو بايــد در صــورت -1

  .بروزعفونت تحت مراقبت شديد قرار گيرند

 اين دارو بايـد بـراي بيمـاران مبـتلا يـا داراي سـابقه                -2

 با احتياط فـراوان مـصرف       CNSاختلالات دميلينه شدن    

  .شود

 ــ-3 ــا واك ــروز اخــتلالات خــوني ي هــاي نش در صــورت ب

 .حساسيتي در طول درمان، مصرف دارو بايد قطع شود

هـاي پوسـتي، عفونـت، التهـاب         جوش :عوارض جانبي 

هاضمه از عوارض جانبي ايـن       بيني، تهوع، سرگيجه و سوء    

  .باشددارو مي

زمان ايـن فـرآورده      از مصرف هم   :هاي دارويي تداخل

 .    هاي حاوي ويروس زنده خودداري شودبا واكسن

   قابل توصيهنكات

واكسيناسيون هر گونه    بهتر است قبل از شروع درمان،        -1

لازم براي بيمار انجام شود و در طول درمان با اين دارو، از       

  .هاي زنده خودداري گرددانجام واكسيناسيون با واكسن

 هفتـه بعـد از شـروع        1-2 اثرات بـاليني دارو در طـي         -2

  .رسد ميدرمان ظاهر و تا سه ماه به ميزان حداكثر

توان از ساير داروهاي ضـدآرتريت       در طول درمان مي    -3 

هـا و   سيلاتي ـمانند متوتركسات، گلوكوكورتيكوئيدها، سال   

  .التهاب غيراستروئيدي استفاده نمودضدداروهاي 

 از مخلوط كردن اين دارو با ساير داروها بايد خودداري           -4

شـده   تهيـه    شود و براي رقيق كردن حتماً از رقيق كننده        

  . براي فرآورده استفاده شود

بايـد بـه طـور      ) ران، شكم يا بـالاي زانـو      ( محل تزريق    -5
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هاي قرمز، سفت   مرتب تغيير يابد و از تزريق دارو در محل        

  . و دردناك يا داراي خونمردگي بايد خودداري شود

 درجه سانتيگراد نگهـداري     2-8 فرآورده بايد در دماي      -5

  . دو از انجماد آن جلوگيري شو

  مقدار مصرف

   :بزرگسالان

درمان آرتريت روماتوئيد، آرتريت پـسورياتيك يـا        

 دو بار در هفتـه      mg25 مقدار: اسپونديليت آنكيلوزان 

 سـاعت مـصرف     72-96از راه تزريق زيرجلدي بـا فاصـله         

  .شودمي

 دو بـار در     mg50 مقـدار : درمان پـلاك پـسوريازيس    

 بعـد از آن بـا       هفته از راه تزريق زير جلدي براي سه ماه و         

  .  در هفته مصرف شودmg50مقدار نگهدارنده 

 mg/kg4/0 سال، مقـدار     17 تا   4در كودكان    :كودكان

از راه تزريـق    ) بـار در هفتـه     دو (mg25تا مقدار حداكثر    

بـراي  . شـود   ساعت مصرف مي72-96زير جلدي با فاصله    

 كيلوگرم يا كمتر مقدار لازم به صورت        31كودكان با وزن    

  .شودتي در هفته مصرف ميتك نوب

  اشكال دارويي

Powder for Injection: 25mg  

 
       IMMUNOSUPRESSANTS 

INFLIXIMAB  

دارو در درمان آرتريـت روماتوئيـد        اين :موارد مصرف 

متوسط تـا شـديد     (، بيماري كرون    )همراه با متوتركسات  (

يت اولسراتيو و   ، آرتريت پسورياتيك، كول   )يا فيستوله شده  

  .رود اسپونديليت آنكيلوزان به كار مي

بادي مونوكلونـال نوتركيـب       اين دارو آنتي   :مكانيسم اثر 

تواند بـا اتـصال بـه انـواع         باشد كه مي   مي IgG1Kاز نوع   

 TNFαاز اتصال   TNFαهاي محلول و بين سلولي      گيرنده

به گيرنده جلوگيري كند   
 

مثل  (TNFαو اثرات بيولوژيك    

 و افزايش   IL6  و IL1هاي التهابي مثل    ايتوكائينتوليد س 

هــا و هــا، افــزايش فعاليــت نوتروفيــلمهــاجرت لكوســيت

هـاي داراي     همچنين سـلول  . نمايدرا مهار   ) ها  ائوزينوفيل

بـا اثـرات فـوق      . شوندمتصل به دارو ليز مي    TNFگيرنده  

ــي ــوگيري و دارو م ــاري جل ــشرفت بيم ــد از پي ــد  توان رون

  . نمايدبهبودي را تسريع 

-روز مـي   8-10نيمه عمـر دارو بـين      :فارماكوكنيتيك

  .باشد

بـراي بيمـاران مبـتلا بـه نـوع           :موارد منع مـصرف   

 (NYHA)تـا شـديد نارسـائي احتقـاني قلـب      متوسط 

class III/IV     و حساسيت مفرط بـه هـر يـك از اجـزاء 

  . فرآورده اين دارو نبايد مصرف شود

  هشدارها

ن مبتلا به نارسـائي احتقـاني        اين دارو بايد براي بيمارا     -1

بايـد بـا احتيـاط    ) I/II NYHA class( قلـب خفيـف   

فراوان مصرف شود و هرگـز بـراي ايـن بيمـاران بـيش از               

mg/ kg5از دارو نبايد استفاده نشود  .  

 با مصرف اين فـرآورده، احتمـال بـروز عفونـت شـامل              -2

از مصرف اين دارو    . هاي شديد و كشنده وجود دارد     عفونت

.  بيماران مبتلا به عفونت فعال بايـد خـودداري شـود           براي

براي بيماران مبتلا به عفونت مزمن يا داراي سابقه عفونت          

در طـول   . عود كننده بايد با احتياط فراوان مـصرف شـود         

هاي عفونـت   درمان، بيماران بايد از نظر بروز علائم ونشانه       

در صورت بروز عفونـت     . بررسي قرار گيرند   تحت معاينه و  

  . قطع شود"ديد، مصرف دارو بايد فوراش

هـا وجـود    بـادي  در طول درمان، احتمال توليد اتوآنتي      -3

در صورت بروز هر گونه علائم سندرم شـبه لوپـوس،          . دارد

  . مصرف دارو بايد قطع شود

 مصرف اين دارو به ندرت موجب التهاب عصب بينائي،          -4

حمله عصبي و شروع يـا بـدتر شـدن اخـتلالات دمينيلـه              

CNS شود، لذا براي بيماران مبتلا يا داراي سابقه اين         مي

  . ها، مصرف دارو بايد با احتياط فراوان انجام شود بيماري

در صـورت   .  احتمال بروز علائم حساسيتي وجـود دارد       -5

هاي شديد، مصرف دارو بايد قطع گردد و        مشاهده واكنش 

  . درمان داروئي مناسب براي رفع علائم در نظر گرفته شود

 در حين تجويز اين فرآورده بـراي بيمـاران مبـتلا بـه              -6

نارسايي قلبي، اين بيماران بايد دقيقاً تحت نظـر باشـند و            

در صورت بروز يا تشديد هر گونه نارسايي قلبـي، مـصرف            
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  . دارو را بايد قطع كرد

 در صورت بروز هر گونه اختلال خـوني، قطـع مـصرف             -7

  . دارو بايد مورد توجه قرار گيرد

توان  از عوارض جانبي مهم اين دارو مي       :عوارض جانبي 

تنگي نفس، برافروختگـي، سـردرد و       (به واكنش انفوزيون    

عفونت، سردرد، سندرم شبه لوپـوس،      ) هاي پوستي  جوش

تهوع و اسهال، تب و افزايش فشار خـون، درد عـضلاني و             

  . كمردرد اشاره نمود

رده با زمان اين فرآو از مصرف هم:تداخل هاي دارويي

  .هاي حاوي ويروس زنده بايد خودداري شودواكسن

  نكات قابل توصيه

 بيماران داراي سابقه بلندمدت ابتلاء به بيماري كـرون          -1

  . يا آرتريت روماتوئيد بسيار مستعد به بروز لنفوم هستند

بادي برعليـه دارو     درمان با اين دارو موجب توليد آنتي       -2

 واكـنش انفوزيـون در      شود كه ممكن است باعث بـروز      مي

  .بعضي بيماران شود

 بـروز بثـورات     در صـورت   به بيمار بايد توصيه گردد تا        -3

 شديد پوستي، كهير و اشـكال در تـنفس، غـش كـردن و             

  . ، پزشك معالج را مطلع سازدآلرژيكساير علائم 

 اين فرآورده را براي بيماران داراي سابقه حمله عصبي          -4

 بايـد بـا احتيـاط مـصرف         و بيماري دميلينه شدن اعصاب    

در صورت بروز هر گونه واكنش جانبي عصبي شديد،         . كرد

  . قطع مصرف دارو بايد مورد توجه قرار گيرد

 درجه سانتيگراد   2-8 فرآورده را بايد در درجه حرارت        -5

فـرآورده بـدون    . نگهداري و از انجماد آن جلـوگيري كـرد        

سـازي  محافظ تهيه شده است و بلا فاصـله بعـد از آمـاده              

  .بايد مصرف شود

در درمــان آرتريــت روماتوئيــد       :مقــدار مــصرف 

mg/kg3            به صورت انفوزيون وريدي بار اول و بـه مقـدار 

مشابه در هفته دوم و ششم بعد از انفوزيون اول و سـپس             

ايـن دارو بايـد همـراه       .  بـار مـصرف شـود       هفته يك  8هر  

در صورت عـدم پاسـخ مناسـب        . متوتركسات مصرف شود  

 4 بـه ميـزان هـر        mg/kg 10توان تا    مصرف را مي   مقدار

در درمـان بيمـاري آرتريـت       . هفته يـك بـار افـزايش داد       

ــسراتيو ــسورياتيك و كوليــت اول ــه صــورت mg/kg5 پ  ب

هفته دوم و ششم بعـد از        و در    انفوزيون وريدي در بار اول    

در .  هفته يك بار مصرف شـود 8انفوزيون اول و سپس هر      

تـوان تـا    مـي قـدار مـصرف را      صورت عدم پاسخ مناسب م    

mg/kg10    هفتـه يـك بـار افـزايش داد    4 به ميزان هـر  .

 بـه صـورت     mg/kg5براي درمان اسپونديليت آنكيلوزان     

انفوزيون داخل وريدي بار اول و به مقدار مشابه در هفتـه            

 هفته يـك    6دوم و ششم بعد از انفوزيون اول و سپس هر           

 mg/kg5ن  در درمـان بيمـاري كـرو      . شودبار مصرف مي  

. شـود براي يك بار و به صورت انفوزيون وريدي تزريق مي         

اما براي درمان بيماري كرون فيستوله شده بعـد از مقـدار            

 مقدار مشابهي در هفته دوم و ششم بعـد          mg/kg5اوليه  

  .شوداز انفوزيون اول مصرف مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 100mg 
 

       IMMUNOSUPRESSANTS 

MYCOPHENOLATE 
MOFETIL 

 اين دارو بـراي جلـوگيري از رد پيونـد           :موارد مصرف 

ــپورين و     ــا سيكلوسـ ــراه بـ ــد همـ ــه و كبـ ــب، كليـ قلـ

  .رود ها به كار مي كورتيكوستروئيد

 مايكلوفنوليـك اسـيد، متابوليـت فعـال         :مكانيسم اثـر  

ت مايكوفنوليت، مهاركننده قوي، اختصاصي و قابل برگـش       

اين  بر باشد و بنا    وفسفات دهيدروژناز مي  اينوزين من آنزيم  

. كند  هاي گوانين را مهار مي      مسير ساخت جديد نوكلئوتيد   

 براي تكثير بـه ايـن مـسير سـاخت      Tو   Bهاي     لنفوسيت

كـه سـاير     جديد پورين وابستگي زيادي دارنـد، در حـالي        

 دارو  لذا ايـن  . نمايند ها، ازمسير بازيافتي استفاده مي       سلول

مايكوفنوليـت  . ها اثـر سايتوتوكـسيك دارد        روي لنفوسيت 

، كـاهش توليـد   Tو  Bهـاي    باعث مهار تكثيـر لنفوسـيت     

هاي سفيد به محل التهـاب         مهار فراخواني گويچه   پادتن و 

هاي اوليه ايمني   اين دارو بر پاسخ. شود  يا عضو پيوندي مي   

ير تـاث ) IL-2 و   IL-1هـا مثـل توليـد          فعاليت منوسـيت  (

  .ندارد

 جذب دارو از دستگاه گوارش به طور        :فارماكوكينتيك
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 .شود  انجام مي %) 94فراهمي زيستي   (سرعت   با گسترده و 

% 93حــذف آن .  ســاعت اسـت 17نيمـه عمــر آن حـدود   

  .باشد كليوي مي% 6كبدي و 

 حساسيت بـه يكـي از       در صورت  :موارد منع مصرف  

ي آنـزيم    و ابـتلا بـه نقـص آنزيمـي وراثت ـ           اجزاء فـرآورده  

گــــوانين فــــسفوريبوزيل ترانــــسفراز –ينتانزهيپــــوگ

)HGPRT (نبايد مصرف شود.  

  ها هشدار

مصرف دارو در نارسائي شديد كليوي بايد بـا احتيـاط            -1

  .لازم صورت گيرد

ها، بايد مـصرف دارو         كاهش تعداد نوتروفيل   در صورت  -2

  .را قطع كرد يا مقدار دارو را كاهش داد

در بيماران تحت درمـان     هاي زنده ضعيف شده        واكسن -3

در .  مصونيت كامـل ايجـاد نكننـد        است با اين دارو ممكن   

 . امكان واكسيناسيون را بايد به تعويق انداختصورت

-ها و بدخيمي  مصرف اين فرآورده احتمال بروز عفونت      -4

  .دهدهاي خون را افزايش مي

خوني، سـرفه، سـردرد، درد قفـسه          كم :عوارض جانبي 

خون در ادرار، فشار خـون بـالا،        سينه، تنگي نفس، وجود     

هاي سفيد، يبوست يا اسهال، درد در          كاهش تعداد گويچه  

ناحيه شكم، تهوع و استفراغ از عـوارض جـانبي ايـن دارو             

  .باشند مي

 مـصرف همزمـان آسـايكلوير،       :هـاي دارويـي      تداخل

ها باعث افزايش غلظت       گنسايكلوير، پروبنسيد، ساليسيلات  

مصرف همزمان بـا سـاير      . شود  ميپلاسمائي مايكوفنوليت   

هـا    هاي كاهنده سيـستم ايمنـي و گلوكوكورتيكوئيـد          دارو

هـاي پوسـت و عفونـت را           احتمال بروز سرطان و بدخيمي    

  مصرف اين دارو همراه بـا كلـستيرامين و         .دهد  افزايش مي 

. شود  آهن باعث كاهش غلظت پلاسمائي مايكوفنوليت مي      

و تئـوفيلين از    تـوئين     همچنين اين دارو با آزاد كردن فني      

  .دهد ها را افزايش ميهاي پلاسما، غلظت آزاد آن پروتئين

  نكات قابل توصيه

هاي خوني در مـاه اول بـه طـور             شمارش كامل گويچه   -1

 در طول بار و سپس     ماه دوم و سوم ماهي دو      هفتگي و در  

  .سال اول هر ماه بايد انجام شود

هاي شديد  يمصرف اين دارو در بيماران مبتلا به بيمار   -2

  .دستگاه گوارش بايد با احتياط انجام شود

 تاخير فعاليت كليـه پيونـدي پـس از عمـل            در صورت  -3

  .يابد پيوند، احتمال عوارض جانبي دارو افزايش مي

 ساعت  24اولين نوبت دارو بلافاصله و حداكثر در طي          -4

  .شود بعد از انجام عمل پيوند تزريق مي

نفوزيـون  ا پيونـد     بلافاصله بعد از عمل    :مقدار مصرف 

  .وريدي بايد انجام شودداخل

در طـول   (وريـدي   يك گرم انفوزيون داخل   : پيوند كليه 

) گرم مقدار روزانه دو  (بار در روز     يا خوراكي دو  ) ساعت دو

  .مصرف شود

 در طـول دو   (وريدي   انفوزيون داخل  g5/1: پيوند قلب 

بار در روز يا خوراكي يـك گـرم دو بـار در روز               دو) ساعت

  .ف شودمصر

 در طول دو  (وريدي  يك گرم انفوزيون داخل   : پيوند كبد 

بــار در روز  ود g5/1بــار در روز يــا خــوراكي  دو) ســاعت

  .مصرف شود

 از سوسپانسيون خوراكي دو بـار       mg/m2600: كودكان

  .شودمصرف مي) g/day2حداكثر (در روز 

      :اشكال دارويي

Capsule: 250mg 
Tablet: 500mg 
Injection: 50mg/ml 
 
         IMMUNOSUPRESSANTS 

SIROLIMUS  

بـراي پيـشگيري از رد        ايـن فـرآورده    :موارد مـصرف  

   .شودپيوند براي بيماران پيوند كليوي مصرف مي

سايروليموس كاهنده دستگاه ايمني بوده      :مكانيسم اثر 

 و توليـد    Tهـاي   و باعث مهار تكثير و فعاليـت لنفوسـيت        

اين دارو به ايمنوفيلين متصل شـده و        . شود مي آنتي بادي 

. دهد را تشكيل مي   FKBP-12كمپلكس ايمنوساپروسيو   

اين كمپلكس يك كيناز تنظيمي را مهار و بـدين وسـيله            

  .دهد  را كاهش ميTهاي تكثير لنفوسيت
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اين دارو از راه خوراكي جذب سـريع         :فارماكوكنيتيك

بـه حـداكثر    داشته و غلظت آن دو ساعت بعـد از مـصرف            

، قـرص   %14فراهمي زيـستي محلـول خـوراكي        . رسدمي

. باشـد مـي  % 92ميزان اتصال به پـروتئين      . باشدمي% 47

 سـاعت و    79نيمه عمر دارو در صورت فعاليت كبد سـالم          

  . باشد ساعت مي113در صورت اختلال كبدي 

در صـورت وجـود حـساسيت بـه          :موارد منع مصرف  

از اجزاء فـراورده، ايـن دارو       دارو يا مشتقات آن يا هر يك        

  .نبايد مصرف شود

  هشدارها

هـاي ريـوي     با مصرف اين دارو، احتمال بـروز بيمـاري         -1

هـا، لنفـوم و سـاير       ، عفونت )مثل پنوموني و فيبروز ريوي    (

  .ها وجود داردبدخيمي

 امكان افزايش كراتينين سرم و اختلال عملكرد كليوي         -2

 لذا بايد قبل از شـروع       در بيماران تحت درمان وجود دارد،     

  .و در طي درمان از سلامت كليوي مطمئن گرديد

ها و ضـايعات  تواند باعث كاهش وزن بيضه  اين دارو مي   -3

  .ها شودبافتي وكاهش تعداد اسپرم

توان   از عوارض جانبي مهم اين دارو مي       :عوارض جانبي 

-ها، زيادي فشار خون، افزايش كلسترول و تـري        از عفونت 

خـوابي، تهـوع و     اختلالات خـوني، سـردرد، بـي      گليسريد،  

. استفراغ، اسهال يا يبوست، ضعف وادم محيطـي نـام بـرد           

  .طور نادر وجود داردها نيز بهاحتمال بروز بدخيمي

 سيكلوسپورين، سـايمتيدين، آب     :هاي دارويي تداخل

هـاي آزولـي،    گريپ فورت، كلوتريمازول، دانازول، ضدقارچ    

هـاي پروتئـاز،    دي، مهاركننـده  هـاي ماكرولي ـ  بيوتيكآنتي

سيزاپرايد، برموكريپتين، متوكلوپراميـد و ديلتيـازم باعـث         

-افزايش غلظت و اثرات فارماكولوژيك سـايروليموس مـي        

توئين   مصرف همزمان كاربامازپين، فنوباربيتال، فني    . شوند

ها باعث كاهش غلظت و اثـرات فارماكولوژيـك         و ريفامپين 

زائــي يموس اثــر مــصونســايرول. شــود ســايروليموس مــي

 غذاهاي  مصرف غذا مخصوصاً  . دهد را كاهش مي   هاواكسن

  .دهدچرب همراه با دارو جذب دارو را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

 گيـري و   در طول درمان غلظت خوني دارو بايد انـدازه         -1

  .تحت كنترل باشد

 در طول درمان، ممكن است غلظت سرمي كلسترول و          -2

  .زايش يابد و نياز به درمان داشته باشدگليسيريد اف تري

هاي بعد از عمـل جراحـي بـراي جلـوگيري از             مراقبت -3

  .بروز لنفوسل بايد انجام شود

هـا بـراي جلـوگيري از       بيوتيك مصرف پيشگيرانه آنتي   -4

 تا يـك سـال بعـد از پيونـد و بـراي      P. cariniپنوموني 

 سـه   هـا تـا   جلوگيري از عفونت ناشي از سايتومگالوويروس     

  .شودماه بعد از پيوند توصيه مي

 در طول درمان، فعاليت كليه بايـد ارزيـابي شـود و در              -5

ــصرف       ــدار م ــدي مق ــايي كب ــه نارس ــتلا ب ــاران مب بيم

  .سايروليموس بايد يك سوم مقدار مجاز باشد

شود كـه در ابتـداي درمـان، سـايروليموس           توصيه مي  -6

ويز گـردد   همراه با سيكلوسپورين وگلوكوكورتيكوئيدها تج    

 ســـاعت بعـــد از 4و بهتـــر اســـت كـــه ســـايروليموس 

در بيمـاران بـا خطـر كـم يـا           . سيكلوسپورين مصرف شود  

 مـاه   2-4توان سيكلوسـپورين را     متوسط ايمونولوژيك مي  

  .بعد قطع كرد

 به دليل افزايش احتمال بروز سرطان پوست، از تماس          -7

  .با نور خورشيد و ماوراء بنفش بايد خودداري شود

ــدا ــصرفمق ــا سيكلوســپورين  :ر م ــراه ب ــدار  هم مق

. باشـد  مـي  mg/day2 و مقدار نگهدارنده   mg/day6اوليه

 هفته به طور تـدريجي      4-8 ماه بعد از پيوند در طي        4-2

تجويز سيكلوسپورين قطع و مقدار مـصرف سـايروليموس         

 ng/ml24-12گردد تا محدوده غلظتي     طوري تعديل مي  

رف اين دارو بايـد بـا       تعديل مقدار مص  . در بدن ايجاد شود   

توجه به نيمه عمر طولاني دارو صورت گيـرد و بايـد بـين             

 روز فاصـله همـراه بـا        6-14هر بار تغيير در مقدار مصرف       

بيماران بـا سـن حـداقل       در  . گيري غلظت دارو باشد   اندازه

 كيلـوگرم، مقـدار مـصرف       40 سال يا با وزن كمتـر از         13

m2/day/mg1)  مقدار اوليهm2/mg3 ( شودصيه ميتو.  

  اشكال دارويي

Tablet: 1mg 
Solution: 1mg/ml 



� Immunological products/Vaccines  699 

 
       IMMUNOSUPRESSANTS 

TACROLIMUS  

ايـن فـرآورده بـراي جلـوگيري از رد           :موارد مـصرف  

پيوند در بيماران دريافت كننده پيوند آلوژنيك كبد، كليه         

  .رودو قلب به كار مي

يـك كاهنـده    ) FK506(تـاكروليموس  :مكانيسم اثـر  

ــط     ــه توسـ ــت كـ ــدي اسـ ــي ماكروليـ ــستم ايمنـ سيـ

Streptomyces tsukubanesisايـن  . شـود  توليد مي

) FKBP-12(دارو با اتصال به پـروتئين داخـل سـلولي            

، FKBP-12 -موجــب تــشكيل كمــپلكس تــاكروليموس

لــذا فعاليــت  كلــسيم، كلمــودولين و كلــسينورين شــده و

ن اثر ممكـن اسـت از       اي. شودفسفاتاز كلسينورين مهار مي   

 فعـــال شـــده               Tاي لنفوســـيت توليـــد فـــاكتور هـــسته

) NF-AT (  ايـن فـاكتور باعـث شـروع        . جلوگيري كند

)  IFN- γ و IL-2(هـا  بازنويسي از ژن توليد لنفوكـائين 

 و  Tهـاي   نهايتاً دارو باعث مهار فعاليت لنفوسيت     . شود مي

ه بافـت پيونـدي     افزايش بقاي عمر بيماران دريافت كننـد      

  . گرددمي

 نجذب دارو متغير و فراهم زيستي آ       :فارماكوكنيتيك

ذا، جذب دارو را    مصرف همراه با غ   . باشد مي ٪17 -22بين

هـاي   به پـروتئين   ٪99اين دارو به ميزان     . دهدكاهش مي 

 34نيمه عمر دارو در افـراد سـالم         . شودپلاسما متصل مي  

بيماران  و در    ساعت 18ساعت و در بيماران پيوند كليوي       

  . باشد ساعت مي7/11پيوند كبدي 

 در صورت حساسيت مفرط به هر      :موارد منع مصرف  

  . يك از اجزاء دارو، اين دارو نبايد مصرف شود

  هشدارها

 در بيماران مصرف كننـده دارو احتمـال بـروز ديابـت             -1

، سميت عصبي و كليـوي وجـود          قندي وابسته به انسولين   

ايد از نظر غلظت گلوكز وافـزايش پتاسـيم   لذا بيمار ب  . دارد

هاي كليوي و عوارض عصبي تحت مراقبت       خون و فعاليت  

غلظت سرمي كراتينين، پتاسيم، قنـد ناشـتا، فـشار          . باشد

  . گيري شودخون بايد به طور مرتب اندازه

 به دليـل احتمـال بـروز عفونـت و لنفـوم، در صـورت                -2

صرف هــاي دســتگاه ايمنــي خــصوصاً مــمــصرف كاهنــده

  . ها، بايد احتياطات لازم به عمل آيدهمزمان آن

ــي     -3 ــي قلب ــت هيپرتروف ــن اس ــان ممك ــول درم در ط

) هيپرتروفي بطن چپ و ضخيم شدن ديواره بـين بطنـي          (

  .لذا بايد ملاحظات لازم درنظر گرفته شود. اتفاق افتد

هـاي حـساسيتي       با مصرف اين دارو احتمـال واكـنش        -4

لـذا بعـد از     . كتيـك وجـود دارد    هاي آنا فيلا    مانند واكنش 

 و در    دقيقه بيمار بايد تحت نظـر باشـد        30تزريق حداقل   

هــا، وســايل مقابلــه بــا شــوك صــورت بــروز ايــن واكــنش

  .آنافيلاكتيك در دسترس باشد

 در صورت ابتلا به نارسائي كليوي ويا كبـدي، مـصرف            -5

دارو بايد با مقادير كمتري شروع شـود و در طـي درمـان              

وضعيت بيمـار تعـديل مقـدار مـصرف صـورت        متناسب با   

  . گيرد

 تحت درمان با   افزايش ميزان بروز بدخيمي در بيماران        -6

هاي مراقبت. هاي دستگاه ايمني گزارش شده است     كاهنده

لازم براي مشاهده علائم و تعديل مقدار مصرف بايد انجام          

  .شود

  هاي داروييتداخل

يــدها،  مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا آمينوگليكوز   -1

پلاتـين وسيكلوسـپورين احتمـال      ، سـيس  Bآمفوتريسين  

مصرف برومـوكريپتين،   . دهدسميت كليوي را افزايش مي    

ســايمتيدين، ســيزاپرايد، كلرامفنيكــل، دانــازول، اتينيــل 

لـون، متوكلوپراميـد، نفـازودون،      ونيزداستراديول، متيل پر  

هــاي بيوتيــك هــاي پروتئــاز، آنتــيامپــرازول، مهاركننــده

ليد، مسددهاي كانال كلـسيمي، داروهـاي ضـدقارچ         ماكرو

يـل، سـطح سـرمي و احتمـالا         اآزولي و مايكوفنوليت موفت   

مـصرف  . دهـد عوارض سمي تاكروليموس را افـزايش مـي       

تـوئين و   تـوئين، فنوباربيتـال، فنـي     كاربامازپين، فوسـفني  

ها موجـب كـاهش سـطح سـرمي تـاكروليموس           ريفامپين

تـأثير وا كـسيناسيون را      توانـد   تاكروليموس مـي  . شود مي

كاهش دهد و در طي مصرف تاكروليموس واكـسيناسيون         

مـصرف ايـن دارو همـراه       . هاي زنده ممنوع است     با واكسن 

  .دهدغذا و آب گريپ فروت، جذب آن را كاهش مي

، لـرزش، سـردرد،     فـشار خـون   افزايش   :عوارض جانبي 

بيخوابي تهوع، اسهال يا يبوست، نارسائي كليوي، افـزايش         
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د خون و كم خوني از عـوارض جـانبي عمـده ايـن دارو           قن

  .شوندمحسوب مي

  نكات قابل توصيه

ــد از داروهــاي  -1 ــروز پرفــشاري خــون، باي  در صــورت ب

  . فشار خون استفاده شودضد

 به دليل بروز زيادي پتاسيم خون، از مصرف مـدرهاي           -2

  .هاي پتاسيم بايد خودداري شوداحتباس كننده

 درجـه   2-25ايد در درجـه حـرارت        فرآورده تزريقي ب   -3

براي نگهداري   PVCسانتيگراد نگهداري شود و از ظروف       

  . محلول رقيق شده استفاده شود

  مقدار مصرف

  تزريقي

از راه انفوزيــــــون وريــــــدي          :بزرگــــــسالان

mg/kg/day05/0- 03/0  براي تزريـق   . گردد تزريق مي

رو اسـتفاده و دا    % 5يـا قنـدي      % 9/0كردن ازسرم نمكي    

اولـين  . رقيـق شـود  mg/ ml02/0-004/0بايد تا غلظت 

 سـاعت بعـد از پيونـد        6نوبت مـصرف نبايـد در كمتـر از          

به محض تحمل مصرف خـوراكي، انفوزيـون        . مصرف شود 

  .قطع و تجويز خوراكي صورت گيرد

انفوزيــون وريــدي   مقــدار مــصرف از راه  :كودكــان

mg/kg/day05/0-03/0باشد  مي.  

  خوراكي

ــسالان ــد  :بزرگـ ــد كبـ ــراي پيونـ ــد   بـ ــدار بايـ مقـ

mg/kg/day15/0-1/0ــسم   در دو ــدار منق ــر  مق  12ه

 سـاعت  12 تـا  8اولين نوبـت  (بار مصرف شود ساعت يك  

مقدار مصرف بايد بر اساس ارزيابي      ). بعد از قطع انفوزيون   

 در mg/kg/day2/0براي پيوند كليه   . باليني تعديل شود  

 بعـد از   سـاعت 24اولين نوبـت مـصرف درطـي        (دو نوبت   

استفاده شود و مصرف بايـد تـا زمـان شـروع            ) پيوند كليه 

 . فعاليت كليه به تأخير افتد

ــب  ــد قل ــراي پيون ــدار  در دوmg/kg/day 075/0ب  مق

  . ساعت يك بار مصرف شود12هر منقسم 

 mg/kg/day2/0-15/0مقـــدار مـــصرف  :كودكـــان

  .باشد مي

  اشكال دارويي 

Capsules: 0.5, 1.5mg 
Injection: 5mg/ml 

 

TOXOIDS 

� Diphteria & Tetanus Toxoids & 
Pertussis Vaccine (DTP) 
� Diphteria & Tetanus Toxoids (DT) (For 
Pediatrics) 
� Diphteria & Tetanus Toxoids (DT) (For 
Adults) 
� Tetanus Toxoid (TT) 

هـا     هـاي تغييـر يافتـه بـاكتري          ها اگزوتوكـسين    توكسوئيد

شـند كـه بـه وسـيله واكـنش بـا فرمالدئيـد خنثـي                با مي

ها سمي نيستند، ولي به لحاظ        اگرچه توكسوئيد . شوند  مي

عليـه   هاي اختصاصي بـر   ژنيك، توليد پادتن   خاصيت آنتي 

ها   كنند، هنگام تزريق توكسوئيد     سم باكتري و تحريك مي    

  .بايد به نكات زير توجه داشت

سيـستم  هـاي كاهنـده       بيماران تحت درمـان بـا دارو       -1

ايمني يا مبتلا به نقص ايمني ممكـن اسـت پاسـخ كمـي              

  .براي ايجاد ايمني فعال نشان دهند

 مـشاهده ذرات معلـق يـا تغييـر رنـگ در             در صورت  -2

  .فرآورده، بايد از تزريق آن خودداري شود

ها هرگز نبايد براي درمان بيماري كزاز يـا           توكسوئيد -3

  .ديفتري يا سياه سرفه مصرف شوند

-نبايد در عضله سريني، از راه داخلرا ها   اين فرآورده  -4

تزريـق  . جلـدي تزريـق كـرد     وريدي، زيرجلدي يـا داخـل     

ترجيحـاً  (عضلاني در عـضله دلتوئيـد يـا عـضله ران         داخل

راه تزريـق در اطـراف       از. توصيه شده اسـت   ) براي نوزادان 

ــرد     ــاب ك ــد اجتن ــصاب باي ــوني و اع ــروق خ ــد از . ع بع

مشكوكي به داخل سـرنگ     سپيراسيون، اگر خون يا مايع      آ

شد، تزريق را نبايد انجـام داد و محتويـات سـرنگ را              وارد

بايد دور ريخت و با استفاده از يك توكسوئيد جديـد و در             

در واكـسيناسيون   . محلي متفاوت بايد تزريق را انجـام داد       

  .اوليه از تزريق مجدد در يك محل بايد اجتناب كرد

ــاير دارو -5 ــل س ــضلا  مث ــه از راه ع ــائي ك ــق ه ني تزري

شوند، در هنگام تجويز براي بيماران تحـت درمـان بـا              مي

  .هاي ضدانعقادي بايد احتياط شود دارو
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ــت   -6 ــين نوب ــاني ب ــل زم ــزايش فواص ــق  اف ــاي تزري ه

در ايجــاد ) بــدون توجــه بــه زمــان تــاخير(هــا  توكــسوئيد

 تـاخير   در صـورت  اين   بر بنا. مصونيت نهائي تاثيري ندارد   

  .يد نيستنيازي به شروع يك دوره جد

، آلرژيـك واكـنش   هـر گونـه     براي جلوگيري و مهـار       -7

 در بيمار وجود امكانات     آلرژيكهاي     بررسي سابقه واكنش  

  .لازم ضروري است

 7سازي در كودكان تا سن        براي ايمن  DTPواكسن   -8

سازي  براي ايمن ) Td(سالگي و توكسوئيد كزاز و ديفتري       

  .شود در بزرگسالان ترجيح داده مي

 هـا و    هنـده سيـستم ايمنـي و اسـتروئيد        هاي كا   دارو -9

گـردد و در      پرتودرماني باعـث كـاهش پاسـخ ايمنـي مـي          

ها ممكن اسـت مـصونيت        بيماران تحت درمان با اين دارو     

اي   مصرف همزمان كلرامفنيكل پاسخ حافظـه     . ايجاد نشود 

 .دهد ايمني به توكسوئيد كزاز را كاهش مي

اد  درجـه سـانتيگر    2-8ها بايـد در دمـاي         توكسوئيد - 10

ــوند  ــداري ش ــاد آن. نگه ــود و  از انجم ــوگيري ش ــا جل ه

قبل از استفاده،   . توكسوئيد منجمد شده را بايد دور ريخت      

محتويـات ويـال بـه       فرآورده را بايد به شدت تكان داد تـا        

  .صورت تعليق درآيد

 هفتـه   4هاي مصرف فرآورده       حداقل فاصله بين نوبت    - 11

ب كـاهش   تر موج ـ  ها در فواصل كوتاه      است و مصرف نوبت   

افزايش فاصله زماني بين    . شود  پاسخ ايمني و مصونيت مي    

در ايجـاد مـصونيت     ) بيش از مدت توصـيه شـده      (ها     نوبت

نهائي تاثيري ندارد، ولي ايجاد مصونيت كـافي بـه تـاخير            

  .افتد مي

اي در  ه  هـا نقـش عمـد       تزريق نوبت سـوم توكـسوئيد      - 12

طــوري كــه بــدون ايــن نوبــت ه ايجــاد مــصونيت دارد، بــ

 .شود نيت كامل ايجاد نميمصو

  

         TOXOIDS 

DIPHTERIA & 
TETANUS  TOXOIDS & 

PERTUSSIS 
VACCINE (DTP)  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  .ها ضروري است كلي توكسوئيد

رآورده براي ايجاد ايمني فعال بر       اين ف  :موارد مصرف 

عليه كزاز، ديفتري و سياه سرفه در نـوزادان و كودكـان از             

  .شود  سالگي مصرف مي7 هفتگي تا 6سن 

هاي كـزاز و       اين فرآورده حاوي توكسوئيد    :مكانيسم اثر 

باشـد و توليـد       ديفتري و باسيل غيرفعال سياه سـرفه مـي        

زا را   ل بيمـاري  كننده برعليه هر سه عام ـ     هاي خنثي پادتن

  .شود موجب مي

افـراد و بعـد از      % 90 مصونيت در بيـشتر از       :ايمني زائي 

سازي مناسب با توكسوئيد     ايمن. شود  نوبت سوم ايجاد مي   

  .كند  سال مصونيت ايجاد مي10ديفتري و كزاز حداقل 

 اين فرآورده نبايد براي كودكان با       :موارد منع مصرف  

در . فتـه مـصرف شـود      ه 6 سال يا كمتر از      7سن بيش از    

 سابقه بهبودي از يك عفونت اثبات شده با باسـيل           صورت

سياه سرفه، حساسيت نسبت به يكـي از اجـزاء فـرآورده،            

عفونت حاد يـا بيمـاري      هر گونه   وجود تب يا عفونت حاد،      

همراه با تب، سابقه عوارض نورولوژيك متعاقب تزريق اين         

هـا و در    پلاكتفرآورده، اختلالات انعقادي يا كاهش تعداد  

هنگــام شــيوع پوليوميليــت از مــوارد منــع مــصرف ايــن  

  .باشندتوكسوئيد مي

تــوان   منــع مــصرف واكــسن ســياه ســرفه مــي در مــوارد

 را DTتوكــسوئيد كــزاز و ديفتــري مخــصوص كودكــان  

  .جايگزين اين فرآورده نمود

  ها هشدار

براي درمان بيماري كزاز يـا پيـشگيري فـوري بايـد از        -1

و ترجيحاً از پادتن انـساني ضـدكزاز اسـتفاده          پادزهر كزاز   

براي درمان ديفتري يا پيشگيري فوري بايد پـادزهر         . شود

  .ديفتري مصرف شود

سازي در افراد بـا سـن         نبايد براي ايمن   DTPواكسن   -2

و بـه جـاي آن توكـسوئيد          سال استفاده كـرد    7بيشتر از   

سـازي در بزرگـسالان      براي ايمن ) Td(تتانوس و ديفتري    

  . تزريق شودبايد

هـا وجـود    براي كودكاني كه احتمال بروز تشنج در آن        -3

هاي ناشي از تب مقدار        دارد، به منظور پيشگيري از تشنج     

 ساعت تجويز   4-6هر  ) سنبر اساس   (مناسب استامينوفن   
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  .شود

 48هاي قبلي فـرآورده مـوارد زيـر طـي              اگر در تزريق   -4

هـاي     اتفاق افتاده است، نوبـت     DTPساعت بعد از تزريق     

 درجـه   5/40تـب   : بعدي بايـد بـا احتيـاط مـصرف شـود          

سانتيگراد به علت واكسن و نه به علت ديگري، شـوك يـا             

كلاپس يا گريه مداوم و غيرقابل تسكين، تشنج با يا بدون           

  .تب

 قرمـزي، درد و تـورم ملايـم در ناحيـه            :عوارض جانبي 

ماند، از عوارض موضـعي      تزريق كه براي چند روز باقي مي      

عوارض سيستميك ملايم شـامل     . باشند توكسوئيد مي اين  

. باشـند  آلودگي و اسـتفراغ مـي      تب ملايم، ناخوشي، خواب   

ها باعث منع مصرف مجدد     عوارض سيستميك كه بروز آن    

آسـيب  هـر گونـه     تـشنجات،   : گردد عبارتند از    فرآورده مي 

هـاي عـصبي، تغييـر هوشـياري شـوك و              مغزي، بيمـاري  

  .بيه آرتوسكلاپس، حساسيت، واكنش ش

 مـصرف همزمـان بـا       در صـورت   :نكات قابل توصـيه   

ايمنوگلوبــولين كــزاز يــا پــادزهر ديفتــري، بــا اســتفاده از 

هاي مختلف اين فـرآورده را        هاي متفاوت و درمحل      سرنگ

  .بايد تزريق كرد

  مقدار مصرف

 سـالگي،   6 هفتگي تا    6 بين سن    :واكسيناسيون اوليه 

 4-8به فاصله ) لانيعضداخل (ml5/0سه نوبت و هرنوبت  

 يـك سـال   ) ml5/0(هفته از يكديگر و يك نوبت اضـافي         

براي نـوزادان نـارس مقـدار       . بعد از نوبت سوم تزريق شود     

سـن   نوبت يـادآوري هـم در       .  استفاده شود  ml5/0كامل  

اگــر تزريــق . توصــيه شــده اســت) ml5/0( ســالگي 6-4

 سـالگي   4چهارمين نوبت دوره واكسيناسيون بعد از سـن         

  .جام شود، نيازي به تزريق نوبت يادآوري نيستان

بـار    سال يـك 10هاي يادآوري هر   بعد از اين، براي نوبت

) Td(بايد توكسوئيد كزاز و ديفتري مخصوص بزرگسالان        

  .تزريق كرد

بـه  ) ml5/0( سه نوبت    :دركودكان واكسينه نشده  

 ماه بعد از نوبت     12 ماه از يكديگر و نوبت چهارم        2فاصله  

  . سالگي بايد تزريق شود4-6 نوبت پنجم در سنين سوم و

  اشكال دارويي

Injection 

 

        TOXOIDS 

DIPHTERIA & 
TETANUS  TOXOIDS 

(DT)   
(FOR  PEDIATRIC USE)  

نگـار   پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تـك  :توجه

  .ي استها ضرور كلي توكسوئيد

 اين فرآورده براي ايجاد ايمني فعال بر        :موارد مصرف 

 سـاله   7 ماهه تـا     2عليه كزاز، ديفتري فقط در كودكان از        

اين فـرآورده فقـط بايـد بـراي كودكـاني           . شود  مصرف مي 

يا واكسن  (ها واكسن سياه سرفه     استفاده شود كه براي آن    

  .منع مصرف دارد) سه گانه

هاي كـزاز و      حاوي توكسوئيد  اين فرآورده    :مكانيسم اثر 

هـاي ضدسـموم كـزاز و       باشد و توليـد پـادتن       ديفتري مي 

  .شود ديفتري را موجب مي

افـراد و بعـد از      % 99 مصونيت در بيـشتر از       :ايمني زائي 

سازي مناسب با توكسوئيد     ايمن. شود  نوبت سوم ايجاد مي   

  .كند  سال مصونيت ايجاد مي10ديفتري و كزاز حداقل 

 اين فرآورده نبايد بـراي افـراد بـا          :رفموارد منع مص  

 در صـورت  همچنـين   .  سـال مـصرف شـود      7سن بيش از    

عفونت هر گونه حساسيت نسبت به يكي از اجزاء فرآورده،    

حاد يا بيماري همراه با تب، سابقه عـوارض نورولوژيـك و            

حساسيتي متعاقب تزريق اين فرآورده، اختلالات انعقادي        

در هنگام شيوع پوليوميليت از     ها و      يا كاهش تعداد پلاكت   

  .اين فرآورده نبايد مصرف شود

  ها هشدار

براي كساني كه به آلومينيوم حساسيت دارند، بايـد از           -1

  .توكسوئيد مايع استفاده شود

براي درمان بيماري كزاز يـا پيـشگيري فـوري بايـد از        -2

پادزهر كزاز و ترجيحاً از پادتن انـساني ضـدكزاز اسـتفاده            



� Immunological products/Vaccines  703 

 ديفتري يا پيشگيري فوري بايد پـادزهر        براي درمان . شود

  .ديفتري مصرف شود

 عوارض جـانبي شـايع ايـن توكـسوئيد          :عوارض جانبي 

قرمزي، درد و تورم ملايم در ناحيه تزريق كه بـراي چنـد             

آلـودگي،   تب ملايم، لرز، ناخوشي، خواب    . ماند روز باقي مي  

اشتهائي، تهوع و گريـه مـداوم، افـزايش ضـربان قلـب،              بي

 اخـتلالات نورولوژيـك،      عمـومي،  شار خـون، درد   كاهش ف 

  .باشند و واكنش آرتوس مي) كهير و خارش(حساسيت 

 ml5/0 هفتگي، سه نوبـت      6-8 ازسن   :مقدار مصرف 

 هفتـه از يكـديگر و يـك         4-8بـه فاصـله     ) عضلانيداخل(

 ماه بعد از نوبت سوم تزريـق        ml5/0 (12-6(نوبت اضافي   

  .شود

 5/0 بايـد    يـك بـار   ال   س ـ 10تزريق نوبـت يـادآوري هـر        

 و  باشد  مي) مخصوص بزرگسالان  (Tdليتر توكسوئيد    ميلي

در .  سـال بايـد از تزريـق آن خـودداري كـرد            10زودتر از   

 تماس با بيماري ديفتري، تزريق فوري يـك نوبـت           صورت

اگر درفاصله بين نوبـت     . يابد  ضرورت مي  ml5/0يادآوري  

گيري فوري يادآوري و نوبت سوم واكسيناسيون اوليه، پيش

 توكسوئيد تك ظرفيتي كـزاز      ml5/0مقدار  . كزاز لازم شد  

  .بايد تزريق شود

  اشكال دارويي

Injection 

 

       TOXOIDS 

DIPHTERIA & 
TETANUS  TOXOIDS  

(Td)  
(FOR  ADULT USE) 

 ـ    پيش از مطالعه اين تك     :توجه نگـار  كنگار، مراجعه به ت

  .ها ضروري است كلي توكسوئيد

 اين فرآورده براي ايجاد ايمني فعال بر        :موارد مصرف 

اسـتفاده از   . شـود   عليه بيماري كزاز و ديفتري مصرف مـي       

 7اين فرآورده براي ايجاد مصونيت در افراد با سن بيش از       

  . ارجحيت داردDTPسال نسبت به واكسن 

هاي كـزاز و      وئيد اين فرآورده حاوي توكس    :مكانيسم اثر 

سـموم كـزاز و     ضدهـاي   باشد و توليـد پـادتن       ديفتري مي 

  .شود ديفتري را موجب مي

افـراد و بعـد از      % 99 مصونيت در بيـشتر از       :ايمني زائي 

سازي مناسب با توكسوئيد     ايمن. شود  نوبت سوم ايجاد مي   

  .كند  سال مصونيت ايجاد مي10ديفتري و كزاز حداقل 

رآورده نبايد بـراي افـراد بـا         اين ف  :موارد منع مصرف  

 در صـورت  همچنـين   .  سال مـصرف شـود     7سن كمتر از    

عفونت هر گونه حساسيت نسبت به يكي از اجزاء فرآورده،    

حاد يا بيماري همراه با تب، سابقه عـوارض نورولوژيـك و            

حساسيتي متعاقب تزريق اين فرآورده، اختلالات انعقادي        

 شيوع پوليوميليت از    ها و در هنگام      يا كاهش تعداد پلاكت   

  .دنباش موارد منع مصرف اين توكسوئيد مي

  ها هشدار

براي كساني كه به آلومينيوم حساسيت دارند، بايـد          -1

  .از توكسوئيد مايع استفاده شود

براي درمان بيماري كزاز يا پيشگيري فوري بايـد از           -2

پادزهر كزاز و ترجيحاً از پادتن انـساني ضـدكزاز اسـتفاده            

ان ديفتري يا پيشگيري فوري بايد پـادزهر        براي درم . شود

  .ديفتري مصرف شود

 عوارض جـانبي شـايع ايـن توكـسوئيد          :عوارض جانبي 

كه براي چنـد    (قرمزي، درد و تورم ملايم در ناحيه تزريق         

تـب ملايـم، لـرز، ناخوشـي، افـزايش          ). مانـد  روز باقي مي  

 حـساسيت    ضربان قلب، كاهش فشار خـون، دردعمـومي،       

  .باشند  و واكنش آرتوس مي)كهير و خارش(

 بـاوجود احتمـال كـاهش پاسـخ         :نكات قابل توصـيه   

علامـت يـا    بـا  (HIVايمني در بيماران مبتلا به عفونـت  

سـازي   ، مـصرف ايـن فـرآورده بـراي ايمـن          )بدون علامت 

  .شود توصيه مي

  مقدار مصرف

 ml5/0 سالگي دو نوبت     7 بعد از    :واكسيناسيون اوليه 

 هفتـه از يكـديگر و يـك         4-8بـه فاصـله     ) عضلانيداخل(

 ماه بعد از نوبت دوم تزريـق        ml5/0 (12-6(نوبت اضافي   
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 ml5/0 يـك بـار    سـال    10تزريق نوبت يادآوري هر     . شود

 سـال خـودداري   10باشد و از تزريق آن بايد زودتـر از         مي

  .كرد

 تماس با بيماري ديفتـري، تزريـق فـوري يـك            در صورت 

اگر درفاصله بـين    . يابد  ضرورت مي  ml5/0نوبت يادآوري   

نوبت يادآوري و نوبت سوم واكسيناسيون اوليه، پيشگيري        

ــدار   ــد، مق ــزاز لازم ش ــوري ك ــك ml5/0ف ــسوئيد ت  توك

  .ظرفيتي كزاز بايد تزريق شود

  اشكال دارويي

Injection 
 

       TOXOIDS     
TETANUS   TOXOID, 

ADSORBED (TT)  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :جهتو

  .ها ضروري است كلي توكسوئيد

 اين توكسوئيد براي ايجاد ايمني فعـال        :موارد مصرف 

  .شود برعليه بيماري كزاز مصرف مي

ــر ــادتن:مكانيــسم اث هــاي  توكــسوئيد كــزاز توليــد پ

  .شود  موجب ميClostridium tetaniاگزوتوكسين ضد

 تكميـل دوره مـصرف مـصونيت        ر صـورت  د :زائي ايمني

  .ماند  سال باقي مي10ايجادشده براي حداقل 

 حساسيت به هر يك از      در صورت  :موارد منع مصرف  

علائم نورولوژيك متعاقب   هر گونه   اجزاء توكسوئيد، سابقه    

عفونـت حـاد يـا بيمـاري        هر گونـه    تزريق اين توكسوئيد،    

هـا     اد پلاكت همراه با تب، اختلالات انعقادي يا كاهش تعد       

و درهنگام شيوع پوليوميليت، از مـصرف ايـن توكـسوئيد           

  .خودداري شود

  ها هشدار

براي كساني كه به آلومينيوم حساسيت دارنـد، بايـد           -1

  .از توكسوئيد مايع استفاده شود

براي درمان بيماري كزاز يا پيشگيري فـوري بايـد از          -2

ده پادزهر كزاز و ترجيحاً از پادتن انـساني ضـدكزاز اسـتفا           

  . شود

 عوارض جانبي اين توكسوئيد قرمـزي،       :عوارض جانبي 

كه براي چند روز باقي     (درد و تورم ملايم در ناحيه تزريق        

تب ملايم، لرز، ناخوشي، افـزايش ضـربان قلـب،          ). ماند مي

كهير (كاهش فشار خون، سردرد، درد عضلاني، حساسيت        

  .باشند و واكنش آرتوس مي) و خارش

 مصرف همزمان اين توكسوئيد با      :هاي دارويي    تداخل

كزاز موجـب چنـد روز تـاخير درظهـور          ضدايمنوگلوبولين  

ــال مــي ــزايش يســايمت. شــود مــصونيت فع دين باعــث اف

هاي جلـدي     هاي حساسيت تاخيري نسبت به آزمون       پاسخ

  .گردد مي

 بـاوجود احتمـال كـاهش پاسـخ         :نكات قابل توصـيه   

مـت يـا    باعلا (HIVايمني در بيماران مبـتلا بـه عفونـت          

سـازي   ، مـصرف ايـن فـرآورده بـراي ايمـن          )بدون علامت 

  .شود توصيه مي

  مقدار مصرف

 اين توكسوئيد بايد در دو نوبت و        :واكسيناسيون اوليه 

 هفتـه و  4-8بـه فاصـله   ) عضلانيداخل (ml5/0هر نوبت  

نوبت يادآوري  .  ماه بعد تزريق شود    6-12يك نوبت اضافي    

سـازي    هرگاه ايمـن   .باشد   مي ml5/0بار    سال يك  10هر  

 ه  فاصـل  در اولين سال زندگي شروع شود، سـه نوبـت بـه             

 هفته بعـد از نوبـت سـوم         6-12 هفته و نوبت چهارم      8-4

  .بايد تجويز شود

اگـر فـرد    : براي پروفيلاكـسي در درمـان زخـم       

 10واكسينه شده و يا از آخرين نوبـت يـادآوري بـيش از              

در . ك نـدارد  گذرد، نيازي به درمان پروفيلاكتي ـ     سال نمي 

غير اين صورت در مورد زخم كوچك و تميز تزريـق يـك             

ــت   ــروري اس ــسوئيد ض ــادآوري توك ــت ي ــورد  و در نوب م

. هاي ديگر ايمنوگلوبولين كزاز نيز بايـد تزريـق شـود             زخم

چنانچه فرد واكسينه نـشده يـا بـا سـابقه واكـسيناسيون             

باشد، يك دوره كامل واكسيناسيون با توكسوئيد         ناقص مي 

هاي بزرگ يـا       در چنين افرادي براي زخم    . شود  ه مي توصي

كثيف، علاوه بر واكسيناسيون، تزريق ايمنوگلوبولين كـزاز        

  . شود نيز توصيه مي
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  اشكال دارويي

Injection 

 

VACCINES  

� BCG Vaccine 
� Hepatitis B Vaccine 
� Inactivated Poliovirus Vaccine (IPV) 
� Influenza Vaccine 
� Measles Vaccine 
� Measles, Mumps & Rubella Vaccine 
(MMR) 
� Meningococcal (A+C) Vaccine 
� Mumps Virus Vaccine 
� Pneumococcal Polyvalent Vaccine 
� Poliovirus Oral Vaccine (OPV) 
� Rabies Vaccine (HDCV) 
� Rabies Vaccine, Vero 
� Rubella Vaccine 
� Typhoid Vaccine 
� Varicella Virus Vaccine 
� Yellow Fever Vaccine 

ژنيك هستند كه براي     هائي از مواد آنتي      ها فرآورده    واكسن

هـا مـصرف       ها و ويـروس      عليه باكتري  ايجاد ايمني فعال بر   

هاي    ها ممكن است حاوي ميكروارگانيسم       واكسن. شوند  مي

هـا     هائي خـاص از ميكروارگانيـسم       كشته يا زنده يا قسمت    

ها بايد به نكات زيـر توجـه           م تجويز واكسن  در هنگا . باشند

  .نمود

هـاي    واكـنش ) مثل فلج كودكان    ( ها     بعضي از واكسن   -1

كـه سـاير     شـوند، در صـورتي      خيلي كمي را موجـب مـي      

ممكـن اسـت شـكل      )  سرخجه و سرخك   مانند(ها     واكسن

گهگــاهي نيــز . ملايمــي از خــود بيمــاري را ايجــاد كننــد

. اهده شــودهــاي شــديدتري ممكــن اســت مــش  واكــنش

افتد  هاي آنافيلاكتيك به طور خيلي نادر اتفاق مي         واكنش

ــند  ــشنده باش ــان دارد ك ــي امك ــنش. ول ــراي واك ــاي  ب ه

  . بايد در دسترس باشد1: 1000نفرين  حساسيتي، اپي

هـاي    ها را به طور كلي در زمان ابتلا به بيماري            واكسن -2

هاي    حاد يا در صورت سابقه واكنش شديد نسبت به نوبت         

بلي واكسن يا حساسيت مفرط نسبت به يكـي از اجـزاء            ق

  .واكسن نبايد به كار برد

اگر چه به خاطر احتمال آسـيب بـه جنـين، تجـويز              -3

هاي زنده براي زنان باردار ممنـوع اسـت، ولـي در               واكسن

صورت نياز واضح مادر بـه واكـسيناسيون، بـدون در نظـر             

ار را  گرفتن هر گونه احتمال آسيب به جنين، بايد ايـن ك ـ          

  .انجام داد

هــاي زنــده را نبايــد بــراي افــراد داراي نقــص   واكــسن -4

 خواه مادرزادي، يـا بـه دليـل بيمـاري يـا           (سيستم ايمني   

 همچنـين . تجـويز نمـود   ) مربوط به درمان با دارو يا اشعه      

هـاي بـدخيم      ها براي بيماران مبتلا به بيماري        اين واكسن 

ن يا سيستم   هاي بدخيم مغز استخوا    نامثل ابتلا به سرط   (

  .نبايد مصرف شود)لنفاوي 

هاي كاهنده سيـستم      ها با دارو     زمان واكسن مصرف هم  -5

هـا و پرتودرمـاني ممكـن اسـت      ايمني، گلوكوكورتيكوئيـد  

  .پاسخ ايمني ناقص را موجب شود

عـضلاني بـراي    هـا از راه داخـل        هنگام تجـويز واكـسن     -6

اي ه ـ  بيماران با اختلالات انعقادي يا تحت درمـان بـا دارو          

  .انعقادي بايد احتياط نمودضد

سـازي همگـاني     ها براي برنامه ايمن      استفاده از واكسن   -7

سازي  بايد طبق بــرنــامه مصـــوب كميته كشوري ايمن      

  .انجام شود

از نظر درماني بايد    ) در صورت سلامت  ( نارس   كودكان -8

  .مشابه كودكان رسيده واكسينه شوند

 ماه بعد   3 قبل تا     هفته 3هاي زنده را نبايد از         واكسن -9

كـه   در صـورتي . هـا بـه كـار بـرد      از تجويز ايمنوگلوبولين

تــوان همزمــان بــا  هــاي غيــر فعــال شــده را مــي  واكــسن

  .ها به كار برد  ايمنوگلوبولين

 اننـد م(در صورت احتمال تماس بـا عامـل بيمـاريزا            - 10

، )رخك، اوريـون، سـرخجه و فلـج كودكـان         ، س Bهپاتيت  

كز بهداشـتي، درمـاني بايـد بـر         كاركنان و دانشجويان مرا   

  .عليه بيماري واكسينه شوند

براي جلوگيري از ابتلاي بيماران داراي نقص ايمني،         - 11

افراد خانواده آنان را بـــايد بـر عليـه سـرخك، سـرخجه،              

  .واكسينه نمود ) IPVبا واكسن ( اوريون، و فلج كودكان 

براي زنان باردار و زناني كه قصد دارند در طـي سـه              - 12

هـاي حـاوي       نده باردار شوند، اصـولاً نبايـد واكـسن        ماه آي 

حتـي  . هاي زنـده ضـعيف شـده را اسـتفاده نمـود              ويروس

ها مثل سرخجه، سرخك و اوريون در          بعضي از اين واكسن   

وقتي كه يـك زن بـاردار       . دوره بارداري منع مصرف دارند    
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بايستي واكسينه شود، بهتر است تا سه مـاه دوم يـا سـوم              

  .صبر نمود

ــراي - 13 ــي  ب ــت آنت ــوگيري از رقاب ــويز    جل ــك، تج ژني

هاي ويروسي را بايد حداقل با فاصله يك ماه انجام             واكسن

  .هائي كه بايد به طور همزمان تزريق شوندداد، مگر آن

هـاي     تجويز همزمان واكسن ويروس زنده با فـرآورده        - 14

بـادي بـه     اينترفرون ممكن است باعث مهـار پاسـخ آنتـي         

  .ها بايد اجتناب نمودان آناز مصرف همزم. واكسن شود

در صورت مـشاهده ذرات معلـق يـا تغييـر رنـگ در               - 15

  .ها جلوگيري كردها، بايد از تزريق آن  واكسن

هاي حاوي ويروس زنده ممكـن اسـت باعـث             واكسن - 16

 اننـد م(شوند كه نتيجه آزمون جلدي حساسيت تـاخيري         

، منفي كاذب نمايش    )آزمون توبركولين و هيستوپلاسمين   

ــود ــد از    . داده ش ــه بع ــدين هفت ــا چن ــي ت ــر حت ــن اث اي

  .ماند واكسيناسيون باقي مي

شـوند كـه      از آنجا كـه تركيبـات محـافظ باعـث مـي            - 17

هاي حاوي ويـروس زنـده غيـر فعـال شـده و لـذا                  واكسن

 سازي ايـن   مصونيت نــاقص ايجاد كنند، لذا براي آمــاده      

از  ها از محلول همراه واكسن استفاده شـود و   گونه واكسن

ــصـ ــقم ــدهـرف رقي ــات محــافظ    كنن ــاي حــاوي تركيب ه

  .خودداري شود

هاي شـديد و      واكسيناسيون بيماران مبتلا به بيماري     - 18

 . دار بايد تا بهبودي كامل بيمار به تعويق افتد تب

 

   VACCINES 

BCG   VACCINE  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  سنكلي واك

سازي فعـال     براي ايمن  BCG واكسن   :موارد مصرف 

شــود كــه آزمــون  برعليــه ســل در كودكــاني مــصرف مــي

جـز نـوزادان، درمـورد      ه  ب. باشد   منفي مي  هاآنتوبركولين  

كليه افراد قبل از واكسيناسيون بايد آزمون پوسـتي بـراي           

  .حساسيت توبركولين را انجام داد

ان كارسينوماي موضعي مثانـه و       در درم  BCGاز واكسن   

عنوان عامل كمكي براي تشديد توليد پـادتن        ه  همچنين ب 

نيــز اســتفاده ) مخــصوصاً برعليــه مايكوبــاكترويوم لپــري(

  .شود مي

 فـرآورده زنـده و ضـعيف        BCG واكسن   :مكانيسم اثر 

 سـوش  Calmette & Guerinشـده از كـشت باسـيل    

Mycobacterium bovisســازي   اســت كــه بــا ايمــن

فعال، احتمال بروز عوارض شديد سل اوليه را در كودكـان       

تومور ايـن واكـسن     ضـد مكانيـسم دقيـق     . دهد  كاهش مي 

هـاي موضـعي التهـابي و          معلوم نيست، اگرچـه مكانيـسم     

تاثير ايمونوتراپي ممكن اسـت     . ايمني پيشنهاد شده است   

  . مرتبط باشدBCGبا پاسخ حساسيت تاخيري به واكسن 

 پاسـخ   ،هفته بعـد از واكـسيناسيون      8-14 :ايمني زائي 

. افراد نسبت به آزمون پوستي توبركولين مثبت خواهدشد       

افـراد واكـسينه شـده مـصونيت        % 51-80اين فرآورده در    

ــي ــد و ايجــاد م ــدت در  كن ــصونيت ايجــاد شــده بلندم م

  . شود و نيازي به تزريق يادآوري نيست نظرگرفته مي

اراي بـراي افـراد د     ايـن واكـسن      :موارد منع مصرف  

 افـراد داراي آزمـون      سابقه حساسيت نسبت بـه فـرآورده،      

ــراد  ــولين، اف ــدون علامــت، HIVمثبــت توبرك ــت ب  مثب

بيماران مبتلا به نقص ايمنـي، بيمـاران تحـت درمـان بـا              

هاي كاهنده سيستم ايمنـي نبايـد         ها و ساير دارو     استروئيد

همچنـين در درمـان كارسـينوماي موضـعي         . مصرف شود 

رده را نبايــد بــراي بيمــاران مبــتلا بــه مثانــه، ايــن فــرآو

هـاي ادراري، وجـود خـون در           دار، عفونت  هاي تب   بيماري

  .كار برده ادرار، خونريزي مخاطي و عفونت سل فعال ب

  ها هشدار

-وريدي، زيرجلدي يا داخـل    اين واكسن از راه داخل     -1

تزريق در عضله دلتوئيد و از راه       . جلدي نبايد تزريق گردد   

  .شودپوستي استفاده 

در موارد تماس كودكان واكسينه شده با افراد مبـتلا    -2

  .به سل فعال احتياط لازم بعمل آيد

ــور،     -3 ــت توم ــي برداش ــسي، جراح ــام بيوپ ــين انج ب

اي ايــن  نــهامثيــك و مــصرف داخــلتكاتتريزاســيون تروما

  . روز فاصله باشد7-14واكسن بايد 

  عوارض جانبي

درد اشـتهائي، درد عـضلاني،        تـب، بـي    :واكسيناسيون
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عصبي، عفونت منتشر سـل، لنفادنوپـاتي، زخـم در محـل            

هـاي لوپوئيـد، آنافيلاكـسي از جملـه           كـوبي، واكـنش    مايه

  .باشند ميBCGعوارض جانبي واكسن 

 تحريك پـذيري مثانـه،      :كارسينوماي موضعي مثانه  

دفع ادرار دردناك، افزايش دفعات دفع ادرار، وجود خـون          

تناسلي عوارض  -ه ادراري در ادرار، عفونت يا التهاب دستگا     

عوارض سيستميك آن مشابه    . باشد  موضعي روي مثانه مي   

  .باشد واكسيناسيون مي

هـاي    هاي ضدميكروبي، دارو     دارو :هاي دارويي    تداخل

ها و پرتودرمـاني      كاهنده سيستم ايمني، گلوكوكورتيكوئيد   

. نـد نممكن است در ايجاد پاسخ مناسب ايمني مداخلـه ك         

ــا  توانــد حــذف تئــوفيلين را   مــيBCGواكــسيناسيون ب

  .اين نيمه عمر آن را افزايش دهد بر كاهش و بنا

  نكات قابل توصيه

باشد،   از آنجائي كه اين واكسن حاوي باكتري زنده مي         -1

  .سپتيك ضروري استآرعايت اصول 

 بررسـي   آلرژيـك هـاي     قبل از تجويز، احتمال واكـنش      -2

  .شود

شــدت و مــدت واكــنش موضــعي بــه عمــق تزريــق و  -3

اولـين واكـنش پوسـتي      . هاي فـردي بـستگي دارد        تتفاو

هاي قرمز كوچك       روز به صورت پاپول    10-14معمولاً بين   

 هفتـه   4-6ها بعد از      پاپول. گردد  در محل تزريق ظاهر مي    

رسـند و   مـي ) متر ميلي 3درحدود   ( به بيشترين قطر خود   

 ماه 6. شوند ها پوسته پوسته و كوچك مي   بعد از آن، پاپول   

ــي  ــد ه ــود   بع ــسيناسيون وج ــي از واك ــل رويت ــر قاب چ اث

  .نخواهدداشت

واكسيناسيون فقـط در مـورد افـراد بـا آزمـون منفـي               -4

ــي   ــيه م ــولين توص ــود توبرك ــورت  . ش ــن ص ــر اي  در غي

هـاي    ژن واكسيناسيون افـراد بـا حـساسيت بـالا بـه آنتـي            

هـاي    توانـد منجـر بـه بـروز واكـنش           مايكوباكتريومي مـي  

درد عــضلاني و درد اشــتهائي،  حـساسيتي مثــل تــب، بــي 

  .يابد عصبي شود كه تا چند روز ادامه مي

گهگاهي در كودكان لنفادنوپاتي غـده لنفـاوي اطـراف           -5

 ـ شود كه خود    موضع تزريق مشاهده مي    خـود برطـرف    ه  ب

  .شوند مي

متوسط مدت زمان پاسخ بـه درمـان در كارسـينوماي            -6

 ماه بعد از شروع درمان با ايـن واكـسن           48مثانه بيشتر از    

  .شدبا مي

 ســاعت قبــل از 4اي، بيمــار  نــهادر مــصرف داخــل مث -7

تجويز دارو از نوشيدن مايعات بايد خودداري كند و مثانـه           

بيمار بايـد دارو را     . خود را قبل از مصرف دارو تخليه نمايد       

  . ساعت حفظ نمايد2در مثانه براي 

 درجه سانتيگراد   2-8هاي واكسن بايد در دماي        آمپول -8

بعــد از انقــضاي تــاريخ . اري شــودو بــه دور از نــور نگهــد

هاي رقيق شده  آمپول. مصرف، واكسن را نبايد مصرف كرد  

  . ساعت مصرف كرد2را بايد در يخچال نگهداري و طي 

  مقدار مصرف

ليتر آب اسـتريل بـراي تزريـق بـه يـك              ميلي 1مقدار   -1

 واكسن از راه پوسـتي      ml3/0-2/0آمپول واكسن اضافه و     

وي محل تزريق لازم نيست     هيچ پوششي بر ر   . تزريق شود 

 سـاعت بعـد     24ولي بايد توصيه كرد كه محل تزريـق تـا           

 مـاه   2-3براي افرادي كـه بعـد از        . خشك نگهداشته شود  

ها هنوز منفي اسـت، واكـسيناسيون       آزمون توبركولين آن  

در نوزادان با سن كمتر از يك مـاه مقـدار           . بايد تكرار شود  

نمودن يك آمپـول    رقيق  (واكسن بايد به نصف تقليل يابد       

يـك  و يك نوبت واكسن بعد از سن        )  آب استريل  ml2در  

  .گي مجدداً تزريق شودسال

 محتواي آمپول در    mg50: كارسينوماي موضعي مثانه   -2

ml50       وسيله يك  ه   نرمال سالين بدون محافظ مخلوط و ب

اين عمل بايد هر هفته    . لوله از راه پيشابراه وارد مثانه شود      

بـار   بعد از آن هر ماه يـك      . ادامه يابد  هفته   6بار براي    يك

 ماه بعد از شروع اولين درمان مـصرف         6-12براي حداقل   

  .شود

  اشكال دارويي

Powder For Injection   

Powder For Intravesical Injection  
  

   VACCINES 

HAEMOPHILUS 
INFLUENZA TYPE B 

VACCINE 

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن
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سازي فعـال بـر     اين واكسن براي ايمن    :موارد مصرف 

 Haemophillasهاي ايجـاد شـده توسـط    عليه عفونت

influenza type b)   تـا  2در شيرخواران و كودكـان از 

ض و هم چنين در افـرادي كـه بيـشتر در معـر            )  ماهه 71

هـا، اقـشار    خطر عفونت هستند، شامل كودكان مهدكودك     

، افـراد   IgG2mپذير اقتصادي و افراد فاقد آلوتيپ       آسيب

 و افراد بدون طحال، بيماران      Hibهاي  در تماس با عفونت   

بـادي  مبتلا به كم خوني داسي شكل و سندرم نقص آنتي         

  .رودبه كار مي

اي ساكاريده حاوي پليHibواكسن  : مكانيسم اثر

. باشدهاي پروتئيني مختلف ميكپسولي متصل به ناقل

 با يك پروتئين موجب Hibساكاريدهاي اين اتصال پلي

ايجاد پاسخ پادتن بر عليه ساكاريد و حافظه ايمونولوژيك 

   .شودمي

 هفته بعد از تزريق آخرين نوبت 1-2 :زائيايمني

افراد واكسينه شده مصونيت ايجاد % 88- 98مصرف در 

د شد و اين مصونيت براي چندين سال باقي خواهد خواه

 يا بيشتر مويد mcg/ml15/0بادي سطح آنتي. ماند

  .باشدمصونيت مي

سابقه هر گونه در صورت  :موارد منع مصرف

حساسيت نسبت به هر يك اجزاء واكسن يا در صورت 

دار از تزريق واكسن خودداري عفونت حاد يا بيماري تب

  .شود

  :هشدارها

 دليل جنس لاستيك طبيعي خشك درپوش ويال  به-1

فرآورده، ممكن است در افراد حساس به لاتكس 

  .حساسيت ايجاد شود

 اين واكسن بايد در عضله ران يا دلتوئيد تزريق شود و -2

از تزريق آن به صورت داخل وريدي يا داخل عضله 

  .سريني خودداري شود

ل در مح ـ (سفتي، قرمزي، تـورم و درد        :عوارض جانبي 

آلـودگي و تـب از عـوارض        پذيري، خـواب  تزريق و تحريك  

اشـتهايي و   باشد و اسهال و استفراغ و بي      جانبي  شايع مي   

  .باشدگريه كردن از عوارض كمتر شايع مي

   هاي داروييتداخل

 مصرف همزمان داروهاي كاهنده دستگاه ايمني و -1

گلوكوكورتيكوئيدها و پرتودرماني ممكن است پاسخ 

  .قص را موجب شوندايمني نا

 2ژن وجود دارد و لذا تا احتمال دفع ادراري آنتي - 2

ژن در ادرار هفته بعد از واكسيناسيون تشخيص آنتي

  .ارزش تشخيصي ندارد

   نكات قابل توصيه

در صورت عفونت فعال و شديد نقص ايمني يا هر ) 1

گونه تضعيف دستگاه ايمني بايد واكسيناسيون 

  .را به تعويق انداختهموفيلوس آنفولانزا 

 احتمال ابتلا به بيماري هموفيلوس آنفولانزا بعد از -2

  .واكسيناسيون و قبل از مصونيت وجود دارد

داري گراد نگه درجه سانتي2-8ه بايد در دماي  فرآورد-3

   .شود، ولي از انجماد آن بايد جلوگيري كرد

 در سه يـا چهـار نوبـت         ml5/0تزريق   : مصرف مقدار

انجام شود و براي بزرگـسالان  )  ماهگي12-15و  6،  4،  2(

ml5/0فقط يك بار تزريق شود .   

  اشكال دارويي

 Powder For Injection 

 

       VACCINES 

HEPATITIS  B VACCINE  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

سـازي    بـراي ايمـن    B واكسن هپاتيت    :مصرفموارد  

واع نــهــاي ايجادشــده بــه وســيله ا برعليــه تمــام عفونــت

 و همچنين براي واكسيناسيون، به      Bهاي هپاتيت      ويروس

خصوص افرادي كه بيشتر در معرض خطر عفونت هپاتيت         

B   بيمـاران همـوفيلي، تالاسـمي، بيمـاران         انندم( هستند 

هـاي نظـامي،      ون، نيـرو  نيازمند انتقال مقـادير زيـادي خ ـ      

كاركنان غسالخانه، متصديان كفن ودفن اجساد، كاركنـان        

بانك خون، زندانيان، بيمـاران روانـي بـستري و كاركنـان            

كاركنان بهداشتي و درمـاني     . شود  تيمارستان استفاده مي  
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ــه   ــا نمون ــا خــون ي ــه نحــوي ب هــاي   كــه ممكــن اســت ب

ه شـده از    آزمايشگاهي بيماران كار كنند، و نـوزادان زائيـد        

ــادران  ــت    HbsAgم ــل هپاتي ــد در مقاب ــت باي  B مثب

افرادي كه با خون آلـوده تمـاس تزريقـي،          . واكسينه شوند 

اند و بيمـاران تحـت درمـان بـا            مخاطي يا خوراكي داشته   

پروتئيناز علاوه بر واكـسيناسيون بايـد       -1-مهار كننده آلفا  

  . نيز دريافت كنندBايمنوگلوبولين هپاتيت 

ژن   از آنتـي   Bواكسن نوتركيبي هپاتيـت      :مكانيسم اثر 

 ـ    ، توليد شده توسط سلول    HbsAgسطحي   ه هاي مخمر ب

، را  HBsهاي ضـد    اين واكسن توليد پادتن   . آيد دست مي 

در بيشتر افرادي كه يك دوره سه نوبتي واكـسيناسيون را           

 ايجـاد مـصونيت بـا     . كنـد   انجام داده باشند، تحريـك مـي      

  .شود اثبات مي mIU/ml 10ميزان پادتن بيش از 

، مصونيت در برابـر     Bسازي درمقابل عفونت هپاتيت      ايمن

  . نيز ايجاد خواهدكردDهپاتيت 

پـس از   افـراد واكـسينه شـده       % 70-80 در   :زائي ايمني

پـس از   واكـسينه شـده     افـراد   % 95نوبت دوم تزريق و در      

شود و ايـن مـصونيت        مصونيت ايجاد مي  نوبت سوم تزريق    

و درايـن مـدت بـه تزريـق         كـشد    سال طـول مـي     5مدت  

  . يادآوري نيازي نيست

سـابقه  هـر گونـه    در صـورت  :مـوارد منـع مـصرف   

حساسيت نسبت به واكـسن يـا مخمـر از تزريـق واكـسن          

  .خودداري شود

  ها هشدار

بـه   و بيماران دياليزي     بيماران مبتلا به نقص ايمني     -1

  .مقادير بيشتري از واكسن نيازمند هستند

هـاي هپاتيـت      روس برعليـه وي ـ   Bواكسن هپاتيـت     -2

E,C,A   هـاي كبـدي      هـاي مولـد عفونـت        و ساير ويروس

  .كند مصونيت ايجاد نمي

 سـال   40اثر اين واكسن در افراد با سـن بيـشتر از             -3

  .يابد كاهش مي

 خستگي، ضعف، تب، ناخوشي، افزايش      :عوارض جانبي 

تعريق، احساس گرما، لرز، سـردرد، سـرگيجه، كهيـر، درد           

فادنوپاتي از عوارض جانبي اين     والتهاب در محل تزريق، لن    

  .باشند واكسن مي

هاي كاهنده     مصرف همزمان دارو   :هاي دارويي    تداخل

ها و پرتودرماني ممكـن       سيستم ايمني و گلوكوكورتيكوئيد   

  .است پاسخ ايمني ناقص را موجب شوند

  نكات قابل توصيه

 عفونت فعـال و شـديد بايـد واكـسيناسيون           در صورت  -1

كـه تـاخير در       انداخت، مگـر ايـن      را به تعويق   Bهپاتيت  

  .تري را به دنبال داشته باشد واكسيناسيون عواقب وخيم

محل تزريق عضلاني در ايجاد پاسـخ ايمنـي تـاثير            -2

تزريق در عضله دلتوئيد براي بزرگسالان و در عـضله          . دارد

تزريـق در عـضله   . ران براي كودكـان توصـيه شـده اسـت      

هرگـز داخـل    . شـود   سريني باعث كاهش پاسخ ايمني مي     

هـا،   در سالمندان، افراد چاق و سيگاري      .وريد تزريق نشود  

  .اين فرآورده بايد در عضله دلتوئيد تزريق شود

ــت   -3 ــسن هپاتي ــاي  Bواك ــد در دم ــه 2-8 باي  درج

از انجماد واكسن   . سانتيگراد و به دور از نور نگهداري شود       

 قبل از مـصرف بايـد فـرآورده را بـه طـور              .جلوگيري شود 

  .ن دادملايم تكا

هـاي      برنامه واكسيناسيون بـراي گـروه      :مقدار مصرف 

نوبـت دوم و سـوم      (پرخطر شامل تزريق سه نوبت واكسن       

و هـر نوبـت بـراي       )  ماه بعد از نوبـت اول      6 و   1به ترتيب   

 و بـراي كودكـان      mcg20 يـا    mcg10بزرگسالان مقدار   

mcg10-5/2باشد  مي.  

ن تحت درمان   براي بيماران مبتلا به نقص ايمني يا بيمارا       

 6، 2، 1، 0(  نوبـت 4 در هرنوبت بـراي     mcg40با دياليز،   

 ماه بعد از نوبت     2-3در بيماران دياليزي    . تزريق شود ) ماه

 MIU/ml كمتـر از     Anti-HBsسوم تزريق اگر سـطح      

  . باشد مجدداً بايد واكسيناسيون انجام شود10

  اشكال دارويي

Suspension For Injection  
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       VACCINES 

INACTIVATED 
POLIOVIRUS VACCINE 

(IPV)  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

 در افـرادي    ل واكسن تزريقي فلج اطفـا     :موارد مصرف 

كه قادر به مصرف واكسن خوراكي فلـج اطفـال نيـستند،            

اند و بيماران مبـتلا       ه  دكاني كه به طور ناقص مصون شد      كو

  .شود به نقص سيستم ايمني مصرف مي

يـك  ) IPV( واكسن تزريقي فلج كودكان      :مكانيسم اثر 

 ويـروس فلـج كودكـان       3 و   2،  1سوسپانسيون از سه نوع     

 ـ         مي . آيـد  دسـت مـي   ه  باشد كه از كشت سلولي ميمـون ب

 هـايي  پـادتن  توليـد موجـب   تجويز چند نوبت اين واكسن      

  .شود برعليه تمام انواع ويروس فلج كودكان مي

 هفته بعد از تزريق نوبت دوم، در بـيش          و د :ايمني زائي 

ايــن . شــود واكــسينه شــده مــصونيت ايجــاد مــي% 97از 

  .بود هاي زيادي پايدارخواهد مصونيت براي سال

 براي بيماران مبـتلا بـه هـر نـوع           :موارد منع مصرف  

زماني كه بهبود يابند، نبايـد مـصرف        بيماري حاد و تب تا      

هاي خفيفي مثل عفونت ملايم        چه براي بيماري   اگر. شود

در . دستگاه تـنفس نبايـد در واكـسيناسيون تـاخير كـرد           

واكسن يا بـروز     سابقه حساسيت به هريك از اجزاء        صورت

هـاي قبلـي از مـصرف         در تزريق نوبت  شوك آنافيلاكتيك   

  .واكسن خودداري شود

  ها هشدار

گـــر نـــسبت بـــه نئومايـــسين، استرپتومايـــسين و  ا -1

ميكـسين موجـود در واكـسن آنافيلاكـسي يـا شـوك              پلي

هـاي بعـدي واكـسن نبايـد          آنافيلاكتيك ايجاد شد، نوبـت    

  .تزريق شود

بيماران مبتلا به نقص ايمني يا بيماران تحـت درمـان            -2

هاي كاهنده سيـستم ايمنـي ممكـن اسـت پاسـخ              با دارو 

 ـ    ل ايـن واكـسن نـشان ندهنـد و          ايمني مناسبي را درمقاب

  .ها ايجاد نشودمصونيت كامل در آن

هاي موضـعي در محـل تزريـق           واكنش :عوارض جانبي 

آلـودگي، گريـه     ، تـب، خـواب    )مثل قرمـزي، تـورم و درد      (

كردن، كاهش اشتها و حالت تهوع، از عوارض جانبي ايـن           

  .باشند  واكسن مي

نده زمان داروهاي كاه  مصرف هم  :هاي دارويي تداخل

سيستم ايمني، گلوكوكورتيكوئيدها و پرتودرمـاني ممكـن        

  .است پاسخ ايمني ناقص را موجب شوند

  نكات قابل توصيه

احتمال دارد كه تحريك سيستم ايمني بيمـار مبـتلا           -1

سـازي توسـط واكـسن غيرفعـال          با ايمن  HIVبه عفونت   

اگرچه . شده موجب اختلال درفعاليت سيستم ايمني شود      

گونه افراد براحتمال خطر برتـري       ون اين فوايد واكسيناسي 

  .دارد

فقــط زيرجلــدي و ترجيحــاً در عــضله دلتوئيــد بــراي  -2

. بزرگسالان و عضله ران براي كودكان توصيه شـده اسـت          

بعـد از   . در اطراف عروق خوني و اعصاب نبايد تزريق شود        

آسپيراسيون اگر خون يا مايع مشكوكي به داخـل سـرنگ           

محتويات سـرنگ را بايـد      . م شود واردشد، تزريق نبايد انجا   

دورريخت و بايد بـا اسـتفاده از يـك آمپـول جديـد و در                

  .محلي متفاوت واكسن تزريق شود

براي برنامه واكسيناسيون كودكـان واكـسن خـوراكي          -3

نسبت به واكسن تزريقي داراي ارجحيت است، چـون كـه           

كنـد، تجـويز آسـان        اي ايجاد مـي     ه  اين واكسن ايمني رود   

 در شـود و    تي توسـط كودكـان پذيرفتـه مـي        به راح . است

  .كند بعضي از اطرافيان مصونيت ايجاد مي

هـاي تزريـق        بـين نوبـت    در فواصـل    تـاخير   هر گونه    -4

ايـن   بـر  بنا. ايجاد مصونيت نهائي تاثيري ندارد     واكسن در 

  .نيست  تاخير نيازي به شروع يك دوره جديددر صورت

. اسـت   درجه سـانتيگراد پايـدار     2-8واكسن در دماي     -5

  .بايد از انجماد واكسن جلوگيري كرد

  مقدار مصرف

 ml5/0سازي شامل سه نوبت      دوره اوليه ايمن  : كودكان

فواصل بين دو نوبت اول بايـد حـداقل         . باشد  زيرجلدي مي 

اولين و دومـين نوبـت را       .  هفته باشد  8 هفته و ترجيحاً     4

 مـاهگي تجـويز     8 و   4معمولاً با واكسن ثلاث و در سنين        
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 12 مـاه و ترجيحـاً       6سومين نوبت بايد حـداقل      . ندكن  مي

  .ماه بعد از نوبت دوم تجويز شود

 ،نوبت يادآوري را قبل از شروع مدرسه بايـد تزريـق كـرد            

 سـالگي يـا     4كه اولين نوبت دوره اوليه در شروع         مگر اين 

  .بعد از آن تزريق شده باشد

آوري بـراي    نوبـت يـاد     نوبـت دوره اوليـه و      3تزريق تمـام    

كودكـاني كـه بـه      . باشد  ميل واكسيناسيون ضروري مي   تك

هاي اضافي    اند بايد نوبت    ه   واكسينه شد  IPVطور ناقص با    

  .دريافت كنند تا به چهار نوبت لازم برسند

 براي اين افراد اگـر در       :بزرگسالان واكسينه نشده  

معرض خطـر پوليـوويروس قـرار دارنـد، يـك دوره اوليـه              

 ml5/0سه نوبـت هـر بـار        . شود  واكسيناسيون توصيه مي  

 ماه و نوبت سوم     1-2زيرجلدي، نوبت اول و دوم با فاصله        

  . ماه بعد تزريق شود12-6

 براي اين افراد    :بزرگسالان با واكسيناسيون ناقص   

معرض خطر پوليوويروس قرار دارند و حداقل يـك          اگر در 

نوبت واكسن دريافت كرده است، بايد حـداقل يـك نوبـت            

IPV   يا OPV   اگر فرصت هست، به منظـور      . شود تجويز

  .هاي اضافي را تزريق كرد تكميل دوره اوليه بايد نوبت

  اشكال دارويي

Injection: 0.5ml 
 

        VACCINES 

INFLUENZA  VACCINE  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

 اين واكسن فقـط بـراي ايجـاد ايمنـي           :مصرفموارد  

نزا لاوهاي ويـروس آنف ـ      ژن برعليه آنتي ) توليد پادتن (فعال  

تزريق واكسن  . شود  كه در واكسن موجوداست، مصرف مي     

 ماه كه به دليل سن و شرايط        6براي افراد با سن بيشتر از       

نزا هـستند، توصـيه     لاومعرض خطر ابتلا به آنف     پزشكي در 

ن براي افرادي كه خطر عوارض مربوط به        همچني. شود  مي

 50مثل سالمندان با بيش از      (ها زياد است    نزا در آن  لاوآنف

سال سن، كاركنان خانه سالمندان يا كاركنان بهداشتي و         

 كودكـان و  . درماني كه با بيماران مزمن، سـرو كـار دارنـد          

هـاي مـزمن، كودكـان تحـت          بزرگسالان مبتلا به بيماري   

 با آسپيرين، زنان باردار كه سه ماهـه         درمان طولاني مدت  

نيـز  ) گـردد   نزا واقـع مـي    لاوها درفصل آنف ـ  دوم و سوم آن   

  .شود استفاده مي

آمـوزان،    واكـسن بـراي سـربازان، دانـش         تزريـق  همچنين

هاي   دانشجويان، مسافرين عازم به مناطق گرمسيري درماه      

 تـا  6 امكان كليه شـيرخواران از      در صورت مهر و    اسفند تا 

  .شود اهه توصيه مي م23

هاي تهيه شده از       ژن  واكسن آنلفونزا، آنتي   :مكانيسم اثر 

باشـد    هاي غيرفعال آنفولانزا مـي      سه سويه مختلف ويروس   

مـصونيت فقـط   . شود هاي خاصي ميكه باعث توليد پادتن 

شـود كـه      هـائي از ويـروس ايجـاد مـي           درمقابل آن سـويه   

سن داشـته   هاي موجـود در واك ـ       مشابهت نزديكي با سويه   

  .باشند

% 70 واكسيناسيون بروز بيمـاري را تقريبـا         :ايمني زائي 

 هفته بعـد از تزريـق       2-4مصونيت تقريباً   . دهد  كاهش مي 

سـال بـاقي      مـاه تـا يـك      6شود و بـراي       واكسن ايجاد مي  

  .ماند مي

 وجود حساسيت نسبت    در صورت  :موارد منع مصرف  

بريونيـك  هائي كـه ازمـايع آم        درمورد واكسن (مرغ   به تخم 

، حساسيت نسبت بـه هريـك از        )اند  ه  جوجه مرغ تهيه شد   

، سـابقه   Guillen-Barreاجزاء واكسن، سـابقه سـندرم       

ها، اخـتلالات عـصبي       عوارض عصبي بعد از تجويز واكسن     

  .فعال، بيماري حاد تنفسي، عفونت حاد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 ـ          -1 ه بيماران مبتلا به نقص ايمني اعم از مادرزادي يا ب

يــا ناشــي از درمــان   ) HIVعفونــت (علــت بيمــاري  

هــاي سايتوتوكــسيك يــا    هــا، دارو گلوكوكورتيكوئيــد(

ممكن است باعث كاهش    ) پرتودرماني در بيماران سرطاني   

  .پاسخ ايمني گردد

 سال از تزريق واكسن     12دركودكان با سن كمتر از       -2

 whole-virion vaccineحـــاوي ويريـــون كامـــل 

از واكسن حاوي ويريون شكـسته      خودداري و به جاي آن      

split-virion vaccineي كه در در صورت.  استفاده شود

  .سنين بالاتر مصرف هردو نوع واكسن بلامانع است
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 عوارض جانبي واكسن آنفولانزا عمومـاً       :عوارض جانبي 

هـا كـم    در بزرگسالان اهميت نداشته و احتمـال بـروز آن         

، فلج نسبي   هاي مغزي    مثل آسيب (اختلالات عصبي   . است

، درد در محــل )عــصب صــورت و التهــاب عــصب بينــائي

تزريق، تب، درد عضلاني و احـساس ناخوشـي از عـوارض            

بـه دليـل وجـود مقـادير        . باشد  جانبي واكسن آنفولانزا مي   

هـاي جديـد،       مرغ در واكـسن    هاي تخم    خيلي كم پروتئين  

  .افتد اتفاق مي به ندرت هاي حساسيتي  واكنش

 بــه دليــل احتمــال كــاهش :يــيهــاي دارو  تــداخل

صرع توسـط   ضدهاي    متابوليسم تئوفيلين، وارفارين و دارو    

واكسن آنفولانزا، بعـد از تزريـق واكـسن، بيمـاران تحـت             

نظر مسموميت داروئي بايـد تحـت        ها از   درمان با اين دارو   

زمان داروهاي كاهنـده سيـستم       مصرف هم  .مراقبت باشند 

رمـاني ممكـن اســت   ايمنـي، گلوكوكورتيكوئيـدها و پرتود  

  .پاسخ ايمني ناقص را موجب شوند

  نكات قابل توصيه

به دليـل احتمـال بـروز تـب بعـد از مـصرف واكـسن                 -1

تزريق  آنفولانزا، سابقه تشنج ناشي از تب بررسي شود و از         

  .واكسن در افراد مبتلا به تب حاد خودداري شود

ــاير    -2 ــق س ــا تزري ــان ب ــولانزا همزم ــسيناسيون آنف واك

  .مانع استبلا) هاي متفاوت  محلدر(ها   واكسن

تزريق واكسن ممكن اسـت در همـه افـراد مـصونيت             -3

  .ايجاد نكند

عضلاني و ترجيحاً در عضله دلتوئيـد       فقط تزريق داخل   -4

براي بزرگسالان و عضله ران براي كودكـان توصـيه شـده            

تزريق در عضله سريني باعث كاهش پاسـخ ايمنـي          . است

  .شود مي

 درجه سانتيگراد و    2-8 دماي   واكسن آنفولانزا بايد در    -5

از انجماد واكـسن جلـوگيري      . به دور از نور نگهداري شود     

  .شود

در . قبل ازتزريق ويال واكسن را بايد خـوب تكـان داد           -6

 انجماد يا مشاهده تغيير رنـگ يـا وجـود ذرات در             صورت

  .ويال، بايد از تزريق واكسن خودداري كرد

 سـال   9 براي كودكان با سن كمتـر از         :مقدار مصرف 

بـه فاصـله    (اند بايد طـي دو نوبـت          ه  كه قبلاً واكسينه نشد   

حـاوي  ( از واكـسن     ml5/0هر نوبـت     و) بيشتر از يك ماه   

در . تزريـق شـود  ) هاي سطحي يا اجـزاي ويـروس     ژن آنتي

 بايـد   ml25/0 مـاه مقـدار      6-35خردسالان با سـن بـين       

 سـال تزريـق يـك       9در افراد با سن بـيش از        . تزريق شود 

واكــسيناسيون بايــد .  واكــسن كــافي اســتml5/0نوبــت 

  .زمان شيوع عفونت آنفولانزا انجام گردد سالانه و در

  اشكال دارويي

Injection 
 

        VACCINES 

MEASLES   VACCINE  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

  اين واكسن براي ايجاد ايمني فعال بـر        :صرفموارد م 

 12-15عليه ويروس سـرخك بـراي كودكـان در سـنين            

 بــراي ايجــاد MMRواكــسن . رود مــاهگي بــه كــار مــي

  سرخك، سرخجه و اوريون نسبت بـه هـر         همصونيت برعلي 

  .شود ها به تنهائي ترجيح داده مي  كدام از اين واكسن

هـاي    وسرـاوي وي ــرخك ح ـ ـ واكسن س ـ  :مكانيسم اثر 

                    از ســــــويهMeaslesزنــــــده ضــــــعيف شــــــده 

Enders’ attenuated Edmonston)  ــشت از كـ

  .باشد مي) سلولي جنين جوجه

 هفتـه در بيـشتر از       2-3 اين واكسن بعد از      :ايمني زائي 

كنــد و  افــراد واكــسينه شــده مــصونيت ايجــاد مــي % 97

 ســال بــاقي 13مــصونيت حاصــله بــراي مــدت بيــشتر از 

  .ماند مي

 حساسيت نسبت به يكي   بارداري،:موارد منع مصرف

، بيماران تحت درمان بـا      )مرغ  تخم انندم(از اجزاي واكسن    

هـاي   ناهاي كاهنده سيستم ايمنـي، ابـتلا بـه سـرط            دارو

بدخيم مغزاستخوان يا سيـستم لنفـاوي، نقـص اوليـه يـا             

 سل فعال درمـان نـشده، سـابقه          ،اكتسابي سيستم ايمني  

 HIV نقص وراثتي يا مـادرزادي ايمنـي، بيمـاران           فاميلي

مثبت داراي علائم، ابتلا به نقـص ايمنـي سـلولي، وجـود             

اختلالات گاماگلوبوليني، بيماري حـاد تنفـسي و عفونـت          
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  .باشند فعال همراه تب از موارد منع مصرف اين واكسن مي

  ها هشدار

هــاي آنافيلاكتيــك ناشــي از  افـراد بــا ســابقه واكــنش  -1

  .مرغ، نبايد واكسينه شوند خوردن تخم

زنان بايد تا سه ماه بعـد از        . به زنان باردار تزريق نشود     -2

ابتلا به سـرخك    . واكسيناسيون از بارداري اجتناب نمايند    

در دوران بارداري خطر بـروز عـوارض جنينـي را افـزايش             

  .دهد مي

 ولي بدون علائم واضح     HIVبيماران مبتلا به عفونت      -3

. توان واكـسينه نمـود      مني را مي  باليني تضعيف سيستم اي   

پاسخ ايمني در اين بيمـاران كمتـر از        اگرچه احتمال دارد  

  .افراد سالم باشد

هاي آنافيلاكتيـك، تـب ملايـم           واكنش :عوارض جانبي 

، سـرفه، التهـاب بينـي و        ) درجه سـانتيگراد   4/39-3/38(

هاي پوستي، التهاب، قرمزي، لنفادنوپاتي و سـوزش          جوش

  .باشند  عوارض جانبي اين واكسن ميدر محل تزريق از

 تاچند روز بعد از تزريـق واكـسن        :هاي دارويي    تداخل

سرخك در بين بيماران آسمي، نتيجـه مثبـت كـاذب در            

  .آزمايش متاكولين استنشاقي مشاهده شده است

  نكات قابل توصيه

ها به والدين توصيه شود كه بروز تب امكان دارد و آن           -1

ز تشنج ناشي از تب بالا اقدامات       بايد به منظور جلوگيري ا    

  .عمل آورنده لازم را ب

 12استفاده از واكسن سرخك در افراد با سن بيش از            -2

 12كودكان بـا سـن كمتـر از         . باشد  ضرر مي  ماه موثر و بي   

هـا ممكـن    هاي مادر در خون آن    ماه به دليل وجود پادتن    

كودكاني كه در سن كمتـر از       . است به خوبي پاسخ ندهند    

 مـاهگي   15اند، بايد دوبـاره بعـد از          ه   واكسينه شد   ماه 12

  .واكسينه شوند

است اين واكسن را يك ماه قبل يا بعد از دريافت  بهتر -3

  .هاي ويروسي تجويز كرد  ساير واكسن

 درجه سانتيگراد   2-8واكسن سرخك را بايد در دماي        -4

فقط بايد از محلـول همـراه       . و به دور از نور نگهداري كرد      

چـه   واكسن را هـر   . قيق كردن استفاده كرد   واكسن براي ر  

 در صـورت  سازي بايد مـصرف كـرد و         تر بعد از آماده   سريع

  .دور ريخت  ساعت، بايد آن را8عدم مصرف بعد از 

 تمامي واكـسن موجـود در يـك ويـال           :مقدار مصرف 

ml5/0 مــاهگي و درســطح 15 را ترجيحــاً بايــد در ســن 

مـصرف بـراي    مقـدار   . بيروني بازو زيرجلدي تزريق نمـود     

  .تمام سنين يكسان است

  اشكال دارويي

Injection 
 

         VACCINES 

MEASLES, MUMPS & 
RUBELLA  VACCINE  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

سـازي فعـال     يمـن  اين فرآورده بـراي ا     :موارد مصرف 

همزمان برعليه سرخك، سرخجه و اوريون در سنين بعـد          

  .شود  ماهگي مصرف مي15از 

هــاي از   ايــن فــرآورده حــاوي مجمــوع:مكانيــسم اثــر

  .باشد هاي سرخك، اوريون و سرخجه مي  واكسن

% 97 هفته بعد از تزريـق در بيـشتر از        2-6 :ايمني زائي 

ونيت حاصـله   كنـد و مـص      افراد مصونيت موثري ايجاد مـي     

باقي ) بدون هيچ كاهش محسوسي( سال  11براي بيش از    

  .ماند مي

 بارداري، حساسيت نسبت به يكي :موارد منع مصرف

، بيماران تحت درمان بـا      )مرغ  تخم انندم(از اجزاي واكسن    

هـاي   ناهاي كاهنده سيستم ايمنـي، ابـتلا بـه سـرط            دارو

 يـا   استخوان يا سيستم لنفـاوي، نقـص اوليـه         بدخيم مغز 

اكتسابي ايمني، سل فعال درمـان نـشده، سـابقه فـاميلي            

 مثبـت   HIVنقص وراثتي يا مـادرزادي ايمنـي، بيمـاران          

داراي علائم ابتلا به نقص ايمني سلولي، وجود اخـتلالات          

تنفسي و عفونت فعال همراه      گاماگلوبولينمي، بيماري حاد  

  .باشند منع مصرف اين واكسن مي تب از موارد

هـاي سـرخك،       نگار مربوط به واكسن    تك  به :ها  هشدار
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  .سرخجه مراجعه شود اوريون و

تــوان تــب،  عــوارض عمــومي مــي  از:عــوارض جــانبي

ناخوشــي، گلــودرد، ســرفه، التهــاب بينــي، التهــاب غــدد 

هـا، تهـوع، اسـتفراغ، اسـهال و            پاراتيروئيد، التهـاب بيـضه    

عـوارض  . هاي التهـابي و آنافيلاكتيـك را نـام بـرد             واكنش

محل تزريـق    ي نيز شامل سوزش، تورم و قرمزي در       موضع

  .باشند و لنفادنوپاتي موضعي مي

هاي    نگار مربوط به واكسن    به تك  :هاي دارويي    تداخل

  .سرخجه مراجعه شود سرخك، اوريون و

  نكات قابل توصيه

 هـاي سـرخك، اوريـون و         نگار مربوط به واكسن   به تك  -1

  .سرخجه مراجعه شود

 درجـه سـانتيگراد و بـه        2-8ي  واكسن را بايد در دما     -2

فقـط از محلـول همـراه واكـسن         . دور از نور نگهداري كرد    

چـه   واكسن را هر  . براي رقيق كردن آن بايد استفاده نمود      

 در صـورت  سازي بايد مـصرف كـرد و         تر بعد از آماده   سريع

  . ساعت، بايد آن را دور ريخت8عدم مصرف بعد از 

 را ترجيحـاً در     ليتر از واكسن    نيم ميلي  :مقدار مصرف 

 ماهگي و از راه زيرجلدي و در سطح بيروني بـازو            15سن  

مقدار مصرف بـراي تمـام سـنين يكـسان          . شود  تزريق مي 

وريدي نبايـد تزريـق شـود       اين فرآورده از راه داخل    . است

 يـا   MMRيك تزريق مجـدد     ).  هفته 4حداقل با فاصله    (

  .سرخك به تنهائي نيز توصيه شده است

  اشكال دارويي

Powder For Injection 
 

         VACCINES 

MENINGOCOCCAL 
(A+C) VACCINE  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

  اين واكسن براي ايجاد ايمني فعال بـر        :موارد مصرف 

مننژيت،  (Neisseria Meningitidisهاي  عليه عفونت

 سال كه در نـواحي      2در افراد با سن بيش از       ) سميتيپس

  .رود كنند، به كار مي اپيدميك و آندميك زندگي مي

در مورد افراد زير واكسيناسيون بايد درنظر گرفتـه شـود،           

همـراه  (افرادي كه با بيمـاران مننگـوككي تمـاس دارنـد            

ن پزشـكي و    ، كاركنـا  )ها   بيوتيك پيشگيري مناسب با آنتي   

زا بـراي    آزمايشگاهي كه احتمال تماس بـا عامـل بيمـاري         

ها وجود دارد، مسافريني كه قصد عزيمـت بـه نـواحي            آن

ــد، بيمــاران داراي نقــص در جــزء انتهــايي   ــوده را دارن آل

هاي نظامي طي     كمپلمان و بيماران فاقد طحال فعال، نيرو      

هـا حجـاج       آموزش عمـومي، دانـشجويان سـاكن خوابگـاه        

 HIVالحرام و زوار عتبـات عاليـات، در بيمـاران            …ا بيت

  .مثبت قبل از بروز نقص ايمني

هـاي    سـاكاريد   ايـن واكـسن حـاوي پلـي        :مكانيسم اثر 

Neisseria Meningitidis هاي   گروهA و C  اسـت و 

هـاي  باعث تحريـك سيـستم ايمنـي بـراي توليـد پـادتن            

  .شود انسان مي  درC و Aمننگوككي ضد

هـاي  ريق اين واكسن باعث افزايش پادتن      تز :زائي ايمني

. شـود   افـراد مـي   % 95 برابـر در     4ضدمننگوككي به ميزان    

شـود     روز بعد از واكسيناسيون ايجاد مي      10-14مصونيت  

هـا   ماند، اگرچه سطوح پادتن     سال باقي مي   3و براي مدت    

اي كـاهش     مربوطه در طي اين مدت به طور قابل ملاحظه        

  .يابد مي

 بارداري، ابتلا به     سه ماهه اول    در :موارد منع مصرف  

هاي حاد و حساسيت به هريـك از اجـزاء واكـسن              بيماري

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

هـاي كاهنـده سيـستم        دربيماران تحت درمان بـا دارو      -1

ايمني اين واكسن ممكن است قادر به ايجاد پاسخ ايمنـي           

  .مناسب نباشد

 بـراي   به دليل عدم ايجاد پادتن كـافي، ايـن فـرآورده           -2

ــا ســن كمتــر از    ســال توصــيه 2اســتفاده در كودكــان ب

شود ولي براي مـصونيت كوتـاه مـدت ممكـن اسـت               نمي

 3 دو نوبت واكسن با فاصله       با مصرف  ماهه   3-24كودكان  

   بـراي ايـن كودكـان بايـد       . از يكديگر واكسينه شوند   ماهه  

  . سال بعد مجدداً واكسيناسيون انجام گيرد3-2
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هاي سيستميك شامل سردرد،       واكنش :عوارض جانبي 

باشـند و درد،    ناخوشي، تـب، لـرز، آدنوپـاتي زيربغـل مـي          

هاي موضعي نسبت     قرمزي و تورم در ناحيه تزريق واكنش      

  .به اين واكسن هستند

  نكات قابل توصيه

تزريق واكسن ممكن اسـت در همـه افـراد مـصونيت             -1

  .نكند ايجاد

  درجـه  2-8در تمام اوقات واكـسن را بايـد در دمـاي             -2

فقـط از محلـول     . سانتيگراد و به دور از نور نگهداري كـرد        

همراه واكسن براي رقيق كردن بايد استفاده كرد و آنقـدر           

از انجمـاد   . تكان داده شود تا پودر واكسن كاملاً حل گردد        

 24 عدم مـصرف بعـداز       در صورت . واكسن جلوگيري شود  

  .ساعت بايد آن را دور ريخت

 تزريق شود و به دليـل   از راه زيرجلدي  :مقدار مصرف 

ضرري و تاثير ايـن واكـسن، از تزريـق          نامشخص بودن بي  

وريـدي خـودداري    عـضلاني و داخـل    پوستي، داخـل  داخل

 ml5/0مقدار لازم براي مصونيت، تزريق زيرجلـدي        . شود

  .باشد از واكسن مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection 
 

        VACCINES 

MUMPS   VIRUS 
VACCINE  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

 اين واكسن براي ايجـاد ايمنـي فعـال          :موارد مصرف 

 ماه و بعـضي     12برعليه اوريون در كودكان با سن بيش از         

 براي ايجاد   MMRواكسن  . شود  از بزرگسالان مصرف مي   

عليه سرخك، سـرخجه و اوريـون نـسبت بـه            رمصونيت ب 

  .شود ها به تنهايي ترجيح داده مي  هركدام از اين واكسن

هـاي زنـده        واكسن اوريون حاوي ويـروس     :مكانيسم اثر 

باشـد    مـي Jeryl Lynn از سويه Mumpsضعيف شده 

ايـن  . آيـد  دسـت مـي   ه  كه از كشت سلولي جنين جوجه ب      

ته يك نوع عفونت     هف 2-3افراد حساس بعد از      واكسن در 

هاي ايجادشـده   پادتن. كند  انتقال ايجاد مي  اوريون غيرقابل 

هـاي بعـدي      عليه اين عفونت بـدن را در برابـر عفونـت           بر

  .كند محافظت مي

تزريق واكسن   هفته بعد از     2-3اين واكسن  :ايمني زائي 

 سال مـصونيت ايجـاد      15افراد و به مدت حداقل      % 95در  

  .شود مي

بارداري، حساسيت نسبت به يكي  :موارد منع مصرف

، وجود بيماري تنفسي يـا      ) تخم مرغ  انندم(از اجزا واكسن    

هاي فعـال همـراه تـب، مـصرف همزمـان بـا               ساير عفونت 

هاي كاهنـده سيـستم ايمنـي،         ها و دارو    گلوكوكورتيكوئيد

هـاي بـدخيم مغـز اسـتخوان يـا سيـستم             ناابتلا به سرط  

ايمني، سـل فعـال    لنفاوي، نقص اوليه يا اكتسابي سيستم       

درمان نشده، سـابقه فـاميلي نقـص ايمنـي مـادرزادي يـا              

  .باشند وراثتي از موارد منع مصرف اين واكسن مي

اين واكسن، افراد    همچنين به دليل وجود ويروس زنده در      

هر گونـه    يا   AIDSمبتلا به نقص ايمني ناشي از بيماري        

ا ، نقص ايمني سلولي، كمبود ي     HIVتظاهر باليني عفونت    

هاي خـون نبايـد ايـن واكـسن را             اختلال در گاماگلوبولين  

 فاقـد تظـاهر بـاليني       HIVبراي كودكان مبتلا به عفونت      

  .تزريق نمود

  ها هشدار

ازواكسن براي انجام آزمون جلدي حساسيت تـاخيري         -1

ژن  تـوان از آنتـي      نبايد استفاده كرد، براي اين منظور مـي       

  .ستفاده نمودباشد، ا ويروس كه محصول ويروس مرده مي

از تجويز اين واكسن براي زنـان بـاردار بايـد اجتنـاب              -2

 مـاه بعـد از      3همچنين زنان واكسينه شده بايـد تـا         . كرد

  .واكسيناسيون از بارداري جلوگيري كنند

 12استفاده از واكسن اوريون در افراد با سن بـيش از             -3

واكسيناسيون كودكان با سـن     . باشد  ضرر مي  ماه موثر و بي   

شـود زيـرا بـه دليـل وجـود        ماه توصـيه نمـي  12 كمتر از 

ها ممكن است به خوبي پاسخ      هاي مادر در خون آن    پادتن

 12ايمني ايجـاد نـشود، كودكـاني كـه در سـن كمتـر از                

 مـاهگي دوبـاره     15اند، بايـد بعـد از         ه  ماهگي واكسينه شد  

  .واكسينه شوند
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 احساس گزگز يا سوزش درمحل تزريق       :عوارض جانبي 

در بعضي از افراد نيز تب ملايم، لنفادنوپـاتي         . دكن  بروز مي 

  .شود متوسط يا اسهال مشاهده مي

  نكات قابل توصيه

بهتر است اين واكسن را يك ماه قبل يـا بعـد از سـاير                -1

  .هاي ويروسي تجويز كرد  واكسن

زمان ايمنوگلوبولين سرمي و واكـسن      بايد از تجويز هم    -2

ثـي شـدن    بـراي جلـوگيري از خن     . اوريون خودداري شود  

 هفتـه بعـد از      6-8 روز قبـل يـا       30-14واكسن، واكـسن    

تجويز هر نوع ايمنوگلوبولين يا فرآورده خوني بايد تزريـق          

  .شود

ســازي بايــد  واكــسن اوريــون را قبــل و بعــد از آمــاده -3

 درجه سانتيگراد و بـه دور از نـور نگهـداري            2-8دردماي  

فقط از محلـول همـراه واكـسن بـراي رقيـق كـردن              . كرد

سـازي   واكسن را هرچه سريعتر بعد از آماده      . اده شود استف

 سـاعت   8 عدم مصرف بعـد از       در صورت . بايد مصرف كرد  

  .بايد آن را دور ريخت

  واكـسن را   ml5/0سـازي     بعد از آماده   :مقدار مصرف 

. بايد از راه زيرجلدي در ناحيه خـارجي بـازو تزريـق كـرد             

رده اين فـرآو  . مقدار مصرف براي تمام سنين يكسان است      

  .وريدي تزريق شودنبايد از راه داخل

  اشكال دارويي

Powder For Injection  
 

       VACCINES 

PNEUMOCOCCAL 
POLYVALENT 

VACCINE  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

 فرآورده براي ايجاد ايمني فعال بر      اين   :موارد مصرف 

هـاي پنومـوككي      عليه پنوموني و باكتريمي و ساير عفونت      

 Streptococcus pneumoniaناشي از انواع مختلـف  

  .شود موجود در واكسن مصرف مي

اين واكسن براي افرادي كـه درمعـرض خطـر ابـتلاي بـه              

هــاي پنومــوككي هــستند يــا بيمــاران مبــتلا بــه  بيمــاري

 65ي مزمن و بدخيم و افراد بـا سـن بيـشتر از              ها  بيماري

سال و در بيماران داراي نارسائي كبدي، كليوي، ريـوي و           

بيماران فاقـد طحـال فعـال و افـراد          . شود  قلبي توصيه مي  

، بيمـاران   )با يا بدون علائم باليني     (HIVمبتلا به عفونت    

ها و بيماران     تحت درمان طولاني مدت با كورتيكوستروئيد     

ستم ايمني ضعيف كه مستعد ابتلاي به پنوموني     داراي سي 

  .شوند هستند، نيز واكسينه مي

-هـاي پلـي      ژن  اين واكسن با داشتن آنتي     :مكانيسم اثر 

 23 نوع مختلف پنوموكك، درمقابل      23ساكاريد كپسولي   

  .كند زا و شايع پنوموكك مصونيت ايجاد مي نوع بيماري

فتـه و در     ه 3 روز تـا     14 مـصونيت بعـد از       :ايمني زائي 

 سال بـاقي    5شود و براي بيش از        افراد ايجاد مي  % 80-60

  .ماند مي

 اين فرآورده در مـوارد حـساسيت     :موارد منع مصرف  

 سـال،   2به هر يـك از اجـزاء واكـسن، كودكـان كمتـر از               

والان   سابقه قبلي واكسيناسيون بـا هـر نـوع واكـسن پلـي            

ريـق  نيوموككي، سابقه هرنوع علائم نورولوژيـك بعـد از تز         

هـاي كاهنـده      اين واكسن، بيماران تحـت درمـان بـا دارو         

هـاي    هاي حاد ريوي و ساير عفونت       سيستم ايمني، عفونت  

تـري    مگر اين كه عدم تزريق واكسن عواقب وخـيم        (فعال  

  .نبايد مصرف شود.) باشده داشت

  ها هشدار

ناشي از  (هاي ايمني هومورال      دربيماران با ضعف پاسخ    -1

ــاگلوبولينمي، موت ــاري  آگامـ ــوم، بيمـ ــل ميلـ ــاي  يپـ هـ

هـاي كاهنـده سيـستم        لنفوپروليفراتيو يا اسـتفاده از دارو     

، اين واكسن ممكن است قادر بـه ايجـاد مـصونيت       )ايمني

همچنين واكسن پنوموكك در بيماران فاقد طحال       . نباشد

خوني داسي شكل    و يا مبتلا به بدكاري طحال ناشي از كم        

  . باشدزائي كمتري داشته ممكن است اثر ايمن

به دليل عدم ايجاد مصونيت مطلوب، براي استفاده در          -2

  .شود  سال توصيه نمي2كودكان با سن كمتر از 

باشد، به طور مثال،      زمان واكسيناسيون بسيار مهم مي     -3

واكسن پنوموكك بايد در موارد ذيل دو هفته قبل از اقدام           
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عمـل جراحـي برداشـت      : نظرصـورت گيـرد    درماني مورد 

هــاي  اني ســرطان، اســتفاده از داروطحــال، شــيمي درمــ

خـلال   اسـتخوان، در   مغـز  كاهنده سيستم ايمني و پيوند    

انجـام   مدت شيمي درماني سرطان و پرتودرمـاني بايـد از         

همچنـين افـراد مبـتلا بـه        . واكسيناسيون خودداري كـرد   

بايد در اسرع وقت    ) با يا بدون علائم باليني     (HIVعفونت  

  .وندبعد از تائيد تشخيص واكسينه ش

تزريق داخل پوستي واكسن ممكـن اسـت عـوارض           -4

  .موضعي شديدي را باعث شود

  هـاي سيـستميك شـامل تـب          واكنش :عوارض جانبي 

 سردرد، درد عـضلاني، سـندرم        پائين و به ندرت تب حاد،     

Guillain-Barreهاي  هاي آنافيلاكتوئيد، جوش ، واكنش

. دباش ـ   درد و التهاب مفاصل وتهوع و استفراغ مـي          پوستي،

ناحيـه   هاي موضعي شامل درد، قرمزي و تـورم در          واكنش

  . روز بعد از واكسيناسيون است2-3تزريق معمولاً 

  نكات قابل توصيه

به دليـل سـطح بـالاي پـادتن پنومـوككي و احتمـال               -1

افزايش واكنش نسبت بـه واكـسن، از تزريـق واكـسن بـه              

هـاي پنومـوككي و افـراد داراي          بيماران مبتلا بـه عفونـت     

  . پنوموني پنوموككي اجتناب شودسابقه

هاي آرتوس و سيستميك با تزريـق         كه واكنش  از آنجا  -2

نيـز نوبـت     نوبت دوم اين واكسن مـشاهده شـده اسـت و          

گــردد، از  هــا مــييــادآوري باعــث افــزايش ســطح پــادتن

ــد     ــادآوري باي ــت ي ــق نوب ــدد و تزري ــسيناسيون مج واك

  .خودداري كرد

عفونــت افــرادي كــه تحــت درمــان پيــشگيري از   در -3

بيوتيـك   باشند، درمان پروفيلاكسي با آنتـي      پنوموككي مي 

  .بعد از واكسيناسيون نبايد قطع شود

مصرف همزمان واكسن آنفولانزا با اين واكسن، بـدون          -4

افزايش عوارض جـانبي، پاسـخ ايمنـي مطلـوبي را ايجـاد             

  .كند مي

درمـاني يـا     نياز به برداشت طحال و شـيمي       در صورت  -5

 هفتـه قبـل از      2ح ايمنـي حـداقل      ساير موارد كاهش سط   

 در صورت. انجام روش درماني اين واكسن بايد تزريق شود 

جراحي اورژانس، واكسن بايد بلافاصله بعد از عمل تزريـق          

  .شود

براي افراد واكسينه شده كه به طور مداوم در معـرض            -6

بيمـاران  (هاي پنومـوككي هـستند     خطر ابتلاي به بيماري  

) سال65ك و بيماران بالاتر از      بدون طحال، سندرم نفروتي   

  . سال بايد واكسيناسيون مجدد انجام شود5بعداز 

ــاي    -7 ــد در دم ــسن را باي ــانتيگراد  2-8واك ــه س  درج

طور كه عرضـه شـده بايـد        واكسن را همان  . نگهداري كرد 

از . سازي و رقيق كردن ندارد     مصرف كرد و نيازي به آماده     

  .انجماد واكسن جلوگيري شود

ن فرآورده بايـد از راه زيرجلـدي يـا           اي :مقدار مصرف 

تزريـق  ) ترجيحاً در عـضله دلتوئيـد يـاران       (عضلاني  داخل

پوسـتي آن بايـد     وريـدي و داخـل    تزريـق داخـل    شود و از  

 ml5/0مقدار لازم براي مصونيت، تزريـق       . خودداري كرد 

بعد از انقضاي تاريخ مـصرف، واكـسن        . باشد  از واكسن مي  

 mcg25 حـاوي    ml5/0سن  واك ـ هر. رانبايد استفاده كرد  

 نوع پنوموكـك    23هاي ساكاريد كپسولي       ژن ازهرنوع آنتي 

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Injection 
 

        VACCINES 

POLIOVIRUS ORAL  
VACCINE  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

  اين واكسن براي ايجاد ايمني فعال بـر        :فموارد مصر 

  .رود عليه ويروس فلج كودكان به كار مي

از ) OPV( واكسن خوراكي فلج كودكان      :مكانيسم اثر 

شود و با توليد يك       هاي زنده ضعيف شده تهيه مي       ويروس

عفونت مشابه عفونت طبيعي ولي بـدون علائـم بيمـاري،           

  .كند مصونيت سيستميك و مخاطي ايجاد مي

 هفته بعد از سـه نوبـت واكـسن، در           2 تا   1 :زائي يمنيا

بادي برعليه تمام كودكان واكسينه شده آنتي% 95بيش از   

 مـصونيت ايجـاد شـده تـا       . شـود   انواع ويروس توليـد مـي     

  .ماند هاي زيادي بعد از واكسيناسيون باقي مي سال
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 حـساسيت نـسبت بـه       در صورت  :موارد منع مصرف  

يماران مبتلا به هرنوع بيمـاري      ب و در    يكي از اجزا واكسن   

حاد، استفراغ يا اسهال پايدار و بيماران با ضعف پيشرفته،          

بيماران داراي نقص ايمني يا افـراد داراي سـابقه فـاميلي            

نقص ايمني و يا افـرادي كـه بـا يـك بيمـار داراي نقـص                 

  .كنند، نبايد اين واكسن را مصرف كرد ايمني زندگي مي

  ها هشدار

زمان تائيد   ابقه فاميلي نقص ايمني، تا    در كودكان با س    -1

سطح ايمني طبيعـي در كليـه كودكـان خـانواده بايـد از              

  .مصرف واكسن خودداري كرد

در كليــه مــوارد منــع مــصرف واكــسن خــوراكي فلــج  -2

بايـد از واكـسن تزريقـي فلـج كودكـان           ) OVP(كودكان  

)IVP (استفاده كرد.  

 اين واكسن هيچگونـه عارضـه جـانبي         :عوارض جانبي 

  .ايع نداردش

 به دليل كاهش سطح ايمنـي، در     :هاي دارويي    تداخل

هاي كاهنـده سيـستم ايمنـي از انجـام            هنگام مصرف دارو  

واكـسن و بـا ميـزان    . واكسيناسيون بايـد خـودداري كـرد      

سازي توسط واكسن خوراكي فلج كودكـان راكـاهش          ايمن

هـا بايـد يـك         اين بين مصرف اين واكـسن      بر بنا. دهد  مي

  .داد  ماهه قرارفاصله يك

  نكات قابل توصيه

هان براي    به دليل دفع ويروس از طريق مدفوع و آب د          -1

هـاي     هفته بعد از واكسيناسيون بـه مراقبـت        8 تا   6مدت  

 بعـد از تنظيـف      ،به طور مثال  . بهداشتي توجه خاص شود   

  .ها با آب و صابون شسته شود نوزادان دست

نـگ  واكسن خوراكي فلج كودكان بدون رنگ يـا بـه ر           -2

تغيير رنگ مادامي   هر گونه    باشد و   رنگ مي زرد يا قرمز كم   

  .كه مايه واكسن شفاف است هيچ اهميتي ندارد

براي برنامه واكسيناسيون كودكـان واكـسن خـوراكي          -3

نسبت به واكسن تزريقي داراي ارجحيت است، چـون كـه           

كند، تجويز آن آسـان       اي ايجاد مي    ه  اين واكسن ايمني رود   

  .شود توسط كودكان پذيرفته مياست و به راحتي 

واكسن در دماي اتاق واكسن پايدار نيـست و بايـد در             -4

ي كـه   در صـورت  بعـد از ذوب شـدن،       . فريزر نگهداري شود  

 ساعت در اين وضعيت بماند، واكسن بايـد در          24بيش از   

 درجه سـانتيگراد نگهـداري شـود و در ايـــن            2-8دماي  

در . باشـد    روز قابـل اسـتفاده مـي       30صــورت بــه مدت    

 سـاعت بعـد از      24صورت عدم مصرف به مـدت كمتـر از          

چرخه انجمادـ  توان واكسن را در فريزر قرار داد و ذوب مي

  .ذوب نبايد بيش از ده بار تكرار شود

ايـن واكـسن خـوراكي اسـت، بايـد از           : مقدار مصرف 

  .تزريق آن خودداري كرد

، اولـين   ml5/0دوره اوليه ايمني سازي شامل سـه نوبـت          

 هفته بعد از نوبت     8 هفته بعد از تولد، دومين نوبت        12-6

 ماه بعد از نوبت دوم      8-12و نوبت سوم    )  ماهگي   4( اول  

ها همـراه بـا واكـسن سـه گانـه             اين نوبت ).  ماهگي   18( 

(DTP)  در مناطق آنـدميك يـك نوبـت        . شوند   تجويز مي

نوبـت يـادآوري    . شـود    سالگي توصيه مـي    6اضافي درسن   

  .شود  سالگي توصيه مي15-19ن واكسن در سني

  اشكال دارويي

Oral Solution 
 

       VACCINES 

RABIES VACCINE 
(HDCV)  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

هاري براي ايجاد ايمني فعـال         واكسن   :موارد مصرف 

  .شوند هاري مصرف مي ماري برعليه بي

هاي    اين واكسن سوسپانسيوني از ويروس     :مكانيسم اثر 

 Wistar-هـا از سـويه    ويـروس . هـاري اسـت   غير فعـال  

rabies PM/WI 38-1503-3 M ــروس هــاري   وي

  .آيد هاي ديپلوئيد انساني بدست مي دركشت سلول

-تزريق اين واكسن، پادتن    روز بعد از     6-30 :زائي ايمني

 افراد واكسينه شده توليد خواهد    % 100هاري در     هاي ضد 

همچنين اثبات شده است كه اين واكسن در صـورت          . شد
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تواند مـصونيت كامـل ايجـاد         تزريق بعد از گازگرفتگي مي    

 مدت مصونيت ايجاد شده بيش از يك سال خواهـد      .نمايد

  .بود

 بــراي درمــان بعــد از تمــاس :مــوارد منــع مــصرف

نع مصرف وجود ندارد، زيـرا      هيچگونه مورد خاصي براي م    

براي واكسيناسيون قبـل    . هاري بدون استثنا كشنده است      

هــاي   منــع مــصرف وجــود بيمــاري از تمــاس تنهــا مــورد

  .باشد پيشرونده همراه با تب مي

  ها هشدار

هـاري را     هـاي يـادآوري واكـسن         در افرادي كه نوبـت     -1

كمـپلكس  هاي شبه   كنند، احتمال بروز واكنش     دريافت مي 

 روز  2-21اين واكـنش كـه      . وجود دارد ) موارد% 6(ي  ايمن

شـود بـا كهيـر        بعد از تزريـق نوبـت يـادآوري شـروع مـي           

عمومي، درد مفاصل، آرتريت، ادم عروقي، تهوع، اسـتفراغ،   

ايـن واكـنش تهديدكننـده      . تب و ناخوشـي همـراه اسـت       

  .ستنيحيات 

مورد بيماران مبتلا به بيماري حاد، واكـسيناسيون         در -2

  .ماس بايد تا بهبودي كامل بيمار به تاخير افتدقبل از ت

هـاري بايـد      از تزريق واكـسن بـه بيمـاران مبـتلا بـه              -3

  .خودداري كرد

 هـاي موضـعي ايـن واكـسن در          واكنش :عوارض جانبي 

% 20(محل تزريق مثل قرمزي، تورم، خارش و درد موقت          

هـاي    واكنش. باشند ها مي   دردضدكه قابل درمان با     ) موارد

 سـردرد، تهـوع، دل درد،       :تميك آن عبارتند از   ملايم سيس 

ــرگيجه ــضلاني و سـ ــروز  . دردعـ ــال بـ ــين احتمـ همچنـ

) آنافيلاكتيك يا فلج عـصبي    (هاي حاد سيستميك      واكنش

  .نيز وجود دارد

هـاي     اسـتفاده از دارو    در صـورت   :هاي دارويي    تداخل

ــا ايــن واكــسن در كاهنــده سيــستم ايمنــي هــم زمــان ب

هاري بايـد     هاي ضد وح پادتن پيشگيري بعد از تماس، سط    

  .گيري شود حتماً اندازه

  نكات قابل توصيه

واكسيناسيون قبل از تماس بـراي افـراد داراي نقـص            -1

  .شود سيستم ايمني توصيه نمي

 درجــه 2-8واكــسن را در محــل خــشك و در دمــاي  -2

بايد از انجمـاد واكـسن جلـوگيري        . است سانتيگراد پايدار 

كننـده همـراه واكـسن      واكسن فقط با محلول رقيق      . كرد

سپس ويال واكسن را بايد به آرامـي چرخانـد،          . رقيق شود 

بعـد تمـامي محتـوي      . تا واكسن به طور كامل حـل شـود        

بعــد از . واكـسن را بايــد بــا ســرنگ خـارج و تزريــق كــرد  

  .سازي، واكسن فوراً بايد استفاده شود آماده

عضلاني ترجيحـاً در عـضله      جلدي يا داخل  از راه داخل   -3

ــراي  دلتوئيــ ــراي بزرگــسالان و كودكــان عــضله ران ب د ب

اگر درعضله سـريني تزريـق      . خردسالان توصيه شده است   

اطـراف عـروق     در. شود، احتمال عدم موفقيت وجود دارد     

بعـد از   . خوني و اعصاب، اين واكـسن نبايـد تزريـق شـود           

آسپيراسيون اگر خون يا مايع مشكوكي به داخـل سـرنگ           

در اين صورت محتويـات     . شودواردشد، تزريق نبايد انجام     

سرنگ را بايـد دور ريخـت و بـا اسـتفاده از يـك واكـسن                 

  .جديد و درمحلي متفاوت واكسن را تزريق كرد

  مقدار مصرف

 28 يا   21، روز   7. 0 در روز    :پيشگيري قبل از تماس   

 سال يـك بـار      2-3ميزان پادتن هر    بر اساس   و بعد از آن     

خـل عـضلاني يـا      ليتـر واكـسن را دا      بايد مقدار يك ميلـي    

ml1/0 سازي براي تزريـق     رقيق. (جلدي تزريق كرد   داخل

بـراي تزريـق    . جلدي متفاوت اسـت   عضلاني و داخل  داخل

 ليتر و براي تزريق داخـل جلـدي        عضلاني يك ميلي  داخل

ml1/0           از آب استريل براي تزريق به پودر واكسن افـزوده 

 فرد  نوبت يادآوري را در صورتي بايد تزريق كرد كه        ). شود

كمتر بادي او    در تماس مداوم با ويروس باشد و سطح آنتي        

  . باشدIU/ml 5/0 از

تر بعد ازتماس،    هرچه سريع  :پيشگيري بعد از تماس   

ــد ــولين ضـ ــاري  ايمنوگلوبـ ــاIU/kg20(هـ ــساني يـ      انـ

IU/kg40 نيمـي از مقـدار مـورد نيـاز را بايـد در         )  اسبي

يني محل گـزش نـشت داد و باقيمانـده را در عـضله سـر              

قبل از تزريق ايمنوگلوبـولين     . بايد تجويز شود  ) تزريق كرد 

  .اسبي بايد آزمون جلدي انجام شود

سـال از    در صورتي كه فرد قبلاً واكسينه شـده، اگـر يـك           

گذرد يـك تزريـق يـادآوري در         آخرين تزريق واكسن نمي   

اگر بيش از يك سـال از آخـرين         .  بايد انجام شود   صفرروز  
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 7 و   3،  0هـاي     ، سـه نوبـت در روز      گذردتزريق واكسن مي  

هـاري    تزريق شود و نيازي به تزريـق ايمنوگلوبـولين ضـد          

  .نيست

ي كه فرد قبلاً واكسينه نشده، بعد از تماس بايـد           در صورت 

ليتر واكسن    ميلي 1 مقدار   90 و   30،  14،  7،  0هاي    در روز 

واكسيناسيون بايـد هـر چـه       . عضلاني تزريق كرد  را داخل 

 اثبـات عـدم     در صورت ماس انجام شود و     تر بعد از ت   سريع

  .توان واكسيناسيون را قطع نمود وجود خطر مي

بر اساس  براي موارد خطر مداوم ابتلا،       :نوبت يادآوري 

ليتـر از واكـسن       سال مقدار يـك ميلـي      3ميزان پادتن هر    

  .بايد داخل عضلاني تزريق شود

  اشكال دارويي

Powder For Injection 
 

         VACCINES 

RABIES   VACCINE, 
VERO  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

هاري براي ايجاد ايمني فعـال         واكسن   :موارد مصرف 

  .شوند هاري مصرف مي  برعليه بيماري

 اين واكسن يـك سوسپانـسيون اسـتريل         :مكانيسم اثر 

هـا از   ويـروس . هـاري اسـت    هـاي غيرفعـال        حاوي ويروس 

-Wistar Rabies PM/WI 38كشت سـلولي سـويه   

1503-3 M هاري در كشت سلول مداوم   ويروسVero 

  .شوند تهيه مي

هـاري    هاي ضـد   با تزريق اين واكسن، پادتن     :زائي ايمني

اين . د ش افراد واكسينه شده توليد خواهد    % 97در بيش از    

 بـه   30-60 روز هفـتم ظـاهر شـده و در روز            هـا در  پادتن

  .رسد حداكثر مقدار خود مي

 بــراي درمــان بعــد از تمــاس :مــوارد منــع مــصرف

هيچگونه موردخاصي براي منع مصرف وجود نـدارد، زيـرا          

براي واكسيناسيون قبـل    . هاري بدون استثنا كشنده است      

هــاي   از تمــاس تنهــا مــورد منــع مــصرف وجــود بيمــاري

 تهديدكننده حيات   آلرژيكهاي    ه با واكنش  پيشرونده همرا 

  .باشد مي

  ها هشدار

در مورد بيماران مبتلا به بيماري حاد، واكـسيناسيون          -1

  .قبل از تماس بايد بهبودي كامل بيمار به تاخير افتد

هـاري بايـد      از تزريق واكـسن بـه بيمـاران مبـتلا بـه              -2

  .خودداري كرد

يـه   درد موقت، قرمـزي و تـورم در ناح         :عوارض جانبي 

سـردرد، سـرگيجه، تهـوع، تـب        ) مـوارد % 65-70(تزريق  

ــاتي، درد عــضلاني، ســردرد، ناخوشــي و   ــم، لنفادنوپ ملاي

  .خستگي از عوارض جانبي عمده اين واكسن هستند

هـاي     اسـتفاده از دارو    در صـورت   :هاي دارويي    تداخل

ــسن در    ــن واك ــا اي ــان ب ــي همزم ــستم ايمن ــده سي كاهن

هاري بايـد     هاي ضد ادتنسطوح پ   پيشگيري بعد از تماس،     

مصرف طولاني مـدت كلـروكين و       . گيري شود  حتماً اندازه 

هاي مشابه ضدمالاريا باعث كاهش پاسخ ايمنـي          ساير دارو 

  .شوند نسبت به واكسن مي

  نكات قابل توصيه

بــراي (عــضلاني ايــن واكــسن فقــط بايــد از راه داخــل -1

بزرگسالان در عضله دلتوئيـد و بـراي كودكـان در عـضله             

 ،اگــر در عــضله ســريني تزريــق شــود. تزريــق شــود) ران

  .احتمال عدم موفقيت وجود دارد

واكسيناسيون قبل از تمـاس بـراي افـراد داراي نقـص             -2

  .شود سيستم ايمني توصيه نمي

 درجــه 2-8واكــسن را در محــل خــشك و در دمــاي  -3

بايد از انجمـاد واكـسن جلـوگيري        . سانتيگراد پايدار است  

.  مصرف واكسن خودداري كرد     انجماد از  در صورت شود و   

سازي فقط از محلول همـراه واكـسن اسـتفاده           براي آماده 

واكسن آماده شده بايد فوراً مصرف شود و سرنگ آن         . شود

  .را بايد از بين برد

 حـاوي مقـدار     Vero هر ويال واكسن     :مقدار مصرف 

  .باشد كافي براي يك نوبت تزريق مي

كودكـان   در بزرگـسالان و      :پيشگيري قبل از تمـاس    

ميـزان  بر اساس    و بعد از آن      28،  7،  0واكسن بايد در روز     
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عـضلاني تزريـق     سال واكـسن بايـد داخـل       2-3پادتن هر   

 سـال يـك بـار بايـد         3براي نوبت يادآوري نيـز هـر        . شود

  .واكسن را تزريق كرد

 هرچه سريعتر بعد ازتماس،     :پيشگيري بعد از تماس   

ــد ــولين ضـ ــاري  ايمنوگلوبـ ــسانيIU/kg20(هـ ــا انـ      يـ

IU/kg40 نيمي از مقـدار مـورد نيـاز را بايـد در            ) ( اسبي

محل گزش نشت داد و باقيمانده بايـد در عـضله سـريني             

قبل از تزريق ايمنوگلوبـولين     . بايد تجويز شود  ) تزريق كرد 

  .اسبي بايد آزمون جلدي انجام شود

 از  يـك سـال   در صورتي كه فرد قبلاً واكسينه شـده، اگـر           

گذرد يـك تزريـق يـادآوري در          نمي آخرين تزريق واكسن  

اگر بـيش از يـك سـال از آخـرين           .  بايد انجام شود   0روز  

 7 و   3،  0هـاي     گذرد، سـه نوبـت در روز       تزريق واكسن مي  

هـاري    تزريق شود و نيازي به تزريـق ايمنوگلوبـولين ضـد          

  .نيست

ي كه فرد قبلاً واكسينه نشده، بعد از تماس بايـد           در صورت 

عضلاني  واكسن را بايد داخل    30،  14،  7،  3،  0هاي    در روز 

. باشـد    اختيـاري مـي    90نوبت تزريـق در روز      . تزريق كرد 

واكسيناسيون بايد هر چه سريعتر بعد از تماس انجام شود          

توان واكسيناسيون     اثبات عدم وجود خطر مي     در صورت و  

  .را قطع نمود

بر اساس  براي موارد خطر مداوم ابتلا،       :نوبت يادآوري 

  . سال بايد واكسن تزريق شود3ن هر ميزان پادت

  اشكال دارويي

Powder For Injection  
 

       VACCINES 

RUBELLA  VACCINE  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

 اين واكسن براي ايجـاد ايمنـي فعـال          :موارد مصرف 

عليه ويروس سرخجه براي همه كودكان       بر) ادتنتوليد پ (

  .شود  ماهگي تا هنگام بلوغ مصرف مي12از سن 

اند، بايد    ه  به زنان غيرمصوني كه قبل از بلوغ واكسينه نشد        

 ماه قبل از بارداري واكـسن سـرخجه را تزريـق            3حداقل  

همچنــين فرزنــدان واكــسينه نــشده زنــان بــاردار . نمــود

  .نه شوندغيرمصون نيز بايد واكسي

گيـري پـادتن اختـصاصي سـرخجه         عدم مصونيت با اندازه   

 يا بيشتر نيازي 18سطح پادتن  شود و افراد با مشخص مي

  .به واكسيناسيون ندارند

عليـه سـرخك،      براي ايجاد مـصونيت بـر      MMRواكسن  

هـا بـه       سرخجه و اوريون نسبت به هركدام از اين واكـسن         

  .شود تنهائي ترجيح داده مي

هـاي      واكسن سرخجه كه حـاوي ويـروس       :ثرمكانيسم ا 

باشـد، در    ميRA 27/3 از سويه Rubellaضعيف شده 

انتقـال  افراد مستعد يك عفونـت تغييـر يافتـه و غيرقابـل           

هـا بـه    افزايش سطح و تعداد مختلف پادتن     . كند  ايجاد مي 

وسيله اين واكسن موجب افزايش مقاومت فرد نـسبت بـه           

  .شود عفونت با سويه وحشي ويروس مي

باشـد و      هفته مي  2-6 شروع اثر واكسن بين      :زائي ايمني

ــادتن در حــداقل   ــزايش ســطح پ كودكــان % 97باعــث اف

در بيشتر افراد، سطح مطلوب پادتن براي بـيش         . گردد  مي

  .ماند  سال باقي مي10از 

 بارداري، حساسيت نسبت به يكي :موارد منع مصرف

 درمـان بـا     ، بيماران تحت  )مثل تخم مرغ  (از اجزاء واكسن    

هاي كاهنده سيستم ايمني يـا پرتودرمـاني، ابـتلا بـه              دارو

هاي بدخيم مغز استخوان يا سيستم لنفاوي، نقص         ناسرط

اوليـــــه يـــــا اكتـــــسابي سيـــــستم ايمنـــــي و     

ها، سل فعال درمان نـشده، سـابقه          گلوكوكورتيكوستروئيد

عفونت حاد همـراه    هر گونه   فاميلي نقص ژنتيكي ايمني و      

  .باشند  منع مصرف واكسن ميبا تب از موارد

 عفونت سرخجه طبيعي جنين ممكن اسـت        :ها  هشدار

اين از تزريـق     بر بنا. باعث بيماري سرخجه مادرزادي شود    

 3زنان بايـد تـا      . واكسن به زنان باردار بايد خودداري شود      

ــارداري اجتنــاب نماينــد  . مــاه بعــد از واكــسيناسيون از ب

مستعد بلافاصله بعـد    ترين راه، واكسيناسيون زنان      مناسب

  .باشد از وضع حمل مي

 قرمـزي، تـورم       درد، سـوزش، خـارش،     :عوارض جانبي 

هائي شبيه بيماري سرخجه  درمحل تزريق واكسن، واكنش   
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طبيعي مثل لنفادنوپاتي موضعي، كهير، جوش، ناخوشـي،        

نوريـت از    گلودرد، تب، سردرد، درد موقت مفاصـل و پلـي         

  .دباشن عوارض جانبي اين واكسن مي

 مصرف همزمان عوامـل كاهنـده       :هاي دارويي    تداخل

ــي   ــستم ايمن ــي،    دارو(سي ــستم ايمن ــده سي ــاي كاهن ه

باعـث كـاهش پاسـخ    ) هـا، پرتودرمـاني   گلوكوكورتيكوئيـد 

شوند و احتمال دارد افـراد واكـسينه          ايمني به واكسن مي   

مــصرف همزمــان . شــده بــه طــور كامــل مــصون نــشوند

و واكـسن مننگوكـوك نيـز       هـا، اينترفـرون        ايمنوگلوبولين

  .گردند  باعث كاهش پاسخ ايمني نسبت به اين واكسن مي

  نكات قابل توصيه

بعد از ابتلا به بيماري سـرخجه، تزريـق ايـن واكـسن              -1

  .قادر به توقف يا درمان بيماري نيست

 فاقد علامت بـاليني را      HIVبيماران مبتلا به عفونت      -2

پاسـخ ايمنـي    اگرچه احتمال دارد    . توان واكسينه نمود    مي

  .مناسبي ايجاد نشود

 ماه توصـيه    12واكسيناسيون كودكان با سن كمتر از        -3

ــي ــادري     نم ــادتن م ــود پ ــت وج ــن اس ــرا ممك ــود، زي ش

  .ضدسرخجه با ايجاد پاسخ ايمني تداخل كند

 2-8واكسن سرخجه را در تمام اوقات بايد در دمـاي            -4

فقـط از   . درجه سانتيگراد و به دور از نـور نگهـداري كـرد           

. ل همراه واكسن بايد براي رقيق كردن استفاده كـرد         محلو

سازي مصرف شود    واكسن بايد هر چه سريعتر بعد از آماده       

 سـاعت بايـد آن را دور        8و در صورت عدم مصرف بعـد از         

  .ريخت

 تمامي واكـسن موجـود در يـك ويـال           :مقدار مصرف 

ml5/0          از راه زيرجلدي درسطح بيروني عضله بازو تزريـق 

مقـدار مـصرف   . وريدي نبايد تجويز كـرد    اخلاز راه د  . شود

نيـازي بـه تزريـق     . واكسن براي تمام سنين يكسان اسـت      

  .نوبت يادآوري نيست

  اشكال دارويي

Powder for Injection 
 

         VACCINES 

TYPHOID  VACCINE 
(ORAL)  

ر نگـا نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

ــصرف ــوارد م ــراي  :م ــد ب  واكــسن خــوراكي تيفوئي

 سـال در    2از  بـا سـن بـيش       سازي فعال در كودكان      ايمن

 Salmonella thyphiمقابل بيمـاري ناشـي از باسـيل    

افراد در تماس با ناقلين تيفوئيد، كاركنان       . شود  مصرف مي 

ر  كـا Salmonella thyphiآزمايشگاه، كـه معمـولاً بـا    

  .كنند، بايد واكسينه شوند مي

ــر  ــسم اث ــاوي   :مكاني ــد ح ــوراكي تيفوئي ــسن خ  واك

 Salmonella thyphiهاي زنده و ضعيف شده   باكتري

Ty21a واكسن تيفوئيد با ايجاد پاسـخ ايمنـي،        . باشد   مي

 Salmonella thyphiعليه بيماري ناشـي از   بدن را بر

  .ازدس مصون مي) هاي باسيل  عليه ساير سويه نه بر(

 موارد% 70 يك هفته بعد از آخرين نوبت در         :زائي ايمني

  .شود  سال مصونيت ايجاد مي5و براي حدود 

 اين واكسن براي بيماران مبتلا به       :موارد منع مصرف  

 حساسيت  در صورت  تيفوئيد يا ناقلين مزمن تيفوئيد،        تب،

هـاي حـاد      نسبت به هر يك از اجزاء واكـسن، در بيمـاري          

اسـهال و اسـتفراغ   (ا اختلالات حاد گوارشي همراه با تب ي  

و نقص مادرزادي و اكتسابي سيستم ايمني نبايد        ) طولاني

  .مصرف شود

 اگر بـراي بيمـاران مبـتلا بـه نقـص شـديد              :ها  هشدار

هاي كاهنـده     سيستم ايمني يا بيماران تحت درمان با دارو       

ممكـن اسـت پاسـخ ايمنـي          سيستم ايمني استفاده شود،     

  .شودمطلوب ايجاد ن

 اين واكسن تهـوع، اسـتفراغ،       با مصرف  :عوارض جانبي 

هاي پوستي و كهيـر مـشاهده         شكمي، سردرد، جوش   درد

  .شود مي

هـاي ضـدمالاريا،       بعـضي از دارو    :هاي دارويي    تداخل

هـــاي كاهنـــده سيـــستم ايمنـــي و  تـــوئين، دارو فنـــي
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ها ممكن است در ايجـاد پاسـخ مناسـب            كورتيكوستروئيد

در ايـن مـوارد واكـسن بايـد تحـت           . ايمني مداخله كننـد   

هــا و  ســولفوناميد. هــاي پزشــكي اســتفاده شــود مراقبــت

ها نيز مانع ايجاد پاسخ مناسب ايمني در برابر            بيوتيك آنتي

  .شوند واكسن خوراكي تيفوئيد مي

  نكات قابل توصيه

همه افراد واكـسينه شـده بـه طـور كامـل مـصون               -1

و ) شود  اد نمي افراد مصونيت كامل ايج   % 30در  (شوند    نمي

لذا افراد واكسينه شده بايد از تماس بـا افـراد آلـوده و يـا                

  .هاي احتمالاً آلوده خودداري نمايند خوردن غذا

 درجــه ســانتيگراد 2-8واكــسن را بايــد در دمــاي  -2

 انجمـاد، قبـل از مـصرف بايـد          در صـورت  . نگهداري كـرد  

مقـدار مـصرف نـشده      . حالت انجماد خارج شود    واكسن از 

 در بين فواصل مصرف بايد در يخچال نگهـداري        واكسن را 

  .كرد

هاي   روز( يك كپسول يك روز در ميان        :مقدار مصرف 

ساعت قبل از غذا بـا آب سـرد يـا ولـرم              يك) 7،  5،  3،  1

. كپسول حـاوي واكـسن نبايـد جويـده شـود        . بلعيده شود 

برنامه كامـل واكـسيناسيون خـوردن هـر چهـار كپـسول             

ممكن است پاسـخ مناسـب       اين صورت غير   باشد و در    مي

 سـال بـاقي     5مصونيت براي حـداقل     . ايمني حاصل نشود  

 تماس مكرر و مداوم با تب تيفوئيد بعد         در صورت . ماند مي

 سال، برنامه مجدد واكسيناسيون به عنـوان يـادآوري          5از  

  .شود توصيه مي

  اشكال دارويي

Delayed Release Capsule 
 

         VACCINES 

VARICELLA   VIRUS  
VACCINE 

نگـار  نگار، مراجعه به تـك     پيش از مطالعه اين تك     :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

 براي ايجاد ايمني فعال بـر عليـه آبلـه           :موارد مصرف 

شود   مصرف مي )  ماهگي به بعد   12از  (مرغان براي افرادي    

د است يا بـه مقـدار       ها به بيماري زيا   كه يا خطر ابتلاي آن    

  .عارضه ناشي از آبله مرغان هستندهر گونه زياد مستعد 

هـاي      واكسن آبله مرغـان حـاوي ويـروس        :مكانيسم اثر 

 Oka/Merck از سـويه     Varicellaزنده و ضعيف شده     

مقابـل   شود و در    اين واكسن به خوبي تحمل مي     . باشد  مي

  .كند عفونت طبيعي آبله مرغان مصونيت ايجاد مي

ــيايم ــي ن ــسيناسيون در 4-6 :زائ ــد از واك ــه بع         هفت

كنـد كـه مـصونيت        كودكان مصونيت ايجاد مـي    % 90-70

  .ماند  سال باقي مي7-10حاصله براي 

، حساسيت نسبت به يكي بارداري :موارد منع مصرف

، ســـابقه واكـــنش )مثـــل ژلاتـــين(از اجـــزاء واكـــسن 

بـه  آنافيلاكتوئيد نـسبت بـه نئومايـسين، بيمـاران مبـتلا            

هرنوع سرطان بـدخيم مغزاسـتخوان و سيـستم لنفـاوي،           

ــان دارو   ــصرف همزم ــي،    م ــستم ايمن ــده سي ــاي كاهن ه

پرتودرماني، نقص اوليه يا اكتسابي سيـستم ايمنـي، سـل           

فعال درمان نشده، سابقه فاميلي نقـص ايمنـي ژنتيكـي و            

هاي عفوني همراه با تـب از    بيماري حاد و بيماري   هر گونه   

  .باشند اين واكسن ميموارد منع مصرف 

  ها هشدار

به زنـان   . تزريق واكسن به زنان باردار خودداري كرد       از -1

تـا سـه مـاه بعـداز واكـسيناسيون ازبـارداري             توصيه شود 

  .اجتناب كنند

استفاده از اين واكسن براي كودكان بـا سـن كمتـر از              -2

  .شود  ماه توصيه نمي12

 درد، خارش، تورم، قرمـزي، همـاتوم و         :عوارض جانبي 

هـائي شـبيه بيمـاري       سفتي درمحل تزريق واكسن، جوش    

  .باشند طبيعي از عوارض جانبي اين فرآورده مي

  هاي دارويي  تداخل

هاي كاهنده سيستم ايمني      بيماران تحت درمان با دارو     -1

ها در مقايسه با افراد سالم حـساسيت          يا گلوكوكورتيكوئيد 

ــد    ــت دارن ــتلا و عفون ــه اب ــشتري ب ــاران  . بي ــن بيم دراي

سيناسيون با ويروس زنده ضعيف شده منجر بـه بـروز           واك

  .شود هاي جلدي و بيماري منتشر مي جوش

 ماه بعد از انتقال خون يـا        5واكسيناسيون بايد حداقل     -2
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آبله ضـد ها يا ايمنوگلوبـولين      پلاسما، تجويز ايمنوگلوبولين  

 ماه بعد از واكسيناسيون     2همچنين تا   . مرغان انجام گردد  

آبله ضدها مخصوصاً ايمنوگلوبولين       وبوليناز تزريق ايمنوگل  

مرغان خودداري شود، مگر فوايد استفاده از ايمنوگلـوبين         

  .واكسيناسيون برتري داشته باشد بر

ــندرم    -3 ــروز س ــل ب ــه دلي ــصرف   Reye’sب ــام م هنگ

ها در بيماران مبتلا به آبله مرغان، كليه افـراد             ساليسيلات

هاي   ون نبايد دارو   ماه بعد از واكسيناسي    6واكسينه شده تا    

  .ساليسيلاتي را مصرف كنند

  نكات قابل توصيه

به دليل احتمال انتقال بيماري، افراد واكسينه شده         -1

نوزادان، زنان بـاردار    (بايد از تماس نزديك با افراد مستعد        

  .پرهيز نمايند) و بيماران مبتلا به نقص ايمني

افــراد داراي ســابقه فــاميلي بيمــاري مــادرزادي يــا  -2

كـه   بي نقص ايمني نبايد واكسينه شوند، مگـر ايـن         اكتسا

  .كارآئي سيستم ايمني فرد اثبات شود

 درجـه   -20نقـل بايـد در دمـاي         هنگام حمل و   در -3

سـازي و     قبل از آمـاده   . سانتيگراد يا سردتر نگهداري شود    

به منظور حفظ كامل قدرت اثر، واكسن آبله مرغان را بايد           

 درجـه   -15رارت  در يك فريزر بدون برفك در درجـه ح ـ        

اگـر واكـسن قبـل از       . سانتيگراد يا سردتر نگهـداري كـرد      

 72 ســانتيگراد قرارگيــرد تــا 2-8ســازي در درجــه  آمـاده 

محلول رقيـق   . كند  ساعت بعد حداقل اثر خود را حفظ مي       

ل نگهـداري   ا اتاق يـا يخچ ـ    دمايكننده واكسن را بايد در      

ز نـور   سازي نيـز واكـسن بايـد بـه دور ا           قبل از آماده  . كرد

  .نگهداري شود

 از محلـول    ml7/0سـازي واكـسن ابتـدا        براي آماده  -4

به كمك يك سرنگ بايد به پودر ليوفيليزه         رقيق كننده را  

و به آرامي هم زده شود تا واكـسن بـه            واكسن اضافه كرد  

واكسن آماده شده شفاف، بيرنگ تـا       . طور كامل حل گردد   

 بـا   تمـامي محتـوي ويـال را بايـد        . باشـد   زرد كمرنگ مـي   

پـس از تعـويض سـوزن      . استفاده از يك سرنگ خارج كرد     

را بايـد تزريـق   ) ml5/0درحـدود   (سرنگ تمامي واكـسن     

به منظور جلـوگيري از كـاهش قـدرت اثـر، واكـسن             . كرد

 عـدم   در صـورت  و   آماده شده را بلافاصله بايد تزريق كرد      

بـراي  .  دقيقه واكسن را بايد دور ريخـت       30مصرف بعد از    

سن فقط از محلول همراه واكسن استفاده       رقيق كردن واك  

  .از انجماد واكسن آماده شده بايد جلوگيري كرد. شود

يـدي  ور اين واكسن نبايد از راه داخـل       :مقدار مصرف 

 از  ml5/0 سـال، مقـدار      1-12براي كودكان   . تزريق شود 

. تزريـق شـود   ) سطح بيروني عضله بـازو     در(راه زيرجلدي   

نوبت هر   ال، واكسن در دو    س 13براي افراد با سن بيش از       

 هفته از يكديگر از راه زيرجلدي       4-8 به فاصله    ml5/0بار  

  .درسطح بيروني عضله بازو تزريق شود

  اشكال دارويي

Powder for Injection in single dose vials 
 

         VACCINES 

YELLOW   FEVER 
VACCINE  

نگـار  نگار، مراجعه به تـك    لعه اين تك   پيش از مطا   :توجه

  .ها ضروري است  كلي واكسن

 اين فرآورده بـه منظـور ايجـاد ايمنـي           :موارد مصرف 

 ماهگي  9از  (عليه ويروس تب زرد براي مسافراني        فعال بر 

، كه قصد عزيمـت بـه منـاطق آنـدميك را دارنـد            ) به بعد 

 سال يك بـار     10تكرار واكسيناسيون هر    . شود  مصرف مي 

  . مسافرين دائمي ضروري استبراي

هـاي زنـده        واكسن تب زرد حاوي ويروس     :مكانيسم اثر 

 ويـروس در    17Dضعيف شده است كـه از كـشت سـويه           

  .آيد جنين جوجه زنده بدست مي

 روز بعد از واكسيناسيون     7-10 اين واكسن    :زائي ايمني

كنـد و مـصونيت       افراد مصونيت ايجاد مي   % 100در تقريباً   

  .ماند  سال باقي مي10ش از حاصله براي بي

 بـارداري، حـساسيت نـسبت بـه         :موارد منع مصرف  

هاي جنين جوجـه و نقـص     واكسن يا تخم مرغ يا پروتئين    

از مــوارد منــع ) مـادرزادي يــا اكتـسابي  (سيـستم ايمنــي  

  .باشند مصرف اين واكسن مي

  ها هشدار

ازتزريق واكسن به افراد حـساس بـه تخـم مـرغ يـا               -1
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براي چنين افرادي آزمون    . ري شود پروتئين جوجه خوددا  

) و سـرم نمكـي بـه عنـوان كنتـرل          (داخل جلدي واكسن    

 بايد درسطح قدامي ساعد ml03/0-02/0. شود توصيه مي 

آزمون مثبت با تورم، قرمزي و عدم پاسخ بـه          . تزريق شود 

در موارد آزمون مثبت از مـصرف       . شود  كنترل مشخص مي  

  .واكسن بايد خودداري شود

 ماه توصـيه    6 كودكان با سن كمتر از       واكسيناسيون -2

درهر صورت از واكسيناسيون كودكـان بـا سـن          . شود  نمي

كـه در ايـن       ماه اجتناب شـود، بـه دليـل ايـن          4كمتر از   

سنين، كودكان بعد از واكسيناسيون مبتلا بـه تـورم مغـز            

  .شوند مي

 روز بعــد از 7-14( تــب و ناخوشــي :عــوارض جــانبي

ضلاني جـز، عـوارض شـايع       ، سردرد، درد ع   )واكسيناسيون

  .باشد مي

  هاي دارويي  تداخل

هاي وبـا و تـب زرد،           مصرف همزمان واكسن   در صورت  -1

 بـر  بنا. يابد ها كاهش مي     پاسخ ايمني به هركدام از واكسن     

 هفتـه يـا     3اين بين تزريق اين دو واكـسن بايـد حـداقل            

  . بيشتر فاصله انداخت

و هپاتيت  هاي تب زرد       واكسيناسيون همزمان باواكسن   -2

ممكن است ميزان پادتن مورد انتظار از واكـسن تـب زرد            

بنـابراين بـين تزريـق ايـن دو واكـسن بايـد             . كاهش يابد 

  . هفته فاصله انداخت1حداقل 

هـاي كاهنـده سيـستم        بيماران تحـت درمـان بـا دارو        -3

ها يـا پرتودرمـاني ممكـن اسـت           ايمني، گلوكوكورتيكوئيد 

ازد يا موجب بروز يك     بيمار را به عفونت منتشر مستعد س      

پاسخ ناكـافي گـردد، بـه طـوري كـه ايـن افـراد عليـرغم                 

  .واكسيناسيون، مصون نخواهند شد

  نكات قابل توصيه

 هفته بعد از تزريق واكسن تب زرد از انتقال خون           8تا   -1

  .يا پلاسما خودداري شود

خـود را از نـيش       به افراد واكسينه شده توصيه شود تا       -2

  .ها حفظ كنند  پشه

 را درهنگام حمل ونقل بايد در ظـروف حـاوي           واكسن -3

 ،نبايـد مـصرف كـرد      واكسن را . يخ خشك نگهداري نمود   

كه ظرف حمل آن در هنگام تحويـل حـاوي يـخ             مگر اين 

 5 تـا    -30واكسن را در تمام اوقات بايـد در         . خشك باشد 

هاي استفاده نشده      واكسن. درجه سانتيگراد نگهداري كرد   

 كـرده   لمدت يك ساعت استري   وظروف مربوطه را بايد به      

 مـاه   12زمان نگهداري ايـن واكـسن       . و سپس دور ريخت   

  .است

براي رقيق كردن واكسن فقط بايـد از محلـول همـراه             -4

محلول رقيق كننده را بايد به كمك       . واكسن استفاده كرد  

 1-2. يك سرنگ به آهستگي داخل ويال واكسن واردكـرد  

عـد بـا دقـت بـه        هـا و ب     دقيقه آن را بايد به همان حالت ر       

صورت چرخشي مخلوط كرد تا سوسپانـسيون بـه شـكل           

به دليل ايجاد كف، بايد از هم زدن شـديد          . آيد يكسان در 

سـازي واكـسن تـب زرد        بعد از آماده  . واكسن اجتناب كرد  

واكسن آماده شده را بلافاصله بايد تزريق       . شود  كمرنگ مي 

را  دقيقه بايـد آن      60 عدم مصرف بعد از      در صورت و   كرد

  .دور ريخت

 از راه زيرجلـدي بـراي       ml5/0 تزريق   :مقدار مصرف 

  .شود تمام سنين توصيه مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection  
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GLYCINE 
(AMINOACETIC  ACID)  

گليـسين  % 5/1هـاي اسـتريل        محلـول  :موارد مصرف 

نظــر الكتريكــي نارســانا  درآب كــه هيپوتونيــك بــوده و از

هـاي شستـشوي      باشند، ممكن است به عنوان محلـول      مي

 بعضي از   در طول  مثانه   به خصوص مجاري ادراري تناسلي    

  .ف شونداعمال جراحي مصر

 محلـول شستـشوي گليـسين در        :موارد منع مصرف  

  .ادراري نبايد مصرف شود بيماران مبتلا به بي

  ها هشدار

محلول شستشوي گليسين در بيماران مبتلا بـه عيـب         -1

جـذب و    مصرف شود، زيـرا فراوان كار كبد بايد با احتياط

 دارو، ممكــن اســت ســبب بــروز زيــادي  ايــنمتابوليــسم

  .آمونياك خون شود

 دربيماران مبتلا به اختلال عملكرد كليوي يـا         ين دارو ا -2

ريوي به دليل تاثير احتمالي دارو بر تعـادل مـايع و            -قلبي

  . مصرف شود فراوانالكتروليت، بايد با احتياط

 جذب سيستميك محلـول شستـشوي       :عوارض جانبي 

گليسين، ممكن است منجر به بـروز اخـتلالات در تعـادل            

  .عروقي و ريوي شود- قلبيمايع، الكتروليت و اختلال

 به سطح موضعي    با توجه  مقدار مصرف    :مقدار مصرف 

كه بايد شستشو داده شود و نيـز نحـوه جراحـي، تعيـين              

  .گردد مي

  اشكال دارويي

Sterile Solution for Irrigation:1.5% 

 

 

HEMODIALYSIS 
CONCENTRATED  

 ها براي خارج كـردن مـواد         ول اين محل  :موارد مصرف 

ها در بيماران مبتلا به اورمي كه با كليه           اضافي و متابوليت  

هـاي    شوند و همچنـين در مـسموميت      مصنوعي دياليز مي  

  .شود حاد مصرف مي

هاي دياليز، حاوي اوره، كراتينين،        محلول :مكانيسم اثر 

هائي هستند كه بـه       فسفات يا ساير متابوليت     اسيداوريك،  

ايـن رو، ايـن      از. شوندها دفع مي     بيعي توسط كليه  طور ط 

خون به داخـل محلـول ديـاليز انتـشار           مواد به سهولت از   

يابند كه اين امر باعث كاهش غلظت اين مواد درخـون            مي

غلظت كلرورسديم و پتاسيم اوليه درخون بيشتر       . شود  مي

از محلول دياليزاست و لذا اين مواد نيز به داخـل محلـول             

حجـم محلـول ديـاليز بـه مراتـب          . يابنـد  نتشار مي دياليز ا 

امل مـواد   حبيشتر از حجم خون است و اين امر به خروج           

  .كند اضافي از خون كمك مي

  نكات قابل توصيه

قبل از مصرف محلول دياليز، بايد آن را با آب خالص            -1

  .رقيق نمود

احتياطات لازم بهداشتي براي جلـوگيري از آلـودگي          -2

  . بايد صورت گيردميكروبي محلول دياليز

مقدار پتاسيم خون، يكـي از       بر حسب    :مقدار مصرف 

ــول  ــواع محلـ ــي   انـ ــصرف مـ ــاليز مـ ــاي ديـ ــود هـ .شـ
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  اشكال دارويي 

SOLUTIONS  

    IIIمحلول   IIمحلول    بدون دكستروزIمحلول   Iمحلول 

4725 mEq 
35 mEq 
35 mEq 

87.5 mEq 
3657.5 mEq 
1225 mEq 

70 g 
1000 ml  

4725 mEq 
35 mEq 
35 mEq 

87.5 mEq 
3657.5 mEq 
1225 mEq 

----- 
1000 ml  

4725 mEq 
35 mEq 
70 mEq 

87.5 mEq 
3692.5 mEq 
1225 mEq 

70 g 
1000 ml  

4725 mEq 
35 mEq 
105 mEq 
87.5 mEq 
3745 mEq 
1225 mEq 

70 g 
1000 ml  

Na+ 
Mg2+ 

K+ 

Ca2+ 

Cl- 

Acetate 
Dextrose 
Water q.s.  

  

PERITONEAL  
DIALYSIS  

هاي حـاوي     هاي دياليز، محلول     محلول :موارد مصرف 

الكتروليت هستندكه با غلظتي مشابه با غلظت مايع خارج         

ها، گلـوكز     در اين محلول  . شوندسلولي يا پلاسما، تهيه مي    

. ممكــن اســت بــه عنــوان عامــل اســموتيك اضــافه شــود

وي و مسموميت   هاي دياليز در كنترل نارسايي كلي       محلول

هـا، امكـان      اسـتفاده از ايـن محلـول       بـا . وندش ـمصرف مي 

هــاي اضــافي و   برداشــت انتخــابي موادســمي، الكتروليــت

در ديـاليز صـفاقي، تبـادل       . شـود   مايعات بدن فـراهم مـي     

هـاي    غـشاء از طريـق    ها و خون بيمـار،        ها اين محلول     يون

  .گيرد حفره صفاقي صورت مي

  

  اشكال دارويي 

  هشدارها

اي  هاي غليظ همودياليز بايد در ظـروف شيـشه    محلول -1

كننـد،    يا پلاستيكي مناسب كه يون يا مواد مضر آزاد نمي         

  . نگهداري شود

هاي همودياليز به استريل كـردن نيـاز          اگر چه محلول   -2

ندارند، احتياطات لازم بهداشتي را بايد براي جلـوگيري از          

  .آلودگي ميكروبي به كار برد

صرف محلـول هموديـاليز، بايـد آن را بـا آب            قبل از م   -3

 34يك قـسمت محلـول هموديـاليز و      (خالص رقيق نمود    

  ).قسمت آب

 بر حسب مقدار پتاسـيم خـون بيمـار،          :مقدار مصرف 

  . شود  مصرف ميIII يا I ،IIهاي  يكي از محلول

SOLUTIONS  

III  II  I   

132 mEq 
3.5 mEq 
1.5 mEq 
102 mEq 

35 mEq 
42.5 g 

1000 ml  

132 mEq 
3.5 mEq 
1.5 mEq 
102 mEq 

35 mEq 
25 g 

1000 ml  

132 mEq 
3.5 mEq 
1.5 mEq 
102 mEq 

35 mEq 
15 g 

1000 ml  

Na+ 
Ca2+ 

Mg2+ 

Cl- 

Lactate 
Dextrose 

Water for Injection (q.s.)  
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SODIUM   CHLORIDE  

 اين محلول بـراي شستـشوي حفـرات         :موارد مصرف 

داده شده در مـسير راه       ها، كاتتر قرار    ها يا زخم    بدن، بافت 

   شود هاي درناژ در جراحي مصرف مي  و لوله

در هاي حاوي الكتروليـت        محلول :موارد منع مصرف  

بـردن جريـان      اعمال جراحي كـه مـستلزم بـه كـار          طول

  الكتريكي هستند، نبايد مصرف شوند

  ها هشدار

موجـب  جذب سيستميك اين محلـول ممكـن اسـت           -1

نتيجه رقيق شدن    افزايش بار مايع يا الكتروليت بدن و در       

 آب بدن، حـالات احتقـاني        هاي سرم، زيادشدن     الكتروليت

  . يا خيز ريوي شود

 مصرف اين محلول براي شستشوي مجـاري ادراري در         -2

ريـوي  -بيماران مبتلا به عيب كار كليه يـا اخـتلال قلبـي           

 .  صورت گيرد فراوانبايد با احتياط

 بـروز عـوارض جـانبي، زيـادي آب بـدن يـا             صورت در -3

  .افزايش بار الكتروليت بدن، مصرف دارو بايد قطع شود

هاي دقيق     عدم رعايت روش   در صورت  :عوارض جانبي 

. و آلوده شدن محلول، ممكـن اسـت عفونـت ايجـاد شـود       

هاي درنـاژ خـوب        ها يا لوله    ي كه كاتتر  در صورت همچنين،  

ت منجـر بـه انفيلتراسـيون    كار گذاشته نشوند، ممكن اس ـ    

به كـاربردن   . اند، شود ه  ها يا حفراتي كه موردنظر نبود       اندام

حجم يا فشار بيش از حد هنگام شـستن حفـرات بـسته،             

  .شود ها ممكن است موجب اتساع يا پارگي بافت

 ازتزريـق ايـن محلـول شستـشو         :نكات قابل توصـيه   

  .دهنده بايد خودداري شود

يــك محلــول   مقــدار مــصرف  :مقــدار مــصرف 

شستشودهنده به حجم يا سطح عضوي كـه بايـد شـسته            

  .شود و نيز روش كار، بستگي دارد

  اشكال دارويي

For Irrigation: 0.9% 

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

MUSCULOSKELETAL 

DRUGS 
ALENDRONATE 
ANTI-INFLAMATORY NON-STEROIDAL 
DRUGS 

ACA 
ACETAMINOPHEN  
ASA 
CELECOXIB 
DICLOFENAC SODIUM 
IBUPROFEN 
INDOMETHACIN 
MEFENAMIC ACID 
NAPROXEN 
PIROXICAM 
SODIUM SALICYLATE 
TOLMETINE 

ATRACURIUM 
BACLOFEN 
BOTULINUM  A  TOXIN 
CISATRACURIUM 
COLCHICINE 
DANTROLENE 
DICLOFENAC 
GOLD SODIUM THIOMALATE 
METHOCARBAMOLE 
MIVACURIUM 
PAMIDRONATE 
PANCURONIUM 
PIPECURONIUM 
SUCCINYLCHOLINE 
TIZANIDINE 

  

١٨ 
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ALENDRONATE 
پـوكي  اين دارو در پيشگيري و درمان        :موارد مصرف 

، درمــان بيمــاري پــاژة اســتخوان، درمــان     اســتخوان

افـزايش بـدخيم كلـسيم      متاستازهاي استخوان و درمـان      

  .شود  استفاده ميخون

ازجـذب اسـتخوان    ت باعث مهار ب   اآلندرون :مكانيسم اثر 

  .شود ها مي به وسيله استئوكلاست

ت بعــد از تجــويز از راه  اآلنــدرون :فارماكوكينتيــك

جـذب بـه وسـيله      . شود  خوراكي به ميزان كمي جذب مي     

هاي چند    غذا خصوصاً مواد غذايي حاوي كلسيم يا كاتيون       

در حدود نيمـي از داروي جـذب        . يابد  ظرفيتي كاهش مي  

شود و مابقي براي مدت طـولاني         شده از راه ادرار دفع مي     

ت در بـدن متـابوليزه      اآلنـدرون . مانـد   در استخوان باقي مي   

  . شود نمي

اين دارو در صورت وجود كـاهش        :موارد منع مصرف  

  .كلسيم خون نبايد مصرف شود

  هشدارها

نس كـراتينين   امصرف اين دارو در بيماراني كـه كليـر         -1

  .شود  باشد، توصيه نميml/min35ها كمتر از آن

مصرف اين دارو در بيماران مبتلا به اخـتلالات بخـش            -2

  .گردد فوقاني دستگاه گوارش توصيه نمي

در صورت وجود هيپوكلسمي، ميزان كلسيم خون قبل         -3

  . تصحيح گردددت بايااز شروع درمان با آلندرون

سـردرد، درد شـكمي، سوءهاضـمه،         :عوارض جـانبي  

سـكلتي   ا -يبوست، اسهال، نفخ، زخم مري و درد عضلاني       

  .باشند از عوارض جانبي دارو مي

ت توسـط غـذا،     اجـذب آلنـدرون    :هاي دارويي   تداخل

هـاي    اسيدها، مكمـل    هاي كلسيم، آنتي    ها، مكمل   نوشيدني

 .يابـد   هاي اسموتيك كاهش مـي      معدني و بعضي از مسهل    

التهاب غيراستروئيدي با ايـن     ضدمصرف همزمان داروهاي    

ــوارض گوار  ــزايش شــيوع ع ــوي دارو باعــث اف شــي و كلي

 اين دارو در تجويز همزمان      كاهنده كلسيم اثرات   .شود  مي

  .يابد با آمينوگليكوزيدها افزايش مي

  نكات قابل توصيه

 دقيقه قبل از مصرف اولين غـذا يـا          30 دت باي اآلندرون -1

  .نوشيدني در هر روز استفاده گردد

ها همراه    از مصرف غذاهاي حاوي كلسيم بالا، ويتامين       -2

اسيدهاي حاوي مقادير فراوان      معدني و آنتي  هاي    با مكمل 

 خـودداري    بايـد  تا ساعت از تجويز آلندرون    2 طيفلزات،  

  .گردد

 يك ليوان آب مصرف شده و بيمار تـا نـيم            يد با دارو با  -3

  .ساعت پس از مصرف دارو، در حالت خوابيده قرار نگيرد

 رژيـم غـذايي در حـد        Dاگر ميزان كلسيم و ويتامين       -4

و ويتـامين د    ) mg1500(سيم مكمل   باشد، كل   كافي نمي 

)U/day400( بيمار تجويز گردد بايد براي.  

 زنان بعـد از      پوكي استخوان  در درمان  :مقدار مصرف 

 يك بار   mg70يائسگي، اين دارو از راه خوراكي به ميزان         

. شـود    يـك بـار در روز اسـتفاده مـي          mg10در هفته يـا     

نان بعـد    در ز  پوكي استخوان ت براي پيشگيري از     اآلندرون

 يـك بـار در      mg5 يك بار در هفته يا       mg35از يائسگي،   

 مردان،  پوكي استخوان ت در   اآلندرون. شود  روز استفاده مي  

 يك بـار در روز از راه خـوراكي اسـتفاده            mg10به ميزان   

ــي ــود مـ ــان . شـ ــتخوان در درمـ ــوكي اسـ ــي از پـ  ناشـ

 يك بار در روز از راه خـوراكي         mg5گلوكوكورتيكوئيدها،  

 از دارو   mg40در درمان بيمـاري پـاژه،       . شود  مياستفاده  

 مــاه تجــويز 6يــك بــار در روز از راه خــوراكي بــه مــدت 

  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg, 35mg, 70mg 

 

ANTI-INFLAMMATORY  

DRUGS   

(NON-STEROIDAL)   

� ACA  
� Acetaminophen 
� ASA 
� Celecoxib 
� Diclofenac sodium 
� Ibuprofen 
� Indomethacin 
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� Mefenamic acid 
� Naproxen 
� Piroxicam 
� Sodium Salicylate 
� Tolmetine 

  هــاي ضــدالتهاب غيراســتروئيدي،  دارو:مكانيــسم اثــر

نموده و سبب كاهش     فعاليت آنزيم سيكلواكسيژناز را مهار    

ا از  ه ناها و ترومبوگز     هاي پروستاگلاندين   ساز تشكيل پيش 

 ـ    . شوند  اسيدآراشيدونيك مي  ه اسيد مفناميك همچنـين ب

. كنـد   ها را نيز مهـار مـي         طور رقابتي اثرات پروستاگلاندين   

ها به عنـوان ضـددرد، از طريـق انـسداد تـشكيل               اين دارو 

هـا و      ايمپالس درد به علت كاهش فعاليت پروسـتاگلاندين       

اثـر مـوادي كـه سـبب حـساسيت           مهار سنتز يـا    احتمالاً

هـاي شـيميايي يـا مكـانيكي          هاي درد به محـرك       ندهگير

هـا    به عنوان ضدالتهاب، اين دارو    . كنند  شوند، عمل مي    مي

 محيطي بر روي بافت ملتهب احتمـالاً به طور   ممكن است   

 سنتز يـا   ها و مهار     از طريق كاهش فعاليت پروستاگلاندين    

. عمل ساير مواد توليد شده در پاسخ التهابي عمل نماينـد          

روي مركـز   از طريق تاثير بر ها احتمالاً دتب اين دارواثر ض 

در هيپوتالاموس و ايجاد گـردش خـون         كنترل كننده دما  

محيطــي، افــزايش جريــان خــون پوســت، تعريــق اعمــال 

مهار از طريق   هاي ضدالتهاب غيراستروئيدي، دارو. شود مي

هاي داخل رحمي، قابليـت        سنتز و فعاليت پروستاگلاندين   

 و فشار رحم را كاهش داده و جريان خون را           انقباض رحم 

  .دهند افزايش مي

  
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

ACA  

- تركيب اسـتامينوفن و اسـيد اسـتيل        :موارد مصرف 

هاي خفيف تا متوسط ناشي       ساليسيليك براي تسكين درد   

كافئين . رود  كار مي ه  هاي ميگرني و كاهش تب ب       از سردرد 

ر اين فرآورده از بروز گيجي و عوارض ثانويـه آن           موجود د 

  .كند در سرماخوردگي جلوگيري مي

 كافئين محرك خفيـف دسـتگاه عـصبي         :مكانيسم اثر 

كنـد و ايـن       مركزي است و عروق خوني مغزي را تنگ مي        

اثرات ضـددرد   . اثر ممكن است به رفع سردرد كمك نمايد       

 و اسـيد    و ضدالتهاب اين دارو نيز مربوط بـه اسـتامينوفن         

باشـد كـه از طريـق مهـار آنـزيم             ساليـسيليك مـي   استيل

  .گردد سيكلواكسيژناز اعمال مي

خوبي از مجـراي گوارشـي      ه   كافئين ب  :فارماكوكينتيك

هـاي پلاسـما كـم        شود، اتصال آن بـه پـروتئين        جذب مي 

 3-4متابوليـسم آن كبـدي بـوده و نيمـه عمـر آن              . است

ه اليسيليك نيز ب  ساستيل استامينوفن و اسيد  . استساعت  

جـذب اسـيد    . گردنـد خوبي از دستگاه گوارش جذب مـي      

 معـده   pHساليـسيليك بـه زمـان تخليـه معـده و            استيل

 دقيقه اسـت    15-20نيمه عمر آن در حدود      . بستگي دارد 

استامينوفن به ميزان . و متابوليسم هر دو دارو كبدي است 

 بـه ميـزان بـسيار       ساليـسيليك اسيد استيل بسيار ناچيز و    

اوج غلظــت . يابنــد زيــاد بــه پــروتئين پلاســما پيونــد مــي

 ســاعت و 1-2ساليــسيليك پلاســمايي اســيد اســتيل  

هر سه  . باشد   ساعت پس از مصرف مي     5/0-2استامينوفن  

  . شوند تركيب از طريق كليه دفع مي

اسـيد   اين دارو به واسطه داشـتن     :موارد منع مصرف  

زي، در   ساليسيليك در صورت احتمال بروز خـونري       استيل

ــوفيلي،   ــاري هم ــود   آبيم ــا وج ــسي ي ــوادم، آنافيلاك نژي

ساليـسيليك يـا    استيل هاي آلرژيك شديد به اسيد      واكنش

هـاي خـونريزي دهنـده نبايـد          ها و اولـسر     NSAIDساير  

  .مصرف گردد

  ها هشدار

ساليسيليك استيل مصرف تركيب استامينوفن و اسيد     -1

رف بسياري از پزشكان مـص     در كودكان مورد بحث است و     

 ســال توصــيه 12ايــن فــرآورده را در كودكــان كمتــر از 

  .كنند نمي

استفاده بيش از حد دارو ممكـن اسـت خطـر نكـروز              -2

  .كبدي را افزايش دهد

استامينوفن در موارد زير بايد با احتياط فراوان مصرف          -3

  .الكلسيم فعال، بيماري كبد و هپاتيت ويروسي: شود

د بـا احتيـاط     ساليسيليك در موارد زير باي    استيل اسيد -4

 آلرژي و پوليپ بينـي بـه علـت           آسم،: فراوان مصرف شود  

  .حساسيت به آسپيرين، زخم گوارشي و گاستريت

 تحريـك معـده، سـوزش سـر دل يـا            :عوارض جـانبي  

 هاضمه، تهوع، استفراغ و درد معـده از عـوارض اسـيد             سوء



 ايران ميدارونامه رس  �734

 مـصرف طـولاني مـدت بـا         .باشـند ساليسيليك مي استيل

  .شود ب عوارض كليوي ميمقادير زياد دارو موج

-اسـتيل   با مصرف همزمان اسيد    :هاي دارويي    تداخل

ساليسيليك و استامينوفن احتمال بروز نفروپـاتي بيـشتر         

ها ميزان غلظت     مصرف همزمان گلوكوكورتيكوئيد  . شود  مي

و  دهـد   كـاهش مـي    ساليسيليك را استيل پلاسمايي اسيد 

هاي   دارو. دهد احتمال ايجاد خيز را با اين دارو افزايش مي        

تواننـد اثـرات سـمي       مي يسمي براي عصب هشتم شنواي    

. روي عصب افـزايش دهنـد      ساليسيليك را بر  استيل اسيد

هاي القاكننده آنزيمـي      مصرف همزمان استامينوفن با دارو    

توانـد سـميت      هاي سمي بـراي كبـد مـي         و همچنين دارو  

مـصرف همزمـان كـافئين بـا        . دن ـكبدي آن را افزايش ده    

هاي محرك دستگاه عصبي مركزي ممكن است         اروساير د 

 و بـروز عـصبانيت،      CNSمنجر به تحريك بـيش از حـد         

توانـد دفـع      كافئين مـي  . خوابي گردد  پذيري يا كم   تحريك

غلظـت درمـاني     اين بر  بر ادراري ليتيم را افزايش دهد بنا     

هاي مونوآمين     مصرف همزمان مهاركننده  . گذاردآن اثر مي  

 اثرات مقلد سمپاتيك كافئين را افـزايش        تواند  اكسيداز مي 

منجر به بروز آريتمي خطرناك قلبي و يـا افـزايش            داده و 

  .شديد فشار خون گردد

  نكات قابل توصيه

هـاي آنفـولانزا يـا آبلـه           اين دارو دركودكاني كه نشانه     -1

  . نبايد بدون مشورت با پزشك تجويز شود مرغان دارند،

يـك ليـوان آب     غـذا و همـراه       براي كاهش عوارض با    -2

  .مصرف گردد

 روز  3تـب طـي      يـا  كه عوارض بيمـاري و     در صورتي  -3

  . بايد به پزشك مراجعه گردد كاهش نيافت،

پنج روز قبل از جراحي از مصرف آن بايـد خـودداري             -4

  .گردد

اين تركيب نبايد بيش از مقدار توصـيه شـده مـصرف             -5

به علت احتمال بروز آسيب كبدي بـا اسـتامينوفن          . (شود

، )ساليـسيليك استيل يت مجراي گوارش با اسيد    يا مسموم 

در كودكان حـداكثر    . كه با پزشك مشورت گردد     مگر اين 

  .توان استفاده نمود نوبت در روز از اين تركيب مي5

مراجعه منظم به پزشك در صـورت نيـاز بـه مـصرف              -6

  .طولاني مدت دارو با مقادير زياد، ضروري است

هـاي       فـرآورده  يا سـاير  از مصرف فرآورده حاوي الكل،       -7

ساليــسيليك بايــد اســتيل اســتامينوفن يــا اســيدحــاوي 

  .خودداري نمود

بدون مشورت با پزشك، نبايـد از ايـن تركيـب بـراي              -8

هاي روماتيسمي يا التهابي شديد يـا مـزمن           درمان بيماري 

  .استفاده نمود

  مقدار مصرف

. شـود    ساعت مـصرف مـي     3 يك قرص هر     :بزرگسالان

زرگسالان هـشت قـرص در روز       حداكثر مقدار مصرف در ب    

  .است

از . گـردد    سال بانظر پزشك تجـويز مـي       3 زير   :كودكان

 4-6 سال از يك سوم تـا يـك قـرص هـر              12 تا   2سنين  

  .شود ساعت مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: Acetaminophen 162.5mg + A.S.A 
325mg + Caffeine 32.5mg 

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

ACETAMINOPHEN  

هاي ملايم     استامينوفن در تسكين درد    :موارد مصرف 

  .رود كار ميه متوسط و به عنوان ضدتب ب تا

مهار سـاخته شـدن      با احتمالا    اين دارو     :مكانيسم اثر 

موجــب در سيــستم اعــصاب مركــزي هــا   پروســتاگلاندين

  .گردد كاهش تب و كاهش شدت درد مي

راه خــوراكي  ذب اســتامينوفن از جــ:فارماكوكينتيــك

بـه طـور    . باشـد   سريع و كامل و از راه ركتـال متغيـر مـي           

در كبد متابوليزه شده و دفـع دارو و         %) 90-%95(وسيعي  

نيمـه  . گيرد  از راه ادرار صورت مي     هاي آن عمدتاً     متابوليت

زمان لازم براي رسيدن به اوج اثر         ساعت و  1-4عمر دارو   

ــي3-1 ــاعت م ــد  س ــين.باش ــر   ب ــمايي و اث ــت پلاس  غلظ

  . ضددردي آن رابطه وجود ندارد

  ها هشدار

در بيماران ديابتي، احتمال مثبت شدن كـاذب تـست           -1

  .قندخون وجود دارد
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هــاي  هــا يــا ســاير ضــدالتهاب  از مــصرف ساليــسيلات -2

روز بايد   غيراستروئيدي همراه با استامينوفن بيش از چند      

  .خودداري شود

: ط فـراوان مـصرف شـود      در موارد زير بايـد بـا احتيـا         -3

  الكليسم فعال، بيماري كبد و هپاتيت ويروسي

 بثـورات پوسـتي، درماتيـت آلرژيـك،         :عوارض جـانبي  

اختلالات خوني و پانكراتيت حاد از عوارض جانبي پس از          

صدمات كبدي متعاقـب مـصرف      . باشد  مصرف طولاني مي  

  .گردد حد آن ايجاد مي بيش از

 دارو موجـب عـوارض      مصرف طولاني مدت با مقادير زيـاد      

  .شود كليوي مي

 كلستيرامين جـذب اسـتامينوفن      :هاي دارويي    تداخل

ــذب آن     را ــسريع ج ــب ت ــد موج ــاهش و متوكلوپرامي ك

هاي ضددرد    مصرف همزمان اين دارو با ساير دارو      . شود  مي

و ضدالتهاب غيراستروئيدي ممكن است عوارض كليوي را        

  .افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

 روز بــدون دســتور پزشــك 10يش از مــصرف دارو بــ -1

  .شودتوصيه نمي

 درجـه   39در درمان تـب در صـورت دمـاي بـالاتر از              -2

سانتيگراد يا عود مجدد تب و يا طول كشيدن تب بيش از            

 . به پزشك مراجعه شود روز حتما3ً

در مــصرف طــولاني يــا بيمــاران مبــتلا بــه الكليــسم  -3

  .گردداحتمال آسيب كبدي تشديد مي

  مقدار مصرف

  رص، محلول خوراكي، سوسپانسيونق

 mg500-325 به عنوان ضددرد وضدتب،      :بزرگسالان

 ساعت تازمان وجـود     4 هر   mg650-325 ساعت يا    3هر  

 حداكثر مقدار مصرف در شبانه روز       .شود  علائم مصرف مي  

g4است .  

 به عنوان ضددرد وضدتب در كودكان با سن تا          :كودكان

 4 هـر    mg80 مـاه،    4-12 سـاعت،    4 هـر    mg40 ماه،   3

 ســال، 2-4 ســاعت، 4 هــر mg120 ســال، 1-2ســاعت، 

mg160  سال، 4-6 ساعت، 4 هر mg240 سـاعت،  4 هر 

 سـاعت   4 هر   mg320 سال   6-9،  )تا زمان موجود علائم   (

 4 هـر    mg400-320 سـال    9-11). زمان وجود علائم   تا(

-mg480 سـال    11-12و  ) زمـان وجـودعلائم    تا(ساعت  

  .شود مصرف مي) د علائمزمان وجو تا( ساعت 4 هر 320

  شياف

 mg500-325 به عنوان ضددرد وضدتب،      :بزرگسالان

زمـان   تـا ( سـاعت    4 هـر    mg650-325 ساعت يـا     3هر  

 حداكثر مقـدار مـصرف در       .شود  استعمال مي ) وجود علائم 

  . استg4شبانه روز 

 2ضـدتب در كودكـان تـا          به عنوان ضددرد و    :كودكان

بـراي  . شـود    مـي  سال، مقدار مصرف توسط پزشك، تعيين     

كودكان با سن بالاتر، مقدار مصرف مشابه مقـدار مـصرف           

  .ساير اشكال دارويي اين دارو است

  اشكال دارويي

Pediatric Drop: 100mg/ml 
Oral Solution: 120mg/5ml 
Pediatric Suppository: 125mg 
Oral Suspension: 120mg/5ml 
Suppository: 325mg  

Tablet: 325mg, 500mg 
Film coated Tablet: Acetaminophen 
300mg + Codeine Phosphate 20mg  

  
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

ASA  

ساليسيليك براي تـسكين    اسيد استيل  :موارد مصرف 

هاي   متوسط، نظير كمردرد، درد    هاي ملايم تا    و درمان درد  

هـاي قاعـدگي و نيـز تـب           گذراي عـضلات اسـكلتي، درد     

همچنـين اثـر ضـدالتهابي آن در بعـضي          . شود  صرف مي م

اثــر ضــدپلاكتي آن نيـز در پيــشگيري از تجمــع   مـوارد و 

  .باشد ها و ترومبوز مفيد مي  پلاكت

  ايـن دارو آنـزيم سيكلواكـسيژناز را مهـار          :مكانيسم اثر 

  به ايـن اثـر خيلـي حـساس         به خصوص ها    پلاكت. كند  مي

  طريـق مهـار    همچنـين اثـرات ضـدالتهابي آن از       . ندهست

 ـ        بـادي،  توليد آنتي  وسـيله  ه   مهـار آزادشـدن هيـستامين ب

هـاي    ها طي واكـنش     ژن و تثبيت نفوذپذيري مويرگ     آنتي

  .گردد ايمونولوژيكي اعمال مي
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جـذب    از راه خوراكي سـريعاً     ASA :فارماكوكينتيك

 معـده و    pHشده و ميزان جذب به زمـان تخليـه معـده،            

. يابـد  تگي دارد و با غـذا كـاهش مـي         فرمولاسيون دارو بس  

جذب ركتال آهسته،   . پيوند پروتئيني آن خيلي زياد است     

هـا    در بـسياري از بافـت     . ناكامل و غيرقابل اطمينان است      

 هنيم ـ. شود  در كبد متابوليزه و از راه ادرار دفع مي          خصوصاً

  . دقيقه است15-20عمر دارو 

ــوارد ــصرف  م ــع م ــورت :من ــوددر ص ــم   وج زخ

دهنده دستگاه گوارش، هموفيلي، وجود يا سابقه        خونريزي

هـاي ضـدالتهاب غيراسـتروئيدي        حساسيت به سـاير دارو    

)NSAIDs(، ،هــاي   نژيــوادم و پوليــپآ ترومبوســيتوپني

  .بيني همراه با آسم نبايد مصرف شود

  ها هشدار

هــاي    آســيب هــايي ماننــد آســم، آلــرژي، در بيمــاري -1

 و كمبـود     گوارشي زخم، كاهش آب بدن،       كليوي يا كبدي  

G6PDبايد با احتياط فراوان مصرف شود .  

2- ASA  ــه ــتلا ب ــان مب ــراي كودك ــان مناســبي ب  درم

 سـال   12هـاي خفيـف نبـوده و در كودكـان زيـر               بيماري

هاي حاوي آن، مگر در        فرآورده) احتمال بروز سندرم ري   (

  .  نبايد مصرف شود موارد خاص نظير آرتريت جوانان،

 تحريك ملايم دستگاه گـوارش، گـاهي        :نبيعوارض جا 

همراه با خونريزي بدون علامت و افزايش زمان خونريزي،         

هـا و       اسپاسـم بـرونش     در بيمـاران حـساس،    . شايع اسـت  

نارسـايي  . هاي پوسـتي ممكـن اسـت بـروز نمايـد            واكنش

  ، شـعور  كليوي، كبدي و عـوارض عـصبي نظيـر اغتـشاش          

 و نيـز اخـتلالات       تشنج و افسردگي    سرگيجه، وزوز گوش،  

زا از عوارض وابسته به مقدار مـصرف         باز و اثرات تب   –اسيد

  .باشنداين دارو مي

هـاي ضـدانعقاد      همراه با دارو    اگر :هاي دارويي    تداخل

. داشـت  خواهد مصرف شود، خطر افزايش خونريزي وجود     

تــوئين و والپــروات ســبب   همــراه بــا فنــيASAمــصرف 

هـاي اسـيدي نظيـر        دفـع دارو  . گردد  مي هاافزايش اثر آن  

 كـاهش يافتـه و      ASAمتوتركسات همزمـان بـا مـصرف        

 اثر اسـپيرونولاكتون را     ASA. يابد سميت آن افزايش مي   

در . دهـد   نموده و نيز دفع استازولاميد را كاهش مـي         مهار

ــورت ــان داروص ــصرف همزم ــاي   م ــده ــاب ض درد و الته

رض گوارشـي   غيراستروئيدي با اين دارو، ممكن است عـوا       

 در صـورت  هـاي كاهنـده قنـدخون         اثـر دارو  . يش يابد اافز

ساليـسيليك  اسـيد اسـتيل   مصرف همزمان با مقادير زياد      

جذب  ساليسيليك با اسيد استيل . ممكن است افزايش يابد   

ــيكلين   ــازول و تتراس ــازول، كتوكون ــداخل    ايتراكون ــا ت ه

  .نمايد مي

  نكات قابل توصيه

 يـا آبلـه     آنفـولانزا لائـم   اين دارو در كودكـان داراي ع       -1

  .مرغان و زونا بدون مشورت با پزشك نبايد مصرف شود

اي همراه يـا      ه  هاي خوراكي بدون پوشش رود       فرآورده -2

  .بعد از غذا مصرف شود

 15-30دارو بايد با يـك ليـوان آب مـصرف شـده و               -3

  .دقيقه از خوابيدن پرهيز شود

 احساس سوزش موضعي، به دنبال مـصرف   در صورت  -4

  .بايد به پزشك مراجعه شودشياف، 

ــورت -5 ــك داروي   در ص ــوان ي ــه عن ــن دارو ب ــه اي ي ك

ضدانعقاد مصرف شود، مصرف آن نبايد بدون مـشورت بـا           

ــين . پزشــك قطــع شــود  اســتامينوفن، از مــصرفهمچن

ــاير دارو  ــا سـ ــوپروفن يـ ــاب   ايبـ ــددرد و التهـ ــاي ضـ هـ

غيراستروئيدي همراه با اين دارو به مـدت بـيش از چنـد              

  .ورت باپزشك بايد خودداري كرد بدون مش روز،

  مقدار مصرف

  خوراكي

 mg900-300درد و ضدتب    ضدبه عنوان    :بزرگسالان

 g/day 4 ساعت و در صورت لزوم، حداكثر تـا          6 تا   4هر  

 مــصرف g/day 4/5-6/3و بــه عنــوان ضدروماتيــسم   

 و بـه عنـوان      g/day 6-4به عنـوان ضـدالتهاب      . شود  مي

حـداكثر  .شـود   ي مصرف م ـ  mg/day150-100ضدانعقاد  

  .ستا g4مقدار مصرف در شبانه روز 

زيـر  بـه صـورت     درد و ضـدتب     ضـد به عنـوان     :كودكان

  :شود مصرف مي

 توسـط پزشـك     مقـدار مـصرف    سال،   2دركودكان تا    -1

  .گردد تعيين مي
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ــر  ســاعت4 هــر mg160 ســال، 2-4دركودكــان  -2  ب

  .نياز تا زمان تداوم علائمحسب 

ــر   ســاعت4 هــر mg240 ســال، 4-6دركودكــان  -3 ب

  .نياز تا زمان تداوم علائمحسب 

 بر   ساعت 4 هر   mg325-320 سال،   6-9دركودكان   -4

  .نياز تا زمان تداوم علائمحسب 

  سـاعت  4 هر   mg400-320 سال،   9-11دركودكان   -5

  .نياز تا زمان تداوم علائمبر حسب 

 4 هـــر mg480-320 ســـال، 11-12دركودكـــان  -6

  .نياز تا زمان تداوم علائم بر حسب ساعت

  شياف

 بـر حـسب      هر چهارساعت  mg600-325 :رگسالانبز

- g/day4 /5  به عنوان ضدرماتيسم،. شود نياز استعمال مي

  .شود  منقسم استعمال ميدر مقادير 6/3

 خـوراكي   مقـدار مـصرف    مـشابه    مقدار مصرف  :كودكان

  .است

  اشكال دارويي

Chewabel Tablet: 100 mg 
Delayed Release Tablet: 80mg, 100mg, 
325mg, 500mg 
Effervescent Tablet: 325mg 
Suppository: 325mg 
Effervescent Tablet: 325mg 
 

ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

CELECOXIB  

ــصرف ــوارد م ــراي  :م ــن دارو ب ــم درد اي ــع علائ رف

استئوآرتريت و آرتريت روماتوئيد، درمـان درد حـاد، رفـع           

ــاي  ــاهش پول دردهـ ــسمنوره، كـ ــاتوز  ديـ ــوز آدنومـ يپـ

 .شود به كار مي(FAP)خانوادگي

ميزان زيـست دسـتيابي آن نـامعلوم         :فارماكوكينتيك

 حـداكثر  سـاعت از مـصرف خـوراكي بـه           3پـس از    . است

متـصل  پلاسما   آن به آلبومين     97%حدود  . رسدميغلظت  

 متابوليزه شده و از راه ادرار       ٢C9 در كبد توسط   .شودمي

از آن بـه صـورت تغييرنيافتـه        % 3كمتـر از    . شـود دفع مي 

 ساعت  11 نيمه عمر دارو حدود      . شودادرار دفع مي  طريق  

  .است

ــصرف  ــع م ــوارد من ــابقه وجــود  :م   در صــورت س

 NSAIDsسپرين و سـاير     آ ،  حساسيت به سولفوناميدها  

   .ماهه سوم بارداري نيز ممنوع است3در . منع مصرف دارد

اوان مـصرف   فـر  زير بايد با احتياط      در موارد  :ها  هشدار

ان مبتلا به اختلال عملكرد كبدي يـا كليـوي،          بيمار :شود

چـه ميـزان     گر( هاي گوارشي مانند زخم گوارشي      بيماري

ســـيب گوارشــي ايـــن دارو كمتــر از ســـاير   آاحتمــال  

NSAIDs پيش از تجويز اين دارو در بيماران بـا         ).  است

 .ها ارزيابي گـردد  مشكلات قلبي عروقي وضعيت باليني آن     

هـاي  لا تجـويز ايـن دارو در بيمـاران داراي بيمـاري         احتما

قلبي عروقـي يـا وجـود  عوامـل خطـرزاي قلبـي عروقـي                

  .مناسب نيست

 ،  بـي خـوابي    ،   ادم محيطـي   ،   سـردرد  :عوارض جانبي 

 دردشـكم   ،   اسـهال  ،   سوهاضـمه  ،   بثورات جلدي  ،  گيجي

 عفونــت  و مــشكلات مجــاري  كمــر درد، ،  نفــخ، تهــوع

  .ده استتنفسي با آن گزارش ش

ممكـن اسـت كـارايي مـدرهاي         :هاي دارويي    تداخل

 درتجويز همزمـان    ACEهاي  تيازيدي، لوپ و مهاركننده   

توانـد غلظـت ايـن      فلوكونازول مي . با اين دارو كاهش يابد    

سلكوكـسيب ممكـن اسـت غلظـت         . برابر نمايـد   2دارو را   

 تــشديد احتمــال. ليتــيم و متوتركــسات را افــزايش دهــد

. سـپرين وجـود دارد    آ تجويز همزمان با     آسيب گوارشي در  

در تجويز همزمان با وارفارين مـشكلات خـونريزي ماننـد           

  .خونريزي داخل جمجمه گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

  .اين دارو نبايد بيش از مقدار تجويز شده مصرف شود -1

جهت كاهش عـوارض گوارشـي همـراه غـذا مـصرف             -2

  .شود

  .اسيد مصرف نشوديهمزمان با آنت -3

ا زمان مشخص شدن اثرات دارو از راننـدگي و كـار            ت -4

 .لات نيازمند هوشياري خودداري نماييدآبا ماشين 

 سال ثابـت    18ايمني مصرف دارو در اطفال كمتر از         -5

 .نشده است

خونريزي غيرعادي مانند  استفراغ خـوني و        هر گونه    -6
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  . خون ادراري و خون در مدفوع را گزارش نماييد

  مقدار مصرف

 در روز   mg200استئوارتريت  براي درمان    :بزرگسالان

و براي درمـان    منقسم،  در دو نوبت    يا  نوبت  تك  به صورت   

بــراي  ،  دو بــار در روزmg200-100آرتريــت روماتوئيــد 

دو بار در روز و جهت درمان درد  FAP، mg400درمان 

  و سپس در صورت لـزوم         mg400حاد و ديسمنوره ابتدا     

mg200  هدارنده نيـز   نگمقدارديگر داده وmg200  در 

  . استروز

  اشكال دارويي

Cap: 100, 200mg 

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

DICLOFENAC SODIUM  

التهاب استئوآرتريت،   جهت رفع درد و    :موارد مصرف 

 اخـتلالات اطـراف     ،ن، آرتريت نقرسي  ااسپونديليت آنكيلوز 

ت، اخـتلالات بافـت نـرم و        مفصلي مانند بورسيت و تاندني    

ــوي     ــك كلي ــد كولي ــك مانن ــر روماتولوژي ــاي غي  ، درده

 ـ         ،  ديسمنوره كـار  ه   ميگرن و درد پس از اعمال جراحـي ب

 . ميرود

 ، جذب دارو پس از مـصرف خـوراكي        :فارماكوكينتيك

ايـن دارو   چـه    راگ ـ. ركتال و تزريق عضلاني سـريع اسـت       

  ولـي متحمـل گـذر اوليـه        ،جذب خـوراكي مناسـبي دارد     

هـاي پلاسـما    آن به پروتئين  % 99بيش از   . شودكبدي مي 

هـا از راه    دركبد متابوليزه شده و متابوليت     .شودمتصل مي 

 1-2نيمـه عمـر دارو حـدود        . شـوند ادرار و صفرا دفع مي    

 .ساعت است

 اين دارو در صورت سـابقه وجـود         :موارد منع مصرف  

قبيـل آنافيلاكـسي يـا آنژيـوادم          شديد از  آلرژيكواكنش  

هـــاي ضـــدالتهاب  ناشـــي از اســـپيرين يـــا ســـاير دارو

غيراستروئيدي يا پوليپ بيني همراه با اسپاسـم بـه علـت            

 اختلالات خـونريزي    ،   بارداري وشيردهي  مصرف اسپيرين، 

 .دهنده، ترمبوسيتوپني منع مصرف دارد

  ها هشدار

بيماران دچار اختلالات كليوي، كبدي يا قلبي، بـا          در -1

در ضـمن   . ن ممكـن بـه كـار رود       احتياط و با حداقل ميزا    

  .وضعيت عملكرد كليه مرتباً كنترل گردد

در بيماران دچار زخم معده فعال، از مصرف خودداري          -2

همچنين بيماران باسابقه زخم، بهتر است از مـصرف         . شود

-اين دارو پرهيز نموده و در صورت بروز صـدمات معـدي           

  .اي، مصرف آن قطع گردد ه رود

 و همچنـين افـرادي كـه سـابقه          اين دارو در افراد پير     -3

  .حمله آسم و حساسيتي دارند با احتياط مصرف شود

 سال گذشته گزارشات متعددي از فلج ناشي        چندطي   -4

 سـال بـه مركـز       13از تزريق ديكلوفناك در كودكان زيـر        

  .ها ارسال شده است ثبت و بررسي عوارض جانبي دارو

   ناراحتي دستگاه گـوارش نظيـر تهـوع،        :عوارض جانبي 

اسهال و گاهگاهي خونريزي و زخـم ممكـن اسـت ايجـاد             

، بـه ويـژه     آلرژيـك هاي    عوارض ديگر شامل واكنش   . گردد

ــين   آ ــدي، همچن ــورات جل ــم و بث ــوادم، برونكواسپاس نژي

 گيجي، اخـتلالات شـنوايي نظيـر وزوز          سردرد، سرگيجه، 

  .باشد گوش و دفع خون در ادرار مي

اسيدها ينت در مصرف همزمان با آ:هاي دارويي  تداخل

احتمال كـاهش جـذب دارو وجـود دارد و رعايـت فاصـله              

مـصرف ايبـوپروفن بـه      . شـود  ساعته توصيه مـي    2مصرف  

، )ACE( آنژيوتانـسين    مبدلهاي آنزيم      همراه مهاركننده 

گرديـده و   هـا  آنفشار خـون  سبب معكوس نمودن اثر ضد    

 افزايش پتاسيم خـون احتمـالاً      نيز خطر نارسايي كليوي و    

 در صورت  مدرها فشار خون اثرات كاهنده   . يابد ميافزايش  

اثـر  . مصرف همزمان با اين دارو ممكن است كـاهش يابـد          

آورنده قندخون سـولفونيل اوره،      هاي پايين   داروانسولين و   

مــصرف . يابــد وســيله ايــن دارو افــزايش مــيه بــ  احتمــالاً

همزمان با سيكلوسپورين خطر سميت كليـوي را افـزايش      

متوتركــسات بوســيله  يتــيم و احتمــالاًدفــع ل. دهــد مــي

. يابـد  ها افـزايش مـي    ايبوپروفن كاهش يافته و سميت آن     

مهار تجمع پلاكت توسط ايـن دارو در زخـم و خـونريزي             

هاي ضدانعقاد    گوارشي در بيماراني كه تحت درمان با دارو       

. يا ترومبوليتيك هـستند، ممكـن اسـت خطرنـاك باشـد           

. شـود   ين توصـيه نمـي    مصرف همزمان اين دارو بـا اسـپير       
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مصرف همزمان اسيد والپروئيك بـا ايـن دارو خطـر بـروز             

ها افـزايش      خونريزي را به دليل تداخل در عملكرد پلاكت       

  .دهد مي

  نكات قابل توصيه

  .اين دارو نبايد بيش از مقدار تجويز شده مصرف شود-1

در صورت مـصرف ايـن دارو در درمـان آرتريـت، دوره             -2

جهت دستيابي به پاسخ    . بايد كامل شود  درمان با اين دارو     

  . هفته زمان نياز باشد2مطلوب، ممكن است حداقل 

 فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، اگـر           در صورت -3

يك يا دوقـرص در روز اسـت، بـه          به صورت   رژيم درماني   

 طي يك يـا دوسـاعت پـس از نوبـت            ياد آوردن محض به   

بـه  ني  اگـر رژيـم درمـا     . فراموش شده، بايد مـصرف شـود      

يـاد  بيش از دوقرص در روز اسـت، بـه محـض بـه              صورت  

 كـردن   دو برابـر  ، آن نوبت بايـد مـصرف شـده و از            آوردن

  . بعدي نيز بايد خودداري شودمقدار مصرف

 مـصرف  در طـول به منظـور بررسـي پيـشرفت درمـان        -4

  .درازمدت، مراجعه به پزشك ضروري است

 دارو  رهشهاي آهسته يا خرد نمودن قرص    از جويدن و  -5

  .خودداري نماييد

خونريزي غيرعادي ماننـد  اسـتفراغ خـوني و          هر گونه    -6

  . كردگزارش بايد خون ادراري و خون در مدفوع را 

  مقدار مصرف

 از دارو از    mg200-100بسته به نوع بيماري،     : خوراكي

 گردد  مصرف مي و يك ليوان آب      غذا   همراه با راه خوراكي   

  .)طهتوضيح كامل در مونوگراف مربو(

 تزريق در عمق عضلات سرين، در حالات حـاد          :تزريقي

 و در   يـك بـار    (mg/day75و بعد از جراحي بـه ميـزان         

ــديد دو  ــالات ش ــار در روز ح ــداكثر ) ب ــام 2و ح  روز انج

در شود كه     تزريق مي  mg75ها     در كوليك حالب  . شود مي

  .گردد  دقيقه بعد تكرار مي30 لزوم صورت

عمـولاً در شـب اسـتعمال      و م  mg100 به ميزان    :شياف

  .شود مي

جهت درمان آرتريـت روماتوئيـد نوجوانـان در          :كودكان

 mg/kg3 -1   ساله از راه خوراكي يا ركتال1- 12كودكان 

جهت درمان درد پـس از   .  است هاي متعدد  نوبت روزانه در 

 مقـدار صورت ركتال با    ه   ساله ب  6-12جراحي در كودكان    

mg/kg/day2-1 روز 4داكثر تـا   منقسم ح  هاي نوبت  در 

  .رودكار ميه ب

  اشكال دارويي

Enteric Coated Tablet: 25mg, 50mg 
Suppository: 50mg, 100mg 
Injection: 75mg/3ml 
Sustained Release Tablet: 100mg 
Sustained Release Capsule: 100mg 

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

IBUPROFEN  

 ايبـوپروفن در تـسكين درد و التهـاب          :مصرفموارد  

و ديگـر   ) شامل آرتريت جوانان  (روماتيسمي، انواع آرتريت    

همچنـين در   . رود  اسكلتي به كار مـي     –اختلالات عضلاني 

هـاي    هاي ملايم تامتوسط نظير قاعدگي دردناك، درد        درد

ــصرف    ــان م ــب و درد در كودك ــد از عمــل جراحــي، ت بع

  .گردد مي

يبـوپروفن پـس از مـصرف خـوراكي          ا :فارماكوكينتيك

 1-2حداكثر غلظت سرمي آن بعـد از         جذب شده و   سريعاً

هـاي پلاسـما       دارو به پروتئين  % 99. گردد  ساعت ايجاد مي  

نيمـه عمـر آن     . گردد  كبد متابوليزه مي   متصل گشته و در   

  .شود   از راه ادرار دفع مياست و عمدتاً ساعت 4-2

ت سـابقه وجـود      اين دارو در صور    :موارد منع مصرف  

قبيـل آنافيلاكـسي يـا آنژيـوادم ناشـي از            آلرژي شديد از  

هاي ضـدالتهاب غيراسـتروئيدي يـا         سپيرين يا ساير دارو   آ

سـپيرين،  آپوليپ بيني همراه با اسپاسم به علـت مـصرف           

 ماهه آخر بارداري نيز منع مصرف       3در   .نبايد مصرف شود  

  . دارد

 فـراوان مـصرف      زير بايد با احتياط    در موارد  :ها  هشدار

ان مبتلا به اختلال عملكرد كبدي يـا كليـوي،          بيمار :شود

 نارسايي قلبـي،    ،  هاي گوارشي مانند زخم گوارشي    بيماري

  .ي خون و اختلالات انعقاديپرفشار

   ناراحتي دستگاه گـوارش نظيـر تهـوع،        :عوارض جانبي 

اسهال و گاهگاهي خونريزي و زخـم ممكـن اسـت ايجـاد             
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، بـه ويـژه     آلرژيـك هاي    امل واكنش عوارض ديگر ش  . گردد

انژيوادم، برونكواسپاسم و بثورات جلدي، همچنين سردرد،       

 گيجي، اختلالات شـنوايي نظيـر وزوز گـوش و            سرگيجه،

  .باشد دفع خون در ادرار مي

اسيدها ي در مصرف همزمان با آنت:هاي دارويي  تداخل

احتمال كـاهش جـذب دارو وجـود دارد و رعايـت فاصـله              

 مـصرف ايبـوپروفن بـه       . شـود ساعته توصيه مي   2مصرف  

، )ACE(بدل آنژيوتانـسين    مهاي آنزيم      همراه مهاركننده 

گرديـده و   هـا  آنفشار خـون  سبب معكوس نمودن اثر ضد    

 افزايش پتاسيم خـون احتمـالاً      نيز خطر نارسايي كليوي و    

 در صورت  مدرها فشار خون اثرات كاهنده   . يابد افزايش مي 

اثـر  . ن دارو ممكن است كـاهش يابـد       مصرف همزمان با اي   

آورنده قندخون سـولفونيل اوره،      هاي پايين   داروانسولين و   

مــصرف . يابــد وســيله ايــن دارو افــزايش مــيه بــ  احتمــالاً

همزمان با سيكلوسپورين خطر سميت كليـوي را افـزايش      

ــي ــد م ــالاً . ده ــيم و احتم ــع ليت ــسات  دف  توســطمتوترك

. يابـد  ها افـزايش مـي    ايبوپروفن كاهش يافته و سميت آن     

مهار تجمع پلاكت توسط ايـن دارو در زخـم و خـونريزي             

هاي ضـدانعقاد يـا       گوارشي در بيماران تحت درمان با دارو      

ــك ــد ،ترومبوليتي ــاك باش ــت خطرن ــن اس ــصرف .  ممك م

مـصرف  . شـود   همزمان اين دارو با اسـپيرين توصـيه نمـي         

همزمان اسيد والپروئيك با اين دارو خطر بـروز خـونريزي           

  .دهد ها افزايش مي  را به دليل تداخل در عملكرد پلاكت

  نكات قابل توصيه

اخـتلال در بينـايي بايـد بـا       هـر گونـه      بروز   در صورت  -1

احتمـال بـروز تنبلـي چـشم         پزشك مشورت شـود، زيـرا     

  .وجود دارد) يمبليوپاتآ(

 .اين دارو نبايد بيش از مقدار تجويز شده مصرف شود -2

 10سكن بدون نسخه حداكثر تا      مصرف آن به عنوان م     -3

  . روز مجاز است3تب تا ضدبه عنوان روز و 

در صورت مـصرف ايـن دارو در درمـان آرتريـت، دوره         -4

جهت دستيابي به پاسخ    . درمان با اين دارو بايد كامل شود      

  . هفته زمان نياز باشد2مطلوب، ممكن است حداقل 

  فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، اگـر         در صورت  -5

قـرص در روز اسـت، بـه         يك يا دو  به صورت   رژيم درماني   

سـاعت پـس از نوبـت         طي يك يا دو    ياد آوردن محض به   

بـه  اگـر رژيـم درمـاني       . فراموش شده، بايد مـصرف شـود      

يـاد  قرص در روز است، بـه محـض بـه            بيش از دو  صورت  

 كـردن   دو برابـر  ، آن نوبت بايـد مـصرف شـده و از            آوردن

  .د خودداري شود بعدي نيز بايمقدار مصرف

 مـصرف   در طـول  به منظور بررسـي پيـشرفت درمـان          -6

  .درازمدت، مراجعه به پزشك ضروري است

لرز، تب يا درد  (آنفولانزا مشاهده علائم شبه در صورت -7

قبل يا همزمان با بثورات جلدي، بايد به پزشـك          ) عضلاني

  .مراجعه شود

  .احتمال بروز حساسيت به نور وجود دارد -8

خونريزي غير عادي مانند  اسـتفراغ خـوني و          گونه  هر   -9

  .خون ادراري و خون در مدفوع را گزارش نماييد

  مقدار مصرف

 در سه   g/day/3-2/1 به عنوان ضدالتهاب     :بزرگسالان

پـس از حـصول     . شـود   يا چهار مقدار منقسم مـصرف مـي       

 ترين مقـدار   پائين  بايد تا  مقدار مصرف پاسخ رضايتبخش،   

سـاير   در. ترل علائم كاهش داده شود    نگهدارنده جهت كن  

نيــاز  بــر حــسب  ســاعت4-6 هــر mg400-200مــوارد 

  در شـبانه روز    مقـدار مـصرف    حـداكثر    .شـود   مصرف مـي  

mg3200است .  

 12 مـاه تـا      6 به عنوان ضدالتهاب، دركودكان      :كودكان

 در سه يـا چهـار مقـدار         mg/kg/day40-30سال، ابتدا   

خ رضايتبخش،  پس از حصول پاس   . شود  منقسم مصرف مي  

نگهدارنـده جهـت     تـرين مقـدار    پائين  بايد تا  مقدار مصرف 

در   بـه عنـوان ضـدتب،     . كنترل علائـم كـاهش داده شـود       

 بـراي تـب كمتـر از        mg/kg5 سال،   12 ماه تا    6كودكان  

هــاي    بــراي تــبmg/kg10 درجــه ســانتيگراد و 17/39

-6 در صورت نياز هـر       مقدار مصرف . شود  بالاتر مصرف مي  

  .تواند تكرار شود ي ساعت م4

  اشكال دارويي

Tablet: 200mg, 400mg 
Suspension: 100mg/5ml  

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

INDOMETHACIN  

 ودرد  ايندومتاســين بــراي كنتــرل :مــوارد مــصرف
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 هـاي روماتيـسمي     شـديد در بيمـاري     التهاب متوسـط تـا    

،  مــزمن، آرتريــت جوانــان اســتئوآرتريت حــاد يــاماننــد(

درد  و درمان    )نكيلوزان، آرتريت حاد نقرسي   آاسپونديليت  

ــت ــرياني ، پريكاردي ــودن مجــراي ش ــاز ب ــسمنوره و ب   دي

PDA(Patent Dactus Arteriosus)  مـــصرف

  .شود مي

 ايندومتاسين بعد از مصرف خـوراكي       :فارماكوكينتيك

ذا مصرف دارو همراه با غ    . گردد  خوبي و سريع جذب مي    ه  ب

  يپيونـد پروتئين ـ  . دهـد   زمان جـذب دارو را افـزايش مـي        

 متابوليسم كبـدي وسـيع      . بسيار زياد است   يي دارو پلاسما

نيمـه عمـر    . گـردد    دفع مـي    ادرار از طريق  داشته و عمدتاً  

  . ساعت است5/4دارو به طور متوسط 

 اين دارو در صورت سـابقه وجـود         :موارد منع مصرف  

افيلاكـسي يـا آنژيـوادم      قبيـل آن    شديد از  آلرژيكواكنش  

هـــاي ضـــدالتهاب  ناشـــي از اســـپيرين يـــا ســـاير دارو

غيراستروئيدي يا پوليپ بيني همراه با اسپاسـم بـه علـت            

 اختلالات خـونريزي    ،شيردهي  بارداري و  مصرف اسپيرين، 

  . دهنده، ترمبوسيتوپني منع مصرف دارد

 مصرف آن در سالمندان و بيماران مبتلا بـه          :ها  هشدار

 ،  صـرع  ،اختلالات كبدي يـا كليـوي     ،  ي گوارشي هابيماري

افـسردگي  ،  عفونت،  عروقي-هاي قلبي بيماري،  پاركينسون

  . هاي ذهني با احتياط صورت گيردبيماريو 

.  اختلالات دستگاه گوارش شايع اسـت      :عوارض جانبي 

 اســهال و گاهگــاهي خــونريزي و زخــم گوارشــي  تهــوع و

ساس سـبكي  سردرد، گيجـي، اح ـ . ممكن است بروز نمايد  

 تـشنج،    آلودگي، اغتشاش يا بيخوابي،    خواب به ندرت    سر و 

به ( و سنكوپ، اختلالات خوني      ياختلالات رواني، افسردگ  

 و نيـز افـزايش      فشار خون ، افزايش   )ها    كاهش پلاكت  ويژه

قندخون، تاري ديد، رسوب در قرنيه و نوروپـاتي محيطـي      

ممكـن  مـصرف دارو از راه مقعـد،        . ممكن است بروز نمايد   

  .است موجب تحريك ناحيه شده و خونريزي ايجاد نمايد

فـشار   ايندومتاسين با اثر كاهنده      :هاي دارويي    تداخل

ــزيم   داروخــون ــده آن ــدل هــاي مهاركنن ــسين مب آنژيوتان

)ACE(              مقابله نمـوده و خطـر بـروز نارسـايي كليـوي و ،

ايندومتاسين با اثر   . دهد  زيادي پتاسيم خون را افزايش مي     

پتاسـيم  غلظـت    افزايشاي مدر مقابله نموده، خطر      ه  دارو

هــاي مــدر  خــون را در صــورت مــصرف همزمــان بــا دارو

همراه با تريامترن گـاهي   نگهدارنده پتاسيم افزايش داده و   

 انـسولين و   اثـر  .گـردد   سبب كـاهش عملكـرد كليـه مـي        

توسط ايـن دارو افـزايش       هاي سولفونيل اوره، احتمالاً     دارو

ليتـيم را    سين دفع متوتركسات و احتمالاً    ايندومتا. يابد مي

ــي  ــاهش م ــد ك ــراه   . ده ــه هم ــين ب ــصرف ايندومتاس م

هاي مدر خطر سـميت كليـوي را          يا دارو  سيكلوسپورين و 

مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا اسـپيرين           . دهد  افزايش مي 

ايندومتاسـين كليـرانس زيـدوودين را       . شـود   توصيه نمـي  

 بــا كــاهش داده و ممكــن اســت ســبب بــروز مــسموميت

  .زيدوودين شود

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1

  .شود

در صورت مصرف اين دارو در درمـان آرتريـت، دوره            -2

جهت دستيابي به پاسـخ مطلـوب،       . درمان بايد كامل شود   

  . هفته زمان نياز باشد2ممكن است حداقل 

 فراموش شدن يك نوبت مصرف دارو، اگـر         در صورت  -3

در روز  يا كپـسول    قرص   يك يا دو  به صورت   يم درماني   رژ

سـاعت پـس      طي يك يا دو    ياد آوردن  به   در صورت باشد،  

اگـر  . از نوبت فراموش شده، آن نوبـت بايـد مـصرف شـود            

در روز  يا كپسول   قرص   بيش از دو  به صورت   رژيم درماني   

، آن نوبت بايد مصرف شـود،       ياد آوردن باشد، به محض به     

 فـرا رسـيده   زمان مصرف نوبت بعـدي       باً تقري مگر اين كه  

  . شوددو برابر بعدي نيز نبايد مقدار مصرف. باشد

است همراه با غـذا مـصرف        دارو بهتر اشكال خوراكي    -4

  .تحريك گوارشي كاهش يابد تا شود

 مـصرف طـولاني     در صورت مراجعه منظم به پزشك      -5

  .شود مدت، به منظور بررسي پيشرفت درمان توصيه مي

  .ساسيت به نور وجود دارداحتمال بروز ح -6

لـرز، تـب يـا     (آنفولانزا مشاهده علائم شبه در صورت  -7

قبل يا همزمان با بثـورات جلـدي، بايـد بـه          ) درد عضلاني 

 .پزشك مراجعه شود

خونريزي غير عادي مانند استفراغ خـوني و        هر گونه    -8
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  .كردگزارش بايد خون ادراري و خون در مدفوع را 

  مقدار مصرف

  mg50-25وان ضدروماتيسم، ابتـدا      به عن  :بزرگسالان

 تحمـل، مقـدار     در صورت . شود   بار در روز مصرف مي     4-2

تـا حـداكثر     (mg/day50-25 مصرف هر هفته به ميزان    

mg/day200 ( ابتـدا    در درمـان نقـرس،    . يابد افزايش مي 

mg100    و سپس mg50           سه بار در روز تا رفع درد و بـه 

 چهــار  در ســه يــاmg/day150-75عنــوان ضــدالتهاب 

 شــكل مقــدار مــصرف. شــود مقــدار منقــسم مــصرف مــي

 در روز، هنگـام     يـك بـار    mg75رهش ايـن دارو،     پيوسته

تـوان   نياز مـي در صورتباشد كه  صبح يا هنگام خواب مي  

. بــار در روز افــزايش داد  دوmg75مقــدار مــصرف را تــا 

 حـداكثر چهـار بـار در روز         mg50 شـياف،    مقدار مصرف 

برند و  كه در طي شب از درد رنج ميدر بيماراني. باشد مي

 شـب موقـع خـواب       mg100يا سفتي صبحگاهي دارنـد،      

 در شـبانه روز     مقـدار مـصرف    حـداكثر    .شـود   استفاده مي 

mg200است .  

     بــــه عنــــوان ضدروماتيــــسم، مقــــدار:كودكــــان

mg/kg/day5/2-5/1        تـا  ( در سه يا چهار مقدار منقسم

صرف م ـ) mg/day200-150 يا   mg/kg/day4حداكثر  

مقـدار   حـصول پاسـخ رضـايتبخش،        در صـورت  . شـود   مي

ترين شكل ميـزان نگهدارنـده كـاهش      بايد تا پائين   مصرف

  .داده شود

 mg/kg/day5/2-5/1به عنوان ضدروماتيـسم،     : شياف

تــا حــداكثر (باشــد  منقــسم مــي مقــدار در ســه يــا چهــار

mg/kg/day 4 يا mg/day200-150.(  

  اشكال دارويي

Capsule: 25mg 
Extended Release Tablet: 75mg 
Suppository: 50, 100mg  

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

MEFENAMIC ACID  

هـاي ملايـم تـا      اين دارو در درمان درد  :موارد مصرف 

  .رود متوسط و قاعدگي دردناك به كار مي

 بعد از مصرف خـوراكي بـه آهـستگي     :فارماكوكينتيك

 سـاعت پـس از      2-3 حـداكثر غلظـت سـرمي آن         جذب و 

توسط كبد غيرفعال شـده و نيمـه        . گردد  مصرف ايجاد مي  

 ساعت است و از راه ادرار و مـدفوع دفـع            2عمر آن حدود    

  .گردد مي

 اين دارو در صورت سـابقه وجـود         :موارد منع مصرف  

قبيـل آنافيلاكـسي يـا آنژيـوادم          شديد از  آلرژيكواكنش  

هـــاي ضـــدالتهاب  اير داروســـپيرين يـــا ســـآناشـــي از 

غيراستروئيدي يا پوليپ بيني همراه با اسپاسم برونش بـه          

  .سپيرين، نبايد مصرف شودآعلت مصرف 

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

بيماري التهابي يا اولسراتيو قسمت فوقاني يا       : مصرف شود 

، Crohnشــامل بيمــاري  (تحتــاني مجــراي گــوارش   

، هموفيلي  ) كوليت اولسراتيو   گوارشي،زخم      ورتيكوليت،دي

يا ساير اختلالات خوني شامل اختلال عملكرد انعقادي يـا          

ها، عيب كار كليه، استوماتيت، بيمـاران سـالخورده            پلاكت

، بيمـاراني كـه احتمـال       )به علت عوارض كبدي و كليوي     (

باشـد و     ها زيـاد مـي    بروز خونريزي و زخم گوارشي در آن      

  . يادي پروترومبين خونز

عوارض گوارشي شامل    آلودگي و   خواب :عوارض جانبي 

، نــاراحتي )قطــع مــصرف دارو لازم اســت(تهــوع، اســهال 

بـا  نمايـد كـه      شكمي، خونريزي و زخم گاهگاهي بروز مي      

عوارض ديگر  . رسد دارو همراه با غذا به حداقل مي       مصرف

ــنش  ــامل واك ــصوصاً   ش ــساسيتي خ ــاي ح ــوادم،  آه نژي

ــردرد،    برون ــين س ــدي، همچن ــورات جل ــم و بث كواسپاس

 گيجي، اختلالات شنوايي نظير وزوز گوش و نيز          سرگيجه،

خــوني هموليتيــك،  كــم. باشــنددفــع خــون در ادرار مــي

خوني آپلاستيك و تشنج با مقـادير بـالا ممكـن اسـت              كم

  .بروز نمايد

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــر:ه ــده  اث ــشار خــون كاهن  ف

وســيله ه دل آنژيوتانــسين، بــبــمهــاي آنــزيم   مهاركننــده

مفناميك اسيد كاهش يافته، خطر نارسايي كليـوي و نيـز           

ــالاً    ــون احتم ــيم خ ــزايش پتاس ــي  اف ــزايش م ــد اف . ياب

ها خطر بروز عـوارض گوارشـي از جملـه            كورتيكواستروئيد
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سـميت  . دهنـد   خونريزي را بوسيله اين دارو افـزايش مـي        

يش كليوي سيكلوسـپورين بوسـيله مفناميـك اسـيد افـزا          

 ـ     . يابد مي وسـيله ايـن   ه  دفع ليتيم و احتمالامًتوتركـسات ب

ها   دارو كاهش يافته، احتمال بروز سميت بوسيله اين دارو        

  .به همراه يكديگر وجود دارد

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1

  مگر ايـن    شود،   روز نيز توصيه نمي    7مصرف بيش از    . شود

  .تور پزشك باشدكه مطابق دس

 فراموش شدن يك نوبت مصرف دارو، اگـر         در صورت  -2

در قـرص در روز باشـد،        يك يا دو  به صورت   رژيم درماني   

سـاعت پـس از نوبـت         طي يك يا دو    ياد آوردن  به   صورت

اگر رژيم درماني   . فراموش شده، آن نوبت بايد مصرف شود      

يـاد  قرص در روز باشد، به محض به         بيش از دو  به صورت   

 تقريبازًمان  مگر اين كه  ، آن نوبت بايد مصرف شود،       نآورد

 بعـدي   مقدار مـصرف  .  باشد فرا رسيده مصرف نوبت بعدي    

  . شوددو برابرنيز نبايد 

تحريـك   تـا  است همراه با غذا مصرف شود      دارو بهتر  -3

  .گوارشي كاهش يابد

 مـصرف درازمـدت،     در طول مراجعه منظم به پزشك      -4

  .شود ه ميبه منظور بررسي پيشرفت درمان توصي

  .احتمال بروز حساسيت به نور وجود دارد -5

لـرز، تـب يـا     (آنفولانزا مشاهده علائم شبه در صورت  -6

قبل يا همزمان با بثـورات جلـدي، بايـد بـه          ) درد عضلاني 

 .پزشك مراجعه شود

خونريزي غيرعادي مانند اسـتفراغ خـوني و        هر گونه    -7

  .دكرگزارش بايد خون ادراري و خون در مدفوع را 

   مصرفمقدار

قاعدگي دردناك، ابتدا  در   به عنوان ضددرد   :بزرگسالان

mg500    و سپس mg250   نيـاز   بـر حـسب       ساعت 6 هر

  .شود مصرف مي

 سـال،   14 مقدار مصرف در كودكان بزرگتـر از         :كودكان

  .مشابه بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Capsule: 250mg 

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

NAPROXEN  

آرتريـت  دردهـاي    ناپروكسن در درمان     :موارد مصرف 

روماتوئيد، استئوآرتريت، آرتريت جوانان، نقـرس، التهـاب        

  .شود غيرروماتيسمي، تب و قاعدگي دردناك مصرف مي

 از دسـتگاه گـوارش       و كامل   به خوبي  :فارماكوكينتيك

هـاي پلاسـما       به ميزان زيـاد بـه پـروتئين       . شود  جذب مي 

 كبد متابوليزه و به طور عمـده از طريـق ادرار             در متصل و 

 10-20نيمـه عمـر پلاسـمايي آن حـدود           .شـود   دفع مـي  

  .ساعت است

 اين دارو در صورت سـابقه وجـود         :موارد منع مصرف  

قبيـل آنافيلاكـسي يـا آنژيـوادم          شديد از  آلرژيكواكنش  

هـــاي ضـــدالتهاب  ســـپيرين يـــا ســـاير داروآناشـــي از 

ني همراه با اسپاسم برونش بـه       غيراستروئيدي يا پوليپ بي   

  .علت مصرف اسپيرين، نبايد مصرف شود

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

هاي گوارشي،   سابقه وجود بيماري   ،سالمندان: مصرف شود 

  .كليوي، قلبي عروقي و كبدي

 اخــتلالات گوارشــي، شــامل تهــوع، :عــوارض جــانبي

و خـونريزي گوارشـي، بثـورات       هاي شـكمي      غ، درد  استفرا

  .نژيوادم از عوارض جانبي دارو هستندآجلدي، كهير و 

 مـصرف همزمـان ناپروكـسن بـا         :هاي دارويي    تداخل

هاي ضدانعقاد ممكن است باعث تـشديد اثـرات ايـن             دارو

مصرف همزمان ناپروكـسن بـا ليتـيم ممكـن          . شود ها  دارو

 هــاي اثــرات دارو. اسـت باعــث كـاهش دفــع ليتــيم شـود   

 مـصرف  در صورتمهاركننده گيرنده بتا مانند پروپرانولول    

اثر كاهنده  . همزمان با ناپروكسن ممكن است افزايش يابد      

 مـصرف همزمـان بـا ايـن         در صورت  تريامترن،   فشار خون 

اين دارو پيوند متوتركـسات     . دارو ممكن است كاهش يابد    

. دهـد   ميزان دفع كليـوي آن را كـاهش مـي          به پروتئين و  

ــت پلا ــپورين  غلظ ــمايي سيكلوس ــورتس ــصرف در ص  م

خطر بـروز خـونريزي     . يابد همزمان با اين دارو افزايش مي     

سـپيرين توصـيه    آدر صورت مصرف همزمان ايـن دارو بـا          
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  .شود نمي

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1

  .شود

در صورت مصرف اين دارو در درمـان آرتريـت، دوره            -2

جهت دستيابي به پاسـخ مطلـوب،       . د كامل شود  درمان باي 

  . هفته زمان نياز داشته باشد2ممكن است حداقل 

 فراموش شدن يك نوبت مصرف دارو، اگـر         در صورت  -3

در قـرص در روز باشـد،        يك يا دو  به صورت   رژيم درماني   

سـاعت پـس از نوبـت         طي يك يا دو    ياد آوردن  به   صورت

گر رژيم درماني   ا. فراموش شده، آن نوبت بايد مصرف شود      

يـاد  قرص در روز باشد، به محض به         بيش از دو  به صورت   

  تقريبـاً  مگـر ايـن كـه     ، آن نوبت بايد مصرف شـود،        آوردن

 مقـدار مـصرف   .  باشـد  فرا رسيده زمان مصرف نوبت بعدي     

  . شوددو برابربعدي نيز نبايد 

دارو بهتراست همراه بـا غـذا مـصرف         اشكال خوراكي    -4

  .ش يابدتحريك گوارشي كاه تا شود

 مـصرف طـولاني     در صورت مراجعه منظم به پزشك      -5

  .شود مدت، به منظور بررسي پيشرفت درمان توصيه مي

  .احتمال بروز حساسيت به نور وجود دارد -6

لـرز، تـب يـا     (آنفولانزا مشاهده علائم شبه در صورت  -7

قبل يا همزمان با بثـورات جلـدي، بايـد بـه          ) درد عضلاني 

  .پزشك مراجعه شود

ايـن      mg500هاي    ن يا خردكردن قرص   از نصف كرد   -8

 . بايدخودداري كردودار

خونريزي غير عادي مانند استفراغ خـوني و        هر گونه    -9

  .خون ادراري و خون در مدفوع را گزارش نماييد

  مقدار مصرف

  دو mg500-250 به عنوان ضدروماتيسم،     :بزرگسالان

بـه  . شـود   مـصرف مـي   ) هنگام صـبح و خـواب     (بار در روز    

قاعدگي دردنـاك، ابتـدا     ضـد درد و   ضـد هاب،  عنوان ضدالت 

mg500 و ســپس mg250 ــر ــا6-8 ه ــان   ســاعت ت زم

در بيمــاري نقــرس ابتــدا . شــود كــاهش درد مــصرف مــي

mg750    و سپس mg250      شـود تـا       هرشـب تجـويز مـي

شــياف ايــن دارو بــه ميــزان . حملــه نقرســي بهبــود يابــد

mg500           هنگام خواب همراه با مـصرف خـوراكي دارو در 

  .شود استعمال ميطي روز، 

بـه   mg/kg/day10 به عنوان ضدروماتيسم،     :كودكان

  .شود خوراكي در دو مقدار منقسم مصرف ميصورت 

  اشكال دارويي

Tablet: 250mg, 375mg 
Delayed Release Tablet: 500mg 
Suppository: 500mg  

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

PIROXICAM  

 پيروكـــسيكام در درد والتهـــاب :مـــصرفمـــوارد 

  .شود هاي روماتيسمي و استئوآرتريت مصرف مي بيماري

 خـوراكي بـه سـرعت       از مـصرف   بعـد  :فارماكوكينتيك

غذا سبب كاهش سـرعت جـذب دارو        شود، ولي   ميجذب  

متابوليسم كبـدي    .اتصال پروتئيني بالايي دارد    . گرددمي

ا نيمه عمر متوسط دارو وسيع بوده و از راه ادرار و مدفوع ب

  .گردد  ساعت دفع مي50

 اين دارو در صورت سـابقه وجـود         :موارد منع مصرف  

قبيـل آنافيلاكـسي يـا آنژيـوادم          شديد از  آلرژيكواكنش  

هـــاي ضـــدالتهاب  ســـپيرين يـــا ســـاير داروآناشـــي از 

غيراستروئيدي يا پوليپ بيني همراه با اسپاسم برونش بـه          

  .دسپيرين، نبايد مصرف شوآعلت مصرف 

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

 بيمـاران بـا   ،  سـالمندان ،  شـيردهي ،  بارداري: مصرف شود 

هـاي  بيمـاري ،  يفشار خـون  پر،  هاي گوارشي سابقه بيماري 

  .قلبي و حالات منجر به احتباس آب و نمك در بدن

 عوارض گوارشي شامل تهـوع، اسـهال،        :عوارض جانبي 

نژيـوادم،  آ، نظيـر  آلرژيـك هـاي   ، واكـنش زخم و خونريزي  

برونكواسپاسم و بثورات جلدي، همچنين سردرد، گيجي و        

تزريـق عـضلاني    . سرگيجه از عوارض جانبي دارو هـستند      

ممكن است منجر به ايجـاد صـدمات         دارو دردناك بوده و   

  .بافتي گردد
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 مـصرف پيروكـسيكام بـه همـراه         :هاي دارويي    تداخل

فـشار  ، سبب مقابله بـا اثـر ضد       ACEهاي مهاركننده     دارو

ها گرديده و خطر بروز نارسايي كليوي و افـزايش           آن  خون

آورنـده   هاي پائين    اثر دارو  .دهد  پتاسيم خون را افزايش مي    

وسيله ايـن دارو    ه  ممكن است ب  ) سولفونيل اوره (قندخون  

مصرف همزمان ايـن دارو بـا سيكلوسـپورين         . افزايش يابد 

  .دهد يش ميخطر سميت كليوي را افزا

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1

  .شود

در صورت مصرف اين دارو در درمـان آرتريـت، دوره            -2

جهت دستيابي به پاسـخ مطلـوب،       . درمان بايد كامل شود   

  . هفته زمان نياز داشته باشد2ممكن است حداقل 

 فراموش شدن يك نوبت مـصرف خـوراكي         در صورت  -3

 در روز    كپسول يك يا دو  به صورت   اگر رژيم درماني    دارو،  

سـاعت پـس      طي يك يا دو    ياد آوردن  به   در صورت باشد،  

اگـر  . از نوبت فراموش شده، آن نوبـت بايـد مـصرف شـود            

ر روز باشد، به  كپسول دبيش از دوبه صورت رژيم درماني 

مگر ايـن   ، آن نوبت بايد مصرف شود،       ياد آوردن محض به   

مقدار .  باشد فرا رسيده  مصرف نوبت بعدي     زمان  تقريباً كه

  . شوددو برابر بعدي نيز نبايد مصرف

دارو بهتراست همراه بـا غـذا مـصرف         اشكال خوراكي    -4

  .تحريك گوارشي كاهش يابد تا شود

 مـصرف طـولاني     در صورت مراجعه منظم به پزشك      -5

  .شود مدت، به منظور بررسي پيشرفت درمان توصيه مي

  .نور وجود دارداحتمال بروز حساسيت به  -6

لـرز، تـب يـا     (آنفولانزا مشاهده علائم شبه در صورت  -7

قبل يا همزمان با بثـورات جلـدي، بايـد بـه          ) درد عضلاني 

 .پزشك مراجعه شود

خونريزي غير عادي مانند استفراغ خـوني و        هر گونه    -8

  .خون ادراري و خون در مدفوع را گزارش نماييد

  مقدار مصرف

  وشيافخوراكي 

 به صـورت    mg20عنوان ضدروماتيسم،    به   :بزرگسالان

 بـه   بار در روز از راه خوراكي يـا         دو mg10مقدار واحد يا    

 بيشترين مقـدار    .شود   ركتوم مصرف مي   شكل شياف از راه   

  . استmg20توصيه شده مصرف در شبانه روز 

 در درمــان آرتريــت روماتوئيــد نوجوانــان در :كودكــان

ــر از  ــا وزن كمت ــان ب ــوگرم 15كودك ، در mg/day5 كيل

ــا وزن   ــان بـ ــوگرم 16-25كودكـ ، در mg/day10 كيلـ

 و در mg/day15 كيلـــوگرم 26-45كودكـــان بـــا وزن 

 مـصرف   mg/day20 كيلوگرم به بالا،     46كودكان با وزن    

  .شود مي

  تزريقي

 خوراكي  مقدار مصرف  مشابه   مقدار مصرف  :بزرگسالان

  . شود است كه از راه عضلاني تزريق مي

  اشكال دارويي

Capsule: 10mg 
Suppository: 20mg 
Topical Gel: 0.5% 
Injection: 20mg/ml 

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

SODIUM SALICYLATE  

  از اين دارو براي درمان درد خفيف تـا         :موارد مصرف 

ــب،،متوســط ــواني،   ت ــت ج ــسمي، آرتري ــت روماتي    آرتري

التهــاب روماتيــسمي  ي واوســتئوآرتريت، تــب روماتيــسم

  .شود استفاده مي

 ساليــسيلات ســديم يــك ضــدالتهاب :مكانيــسم اثــر

داراي اثــر ضــدالتهاب، ضــددرد و  غيراســتروئيدي بــوده و

اين دارو بـا مهـار آنـزيم سيكلواكـسيژناز          . باشد  ضدتب مي 

  .شود ها مي  ساز پروستاگلاندين موجب كاهش توليد پيش

يع و كامل اسـت و       جذب اين دارو سر    :فارماكوكينتيك

كونژوگه به صورت   (دفع كليوي    داراي متابوليسم كبدي و   

 كم در مقاديرنيمه عمر دارو . باشد مي%) 13يا تغييرنيافته 

 5-18مقـادير زيـاد       ساعت و با   2-3مصرف   يك بار با   يا و

  .باشد ساعت مي

 آنافيلاكتيك، كم  وآلرژيكهاي   واكنش:عوارض جانبي

، تحريـك   آلرژيك برونكواسپاسم   ،آلرژيكخوني، درماتيت   

زخم يـا خـونريزي گوارشـي از عـوارض جـانبي ايـن دارو              
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ايـن دارو در مقـادير زيـاد و درمـصرف           . شود  محسوب مي 

  .شود طولاني باعث عوارض كليوي مي

الكـل يـا    مـصرف ايـن دارو بـا         :هاي دارويـي     تداخل

ممكــن اســت هــاي ضــدالتهاب غيراســتروئيدي  ســايردارو

، قليـايي    شود مال خطر خونريزي معده   افزايش احت موجب  

انيـدراز،   هـاي كربنيـك      هاي ادرار مثـل مهاركننـده        كننده

افـزايش  تواننـد موجـب        مـي  ها يا سديم بيكربنات      سيترات

،  شـوند  هـا    كليرانس و كاهش سطح پلاسمايي ساليسيلات     

هــاي  دارودر صــورت مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا     

ــائين ــوراكي   پ ــدخون خ ــده قن ــانآورن ــر  امك ــشديد اث  ت

مـصرف ايـن دارو همزمـان بـا         .  وجـود دارد   هيپوگليسمي

ــوپروترومبينمي  دارو ــده هيپ ســفامندول، (هــاي ايجادكنن

، ) پليكامايـسين، والپروئيـك اسـيد       سفوپرازون، سـفوتتان،  

و ) هپارين، مشتقات كومـارين و ايندانـديون      (ها    ضدانعقاد

هـاي     دارو  و  ) اوروكيناز  مثل استرپتوكيناز، (ها     ترمبوليتيك

افزايش اثـر    موجب   ها  هم چسبندگي پلاكت  ه  مهاركننده ب 

كـاهش  توانـد موجـب       ايـن دارو مـي    . شود   مي ضدانعقادي

هـا      مصرف همزمان سالسيلات  .  شود كليرانس متوتركسات 

باعـث  سـميت گوشـي مثـل وانكومايـسين          بـا هاي    با دارو 

باعـث  پروبنـسيد   . شـود   هـا مـي    آن تشديد عوارض گوشي  

  .شود  ميها اني اين داروكاهش اثر درم

هـاي    زخـم   وجـود  در صـورت   :موارد منـع مـصرف    

هاي فعال، هموفيلي و سـاير اخـتلالات      گوارشي، خونريزي 

  . نبايد از اين دارو استفاده كرد انعقادي،

فـشار  خوني، احتباس مايعات،     كم در صورت  :ها  هشدار

 اختلال كبدي و كليوي،       بالا، اختلالات قلبي، نقرس،    خون

هـاي    ، سابقه واكنش  Kويتامين   وپرترومبينمي، كمبود هيپ

حساسيتي، تيروتوكسيكوز، ايـن دارو را بايـد بـا احتيـاط            

  .برد كاره فراوان ب

  نكات قابل توصيه

 مصرف طولاني مدت مقادير زياد ايـن دارو،         در صورت  -1

غلظت سرمي ساليـسيلات را بـه طـور          بايد هماتوكريت و  

  .گيري كرد مرتب اندازه

هاي   اين دارو، آزمون   وع درمان روماتيسم با   قبل از شر   -2

كبدي بايد انجام شـود و در صـورت بـروز علائـم سـميت               

  .ها رابايد مجدداً انجام داد  اين آزمون كبدي،

همراه بـا يـك ليـوان آب         و غذا از بايد بعد  اين دارو را   -3

  دقيقـه نبايـد دراز     30 تـا    15 از مصرف  مصرف كرد و بعد   

  .كشيد

 بـروز درد،    در صـورت   مـدت    حين مصرف طولاني   در -4

بايـد    را مقـدار مـصرف   صداي زنـگ درگـوش       سرگيجه و 

  .كاهش داد

هاي    ممكن است باعث نتايج كاذب در آزمون       اين دارو  -5

  .شود ادرار گيري قند اندازه

ــن دارو حــاوي mg325هرقــرص  -6  ســديم mEq2 اي

 محـدوديت    داراي  در بيمـاران   ،شـود   است كه توصيه مـي    

 . توجه شود به اين موضوع،مصرف سديم

خونريزي غيرعادي ماننـد اسـتفراغ خـوني و         هر گونه    -7

 .ودگزارش نمبايد خون ادراري و خون در مدفوع را 

  مقدار مصرف

 mg650-325ضدتب،    به عنوان ضددرد و    :بزرگسالان

 تـا زمـاني   شود    ميخوراكي مصرف   به صورت    ساعت   4هر  

-g/day4/5به عنوان ضدرماتيـسم،     . كه علائم قطع گردد   

خــوراكي مــصرف بــه صــورت هــاي منقــسم  رنوبــت د6/3

  .شود مي

 سـال، بـه عنـوان       6 دركودكان با سن بيش از       :كودكان

ــددرد و ــدتب،  ض ــا 4 در روز در g/m25/1ض ــدار 6 ت  مق

 و بـه    شـود   مـي  سـاعت مـصرف      4 هر   mg325يا  منقسم  

هـاي   نوبت  درmg/kg/day100-80عنوان ضدرماتيسم،  

  .شود ميمنقسم مصرف 

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet: 300mg 

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

TOLMETIN  

  درد و التهـاب ناشـي از       جهـت رفـع    :موارد مـصرف  

ــد ــت روماتوئي ــتئوآرتريت و آرتري ــت آ، اس ــان نورتري جوان

  .شود مصرف مي

 خـوراكي بـه سـرعت    از مـصرف    بعـد  :فارماكوكينتيك

 يك ساعت حداكثر غلظـت      جذب گرديده و پس از حدود     
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هـاي پلاسـما       دارو به پروتئين  % 99. گردد  سرمي ايجاد مي  

 داروي و شــود در كبــد متــابوليزه مــي. شــود متــصل مــي

 5نيمه عمـر ايـن دارو       . گردد  غيرفعال از راه ادرار دفع مي     

  .ساعت است

 اين دارو در صورت سـابقه وجـود         :موارد منع مصرف  

يلاكـسي يـا آنژيـوادم      قبيـل آناف    شديد از  آلرژيكواكنش  

هـــاي ضـــدالتهاب  ســـپيرين يـــا ســـاير داروآناشـــي از 

غيراستروئيدي يا پوليپ بيني همراه با اسپاسم برونش بـه          

  .سپيرين، نبايد مصرف شودآعلت مصرف 

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

، همـوفيلي يـا سـاير       هـاي گوارشـي   بيمـاري : مصرف شود 

ــا  اخــتلالات خــ وني شــامل اخــتلال عملكــرد انعقــادي ي

ها، عيب كار كليه، استوماتيت، بيمـاران سـالخورده            پلاكت

، بيمـاراني كـه احتمـال       )به علت عوارض كبدي وكليـوي     (

  .باشد ها زياد ميبروز خونريزي و زخم گوارشي در آن

 اختلالات گوارشي مانند تهوع، اسـهال،       :عوارض جانبي 

هـاي    واكـنش . جـاد گـردد   زخم و خونريزي ممكن است اي     

نژيوادم، برونكواسپاسم و بثورات جلدي و      آ به ويژه  آلرژيك

نيز سردرد، سرگيجه واختلالات شنوايي نظيـر وزوزگـوش         

  .ممكن است بروز نمايد

  فـشار خـون   كاهنده   تولمتين اثر    :هاي دارويي    تداخل

  نژيوتانسين را معكوس نموده،   آبدل  مهاي آنزيم      مهاركننده

رفتن پتاسيم خون و نارسايي كليوي را افزايش احتمال بالا

آورنـده قنـدخون     هـاي پـائين     داروانـسولين و    اثر  . دهد  مي

ــا مــصرف تــولمتين افــزايش  احتمــالاً) ســولفونيل اوره( ب

 در صـورت  خطر سـميت كليـوي سيكلوسـپورين        . يابد مي

دفــع . گــردد مــصرف همزمــان بــا تــولمتين تــشديد مــي 

. يابـد  ين دارو كـاهش مـي     وسيله ا ه  متوتركسات و ليتيم ب   

مهار تجمع پلاكتي توسـط ايـن دارو و زخـم و خـونريزي              

هاي ضدانعقاد    گوارشي در بيماراني كه تحت درمان با دارو       

.  ممكـن اسـت خطرنـاك باشـد         يا ترومبوليتيك هـستند،   

. شـود   سـپيرين توصـيه نمـي     آمصرف همزمان اين دارو با      

خونريزي مصرف همزمان اسيدوالپروئيك با اين دارو خطر        

. دهـد   را به دليل تداخل درعملكـرد پلاكـت افـزايش مـي           

ــپورين   ــمايي سيكلوس ــت پلاس ــورتغلظ ــصرف در ص  م

  .يابد همزمان با اين دارو افزايش مي

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1

  مگر ايـن    شود،   روز نيز توصيه نمي    7مصرف بيش از    . شود

  .شك باشدكه مطابق دستور پز

 فراموش شدن يك نوبت مصرف دارو، اگـر         در صورت  -2

در قـرص در روز باشـد،        يك يا دو  به صورت   رژيم درماني   

سـاعت پـس از نوبـت         طي يك يا دو    ياد آوردن  به   صورت

اگر رژيم درماني   . فراموش شده، آن نوبت بايد مصرف شود      

يـاد  قرص در روز باشد، به محض به         بيش از دو  به صورت   

  تقريبـاً  مگـر ايـن كـه     نوبت بايد مصرف شـود،      ، آن   آوردن

 مقـدار مـصرف   .  باشـد  فرا رسيده زمان مصرف نوبت بعدي     

  . شوددو برابربعدي نيز نبايد 

تحريـك   تـا  است همراه با غذا مصرف شود      دارو بهتر  -3

  .گوارشي كاهش يابد

 مــصرف دراز در صــورتمراجعــه مــنظم بــه پزشــك  -4

  .شود يمدت، به منظور بررسي پيشرفت درمان توصيه م

  .احتمال بروز حساسيت به نور وجود دارد -5

لـرز، تـب يـا     (آنفولانزا مشاهده علائم شبه در صورت  -6

قبل يا همزمان با بثـورات جلـدي، بايـد بـه          ) درد عضلاني 

 .پزشك مراجعه شود

خونريزي غيرعادي مانند اسـتفراغ خـوني و        هر گونه    -7

  .دوگزارش نمبايد خون ادراري و خون در مدفوع را 

  صرفمقدار م

آرتريـت روماتوئيـد و      درد در  به عنوان ضد   :بزرگسالان

 .شـود    سه بار در روز مـصرف مـي        mg400،  رتريتآاستئو

ــده، دوز ــا mg/day1800-600 نگهدارنــ ــه يــ  در ســ

حداكثر مقدار مـصرفي     .شود  چهارمقدارمنقسم مصرف مي  

  . استmg1800درشبانه روز 

 در دردرمــان آرتريــت روماتوئيــد نوجوانــان  :كودكــان

 در سه   mg/kg/day20 سال،   2از  ا سن بيشتر    دكان ب كو

بــه عنــوان . شــود منقــسم مــصرف مــي مقــدار يــا چهــار

 مقـــادير منقـــسم در mg/kg/day30-15 نگهدارنـــده،

  .رددگ مصرف مي
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  اشكال دارويي

Tablet: 200mg 
 

ATRACURIUM  BESYLATE 

 آتراكوريـوم بـه عنـوان داروي كمـك           :موارد مصرف 

 بيمـار   لوشي براي شل كردن عضلات و تسهيل كنتـر        بيه

همچنـين  . شـود  طي تنفس مصنوعي مكانيكي مصرف مي     

هـائي كـه نـسبتاً         گذاري داخـل نـاي و جراحـي        براي لوله 

ها ضـرورت   طولاني مدت بوده و شل شدن عضلات در آن        

همچنـين در درمـان كـاهش شـدت         . رود   مي دارد، به كار  

ت تشنجي مـصرف شـده      انقباضات عضلاني ناشي از حملا    

  .است

 آتراكوريوم با استيل كولين در اتـصال بـه      :مكانيسم اثر 

هاي كولينرژيـك صـفحه محركـه انتهـايي رقابـت              گيرنده

مهار انتقال عصبي، پاسخ صفحه محركه انتهايي        كرده و با  

دهد و باعـث فلـج عـضلات        به استيل كولين را كاهش مي     

  .شود اسكلتي مي

.  دقيقه اسـت   20ر دفع دارو     نيمه عم  :فارماكوكينتيك

.  دقيقـه اسـت    7/1-10زمان رسيدن به حـداكثر اثـر دارو         

تزريـق دارو در     از بعـد . دفع دارو كليوي و صفراوي اسـت      

 35-45پاسـخ پرشـي عـضلات در        % 25بيهوشي متعادل،   

  به حالت عـادي بـاز     ه دقيق 60-70پاسخ در   % 95دقيقه و   

يهوشـي   دقيقـه و در ب     30دربيهوشـي متعـادل     . گـردد   مي

پاسـخ  % 95 دقيقه بعد از شروع هوشياري،       40استنشاقي  

  .گردد مي عضلاني به حالت عادي باز

  ها هشدار

) مثـل بـاربيتورات تزريقـي     (هـاي قليـايي       با محلول  -1

. نمايـد   چون غيرفعـال شـده و رسـوب مـي          .مخلوط نشود 

 چون تخريب .محلول رينگرلاكتات رقيق نشود همچنين با 

  .يردگ تر صورت ميدارو سريع

بيمــاراني كــه آزادشــدن هيــستامين ممكــن اســت  در -2

عضلاني، اختلالات شـديد    -خطرناك باشد، بيماري عصبي   

 بـه دليـل     ،الكتروليت يـا كارسـينوما، مقـدار مـصرف دارو         

 عـضلاني و مـشكل در هوشـيابي،         -افزايش انسداد عصبي  

مصرف زياد دارو ممكن است باعـث آزاد        . بايد كاهش يابد  

  .ين شودشدن ناگهاني هيستام

يا مقادير زياد دارو ممكن      تزريق سريع داخل وريدي و     -3

  .است باعث آزاد شدن ناگهاني هيستامين شود

مصرف مقادير بيش از حد دارو ممكن است منجـر بـه             -4

. كلاپس قلبي عروقـي شـود      م تنفسي يا آپنه و    وضعف مدا 

 توصـيه   ،براي به حداقل رساندن خطر مصرف بيش از حد        

ه اعصاب محيطي، بـراي پيگيـري      شود از تحريك كنند    مي

  .پاسخ بيمار به دارو استفاده شود

 كاهش فشار خون، قرمز شدن پوسـت،        :عوارض جانبي 

گلودرد و لارنگواسپاسم از عـوارض جـانبي مهـم و نـسبتاً             

  .باشندشايع دارو مي

هــا،   دارو بــا آمينوگليكوزيــد:هــاي دارويــي  تــداخل

يــسين، هــاي موضــعي تزريقــي، كاپرئوما  كننــده حــس بــي

آميد، كينيـدين و     ها، پروكائين    ميكسين لينكومايسين، پلي 

  .ها تداخل دارد اپيوئيد

  نكات قابل توصيه

چـون از راه عـضلاني      . دارو از راه وريدي تزريق شـود       -1

  .ممكن است باعث تحريك بافت شود

اي روي هوشـياري يـا آسـتانه        ه  دارو اثر شناخته شـد     -2

وي كمكـي در جراحـي،      اين به عنوان دار    بر بنا. درد ندارد 

  .بايد مقدار كافي از داروي بيهوشي در دسترس باشد

  .يابد در هيپوترمي، طول و شدت اثر دارو افزايش مي -3

توانــد مــانع براديكــاري ناشــي از بيهــوش  دارو نمــي -4

 لـذا بـا مـصرف تـوام         .هاي مخدر شـود     دردضدها يا      كننده

رو مصرف دا . ي ممكن است بروز كند    دتراكوريوم، براديكار آ

  .در بيماران قلبي مبتلا به تاكيكاردي، كم خطر است

مقــدار مــصرف دارو در صــورت مــصرف همزمــان بــا  -5

هاي عمومي مثل اتر، انفلوران و ايزوفلـوران           بيهوش كننده 

كاهش يابـد يـا مقـدار مـصرف آن بايـد            % 33-50بايد به   

. كننده اعـصاب محيطـي تعيـين شـود         توسط يك تحريك  

  .است وتان كمترهال ميزان اين كاهش با 

  مقدار مصرف

 mg/kg5/0-4/0 ابتدا به صـورت وريـدي        :بزرگسالان
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ها خطرناك  در بيماراني كه آزاد شدن هيستامين در آن        يا

هـاي    نوبـت  يـا در    تزريق آهسته و   mg/kg4/0-3/0است  

بيمـاراني كـه بـا       در. شود منقسم دريك دقيقه مصرف مي    

-mg/kg35/0انـد   ه  انفلوران يـا ايزوفلـوران بيهـوش شـد        

 هالوتـان كمتـر     ميزان اين كاهش با   . شود  تزريق مي  25/0

گـذاري داخـل     مورد بيماراني كه به منظور لولـه       در. است

يافـت   ناي تحت بيهوشي متعادل، سوكسينيل كـولين در       

در . شــود  تزريــق مــيmg/kg4/0-3/0انــد، مقــدار كــرده

تـر مقـدار كمتـري        استفاده از بيهوش كننده قـوي      صورت

كـولين كـه بـا       اثـرات سوكـسينيل   . اسـت د نيـاز    موردارو  

گيـري   كننده اعصاب محيطي اندازه    استفاده از يك تحريك   

.  آتراكوريوم بايد از بين رفته باشـد       از مصرف شود، قبل    مي

ــ ــدي  ه ب ــه صــورت وري ــصرف مكمــل ب ــدار م ــوان مق     عن

mg/kg1/0-08/0  ،45-12      ه  دقيقه بعد از مصرف اوليه ب

نيـاز و يـا      بر حـسب      دقيقه 15-25سپس هر   . رود  كار مي 

طـرف   پس از بر   (mg5/0-3/0انفوزيون وريدي به ميزان     

 ـ) شدن اثر مصرف وريـدي اوليـه دارو         در. رود  كـار مـي   ه  ب

ــادل   ــي متع ــmg/kg/min1/0-009/0بيهوش ــار ه  ب ك

عضلاني به دسـت  -زماني كه ميزان بلوك عصبي   رود تا   مي

مـار  نيـاز و پاسـخ بي     بر اساس   سپس سرعت انفوزيون    . آيد

ــي  ــيم مـ ــود تنظـ ــادير  . شـ ــه مقـ ــاران بـ ــاً بيمـ     عمومـ

mg/kg/min009/0-005/0  كه  درحالي. دهند پاسخ مي

ــه   ــاران بــ ــضي بيمــ ــا mg/kg/min002/0بعــ  و يــ

mg/kg/min015/0ــد ــاز دارن ــا   در.  ني ــه ب ــاراني ك بيم

 ميزان انفوزيـون بـه    ،اند  ه  ان يا ايزوفلوران بيهوش شد    رولانف

هالوتـان اسـتفاده      ي كه از    در موارد يابد و    كاهش مي % 33

در باي پس قلبـي بـه دليـل         . شود اين كاهش كمتر است    

  .يابد كاهش مي% 50ون تا يهيپوترمي سرعت انفوز

هالوتـان    ساله كه با      دركودكان يك ماهه تا دو     :كودكان

كودكـان   و در    mg/kg4/0-3/0بيهوش شده باشند ابتدا     

. سـت ساله و بـالاتر مقـدار مـصرف مثـل بزرگـسالان ا             دو

دفعات مصرف مقـدار نگهدارنـده ممكـن اسـت بيـشتر از             

  .بزرگسالان باشد

  اشكال دارويي

Injection: 25mg/2.5ml, 50mg/5ml  

 

BACLOFEN  

درمـان اسپاسـم شـديد و         بـاكلوفن در   :موارد مصرف 

مزمن عـضله ارادي و بـه منظـور كـاهش تعـداد و شـدت               

ني كه قادر به تحمـل      حملات درد عصب سه قلو در بيمارا      

باشـند،  كاربامازپين نيستند يـا بـه اثـرات آن مقـاوم مـي            

  .شود مصرف مي

 باكلوفن احتمالاً درسطح نخاع عمل كرده       :مكانيسم اثر 

سيناپــسي و چندسيناپــسي را مهــار و عبــور بازتــاب تــك

كند و بـه وسـيله هيپرپـولاريزه كـردن انتهـاي رشـته               مي

ــانع از آزادشــدن وا  ــصبي آوران، م ــاي محــرك   ســطهع ه

. گـردد   مـي ) سـپارتيك آاسيد گلوتاميك و اسيد     (احتمالي  

  .بر نواحي فوق نخاعي نيز اثر بگذاردممكن است اين دارو 

.  جذب بـاكلوفن سـريع و زيـاد اسـت          :فارماكوكينتيك

سرعت و ميزان جذب با افزايش مقدار مصرف ممكن است          

% 15متابوليسم آن كبدي است و فقط حدود        . كاهش يابد 

. دفـع آن كليـوي اسـت      . شـود  قدار مصرف متابوليزه مي   م

 ساعت وكـل دارو     6مقدار مصرف معمولاً طي     % 40حدود  

  .گردد  روز ازبدن دفع مي3طي 

 اين دارو در درمان بيماران مبـتلا        :موارد منع مصرف  

به مشكلات عـروق مغـزي، پاركينـسون، فلـج مغـزي يـا              

 تروماي حاصـل از مـشكلات مغـزي و زخـم معـده نبايـد              

  .مصرف شود

  ها هشدار

 درمان بـا بـاكلوفن خطـر بـروز مـسموميت            در طول  -1

CNS           كه منجر به توهمات، اغتـشاش شـعور، افـسردگي 

هـاي روانـي يـا تـسكين مفـرط             رواني يـا سـاير آشـفتگي      

  .شود، در سالمندان بيشتر است مي

دربيمــاران مبــتلا بــه اخــتلالات كليــوي، كبــدي يــا  -2

  .صرف شودتنفسي اين دارو بايد با احتياط م

آلـود و تيـره       عوارضي مثـل ادرار خـون      :عوارض جانبي 

، درماتيــت، CNSقفــسه ســينه، مــسموميت   درد رنــگ،

 اين  با مصرف ) سنكوپ( و غش كردن     آلرژيكهاي     واكنش

  .دارو گزارش شده است
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  مـصرف همزمـان بـاكلوفن بـا        :هاي دارويـي     تداخل

حلقـه اي سـبب افـزايش اثـر         افـسردگي سـه   ضدهاي    دارو

هاي ضدفشار خون منجر بـه افـزايش اثـر            دارو لوفن، با باك

هـا باعـث افـزايش اثـر          آور كاهنده فشار خـون، بـا خـواب       

 باعــث افــزايش اثــر ACEهــاي   مهاركننــده ســداتيو، بــا

ضدفشار خـون و بـا ليتيـوم باعـث افـزايش اثـر بـاكلوفن                

كه باكلوفن ممكـن اسـت سـبب          به اين  با توجه . گردد  مي

هـاي خـوراكي       مقدار مـصرف دارو    ،افزايش قند خون شود   

 مـصرف   در صـورت  پايين آورنـده قنـد خـون و انـسولين           

  .همزمان با باكلوفن بايد تنظيم گردد

موقـع مـصرف دارو از مـصرف          در :نكات قابل توصيه  

  .بايد اجتناب شود CNSهاي مضعف  ساير دارو

 در درمان اسپاسم و درد عصب سه قلو         :مقدار مصرف 

 3سـپس هـر     . شـود  وز مصرف مي   سه بار در ر    mg5ابتدا  

شـود    به مقدار مصرف اضافه مي     mg/day15 يك بار روز  

تا پاسخ مناسب به دسـت      ) mg5به هرنوبت مصرف دارو     (

 mg/day80   بيشينه مقدار مـصرف در بزرگـسالان      . آيد

بعضي از بيماران ممكن است مقادير بيشتري        در. باشد  مي

  .مورد نياز باشد

  اشكال دارويي

Tablet: 10mg, 25mg 
  

BOTULINUM A TOXIN 

اين دارو به صورت تزريـق موضـعي در          :موارد مصرف 

هـاي    اسپاسـم عـضلة حلقـوي پلـك       (درمان بلفارواسپاسم   

  .رود به كار مي) لوچي(و استرابيسموس ) چشم

سـموم بوتولينــوم بــا مهــار آزادســازي   :مكانيــسم اثــر

هـاي    ل كـولين در پايانـه     اسـتي ) وابسته به يـون كلـسيم     (

اعصاب حركتي منجر به كاهش پتانسيل صفحة حركتي و         

ايـن فلـج تـا زمـان        . شوند  متعاقباً فلج عضله مورد نظر مي     

ادامه )  ماه 4 تا   2معمولاً  (هاي جديد عصبي      تشكيل پايانه 

  .يابد مي

 سـم بوتولينـوم در اخـتلالات        :موارد منـع مـصرف    

 و همچنـين    گـراو     تنيژنراليزه فعاليت عضلاني نظير مياس    

  . تجويز شودد و شيردهي نبايدر بارداري

   هشدارها

ــاد     -1 ــر ايج ــك، خط ــصولات بيولوژي ــاير مح ــشابه س م

  . مد نظر باشدبايدآنافيلاكسي 

شود،   وقتي كه دارو به عضلات اطراف چشم تزريق مي         -2

توانـد منجـر بـه آسـيب          كاهش تعداد پلك زدن چشم مي     

لذا حساسيت  .  قرنيه شود  تليالي و زخم    قرنيه، اثر دائم اپي   

 به طور مـنظم در افـرادي كـه دارو را دريافـت              دقرنيه باي 

اند، بررسي شود و از تزريق دارو بـه داخـل منـاطق               نموده

تليـالي    تر پلك خودداري شود و هر گونه مشكل اپي          پايين

  . درمان شوديدبا

 به آهـستگي    دهاي بيمار باي    بعد از دارودرماني، فعاليت    -3

 يد با  قبل از انجام هر گونه فعاليت ورزشي با        افزايش يابد و  

  .پزشك مشورت شود

 ممكـن   Aدرمان با سم بوتولينوم نـوع        :عوارض جانبي 

ايـن مـسئله    . بادي بر عليه سم شود      است باعث توليد آنتي   

. ممكن است منجر به كاهش اثربخشي ادامه درمـان شـود     

ل  در حداق  دبنابراين براي جلوگيري از اين مسئله، دارو باي       

 200مقدار تجويز شود و در هر صورت در هر ماه كمتر از             

خـشكي چـشم و عـدم توانـايي     . گرددواحد از دارو تجويز   

تغييــر رنــگ آبــي يــا بــنفش پلــك، ، بــستن كامــل پلــك

ــور و   ــه نـــ ــشم بـــ ــساسيت چـــ ــادگيحـــ   و  افتـــ

  .از عوارض جانبي دارو هستندانحراف عمودي 

ولينوم از لحاظ تئوري اثر سم بوت      :هاي دارويي   تداخل

ممكن است توسط آمينوگليكوزيدها يا اسپكتينومايـسين       

  . تشديد گردد

  نكات قابل توصيه

  .بيمار بايد از عوارض جانبي دارو مطلع شود -1

هــاي خــود را بــه   فعاليــتدبيمــار بعــد از درمــان بايــ -2

هـاي ورزشـي،    آهستگي افزايش داده و قبل از انجام برنامه     

  .مراتب را با پزشك در ميان بگذارد

ــصرف م ــدار م ــدار :ق ــان  مق ــي دارو در درم  تجمع

 واحد در يـك     200 از   دبلفارواسپاسم و استرابيسموس نباي   
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  .يك ماهه بيشتر باشد  دورة

  اشكال دارويي

Powder For Injection 
Injection 
 

CISATRACURIUM 
نتوباسـيون  ياتراكوريـوم بـراي ا    سـيس  :موارد مصرف 

شلي عضلات در بيهوشي عمومي بـراي       داخل ناي و ايجاد     

انجام جراحي و براي كمك به ونتيلاسـيون كنتـرل شـده            

  .شود استفاده مي

اين دارو بلـوك كننـده عـصبي عـضلاني           :مكانيسم اثر 

بوده و عمل خود را از طريق رقابت با استيل كولين بـراي             

هاي محل اتصال عصبي عـضلاني صـفحه انتهـايي            گيرنده

پـذير بـوده و        فلج عضلاني برگـشت    .دهد  حركتي انجام مي  

تواند بـا افـزايش غلظـت         عمل طبيعي عصبي عضلاني مي    

استيل كولين در صـفحه انتهـايي حركتـي بـا اسـتفاده از              

  .استراز تسريع شود كولين داروهاي آنتي

 تحـت تجزيـه     ،متعاقب تجويز وريدي   :فارماكوكينتيك

گيـرد و     خود به خودي از طريق حذف هـوفمن قـرار مـي           

همچنـين  . نمايد   مي  توليد ها را   وزين و ساير متابوليت   لودان

توسط استرازهاي غير اختصاصي پلاسما هيدروليز استري       

گونه فعاليت بلوك كننده عصبي       ها هيچ   متابوليت. شود  مي

اين دارو عمدتاً به صورت متابوليـت از راه         . عضلاني ندارند 

  .شود ادرار و صفرا دفع مي

در صــورت وجــود ايــن دارو : مــوارد منــع مــصرف

  .آن نبايد مصرف شودحساسيت مفرط به 

  هشدارها

تا زماني كه دارو غيرفعال شود يا اثرات آن آنتـاگونيزه            -1

بايـستي    دارو مـي   تحت درمان با اين      بيماران تنفس   شود،

  .تحت كنترل باشد

 احتيـاط فـراوان مـصرف       يد با  با در موارد زير    اين دارو    -2

بيماران دهيدراته يا   نارسايي تنفسي، بيماري ريوي،      :شود

بسيار بـدحال، بيمـاران بـا اخـتلالات عـصبي عـضلاني و              

  .آسم مبتلا به بيماران

 دچــار ي كــهمقاومــت بــه اثــرات ايــن دارو در بيمــاران -3

  . ممكن است مشاهده شود هستند، سوختگي

هـاي رقـابتي      اثرات جانبي بلوك كننده    :عوارض جانبي 

رجـوع  (د  باشـن   عصبي عضلاني به طور كلي مشابه هم مي       

تنها تفاوت در شـدت آزادسـازي       ).  آتراكوريوم تك نگار به  

باشـد كـه ايـن        هيستامين و اثرات جانبي قلبي عروقي مي      

. دهـد   آتراكوريوم به نـدرت رخ مـي      عوارض در مورد سيس   

قابــل اثــر مهــاري   معمــولاًمقــادير مــصرف،ايــن دارو در 

 يـا سيـستم عـصبي واگ         هـا   اي بر روي گانگليون     ملاحظه

  .دندار

هاي رقـابتي عـصبي       بلوك كننده  :هاي دارويي   تداخل

-كـولين   ، آنتي ضدباكتري آريتمي،ضدعضلاني با داروهاي    

هـا،    استرازها، داروهاي ضدتشنج، آپروتينين، بنزوديـازپين     

، مهـار   A، سم بوتولينوم نـوع       گيرنده بتا  هايآنتاگونيست

   كلـــسيم، گليكوزيـــدهاي قلبـــي، هـــاي كانـــال كننـــده

 گانگليوني، بيهـوش  مسددهاي، مدرهائيدها،  كورتيكوسترو

هـاي سيـستم ايمنـي، ليتـيم،          هاي عمومي، مضعف    كننده

هـاي منيـزيم، مهـار        هـاي موضـعي، نمـك       حس كننده   بي

 و  مقلد سمپاتيك  اكسيداز، داروهاي   كننده آنزيم مونوآمين  

  . گزانتين ها تداخل دارند

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار :بزرگ ــه مق ــد و mcg/kg150 اولي  ارمق

  .باشد  دقيقه مي20 هر mcg/kg30نگهدارنده 

 اوليه  مقدار ، ماه 1  با سن بيش از    براي كودكان  :كودكان

mcg/kg150 مقــــدار ســــاله، 2-12  و در كودكــــان 

  . باشد  دقيقه مي9 هر mcg/kg20نگهدارنده 

 سـال   2 سـن بـيش از       اين دارو در بـالغين و كودكـان بـا         

 مقـدار ل وريدي بـا     ممكن است از راه انفوزيون مداوم داخ      

ــه  ــرعت  mcg/kg/min3اوليــ ــا ســ ــه بــ  و در ادامــ

mcg/kg/min2-1تجويز شود .  

  اشكال دارويي

Injection:  2mg/ml, 5mg/ml 
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COLCHICINE  

 نقرس باعث بهبـود     درمان اين دارو در   :موارد مصرف 

 كـافي در    مقـادير درد حملات حـاد، خـصوصاً وقتـي كـه           

 بـراي    ايـن دارو  . گـردد   جويز شـود، مـي    ابتداي حملات ت  

  .شود پيشگيري از حملات حاد نيز مصرف مي

اين دارو اثر خود را از طريق كاهش پاسخ          :مكانيسم اثر 

هاي رسوب كرده و همچنين با كاهش         التهابي به كريستال  

كولشيــسين توليــد اســيد . نمايــد فاگوســيتوز اعمــال مــي

در نتيجـه   هـا را كـاهش داده و          لاكتيك توسـط لكوسـيت    

هــاي اورات و پاســخ التهــابي را  ســيكل رســوب كريــستال

  .نمايد متوقف مي

كولشيسين بعد از تجويز خوراكي بـه   :فارماكوكينتيك

اين دارو در كبد متـابوليزه شـده و         . شود  سرعت جذب مي  

  .شود هاي كليه و صفرا دفع مي عمدتاً از راه

حساسيت مفرط   در صورت وجود   :موارد منع مصرف  

و، اختلالات شديد دسـتگاه گـوارش، كليـه، كبـد و            به دار 

  . اين دارو نبايد مصرف شودقلب و ديسكرازي خوني،

  هشدارها

ــشات دوره -1 ــلول آزماي ــمارش س ــوني در  اي ش ــاي خ ه

كننـد،    بيماراني كه دارو را براي طولاني مدت دريافت مـي         

  . انجام شوديدبا

 ممكن است،   با حداكثر مقدار مصرف    به ويژه اين دارو،    -2

عــث تهــوع، اســتفراغ، اســهال و درد شــكمي شــود كــه با

تواند مشكلاتي را براي بيماران مبتلا به زخم معده يـا             مي

 سـمي،   مقادير مـصرف  در  . كولون اسپاستيك ايجاد نمايد   

دارو باعث اسهال شديد، آسيب ژنراليـزه عـروق و آسـيب            

شود كه در صورت بروز ايـن علائـم، مـصرف دارو     كليه مي 

  . قطع شوددباي

يونوروپاتي ناشي از كولشيسين علت شايع ضـعف در         م -3

به علـت اثـر     (بيماراني كه سطوح پلاسمايي بالايي از دارو        

ضـعف پروكـسيمال و افـزايش        .باشـد   دارند، مـي  ) بر كليه 

 4 تـا    3 طـي كراتين كيناز سرم معمولاً مـشاهده شـده و          

 .شوند هفته بعد از قطع مصرف دارو برطرف مي

 B12پذير ويتـامين      برگشتاين دارو باعث سوء جذب       -4

  .شود مي

 كـم خـوني   تضعيف مغـز اسـتخوان بـا         :عوارض جانبي 

در درمـان   (آپلاستيك، آگرانولوسيتوز يا ترومبوسـيتوپني      

، نوريت محيطي، پورپورا، ميوپـاتي، ريـزش        )طولاني مدت 

پذير، درمـاتوز، حـساسيت مفـرط،         مو، آزواسپرمي برگشت  

ايش آلكــالين تهــوع، اســهال، اســتفراغ، درد شــكمي، افــز

فسفاتاز و آسپارتات آمينو ترانسفراز از عوارض جانبي دارو         

  .باشند مي

  نكات قابل توصيه

 دارو را به طور مـنظم مـصرف نمايـد تـا از              دبيمار باي  -1

  .ايجاد حملات حاد پيشگيري شود

ــي دوره    -2 ــسين در ط ــصرف كولشي ــزان م ــداكثر مي ح

 ـ  . باشـد    مـي  mg8درماني حملات حاد     ه  فاصـل  دبيمـار باي

  . روزه بين دو دوره درماني را رعايت نمايد3زماني 

در صـورت عـدم     ( ليتـر مايعـات      2 حـداقل     بايد بيمار -3

  .در هر روز بنوشد) وجود ساير مشكلات

 پزشك در مورد نوع رژيم غذايي       هاي  توصيهبيمار بايد    -4

  .و كاهش وزن را رعايت نمايد

در صورت بروز تهوع، اسهال، اسـتفراغ و درد شـكمي،            -5

هاي گوارشي يـا كولـون         در بيماران با سابقة زخم     خصوصاً

  . قطع شود بايداسپاستيك، مصرف دارو

 تجويز دارو در    ،آرتريت حاد نقرسي   در :مقدار مصرف 

صورت بروز اولين علامت يك حملـة حـاد بايـستي آغـاز             

  ســپس و از راه خــوراكيmg1-2/1 در شــروع،. شــود

mg5/0-2/1   بيمـار   ساعت تـا زمـاني كـه درد          2 تا   1 هر

، مـصرف   بهبود يابد يا تهوع، اسهال و استفراغ ايجاد شـود         

 به منظور كاهش احتمال بـروز سـميت تجمعـي،           .شودمي

 بـراي   . روز باشـد   3 فاصله بين دوره اول و دوم درمان         دباي

پيشگيري در بيماراني كه قرار است تحت عمـل جراحـي           

، سه بـار در روز، سـه روز         mg5/0-6/0 ، مقدار قرار گيرند 

ــ ــي قب ــصرف م ــد از جراحــي م ــه روز بع ــود ل و س  در .ش

پيشگيري يا درمان نگهدارنده آرتريـت نقرسـي مـزمن يـا            

يك يا دو بار در روز تجـويز         mg5/0-1 ، مقدار عود كننده 

  .شود مي
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  اشكال دارويي

Tablet: 1mg 

  

DANTROLENE   
SODIUM  

نوان  دانترولن در درمان اسپاسم و به ع       :موارد مصرف 

ــندرم    ــدخيم، س ــي ب ــان هيپرترم ــي در درم داروي كمك

نورولپتيك بدخيم، كمبود فسفريلاز عضلات و رشد ناقص        

  .رود  به كار ميDuchenneو ناهنجار عضلاني نوع 

 دانتـرولن در آزادشـدن يـون كلـسيم از            :مكانيسم اثر 

 از افزايش غلظـت      رتيكولوم ساركوپلاسميك دخالت كرده،   

. دهـد جلوگيري يا آن را كاهش مي     يون كلسيم ميوپلاسم    

هـاي كاتـابوليكي كـه        با كاهش يون كلسيم، فعاليت مسير     

همراه با سندرم بحران هيپرترمي بـدخيم اسـت، كـاهش           

دانتـرولن همچنـين بـه طـور مـستقيم بـر روي             . يابـد  مي

عضلات اسكلتي عمل كرده و ارتباط بين تحريك عـصبي          

ن كلـسيم از    تداخل با آزاد شـدن يـو      از طريق   انقباض را،   

رتيكولوم ساركوپلاسميك، قطع كرده و انقبـاض عـضلاني         

سيناپــسي را سيناپــسي و تــكهــاي چند ناشــي از بازتــاب

  .دهدكاهش مي

.  متابوليـسم دانتـرولن كبـدي اسـت         :فارماكوكينتيك

 7/8  ساعت و از راه خوراكي،     4-8نيمه عمر تزريق وريدي     

شـي از  هـاي نا   شـروع اثـر آن در اسپاسـم    . باشد  ساعت مي 

. هاي حركتي، يك هفته بعد يا بيـشتر اسـت            اختلال نرون 

  .دفع دارو كليوي است

 دربيمـاري فعـال كبـدي مثـل         :موارد منع مـصرف   

هپاتيت يا سيروز به دليل افزايش خطر بـروز مـسموميت            

نبايـد  ) مگر در درمان بحـران هيپرترمـي بـدخيم        (كبدي  

  .مصرف شود

  ها هشدار

هاي غيرطبيعـي كـار       ن بروز هپاتيت يا آزمو    در صورت  -1

 نياز مجدد بـه دارو      در صورت . كبد، مصرف دارو قطع شود    

پس از بازگشت علائم به حال عادي، بيمار بستري شده و           

در . شـود  مقادير كم شروع و به تدريج اضافه مـي         درمان با 

 ،هاي كبد   ناهنجاري مجدد در آزمون   هر گونه    بروز   صورت

  .درمان بايد قطع شود

 ،دوره زمـاني   اد در يك  ي مقادير ز  مصرف طولاني مدت   -2

  .بردخطر مسموميت كبد را بالا مي

.  بروز اسهال شديد، مصرف دارو قطـع شـود         در صورت  -3

اگر پس از شروع مجدد مصرف، اسهال شديد بـروز كـرد،            

  .ممكن است براي هميشه نياز به قطع دارو باشد

هـاي     بيمـاري  ،درعيب كار قلب، كبـد، ريـه، ميوپـاتي         -4

شـود و     منجر به اخـتلال تنفـسي مـي        عضلاني كه -عصبي

 سال به ويژه زناني كه اسـتروژن مـصرف          35زنان بالاتر از    

بـا  دارو  كنند به دليل افزايش خطر مسموميت كبدي،          مي

  .احتياط مصرف شود

آلـودگي    خـواب    بروز عوارضي مثل سرگيجه،    در صورت  -5

يا منگي، اختلال بينـايي يـا ضـعف عـضلاني بـا احتيـاط               

تحريـك    براي كاهش عـوارض فـوق و       ضمناً. مصرف شود 

گوارشي بايد درمان را ابتدا بـا مقـادير كـم شـروع كـرد و       

نتيجه مطلوب به تدريج افزايش     حصول  مقدار مصرف را تا     

  .داد

 روز پيشرفتي در درمـان حاصـل نـشد،          45بعد از    اگر -6

  .مصرف دارو بايد قطع شود

 اسهال شديد، ضعف تـنفس، سـرگيجه        :عوارض جانبي 

آلودگي، احساس بدحالي يا بيماري، ضعف       وابيا منگي، خ  

استفراغ، خستگي غيرعادي، ادرار تيره يا       عضلاني، تهوع و  

خوني، اغتشاش شعور، يبوست شـديد، تـشنج، درماتيـت          

حساسيتي، دفع مشكل ادرار، مـسموميت كبـدي، ضـعف          

فــضاي مغــزي، فلبيــت و  ترشــحات در مغــزي، فلبيــت و

از عـوارض جـانبي     ترشحات در فضاي جنب يا پريكارديت       

  .شايع دارو هستند

 مـصرف همزمـان دانتـرولن بـا         :هاي دارويـي     تداخل

هاي سمي بـراي كبـد         وساير دارو  CNSهاي مضعف     دارو

باعث تشديد عوارض جانبي    ) مدتدراز مصرف   در صورت (

  .شود دارو مي

  نكات قابل توصيه

 اگربيمار قادر به بلع كپسول نباشد، محتوي كپسول را         -1

  .ساير مايعات مخلوط و بلافاصله ميل نمايد ياآب ميوه  با
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ــارج رگ و    در -2 ــه خ ــد ب ــول نباي ــدي، محل ــق وري تزري

 محلـول شـديداً     pH چـون    .هاي اطراف نـشت كنـد       بافت

  .قليايي است

  مقدار مصرف

  خوراكي

 درپيشگيري از بحـران هيپرترمـي بـدخيم         :بزرگسالان

mg/kg/day8-4   1-2مقدار منقسم براي     درسه يا چهار 

آخرين مقدار مـصرف    . شود ل از جراحي مصرف مي    روز قب 

حـداقل    ساعت قبل از شروع جراحـي و بـا         3-4دارو بايد   

براي ادامه درمان هيپرترمي، پـس      . مقدار آب مصرف شود   

 در چهار مقـدار   mg/kg/day8-4از تزريق وريدي مقدار     

بـه عنـوان    . شـود   روز مـصرف مـي     1-3منقسم بـه مـدت      

شـود   در روز مصرف مـي     يك بار    mg25اسپاسم ابتدا   ضد

 بـه مقـدار مـصرف     mg25، مقدار   يك بار  روز   4-7كه هر   

شود تازماني كه پاسخ مناسب درماني       تام روزانه اضافه مي   

 چهار بار   mg100به دست آيد يا اين كه به مقدار مصرف          

ــد ــورت. در روز برس ــدار  در ص ــار مق ــان، دارو در چه  امك

  .منقسم در روز مصرف شود

 دوبـار   mg/kg5/0اسپاسم، ابتدا   ضد به عنوان    :كودكان

 بـه   mg/kg5/0،   روز 4-7شود كه هـر      در روز مصرف مي   

شود تا زماني كه پاسخ درمـاني        مقدار تام روزانه اضافه مي    

 چهـار  mg/kg3مناسب به دست آيد يا به مقدار مـصرف      

دارو در چهـار مقـدار       امكـان،    در صـورت  . بار در روز برسد   

مقـادير بـيش از     دكـان   در كو . منقسم در روز مصرف شود    

mg/day400نبايد مصرف شود .  

  تزريقي

به عنوان داروي كمكي در پيشگيري از هيپرترمي بدخيم،         

mg/kg5/2             از راه انفوزيون وريـدي يـك سـاعت قبـل از 

  بــراي درمــان ابتــدا حــداقل. شــود بيهوشــي تجــويز مــي

mg/kg1             به سرعت و به طـور مـداوم انفوزيـون وريـدي 

رسيدن به    كردن علائم بيماري و يا     شود كه تا فروكش    مي

در صـورت عـود     . يابد  ادامه مي  mg/kg10مقدار تجمعي   

در درمـان عـود     . توان تكـرار كـرد    علائم اين مقادير را مي    

ــه   ــادير اولي ــدخيم، مق ــي ب ــز mg/kg3-5/2هيپرترم  ني

  .پيشنهاد شده است

   :  اشكال دارويي

Capsule: 25mg 
Powder For Injection: 20mg 

 

GOLD   SODIUM 
THIOMALATE  

 اين دارو در درمان آتريت روماتوئيـدي        :موارد مصرف 

دهند  ها جواب نمي    ها و گلوكوكورتيكوئيد     كه به سالسيلات  

شـود و از پيـشرفت ضـايعات جلـوگيري           به كار بـرده مـي     

  .كند مي

  مكانيـسم اثـر ايـن دارو كـاملاً مـشخص           :مكانيسم اثر 

هاي حاوي گروه       ولي احتمالاً با مهار كردن سيستم      ،نيست

كاهش فعاليت   سولفيدريل، باعث كاهش فعاليت آنزيمي و     

  .گردد ها مي فاگوسيتيك ماكروفاژ

هـاي پلاسـما        اتصال آن بـه پـروتئين      :فارماكوكينتيك

. شود  هفته ظاهر مي   6-8اثر دارو حداقل بعد از      . زياد است 

از هـستگي از طريـق مـدفوع و         دارو بـه آ   % 60-90حدود  

  .شود ترشحات صفراوي دفع ميطريق 

صـورت سـابقه ابـتلاي بـه          در :موارد منـع مـصرف    

ــلازي مغــز اســتخوان، درماتيــت   ، آنتروكوليــت فلــسيآپ

نكروزدهنده، مشكلات خوني و فيبروز ريوي نبايد مـصرف         

  .شود

  ها هشدار

بيماراني كه نـسبت بـه سـاير فلـزات سـنگين عـدم               -1

دهند ممكن است اين دارو را نيـز تحمـل           يتحمل نشان م  

  .نكنند

هاي سـفيد    اين دارو ممكن است باعث كاهش گويچه       -2

  .هاي خون شود  ا پلاكتي

 تحريك يا زخم زبـان يـا لثـه، خـارش            :عوارض جانبي 

هـان و ايجـاد زخـم يـا      پوست، احساس طعـم فلـزي در د     

هان يا گلو، عوارض جانبي شـايع ايـن           هاي سفيد در د      لكه

  . هستنددارو

هـاي     اسـتفاده همزمـان بـا دارو       :هاي دارويي    تداخل
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هاي سمي براي كبـد       كاهنده فعاليت مغز استخوان و دارو     

مـصرف  . بـرد  احتمال مسموميت بـا ايـن دارو را بـالا مـي           

سيلامين با تركيبات حاوي طلا ممكن اسـت         همزمان پني 

  .خطر بروز عوارض شديد خوني يا كليوي را افزايش دهد

  بل توصيهنكات قا

 زيرا اثر دارو گاهي     .بايستي كامل باشد   دوره درمان مي   -1

  .باشد اوقات ديررس مي

احتمال تشديد درد مفاصل پس از تزريـق دارو وجـود            -2

  .دارد

  مقدار مصرف

ــسالان ــان  :بزرگ ــروع درم ــه اولmg10 ش  ، در هفت

mg25   هفته دوم و سپس mg50-25  در هفتـه  يك بـار 

لوب حاصـل شـده يـا       شود تا پاسخ مط    تزريق عضلاني مي  

صورت مقـدار مـصرف      در هر . علائم مسموميت بروز نمايد   

به عنوان مقدار مصرف نگهدارنده     .  تجاوز نكند  mg800از  

mg50-25          هفتـه و    2-20 هر دو هفته يك بار به مـدت 

 هر سه يا چهار هفته يـك بـار تزريـق            mg50-25سپس  

  .شود عضلاني مي

ل ابتـدا    سـا  6 در كودكـان بـا سـن بيـشتر از            :كودكان

mg10      هفته اول و سپس mg/kg1)      حـداكثر تـاmg5 

فواصـل  . شـود  تزريـق عـضلاني مـي     ) در هر نوبت مـصرف    

  .باشد ميمصرف در كودكان مانند بزرگسالان 

  اشكال دارويي

Injection:  
(10mg, 20mg, 25mg, 50mg)/0.5ml 
(10mg, 20mg, 25mg, 50mg)/1ml 
(10mg, 20mg, 25mg, 50mg)/10ml 

  

METHOCARBAMOLE  

 اين دارو به عنوان درمان كمكي همراه        :موارد مصرف 

با ديگر اقـدامات ماننـد اسـتراحت و فيزيـوتراپي و بـراي              

هـاي حـاد و       تخفيف اسپاسم عـضلاني همـراه بـا بيمـاري         

  .شود استخواني مصرف مي-دردناك عضلاني

 متوكاربـامول بـه طـور عمـده بـر روي            :مكانيسم اثـر  

كرده و به طور مستقيم بر روي        سيستم عصبي مركزي اثر   

كنندگي عضلاني اين    اثر شل . كند  عضلات اسكلتي اثر نمي   

  . باشدCNS تضعيفدارو ممكن است ناشي از 

 جذب متوكاربامول از مجراي گوارشي  :فارماكوكينتيك

كليه دفع  از طريق   متوكاربامول به طور عمده     . سريع است 

  .شود مي

 در حالت اغماء نبايد تجويز شـود         :رفموارد منع مص  

هـاي آن مـصرف شـكل         و در عيب كـار كليـه يـا بيمـاري          

ممكـن اسـت    ،  اتيلن گليكـول   پايه پلي با  تزريقي اين دارو    

  .باعث مسموميت كليه، افزايش اوره و اسيدوز شود

، صـرع و عيـب كـار        CNSدر موارد ضـعف     : ها  هشدار

  .كليه با احتياط فراوان تجويز شود

 مصرف همزمان متوكاربـامول بـا       :هاي دارويي    تداخل

  .شود باعث تشديد اثرات دارو مي CNSهاي مضعف  دارو

تـوان   بـراي سـهولت مـصرف مـي        :نكات قابل توصيه  

  .قرص را خرد كرده و با غذا يا مايعات مخلوط كرد

  مقدار مصرف

  بزرگسالان

 به منظور شل كـردن عـضلات اسـكلتي، ابتـدا            :خوراكي

 ســاعت اول 48-72 بــار در روز طــي  چهــارg5/1مقــدار 

براي حالات شـديد ممكـن اسـت        . شود درمان مصرف مي  

مقـدار نگهدارنـده ايـن      .  نيز مصرف شود   g/day8ابتدا تا   

 هر چهارساعت، يك گرم چهـار بـار در روز           mg750دارو  

  .باشد  سه بار در روز ميg5/1يا 

  بزرگسالان

ــي ــدار   :تزريق ــضلاني مق ــده ع ــل كنن ــوان ش ــه عن        ب

g/day3-1              به مدت سـه روز از راه عـضلاني يـا وريـدي 

 48به دنبال قطع مـصرف دارو بـه مـدت           . شود تزريق مي 

  .تواند تكرار شود  نياز اين مقدار ميدر صورتساعت، 

  اشكال دارويي

Injection: 1000mg/10ml 
Tablet: 500mg 
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MIVACURIUM  CHLORIDE 

به عنوان داروي كمكـي در      ميواكوريوم   :موارد مصرف 

 بـه كـار   ناينتوباسيون داخل  يبيهوشي عمومي و تسهيل ا    

  .رود مي

هـاي   ميواكوريوم به طور رقابتي به گيرنده :مكانيسم اثر 

كولينرژيك در صفحة انتهايي حركتي متصل شده و باعث         

آنتاگونيزه كردن اثر استيل كولين شده كـه نهايتـاً باعـث            

  .شود ميبلوك انتقال عصبي عضلاني 

ــك ــوطي از  :فارماكوكينتيــ ــوم مخلــ  3ميواكوريــ

باشد كه به وسيله كولين اسـتراز پلاسـما           استرئوايزومر مي 

هاي كبدي و كليوي در حذف        مكانيسم. شوند  غيرفعال مي 

  .دارو از طريق ادرار و صفرا دخالت دارند

حساسيت مفرط  در صورت وجود     :موارد منع مصرف  

 و همچنين حساسيت بـه      بهبه ميواكوريوم يا داروهاي مشا    

هـاي چنـد      ويال(بنزيل الكل،  اين دارو نبايد مصرف شود         

  ).باشند بنزيل ميحاوي  نوبتي

  هشدارها

در بيماران مبتلا به ضعف عمومي يـا نـاتوان، بيمـاران             -1

مبتلا به بيماري عصبي عضلاني يـا در مـوارد سـوختگي،            

 بـه   mg/kg02/0-015/0 آزمايـشي    مقدار يك   دابتدا باي 

  . رودكار

 مقـدار ، )نظير آسم  (آلرژيكدر بيماران قلبي عروقي يا       -2

  .  يك دقيقه تجويز شودطي) mg/kg15/0(اوليه دارو 

 اوليــه دارو بــر مبنــاي وزن مقــداردر بيمــاران چــاق،  -3

  .آل بدن تعيين شود ايده

در موارد كاهش فعاليت كـولين اسـتراز پلاسـما، دارو            -4

  . احتياط فراوان استفاده شوديد بابا

 يد با  صورت وجود اختلالات كبدي و كليوي، دارو با        در -5

  . نگهدارنده كمتري استفاده شودمقادير

توان به گرگرفتگـي،      از عوارض دارو مي    :عوارض جانبي 

 آريتمـي،    كـاردي،   كاردي، بـرادي    ، تاكي كاهش فشار خون  

helbitis           راش پوستي، كهير، اريـتم، واكـنش در محـل ،

كاهش اكـسيژن   نه،  خس سي   ، خس  برونش تزريق، اسپاسم 

  .هاي عضلاني اشاره نمود ، سرگيجه و اسپاسمخون

اثر ميواكوريوم در تجويز همزمان      :هاي دارويي   تداخل

هـاي   با آمينوگليكوزيدها، كليندامايـسين، كتـامين، نمـك    

 كينيـدين،   پپتيـدي،   هاي پلي   بيوتيك  تزريقي منيزيم، آنتي  

 .يابـد      افـزايش   ممكن است  متافان و وراپاميل  كينين، تري 

ــين   ــا از ب ــر ميواكوريــوم را كــاهش داده ي آزاتيوپــورين اث

 و كـاهش     شدن طول اثـر    كاربامازپين باعث كوتاه   .برد  مي

تئـوفيلين باعـث معكـوس       .شـود   ميميواكوريوم  اثربخشي  

. شـود    بلـوك عـصبي عـضلاني مـي        مقدارشدن وابسته به    

متافان باعث طولاني شدن آپنه ناشـي از ميواكوريـوم          تري

نظيـر  (وراپاميل باعـث افـزايش اثـر ميواكوريـوم           .دشو  مي

هـاي قليـايي      اين دارو با محلول    .شود  مي) تضعيف تنفسي 

  .ناسازگاري دارد) <5/8pHداراي (

 ممكن است بيمـار در طـي دوره          :نكات قابل توصيه  

 گاهـاً دچـار سـرگيجه و اسپاسـم          (Recovery)بازيابي  

  .عضلاني شود

   مقدار مصرف

ــسالان   اســت كــهmg/kg15/0 اوليــه  مقــدار :بزرگ

xd15-5  ــي ــويز م ــه تج ــود  ثاني ــدار. ش ــدهمق    نگهدارن

mg/kg1/0   يـا انفوزيـون     )در صورت نياز  ( دقيقه   15 هر ،

ــه  ــيون  mcg/kg/min10-9اولي ــا تيتراس ــه ب ــت ك  اس

)mcg/kg/min15-1 (يابد ادامه مي .  

 اوليـه داخـل     مقـدار  سـاله،    2-12در كودكان    :كودكان

 ثانيـه تجـويز     5-15 طـي  كـه     اسـت  mg/kg2/0وريدي  

   نگهدارنـــده، انفوزيـــون اوليـــه  مقـــدار. شـــود مـــي

mcg/kg/min14    اســــت كــــه بــــا تيتراســــيون 

)mcg/kg/min31-5 (يابد ادامه مي.  

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 2mg/ml 
 

PAMIDRONATE  DISODIUM 

ــصرف ــوارد م ــدرونات :م ســديم در  دي داروي  پامي

 همـراه بـا     زيادي متوسط تا شـديد كلـسيم خـون        درمان  
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، درمـان   )بـا يـا بـدون متاسـتازهاي اسـتخواني         (بدخيمي  

بيماري پاژة استخوان و در درمان ضايعات اسـتئوليتيك و          

لتيپل ميلوما يا متاستازهاي استخواني     ودرد استخوان در م   

  .شود همراه با سرطان سينه استفاده مي

عث مهار طبيعي و غيرطبيعـي      اين دارو با  : مكانيسم اثر 

  .شود بازجذب استخوان مي

بعد از تجويز داخـل وريـدي، حـدود           :فارماكوكينتيك

 72 طـي  دارو بـه صـورت تغييرنيافتـه         از مقدار % 55-20

كه باقيمانده دارو   در حالي،شود ساعت از راه ادرار دفع مي

عمدتاً توسط استخوان به دام افتاده و بسيار آهـسته دفـع            

 كليرانس كليـوي دارو در بيمـاران بـا اخـتلالات            .شود  مي

  . باشد تر مي شديد كليوي آهسته

حساسيت مفرط  در صورت وجود     :موارد منع مصرف  

   . اين دارو نبايد مصرف شودها، فسفونات به بي

  هشدارها

در بيمــاران قلبــي و در بيمــاراني كــه عمــل ايــن دارو  -1

بيمـاران  در   و   ها انجام شده است   جراحي تيروئيد براي آن   

، مبتلا به اختلالات شديد بخش فوقاني دسـتگاه گـوارش         

  . مصرف شودبايد با احتياط فراوان

جاي وريدي تجويز      به صورت تزريق يك    ددارو نباي اين   -2

  . شود

كلـسيم و     هـاي سـرم،     در طي دوره درمان، الكتروليت     -3

  .  شونداندازه گيريفسفات بايستي به طور منظم 

 با اختلالات شديد كليـوي      سرعت انفوزيون در بيماران    -4

  .كاهش يابدممكن است 

نزا شـايع   لاوتـب و علائـم شـبيه آنف ـ        :عوارض جـانبي  

 اما معمولاً بـه طـور خـود بـه خـودي برطـرف               ،باشند  مي

هـاي شـديد موضـعي        ترومبوفلبيـت و واكـنش    . شـوند   مي

از ديگر عوارض   . دهند  جاي دارو رخ مي     متعاقب تجويز يك  

، كـاهش فـسفات خـون،       كاهش كلسيم خـون   توان به     مي

 اشـاره   كاهش منيزم خون و كاهش يا افزايش فشار خـون         

  .نمود

  هاي دارويي لتداخ

هاي انفوزيون حـاوي       با محلول  دسديم نباي   دي پاميدرونات

مصرف بعـضي   . مخلوط شود ) نظير محلول رينگر  (كلسيم  

التهاب غيراسـتروئيدي   ضـد ها بـا داروهـاي        فسفونات  از بي 

ايش شـيوع عـوارض گوارشـي يـا     ممكن است منجر به افز 

 ايـن دارو در     كاهنـده كلـسيم خـون     اثـرات    .كليوي شـود  

تجويز همزمان با آمينوگليكوزيدها ممكـن اسـت افـزايش          

  .يابد

  نكات قابل توصيه

 توصـيه شـود كـه رژيـم غـذايي خـود را               بايد به بيمار  -1

تنظيم نموده، فعاليت خود را محدود كـرده و در صـورت            

  .تهوع استفاده نمايدضدز داروهاي بروز تهوع و استفراغ، ا

باشد كه معمولاً به      تب از عوارض جانبي شايع دارو مي       -2

ــي  ــه خــودي برطــرف م خــستگي و . شــود طــور خــود ب

  .آلودگي نيز از عوارض شايع دارو هستند خواب

حسي، درد معـده،       احساس سوزش، بي   بروزدر صورت    -3

تب، تحريك يا درد در محل تزريق، خستگي، ادم، تهـوع،           

 التهـاب    خـوابي،   اشتهايي، اسهال، يبوست، استفراغ، بي      بي

دهان، اشكال در تنفس، درد عـضلات، خـواب آلـودگي و            

  . فورا بايد به پزشك مراجعه نموداشكال در دفع ادرار

لتيپل ودر موارد بيماري پاژه يا ضايعات استئوليتيك م        -4

  .  مايعات دريافت نمايد بايدميلوما، بيمار در حد كافي

  صرفمقدار م

سديم پاميدرونات از راه انفوزيون آهسته داخل وريدي  دي

 و mg/hr60حداكثر سرعت انفوزيون . شود تجويز مي

 سديم كلرايد ml250 در mg60حداكثر غلظت آن 

 دارو مقداردر هيپركلسمي بدخيم، كل . باشد مي% 9/0

)mg90 -15 ( طي يك انفوزيون يا در دوزهاي منقسم

در صورت نياز درمان تجديد . دشو  روز تجويز مي2- 4طي 

در بيماران مبتلا به ضايعات استئوليتيك و درد  .شود مي

استخوان در مالتيپل ميلوما يا متاستازهاي استخواني 

وريدي همراه با سرطان سينه، دارو از راه انفوزيون داخل

در  .شود  هفته يك بار تجويز مي3-4، هر mg90 مقداربا 

 از دارو از راه انفوزيون آهسته mg30درمان بيماري پاژه، 

  برابرمقدار مصرفكل ( هفته 6اي يك بار براي  هفته

mg180 ( ياmg30 در هفته اول و سپس mg60 يك 

) mg210 برابر مقداركل ( هفته 6هفته در ميان براي 

 6هاي درماني ممكن است هر  اين دوره. شود تجويز مي
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 تا رفمقدار مصماه تكرار شده و در صورت نياز كل 

mg360تواند افزايش يابد  مي.  

  :اشكال دارويي

Powder For Injection: 90mg 
Injection: 30mg/10ml, 15mg/ml (2ml, 
4ml, 6ml) 

 

PANCURONIUM 
BROMIDE  

 ايــن دارو بــه عنــوان داروي كمــك :مــوارد مــصرف

بيهوشي براي شل كردن عضلات و تسهيل كنتـرل بيمـار           

همچنـين  . شـود   مصنوعي مكانيكي مصرف مي    طي تنفس 

هـائي كـه نـسبتاً         گذاري داخـل نـاي و جراحـي        براي لوله 

هــا طــولاني مــدت هــستند و شــل شــدن عــضلات در آن

 و كاهش شدت انقباضات عـضلاني ناشـي از          ،ضرورت دارد 

  .حملات تشنجي مصرف شده است

كـولين در اتـصال بـه        اين دارو با اسـتيل     :مكانيسم اثر 

هاي كلينرژيك صفحه محركه انتهايي رقابـت و بـا            گيرنده

مهار انتقـال عـصبي، پاسـخ صـفحه محركـه انتهـايي بـه               

دهـد و باعـث فلـج عـضلات          كولين را كـاهش مـي     استيل

  .شود اسكلتي مي

ــك ــدي  :فارماكوكينتي ــسم دارو كب ــادير ( متابولي مق

.  دقيقه اسـت   114-116نيمه عمر دفع دارو     . است) جزيي

 دقيقه و بـسته بـه       3-5/4ثر غلظت   زمان رسيدن به حداك   

صـفراوي   و%) 80(دفـع دارو كليـوي      . مقدار مصرف است  

پاسخ پرشي عضلات   % 90بعد از تزريق دارو،     . است%) 10(

  .گردد  دقيقه به حالت عادي باز مي60در كمتر از 

  ها هشدار

كاردي يـا كـاهش     به دليل اثر واگوليتيك، خطر برادي      -1

امـا در   . يابد در كاهش مي  هاي مخ   فشار خون ناشي از دارو    

، فشار خونبعضي بيماران خطر بروز تاكيكاردي يا افزايش    

تـر از سـاير    تاكيكاردي بـا ايـن دارو شـايع       . شود بيشتر مي 

  .عضلاني است-د عصبيسدهاي م دارو

تر  ست اثر دارو طولاني    ا در عيب كار كبد وكليه ممكن      -2

  .شود

مصرف مقادير بيش از حد آن ممكن اسـت منجـر بـه              -3

براي بـه   . عف مداوم تنفسي يا آپنه و كلاپس قلبي شود        ض

شـود   حداقل رساندن خطر مصرف بيش از حد، توصيه مي        

كننده اعصاب محيطي، براي پيگيري پاسخ       از يك تحريك  

  .بيمار به دارو استفاده شود

كـاردي،  ، تـاكي  فـشار خـون    افـزايش    :عوارض جـانبي  

راش پوســتي از  خــارش پوســت، افــزايش ترشــح بــزاق و

  .باشند نسبتاً شايع دارو مي وارض جانبي مهم وع

هــا،   دارو بــا آمينوگليكوزيــد:هــاي دارويــي  تــداخل

هاي موضعي تزريقي، كاپرئومايـسين، خـون          كننده حس بي

هـا،     ميكـسين  سيتراته، كليندامايسين، لينكومايسين، پلـي    

هاي ديژيتالي، پروكائين آميد و كينيدين تداخل         گليكوزيد

  .دارد

  بل توصيهنكات قا

شــدت اثــر دارو افــزايش و در   طــول و،در هيپرترمــي -1

  .يابد هيپوترمي طول و شدت اثر دارو كاهش مي

اي روي هوشياري يا آسـتانه درد       ه  دارو اثر شناخته شد    -2

لذا به عنوان داروي كمكي در جراحي، بايـد مقـدار           . ندارد

  .كافي از داروي بيهوشي به كار رود

-هاي مسدد عصبي    ر دارو دارو به ميزان كمتري از ساي      -3

  .شود عضلاني باعث آزاد شدن هيستامين مي

ــدار مــصرف دارو  -4 ــا در صــورتمق ــان ب  مــصرف همزم

ان ران و ايزوفلـو   رهاي عمومي مثل اتر، انفلـو        كننده بيهوش

كاهش يابد يا مقـدار مـصرف آن توسـط          % 33-50بايد به   

ميزان اين  . دكننده اعصاب محيطي تعيين شو     يك تحريك 

  .هالوتان كمتر است كاهش با 

  مقدار مصرف

 به صورت وريدي    mg/kg1/0-04/0 ابتدا   :بزرگسالان

 20-60 هـر    mg/kg01/0سـپس مقـدار     . شود تجويز مي 

 نياز  در صورت . شود دقيقه به مقدار مصرف اوليه اضافه مي      

ــد مقــدار مــصرف تنظــيم شــود  ــا . باي بعــد از بيهوشــي ب

گـذاري   نظور لوله ان يا بيماراني كه به م     رايزوفلوران يا انفلو  

ــرده    ــت ك ــولين درياف ــسينيل ك ــاي، سوك ــل ن ــد،  داخ ان

mg/kg04/0          شـود   ابتدا به صـورت وريـدي تجـويز مـي .
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 بـه منظـور     .شـود   پاسخ بيمار تنظيم مـي    بر اساس   سپس  

 تزريـق   mg/kg1/0-06/0گذاري داخل نـاي، مقـدار        لوله

گذاري داخل   بعد از مصرف دارو براي لوله     . شود ي مي دوري

 دقيقـه بـه     2-3 گذاري طي  ط مناسب براي لوله   ناي، شراي 

  .آيد دست مي

پاسخ بيمـار   بر اساس   توان   مقدار مصرف را مي    :كودكان

 تعيـين   mg/kg02/0به مقدار مصرف تـست بـه ميـزان          

دركودكان با سن يك مـاه و بيـشتر مقـدار مـصرف             . نمود

  .مثل بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Injection: 4mg/2ml 
 

PIPECURONIUM  BROMIDE 

تـك   بـه    ، ايـن دارو   در مـورد   اطلاعات بيـشتر      كسب براي

ــا ــيس ي نگاره ــوم، س ــوم آتراكوري ــوم و ميواكوري آتراكوري

  .مراجعه شود

نتوباسيون يپيپكورونيوم برومايد براي ا     :موارد مصرف 

، ايجاد شلي عضلات در بيهوشي عمومي و براي         نايداخل  

  .شود كانيكي استفاده ميكمك به ونتيلاسيون م

 كننـده رقـابتي     مـسدود ايـن دارو يـك       :مكانيسم اثـر  

ــوم عمــل   عــصبي عــضلاني مــي باشــد و مــشابه آتراكوري

  .نمايد مي

متعاقب تجويز داخـل وريـدي، شـلي         :فارماكوكينتيك

    شـود كـه حـدود        دقيقه ايجـاد مـي     5/2-3عضلاني ظرف   

  .كشد  ساعت طول مي2-5/0

هاي رقابتي     كننده مسدودبي  اثرات جان  :عوارض جانبي 

، بـا ايـن     باشـند   عصبي عضلاني به طور كلي مشابه هم مي       

 پيپكورونيوم اثرات جانبي مهم قلبي عروقـي يـا          تفاوت كه 

  .اثرات وابسته به هيستامين را ندارد

دارو در ابتدا از راه داخل وريـدي و بـا            :مقدار مصرف 

 ـ        تجويز مي  mcg/kg100-80 مقادير ا شود كـه متعاقبـاً ب

 مقـادير مـصرف   . يابـد    ادامه مـي   mcg/kg20-10 مقادير

تــري از دارو  بعـد از تجــويز سوكـسامتونيوم يــا در    پـايين 

تجـويز  ) mcg/kg60-50(بيماران در معرض خطـر بـالا        

 مورد اسـتفاده    مقداربراي عمل جراحي سزارين،     . شود  مي

mcg/kg35باشد  مي.  

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 4mg 

 

SUCCINYLCHOLINE 
CHLORIDE  

كـولين بـه عنـوان كمـك         سوكـسينيل  :موارد مصرف 

بيهوشي براي شل كردن عضلات و تسهيل كنتـرل بيمـار           

. شـود  طي تنفس مصنوعي از طريق مكانيكي مـصرف مـي         

هاي عـصبي غيردپـولاريزان بـا اثـر            همراه با مسدودكننده  

. شـود   داخل ناي مصرف مـي     گذاري نسبتاً كوتاه، براي لوله   

هاي كوتـاه مـدت كـه شـل            انفوزيون مداوم آن در جراحي    

دركـاهش  . شـود  شدن عضلات ضرورت دارد، استفاده مـي      

ــشنجي    ــلات ت ــي از حم ــضلاني ناش ــات ع ــدت انقباض ش

هاي سمي بـه ديگـر         الكتريكي، فارماكولوژيكي يا واكنش   (

  .رود نيز به كار مي) ها دارو

كـولين داروي مـسدودكننده      سوكسينيل :مكانيسم اثر 

كـولين در   ريزان است كه با استيل    عضلاني دپولا  -عصبي  

هاي كلينرژيك صـفحه محركـه انتهـايي           اتصال به گيرنده  

هـا باعـث دپولاريزاسـيون         رقابت و بـا اتـصال بـه گيرنـده         

اثـر دپـولاريزان بـه دليـل تمايـل شـديد آن بـه               . شود مي

اسـتراز،  ولينلينرژيـك و مقاومـت بـه اثـرات ك ـ         گيرنده ك 

ايـن اثـر ابتـدا باعـث        . تر از اسـتيل كـولين اسـت        طولاني

شـود كـه معمـولاً فاسـيكوله         انقباض گذراي عضلات مـي    

 - كند و بعـد از آن، انتقـال عـصبي           شدن عضلات بروز مي   

  .شود عضلاني مهار مي

ــك ــسم دارو پلاســمايي اســت :فارماكوكينتي .  متابولي

 و بـا تزريـق       دقيقـه  5/0-1ي  دشروع اثـر بـا تزريـق وري ـ       

  زمان رسيدن بـه حـداكثر اثـر       . باشد   دقيقه مي  3عضلاني  

دفع دارو كليوي . باشد   دقيقه بعد از تزريق وريدي مي      2-1

  .است

  ها هشدار

مخلـوط  ) مثل تيوپنتـال سـديم    (هاي قليائي     با محلول  -1
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  .نمايد نشود، چون رسوب مي

تكرار مصرف دارو ممكـن اسـت باعـث بـروز مقاومـت              -2

  .شود

 ممكن است باعث افزايش غلظـت سـرمي         مصرف دارو  -3

پتاسيم شود كـه منجـر بـه ايـست قلبـي يـا آريتمـي در                 

بيمــاران دچــار ســوختگي يــا ضــربه شــديد و اخــتلالات  

ها بعد از ضربه ايـن    ها و ماه  شود كه تا هفته  ژيك مي ونورول

كاردي و آريتمي قلبي با ايـن دارو         برادي. ماند اثر باقي مي  

  .تر استعضلاني شايع-هاي عصبي از ساير مسدد

در سوختگي شديد، سميت با ديژيتال يا مصرف اخيـر           -4

-آن، عيب كار قلب، بيماري دژنراتيو يا ديستروفي عصبي        

عضلاني، فلج نيمـه تحتـاني بـدن، هيپركـالمي، صـدمات            

خـوني شـديد، دهيدراتاسـيون،      نخاعي، ضربه شـديد، كـم     

هــاي ســمي بــراي عــصب يــا ديگــر   كــش مــصرف حــشره

استراز، بيماري شديد كبد يا سيروز،      هاي كولين    مهاركننده

سوء تغذيه، صفات نهفته ارثي، ضايعات چشمي، گلوكـوم،         

جراحي چشم، شكستگي يا اسپاسـم عـضله و هيپرترمـي           

  .بدخيم با احتياط مصرف شود

كاردي و كاهش فشار خـون       ميزان و شدت بروز برادي     -5

. ودر  هـاي مخـدر بـالا مـي         دردضـد ناشي از دارو همراه بـا       

هـاي    دردضـد آزادشدن هيستامين نيز كـه بـا بـسياري از           

  .يابد شود، افزايش مي مخدر ايجاد مي

مصرف مكرر يا طولاني مدت دارو ممكن است انـسداد           -6

هــاي  عــضلاني شــبيه بــه انــسداد حاصــل از دارو-عــصبي

كنـد   عضلاني غير دپولاريزان ايجـاد    -مسدودكننده عصبي 

م تنفـسي يـا آپنـه       كه اين حالت منجر به بروز ضعف مداو       

براي به حداقل رساندن خطر مصرف بـيش از         . شد خواهد

كننده اعصاب محيطـي،     شود از يك تحريك    حد توصيه مي  

  .براي پيگيري پاسخ بيمار به دارو استفاده شود

كاردي، آريتمي قلبـي، گلوكـوم،        برادي :عوارض جانبي 

ــاكي ــي،   ت ــد از جراح ــضلات بع ــفتي و درد ع ــاردي، س ك

يم و افزايش ترشح بزاق از عـوارض نـسبتاً          هيپرترمي بدخ 

  .باشندشايع و مهم دارو مي

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــا  :ه ــان دارو ب ــصرف همزم  م

هـاي موضـعي تزريقـي،         كننـده  حس ها، بي   آمينوگليكوزيد

كاپرئومايــــسين، خــــون ســــيتراته، كليندامايــــسين،  

-هـاي كـولين      هـا، مهاركننـده      ميكسين لينكومايسين، پلي 

ــد،    كــش اســتراز، حــشره هــايي كــه ســميت عــصبي دارن

ــد ــالي، پروكــائين گليكوزي ــد، كينيــدين و هــاي ديژيت آمي

فيزوستيگمين باعث تشديد و يـا طـولاني شـدن اثـرات و             

  .شود كولين ميعوارض سوكسينيل

  نكات قابل توصيه

 كودكــان بــه خــصوص بــه اثــرات ميوگلــوبينمي،      -1

ــوري و قلبــي دارو حــساستر مــصرف . ند هــستميوگلوبين

كـولين، شـيوع    دير كم توبوكورارين قبل از سوكسينيل     مقا

تكرار مـصرف    همچنين با . دهد ميوگلوبينمي را كاهش مي   

عوارض قلبي ذكرشـده ناشـي از تحريـك           در صورت بروز،    

بعد از اين   . شود واگ با تيوپنتال سديم و آتروپين مهار مي       

كاردي و افزايش فشار خون ممكن است ديـده          اثرات تاكي 

  .شود

هاي استنـشاقي هيدروكربنـه        كننده قويت اثر بيهوش   ت -2

هــاي   كــولين كمتــر از مــسدودكنندهتوســط سوكــسينيل

  .عضلاني غيردپولاريزان است-عصبي

ــوترمي  -3 ــر دارو در هيپرترمــي و هيپ  طــول و شــدت اث

  .يابد افزايش مي

 براي تعيـين حـساسيت بيمـار و        mg10 آزمون مقدار   -4

در بيماراني كه ميزان فعاليـت  . رود زمان بازيابي به كار مي 

هـا كـم اسـت، بـه دليـل          استراز در آن  آنزيم پسودوكولين 

كولين، ممكـن   حساسيت غير معمول به اثرات سوكسينيل     

در اين مـورد    . است به كاهش مقدار مصرف دارو نياز باشد       

  .باشد  ميmg10-5 آزمونمقدار 

 براي كاهش فاسيكوله شدن عـضلات، مقـدار كمـي از            -5

ــصرف   داروي غ ــل از م ــن اســت قب ــولاريزان، ممك ــر دپ ي

  .كولين، به كار رودسوكسينيل

اي روي هوشياري يا آسـتانه درد       ه   شد   دارو اثر شناخته   -6

 لذا در جراحي بايد مقدار كافي از داروي بيهوشي به      .ندارد

  .كار رود

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا مقــدار   :بزرگ ــاه مــدت، ابت  در جراحــي كوت

mg/kg1/1-6/0  در . شـود  ت وريدي تزريـق مـي      به صور

 به  با توجه صورت نياز به تكرار مصرف دارو، مقدار آن بايد          

به صورت عـضلاني    . پاسخ بيمار به مقدار اوليه تعيين شود      
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mg/kg4-3  شود و ميزان تا مقـدار مـصرف از           تزريق مي

mg150   در جراحـي طـولاني مـدت، ابتـدا         .  بيشتر شـود

. شود تزريق مي  به صورت وريدي     mg/kg1/1-6/0مقدار  

 به نياز با توجهمقدار مصرف بعدي براي هر فرد جداگانه و  

تجـويز  . شـود  به ميزان تداوم شل شدن عضلات تعيين مي       

مقادير مصرف به صورت منقـسم، بـه دليـل امكـان بـروز              

در اعمـال جراحـي     . شود آپنه مداوم توصيه نمي    مقاومت و 

  .طولاني، به كار بردن انفوزويون مداوم بهتر است

در دكستروز % 1/0-2/0انفوزيون وريدي به صورت محلول  

هـاي     كننـده  يا سـديم كلرايـد تزريقـي و سـاير رقيـق           % 5

پاسـخ  بـر اسـاس      mg/min10-5/0مناسب و به ميـزان      

شل شدن عـضله، بـه مـدت يـك سـاعت تجـويز               بيمار و 

در مـصرف دارو بـه صـورت انفوزيـون، پيگيـري            . شود مي

كننـده   سـتفاده از تحريـك    ا عضلاني، بـا  -دقيق كار عصبي  

اعصاب محيطي، براي جلوگيري از مصرف مقـادير زيـاد و           

ــولاريزان، توصــيه   ــر دپ ــسداد داروي غي ــزان ان تعيــين مي

  .شود مي

  تقريبـاً    mg30-10در درمان با الكتروليت شوك مقـدار        

 تزريــق وريــدي يــا حــداكثر ،يــك دقيقــه قبــل از شــوك

mg/kg5/2)      مقدار مصرف تام ازmg150  بيـشتر    نبايـد 

  .شود تزريق عضلاني مي) شود

گــذاري داخــل نــاي حــداكثر تــا   بــراي لولــه:كودكــان

mg/kg5/2)      مقدار مصرف تام ازmg150     نبايـد بيـشتر 

 تزريـق وريـدي     mg/kg2-1تزريق عـضلاني و يـا       ) شود

 نيـاز بـه تكـرار مـصرف دارو، مقـدار            در صـورت  . شـود  مي

رف اوليـه،   مصرف بايد با توجه به پاسخ بيمار به مقدار مص         

رسد كه انفوزيـون مـداوم وريـدي        به نظر مي  . تعيين شود 

  .دارو در كودكان و نوزادان باعث هيپرترمي بدخيم شود

      : اشكال دارويي

Powder For Injention: 100mg, 500mg, 
1000mg 
Injection: 20mg/ml, 100mg/2ml, 
500mg/10ml, 1g/10ml 

  

TIZANIDINE  

تيزانيدين براي درمان علامتي اسپاسم      :د مصرف موار

تيپـل اسـكلروزيس و يـا اسپاسـم همـراه بـا             ولهمراه بـا م   

. رود  هـا يـا صـدمات طنـاب نخـاعي بـه كـار مـي                 بيماري

تيزانيدين همچنين در درمان علامتـي اسپاسـم دردنـاك          

  .رود عضلات در اختلالات اسكلتي عضلاني به كار مي

كننده عضلات اسكلتي   شلتيزانيدين يك    :مكانيسم اثر 

 آدرنرژيك  -2α هاي  با اثر مركزي بوده و آگونيست گيرنده      

اين دارو عمدتاً در سطوح نخاعي و فـوق نخـاعي         . باشد  مي

  .شود هاي تحريكي مي عمل كرده و باعث مهار اينترنورون

تيزانيدين از دستگاه گـوارش جـذب        :فارماكوكينتيك

 طـي لاسمايي   پ اوج غلظت شده و پس از مصرف خوراكي،       

اين دارو بـه طـور وسـيعي        . شود   ساعت حاصل مي   2 تا   1

تحت تأثير متابوليسم عبور اول كبدي قرار گرفته و عمدتاً          

هـاي غيـر فعـال دفــع     از راه ادرار و بـه صـورت متابوليـت   

  .شود مي

ايــن دارو در صــورت وجــود  :مــوارد منــع مــصرف

  .نبايد مصرف شودت مفرط حساسيت مفرط

  هشدارها

نس دارو در سـالمندان،     اكـاهش ميـزان كليـر     به علت    -1

  . صورت گيرد فراوان با احتياطبايدمصرف دارو 

مصرف دارو    در صورت وجود نارسايي كليوي و كبدي،         -2

 . صورت گيرد فراوان با احتياطدباي

 كبد به طـور ماهانـه       كرد عمل بررسي هاي انجام آزمون  -3

 مـاه اول درمـان و در افـرادي كـه            4در همة بيماران طي     

در صـورت   . شود   مي توصيهشوند،    دچار اختلال كبدي مي   

 دهاي كبدي، مصرف دارو باي      بالا بودن مداوم سطوح آنزيم    

  .قطع شود

تيزانيدين ممكـن اسـت باعـث خـواب          :عوارض جانبي 

آلودگي، خشكي دهان، خستگي، سـرگيجه، درد و ضـعف          

كاردي، تهـوع     خوابي، اضطراب، سردرد، برادي     عضلاني، بي 

بــسياري از عــوارض جــانبي .  گوارشــي شــودو اخــتلالات

 و  كـاهش فـشار خـون     .  هـستند  مقدار مـصرف  وابسته به   

  .باشند هاي كبدي از ساير عوارض دارو مي افزايش آنزيم

 تيزانيـدين ممكـن     CNSاثرات   :هاي دارويي   تداخل
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 CNSهـاي     است در اثـر تجـويز همزمـان سـاير مـضعف           

دين در اثـر     تيزاني ـ كاهنده فشار خـون   اثرات   .افزايش يابد 

 ممكـن اسـت     كاهنده فشار خون  تجويز همزمان داروهاي    

داروهاي مسدود  در صورت تجويز همزمان با       .افزايش يابد 

كاردي ممكن است      يا ديگوكسين، برادي   كننده گيرنده بتا  

بايــستي احتيــاط لازم در صــورت تجــويز  .تــشديد شــود

 QTهمزمان تيزانيدين با داروهاي طولاني كننده فاصـله         

كليــرنس تيزانيــدين در  .تروكــارديوگرام صــورت گيــردالك

بارداري هورمـوني   ضـد كننـده داروهـاي     مصرفهاي    خانم

  .يابد كاهش مي

  نكات قابل توصيه

ولـي در صـورت     ،   با معده خالي مصرف شـود       بايد دارو -1

 بـا غـذا نيـز       را مـي تـوان     دارو    وجود اختلالات گوارشـي،   

  .نمودمصرف 

 وضـعيتي    خـون  كـاهش فـشار   اين دارو باعـث ايجـاد        -2

 از تغيير حالات ناگهـاني خـودداري   دلذا بيمار باي  . شود  مي

 وضـعيتي   كـاهش فـشار خـون     سـرگيجه ناشـي از      . نمايد

بيمـار  . ممكن است با گرفتن دوش آب گرم تـشديد شـود   

 در صورت احساس سرگيجه در هنگـام ايـستادن، بـه            دباي

  . حالت نشسته يا خوابيده تغيير وضعيت دهد

توانـد از     شكي دهـان، بيمـار مـي      در صورت وجـود خ ـ     -3

هاي بدون قند و مقادير كم آب استفاده          شكلات يا آدامس  

  .نمايد

لـذا در هنگـام     . شود  اين دارو باعث خواب آلودگي مي      -4

 بايد  رانندگي يا انجام كارهايي كه نياز به هوشياري دارند،        

  .دقت شود

هـاي غـذايي، بـدون        از مصرف هر گونه دارو يا مكمـل        -5

  .خودداري شودبايد ، مشورت با پزشك

در صورت بروز خواب آلودگي شديد، زرد شدن پوست          -6

يا چشمان، ادرار تيره رنگ و درد قـسمت فوقـاني سـمت             

  .، بايد فورا به پزشك مراجعه نمودراست شكم

 در  Spaticityتيزانيـدين در درمـان       :مقدار مصرف 

 تجـويز   mg4 اوليـه    مقـدار خوراكي و با    راه   بزرگسالان از 

 بـه تـدريج در مقـادير افزايـشي          مقدار مصرف  شود كه   مي

mg4-2       دارو هـر   . يابـد    تا حصول اثر مناسب افزايش مـي

تواند مصرف شده و حداكثر مقدار تجويزي          ساعت مي  8-6

ايـن دارو در    . باشد  مي) mg/day36(  ساعت 24 در   بار 3

 سـه   mg4-2درمان اسپاسم دردناك عضلاني در مقـادير        

  .شود بار در روز تجويز مي

  اشكال دارويي

Tablet: 4mg 



 

 
 

  

OPHTHALMIC / OTIC /NASAL / 

THROAT DRUGS  

ACETYLCHOLINE 
ACICLOVIR 
ARTIFICIAL TEAR 
ATROPINE  
BACITRACIN 
BALANCED SALT 
BALANCED SALT PLUS GLUTATHIONE 
BETAMETHASONE  
BETAXOLOL 
BRIMONIDINE 
BRINZOLAMIDE 
CHLORAMPHENICOL 
CIPROFLOXACIN 
CIPROFLOXACIN + DEXAMETHASONE PHOSPHATE 
CROMOLYN SODIUM 
CYCLOPENTOLATE 
CYCLOSPORIN 
DEXAMETHASONE  
DICLOFENAC  
DORZOLAMIDE 
DORZOLAMIDE + TIMOLOL 
ECHOTHIOPHATE 
EDETATE SODIUM 
EPINEPHRINE 
ERYTHROMYCIN 
FLUOROMETHOLONE 
GENTAMICIN 
HOMATROPINE 
HYDROCORTISONE 
HYDROCORTISONE + ACETIC ACID 
IDOXURIDINE 
KETOROLAC TROMETHAMINE 
KETOTIFEN 
LATANOPROST 
NAPHAZOLINE  
NAPHAZOLINE + ANTAZOLINE 

١٩
 



 

NATAMYCIN 
OFLOXACIN 
OPHTHALMIC BATH SOLUTION 
OXYMETHAZOLINE 
PHENYLEPHRINE  
PHENYLEPHRINE ZINC 
PILOCARPINE 
POLYMYXIN-B  
POLYMYXIN-NH  
PREDNISOLONE 
PROPAMIDINE ISETHIONATE 
SIMPLE EYE OINTMENT 
SODIUM CHLORIDE 0.65% 
SODIUM CHLORIDE 5% (HYPERTONIC) 
SULFACETAMIDE  
TETRACAINE 
TETRACYCLINE  
TIMOLOL 
TRIFLURIDINE 
TROPICAMIDE 
TRYPAN BLUE 
VITAMINE  A 
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ACETYLCHOLINE 
CHLORIDE  

كولين براي ايجاد تنگي كامل و       استيل :موارد مصرف 

ــواردي   ــك چــشم در م ــريع مردم ــدس  جراحــي آب مانن

مرواريــد، پيونــد قرنيــه، برداشــتن عنبيــه و ســاير اعمــال 

  .شود جراحي بخش قدامي چشم مصرف مي

هاي موسـكاريني      اين دارو با اثر بر گيرنده      :مكانيسم اثر 

موجـب تنگـي مردمـك چـشم و         در عضلات صاف چشم،     

  .شود انقباض عضله مژگاني مي

ثانيـه پـس از مـصرف،     چنـد اثر دارو  :فارماكوكينتيك

  .ماند  دقيقه باقي مي10-20شود و به مدت  ظاهر مي

 در مـواردي كـه تنگـي مردمـك          :موارد منع مصرف  

 بعـضي از اشـكال گلوكـوم و         ماننـد (چشم نامطلوب باشد    

نبايـد مـصرف    ) امي چـشم  بيماري حاد التهابي اتاقك قـد     

  .شود

  ها هشدار

موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف         در  اين دارو    -1

گوارشـي،  زخـم   اي،  ه   آسـم نـايژ     نارسايي حاد قلـب،   : ودش

 انسداد مجـاري     پركاري تيروئيد، اسپاسم مجراي گوارشي،    

  .ادرار و بيماري پاركينسون

 اگر محلول دارو با فشار به داخل چشم پاشيده شود،          -2

ممكن است موجب پارگي، كـاهش حجـم زجاجيـه و يـا             

  .سوراخ شدن عنبيه گردد

عارضه جـانبي قابـل تـوجهي       اين دارو    :عوارض جانبي 

مصرف مقـادير زيـاد، ممكـن اسـت آتروفـي             ولي با  ،ندارد

  .عنبيه بروز كند

  نكات قابل توصيه

محلول اين دارو ناپايدار بوده و بايد بلافاصـله پـس از             -1

  .تهيه مصرف شود

اين دارو ممكن است موجب سردرد، درد بالاي حدقه          -2

  .چشم، تغيير در ديد دور و كاهش ديد شبانه گردد

شستشوي داخل چـشم بـا ايـن دارو بايـد بـه آرامـي                -3

  .صورت گيرد

 از محلول، قبل يـا پـس از         mg2-5/0 :مقدار مصرف 

بستن يك يا چند بخيه، بـه درون اتاقـك قـدامي ريختـه              

  .شود مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Injection: 1% 

 

ACICLOVIR  

(Ophthalmic)  

يكلووير بـراي درمـان     ا پماد چشمي آس   :موارد مصرف 

) HSV(موضعي التهاب قرنيـه ناشـي از ويـروس تبخـال            

  .شود مصرف مي

 DNAيكلووير از طريق مهار ساخت      ا آس :مكانيسم اثر 

  .كند ويروس عمل مي

يكلووير به سرعت از طريق بافـت       ا آس :يكفارماكوكينت

 بـراي . شود بافت سطحي چشم جذب مي پوششي قرنيه و

 غلظت اين دارو در مايع زلاليـه بـه          ، اثر ضدويروسي  ايجاد

 ،يكلووير در چـشم اپس از مـصرف آس ـ . رسد لازم مي حد

 ولـي ممكـن     ،گيـري نيـست    مقدار آن در خون قابل اندازه     

  .ادرار يافت شوداست در مقادير بسيار ناچيز در 

تحريـك موضـعي و آسـيب     ، التهـاب :عوارض جـانبي 

از عوارض جانبي شدن آن  دار سطحي قرنيه همراه با نقطه

  .يابد  كه پس از قطع مصرف بهبود ميمصرف دارو است

  . دوره درمان بايد كامل شود:نكات قابل توصيه

 در بزرگـسالان و كودكـان، بـه ميـزان           :مقدار مصرف 

cm1    يـك بـار    ساعت   4تقريباً هر   (ار در روز     ب 5 از پماد (

 درمـان  .شـود  داده مـي  در فضاي ملتحمه پلك پائين قرار

 روز پس از بهبود كامـل علائـم ادامـه           3بايد براي حداقل    

  .يابد

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 3% 
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ARTIFICIAL  TEAR  

ي ماننـد كمبـود      اين فرآورده در موارد    :موارد مصرف 

اشك، اختلال در ترشح طبيعي موكوس، خشكي چشم در         

هايي نظير التهاب خشك قرنيه و ملتحمه مـصرف            بيماري

  .شود مي

 اشـك مـصنوعي ثبـات و ضـخامت لايـه            :مكانيسم اثر 

اشكي جلوي قرنيه را زياد و زمان از بين رفتن اين لايه را             

ب همچنين ايـن فـرآورده موجـب مرطـو        . كند  طولاني مي 

  .گردد چشم مي ماندن قرنيه و

صورت بروز حساسيت بـه ايـن فـرآورده،      در:ها هشدار

  .مصرف آن بايد قطع گردد

 به ندرت تحريك چشم، تـاري ديـد بـا           :عوارض جانبي 

ها با مـصرف ايـن فـرآورده ممكـن اسـت               چسبندگي پلك 

  .ديده شود

  نكات قابل توصيه

  روز، تنها بـا تجـويز پزشـك توصـيه          3مصرف بيش از     -1

  .شود مي

 هنگــام مــصرف ، اســتفاده از لنــز تماســيدر صــورت -2

  .فرآورده بايد مراقب بود تا لنز از چشم خارج نشود

 در بزرگسالان و كودكان يك قطـره از         :مقدار مصرف 

  . بار در روز در چشم چكانده شود4 يا 3محلول 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution 
Ophthalmic Gel 

 
ATROPINE SULFATE 

(Ophtalmic)  

كننـده جـسم    عنـوان فلـج   ه   آتروپين ب  :موارد مصرف 

ي در كودكان به رهاي انكسا  گيري عيب مژگاني براي اندازه  

ايــن دارو همچنــين جهــت درمــان التهــاب . رود كــار مــي

بـراي ايجـاد     مجموعه عنبيه، جسم مژگـاني و مـشيميه و        

شود تا چسبندگي جسم       مي گشادي مردمك چشم تجويز   

مژگاني به كپـسول عدسـي را برطـرف كـرده يـا از بـروز                

  .مشكلات ناشي از بيماري جلوگيري گردد

 آتروپين يك داروي موسكاريني است كـه  :مكانيسم اثر 

از پاسخ عضلات اسـفنكتر بـه عنبيـه و عـضلات تطـابقي              

كولين جلـوگيري و باعـث       جسم مژگاني به تحريك استيل    

فلـج جـسم    (فلج تطابق چشم     مك چشم و  گشادشدن مرد 

  .شود مي) مژگاني

 اثر اين دارو طـولاني اسـت و ممكـن           :فارماكوكينتيك

  . رو زبعد از مصرف دارو باقي بماند14است تا 

  ها هشدار

بيمــاران ســالخورده نــسبت بــه آتــروپين حــساسيت   -1

هاي سيـستميك در       بيشتري دارند و احتمال بروز واكنش     

  .ها بيشتر استآن

مصرف قطره چشمي   ال بروز اثرات سيستميك با    احتم -2

مـصرف  . سـه مـاه وجـود دارد      با سن كمتر از     نزد نوزادان   

  .هاي چشمي در اين بيماران ارجحيت دارد پماد

 در بيماران مبتلا به گلوكوم اوليه يا بيمـاراني  اين دارو  -3

هـا وجـود    زاويه بـسته در آن     كه زمينه پيدايش گلوكوم با    

  . فراوان تجويز شود احتياطيد بادارد، با

 افـزايش حـساسيت چـشم بـه نـور،            :عوارض جـانبي  

داخل چشم از عوارض ايـن       تحريك چشم و افزايش فشار    

مصرف دارو درماتيت تماسي نيز ممكن است        با. دارو است 

  .بروز نمايد

 آتـروپين ممكـن اسـت بـا اثـر           :هاي دارويـي     تداخل

د اثـر   توان  اين دارو مي  . ضدگلوكوم پيلوكارپين تداخل كند   

صـورت   در. گشادكننده مردمك آتـروپين را خنثـي كنـد        

اسـتراز   هـاي كـولين      مصرف همزمان آتروپين با مهاركننده    

كننده مردمك   تنگ چشمي، ممكن است اثر ضدگلوكوم و     

  .ها خنثي شود چشم اين دارو

  نكات قابل توصيه

اين دارو ممكن است تاري ديد يـا حـساسيت بـه نـور               -1

  .ايجاد كند

 مـصرف   هنگـام ي از جذب سيـستميك،      براي جلوگير  -2

مجـراي  بر روي    دقيقه بعد از آن،      1-2قطره آتروپين و تا     
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 بايـد بـا انگـشت فـشار داده          )گوشه داخلي چـشم   (اشكي  

  .شود

  مقدار مصرف

 در التهاب مجموعه عنبيه، جسم مژگاني و        :بزرگسالان

يـا يـك قطـره از       % 1 سانتيمتر از پماد     3/0-5/0مشيميه  

در . ريزنـد مـي بار در روز روي ملتحمه       1-3را  % 1محلول  

 در   درمان چسبندگي جسم مژگاني بـه كپـسول عدسـي،         

قطره از محلول    اي، هر بار يك يا دو      دقيقه 5فواصل زماني   

افرين به تناوب در     آتروپين و يك قطره از محلول فنيل      % 1

به عنوان گشادكننده مردمك قبل     . شود  چشم چكانده مي  

آتـروپين و   % 1طره از محلول    از عمل جراحي چشم، يك ق     

شـود    افرين در چشم چكانده مي     يك قطره از محلول فنيل    

 بـار در روز در      1-3و بعد از عمل جراحي يك يا دو قطره          

  .شود چشم چكانده مي

 به عنوان فلج كننده جسم مژگاني بـه منظـور           :كودكان

 بار در 3 سانتيمتر از پماد   3/0 ،تعيين انكسار نور در چشم    

در . شود   روز قبل از معاينه چشم مصرف مي       1-3روز براي   

درمان التهاب مجموعه عنبيه، جسم مژگاني و مشيميه يا         

 3/0-5/0 ،به عنوان گشادكننده مردمـك بعـد از جراحـي         

 بار در روز روي ملتحمه ماليده       1-3% 1متر از پماد     سانتي

، براي تعيين   پنج سال با سن بيش از     در كودكان    .شود  مي

سـه  % 1ر چشم، يك قطره از محلول نيم تا         عيب انكسار د  

در . شود   روز در چشم چكانده مي     1-3بار در روز به مدت      

التهاب مجموعه عنبيه، جـسم مژگـاني و مـشيميه، يـك             

بـه  . شود   بار در روز مصرف مي     1-3% 5/0قطره از محلول    

عنوان گشادكننده مردمك چشم بعد از عمل جراحي، يك    

  .شود  در روز مصرف مي بار1-3% 5/0قطره از محلول 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 0.5%, 1% 
Ophthalmic Ointment: 1% 

  

BACITRACIN  

هاي ناشي از      اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

  .شود هاي حساس مصرف مي  ميكروارگانيسم

 باسيتراسين از طريق تـداخل در سـاخت         :مكانيسم اثر 

جمله  از(هاي گرم مثبت       ولي عليه اغلب باكتري   ديواره سل 

  .است و كلستريديا موثر) استافيلوكوك و استرپتوكوك

ايـن دارو   ) مخـاطي ( جـذب موضـعي      :فارماكوكينتيك

  .ناچيز است

هاي حـساسيت      مواردي از بروز واكنش    :عوارض جانبي 

  .اند ه مفرط و حتي آنافيلاكسي مشاهده شد

ارو براي پيشگيري از     مصرف اين د   :نكات قابل توصيه  

  .شود بروز التهاب عفوني ملتحمه در نوزادان توصيه نمي

 يـك يـا چنـد بـار در روز در چـشم              :مقدار مـصرف  

  .شود استفاده مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 500U/g 
 

BALANCED SALT  

هـا در حـين         بـراي شستـشوي چـشم      :موارد مصرف 

  .رود كار ميه  مختلف باعمال جراحي

 ايـن محلـول ايزوتونيـك بـوده و حـاوي            :مكانيسم اثر 

هاي لازم بـراي فعاليـت متابوليـسمي طبيعـي             الكتروليت

  .باشد ها مي سلول

 اين فرآورده براي تزريق يا انفوزيـون داخـل          :ها  هشدار

در شـرايط آسـپتيك مـصرف       بايـد   فقـط    و   وريدي نيست 

  .شود

  نكات قابل توصيه

ماده محافظ است و نبايد     هر گونه   ده فاقد   اين فرآور  -1

  .از يك فرآورده براي بيشتر از يك بيمار مصرف شود

كدورت قرنيه بعد از مصرف ايـن   احتمال بروز ادم و -2

فــرآورده وجــود دارد، احتيــاط لازم هنگــام مــصرف بايــد 

  .صورت گيرد

 درجـه سـانتيگراد     8-30اين فرآورده بايد در دماي       -3

  .رآورده جلوگيري شود از انجماد فونگهداري 

  فـراوان   احتيـاط  يد با  بيماران ديابتي با   اين دارو در   -4
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  .مصرف شود

هاي التهابي بعـد از        واكنش  و  كراتوپاتي :عوارض جانبي 

 ادم قرنيه از عوارض جانبي احتمالي ايـن فـرآورده            و عمل

  .هستند

 بـر    فرآورده بايد طبق دستور سازنده و      :مقدار مصرف 

  . شودنوع عمل جراحي مصرفحسب 

  اشكال دارويي

Solution: NaCl 0.49% or 0.64% + KCl 
0.075% + MgCl2,6H2O  0.03% + CaCl2, 
2H2O  0.048% + Sodium Citrate 2H2O 
0.17% + Sodium Acetate,3H2O 0.39% 

  

BALANCED SALT PLUS 
GLUTATHIONE  

هـا در حـين        ي چـشم   بـراي شستـشو    :موارد مصرف .

داخل چشم كه به مدت نسبتاً طـولاني بـه          اعمال جراحي   

پرفوزيون مقـادير زيـاد نيـاز دارنـد، ماننـد خـارج كـردن               

زجاجيه از پشت جسم مژگاني، خارج كـردن آب مرواريـد           

با اولتراسوند، خارج كـردن آب مرواريـد خـارج كپـسولي            

و بازسازي اتاقـك قـدامي چـشم،        ) آسپيره كردن عدسي  (

  .شودصرف ميم

 ايـن محلـول ايزوتونيـك بـوده و حـاوي            :مكانيسم اثر 

هاي لازم بـراي فعاليـت متابوليـسمي طبيعـي             الكتروليت

  .باشد ها مي سلول

 اين فرآورده براي تزريق يا انفوزيـون داخـل          :ها  هشدار

در شـرايط آسـپتيك مـصرف       بايـد   فقـط    و   وريدي نيست 

  .شود

  نكات قابل توصيه

ماده محافظ است و نبايد از      هر گونه    اين فرآورده فاقد   -1

  .يك فرآورده براي بيشتر از يك بيمار مصرف شود

كدورت قرنيه بعـد از مـصرف ايـن     احتمال بروز ادم و -2

فــرآورده وجــود دارد، احتيــاط لازم هنگــام مــصرف بايــد 

  .صورت گيرد

  فـراوان   احتيـاط  يـد بـا    بيمـاران ديـابتي با     اين دارو در  -3

  .مصرف شود

نهايي را بلافاصله قبـل از عمـل جراحـي بايـد            ول  ل مح -4

تهيــه كــرد و در ضــمن، باقيمانــده ايــن محلــول را نبايــد 

 ساعت پس از تهيه محلـول نهـايي، بايـد           6مصرف كرد و    

  .آنرا دور ريخت

 را  II از محلول    ml20 براي تهيه محلول نهايي، دقيقاً       -5

 Iبه كمك سرنگ به محتويات ظرف نيم ليتـري محلـول            

 ml20 بيش از    IIممكن است حجم محلول       . يداضافه كن 

بعد از اضافه نمودن، به آرامي بهم بزنيد تـا محلـول            . باشد

سپس ساعت و تـاريخ تهيـه محلـول        . يكنواخت تهيه شود  

  .نهايي و نام بيمار را روي ظرف بنويسيد

 درجـه   2-27 را بايد در حرارت بين       II و   Iهاي  محلول-6

   .آن جلوگيري شود دانجما از وسانتيگراد نگهداري 

 نبايـد   II را با هيچ مـاده اي بـه جـز محلـول              Iمحلول  -7

  .مخلوط كرد

براي اين دارو عارضه جـانبي شـناخته         :عوارض جانبي 

  . اي وجود نداردشده

 بـر    فرآورده بايد طبق دستور سازنده و      :مقدار مصرف 

  .نوع عمل جراحي مصرف شودحسب 

  اشكال دارويي

Solution I: 480ml 
  Iليتر از محلول ميليدر هر 

 NaCl 7.44mg + Na2HPO4 0.433mg + KCl 
0.395mg + NaHCO3 2.19mg 
Solution II: 20ml 

   IIليتر از محلول درهر ميلي

MgCl2,6H2O 5mg + CaCl2, 2H2O 3.85mg 
+ Dextrose 23mg + Glutathione Disulfide 
4.6mg (Oxidized Glutathione) 
 

BETAMETHASONE  

DISODIUM  PHOSPHATE 
(Ophthalmic)  

 بتامتــازون در درمــان كوتــاه مــدت :مــوارد مــصرف

 چـشم و گـوش و حـالات         آلرژيـك هـاي التهـابي و        حالت

هـا پاسـخ      التهابي غيرعفوني بيني كه به كورتيكواستروئيد     
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  .رود دهند، به كار مي مي

عي،  موضــزيــادهــاي    در غلظــت:مكانيــسم اثــر 

ها بـا اثـر مـستقيم بـر غـشاء، اگـزوداي               كورتيكواستروئيد

-انفيلتراسيون بـافتي را كـاهش مـي        سلولي و فيبريني و   

ممانعت از فعاليت تشكيل كـلاژن و بافـت همبنـد،        . دهند

تليال، كاهش تشكيل    هاي اپي   تاخير در توليد مجدد سلول    

ــاب   ــس از الته ــد پ ــروق جدي ــذيري   وع ــاهش نفوذپ  ك

  .باشد م از ديگر اثرات اين دارو ميهاي متور مويرگ

از طريــق زلاليــه، قرنيــه، ايــن دارو  :فارماكوكينتيــك

  .شود عنبيه، مشميه، جسم مژگاني و شبكيه جذب مي

هـاي قـارچي       اين دارو در بيماري    :موارد منع مصرف  

چشم و گوش، التهاب سطحي حاد قرنيه ناشي از تبخـال،           

 بيمـاري   سوراخ شدن پرده گوش، سل چشمي يا گوشي و        

هـاي    ويروسي در مرحله عفوني حاد و يا در موارد عفونـت          

  .درمان نشده نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ــن دارو  -1 ــد،  اي ــه آب مرواري در كــساني كــه مبــتلا ب

گلوكوم مزمن با زاويه باز يا سابقه آن، التهاب گوش مياني           

هاي قرنيه و ملتحمه چشم يا گوش هستند،      و ساير عفونت  

  . مصرف شود فراوانبايد با احتياط

احتمــال جــذب سيــستميك دارو متعاقــب تجــويز  -2

  .داخل بيني مقادير زياد يا طولاني مدت دارو وجود دارد

چــشم، ســردرد و   تــاري ديــد، درد:عــوارض جــانبي

ها، پائين افتـادن       غ هاي نوراني در اطراف چرا       هاله  مشاهده  

ها و بزرگ شدن غيرعادي چشم، سوزش و آبريزش و            پلك

هاي حساسيت موضعي از عوارض جانبي ايـن دارو           شواكن

  .هستند

  نكات قابل توصيه

روز بهبودي حاصل نشد و يا وضـع         5-7اگر پس از     -1

  .به پزشك مراجعه شودبايد شد،  چشم يا گوش بدتر

توان آن را به طـور       دارو در گوش مي    براي استعمال  -2

  مستقيم در گوش ريخت و يا گاز آغشته با دارو و يا فتيله            

ايـن  . در سوراخ گـوش گذاشـت     آغشته به دارو را     اي   بهپن

  .، بايد تعويض نموديك بار ساعت 12-24فتيله را هر 

شود ميزان رشد و قد كودكاني كه بـراي           توصيه مي  -3

كننـد،    مدت طولاني از فرآورده داخل بينـي اسـتفاده مـي          

  .كنترل شود

 ساعت به   2 تا   1 قطره هر    2 تا   1 ابتدا   :مقدار مصرف 

 سـاعت بـه داخـل       3 تـا    2 قطره هر    3 يا   2و  داخل چشم   

 تخفيف التهـاب،    در صورت  .شود  مجراي گوش چكانده مي   

نـيم   همچنين   .يابد مصرف دارو به تدريج كاهش مي      مقدار

يـا در صـورت       بـار در روز    2-4تا يك سـانتيمتر از پمـاد        

مصرف همزمان با قطره به هنگام خواب داخل پلـك قـرار            

  .شود داده مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 0.1% 
Ophthalmic/Otic Drop: 0.1% 

  

BETAXOLOL  

  بتاكـسولول بـه منظـور كـاهش فـشار          :موارد مصرف 

  .شود داخل چشم در مبتلايان به گلوكوم مزمن مصرف مي

آدرنرژيك  هاي بتا     گيرنده هار اين دارو با م    :مكانيسم اثر 

مايع زلاليه موجب كـاهش     و احتمالاً كاهش سرعت توليد      

  .گردد داخل چشم مي فشار

ــصرف ــع م ــوارد من ــه دليــل احتمــال جــذب  :م  ب

 ايست  ،كاردي سيستميك، فرآورده در مواردي چون برادي     

قلبي، نارسايي كنترل نشده قلبي، آسم و سـابقه بيمـاري           

  .هاي تنفسي نبايد مصرف شودانسدادي راه

 و مياسـتني    در مبتلايان به ديابـت    اين دارو    :ها  هشدار

  . مصرف شود فراوان احتياطيد باگراو با

خـشكي   ريتم، خارش، سـوزش، درد و     ا :عوارض جانبي 

 و  حـساسيت مفـرط    شـامل    آلرژيـك هـاي     چشم، واكنش 

با مـصرف ايـن دارو گـزارش شـده           التهاب پلك و ملتحمه   

  .است

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــه دليــل احتمــال جــذب :ه  ب
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ي مربــوط بــه هــاي داروئــ  سيــستميك ايــن دارو، تــداخل

هـايي     با دارو  به ويژه آدرنرژيك   هاي مسدد گيرنده بتا     دارو

  .كنند  ميق در مورد بتاكسولول نيز صد،همچون وراپاميل

 بـه منظـور جلـوگيري از جـذب          :نكات قابل توصـيه   

ــصرف    ــام م ــد هنگ ــد دارو، باي ــيش از ح ــستميك و ب سي

 دقيقه پس از مصرف آن، گوشه داخلـي         1-2بتاكسولول و   

  .نگشت فشار داده شودچشم با ا

 بـار در روز     2 يك قطره از محلول دارو       :مقدار مصرف 

  .شود ميدر چشم چكانده 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop (as HCl): 0.5% 

 

BRIMONIDINE  
TARTRATE  

  اين فرآورده به تنهايي يا همراه با:موارد مصرف

 براي درمان افزايش  آدرنرژيك بتا گيرنده  مسددداروهاي

خون ر فشار داخل كره چشم در موارد افزايش فشا

  بيماراني كه بهدرچشمي يا درمان گلوكوم با زاويه باز 

دهند يا   پاسخ نمي آدرنرژيك بتا گيرنده  مسددداروهاي

  .رود كار ميه ها ممنوع است، ب براي آناين داروهامصرف 

ختـصاصي   ايـن دارو آگونيـست نـسبتاً ا        :مكانيسم اثـر  

  .باشد آدرنرژيك مي آلفا دو هاي  گيرنده

 جذب  ي مقدار ،مصرف موضعي  از  بعد :فارماكوكينتيك

 3نيمه عمر داروي جـذب شـده تقريبـاً          . سيستميك دارد 

متابوليـسم دارو كبـدي و دفـع آن كليـوي           . ساعت اسـت  

  .باشد مي

يك از    حساسيت به هر   در صورت  :موارد منع مصرف  

هاي شديد قلبـي عروقـي، مـصرف         اجزاء فرآورده، بيماري  

 روز بعـد از     14تـا    همزمان و (اكسيداز    هاي مونوآمين   دارو

  .شوداين دارو نبايد مصرف ) قطع دارو

  ها هشدار

به دليل احتمال كاهش تاثير دارو در بعـضي بيمـاران،            -1

  .داخل چشم بايد به طور مرتب كنترل شود فشار

) ايــدبنزالكونيــوم كلر(مــاده محــافظ در ايــن فــرآورده  -2

حـداقل  بايـد   ممكن است جذب لنز تماسي نرم شود، لـذا          

 دقيقه بعد از مصرف دارو، لنز تماسـي نـرم در چـشم              15

  .داده شود قرار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -3

 مغز يا    عروق عروقي، عدم كفايت   هاي قلبي و     بيماري: شود

ضـعيتي،   و فـشار خـون    رينـود، افـت      سندرمعروق كرونر،   

  .افسردگي، نارسايي كبدي يا كليوي، بارداري يا شيردهي

، سـردرد، پرخـوني   آلرژيكهاي    واكنش :عوارض جانبي 

هـاي ملتحمـه، سـوزش، خـارش، اشـك              فوليكول  و چشم

هان از عوارض  آلودگي و خستگي و خشكي د ريزش، خواب

  .باشد جانبي شايع دارو مي

 14مان يا تـا      اين دارو نبايد همز    :هاي دارويي    تداخل

نـوآمين  وهـاي مهاركننـده م       دارو  مـصرف  روز بعد از قطـع    

ــا . گــردداكــسيداز مــصرف  مــصرف همزمــان ايــن دارو ب

عروقــي -ســاير داروي قلبــي بتــا و  هــاي آنتاگونيــست دارو

 و كـاهش ضـربان قلـب        فشار خون ممكن است باعث افت     

هاي مضعف سيستم     با دارو اين دارو   مصرف همزمان   . شود

. شـود    مـي  CNS موجـب تـشديد ضـعف        عصبي مركـزي  

اي  حلقـه  هاي سه    با ضدافسردگي  اين دارو    مصرف همزمان 

 احتياط  يد با  با )به دليل احتمال كاهش تاثير بريمونيدين     (

  .انجام شود

آلـودگي و    به دليل عارضـه خـواب     : نكات قابل توصيه  

، بايد با احتياط    خطرداراي مشاغل پر   بيماراندر  خستگي،  

  .به كار رود

 ساعت  12هر  ( بار در روز     2 يك قطره    :ر مصرف مقدا

  .داخل چشم ريخته شود) يك قطره

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 0.2% 

 
BRINZOLAMIDE  

  اين فرآورده بـه تنهـايي يـا همـراه بـا            :موارد مصرف 
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 در درمـان افـزايش       آدرنرژيـك   بتا  گيرنده   مسدد داروهاي

 چـشمي   فشار خـون  وارد افزايش   فشار داخل چشمي در م    

به درمـان بـا     كه  ر بيماراني   يا درمان گلوكوم با زاويه باز د      

پاسـخ   بـه تنهـايي       آدرنرژيـك   بتـا   گيرنده   مسدد داروهاي

  .شود  مصرف ميدهند، نمي

 II اين دارو با مهار آنزيم كربنيك انيدراز         :مكانيسم اثر 

 كـاهش فـشار   در چشم باعث كاهش ترشح مايع زلاليه و

  .شود خل چشم ميدا

 مـصرف موضـعي     در صورت اين دارو    :فارماكوكينتيك

 روز اسـت و     111نيمه عمـر دارو     . جذب سيستميك دارد  

  .دفع آن عمدتاً كليوي است

 حساسيت بـه    در صورت اين دارو    :موارد منع مصرف  

كليـرانس  (يكي از اجزاء فرآورده و نارسايي شديد كليـوي          

ز هيپركلرميـك و    ، اسيدو )ml/min30كراتينين كمتر از    

  .شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

كبــدي و  در صــورت نارســايي كليــوي وايــن دارو  -1

  . مصرف شود فراوانبارداري بايد با احتياط

چنانچــه عــوارض موضــعي چــشمي مثــل التهــاب   -2

هاي پلك مشاهده شد، مصرف دارو بايد          ملتحمه و واكنش  

 مجـددا  ، بيمار بايـد   داروقطع شود و قبل از شروع مصرف        

  .ارزيابي شود

هـاي خـوراكي       همزمـان بـا دارو     :هاي دارويي    تداخل

هـا    مهاركننده كربنيك انيدراز و مقادير زيـاد ساليـسيلات        

  .نبايد مصرف شود

 تاري موقتي ديد بعـد از مـصرف دارو،          :عوارض جانبي 

احساس طعم غيرمعمول، سوزش يا خارش، چشم خـشك      

 و آلرژيــكهــاي  و التهــاب و آب ريــزش بينــي و واكــنش

  .باشند التهاب ملتحمه از عوارض جانبي مهم اين دارو مي

  نكات قابل توصيه

احتمال ايجاد عفونت باكتريائي و التهاب قرنيه، كاهش         -1

هـاي    لـذا دارو  . ديد و آسـيب شـديد چـشمي وجـود دارد          

چشمي را با رعايت مسائل بهداشـتي بـراي جلـوگيري از            

  .برد كاره آلودگي فرآورده بايد ب

بنزالكونيــوم (محــافظ موجــود در ايــن فــرآورده مــاده  -2

بايـد  ممكن است جذب لنز تماسي نرم شود، لـذا          ) كلرايد

مصرف دارو، لنز تماسـي نـرم در    از  دقيقه بعد15حداقل 

  .چشم قرارداده شود

  اشكال دارويي

Ophthalmic Suspension: 1% 

 

CHLORAMPHENICOL  
(Ophthalmic)  

 هـاي  عفونـت ن   كلرامفنيكـل در درمـا     :موارد مصرف 

هاي حساس به       ملتحمه يا قرنيه ناشي از باكتري      ياييباكتر

  .شود دارو مصرف مي

بيوتيـك متوقـف      كلرامفنيكل يـك آنتـي     :مكانيسم اثر 

كننده رشد باكتري با طيف اثـر وسـيع اسـت و از طريـق               

  .كند ها اثر مي  مهار ساخت پروتئين

 اين دارو از راه مخاط چشم به ميـزان         :وكينتيكفارماك

  . شود كمي جذب مي

هاي حـساسيتي      موارد زيادي از بروز واكنش     :ها  هشدار

 در صـورت  ) پـروپلين گليكـول   (نسبت به حامل فـرآورده      

  .استفاده در گوش گزارش شده است

 احساس سوزش يا گزش گذرا در چشم :عوارض جانبي

  .پس از مصرف دارو گزارش شده است

 سـاعت در چـشم      1-4 يك قطره هـر      :مقدار مصرف 

  .چكانده شود

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 0.5% 
 

CIPROFLOXACIN 
(Ophthalmic) 

هاي سطحي     اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

  .شود هاي قرنيه مصرف مي چشم، به ويژه در زخم
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ــر ــسم اثـ ــشتقات سيپ:مكانيـ ــساسين از مـ             روفلوكـ

ازي س ـها است كه از طريـق مهـار دوبـاره        فلوروكينولون-4

DNAكند  اثر مي.  

كودكـان كمتـر از يـك      مصرف ايـن دارو در :ها هشدار

  .شود نمي سال، طي دوران بارداري و شيردهي توصيه

 احـساس سـوزش يـا خـارش پـس از             :عوارض جانبي 

اس طعـم غيرمعمـول،     مصرف دارو، قي كردن چشم، احس     

، تهوع و اختلال بينـائي      ترس از نور  كراتيت، ريزش اشك،    

  .گزارش شده استبا مصرف اين دارو

 ابتـدا هـر    ،هاي چشم     در درمان عفونت   :مقدار مصرف 

شـود و پـس از         ساعت يك قطره در چشم چكانـده مـي         2

 دفعات مصرف دارو نيز كـاهش داده        ،كاهش شدت عفونت  

 سـاعت بعـد از بهبـودي        48تـا   د  بايمصرف دارو   . شود  مي

 15 در روز اول هـر       ،هاي قرنيـه     در درمان زخم  . ادامه يابد 

قطـره روي چـشم چكانـده         سـاعت دو   6دقيقه به مـدت     

 دقيقـه دارو مـصرف   30سپس در طـول روز هـر    . شود  مي

. گـردد    قطره مصرف مي   دودر روز دوم هر ساعت      . شود  مي

 بعـد، طـي     هـاي   در صورت نيـاز بـه ادامـه درمـان در روز           

ــر  ،3-14هــاي  روز ــي4دارو ه ــصرف م ــردد  ســاعت م . گ

  . روز است21حداكثر مدت زمان مصرف اين دارو 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 0.3% (as HCl) 
 

CIPROFLOXACIN AND 
DEXAMETHASONE  

  درمان اوتيت مدياي حاد، در كودكـان       :موارد مصرف 

 ماهه يا بزرگتر با تيوبهـاي تريپانوسـتومي كـه ناشـي از              6

استافيلوكوك اورئوس، استرپتوكوك پنومونيه، هموفيلوس     

كاتارهاليس و پسودوموناس آئزوژينوزا     آنفولانزا، موراكسالا 

 بـا   درمان اوتيت خارجي حـاد، در عفونـت كودكـان         . باشد

  ماه، بزرگسالان و افراد مـسن كـه ناشـي از           6سن بيش از    

  .استافيلوكوك اورئوس و پسودرموناس آئزوژينوزا باشد

ــر  ــسم اث ــشتقات :مكاني ــساسين از م -4  سيپروفلوك

سـازي   هها اسـت كـه از طريـق مهـار دوبـار              فلوروكينولون

DNA  ان باكتريسيد از اين طريق اثـر       و به عن  .كند   اثر مي

 گرم منفي   وارگانيسم هاي گرم مثبت     و بر ميكر  وكند،  مي

  .ثر استوم

تازون به منظور كمك بـه بهبـود التهـاب همـراه بـا              دگزام

عفونت باكتريال كه به صورت ترشح ازگـوش در كودكـان           

هاي تريپانوسـتوي در بيمـار      با اوتيت مدياي حاد با تيوب     

   .دوروجود دارد، به كار مي

ــك ــرمي   :فارماكوكينتيــ ــت ســ ــداكثر غلظــ حــ

 15سيپروفلوكساسين و دگزامتازون، به ترتيـب در مـدت          

  . شود ساعت پس از مصرف ايجاد مي2و دقيقه 

ــصرف  ــع م ــوارد من ــه   :م ــساسيت ب ــوارد ح در م

ها يا هر يـك از ديگـر        سيپروفلوكساسين يا ديگر كينولون   

هاي ويروسي كانال گوش     و عفونت  اجزاء فرمولاسيون دارو  

 ايـن دارو را     ،)مثـل عفونـت هـرپس سـيمپلكس       (خارجي  

  . نبايد مصرف كرد

  هشدارها

ها يا ديگر مشتقات  به فلوروكينولون بيماران حساس-1

كينولوني ممكن است حساسيت متقاطع به داروهاي اين 

  .گروه داشته باشند

كمتر از يك سال، با سن كودكان  مصرف اين دارو در -2

  .شود نمي طي دوران بارداري و شيردهي توصيه

 درد گوش،   ،احساس ناراحتي در گوش    :عوارض جانبي 

، كـه در    )پوسـت روي گـوش    خارش  ( اريتم، خارش گوش  

. صورت ادامه يافتن و شـكايت بيمـار نيـاز بـه توجـه دارد              

عوارض نادر اين دارو شامل احتقان گوش، تشكيل رسوب         

، تحرك پـذيري، افـزايش      )قرمزي پوست (در گوش، اريتم    

ايجاد طعم غيـر    (احتمال عفونت گوش، تغيير طعم دهان       

  .باشد مي) معمول ترش يا تلخ در دهان

 مطالعات تداخل دارويـي خـاص       :هاي دارويي تداخل  

براي تركيب سيپروفلوكساسين و دگزامتازون انجام نـشده        

  . است

  نكات قابل توصيه

 نحوه صحيح مصرف قطره گوشي به بيمار توضيح داده          -1
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  . شود

 سابقه حساسيت بيمـار بـه سيپروفلوكـساسين، ديگـر           -2

 كينولون يا ساير اجـزاء فرمولاسـيون قطـره مـورد توجـه            

  . قرارگيرد

 مصرف دارو طـي دوران بـارداري و شـيردهي توصـيه             -3

 مـاه    6 با سن بيش از      مصرف دارو براي كودكان   . شودنمي

  . تاييد شده است

 در صورت فراموش شدن يك نوبت مـصرف، بلافاصـله           -4

كـه   پس از به ياد آمدن، مورد استفاده قرار گيرد، مگر اين          

، و نوبت بعدي نبايـد       بعدي رسيده باشد   نوبتتقريباً زمان   

  .  برابر شود2

 از آلــودگي ســر ظــرف قطــره بــا مــواد داخــل گــوش، -5

ظـرف دارو را بـه      . انگشتان يا ديگر سـطوح پرهيـز گـردد        

 دقيقه قبل از مصرف در گوش، در دستتان نگه          1-2مدت  

هـاي سـرد    داريد تـا از گيجـي ناشـي از مـصرف محلـول            

 خوبي تكان   ظرف دارو را قبل از مصرف به      . جلوگيري شود 

  . دهيد

 گوش بايد تميز و خشك نگاه داشته شود و در صورت            -6

  . نياز از شنا كردن پرهيز گردد

 مقــدار باقيمانــده مــصرف نــشده دارو پــس از تكميــل -7

  .  ريخته شودردرمان بايد دو

 دارو فقط براي مصرف داخل گـوش اسـت و نبايـد در              -8

  .چشم به كار رود

مدت يـك هفتـه از مـصرف         در صورتي كه عفونت در       -9 

بهبود نيابد بايد به پزشك اطلاع دهيد و در صـورت بـروز             

راش، مصرف دارو بلافاصله قطع شـده،         يا آلرژيكواكنش  

  .به پزشك اطلاع دهيد

درجه سـانتيگراد   15 -30 دارو دور از نور و در دماي       -10 

  .نگهدري شود

   :مقدار مصرف

 4: لان در اوتيت حـاد خـارجي در كودكـان و بزرگـسا            -1

   روز7بار در روز به مدت 2قطره در گوش مبتلا، 

 قطـره در گـوش      4 در اوتيت حـاد مـديا در كودكـان،           -2

  روز 7بار در روز به مدت 2مبتلا، 

 اشكال دارويي

Otic Drop: Ciprofloxacin 0.3% + 
Dexamethasone phosphate 0.1% 

 

CROMOLYN  SODIUM  

  فصلي التهاب اين فرآورده براي درمان      :رفموارد مص 

  .رود كار ميه  بقرنيه و ملتحمه

هـاي      كرومولين دگرانولاسيون ماست سل    :مكانيسم اثر 

ــي  راحــساس ــا آنت ــد از مجــاورت ب ــاي خــاص و   ژن  بع ه

  .كند هاي التهابي مهار مي  آزادسازي ميانجي

ــك ــم  :فارماكوكينتي ــي ك ــدار خيل ــه مق ــر از ( ب كمت

  .شود ب ميجذ) درصد07/0

در صـورت حـساسيت     ايـن دارو     :موارد منع مصرف  

  .مفرط به يكي از اجزاء فرآورده نبايد مصرف شود

  ها هشدار

. شـود   پاسخ علامتي به درمان طي چند روز ظاهر مـي          -1

 ممكـن اسـت      هفته 6تر تا    اما بعضي اوقات درمان طولاني    

  .باشدضروري 

 بنزالكـونيم هـاي چـشمي حـاوي          مانند همه فـرآورده    -2

هـاي     لرايد، هنگام استفاده اين فرآورده نبايـد از عدسـي         ك

  .تماسي نرم استفاده نمود

ــي  -3 ــزوم م ــا   در صــورت ل ــراه ب ــن دارو را هم ــوان اي ت

  .ها مصرف كرد گلوكوكورتيكوئيد

 خارش، سوزش، آبريزش و تورم چـشم        :عوارض جانبي 

  .و خشكي اطراف چشم از عوارض جانبي اين دارو هستند

 بـار در روز در فواصـل   4-6ره   قط 1-2 :مقدار مصرف 

يك قطره تقريباً حاوي    . شود  ميمنظم در هر چشم ريخته      

mg6/1كرومولين سديم است .    

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 20mg/ml 
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CYCLOPENTOLATE 
HCl  

 سـيكلوپنتولات بـراي تعيـين عيـوب          :موارد مصرف 

صي ماننـد افتالموسـكوپي،     هاي تشخي   انكساري و در روش   

هاي تشخيـصي و      براي گشادكردن مردمك چشم در روش     

التهـاب مـشيميه،    يا قبل و بعد از اعمال جراحي و درمان          

  .شود  استفاده مي)يووئيت(عنبيه و جسم مژگاني 

 اثـــر بـــه علـــت ســـيكلوپنتولات :مكانيـــسم اثـــر

 پاسخ عـضله اسـفنكتر عنبيـه و عـضله            ،كولينرژيكي آنتي

كـولين بلـوك    م مژگاني را به تحريكات استيل     تطابقي جس 

 كند و باعث گشادشدن مردمـك چـشم و فلـج تطـابق              مي

  .شود مي

زمـان  . باشـد    شروع اثر دارو سريع مي     :فارماكوكينتيك

 25-75 ،كنندگي جسم مژگاني  فلجرسيدن به حداكثر اثر     

.  دقيقـه اسـت    30-60 مردمـك    كنندگيگشاداثردقيقه و   

 ،باشـد    سـاعت مـي    6-24طابق،  طول اثر آن در بازگشت ت     

ولي برطرف شدن گشادي مردمك در برخي افراد تا چنـد           

  .انجامد روز به طول مي

 ايـن دارو در كودكـان مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

آسيب مغزي و فلج اسپاسـتيك، افـراد مبـتلا بـه سـندرم              

نگوليسم، يا گلوكوم با زاويه بسته نبايد مـصرف         وداون يا م  

  .شود

  ها هشدار

يه تيره رنگ به اثر گشادكنندگي مردمك چـشم         عنب -1

 افزايش مقدار مصرف دارو     براي. باشد  تر مي  اين دارو مقاوم  

  .در اين افراد بايد احتياط كرد

در بيماران با افزايش فشار داخل چشم بايد        اين دارو    -2

  . مصرف شود فراوانبا احتياط

ــه ســيكلوپنتولات و دارو -3 هــاي  افــزايش حــساسيت ب

هـاي روشـن و چـشمان         ان و كودكان با مو    مشابه در نوزاد  

  .آبي و نيز در افراد مسن گزارش شده است

 التهـاب پلـك و ملتحمـه، پرخـوني،           :عوارض جـانبي  

التهاب قرنيه، چسبندگي جسم مژگاني بـه عنبيـه، تـاري           

ديد، سوزش و افزايش حساسيت چشم به نـور از عـوارض            

اسـي  مصرف دارو درماتيت تم    با. باشد  جانبي مهم دارو مي   

  .نيز ممكن است بروز نمايد

 سيكلوپنتولات ممكن است اثرات     :هاي دارويي    تداخل

هـاي ضـدگلوكوم از       كننده مردمك دارو   ضدگلوكوم و تنگ  

اثر ماننـد اكوتيوفـات را       هاي كولينرژيك طولاني    گروه دارو 

همچنـين ممكـن اسـت بـا اثـر ضـدگلوكوم            . خنثي كنـد  

  پيلوكارپين تداخل داشته باشد

  ل توصيهنكات قاب

به ويـژه    ، اشكي مجاريافزايش فشار داخلي بيني و       -1

  . بايد كنترل شود،در كودكان

اگر تاري ديد يا افزايش حساسيت بـه نـور بـيش از              -2

بـه پزشـك    بايـد    ساعت پس از قطع دارو ادامه يافت،         36

  .شودمراجعه 

 يك قطره در ملتحمـه چـشم چكانـده          :مقدار مصرف 

 قــه بعــد تكــرار دقي5-10شــود كــه در صــورت نيــاز  مــي

در شيرخواران كم وزن و نارس، دارو تنها يك بار          . شود  مي

 بـار در    3-4در درمان اوتيت، يـك قطـره،        . شود  تجويز مي 

  .شود روز مصرف مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 1% 

 

CICLOSPORINE  
(Ophthalmic) 

كونژكتيويت، كه از طريـق      درمان كراتو  :موارد مصرف 

افزايش توليد اشك در بيماران با التهاب چشمي كه ترشح          

  .اشك كاهش يافته، اثر مي كند

. مكانيسم دقيق آن شناخته نـشده اسـت        :مكانيسم اثر 

امولسيون سيكلوسپورين به عنوان تنظـيم كننـده نـسبي          

هـا بـه    سيستم ايمني در بيماراني كه ترشـح اشـك در آن          

  . شمي كاهش يافته است، عمل مي كنددليل التهاب چ

ــصرف  ــع م ــوارد من ــه  :م  در صــورت حــساسيت ب

سيكلوسپورين يا ساير اجزاء فرمولاسـيون، عفونـت فعـال          
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  .چشمي، اين دارو را نبايد مصرف كرد

 ايـن دارو را بايـد بـا احتيـاط فـراوان بـراي               :هشدارها

بيماران بـا كـاهش     (بيماران استفاده كننده از لنز تماسي       

 و بيمـاران    ،)اشك نبايد از لنز تماسي استفاده كنند      توليد  

  . سابقه كراتيت هرپسي به كار بردبا

 سوزش چشم، پرخوني ملتحمه، ترشح      :عوارض جانبي 

، چشمان اشـكي، درد     )خروج مايع زرد يا شفاف    (از چشم   

چشم، احساس جسم خارجي در چشم، خـارش، اخـتلال          

ض جانبي اين   ، از عوار  )تاري ديد، اختلال در خواندن    (ديد  

  .باشنددارو مي

   نكات قابل توصيه

تجويز دارو در دوران بارداري فقط در صورت نياز مبرم          -1

.  مـي باشـد    Cدر دوران بـارداري رده      . امكان پـذير اسـت    

  .مصرف دارو در شيردهي بايد با احتياط صورت گيرد

 ايمني و اثربخشي دارو در كودكان با سـنين كمتـر از             -2

  .ه است سال تاييد نشد16

 زماني كه لنـز تماسـي در چـشم اسـت، نبايـد قطـره                -3

سيكلوسپورين به كار رود و قبل از چكاندن قطـره بايـد از             

 دقيقـه بعـد از      15لنز تماسي از چشم خـارج شـده و تـا            

  .مصرف چشمي، از لنز تماسي استفاده نگردد

به منظور جلوگيري از آلودگي، نوك اپليكاتور نبايد بـا           -4

  . تماس يابدسطوح يا چشم 

دارو را قبل از مصرف چند بار تكان دهيد تـا مخلـوط              -5

باشـد و پـس   ويال دارو فقط براي يك بار مصرف مي     .شود

  . از يك بار مصرف باقيمانده دارو بايد دور ريخته شود

 قطره چشمي سيكلوسپورين با اشـك مـصنوعي قابـل           -6

 دقيقـه بـين مـصرف       15مصرف است و فقط فاصله زماني       

  .  لازم استهاآن

 نوبت مصرف فراموش شـده بلافاصـله پـس از بـه يـاد               -7

  .آمدن بايد مصرف گردد

  . درجه سانتيگراد نگهداري شود15-25 دارو در دماي -8

 جهـت درمـان كراتوكنژكيتويـت در        :مقدار مـصرف  

 يك قطره دو بار در روز در هر چشم اسـتفاده            ،بزرگسالان

  . شودمي

  اشكال دارويي  

Ophthalmic Solution: 2%  

 

DEXAMETHASONE  

PHOSPHATE  

 دگزامتازون در درمـان موضـعي كوتـاه     :موارد مصرف 

 چشم و گوش خـارجي      آلرژيكهاي التهابي و      مدت حالت 

  .شود  مصرف ميدهند،ها پاسخ مي كه به كورتيكواستروئيد

 موضــعي،  زيــادهــاي   در غلظــت:مكانيــسم اثــر 

ــتروئيدكو ــد     رتيكواس ــشاء دارن ــر غ ــستقيم ب ــر م ــا اث . ه

ــتروئيد ــي و     كورتيكواس ــلولي و فيبرين ــزوداي س ــا، اگ ه

ممانعت از فعاليت   . دهندانفيلتراسيون بافتي را كاهش مي    

بنـد، تـاخير در توليـد مجـدد         تشكيل كلاژن و بافـت هـم      

تليال، كاهش تشكيل عروق جديـد پـس از          هاي اپي   سلول

هـاي متـورم از ديگـر          يري مويرگ التهاب و كاهش نفوذپذ   

  .باشد اثرات اين دارو مي

از طريــق زلاليــه، قرنيــه، ايــن دارو  :فارماكوكينتيــك

  .شود عنبيه، مشيميه، جسم مژگاني و شبكيه جذب مي

هـاي قـارچي       اين دارو در بيماري    :موارد منع مصرف  

چشم و گوش، التهاب حاد قرنيه ناشي از تبخـال، سـوراخ            

هـاي      چـشمي يـا گوشـي، عفونـت        شدن پرده گوش، سل   

درمان نشده و بيمـاري ويروسـي در مرحلـه عفـوني حـاد              

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

 مبتلا به آب مرواريد، گلوكوم مزمن با زاويـه          بيماران: شود

بـه خـصوص در     (باز يا سـابقه آن، التهـاب گـوش ميـاني            

 .شهاي قرنيه و ملتحمه يا گو   ساير عفونتو) كودكان

هاي موضـعي     مصرف نابجا يا طولاني كورتيكواستروئيد     -2

 گلوكوم يا آب مرواريد استروئيدي نزد        بروز ممكن است به  

  .افراد مستعد منجر شود

 تــاري ديــد، درد چــشم، ســردرد و :عــوارض جــانبي

 ها، پائين افتـادن     هاي نوراني در اطراف چراغ       هاله  مشاهده  
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ها و بزرگ شدن غيرعادي چشم، سوزش و آبريزش و             پلك

هـاي حـساسيت موضـعي در گـوش، از            همچنين واكـنش  

  .باشد ميعوارض جانبي دارو 

  نكات قابل توصيه

يت  روز بهبودي حاصل نشد و يا وضـع        5-7اگر پس از     -1

 بـه پزشـك مراجعـه       ، بايد  چشم يا گوش بدتر شد     بيماري

  .شود

توان آن را به طور      مي ،در صورت استفاده دارو درگوش     -2

مستقيم در گوش ريخت يا گاز آغشته با دارو و يـا فتيلـه              

ايـن  . در سوراخ گـوش گذاشـت      آغشته به دارو را      اي پنبه

  .شود ساعت يك بار بايد تعويض 12-24فتيله هر 

 بار در روز در ملتحمـه    4-6 يك قطره،    :مقدار مصرف 

 1-2هـاي شـديد، درمـان بـا           در بيماري . شود  چكانده مي 

 دقيقه شروع شده و در صـورت تخفيـف          30-60قطره هر   

  .يابد التهاب، به تدريج مقدار مصرف دارو كاهش مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic/Otic Drop: 0.1% (as 
Disodium) 

 

DICLOFENAC  SODIUM 

تنگـي مردمـك     ديكلوفناك براي مهار     :موارد مصرف 

جراحي آب مرواريد، درمان التهاب بعـد از         در حين    چشم

پلاسـتي  لو يـا ترابكو   لـوچي جراحي آب مرواريد، جراحـي      

متعاقب كراتكتـومي    تليال قرنيه  ليزرآرگون، در نقايص اپي   

تيو، كراتكتـومي راديـال يـا ترومـاي تـصادفي و            فركتوروف

  .رود كار ميه  بملتحمه التهاب فصليهمچنين 

 جلـوگيري از توليـد       ايـن دارو بـه علـت       :مكانيسم اثر 

ــتاگلاندين ــرات    پروس ــا داراي اث ــده ــددرد و ض التهاب ض

  .باشد مي

 در صورت حـساسيت مفـرط بـه         :موارد منع مصرف  

 تماسـي   لنزهاييكي از اجزاء فرآورده و هنگام استفاده از         

  .نبايد مصرف شودنرم اين دارو 

  ها هشدار

 يـد بـا   دارو با ايـن   در صورت حـساسيت بـه آسـپرين،          -1

  . مصرف شوداوان فراحتياط

هنگام مـصرف ايـن دارو احتمـال بـروز خـونريزي در              -2

 لذا در بيمـاران مـستعد بـه         .هاي چشمي وجود دارد     بافت

، هاي ضـدانعقادي    خونريزي يا بيماران تحت درمان با دارو      

  . مصرف شود فراوان بايد با احتياطاين دارو

 بيماراني كه همزمان با مصرف اين       :نكات قابل توصيه  

كننـد، ممكـن      ي نرم استفاده مـي    سهاي تما   از لنز فرآورده  

  .است دچار قرمزي و سوزش چشم شوند

 خارش، التهاب قرنيه، افـزايش        سوزش، :عوارض جانبي 

هـاي    داخل كره چـشم، تهـوع و اسـتفراغ و واكـنش            فشار

  .باشد مي اين دارو  جانبي از عوارضآلرژيك

 ساعت بعد   24 از   قرنيه، بعد از جراحي     :مقدار مصرف 

 بـار در روز، در چـشم        4 هفتـه بعـد،      2ز عمل جراحي تا     ا

، جراحي انكساري قرنيـه   در  . شود  مي چكانيده   درمان شده 

 15 قطـره    1-2 قطره يك ساعت قبـل از جراحـي و           2-1

سـپس   و شـود   مـي  ريختـه     در چشم  دقيقه بعد از جراحي   

  .يابد مي روز ادامه 3 به مدت بار در روز 4 مصرف دارو

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 0.1% 

 

DORZOLAMIDE  

 دورزولاميد بـه تنهـايي يـا بـه همـراه            :موارد مصرف 

هاي مسدد گيرنده بتا آدرنرژيك بـراي كـاهش فـشار             دارو

ــشم ــل چـ ــوم   ،داخـ ــاز، گلوكـ ــه بـ ــا زاويـ ــوم بـ  گلوكـ

پسودواكسفولياتيو و افزايش فشار داخل چـشم در مـوارد          

 در بيمــاراني كــه مــصرف  چــشمي،فــشار خــونافــزايش 

ها ممنوع است هاي مسدد گيرنده بتا آدرنرژيك در آن  دارو

  .رود دهند، به كار مييا به آنها پاسخ نمي

 اين دارو با مهار آنزيم انيداز كربنيـك در          :مكانيسم اثر 

كربنات در مايع اشكي و نيـز آب         چشم و كاهش توليد بي    

كـاهش  داخـل چـشم را       ترشح شده به همـراه آن، فـشار       
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  .دهد مي

 ايـن دارو در نارسـايي شـديد         :موارد منـع مـصرف    

 و شـيردهي نبايـد      بارداريكليوي، اسيدوز هيپركلرميك،    

  .مصرف شود

  ها هشدار

 موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف           اين دارو در   -1

نارسايي كبدي، نقايص مزمن قرنيه، سابقه جراحـي        : شود

  .داخل چشم و سابقه رسوبات كليوي

ــستميك    دارو  -2 ــذب سي ــعي ج ــصرف موض ــس از م پ

  .شود مي

 احساس مـزه تلـخ، سـوزش و خـارش           :عوارض جانبي 

چشم، تـاري ديـد، اشـك ريـزش، التهـاب پلـك و بافـت                

ملتحمه، سردرد، تهـوع، ضـعف، نـدرتاً بثـورات جلـدي و             

التهاب عنبيه و عضلات مژگاني از عوارض جانبي اين دارو          

  .باشد مي

ر يك قطره در چـشم       بار هر با   3 روزي   :مقدار مصرف 

هـاي    در صورت استفاده همزمـان از دارو      . شود  ميچكانده  

ــك، روزي   ــده بتاآدرنرژي ــسدد گيرن ــن دارو 2م ــار از اي  ب

  .شود مياستفاده 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 2% (as HCl) 

 

DORZOLAMIDE/TIMOLOL  

 بـاز يـا درمـان       درمان گلوكوم با زاويـه    : موارد مصرف 

افزايش فشار چشم كه پاسخ كـافي بـه درمـان بـا بلـوك               

  . كننده هاي بتا آدرنرژيك نشان نداده است

 هـر دو دارو فـشار افـزايش يافتـه داخـل             :مكانيسم اثر 

. دهنـد چشم را از طريق كاهش ترشح زلاليه كـاهش مـي          

كند و مهـار آن   را مهار ميIIيدراز دورزولاميد، كربنيك ان  

آهـسته شـدن    . (گـردد بب كاهش زلاليـه مـي     در چشم س  

هاي بيكربنـات و متعاقـب آن كـاهش انتقـال           تشكيل يون 

ــات ــول ). ســديم و مايع ــارتيمول ــده غيرانتخــابيمه   كنن

 است و اثر سمپاتوميمتيك داخلي، β1و  β2  هاي گيرنده

 مستقيم ميوكارد يا فعاليت تثبيت كنندگي غـشاء         مضعف

 بـار   2ين دو دارو با تجويز      مجموع اثر ا  . قابل توجهي ندارد  

در روز اثـر كاهنــدگي افزايــشي برفــشار داخــل چــشم در  

در مقايـسه بـا    . مقايسه با مصرف هر يك بـه تنهـايي دارد         

بـار در روز و تيمولـول       3درصـد،   2كه دورزولاميد    مواردي

 بــار در روز تجــويز شــود، اثــر كاهنــدگي بيــشتر %2 5/0

  . نخواهد داشت

ــك  ــصال پ: فارماكوكينتي ــما  ات ــه پلاس ــي ب  ،روتئين

 ماه و حذف دارو بـه       4 حدود   ، نيمه عمر حذفي   ؛درصد33

  .صورت تغييرنيافته از كليه است

 در صـورت ابـتلا بيمـار بـه آسـم            :موارد منع مصرف  

برونشيال، بيماري مـزمن ريـوي، نارسـايي قلبـي، شـوك            

كـاردي  ، بـرادي 3 يـا  2كارديوژنيك، بلـوك قلبـي درجـه       

ولاميد و تيمولول، ايـن دارو      سينوسي، حساسيت به دور ز    

  . را نبايد به كار برد

قرمزي چشم و خـط     (پرخوني ملتحمه    :عوارض جانبي 

احـساس  ( خارش چشم، كراتيت سطحي نقطـه اي         ،)پلك

، تغييـر   )جسم خارجي در چشم، حساسيت چشم بـه نـور         

  .وارض جانبي عمده اين دارو هستندعحس چشايي از 

  بتـا  هـاي يرنـده مهاركننـده گ  با   :تداخل هاي دارويي  

، بلوك  )احتمال بروزاثرات افزايشي سيستميك   (درنرژيك  آ

احتمـال  (هاي كانـال كلـسيم خـوراكي يـا وريـدي            كننده

) اختلال هدايتي قلب، نارسايي بطن چـپ، هيپوتانـسيون        

از مصرف همزمـان     بايد در بيماران با اختلال عملكرذ قلب     

يك، راز سيـستم  دهاي كربنيك اني  پرهيز گردد، مهاركننده  

هـا مثـل رزرپـين     داروهاي تخليـه كننـده كـاتكول آمـين        

كـاردي،  احتمال اثر افزايشي و ايجاد هيپوتانسيون، برادي      (

كـه ارزيـابي    ) سرگيجه، سنكوپ، هيپوتانـسيون وضـعيتي     

ها احتمال طـولاني    با ديژيتال . شوددقيق بيمار توصيه مي   

بـا  . شدن زمان هدايت گره سينوسي دهليزي وجـود دارد        

ن بـه دليـل مهـار متابوليـسم تيمولـول از طريـق              كينيدي

بـا  . يابد ضربان قلب كاهش مي    2D6ايزوآنزيم سيتوكروم   

بازو الكتروليـت و    -ها اختلال اسيد  مقادير زياد ساليسيلات  

  .ها وجود دارداحتمال سميت ساليسيلات
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    نكات قابل توصيه

 تيمولول از شير عبـور كـرده و در صـورت مـصرف در               -1

تواند سبب ايجاد اثرات ناخواسـته در       ي، مي دوران شيرده 

  .نوزاد گردد

هـاي شـديد    به مشكلات زمينه اي بيمار مانند واكـنش       -2

آنافيلاكسي، سابقه آلرژي، آسم، برونشيت، آتوپي، نارسايي   

قلبي شديد، شوك كارديوژنيـك، بيمـاري مـزمن انـسداد           

، اخـتلال   3 و   2ريوي، ديابت مليتوس، بلوك قلبي درجـه        

كبد، هيپرتيروئيديسم، هيپوگليـسمي، مياسـتني      عملكرد  

گراويس، اخـتلال شـديد عملكـرد كليـوي و براديكـاردي            

  .سينوسي توجه شود

به منظور پيشگيري از آلودگي نوك اپليكاتور، با سطوح         -3

 بسته شود، زيـرا در صـورت        تماس نيابد و در ظرف، كاملاً     

آلودگي قطره چشمي، احتمال صدمات جـدي بـه چـشم           

  .ردوجود دا

 دقيقه فاصله   10 بين مصرف دو قطره متقاوت چشمي        -4

  .باشد تا از شسته شدن قطره اول جلوگيري گردد

 در مدت زمان درمان فشار چشم توسط پزشك كنترل          -�

  .گردد

 در صورت بروز علائـم آلـرژي مثـل خـارش، قرمـزي،              -6

  . تورم، دارو قطع و به پزشك اطلاع داده شود

  .هيپوگليسمي را بپوشاندتواند علائم  دارو مي-7

 به دليل وجود محافظ بنزالكونيوم و جـذب آن توسـط            -8

شــود لنــز تماســي قبــل از لنزهــاي تماســي، توصــيه مــي

 دقيقـه   15چكاندن قطره از چشم خارج شده و حداقل تا          

  . پس از مصرف قطره داخل چشم قرار داده نشود

بــراي درمــان ضــدگلوكوم در    :مقــدار مــصرف  

 بـار در روز توصـيه       2ره در چشم مبـتلا       قط 1بزرگسالان،  

  .شودمي

     اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: Dorzolamide 2% + 
Timolol 0.5% 
         

ECHOTHIOPHATE 
IODIDE  

 اكوتيوفات در درمان گلوكوم بـا زاويـه         :موارد مصرف 

شتن باز، انسداد مجراي خروجي مايع زلاليه، به دنبال بردا        

عنبيه، لوچي تطابقي همگرا، بعضي از انواع گلوكوم ثانويـه   

كه با التهاب مجموعه عنبيـه، جـسم مژگـاني و مـشيميه             

 در گلوكــوم بعــد از جراحــي آب ه ويــژههمــراه نباشــد، بــ

  .شود  مصرف مي،مرواريد

 اكوتيوفات يـك مهاركننـده قـوي آنـزيم          :مكانيسم اثر 

آنـزيم كـولين     نـسبي     پسودوكولين اسـتراز و مهاركننـده     

هـا   با مهار اين آنزيم كـه روز . باشد  استراز با اثر طولاني مي    

 و فلج   تنگي مردمك كشد، باعث ايجاد    ها طول مي     تا هفته 

  .شود تطابقي چشم مي

پس از مصرف  يك ساعت در كمتر از :فارماكوكينتيك

اين اثر به مـدت     . شود  موضعي در چشم، مردمك تنگ مي     

داخل  كاهش فشاراثر. يابد مه مي هفته ادا4چندين روز تا 

 سـاعت از مـصرف دارو قابـل         4-8چشم پـس از گذشـت       

اين . رسد ساعت به اوج خود مي     24تشخيص است و طي     

  .يابد  هفته ادامه مي4اثر به مدت چندين روز تا 

التهاب عنبيه، جـسم    اين دارو در     :موارد منع مصرف  

رداشـتن   گلوكوم با زاويه بسته قبل از ب       ،مژگاني و مشيميه  

عنبيه يا در بيماران مبـتلا بـه گلوكـوم بـا زاويـه باريـك،                

 كولينرژيك طولاني اثر ضدگلوكوم،     داروهايحساسيت به   

گلوكوم همراه بـا التهـاب عنبيـه و جـسم مژگـاني نبايـد               

  .مصرف شود

  ها هشدار

 مـصرف    فـراوان  اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط         -1

اي، ه ســم نــايژپــذيري زيــاد عــصب واگ، آ تحريــك: شــود

فـشار  گوارشـي، كمـي     زخم  اختلالات اسپاسمي گوارشي،    

كـاردي، سـابقه انفـاركتوس ميوكـارد، صـرع،           ، برادي خون

 ادراري و ساير اختلالاتـي كـه        مجرايپاركينسون، انسداد   

پـذيري   ممكن است بـه اثـرات ناشـي از افـزايش تحريـك            

  .عصب واگ پاسخ نامطلوبي دهند

 بايد محدود بـه بيمـاران     به دليل سميت، مصرف دارو       -2
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كـه   شود   هاي مزمن     با زاويه باز يا گلوكوم     م گلوكو مبتلا به 

  .شوندها كنترل نمي توسط ساير دارو

 سـردرد، خـستگي عـضلاني، افـزايش          :عوارض جانبي 

، گرگرفتگـي،   )دركودكان مبتلا بـه سـندرم داون      (فعاليت  

كاردي، اشك ريـزش، سـوزش چـشم، تـاري ديـد،             برادي

هاي عـضله پلـك،    ناور، اسپاسم تطابقي، تك حساسيت به ن  

هــاي   قرمــزي و ضــخيم شــدن ملتحمــه، اســهال، كرامــپ

شكمي، افزايش ترشح بزاق، تهوع، استفراغ و تكرر ادرار از          

  .باشد ميعوارض اين دارو 

 تجـويز همزمـان بـا ادروفونيـوم،         :هاي دارويي    تداخل

ــه  نئوســتيگمين، پيريدوســتيگمين و ســاير دارو ــايي ك ه

دهنـد، موجـب    يت سيستم كولينرژيك را افزايش مـي      فعال

مصرف ايـن   . شود  تشديد اثرات فارماكولوژيك اين دارو مي     

كولين موجب بروز آپنه طـولاني      دارو به همراه سوكسينيل   

  .شود عروقي مي-مدت و كلاپس قلبي

  نكات قابل توصيه

به دليل ايجاد تاري ديد، هنگـام مـصرف ايـن دارو از              -1

 خـودداري    بايـد  ها در نور كم     نجام كار رانندگي در شب و ا    

  .شود

هـاي چـشمي، بايـد         ر قطـره  ساي استفاده از    در صورت  -2

  . دقيقه بين مصرف دو دارو فاصله باشد5حداقل 

 روي   بـر   نبايد ها را   بعد از چكاندن قطره چشمي، پلك      -3

ــاد   فــشار داد و حتــيهــم الامكــان بايــد از پلــك زدن زي

  .خودداري كرد

 بـار در    2 در درمـان گلوكـوم        اين دارو  :مقدار مصرف 

در بعضي بيماران مصرف يك بـار در        . شود  روز استفاده مي  

در . كنـد    كفايـت مـي     نيـز  روز يا حتي يـك روز در ميـان        

 يـك قطـره از محلـول        ،تشخيص لـوچي تطـابقي همگـرا      

ــده   % 125/0 ــشم چكان ــر دو چ ــواب در ه ــام خ دارو هنگ

. بـد يا  هفته ادامـه مـي     3 يا   2شود و اين عمل به مدت         مي

 طـي چنـد سـاعت پاسـخ         ،اگر لوچي از نوع تطابقي باشد     

 مقـدار   ،براي درمـان ايـن بيمـاري      . شود  مطلوب شروع مي  

مورد استفاده براي تشخيص به يك روز در ميان يـك بـار             

% 06/0 از محلــول يــك بــاريــا روزي % 125/0از محلــول 

- مقدار مـصرف را مـي      ،با پيشرفت درمان  . يابد كاهش مي 

مصرف توصيه شده، روزي     حداكثر مقدار . توان كاهش داد  

  .است% 125/0بار از محلول  يك

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 0.06%, 0.125%, 0.25% 

 

EDETATE   SODIUM  

اين دارو در درمان كدورت قرنيه ناشي        :موارد مصرف 

ــي از     ــسيم ناش ــوب كل ــان رس ــسيم و درم ــوب كل از رس

با اكسيد كلسيم يا هيدروكـسيد كلـسيم        سوختگي چشم   

  .شودمصرف مي

هاي كلسيم سـطح قرنيـه       اين دارو با يون    :مكانيسم اثر 

  .دهدتشكيل كمپلكس محلول مي

ريزش اشك، احتقـان بينـي و عطـسه          :عوارض جانبي 

  .ممكن است با مصرف دارو مشاهده شود

ميكربي امـلاح فنيـل     ضد فعاليت   :هاي دارويي  تداخل

هـاي   به عنوان ماده محافظ در برخي از قطره       مركوري كه   

  .ممكن است كاهش يابد. شودچشمي مصرف مي

ايـن دارو   % 35/0 -85/1 از محلـول     :مقدار مـصرف  

  .شود دقيقه استفاده مي15-20جهت شستشو به مدت 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution  

 

EPINEPHRINE  

ر درمان گلوكـوم بـا زاويـه        نفرين د   اپي :موارد مصرف 

 ،هـاي ضـدگلوكوم     باز، به تنهايي يـا همـراه بـا سـاير دارو           

  .شود مصرف مي

نفرين يك آمين مقلـد سـمپاتيك بـا           اپي :مكانيسم اثر 

باشد كه احتمـالاً باعـث كـاهش توليـد            عمل مستقيم مي  

  .شود تسهيل خروج اين مايع از چشم مي مايع زلاليه و

 دوداً بعـد از يـك سـاعت        اثر دارو ح ـ   :فارماكوكينتيك

رسد و تا حـدود      ساعت به حداكثر مي    4-8بعد از   شروع و   
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  .يابد  ساعت ادامه مي24

ورد هـاي م ـ  دارواين دارو همراه با    :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شود، گلوكوم با زاويه باريكاستفاده در

- اين دارو در افراد مبـتلا بـه بيمـاري قلبـي      :ها  هشدار

ه پروســتات، پركــاري تيروئيــد،   عروقــي، بزرگــي غــد  

  فـراوان  سال بايد با احتيـاط 6سالخوردگان و كودكان زير  

  .مصرف شود

 تـاري ديـد يـا كـاهش بينـائي و در              :عوارض جـانبي  

  .باشد ميمواردي درد چشم از عوارض اين دارو 

 جـذب سيـستميك،     در صـورت   :هاي دارويي    تداخل

 بـه   هالوتـان   نفـرين بـا      مصرف همزمان قطره چشمي اپـي     

ميوكــارد نــسبت بــه اثــر كــاتكول حــساس كــردن دليــل 

ايـن  . شـود   باعث بروز آريتمـي قلبـي شـديد مـي       ،ها   آمين

ــا   ــان ايـــن دارو بـ ــتفاده همزمـ ــورد اسـ ــوع در مـ موضـ

در صـورت مـصرف     . هاي قلبي نيز صـادق اسـت        گليكوزيد

اي،  حلقـه  هاي ضدافسردگي سـه     نفرين با دارو   همزمان اپي 

 فـشار خـون   كاردي و افـزايش      احتمال بروز آريتمي، تاكي   

  .وجود دارد

  نكات قابل توصيه

 استفاده از لنز بهتر اسـت پـيش از ريخـتن            در صورت  -1

  .قطره در چشم، لنز برداشته شود

نفـرين، بهتـر     به منظور كاهش جذب سيستميك اپـي       -2

 دقيقـه گوشـه     1-2است بعد از ريختن قطـره، بـه مـدت           

  .داخلي چشم با انگشت دست فشار داده شود

هـا، بهتـر     ساير قطرهنياز به مصرف همزمان ورت در ص  -3

، از سـاير    نفـرين   اپـي   مـصرف   دقيقـه قبـل از     2-10است  

  .ها استفاده شود قطره

بار   قطره دو  1-2 براي درمان گلوكوم،     :مقدار مصرف 

  .شود در روز در چشم چكانده مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 1% (as Acid Tartrate or 
HCl) 

 

ERYTHROMYCIN  

 ايـن دارو بـراي پيـشگيري يـا درمـان            :موارد مصرف 

التهاب عفوني چـشم نـوزادان تـازه تولـد يافتـه، ناشـي از            

گونـوره و نيـز در درمـان         يسريااكلاميديا تراكوماتيس يا ن   

هـاي     هاي سطحي چـشم ناشـي از ميكروارگانيـسم          عفونت

  .شود حساس مصرف مي

 اين دارو ممكن است از طريق مخاط         :وكينتيكفارماك

  .چشم جذب شود

 پس از مصرف پماد چـشمي، احتمـال بـروز           :ها  هشدار

  .تاري ديد وجود دارد

 5/0-1حـدود   ( يك نوار نازك از پمـاد        :مقدار مصرف 

روي ملتحمه قـرار    بر   در روز يا بيشتر      يك بار ) متر سانتي

  .شود داده مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 0.5% 

 

FLUOROMETHOLONE  

 همــــه ماننــــد ايــــن دارو :مــــوارد مــــصرف

هـاي    هاي چشمي براي درمـان بيمـاري        ستروئيداكورتيكو

 و التهابي پلك، ملتحمه، قرنيـه و قـسمت قـدامي            آلرژيك

كـه    ايـن  علتاين فرآورده به    . شود  كره چشم استفاده مي   

مال خيلي كمتري موجب     مصرف طولاني با احت    در صورت 

شـود، نـسبت بـه سـاير          افزايش فشار داخل چـشمي مـي      

  .ها ارجحيت دارد فرآورده

ها با اتـصال       مانند ساير گلوكوكورتيكوئيد   :مكانيسم اثر 

هايي هاي سيتوپلاسميك و نهايتاً توليد پروتئين        به گيرنده 

كه مسئول اثرات ضدالتهابي هستند، باعث كاهش علائم و         

  .شود ب ميعوارض التها

 از طريق مايع زلاليه، قرنيـه، عنبيـه،         :فارماكوكينتيك

 احتمـال   .شـود   ميمشيميه، جسم مژگاني و شبكيه جذب       

  .جذب سيستميك نيز وجود دارد

هـاي     در صـورت وجـود بيمـاري       :موارد منع مصرف  
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قارچي چشم، التهاب قرنيه ناشي از عفونـت حـاد هـرپس            

هـاي حـاد      ريساده، سابقه سل يا سل فعال چشمي، بيمـا        

، گلوكوم مزمن با زاويه باز يـا سـابقه          آب مرواريد ويروسي،  

هاي قرنيه و ملتحمـه و حـساسيت بـه             فاميلي آن، عفونت  

  . مصرف شود نبايدها، اين فرآورده گلوكوكورتيكوئيد

  ها هشدار

مصرف طولاني مدت اين دارو احتمال بروز افـزايش          -1

 عـصب بينـائي و    آسـيب   وكـوم،   لفشار داخـل چـشمي، گ     

هاي ثانوي چـشم        و عفونت   آب مرواريد  كاهش ميزان ديد،  

 بـيش   به مدت صورت مصرف دارو     در. دهد را افزايش مي  

 فشار داخل چشمي و عدسـي بـه طـور مرتـب             ، روز 10از  

  .بايد كنترل شود

هـا    ، مـصرف اسـتروئيد    آب مرواريـد  بعد از جراحـي      -2

  .ممكن است بهبودي را به تاخير اندازد

لايـم و موقـت ديـد، سـوزش،          تـاري م   :عوارض جانبي 

وكوم، نـازك شـدن     لخارش، قرمزي و آبريزش از چشم، گ      

قرنيه و پارگي كـره چـشم، افـزايش فـشار داخـل چـشم،        

 زيركپـسولي، نقـص در      آب مرواريـد  آسيب عصب بينائي،    

عـوارض  از  وضوح و ميدان ديد و عفونـت ثانويـه چـشمي            

  .باشد ميجانبي اين دارو 

هـا بـا افـزايش        رتيكوئيد گلوكوكو :هاي دارويي    تداخل

هـاي ضـدگلوكوم را        دارو اثـر فشار داخل چـشمي ميـزان       

مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا    . دهنــدكــاهش مــي 

ها نيز احتمال بروز گلوكوم حاد بـا زاويـه             كولينرژيك آنتي

مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا         . دهـد بسته را افزايش مـي    

هـاي تماسـي موجـب افـزايش احتمـال بـروز عفونـت                لنز

  .ودش مي

  نكات قابل توصيه

احتمال ايجاد عفونت باكتريايي و التهاب قرنيه، كاهش         -1

هـاي     لـذا دارو   .ديد و آسـيب شـديد چـشمي وجـود دارد          

چشمي، بايد با رعايت مسائل بهداشتي براي جلـوگيري از          

  .كار برده شونده آلودگي ب

) بنزالكونيـوم كلرايـد   (ماده محافظ موجود در فرآورده       -2

حـداقل   بايـد    تماسي نرم شود، لـذا    ممكن است جذب لنز     

 دقيقه بعد از مصرف دارو، لنز تماسـي نـرم در چـشم              15

  .داده شود قرار

 بيمــاران ديــابتي يــا بيمــاران مبــتلا بــه  ايــن دارو در -3

  احتيـاط  يـد بـا   كننده قرنيه و صلبيه با      هاي نازك   بيماري

  . مصرف شودفراوان

 بـار در    2-4 محلولقطره از     يك يا دو   :مقدار مصرف 

روي ملتحمه ريخته شـود و      بر ساعت   24-48وز به مدت    ر

  .سپس دفعات تجويز كاهش يابد

  اشكال دارويي

Ophthalmic Suspension: 0.1% 
 

GENTAMICIN 

هاي سطحي چـشم       اين دارو در عفونت    :موارد مصرف 

مانند التهاب  (هاي حساس به دارو        ناشي از ميكروارگانيسم  

و گـوش  )  ملتحمه، قرنيه و مجـراي اشـكي      ،ها  عفوني پلك 

  .شود خارجي مصرف مي

 جنتامايسين ممكـن اسـت از طريـق         :فارماكوكينتيك

  .مخاط چشم جذب سيستميك شود

هـاي حـساسيتي       احتمال بروز واكـنش    :عوارض جانبي 

مانند خارش، قرمزي، تـورم يـا سـاير علايـم تحريـك در              

  .موضع مصرف وجود دارد

 مصرف پماد چشمي ممكـن      چون : توصيه نكات قابل 

 شب  هنگام بهتر است از پماد      ،شود است موجب تاري ديد   

  .و به عنوان داروي كمكي براي قطره چشمي استفاده شود

متر از پماد چـشمي       حدود يك سانتي   :مقدار مصرف 

در . شـود    روي ملتحمه گذاشته مـي      بر  بار در روز،   3-4هر  

از پمـاد    اسـت    بهتـر  ،صورت مـصرف قطـره در طـول روز        

 ،قطـره جنتامايـسين   از  . ها استفاده شود    چشمي فقط شب  

شـود و بـا        ساعت در چـشم چكانـده مـي        2يك قطره هر    

براي  .بهبود نسبي عفونت، فواصل زماني افزايش داده شود       

 بـار در    3-4 قطـره    2-3هاي گوش خارجي      درمان عفونت 

  .روز و به هنگام خواب در گوش چكانده شود



 ايران ميدارونامه رس  �782

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 3mg/g (as Sulfate) 
Ophthalmic/Otic Drop: 3mg/ml (as 
Sulfate) 

 

HOMATROPINE   HBr  

گيـري ميـزان      هماتروپين بـراي انـدازه     :موارد مصرف 

خطاي انكساري، درمان التهاب عنبيـه، جـسم مژگـاني و           

هــاي محــوري  مــشيميه، كمــك بينــائي در مــوارد حبــاب

كردن مردمـك قبـل يـا بعـد از عمـل             عدسي و نيز گشاد   

  .رود كار ميه جراحي ب

هاي موسـكاريني       گيرنده مهار  اين دارو با   :مكانيسم اثر 

در عضله اسفنكتر عنبيـه و عـضله تطـابق دهنـده جـسم              

شود   كولين مي ها توسط استيل   مانع از انقباض آن     مژگاني،

ابق و در نتيجه موجب گـشاد شـدن مردمـك و فلـج تط ـ             

  .گردد مي

سهولت از ملتحمه چـشم     ه   اين دارو ب   :فارماكوكينتيك

مـدت اثـر آن از      . شـود   سريعاً در بدن توزيـع مـي       جذب و 

 جـسم مژگـاني و       كنندگي تر بوده و اثر فلج     آتروپين كوتاه 

-72 كنندگي مردمك چشم آن ممكن اسـت بـراي         گشاد

  . ساعت پس از تجويز دارو باقي بماند24

ين دارو نزد مبتلايان به گلوكـوم        ا :موارد منع مصرف  

و    تند اتـاق قـدامي     ، گلوكوم با زاويه    به آن  اوليه يا مستعد  

  .همچنين حساسيت به دارو نبايد مصرف شود

  ها هشدار

  .طول اثر اين دارو ممكن است طولاني شود -1

كردن مردمك چـشم، ممكـن اسـت         اين دارو با گشاد    -2

ر افـراد   زمينه بروز گلوكوم با زاويه بـسته، بـه خـصوص د           

  .مسن را تسريع كند

زيـاد  ها  اين دارو در بيماراني كه فشار داخل چشم آن         -3

  . تجويز شود فراوانست، بايد با احتياطا

اي يـا ميـشي، بـه اثـر          ه   قهـو  هـاي  افراد داراي چـشم    -4

بايد احتيـاط   .  هستند گشادكننده مردمك اين دارو مقاوم    

  .نمود كه در اين افراد دارو بيش از حد تجويز نشود

افروختگي و خشكي پوست همراه با        بر :عوارض جانبي 

 .باشـد   ميهاي جلدي در كودكان، از عوارض اين دارو            دانه

مـصرف طـولاني مـدت همـاتروپين ممكـن          علاوه بر اين،    

است موجب بروز التهاب موضعي، احتقـان عروقـي، خيـز،           

  . شودآلرژيكدرماتيت تماسي، اگزودا و ورم ملتحمه 

 هماتروپين ممكـن اسـت اثـرات        :هاي دارويي    تداخل

ــگ   ــرات تن ــدگلوكوم و اث ــك دارو  ض ــده مردم ــاي  كنن ه

. كولين استراز چشمي يا پيلوكارپين را خنثـي نمايـد          آنتي

هـاي    داروكينيدين، مپريـدين،    تجويز همزمان اين دارو با      

ــه  ــسردگي س ــه ضداف ــسون،    اي، داروحلق ــاي ضدپاركين ه

ــازين ــسوپيراميد   فنوتيـ ــادين، ديـ ــا، آمانتـ ــي هـ  و برخـ

  انـسداد  ها موجب تشديد عوارض ناشـي از         هيستامين آنتي

  .گردد سيستم عصبي كولينرژيك مي

  نكات قابل توصيه

شـدن مردمـك چـشم        سـاعت پـس از گـشاد       2تا   -1

  .توسط اين دارو بايد از رانندگي خودداري كرد

افــزايش حــساسيت  در صــورت بــروز تــاري ديــد و -2

 قطع و به پزشـك       روز، بايد مصرف دارو    3ها بيش از       چشم

  .مراجعه شود

. شـود    يك قطره در چشم چكانده مـي       :مقدار مصرف 

بار  اي تا چند    دقيقه 5توان در فواصل     در صورت لزوم مي   

  .تجويز دارو را تكرار نمود

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 2% 

  

HYDROCORTISONE 
ACETATE  

درمان كوتاه مـدت     روكورتيزون در  هيد :موارد مصرف 

ــت ــابي و حالـ ــاي التهـ ــك  هـ ــه  آلرژيـ ــه بـ ــشم كـ  چـ

  .شود دهند، استفاده مي ها پاسخ مي كورتيكواستروئيد

 كه حتي ممكن اسـت      زيادهاي     در غلظت  :مكانيسم اثر 

ــود،     ــل شـ ــز حاصـ ــعي نيـ ــتعمال موضـ ــب اسـ متعاقـ

 ها ممكن است داراي اثرات مـستقيم بـر          كورتيكوستروئيد
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 از طريـق غـشاء سـلولي بـه          اين داروها . اشند غشاء ب  روي

ــا گيرنــدهســلول درون نفــوذ  هــاي اختــصاصي   كــرده و ب

دهند كه پس از ورود به      سيتوپلاسم كمپلكس تشكيل مي   

 mRNA پيوند يافته و رونويـسي       DNAداخل هسته با    

هـاي پروتئينـي را تـشديد         آن سـاخت آنـزيم     به دنبـال     و

ــزيم. نماينــد مــي ــن آن ــ  اي رات ضــدالتهابي هــا مــسئول اث

  .باشندهاي موضعي در چشم مي كورتيكوستروئيد

از طريــق زلاليــه، قرنيــه، ايــن دارو  :فارماكوكينتيــك

. شـود   عنبيه، مشيميه، جسم مژگاني و شبكيه جـذب مـي         

 يـا در    زيـاد جذب سيستميك دارو فقط در مقادير خيلـي         

  .يابد صورت درمان طولاني مدت كودكان اهميت مي

هـاي قـارچي      اين دارو در بيماري    :موارد منع مصرف  

چشم و گوش، التهاب سطحي حاد قرنيه ناشي از تبخـال،           

سوراخ شدن پـرده گـوش، سـل چـشمي يـا گوشـي و در          

  .مرحله عفوني حاد بيماري ويروسي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1

م مزمن با زاويـه بـاز        به آب مرواريد، گلوكو    يانمبتلا: شود

) به خصوص در كودكان   (يا سابقه آن، التهاب گوش مياني       

  .هاي قرنيه و ملتحمه چشم يا گوش و ساير عفونت

هــاي  ســتروئيداكــاربرد مكــرر يــا شــديد كورتيكو    -2

  .ممكن است بهبودي قرنيه را به تعويق بياندازد چشمي

 تــاري ديــد، درد چــشم، ســردرد و :عــوارض جــانبي

ها، پائين افتـادن       هاي نوراني در اطراف چراغ       هاله  مشاهده  

ادي چشم، سـوزش و آبريـزش       رعها و بزرگ شدن غي       پلك

  .باشد ميچشم از عوارض جانبي اين دارو 

مـصرف دارو،    روز   5-7 اگر پس از     :نكات قابل توصيه  

، شد  چشم يا گوش بدتريتبهبودي حاصل نشد و يا وضع

  .به پزشك مراجعه شودبايد 

 بـار در روز     4 يا   3 ابتدا يك لايه نازك      :مقدار مصرف 

شود و سـپس بـه تـدريج در           روي ملتحمه قرار داده مي    بر  

صـورت تخفيـف التهـاب، تعــداد دفعـات مـصرف كــاهش      

  .يابد مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 1% 

  

HYDROCORTISONE/ 
ACETIC ACID 

ارو بـراي پيـشگيري و درمـان        ايـن د  : موارد مـصرف  

ــت ــي از   عفون ــوش ناش ــال گ ــراي كان ــارجي مج ــاي خ ه

هاي حساس به اين داروها كه بـا التهـاب همـراه            ارگانيسم

پيشگيري و درمـان اوتيـت مـزمن        ، و همچنين براي     باشد

درمان اوتيـت سـبورئيك      اگزماتوئيد خارجي، پيشگيري و   

    .شودخارجي مصرف مي

ــر  ــسم اث ــترو: مكاني ــر  كورتيكوس ــي اث ئيدهاي گوش

ايـن  .  و فعاليـت ضـدخارش دارنـد       آلرژيكضدالتهابي، ضد 

هـاي  داروها از غـشاء سـلولي انتـشار يافتـه و بـا گيرنـده              

سـپس  . دهنـد سيتوپلاسمي خاص تشكيل كمپلكس مـي     

كمپلكس هاي تشكيل شده به درون هسته وارد شده، بـه           

DNAگــردد و نــسخه بــرداري  متــصل مــيmRNA و 

هــاي مــسوول اثــرات وتئين آنــزيممتعاقــب آن ســنتز پــر

. نمايـد ضدالتهابي كورتيكوستروئيد گوشي را تحريك مـي      

هاي بالا كه ممكن است پس از كاربرد موضـعي          در غلظت 

ايجاد گردد، كورتيكوستروئيدها اثرات مستقيم غـشايي از        

بـافتي و   ) ارتـشاح (انفيلتراسـيون    دهنـد و  خود نشان مـي   

 داده، تشكيل كـلاژن     اگزوداي فيبريني و سلولي را كاهش     

تليـوم رابـه تـأخير      و فيبر وبلاست را مهار كرده، توليد اپي       

. انداخته، نفوذپذيري مويرگهاي ملتهب را كاهش مي دهد       

استيك خصوصيات ضدقارچي، قـابض و ضـدباكتري        اسيد

  . دارد

در صـورت حـساسيت بـه اسـيد         : موارد منع مصرف  

ــتروئيدها ــتيك و كورتيكوسـ ــن دارو،اسـ ــصرف ايـ   از مـ

  .خودداري شود

 و  بيماري سل هاي قارچي،   در صورت عفونت   :هشدارها

عفونت حاد ويروسي به دليل احتمال بدتر شدن عفونت، و          

در صورت سوراخ بـودن پـرده صـماخ بـه دليـل احتمـال               

سميت گوشي، بايد منافع دارو قبـل از مـصرف سـنجيده            
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  . شود

بي اشتهايي، ضـعف، كـاهش وزن و در         : عوارض جانبي 

در صـورت   (، سـوزش و خـارش، تحريـك گـوش           كودكان

از ) تداوم و آزاد دهنده بودن، نيازمند توجه پزشكي اسـت         

  . وارض جانبي اين دارو هستندع

   نكات قابل توصيه

 در صورت عفونت گوشي درمان نشده يا سوراخ بـودن           -1

  . پرده گوش دارو بايد با احتياط مصرف گردد

بـدون  . نگـردد  دارو بيش از مقدار توصيه شده مـصرف          -2

.          دســتور پزشــك بــراي مــشكلات گوشــي بــه كــار نــرود 

بهتـرين سـطح تمـاس بـين دارو و           به منظور برقراري   -3

منطقه عفوني در گوش، بايد قبل از مصرف دارو گـوش از            

سرومن و ترشحات توسط پزشك يا فرد آموزش ديـده بـه           

  .دقت پاك گردد

بـه داخـل    تـوان مـستقيماً     مـي را  هاي گوشـي    محلول -4

-رد يا با استفاده از يك گـاز اشـباع         كمجاري گوش تجويز    

گيـرد و  داخل كانال گوش قـرار مـي  در شده با محلول كه     

 يا ،تواند قبل از وارد شدن به مجراي گوش اشباع گردد     مي

 24بعد از ورود به گوش اشباع شود، سـپس گـاز پـس از               

  .گرددساعت خارج مي

 تـا از عـود      ،رت گيـرد   قطع درمان بايد به تدريج صـو       -5 

  . بيماري جلوگيري شود

 قطـره از محلـول      2براي پيـشگيري،      :مقدار مصرف 

 قطره هـر    3-5و براي درمان      مبتلا صبح و عصر در گوش    

 5 ساعت و سپس ادامه درمان بـا         24 ساعت به مدت     6-4

با سـن   كودكان  براي  . رود به كار مي    بار در روز   3-4قطره،  

  .  هر نوبت كافي است قطره در3-4 سال 3بيش از 

مدت درمان ممكن است از چند روز تا چند هفته يا چنـد             

درمـان روزانـه يـا      . ماه بسته به شرايط درمان متغير باشد      

هاي طولاني در شرايط خـاص      يك روز در ميان براي دوره     

  . قابل كاربرد است

  اشكال دارويي

Otic Drop (Solution): Hydrocortisone 1% 
+ Acetic Acid 2% 

 

IDOXURIDINE  

 آيدوكـسوريدين در درمـان كراتيـت        :موارد مـصرف  

بـه صـورت    ) تبخـال (ناشي از ويروس هرپس سـيمپلكس       

  .شود موضعي در چشم مصرف مي

 اين دارو به دليـل شـباهت بـا تيميـدين            :مكانيسم اثر 

باعث مهار تيميـديلات فـسفوريلاز و پليمـراز اختـصاصي           

DNA    ركت تيميـدين در      كه براي مـشاDNA   ويـروس 

ــه جــاي . شــود ضــروري هــستند، مــي آيدوكــسوريدين ب

ــدين وارد  ــروس DNAتيمي  و موجــب نقــصان شــده وي

DNA قـادر بـه عفـوني       بدين ترتيب ويروس   و   گردد  مي 

 بهاين دارو   . باشد  كردن يا تخريب بافت يا تكثير خود نمي       

DNAشود هاي پستانداران نيز وارد مي  سلول.  

 نفوذ ايـن دارو در قرنيـه خيلـي كـم            :تيكفارماكوكين

هاي عمقي چـشم      رو در درمان عفونت بافت     است و از اين   

ه آيودوكــسوريدين بــ. تــاثير اســت بــي، )از جملــه عنبيــه(

  .شود ها غيرفعال مي ها يا نوكلئوتيداز ازنسرعت توسط دآمي

  هـاي حـساسيت مفـرط        بـروز واكـنش    :عوارض جانبي 

رد يا ساير علائـم تحريـك        قرمزي، تورم، د    شامل خارش، (

، افزايش حساسيت چشم به نور، تنگي يا انـسداد          )موضعي

مجراي خروج اشك و به ندرت تيرگي قرنيه با مصرف اين           

  .دارو در چشم گزارش شده است

بوريـك بـا      مصرف همزمان اسيد   :هاي دارويي    تداخل

آيدوكسوريدين به دليل احتمـال بـروز تـداخل شـيميائي           

  .شود توصيه نمي

  كات قابل توصيهن

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -1

 دفعـات    بـا  يـا  به مـدت طـولاني و        از مصرف اين دارو    -2

  . بايد خودداري گردد،تجويز نشده

 در طول روز هر سـاعت يـك قطـره و            :مقدار مصرف 

  ســاعت يــك قطــره در چــشم چكانــده2طــي شــب هــر 

ي  ساعت هر دقيقه يك قطره بـرا       4 هركه    يا اين  ،شود  مي

. شـود    دقيقه در طول روز يا شب در چشم چكانـده مـي            5

تـوان  سـپس مـي   . درمان بايد تا بهبودي كامل ادامه يابـد       
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 ساعت در طول روز و هـر        2مقدار دارو را به يك قطره هر        

  . ساعت در طول شب كاهش داد4

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 0.1% 
 

KETOROLAC 
TROMETHAMINE  

 
 كونژنكتويت اين دارو براي درمان :موارد مصرف

 آلرژيككتويت نخارش چشم ناشي از كونژ (آلرژيك

، )پس از جراحي كاتاراكت ، درمان التهاب چشمي)فصلي

پيشگيري از التهاب چشمي پس از جراحي كاتاراكت با يا 

  .شودبدون قرار دادن لنز داخل چشمي مصرف مي

ولاك يك داروي ضدالتهاب  كتور:مكانيسم اثر

 است كه از نظر شيميايي (NSAIDs)غيراستروئيدي 

تجويز چشمي . باشدشبيه به ايندومتاسين و تولمتين مي

 را در زلاليه با مهار E2كتورولاك، سطح پروستاگلاندين 

اما تاثير قابل . دهدبيوسنتز پروستلاگلاندين، كاهش مي

  .توجهي بر فشار داخل چشمي ندارد

 در صورت حساسيت به :رد منع مصرفموا

اين ) خارش، راش، قرمزي، تورم چشم(كتورولاك چشمي 

  .دارو را نبايد مصرف كرد

در هموفيلي يا ديگر اختلالات خونريزي : :هشدارها

 (bleeding time)دهنده يا انعقادي و زمان سيلان 

طولاني، خطر خونريزي متعاقب جراحي چشم افزايش 

  .يابدمي

   

خارش، راش، ( حساسيت به دارو :انبيعوارض ج

قرمزي قسمت (، كراتيت سطحي )قرمزي و تورم چشم

خارش، قرمزي، اشك كه (، تحريك چشمي )شفاف چشم

، سوزش )قبلاً وجود نداشته يا با مصرف دارو تشديد يافته

چشم هنگام مصرف دارو از عوارض جانبي اين دارو 

  .شوندمحسوب مي

با هر  زمان اين دارو مصرف هم: تداخل هاي دارويي

دارويي كه در ايجاد لخته خون يا طولاني كردن زمان 

انعقادها، مشتقات ضدسيلان اثر داشته باشد، مثل 

هاي ديون، هپارين و نيز مهاركنندهكومارين يا ايندان

تجمع پلاكتي و داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي 

چشمي مثل كتورولاك سبب افزايش احتمال خونريزي 

و مصرف همزمان آن با اين داروها سبب افزايش  گرددمي

  .گرددخطر خونريزي چشمي پس از جراحي چشم مي

  نكات قابل توصيه 

  .   نياز دومين قطره استفاده شوددر صورت -1

 درجه سانتيگراد و دور از نور 15-30 دارو در دماي -2

نگهداري شود، مگر اين كه سازنده دارو توصيه ديگري 

  . داشته باشد

 در صورت عدم بهبودي يا تشديد علائم بيماري، بيمار -3

سوزش چشم هنگام مصرف (بايد به پزشك اطلاع دهد 

  .)قطره قابل انتظار است

 تا به امروز مصرف دارو در افراد مسن مشكل خاصي -4

اثر بخشي و ايمني دارو دركودكان . ايجاد نكرده است

  .تاييد نشده است

 مي كند كه بيماران طي درمان  كارخانه سازنده توصيه-5

  . با محلول چشمي كتورولاك از لنز تماسي استفاده نكنند

   مقدار مصرف

 قطره در هر چشم 1 :آلرژيككتويت ندرمان كونژ

   بار در روز 4

 بار 4 قطره در چشم مبتلا، 1 :درمان التهاب چشمي

 ساعت پس از جراحي كاتاراكت شروع مي 24در روز كه 

 هفته 3-4يابد و مدت مصرف ه ادامه مي هفت2گردد و تا 

  .گرددتوصيه مي

  اشكال دارويي 

Ophthalmic Drop(Solution): 0.5% 
 

KETOTIFEN 
  

كتويت و پيشگيري ن براي درمان كونژ:موارد مصرف

از آلرژي، پيشگيري موقتي خارش چشم ناشي از 

  . شودو استفاده مي، از اين دارآلرژيكويت يكتننژوك

 اين دارو آنتاگونيست غيررقابتي و نسبتاً :مكانيسم اثر

 و تثبيت كننده ماست H1انتخابي گيرنده هيستاميني 

هاي ها از سلولها، مهاركننده آزادسازي ميانجيسل
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هاي افزايش حساسيت، كاهش دهنده درگير در واكنش

  .باشدها ميكموتاكسي و فعاليت ائوزينوفيل

 شروع اثر دارو در مدت چند دقيقه :اكوكينتيكفارم

  . پس از مصرف مي باشد

 حساسيت به كتوتيفن يا هر يك :موارد منع مصرف

از اجزاء محلول چشمي نظير بنزالكانيوم كلرايد كه به 

كتوتيفن نبايد جهت درمان . رودعنوان محافظ به كار مي

  . تحريك ناشي از لنزهاي تماسي مورد استفاده قرار گيرد

  . هشدارها

 3 اثربخشي و ايمني مصرف دارو در كودكان كمتر از -1

  . سال تأييد نشده است

 اطلاعات كافي از اثرات كتوتيفن چشمي در سالمندان -2

  . باشددر دسترس نمي

 عوارض ناشي از دارو عموماً خفيف :عوارض جانبي

هاي ، واكنش)قرمزي و تورم چشم(احتقان ملتحمه . است

، )رمزي چشم، كهير، خارش، راشق(حساسيتي 

، ترشحات چشمي، )قرمزي و تورم چشم(ويت يكتننژوك

قرمزي، تورم و (درد چشم، افزايش خارش چشم، كراتيت 

، راش از عوارض جانبي اين )احساس ناراحتي در چشم

  .دارو هستند

  نكات قابل توصيه

  .  در صورت قرمزي چشم از لنز تماسي استفاده نشود-1

ناشي از لنز تماسي از محلول چشمي  در تحريك -2

توان استفاده كرد، به اين صورت كه قبل از كتوتيفن مي

مصرف محلول چشمي لنزهاي تماسي خارج شوند و 

 دقيقه پس از مصرف دارو تا گذاشتن مجدد 10حداقل 

  .لنز صبر كنيد

 مصرف صحيح قطره چشمي و مقدار مناسب آن براي -3

  .بيمار شرح داده شود

ورت عدم بهبودي علائم عليرغم مصرف دارو، يا  در ص-4

  .تشديد آن به پزشك اطلاع داده شود

كتيويت آلرژيك نبراي پيشگيري كونژ: مقدار مصرف

 ساعت 8-12در بزرگسالان يك قطره در چشم مبتلا هر 

 سال يك قطره در چشم 3از اسن بيش و در كودكان ب

  .  رود ساعت به كار مي8- 12مبتلا هر 

  ويياشكال دار

Ophthalmic Drop (Solution): 0.025%  

 

LATANOPROST 

اين دارو به منظور كاهش فشار داخـل         :موارد مصرف 

چشم در بيماران مبتلا به گلوكوم بـا زاويـه بـاز و زيـادي               

   .شودفشار داخل چشم مصرف مي

اين دارو يك آنالوگ صناعي دينوپروسـت        :مكانيسم اثر 

  .است ) F2αندين پروستاگلا(

لاتانوپروسـت ممكـن اسـت بـه علـت           :عوارض جانبي 

هـا، سـبب افـزايش       افزايش محتواي ملانين در ملانوسيت    

تغييـر  . تدريجي مقدار پيگمان قهـوه اي در عنبيـه، شـود          

هـاي رنگـي متفـاوت       رنگ در چشم بيماران داراي عنبيـه      

باشـد و ممكـن اسـت در بعـضي از بيمـاران             مشهودتر مي 

هـا،   تيرگي، ضخيم شدن و بزرگ شدن پلـك       . باشددائمي  

تاري ديد، سوزش و خارش، پرخـوني ملتحمـه، احـساس           

وجود جسم خارجي در چشم، ادم و قرمزي پلك، دوبيني،          

ترس از نور، ترشح از چـشم، پـارگي شـبكيه و خـونريزي              

   .باشدعوارض مصرف اين دارو مي زجاجيه، از

  نكات قابل توصيه

ت و عوارض در چشم، بايـد بـه         در صورت بروز حساسي    -1

  .پزشك مراجعه نمود

هاي تماسـي بايـد از       قبل از استفاده از محلول، عدسي      -2

 .چشم خارج شوند

هاي داخلـي چـشم پـس از مـصرف           مالش دادن گوشه   -3

  .دارو، از جذب سيستميك دارو جلوگيري مي كند

 يك قطره از محلول چشمي يك بار در       :مقدار مصرف 

  .شودميروز هنگام عصر چكانده 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 50mcg/ml 
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NAPHAZOLINE  

 نفازولين براي تسكين موقت احتقـان،       :موارد مصرف 

خارش و تحريكات خفيف بيني و چشم ناشي از آلرژي به           

غبـار، دود، بـاد،    و عوامل محيطـي، سـرماخوردگي، گـرد   

و راننــدگي زيــاد  تماســي يــا مطالعــه لنزهــايشــناوري، 

احتقـان  ايـن دارو بـراي تخفيـف علائـم          . شود  استفاده مي 

  .رود كار ميه  و سينوزيت نيز ببيني

 نفازولين يك آمين مقلد سمپاتيك اسـت        :مكانيسم اثر 

هـاي آلفـاي موجـود در      كه بـا تحريـك مـستقيم گيرنـده     

ها، موجب تنگ شدن اين عـروق و رفـع احتقـان               شريانچه

  .ددگر چشم يا بيني مي

 دقيقه شروع 10 اثر دارو بعد از حدود    :فارماكوكينتيك

  .يابد  ساعت ادامه مي2-6شود و براي  مي

مگـر  ( در گلوكوم با زاويه باريـك        :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود) تحت شرايط خاص

  ها هشدار

استفاده از اين دارو در كودكـان و نـوزادان، بـه دليـل               -1

زي و در نتيجه اغماء     امكان بروز ضعف سيستم عصبي مرك     

  .شود و كاهش شديد دماي بدن، توصيه نمي

روز،  مصرف مكرر قطره بيني اين دارو به مـدت چنـد   -2

  .ممكن است باعث احتقان و آبريزش واجهشي بيني شود

مصرف دارو بيشتر از مقـدار تجـويز شـده و يـا بـراي                -3

  .شود  ساعت توصيه نمي72تر از  مدتي طولاني

ت چـشم، خـشكي مخـاط        سوزش موق  :عوارض جانبي 

هاي افزايش حساسيت، افزايش فشار داخـل         بيني، واكنش 

چشم، قرمزي چشم، سـردرد، تهـوع، خـستگي، تعريـق و            

  .باشد مي از عوارض اين دارو فشار خونافزايش 

ــداخل ــي  ت ــوام :هــاي داروي ــا ايــن  مــصرف ت دارو ب

 اي، احتمـال بـالا  حلقـه هاي سه    ماپروتيلين و ضدافسردگي  

 جـذب سيـستميك قابـل       در صـورت  ( را   ونفشار خ فتن  ر

  .دهد افزايش مي) توجه

  نكات قابل توصيه

 روز ادامـه يابـد،      3-4درمان با اين دارو نبايد بـيش از          -1

  .مگر اين كه پزشك دستور داده باشد

  .شود مصرف اين دارو در كودكان و نوزادان توصيه نمي -2

 در بزرگـسالان يـك قطـره از محلـول           :مقدار مصرف 

توجه به نياز بيمـار، روي        ساعت و با   3-4 چشمي دارو هر  

آن % 05/0قطره از محلـول   دو. شود ملتحمه چكانده مي

 در هر سوراخ بينـي چكانـده        يك بار  ساعت   3حداكثر هر   

  .شود

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 0.1% Naphazoline HCl 
Ophthalmic Drop: 0.1% Naphazoline 
Nitrate 
Nasal Drop: 0.05% Naphazoline HCl 
Nasal Drop: 0.05% Naphazoline Nitrate 
 

NAPHAZOLINE /  

ANTAZOLINE  

 اين فرآورده به منظور تخفيف تحريك       :موارد مصرف 

 التهاب يا عفونـت     آلرژيكيا احتقان چشم يا درمان علائم       

  .رود چشم به كار مي

قلد سمپاتيك اسـت     نفازولين يك آمين م    :مكانيسم اثر 

هـاي آلفـاي موجـود در      كه بـا تحريـك مـستقيم گيرنـده     

ها، موجب تنگ شدن اين عـروق و رفـع احتقـان               شريانچه

آنتـازولين يـك مـسدودكننده      . گـردد   چشم يا بينـي مـي     

 H1گيرنده  

هيستامين است كـه پاسـخ عـضلات صـاف را           

  .كند نسبت به اثر هيستامين مهار مي

در گلوكـوم بـا زاويـه       و  ايـن دار   :موارد منع مـصرف   

  .نبايد مصرف شود) مگر تحت شرايط خاص(باريك 

  ها هشدار

استفاده از اين دارو در كودكان و نوزادان، به دليـل            -1

امكان بروز ضعف سيستم عصبي مركزي و در نتيجه اغماء          

  .شود و كاهش شديد دماي بدن، توصيه نمي

مصرف دارو بيشتر از مقدار تجويز شـده و يـا بـراي              -2

  .شود  ساعت توصيه نمي72تر از   طولانيمدتي
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 جـذب سيـستميك دارو،      در صـورت   :عوارض جـانبي  

ــشار  ــزايش ف ــروز اف ــه دليــل   احتمــال ب ــي چــشم ب داخل

گشادشدن مردمك چشم، احتمـال بـروز سـوزش موقـت           

چشم، آريتمي قلبي و زيادي قندخون ناشي از نفازولين و          

  .آلودگي وجود دارد نيز امكان ايجاد خواب

 همزمـان مـصرف ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي    تداخل

يـا  ) MAO(هـاي آنـزيم مونـوآمين اكـسيداز            مهاركننده

فـشار  اي، احتمال بالارفتن    حلقههاي ضدافسردگي سه    دارو

  .دهد را افزايش ميخون

  نكات قابل توصيه

بـسته  به خـوبي    بايد   ظرف   ب در ،پس از هر بار مصرف     -1

  .شودري جائي دور از نور نگهداشده و فرآورده در 

  .شود نمي مصرف اين دارو در كودكان و نوزادان توصيه -2

روي ملتحمـه   بـر    قطـره    1-2 مقـدار    :مقدار مـصرف  

 3-4 هـر     ايـن مقـدار    نيـاز  بر حـسب     شود كه   چكانده مي 

  .گردد ساعت تكرار مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: Naphazoline HCl 
0.05% + Antazoline Phosphate 0.5%  

 

NATAMYCIN  

 براي درمان التهـاب و عفونـت قـارچي          :موارد مصرف 

 ـ    پلك، ملتحمه و قرنيه ناشي از ارگانيسم  ه هـاي حـساس ب

 داروي انتخابي براي درمان التهاب      ناتامايسين. رود  كار مي 

  .باشد قرنيه ناشي از فوزاريوم سولاني مي

با اتـصال بـه اسـترول در غـشاء          اين دارو    :مكانيسم اثر 

سلولي قارچ و تغيير در نفوذناپذيري غشاء كه منجر بـه از            

شود، اثر ضـدقارچي      دست رفتن اجزاء ضروري سلولي مي     

هـاي كانديـدا،       ايـن دارو بـر قـارچ      . كنـد   خود را اعمال مي   

سيليوم موثر   آسپرژيلوس، سفالوسپوريديم، فوزاريوم و پني    

  .است

 مصرف موضعي باعـث ايجـاد غلظـت         :فارماكوكينتيك

شود، ولي در مايع   ميCorneal Stroma در داخل موثر

دارو جـذب   . شـود   داخل سلولي غلظت مـوثر ايجـاد نمـي        

  .سيستميك ندارد

در صـورت حـساسيت     ايـن دارو     :موارد منع مصرف  

  .مفرط به هر يك از اجزاء دارو نبايد مصرف شود

پرخوني و التهاب    (آلرژيكهاي     واكنش :عوارض جانبي 

  .نبي اين دارو استتنها عارضه جا) ملتحمه

  نكات قابل توصيه

هـاي داخلـي      تاثير اين دارو در التهاب قارچي قـسمت        -1

  .چشمي اثبات نشده است

 روز بعد از درمان بـا       7-10عدم بهبودي التهاب قرنيه      -2

براي . باشد  ناتامايسين نمايانگر مقاومت ميكروارگانيسم مي    

 ادامه درمان به ارزيابي مجدد باليني و آزمايـشات اضـافي          

  .نياز است

بيمار براي كنترل پيشرفت درمان بايد به طور مرتـب           -3

  .به پزشك مراجعه نمايد

 براي درمـان التهـاب پلـك و ملتحمـه      :مقدار مصرف 

چكانـده   ساعت يك بـار داخـل چـشم          4-6يك قطره هر    

 1-2 براي درمان التهـاب قرنيـه يـك قطـره هـر              .شود  مي

 يك قطـره   روز اول و بعد از آن      4 تا   3 براي   يك بار ساعت  

  .شود چكانده مي بار در روز در چشم 8-6

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 5% 
 

OFLOXACIN 
اين دارو براي درمان اوتيت خارجي : موارد مصرف

ناشي از عفونت استافيلوكوك اورئوس، پسودوموناس (

از يك در بزرگسالان و كودكان با سن بيشتر ) آئروژينوزا

سال، درمان اوتيت حاد و مزمن مديا، درمان اوتيت حاد 

ناشي ( سال با لوله تريپانوستومي 1-12مديا در كودكان 

از عفونت استافيلوكوك اورئوس، استرپتوكوك پنومونيه، 

كاتارهاليس و  هموفيلوس آنفولانزا، موراكسلا

، و درمان حمايتي اوتيت مزمن )پسودوموناس آئروژينوزا

 سال با 12با سن بيش از  بزرگسالان و كودكان مديا در

ناشي از عفونت استافيلوكوك (پرده صماخ سوراخ شده 
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) اورئوس، پروتئوس ميرابيليس و پسودوموناس آئروژينوزا

  .شودمصرف مي

 جيراز كه براي DNAمهار آنزيم : مكانيسم اثر

رونويسي و نسخه برداري، غيرفعال شدن و بازسازي 

DNA عنوان كاتاليزور حياتي، ضروري است باكتري، به .

  .اين دارو باكتريسيد است

 اين دارو را نبايد در صورت :موارد منع مصرف

ها و مشتقات حساسيت به اوفلوكساسين يا ساير كينولون

  .ها مصرف كردآن

  هشدارها 

سابقه حساسيت به اوفلوكساسين  بيماراني كه در

ها دارند، نها يا مشتقات آسيستميك يا ديگر كينولون

ممكن است به قطره گوشي اوفلوكساسين نيز حساسيت 

  .متقاطع داشته باشند كه بايد مورد توجه قرار گيرد

سوزش، (هاي محل تجويز واكنش :عوارض جانبي

خارش، قرمزي، راش پوستي، تورم يا ساير علائم 

، گيجي و سرگيجه، تب، سردرد، خونريزي از )تحريكي

، رينيت يا سينوزيت )سوزش گلو(گوش، فارنژيت 

كاردي، وزوزگوش از ، تاكي)آبريزش يا احتقان بيني(

  .عوارض جانبي اين دارو هستند

  نكات قابل توصيه

سال 1ا ثر بخشي و ايمني آن در كودكان كمتر از -1 

  . تاييد نشده است

در صورت فراموش شدن .  دوره درمان بايد كامل گردد-2

مگر . وردن مصرف گرددبلافاصله پس از به ياد آيك نوبت 

  . بعدي فرا رسيده باشدنوبتاينكه زمان 

 در صورت عدم بهبود علائم در مدت چند روز به -3

  . پزشك اطلاع دهيد

 بلافاصله دارو را قطع آلرژيك در صورت بروز علائم -4

  .كرده و به پزشك اطلاع دهيد

 دقيقه قبل از مصرف در 1- 2 ظرف قطره را به مدت -5

د تا گرم شود، و از ايجاد گيجي به دليل دست نگه داري

سرماي محلول به هنگام چكاندن در گوش، جلوگيري 

 5پس از چكاندن قطره در گوش بيمار به مدت . گردد

  . دقيقه در حالت دراز كشيده باقي بماند

تواند سبب رشد ها مي مصرف دراز مدت آنتي بيوتيك-6

ا گردد، ههاي غيرحساس مثل قارچبيش از حد ارگانيسم

گردد در صورت عدم بهبودي پس از يك لذا توصيه مي

هفته مصرف دارو، كشت انجام گيرد تا به درمان مناسبتر 

  . كمك نمايد

 اگر خونريزي از گوش پس از دوره كامل درمان ادامه -7

 ماهه اتفاق بيفتد، 6يابد يا دو بار و بيشتر طي دوره 

 احتمالي مثل   توصيه مي شود با ارزيابي بيشتر ساير علل

cholesteatoma) داري است كه پر از توده كيست

، )رشته هاي پوسته پوسته شونده و حاوي كلسترول است

  . جسم خارجي يا تومور بررسي گردد

 از آنجا كه گزارش واكنش آنافيلاكتوئيد با -8

شود اوفلوكساسين سيستميك وجود دارد، لذا توصيه مي

س از بروز اولين علامت اوفلوكساسين گوشي بلافاصله پ

و در صورت بروز واكنش .  قطع گرددآلرژيكواكنش 

اكسيژن، كنترل راه هوايي، (آنافيلاكتوئيد درمان اورژانس 

  . لازم است) انتوباسيون

محلول گوشي اوفلوكساسين نبايد در چشم يا به -9

  . صورت تزريقي مورد استفاده قرار گيرد

  مقدار مصرف

گسالان و كودكان با درمان اوتيت خارجي بزر

 قطره در گوش مبتلا دوبار 10 : سال12سن بيش از 

 قطره 5 سال، 1-12 روز و در كودكان 10در روز به مدت 

 روز مصرف 10در گوش مبتلا، دو بار در روز به مدت 

  .شودمي

 قطره دو بار در روز 10  :درمان اوتيت مزمن مديا

  .شود روز، در گوش مبتلا چكانده مي14به مدت 

 : سال1-12درمان اوتيت حاد مديا در كودكان 

 روز، در گوش مبتلا 10 قطره دو بار در روز به مدت 5

  . شودچكانده مي

  اشكال دارويي

Otic Drop (Solution): 0.3% 
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OPHTHALMIC  BATH 
SOLUTION  

اين محلول براي شستشوي چـشم بـه         :موارد مصرف 

سام خارجي و همچنين كـاهش تحريـك        منظور خروج اج  

  .رودهاي تماسي بكار مي چشم ناشي از استفاده از عدسي

هاي چشمي همـراه بـا       از مصرف ساير قطره    :هشدارها

  .اين دارو بايد خودداري نمود

  نكات قابل توصيه

بايد از پيمانه مخـصوص همـراه بـا ايـن دارو اسـتفاده               -1

  .نمود

چشم قرار گرفته و سر پيمانه پر از محلول بايد بر روي      -2

هـا   هـا، چـشم    با برهم زدن پلـك    . به طرف عقب خم شود    

 .شستشو داده مي شود

هاي تماسـي بايـد از       قبل از استفاده از محلول، عدسي      -3

 .چشم خارج شوند

 .پيمانه قبل و بعد از مصرف بايد شسته شود -4

در صــورت تغييــر رنــگ محلــول، بايــد از مــصرف آن  -5

  .خودداري نمود

  يياشكال دارو

Ophthalmic Solution: Boric Acid          
1610mg/100ml 

  

Oxymethazoline 
Hydrochloride 

 ايـن دارو بـراي رفـع احتقـان بينـي            :موارد مـصرف  

  . شوداستفاده مي

هاي آلفا  متازولين با تحريك گيرنده    اكسي :مكانيسم اثر 

هـا، كـاهش   جب انقبـاض موضـعي شـريانچه      نرژيك مو آدر

  .شودجريان خون و رفع احتقان بيني مي

-گاهي دارو جـذب سيـستميك مـي        :فارماكوكينتيك

شروع . توزيع، متابوليسم و ترشح آن مشخص نيست      . شود

 دقيقه مي باشد و حـداكثر اثـر         5-10اثر اسپري بيني آن     

گردد و طول مدت اثر آن كمتـر         ساعت ايجاد مي   6پس از   

  . باشد ساعت مي12از 

 در صــورت بــروز يــا ســابقه  :مــوارد منــع مــصرف

  . حساسيت به دارو، اين دارو را نبايد مصرف كرد

 مصرف دارو در بيماران بـا هيپرتيروئيديـسم         :هشدارها

افـزايش  (، بيماري قلبي، هيپرتانـسيون      )پركاري تيروئيد (

و بيماران تحت درمان با داروهاي مهاركننـده        ) فشار خون 

MAO)  و ديابت قنـدي بـا احتيـاط        ) مونوآمين اكسيداز

  . صورت گيرد

خـوابي، كلاپـس     گيجـي، سـردرد، بـي      :عوارض جانبي 

 عروقي، هيپرتانسيون، طپش قلب، خشكي بينـي و         -قلبي

گلو، افزايش ترشحات بيني، عود احتقان بيني يا سوزش و          

تحريك بينـي در مـصرف درازمـدت و مقـادير زيـاد دارو،              

  .ض جانبي اين دارو هستندعطسه از عوار

 بتابلاكرها سبب افـزايش اثـرات       :تداخل هاي دارويي  

جانبي سيستميك دارو مي شوند و بيمـار بايـد بـا دقـت              

  . تحت مراقبت باشد

هــاي ســه حلقــه اي ســبب افــزايش اثــرات افــسردگيضد

منقبض كنندگي دارو بر عروق را از طريـق افـزايش قابـل             

بايـد بـه دقـت تحـت        توجه جذب دارو مي شوند و بيمـار         

  .مراقبت باشد

  نكات قابل توصيه

مصرف بيش از حد دارو سبب تحريك مخاط بينـي و            -1

  .گرددعود احتقان مي

توجه به عوارض جانبي دارو در بيماران قلبي، ديابتي،          -2

با هيپرتروفي پروستات به دليل احتمال جذب سيستميك        

 . لازم است

 بـه   احتمال افزايش عـوارض جـانبي دارو در كودكـان          -3

 . دليل جذب سيستميك وجود دارد

 سـال   6 در كودكـان كمتـر از        %0.05محلول بينـي     -4

 آن قابل مـصرف در      %0.025منع مصرف دارد و محلول      

 . باشدهاي خاص مي سال تحت مراقبت2كودكان زير 

ــا بيمــاري قلبــي و   -5 مــصرف دارو در بيمــاران مــسن ب

افزايش فشار خون كنترل نشده يا ديابـت قنـدي بايـد بـا              

 . احتياط صورت گيرد



� Ophthalmic/Otic/Nasal/Throat Drugs  791 

بيمار بايد در صورت ادامه يافتن علائم پس از سه روز            -6

 .مصرف، دارو را قطع نمايد و به پزشك اطلاع دهد

عوارض سوزش مخاط بينـي و خـشكي آن بـه بيمـار              -7

 .توضيح داده شود

 از اين كه مصرف بيش از حـد دارو مـي توانـد سـبب                -8

، بيمـار را    كاري، هيپوتانسيون، گيجي و ضعف گردد     برادي

 .بايد آگاه ساخت

 در بزرگسالان و كودكان با سـن بـيش     :مقدار مصرف 

 در هـر بينـي، هـر        %0.05 پاف از محلول     2-3سال،  6از  

- روز اسـتفاده مـي     3-5 ساعت به مدت كمتـر از        12-10

  .شود

  اشكال دارويي

 Nasal Spray: 0.05% , 0.1% 

 

PHENYLEPHRINE 
HCl  

افرين به عنوان گشادكننده      قطره فنيل  :مصرفموارد  

سريع مردمك چشم و ضداحتقان چشمي و بيني مـصرف          

  .شود مي

 اين دارو يك آمين مقلد سمپاتيك اسـت         :مكانيسم اثر 

ــده ــستقيماً گيرن ــه م ــا  ك ــاي آلف ــضله -ه ــك در ع آدرنرژي

كنـد و ايـن عـضله را          گشادكننده مردمك را تحريك مـي     

ــي ــبض م ــد منق ــين. كن ــنهمچن ــده دارو، اي ــاي   گيرن         ه

آدرنرژيــك در عــروق ملتحمــه و بينــي را تحريــك  -آلفــا

  .شود كند و موجب تنگي عروق مي مي

 دقيقه پس از مـصرف قطـره        10-90 :فارماكوكينتيك

چشمي، اوج اثر دارو در گشادكردن مردمك چـشم ظـاهر           

 دقيقـه   30 ساعت در چـشم و       3-7طول اثر دارو    . شود  مي

  .باشد  مي ساعت در بيني4تا 

  ها هشدار

در افرادي كه مستعد ابتلا به گلوكوم بـا زاويـه بـسته              -1

افرين بايد بـا      فنيل ،) سال 60معمولاً سنين بالاي    (هستند  

  .احتياط فراوان مصرف شود

افــرين در كودكــان،   مــصرف مقــادير زيــاد فنيــل    -2

تواند باعث    سالخوردگان و افراد مبتلا به بيماري قلبي، مي       

  .گردد فشار خونافزايش 

مصرف مكرر دارو، بـه ويـژه در سـالخوردگان، ممكـن             -3

ــر   اســت موجــب تنگــي واجهــشي مردمــك و كــاهش اث

  .گشادكننده مردمك اين دارو شود

 اين دارو در صورت جذب سيـستميك        :عوارض جانبي 

، سـرگيجه و افـزايش      فشار خـون  تواند موجب افزايش      مي

  .غيرعادي تعريق و ساير علائم تحريك سمپاتيك گردد

 جـذب سيـستميك،     در صـورت   :هاي دارويي    اخلتد

هـاي    دارو،  افرين همراه با مـاپروتيلين     پس از مصرف فنيل   

نـوآمين  وهاي آنزيم م     اي، مهاركننده حلقهضدافسردگي سه 

  . افزايش يابدفشار خونو ممكن است ) MAO(اكسيداز 

  نكات قابل توصيه

بــراي جلــوگيري از جــذب سيــستميك دارو، هنگــام  -1

يـد   دقيقه پس از مـصرف آن، با       1-2فرين و   ا مصرف فنيل 

  .داده شود روي گوشه داخلي چشم فشاربر انگشت با

 مردمـك، ممكـن اسـت       كنندگي گـشاد   اثـر  به دليـل   -2

 تـداوم ايـن اثـر       در صـورت  . حساسيت به نور افزايش يابد    

  . به پزشك مراجعه شود بايد ساعت،12بيش از 

  درد چشم يا تغيير در بينايي يـا بدترشـدن          در صورت  -3

 72قرمزي و تحريك چـشم يـا تـداوم آن بـراي بـيش از                

  . قطع و به پزشك مراجعه شود بايدساعت، مصرف دارو

 سـاعت پـس از      1-2شود كه براي      به بيمار توصيه مي    -4

  .مصرف قطره چشمي از رانندگي اجتناب نمايد

كننـده عـروق چـشم و         به عنوان تنگ   :مقدار مصرف 

ــو     ــره از محل ــك قط ــشم، ي ــك چ ــشادكننده مردم  لگ

در صـورت   . شـود   روي ملتحمه چكانده مي   بر  دارو   چشمي

براي . ساعت تكرار كرد   توان اين مقدار را طي يك     نياز مي 

كردن طولاني مدت مردمـك چـشم، يـك قطـره از             گشاد

 بار در روز بـر روي ملتحمـه چكانـده           2-3  چشمي محلول

براي گشادكردن مردمـك قبـل از جراحـي يـك            .شود  مي

 دقيقـه قبـل از جراحـي و         30-60  از محلول چشمي   قطره

 دقيقــه قبــل از 15-30بــراي افتالموســكوپي يــك قطــره 

ي خبراي درمان سـر    .شود  مي معاينه روي ملتحمه چكانده   
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 بـر    سـاعت  3-4هـر     از محلـول چـشمي     چشم يك قطـره   

 ـ .شـود   مي روي ملتحمه چكانيده  بر  نياز  حسب   عنـوان  ه  ب

 ارهر چه ـ از محلول بيني    ضداحتقان بيني دو تا سه قطره       

  .شود نياز در هر سوراخ بيني چكانده مي بر حسب ساعت

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 5% 

 

PHENYLEPHRINE  
ZINC  

 ايـن دارو بـراي رفـع احتقـان چـشم           :موارد مـصرف  

  .شود مصرف مي

افرين يـك آمـين مقلـد سـمپاتيك           فنيل :مكانيسم اثر 

آدرنرژيك در عـروق ملتحمـه را       -اهاي آلف    است كه گيرنده  

سـولفات  . شـود   كند و موجب تنگي عروق مـي        تحريك مي 

دهـد و   روي با اثر قابض خود، ريزش اشك را كـاهش مـي           

  .گردد افرين مي باعث افزايش طول اثر فنيل

  ها هشدار

اين دارو در افرادي كه مستعد ابتلا بـه گلوكـوم بـا              -1

يـا  )  سـال  60معمـولاً سـنين بـالاي       (زاويه بسته هستند    

مبتلايان به اين نوع گلوكوم هستند، بايد با احتياط فراوان          

  .مصرف شود

 تداوم يا بدترشدن تحريـك، مـصرف دارو      در صورت  -2

  .قطع گرددبايد 

 افزايش گرگرفتگي يا آبريزش بيني بـه        :عوارض جانبي 

در . ويژه پس از مصرف مكرر دارو ممكن است ديده شـود          

وارضـي ماننـد    افـرين ع   صورت جـذب سيـستميك فنيـل      

سردرد يا سرگيجه، رعـشه، اشـكال در بـه خـواب رفـتن،              

افزايش غيرعادي تعريق يا ضربان نـامنظم و سـريع قلـب            

  .گزارش شده است

 براي كـاهش جـذب سيـستميك        :نكات قابل توصيه  

دارو، بعد از مصرف، گوشه داخلـي چـشم بايـد بـه مـدت               

  .ه شودچنددقيقه به آرامي فشار داد

روي بـر    دو قطره سه بار در روز         يك يا  :مقدار مصرف 

  . شود ملتحمه چكانده مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: Phenylephrine HCl 
0.12% + Zinc Sulfate 0.25%  

 

PILOCARPINE  

 پيلوكـارپين بـراي درمـان گلوكـوم بـا           :موارد مصرف 

 تنگ  ءقازاويه باز، گلوكوم با زاويه بسته قبل از جراحي و ال          

 ـ          ه شدن مردمك چشم پس از جراحي يا افتالموسـكوپي ب

  .رود مي كار

 پيلوكارپين يك مقلد پاراسمپاتيك اسـت       :مكانيسم اثر 

هـاي كولينرژيـك را تحريـك          كه به طور مستقيم گيرنـده     

پيلوكارپين سبب انقباض عضله اسفنكتر عنبيه و       . كند  مي

انقبـاض  . شـود   در نتيجه كوچك شدن مردمك چشم مـي       

ضله مژگاني سبب افزايش تطابق و كاهش فـشار داخـل           ع

  .شود كره چشم مي

ــك ــر تنــگ كننــدگي  :فارماكوكينتي  زمــان شــروع اث

 دقيقه پس از مصرف و زمان رسـيدن بـه           10-30مردمك  

. باشد   دقيقه مي  75) داخل چشم  كاهش فشار (حداكثر اثر   

 و   سـاعت  4-8  تنـگ كننـدكي مردمـك      طول مـدت اثـر    

  .باشد  ساعت مي4-14 كاهش فشار داخل چشم

 اين فرآورده در التهاب عنبيـه يـا         :موارد منع مصرف  

ها نامطلوب ديگر شرايطي كه انقباض مردمك چشم در آن

هاي داخلي شبكيه از لايه رنگدانـه          است و جداشدگي لايه   

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

هـاي     در بيمـاري   تنگ كننده مردمك چـشم    تركيبات   -1

آسـم، زخـم معـده، انـسداد        ،  فـشار خـون   قلبي، افـزايش    

 دســتگاه ادراري و بيمــاري پاركينــسون بايــد بــا احتيــاط

  .مصرف شوندفراوان 

 ،در صورت تاري ديد يا تغيير در ديد دور يا نزديك           -2

  .به پزشك مراجعه كنيدبايد    شب،طي درويژه ه ب

 درد چـشم، تـاري يـا تغييـر در ديـد،             :عوارض جانبي 
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، سـوزش، خـارش،     احتقان عروق ملتحمه، انسداد مردمك    

خونريزي و تحريك چشم و سردرد از عوارض جانبي مهم          

  .باشد دارو مي

هـاي    ه مـصرف همزمـان فـرآورد      :هاي دارويي    تداخل

  بـا ايـن دارو     كولينرژيك چشمي مثل سيكلوپنتولات    آنتي

ممكن است با اثر ضدگلوكوم پيلوكارپين يا اثر گشادشدن         

  . نمايدها تداخل ايجاد  مردمك توسط اين فرآورده

  نكات قابل توصيه

  . بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود نبايددارو -1

چنانچه مصرف يك نوبت از دارو فرامـوش گرديـد،           -2

 مـصرف شـود، مگـر       ، آن نوبت بايد   آوردنبه ياد   به محض   

  . فرا رسيده باشدبعدينوبت زمان مصرف كه تقريباً  آن

 بـار در روز مـصرف       4 يـك قطـره تـا        :مقدار مصرف 

  .شود مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: Pilocarpine HCl 
1%, 2%, 4% 
Ophthalmic Solution: Pilocarpine Nitrate 
1%, 2%, 4% 

 

POLYMYXIN B 
SULFATE  

هـاي    بـراي درمـان عفونـت      ايـن دارو   :موارد مصرف 

ــل التهــاب ملتحمــه،(ســطحي چــشم  ــك،  مث ــه، پل  قرني

هـاي     ناشـي از گونـه    ) هاي قرنيـه     زخم هاي اشكي و     كيسه

 ـ     بيوتيـك  هاي حساس به آنتـي       ميكروارگانيسم  كـار ه  هـا ب

  .رود مي

  موارد منع مصرف

 حساسيت مفرط به يكي از اجـزاء فـرآورده،          در صورت  -1

هـاي هرپـسي سـاده چـشم، واكـسينيا، واريـسلا،               عفونت

هاي قارچي نبايد از ايـن دارو         مايكوباكتريوم چشم، عفونت  

  .تفاده نموداس

 با تركيبات استروئيدي بعد از       اين دارو  مصرف همزمان  -2

  .شود  توصيه نميخارج نمودن جسم خارجي از قرنيه

مـصرف  ،   در صورت بـروز حـساسيت مفـرط        :ها  هشدار

  .بايد قطع شوددارو 

 سوزش، خارش، قرمزي، اشك ريـزش،       :عوارض جانبي 

 درماتيت و جوش دور چشم از عـوارض جـانبي ايـن دارو            

  .باشند مي

  نكات قابل توصيه

بعد از مصرف دارو ممكن است تاري ديـد يـا سـوزش              -1

  .چشم ايجاد شود

  .شود  روز توصيه نمي10مصرف اين دارو براي بيش از  -2

 يك قطره هر سه ساعت يك بار بـراي          :مقدار مصرف 

  .شود  چكانده مي مبتلا به عفونت روز در چشم10 تا 7

  اشكال دارويي

Injection/Ophthalmic Drop: 500,000U 

 

POLYMYXIN – NH  

هاي ناشي از      اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

هاي حساس در مجـراي خـارجي گـوش و             ميكروارگانيسم

التهــاب عفــوني مــزمن گــوش و پــس از عمــل جراحــي  

  .شود ماستوئيدكتومي مصرف مي

، Bميكـسين     اين فرآورده تركيبي از پلـي      :مكانيسم اثر 

  .باشد نئومايسين و هيدروكورتيزون مي

 نئومايـسين در صـورت پـارگي پـرده          :فارماكوكينتيك

. ديدگي بافـت ممكـن اسـت جـذب شـود           گوش يا آسيب  

 و هيـدروكورتيزون نيـز      Bميكـسين    احتمال جـذب پلـي    

  .وجود دارد

  ها هشدار

در صورت وجود التهاب پرده گوش يا وجود هـر گونـه             -1

يروسي قارچي، اين دارو بايد با احتياط       عفونت قارچي يا و   

  .فراوان مصرف شود

 روز توصـيه    10مصرف اين دارو براي مـدتي بـيش از           -2

  .شود نمي
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 خارش، قرمزي يا ورم كه ممكن اسـت         :عوارض جانبي 

 هــاي حــساسيت مفــرط بــه دارو باشــند و  علائــم واكــنش

  .درماتيت از عوارض جانبي دارو هستند

تـوان يـك    تي بيمار مـي    براي راح  :نكات قابل توصيه  

داد و هنگام مصرف     مجراي گوش قرار   تكه گاز استريل در   

  .دارو، آن را با محلول دارو مرطوب ساخت

  مقدار مصرف

 سـاعت در مجـراي   6-8 هـر   چهـار قطـره  :بزرگسالان

  .گوش چكانده شود

 ساعت در مجراي گـوش      6-8  هر  سه قطره  :كودكــان

  .چكانده شود

  اشكال دارويي

Otic Drop (Solution, Suspension): 
(Polymyxin B Sulfate 10,000U + 
Neomycin Sulfate 5mg + Hydrocortisone 
10mg)/ml 
 

PREDNISOLONE  

ACETATE  

هـاي     پردنيزولـون در درمـان حالـت       :موارد مـصرف  

 چشم و مجراي خـارجي گـوش كـه بـه            آلرژيكالتهابي و   

ايـن  . شود  ، استفاده مي  دهندها پاسخ مي    ئيدكورتيكواسترو

دارو ممكن است براي درمان طولاني مـدت تـرجيح داده           

 افزايش فشار داخل كره چـشم بـا          بروز  زيرا احتمال  ،شود

  .باشد آن كمتر مي

 كه حتي ممكن اسـت      زيادهاي     در غلظت  :مكانيسم اثر 

ــود،     ــل شـ ــز حاصـ ــعي نيـ ــتعمال موضـ ــب اسـ متعاقـ

مكن است داراي اثرات مـستقيم بـر        ها م   ستروئيداكورتيكو

 ـ     اين تركيبات . غشاء باشند  درون ه   از طريق غشاء سلولي ب

هاي اختـصاصي سيتوپلاسـم         نفوذ كرده و با گيرنده    سلول  

 ـ         كمپلكس تشكيل مي   داخـل  ه  دهنـد كـه پـس از ورود ب

 ـ  mRNA پيوند يافتـه و رونويـسي        DNAهسته با    ه  و ب

. نمايند تشديد مي هاي پروتئيني را       دنبال آن ساخت آنزيم   

ــزيم ــن آنــ ــدالتهابي    ايــ ــرات ضــ ــسئول اثــ ــا مــ هــ

  .باشند هاي موضعي در چشم مي ستروئيداكورتيكو

از طريــق زلاليــه، قرنيــه، ايــن دارو  :فارماكوكينتيــك

. شـود   عنبيه، مشيميه، جسم مژگاني و شبكيه جـذب مـي         

 و در   زيـاد  مقـادير خيلـي      بـا جذب سيستميك دارو فقط     

  .يابد  كودكان اهميت ميصورت درمان طولاني مدت

هـاي قـارچي       اين دارو در بيماري    :موارد منع مصرف  

چشم و گوش، التهاب سطحي حاد قرنيه ناشي از تبخـال،           

سوراخ شدن پرده گوش، سل چشمي يا گوشي و بيمـاري           

  .ويروسي در مرحله عفوني حاد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مـصرف  اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان             -1

 به آب مرواريد، گلوكوم مزمن با زاويـه بـاز           يانمبتلا :شود

) به خصوص در كودكان   (يا سابقه آن، التهاب گوش مياني       

  .هاي قرنيه و ملتحمه چشم يا گوش و ساير عفونت

هـاي چـشمي      سـتروئيد اكاربرد مكرر يا شديد كورتيكو     -2

  .ممكن است بهبودي قرنيه را به تعويق بياندازد

ــا  -3 ــصرف طــولاني ي ــاي   نابجــاي كورتيكوســتروئيدم ه

موضعي ممكن است به گلوكوم يا آب مرواريد استروئيدي         

  .نزد افراد مستعد منجر شود

 تــاري ديــد، درد چــشم، ســردرد و :عــوارض جــانبي

ها، پائين افتـادن       هاي نوراني در اطراف چراغ       هاله  مشاهده  

ها و بزرگ شدن غيرعادي چشم، سـوزش و آبريـزش              پلك

  .باشد مينبي دارو از عوارض جا

 روز بهبـودي    5-7 اگـر پـس از       :نكات قابـل توصـيه    

 بـه   ، بايد  چشم يا گوش بدتر شد     يتحاصل نشد و يا وضع    

  .پزشك مراجعه شود

 بار در روز در ملتحمه      2-4 قطره   1-2 :مقدار مصرف 

 1-2هـاي شـديد، درمـان بـا           در بيماري . شود   مي چكانده

ر صـورت   قطره هر يك ساعت شروع شـده و بـه تـدريج د            

  .يابد تخفيف التهاب مقدار مصرف دارو كاهش مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Suspension: 1% 
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PROPAMIDINE 
ISETHIONATE  

اين دارو در درمان التهـاب ملتحمـه و          :موارد مصرف 

  .شودپلك چشم مصرف مي

سـپتيك  پروپاميدين ايزتيونات يك آنتـي     :مكانيسم اثر 

هـاي گـرم    عليه باكتري دي آميدين آروماتيك است كه بر     

هاي مولد اسپور    مثبت و تا حدودي گرم منفي و ارگانيسم       

ايــن تركيــب داراي خــواص ضــدقارچي نيــز . مــوثر اســت

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 0.1% 
 
 

SIMPLE  EYE   
OINTMENT 

نـرم كننـده چـشم      اين دارو به عنـوان       :موارد مصرف 

  .شودمصرف مي

ايــن دارو در صــورت وجــود  :مــوارد منــع مــصرف

  .حساسيت مفرط، نبايد مصرف شود

  نكات قابل توصيه

  .  دارو بايد در داخل پلك تحتاني چشم قرارداده شود-1

  . از تماس نوك پماد با چشم بايد خودداري شود-2

هـاي تماسـي بايـد از         قبل از مصرف اين دارو، عدسـي       -3

  .شم خارج شوندچ

 در صورت بروز عوارض جانبي در چـشم، مـصرف دارو            -4

  .بايد قطع شود

مقدار مشخصي از پماد يك يا چند بار         :مقدار مصرف 

  .كار مي روده در روز بر روي ملتحمه تحتاني ب

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: Yellow Soft 
Paraffin 80g + Woolfat 10g + Liquid 
Paraffin q.s. 100g 

 

SODIUM  CHLORIDE 
0.65%  

ــصرف  ــوارد م ــشوي   :م ــراي شست ــرآورده ب ــن ف  اي

هــا و حفــظ رطوبــت ترشــحات بينــي و كــاهش   ســينوس

هـا، پـائين       در سرماخوردگي (خشكي و التهاب غشاء بيني      

ــيش از حــد  ــت، مــصرف ب ــزان رطوب ــودن مي   داروهــايب

 خـشكي    هاي خفيـف بينـي،       ريزي، خون    ، آلرژي    ضداحتقان

 بارداري، اكسيژن درمـاني،      هاي هوائي،   زمستاني، مسافرت 

هـا از      سينوزيت مزمن، جراحـي يـا آندوسـكوپي سـينوس         

  .رود كار ميه  ساير تحريكات ب)طريق بيني

در هـر   يا اسپري    قطره   2-6 هر ساعت    :مقدار مصرف 

  .شوديا اسپري مجراي بيني ريخته 

  اشكال دارويي

Nasal Drop, Spray: 0.65% 
 

SODIUM  CHLORIDE  
(HYPERTONIC)  

براي تخفيف موقتي ادم قرنيه     اين دارو    :موارد مصرف 

  .رود مي كاره ب

 اين دارو با اعمال فشار اسمزي بيـشتر از          :مكانيسم اثر 

و هـا     ها و مايعـات بـدن، آب را از بافـت            فشار طبيعي بافت  

  .كند مايعات بدن خارج مي

در صـورت حـساسيت     ايـن دارو     :موارد منع مصرف  

  .مفرط به هر يك از اجزاء فرآورده نبايد مصرف شود

 سـوزش و تحريـك چـشم از عـوارض           :عوارض جانبي 

  .باشد ميجانبي اين دارو 

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايد تحت نظر پزشك و طبق دستور مـصرف            -1

رد، تغيير در ديد، قرمزي چشم      در صورت احساس د   . شود

براي مدت طولاني و بدترشدن يا طـولاني شـدن عارضـه            

  .بيمار، مصرف دارو بايد قطع شود

، فـراورده    تغييـر رنـگ يـا كـدورت         مشاهده در صورت  -2

  .نبايد مصرف شود
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  مقدار مصرف

 قطره در   1-2 ساعت يك بار     4 يا   3 هر   :قطره چشمي 

  . شودچكاندهنظر  چشم مورد

  نازكي از پماد در داخل چـشم مـورد         رنوا :پماد چشمي 

  .شود قرار داده ميبار   ساعت يك4 يا 3نظر هر 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 5% 
Ophthalmic Drop: 5% 

 

SULFACETAMIDE 
SODIUM  

 ايـن دارو در درمـان التهـاب عفـوني           :موارد مـصرف  

م ناشــي از هــاي ســطحي چــش ملتحمــه و ســاير عفونــت

ــسم ــساس  ارگاني ــاي ح ــت ،ه ــاير عفون ــراخم و س ــاي   ت ه

  .شود كلاميديايي مصرف مي

از نظــر بيوتيــك  يــك آنتــيايــن دارو  :مكانيــسم اثــر

 ـ واسـت  PABA  شبيه به ساختماني صـورت رقـابتي   ه ب

. نمايد هيدروپتروآت سنتتاز را مهار مي     آنزيم باكتريايي دي  

ننـده رشـد    گسترده و متوقـف ك    ضدميكروبي   طيف   داراي

  .باشد هاي حساس مي  ميكروارگانيسم

هـاي حـساسيت مفـرط         بـروز واكـنش    :عوارض جانبي 

شامل خارش، قرمزي، تورم، درد يا سـاير علائـم تحريـك            

  .موضعي با مصرف اين دارو گزارش شده است

اميد بـا   ن مـصرف همزمـان سـولفا      :هاي دارويي    تداخل

نيتـرات  جمله محلول    از(هاي چشمي حاوي نقره        فرآورده

  .شود به دليل ناسازگاري دو دارو، توصيه نمي) نقره

  نكات قابل توصيه

پس از چكاندن قطره در چشم، ممكـن اسـت سـوزش        -1

  .احساس شود

  . كامل شودبايددوره درمان  -2

-3  در بزرگسالان يك قطره از دارو هر       :مقدار مصرف 

 ساعت در طول روز و در فواصل بيشتر در طـول شـب،              1

  .شود انده مي ملتحمه چكبر روي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 10%, 20% 
 

TETRACAINE   HCl  

اين دارو به عنوان بيحس كننده كوتـاه     :موارد مصرف 

اثر موضعي براي انجام اقدامات تشخيصي در چشم، خارج         

كردن اجسام خارجي و بخيـه و اعمـال جراحـي كوچـك             

  .مصرف مي شود

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

حساسيت مفرط و در بيماران مبتلا بـه عفونـت و سـابقه             

  .آلرژي چشم نبايد مصرف شود

در كودكان و در بيماران مبـتلا بـه          اين دارو  :هشدارها

آلرژي و بيماران قلبي و مبتلايان به پركاري تيروئيد بايـد           

  .با احتياط فراوان مصرف شود

قت، قرمزي ملتحمه    احساس سوزش مو   :عوارض جانبي 

هاي حساسيتي شامل التهاب قرنيه، ادم پلـك و          و واكنش 

التهاب عنبيه، ترس از نور، ريزش اشك با مصرف طـولاني           

تليال قرنيه، التهاب شديد قرنيـه و       مدت دارو، ضايعات اپي   

تيرگي آن و سوراخ شدن قرنيه از عوارض جانبي اين دارو           

  .مي باشد

ت مـصرف همزمـان بـا       در صـور   :هاي دارويي  تداخل

داروهاي گشاد كننده مردمك چشم و فلج كننـده جـسم           

. يابـد مژگاني، نفوذپذيري دارو به داخل چشم افزايش مـي        

-در صورت مصرف همزمان با داروهاي مهاركننده كـولين        

   .استراز، اثرات تتراكائين ممكن است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

آن بايــد در صــورت تغييــر رنــگ محلــول، از مــصرف  -1

  .خودداري نمود

از ماليدن چشم در طول مدت بيحسي بايد خـودداري           -2

 .نمود

از تماس نوك قطره چكـان بـا چـشم بايـد خـودداري               -3

  .نمود
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 قطـره بلافاصـله قبـل از        1-2مقـدار    :مقدار مـصرف  

  .شوداعمال جراحي و تشخيصي مصرف مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 0.5% 

 

TETRACYCLINE   HCl 
(Ophthalmic)  

هـاي     درمـان عفونـت    بـراي  ايـن دارو     :موارد مصرف 

ها، تراخم     هاي مختلف باكتري     سطحي چشم ناشي از گونه    

و پيشگيري از بروز التهاب     ) ناشي از كلاميديا تراكماتيس   (

  .شود عفوني ملتحمه در نوزادان مصرف مي

ــر  ــسم اث ــيكلين :مكاني ــي  تتراس ــك آنت ــك  ي بيوتي

الطيف است كه از طريق مهار ساخت پروتئين، رشد          وسيع

  .كند هاي حساس را مهار مي  باكتري

  نكات قابل توصيه

تاري ديد بعد از مـصرف ايـن دارو در چـشم طبيعـي               -1

  .است

دوره درمان تراخم با اين دارو ممكن اسـت چنـد مـاه              -2

در صورت شديد بودن عفونـت ممكـن اسـت          . طول بكشد 

  .مزمان تتراسيكلين خوراكي ضروري باشدمصرف ه

  . كامل شودبايددوره درمان  -3

 بار در روز به مـدت  2 در درمان تراخم :مقدار مصرف 

 ماه در هر دو چشم مـصرف        6 روز در هر ماه و به مدت         5

 2-4هـاي چـشمي هـر         در درمان سـاير عفونـت     . شود  مي

متـر از پمـاد در چـشم ماليـده           ساعت حدود يك سـانتي    

  .شود مي

  شكال داروييا

Ophthalmic Ointment: 1% 

 

TIMOLOL  

 تيمولـول در درمـان گلوكـوم سـاده          :موارد مـصرف  

 ـ           ه مزمن، گلوكوم با زاويه باز و افزايش فشار داخلي چشم ب

  .رود كار مي

هـاي بتـا آدرنرژيـك را       تيمولـول گيرنـده   :مكانيسم اثر 

. دهـد ش مي كند و توليد مايع را در چشم كاه          مي مسدود

اين دارو ممكن است موجب افزايش جريان خروج مايع از          

  .چشم شود

 دقيقـه و    30 زمـان شـروع اثـر دارو          :فارماكوكينتيك

 سـاعت پـس از مـصرف        1-2زمان رسيدن به حداكثر اثر      

مقـداري از دارو    .  ساعت اسـت   24طول مدت اثر    . باشد  مي

  .نيز ممكن است جذب سيستميك گردد

اي، بيماري  ه   در آسم نايژ   ن دارو اي :موارد منع مصرف  

 شـوك كارديوژنيـك،      بيمـاري قلبـي،     انسداد مزمن ريوي،  

  .كاردي سينوسي نبايد مصرف شود بلوك قلبي و برادي

  ها هشدار

احتيـاط فـراوان مـصرف       اين دارو در موارد زير بايد با       -1

هـاي ريـوي،     بيمـاري ،هـا، آمفيـزم   التهـاب بـرونش   :شـود 

 و  كـاهش قنـد خـون     مليتـوس،   هاي قلبي، ديابت      بيماري

  .پركاري تيروئيد

 از عينك آفتـابي     ، بايد در صورت بروز حساسيت به نور      -2

  .معرض نور خودداري شود استفاده و از قرارگرفتن در

هـاي     گونـه جراحـي از جملـه جراحـي         به هنگـام هـر     -3

  . احتياط مصرف شوديد با،دندانپزشكي يا درمان اورژانس

هـا، التهـاب        پلـك  هـا يـا      قرمزي چـشم   :عوارض جانبي 

 افتـادگي پلـك،       كراتيـت،   ها، التهاب ملتحمه چـشم،       پلك

كاهش حساسيت قرنيه، سـوزش، درد، خـارش و خـشكي           

هـاي    ريتم و واكـنش   اها، دوبيني و اختلالات بينائي،         چشم

 از التهــاب پلــك و قرنيــه شــامل آنافيلاكــسي و آلرژيــك

  .باشد عوارض جانبي مهم دارو مي

ــداخل ــ  ت ــاي داروي ــه دليــل احتمــال جــذب :يه  ب

سيستميك دارو متعاقب استعمال موضعي، احتمـال بـروز         

هـايي همچـون وراپاميـل        با دارو به ويژه   تداخلات دارويي   

  .نظر قرارگيرد بايد مد

 در بزرگسالان يك قطره دو بـار در روز  :مقدار مصرف 

  .شود مصرف مي
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  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 0.5% (as Maleate) 

 

TRIFLURIDINE  

فلوريدين در درمان التهـاب بافـت         تري :موارد مصرف 

پوششي ملتحمه از نوع اوليه و نيز التهاب عودكننده بافت          

پوششي قرنيه و ملتحمه ناشي از ويروس تبخـال بـه كـار             

 بيماراني كـه    2 و   1اين دارو ممكن است نزد نوع       . رود  مي

دهند يا   ويدارابين پاسخ نمي   به درمان با آيدوكسوريدين يا    

دچــار ســميت چــشمي يــا حــساسيت بــيش از حــد بــه  

  .شوند، مفيد باشد آيدوكسوريدين مي

 به دنبـال مـصرف موضـعي در بافـت           :فارماكوكينتيك

قرنيــه، عنبيــه، جــسم مژگــاني و مــشيميه ملتهــب نفــوذ 

  .باشد  دقيقه مي12-18كند و نيمه عمر آن حدود  مي

 DNAبـا نفـوذ بـه سـاختمان          اين دارو    :مكانيسم اثر 

يـديليك فـسفريلاز و     مهـاي تي     ويروس و مهاركردن آنزيم   

DNAــ    ويروســيDNAجــاي تيمــدين در ه  پليمـراز، ب

 DNAنمايـد و در نتيجـه موجـب سـاخت         مشاركت مـي  

 DNAداخـل   ه  فلوريدين ب  تري. گردد  معيوب ويروس مي  

  .نمايد پستانداران نيز مشاركت مي

  ها هشدار

 روز بعـد از     3-5 روز و يا     21د بيش از    دوره درمان نباي   -1

  . ادامه يابد بهبودي كامل،

ها بـا ايـن       ستروئيدادر صورت مصرف همزمان كورتيكو     -2

روز پـس از قطـع       فلوريـدين بايـد چنـد      دارو، مصرف تري  

  .مصرف استروئيد ادامه يابد

در صورت قطع مصرف قبل از بهبودي كامل، احتمـال           -3

  .عود التهاب قرنيه وجود دارد

 احساس نـاراحتي در چـشم و التهـاب          :رض جانبي عوا

  .باشد ميها از عوارض دارو   پلك

  نكات قابل توصيه

تر از مقادير    دارو در فواصل كمتر يا براي مدت طولاني        -1

  .مصرف شودنبايد تجويز شده، 

  . كامل شود بايددوره درمان -2

  مقدار مصرف

 يـك قطـره     : سال به بالا   6 و كودكان    زرگسالانب

. شـود   نگام بيداري در چـشم چكانـده مـي         ه هر دو ساعت  

تليزاسـيون مجـدد كامـل قرنيـه         درمان بايد تا هنگام اپـي     

 ساعت  4توان به يك قطره هر      مقدار دارو را مي   . ادامه يابد 

   .براي هفته بعد كاهش داد)  قطره5حداقل روزانه (

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 1% 

 

TROPICAMIDE  

 تروپيكاميـد بـه منظـور گـشادكردن         :رد مـصرف  موا

هـاي    مردمك چشم و فلج عـضله جـسم مژگـاني در روش           

گيـري ميـزان     تشخيصي چـشم پزشـكي از جملـه انـدازه         

گـشاد كـردن    خطاي انكساري و معاينـه انتهـاي چـشم و           

 قبــل و بعــد از اعمــال جراحــي اســتفاده مردمــك چــشم

  .باشد  اثر كوتاه ميطولشود و داراي  مي

كولينرژيـك    تروپيكاميد يك داروي آنتـي     :م اثر مكانيس

هـاي موسـكاريني در عـضلات          است كه بـا مهـار گيرنـده       

شعاعي عنبيه و عـضله جـسم مژگـاني بـه ترتيـب باعـث               

گشادشدن مردمك چشم و ايجاد فلج عضله جسم مژگاني         

  .گردد مي

ــك ــشادكردن  :فارماكوكينتي ــر دارو در گ ــداكثر اث  ح

قه و حداكثر فلج عـضله       دقي 20-40مردمك چشم بعد از     

. شـود    دقيقـه مـشاهده مـي      20-35جسم مژگاني بعـد از      

 ساعت و فلـج عـضله       6-7گشادي مردمك چشم به مدت      

  .يابد  ساعت ادامه مي2-6جسم مژگاني به مدت 

در گلوكوم با زاويه بسته     اين دارو    :موارد منع مصرف  

يا استعداد ابتلا بـه آن و در كودكـان مبـتلا بـه صـدمات                

  .ا فلج اسپاسمي و سندرم داون نبايد مصرف شودمغزي ي

  ها هشدار

ــزايش    -1 ــد و اف ــاري دي ــث ت ــت باع ــن اس  دارو ممك
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 از  ، ديـد  ضـوح  چشم به نور شود، لذا تا زمـان و         حساسيت

  . اجتناب شود بايدرانندگي

 بــه چــشم يــا UVبــراي ممانعــت از رســيدن نــور  -2

هـاي    از عينـك  ،   در برابـر نـور خورشـيد       ها چشممحافظت  

  . استفاده شودايد بآفتابي

هاي رواني، اخـتلالات رفتـاري         واكنش :عوارض جانبي 

آلودگي و سردرد از عوارض جانبي ايـن         در كودكان، خواب  

  .باشد دارو مي

  نكات قابل توصيه

اين دارو باعث تاري ديد و افزايش حساسيت چشم بـه           -1

در صورت تداوم اين عوارض به مدت بيش از       . گردد  نور مي 

 قطـع و بـه پزشـك مراجعـه           بايد رو ساعت، مصرف دا   24

  .شود

هـاي بـالقوه        از انجام فعاليـت    ،به دليل ايجاد تاري ديد     -2

  . خودداري شود بايدخطرناك نظير رانندگي

  .احتمال بروز سوزش موقت چشم وجود دارد -3

  مقدار مصرف

ــسالان ــج :بزرگ ــوان فل ــه عن ــراي   ب ــابق ب ــده تط كنن

بر % 1ول  هاي انكساري، يك قطره از محل       گيري خطا  اندازه

  مـصرف دارو    دقيقه بعد  5شود و     روي ملتحمه چكانده مي   

براي معاينه انتهـاي چـشم، يـك قطـره از     . گردد تكرار مي 

روي بـر    دقيقه پيش از معاينه      15-20،  درصد5/0محلول  

  .شود ملتحمه چكانده مي

گيـري   كننده تطابق بـراي انـدازه      به عنوان فلج   :كودكان

% 5/0ك قطره از محلـول      هاي انكساري در كودكان، ي      خطا

 مـصرف    دقيقـه بعـد    5شود و     روي ملتحمه چكانده مي   بر  

  .گردد  تكرار ميدارو

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drop: 0.5%, 1% 
 
 

TRYPAN BLUE  

 به عنوان رنگ در كار ميكروسـكوپي و         :موارد مصرف 

هـاي متفـاوت و بـه عنـوان داروي        براي ظاهر شدن بافـت    

  .رودكي در جراحي چشم به كار ميكم

  اشكال دارويي

Injection (Intraocular) 0.1%     

  

VITAMIN A. 
(Ophthalmic)  

ايـن دارو در درمـان خـشكي چـشم،          :موارد مـصرف  

خشكي اطراف ملتحمه، سائيدگي لايـه سـطحي قرنيـه و           

  .شودرف ميزخم سطحي آن، التهاب قرنيه و ملتحمه مص

 بار در روز    3مقدار مشخصي از پماد تا       :مقدار مصرف 

  .شودبر روي ملتحمه ماليده مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 250U/g 

 



 

 
 
 



 

 

  

RESPIRATORY  TRACT  DRUGS 
ADULT COLD 
AMINOPHYLLINE 
ANTIHISTAMINE DECONGESTANT 
BECLOMETHASONE 
BERACTANT 
BROMHEXINE 
BUDESONIDE 
CHILDREN COLD 
CLOBUTINOL 
CROMOLYN 
DEXTROMETHORPHAN 
DEXTROMETHORPHAN – P 
DOXAPRAM 
EXPECTORANT 
EXPECTORANT CODEINE 
FLUTICASONE 
FORMOTEROL  
GUAIFENESIN 
IPRATROPIUM 
IPRATROPUIM BRIMIDE – SALBUTAMOL 
ISOPROTERENOL  HCI 
KETOTIFEN 
METAPROTERENOL 
MOMETASONE FUROATE 
MONTELUKAST 
PEDIATRIC GRIPE 
PORACTANT ALFA 
PSEUDOEPHEDRINE 
SALBUTAMOL 
SALMETEROL 
SALMETEROL - FLUTICASONE 
TERBUTALINE 
THEOPHYLLINE 
THEOPHYLLINE – G 
TIOTROPIUM  BROMIDE 
ZAFIRLUKAST  

٢٠ 
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ADULT  COLD  

ــصرف  ــوارد م ــف :م ــراي تخفي ــن دارو ب ــم  اي  علائ

 نزا، ســينوزيت، تــب يونجــه و يــالاوســرماخوردگي و آنفــ

 قـسمت فوقـاني دسـتگاه تنفـسي ماننـد           آلرژيكعوارض  

 ـ          احتقان بيني، عطسه،   ه  آبريزش از بيني، تـب و سـردرد ب

  .رود كار مي

افرين و    اين دارو حاوي استامينوفن، فنيل     :مكانيسم اثر 

ــي ركل ــرآمين م ــرات   فني ــد و اث ــدباش ــدتبض  ,درد و ض

  .هيستامين دارد كننده عروق و آنتي قبضمن

 اين دارو از مجراي گوارش به خـوبي         :فارماكوكينتيك

  .باشد  ساعت مي3-4طول اثر آن حدود . شود جذب مي

 بـا    كودكان مصرف اين دارو براي    :موارد منع مصرف  

  .ممنوع است سال 6كمتر از سن 

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان         : ها  هشدار

دليــل وجــود بــه (عيــب شــديد كــار كبــد  :مــصرف شــود

 و يا اسـتعداد ابـتلاي بـه         فشار خون زيادي  ،  )استامينوفن

، بيمــاران مبــتلا بــه گلوكــوم، ديابــت و يــا احتبــاس ادرار

  .اختلالات تيروئيدي

 اسهال، كاهش اشتها، تهوع يا استفراغ،       :عوارض جانبي 

وارض درد يا كرامپ معده و افزايش غيرعادي تعريـق از ع ـ    

 شدن  ظاحتمال غلي . مصرف بيش از حد استامينوفن است     

كلينرژيـك وجـود    ترشحات ريوي به دليـل عـوارض آنتـي     

  .دارد

 احتمال سـميت دارو در مـصرف        :هاي دارويي    تداخل

هاي سـمي بـراي كبـد و القاءكننـده            همزمان با ساير دارو   

هـاي مـضعف      همچنـين بـا دارو    . يابـد  آنزيمي افزايش مـي   

CNSــ ــوآمين اكــسيداز، دارو  ده، مهاركنن هــاي  هــاي مون

ضدموســكاريني و هــاي  دارواي،  حلقــهضدافــسردگي ســه

  . تداخل داردفشار خونآورنده پايين

  نكات قابل توصيه

 ممكن است عصبانيت، سـرگيجه      زيادبا مصرف مقادير     -1

  .يا بيخوابي بروز كند

 ويـا بـا     نيافـت اگر علائم بيماري طي يك هفته بهبود         -2

 شد، مـصرف دارو بايـد قطـع و بـه پزشـك              تب بالا همراه  

  .مراجعه شود

 .براي كاهش عوارض گوارشي با غذا مصرف شود - ٣

  مقدار مصرف

 ساعت يـك تـا دو قـرص مـصرف           4-6 هر   :بزرگسالان

 قـرص در هـر روز بيـشتر         12 ولي كل مقـدار از       ،شود  مي

  .نشود

 سـاعت يـك     4-6 سال هـر     6-12 در كودكان    :كودكان

 6 در شـبانه روز از        مـصرف  مقدارقرص مصرف شود و كل      

  .قرص تجاوز نكند

  اشكال دارويي

Tablet (Preparation 1): Acetaminophen 
(325-500)mg + Pseudoephedrine HCl 
30mg + Diphenhydramine HCl 25mg 
Tablet (Preparation 2): Acetaminophen 
(325-500)mg + Pseudoephedrine HCl 
30mg  
Tablet (Preparation 3): Acetaminophen 
(325-500)mg + Pseudoephedrine HCl 
30mg + Chlorpheniramine Maleate 2mg + 
Dextrometorphan HBr 15mg 
Tablet (Preparation 4): Acetaminophen 
(325-500) mg + Pseudoephedrine HCl 30 
mg + Dextrometorphan HBr 15 mg 
Tablet (Preparation 5): Acetaminophen 
(325-500)mg + Phenylephrine HCl 5mg + 
Chlorpheniramine Maleate 2mg + 
Dextrometorphan HBr 15mg 
Tablet (Preparation 6): Acetaminophen 
(325-500)mg + Phenylephrine HCl 5mg + 
Dextrometorphan HBr 15mg 
Soft  Gel Capsule: Acetaminophen (325-
500)mg + Pseudoephedrine HCl 30mg 
Tablet: Acetaminophen (325-500)mg + 
Phenylephrine HCl 5mg + 
Chlorpheniramine Maleate 2mg 
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AMINOPHYLLINE  

 آمينــوفيلين بــراي درمــان انــسداد :مــوارد مــصرف

آسـم حـاد و بـه عنـوان          هـاي تنفـسي و       پـذير راه   برگشت

  .شود ان مصرف ميمحرك تنفسي در آپنه نوزاد

 آمينـوفيلين بـه عنـوان يـك گـزانتين از            :مكانيسم اثر 

طريق شل كردن عضلات صاف مجاري هـوايي و انبـساط           

-براي اطلاعات بيشتر به تك    . كند  هاي هوايي عمل مي      راه

  .نگار تئوفيلين مراجعه شود

 آمينـوفيلين در بـدن تئـوفيلين آزاد         :فارماكوكينتيك

 باشد و   ريق عضلاني آهسته مي   جذب آن بعد از تز    . كند  مي

متابوليـسم دارو  . ممكن است درمحل تزريق رسوب نمايـد     

  .شود ها از بدن دفع مي  كبدي است و از طريق كليه

   وجود خيـز حـاد ريـوي،       در صورت اين دارو    :ها  هشدار

هـاي كبـدي،      نارسايي احتقاني قلب، تب پايـدار، بيمـاري       

رعي بايد بـا    س و اختلالات ص   سيپركاري غده تيروئيد، سپ   

  . تجويز شود فراواناحتياط

ــانبي ــوارض ج ــب، تهــوع،  :ع  تاكيكــاردي، طــپش قل

اختلالات دستگاه گوارش، سـردرد، فراموشـي، آريتمـي و          

وريـدي   در مـوارد تزريـق سـريع داخـل         به ويـژه  تشنجات  

 ـ. ممكن است مـشاهده شـود      آمـين   عـلاوه اتيلـين دي    ه  ب

ب يونجه،  موجود در آمينوفيلين ممكن است باعث كهير، ت       

  .بثورات جلدي يا التهاب پوست شود

 تجـويز همزمـان سـايمتدين،       :هـاي دارويـي      تداخل

ــول و   ــسين، پروپرانولــ ــساسين، اريترومايــ سيپروفلوكــ

باعـث افـزايش غلظـت        تيابندازول با آمينوفيلين احتمـالاً    

تـوئين و    تجويز همزمـان فنـي    . شود  متابوليت فعال آن مي   

يدن ســيگار يــا تنبــاكو ريفامپيــسين بــا تئــوفيلين و كــش

واســطه تحريــك ه احتمــالاً باعــث كــاهش غلظــت آن بــ

هـاي گيرنـده      تجويز همزمـان مـسدد    . شود  متابوليسم مي 

اي دارو    بتاآدرنرژيك ممكن است اثرات گشادكنندگي نايژه     

مـصرف همزمـان بـا كتـامين ممكـن اسـت            . را مهار كند  

  .آستانه حملات صرع را كاهش دهد

  : نكات قابل توصيه

ها مخلوط    نوفيلين نبايد در يك سرنگ با ساير دارو       آمي -1

  .شود

در . عــضلاني دارو بــسيار محــرك اســتتزريــق داخــل -2

 تزريق بولوس آمينـوفيلين را بايـد خيلـي آهـسته            صورت

  .تزريق نمود)  دقيقه20حداقل طي (وريد داخل

هـاي تزريقـي       افزودن آمينوفيلين به محلول    در صورت  -3

ت يك رنـگ زرد كمرنـگ       دكستروز ممكن اس  ) انفوزيوني(

  .توليد شود كه طبيعي بوده و مشكل خاصي ندارد

  مقدار مصرف

ــسالان ــرونش  :بزرگـ ــشادكننده بـ ــوان گـ ــه عنـ        بـ

mcg/kg700            در هر ساعت در افـراد سـيگاري و مقـدار 

mcg/kg400  ــراي افــراد غيرســيگاري  در هــر ســاعت ب

بـراي بيمـاران مـسن يـا مبتلايـان بـه            . شود  انفوزيون مي 

  .شود  انفوزيون ميmcg/kg200  ي قلبي يا كبدي،نارساي

   روز 24از  بـا سـن كمتـر        درنـوزادان نـارس و       :كودكان

mg/kg1   در نـوزادان   . گـردد    ساعت انفوزيون مـي    12 هر

 سـاعت و    12 هـر    mg/kg5/1 روز   24نارس و بزرگتـر از      

      هفتگـــي روزانـــه52بـــراي نـــوزادان طبيعـــي تاســـن 

mg/kg] 5) +هفتــه بــر حــسب ســن(x 2/0[ انفوزيــون 

 هفتگـي مقـدار     26براي نوزادان طبيعـي تاسـن       . شود  مي

 ) ساعت 8هر  (مصرف تام دارو در سه مقدار منقسم روزانه         

 هفتگـي مقـدار     26-52و براي نـوزادان طبيعـي بـا سـن           

 6هـر   (مصرف تـام دارو در چهـار مقـدار منقـسم روزانـه              

  .گردد تجويز مي) ساعت

ر سـاعت و در      در ه ـ  mcg/kg800 سال   1-9دركودكان  

 انفوزين    در هر ساعت،   mcg/kg700 سال   9-16كودكان  

مـدت، سـنجش    بلند تجـويز    در صـورت  . شـود   وريدي مي 

غلظت سرمي غلظـت سـرمي تئـوفيلين و ارزيـابي پاسـخ             

بيمار به آن براي دستيابي به غلظت مناسب درماني و بـه            

  .شود حداقل رسانيدن خطر سميت توصيه مي

  اشكال دارويي

Injection: 250mg/10ml 
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ANTIHISTAMINE 
DECONGESTANT  

 اين دارو بـراي بهبـود موقـت احتقـان           :موارد مصرف 

هــا، عطــسه و آبريــزش بينــي ناشــي از   بينــي و ســينوس

  .شود  مصرف ميآلرژيكسرماخوردگي و رينيت 

هـاي      كلرفنيرامين با اثر بـر روي گيرنـده        :مكانيسم اثر 

H1 ــي ــار مـ ــستامين را مهـ ــرات هيـ ــد  اثـ ــرات . كنـ اثـ

ضدموسكاريني اين دارو تاحدي سبب خشك شدن مخاط        

پروپـانولامين بـر روي     فنيل افـرين و فنيـل     . شود  بيني مي 

لفا آدرنرژيك اثر كرده و با ايجاد تنگي عروق         آهاي     گيرنده

  .شود موجب رفع احتقان مي

لامين از  پروپـانو  كلرفنيرامين و فنيـل    :فارماكوكينتيك

امـا جـذب    . شـوند مجراي گوارشي بـه خـوبي جـذب مـي         

دارو در مجـراي    اجـزاء   متابوليسم  . افرين زياد نيست   فنيل

  .ها كليوي استدفع آن. گيردگوارشي و كبد صورت مي

  ها هشدار

در خردسالان عوارض جانبي اين دارو به خصوص اثـر           -1

 . شود موسكاريني بيشتر ديده مي آنتي

هـاي متنـاقض       تمال بـروز واكـنش    در سالخوردگان اح   -2

  .پذيري نيز وجود دارد مثل تهييج

هـــان،  در ســـالخوردگان احتمـــال بـــروز خـــشكي د -3

همچنين احتمال اسپاسـم،     هاني و   هاي كانديدياز د    عفونت

  .توهم و تشنج وجود دارد

 عوارض شايع آن شـامل غلـيظ شـدن          :عوارض جانبي 

حتمـال  ا. باشـد   هاي خشك مي     ترشحات نايژه و بروز سرفه    

 دفـع دشـوار يـا دردنـاك          بروز تاري ديد، اغتشاش شعور،    

  .هان وجود دارد ادرار، سرگيجه و خشكي د

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــا  :ه ــداخل ب ــروز ت  احتمــال ب

وجـود دارد كـه منجـر بـه         ) ديژيتال(هاي قلبي     گليكوزيد

 ناشــي از فــشار خــونكــاهش . گــردد آريتمــي قلبــي مــي

بـا ايـن دارو تـا       تواند     مي هاي بتا    هاي گيرنده    مسدودكننده

مصرف همزمان اين دارو با رزرپين اثر       . حدودي مهار شود  

هـاي    مـصرف همزمـان دارو    . دهـد اين دارو را كاهش مـي     

ــسيداز   ــوآمين اك ــده مون ــن دارو ) MAO(مهاركنن ــا اي ب

 CNSتواند باعث تـشديد اثـر موسـكاريني و مـضعف              مي

ــر    دارو ــزايش اثـ ــا افـ ــده و بـ ــستامين شـ ــاي ضدهيـ هـ

پرونولامين باعث طـولاني شـدن و تـشديد تحريـك            فنيل

  .قلبي گردد

  نكات قابل توصيه 

  .آلودگي يا سرگيجه وجود دارد احتمال بروز خواب -1

براي كاهش عوارض گوارشي، بـا غـذا، آب و يـا شـير               -2

  .مصرف شود

اين دارو ممكن است علائم مسموميت گوشي ناشي از          -3

  .ها را بپوشاند ساليسيلات

رگسالان سه تـا چهـار قـرص در          در بز  :مقدار مصرف 

 قـرص در روز     2-3 سال حـداكثر     6-12روز و در كودكان     

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Extended Release Capsule: 
Brompheniramine Maleate12mg + 
Pseudoephedrine HCl 120mg 
Soft Gel Capsule: Chlorpheniramine 
Maleate 2mg + Pseudoephedrine HCl 
30mg 
Tablet: Chlorpheniramine Maleate 2mg + 
Pseudoephedrine HCl 30mg 
Film Coated Extended Release Tablet: 
Brompheniramine Maleate12mg + 
Pseudoephedrine HCl 120mg 

هـاي     پروپانولامين از فـرآورده    در حال حاضر فنيل    :توجه

ــا يــك ســمپاتوميمتيك ديگــر نظيــر   دارويــي حــذف و ب

  .فدرين جايگزين شده استپسودوا

 

BECLOMETHASONE 
DIPROPIONATE  

نه ا بكلومتازون به عنوان درمان پيشگير     :موارد مصرف 

 ـ     در بيماران مبتلا به آسم نايژه      . رود  كـار مـي   ه  اي مـزمن ب

همچنــين بــه صــورت اســپري بينــي در مــوارد درمــان و 

ــت ــشگيري از ريني ــاي   پي ــكه ــصلي و آلرژي ــيدا ف و   ئم
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  .شود هاي بيني مصرف مي  پوليپ

ــه خــاطر مهــار ترشــح  :مكانيــسم اثــر  بكلومتــازون ب

ــاكتور ــايتوكاين  ف ــد و س ــاي رش ــيت   ه ــا از لنفوس ــا،  ه ه

هـا     ها، و ماست سل      ها، فيبروبلاست   ها، ماكروفاژ    ائوزينوفيل

همچنــين بــا كــاهش ترشــح . اثــر ضــدالتهابي قــوي دارد

و ويـسكوزيته خلـط را      موكوس در مجاري تنفسي مقـدار       

  .دهدكاهش مي

هـا، مخـاط        از ريـه     بكلومتازون سريعاً  :فارماكوكينتيك

% 10-25حـدود   . شـود   بيني و مجراي گوارش جذب مـي      

هـان و گلـو    رسـد و بقيـه در د  ها مي  داروي مصرفي به ريه 

متابوليـسم دارو عمـدتاً     . شـود   رسوب كرده يا بلعيـده مـي      

ولي بخشي نيـز در كليـه،        ،باشد  كبد مي از طريق   سريع و   

از طريـق  دفـع آن   . شـود   ها متابوليزه مي    ، يا ساير بافت    ريه

  .گيردها صورت مي  مدفوع يا كليه

در تسكين حملات آسم    اين دارو    :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود

 اسـتفاده از مقـادير زيـاد        در صـورت   :عوارض جـانبي  

يـوي  امكان مهـار غـده فـوق كل       ) mg5/1روزانه بيش از    (

 تحليـل اسـتخوان،      هـاني،   ايجـاد كانديـدياز د    . وجود دارد 

ائوزينوفيلي ريوي و ازدياد حساسيت تاخيري نيز در مورد         

  .اين دارو گزارش شده است

دمـاغ، زخـم گلـو و        سـردرد، خـون   : در مورد اسپري بيني   

  .تواند روي دهد ايجاد زخم در مخاط بيني مي

  نكات قابل توصيه

هاي استنـشاقي بايـد بـه          نحوه صحيح مصرف آئروسل    -1

  .بيمار آموزش داده شود

جهت جلوگيري از خشن شـدن صـدا، التهـاب گلـو و              -2

هـان بايـد بـا آب         ايجاد كانديدياز، بعد از هر بار مـصرف د        

  .شسته شود

ــول -3 ــسيناسيون    در ط ــي از واك ــپري بين ــصرف اس  م

  . مگر با نظر پزشك خودداري شود،

ئــم  هفتــه بهبــودي در علا3 طــيكــه در  در صــورتي -4

بـا پزشـك    ، در مورد ادامه مصرف اسپري بايد        حاصل نشد 

  .تماس گرفته شود

سر اسـپري را در داخـل سـوراخ         براي مصرف اسپري،     -5

  .دهيد بيني درجهت مخالف تيغه مياني بيني قرار

  مقدار مصرف

  هاني اسپري د

 يـا   (mcg100-84 مقدار مصرف معمـول      :بزرگسالان

 4يا   (mcg200-168 بار در روز و يا       4 تا   3) پاف اسپري 

هـاي شـديد       در آسـم  . باشـد    بار در روز مي    2) پاف اسپري 

mcg800-504 )  در روز  )  پاف اسپري  16 تا   12حدود  يا

بـه  ،     مقدار مـصرف    پاسخ بيمار، بر اساس    شود و   تجويز مي 

  .شود كاهش داده ميتدريج 

 سال ميزان مصرف دارو دقيقاً      6 دركودكان زير    :كودكان

 mcg100-42 سال   6-12ر كودكان   د. تعيين نشده است  

 بـار در روز اسـتفاده       4 تـا    3)  پاف اسـپري   2 تا   1يا  (دارو  

 بار در روز    2)  پاف اسپري  4يا   (mcg200-168شده و يا    

 10در كودكان، استفاده روزانـه بـيش از         . شود  مياستفاده  

  .شود توصيه نمي) mcg500(پاف اسپري 

  اسپري بيني

ــسالان ــر ازبزرگ ــان بزرگت ــال6  و كودك   : س

 بـار در روز در داخـل هـر    2، ) پـاف  2يا   (mcg100مقدار

 بـار در روز در      3-4،  ) پـاف  1يا   (mcg50سوراخ بيني يا    

مقـدار  حـداكثر   . شـود  مـصرف مـي    داخل هر سوراخ بيني   

  .باشد  پاف در روز مي8مصرف در روز 

  اشكال دارويي

Nasal Inhaler: 50mcg/puff 
Inhaler: 50mcg/puff,  250mcg/puff 
Nebulisation: 0.8mg/2ml 

 
BERACTANT   

 براكتانـت در درمـان و پيـشگيري از          :موارد مـصرف  

) بيماري غشاء هيـاليني   ( تنفسي  ) ديسترس(سندرم زجر   

  . كاربرد دارد g700در نوزادان نارس با وزن بالاي 

باشـد  براكتانت عصاره طبيعي ريه گاو مي      :مكانيسم اثر 

فـسفوليپيدها، ليپيـدهاي خنثـي، اسـيدهاي        كه حـاوي      

چــرب و دو پــروتئين ســورفكتانتي هيــدروفوبيك بــا وزن 
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كولـسفريل  . باشـد مي) SP-C  و    SP-B(مولكولي پايين   

بـه منظـور    پالميتات، پالميتيك اسيد و تري پالميتين نيز        

استاندارد نمودن تركيب براكتانت و شـبيه سـازي آن بـه            

ص كاهش اپتيمـوم كـشش      سورفكتانت طبيعي ريه با خوا    

به اين ترتيب اين    . سطحي به تركيب آن افزوده شده است      

هـا در طـي تـنفس و    دارو با كاهش كشش سطحي آلوئول   

ها به كاهش احتمال بـروز  جلوگيري از روي هم افتادن آن 

و مرگ و مير ناشي ازسـندرم  زجـر تنفـسي و مـشكلات               

  . شودناشي از آن منجر مي

به صورت  ت بيوفيزيكي دارو    خصوصيا :فارماكوكينتيك

هـا بـروز كـرده و فاقـد جـذب           موضعي در سـطح آلوئـول     

بهبود قابل توجـه در اكـسيژناسيون       . باشدسيستميك مي 

اي  دارو رخ    تراشهتواند چند دقيقه پس از تجويز داخل      مي

بهبود مشخص در نسبت اكـسيژن شـريان آلوئـولي،          . دهد

و ) Inspired Oxygen Fraction(كسر اكسيژن دمي 

ــشار مجــاري هــوا   ــرايمــي) MAP(متوســط ف ــد ب       توان

  .ساعت تداوم داشته باشد72-48

  هشدارها

هـاي آلرژيـك در دسـت        اگرچه گزارشـاتي از واكـنش      -1

هـاي آلرژيـك بـه       ولـي خطـر بـالقوه  واكـنش         ،باشدنمي

هــاي موجــود در براكتانــت را نبايــد از نظــر دور پــروتئين

  .داشت

بـه  ) ABG(ازهاي خون شـرياني     گيري منظم گ   اندازه -2

اجتناب از بروز هيپراكـسمي و هيپركربـي توصـيه          منظور  

  .شود مي

كاردي و كاهش   هاي گذراي برادي   در صورت بروز دوره    -3

اشباع شرياني، بايد قطع موقتي مصرف دارو در دستور كار          

شروع مجدد تجويز دارو پس از كنترل شـرايط         . قرار گيرد 

  . تپذير اسپيش آمده امكان

احتمـال بـروز تغييـرات هموديناميـك         :عوارض جانبي 

اي  و خـونريزي ريـوي       جمجمـه منجر به خونريزي داخـل    

كـــاردي گـــذرا، كـــاهش ، بـــراديعفونـــت. وجـــود دارد

 و  ريفلاكـس از لولـه       CO2اكسيژناسيون، افـزايش فـشار      

تر عوارض  احتمال ضعيف . تواند رخ دهد  اي مي تراشهداخل

، افـت يـا افـزايش فـشارخون       ي،  آپنه، هيپـوكرب  به صورت   

  .انقباض عروقي و رنگ پريدگي نيز وجود دارد

   نكات قابل توصيه

 تجــويز دارو فقــط توســط پزشــك و در مراكــز مجهــز -1

  .گيردصورت مي

در چهـار مقـدار     ) ml/Kg4( مقدار مصرف اوليـه دارو       -2

 سـاعت اول تولـد نـوزاد        48منقسم و مـساوي در عـرض        

  .شود تجويز مي

 ثانيه از   3-2 از مقادير چهارگانه فوق در عرض         هر يك  -3

  .شود راه لوله تراشه وارد ريه مي

 انسداد لوله تراشه توسط ترشحات خلطـي را نبايـد از            -4

  .نظر دور داشت

- رنگ مناسب سوسپانسيون دارو سفيد مايـل بـه زرد          -5

  .باشد خاكستري تا قهوه اي روشن مي

تانت آلفـا مراجعـه    نگار پوراك براي اطلاعات بيشتر به تك     (

  .)نماييد

 ml/kg4) mg/kg100مقــدار : مقــدار مــصرف 

 سـاعت اول    8طبـق روش فـوق، ترجيحـاً در         ) فسفوليپيد

 سـاعت   48توانـد در     اين مقدار مـي   .  شودتولد مصرف مي  

 بـار تكـرار     4 ساعت تا    6اول تولد با فواصل زماني حداقل       

  .گردد

  اشكال دارويي

Vial (Intratracheal Suspension.): 25 mg/ml 
(phospholipids)  
Powder for Suspension  

 
BROMHEXINE  HCl  

آور و رقيـق      برم هگزين به عنوان خلط     :موارد مصرف 

التهـاب نـايژه،     ي مانند كننده ترشحات موكوسي در موارد    

هـا همـراه بـا تجمـع          كتازي و التهاب سينوس   آسم، برونش 

بنده در مجـاري تنفـسي      ترشحات موكوسي غليظ و چـس     

  .شود مصرف مي

  اين دارو با تحريك غدد مخـاطي نـايژه و          :مكانيسم اثر 

ــوپروتئيني موجــود در ترشــحات،   ــات گليك ــر تركيب تغيي

موجب كاهش چسبندگي و رقيق شدن ترشحات و خروج         
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  .گردد ها ميآن

 اين دارو به خوبي از دستگاه گـوارش         :فارماكوكينتيك

 غلظـت پلاسـمايي     ر حداكث جذب و پس از يك ساعت، به      

دارو پس از متابوليزه شدن، عمدتاً از راه ادرار و به           . ميرسد

  .گردد مقدار اندك از طريق مدفوع دفع مي

هاي گوارشـي،      در مبتلايان به زخم   اين دارو    :ها  هشدار

  .مصرف شودفراوان  احتياط يد با با

 اختلالات گوارشـي از عـوارض جـانبي         :عوارض جانبي 

  .ستنداين دارو ه

  نكات قابل توصيه

 دارو پـس از غـذا        براي جلوگيري از عوارض گوارشـي،      -1

  .مصرف شود

بهتر است الگزير دارو، ابتدا با آب رقيق شده و سـپس             -2

  .مصرف شود

 كمتـر از     با سـن   مصرف شكل تزريقي دارو در كودكان      -3

  .شود  سال توصيه نمي12

  مقدار مصرف

  خوراكي

-4 قرص،   1-2  الگزير يا  ml20-10 مقدار   :بزرگسالان

  .شود مصرف مي  بار در روز، 3

 mg4 سـال،    5 كمتـر از      بـا سـن     در كودكـان   :كودكان

  سـن   بار در روز و در كودكـان بـا         2 الگزير،   ml5قرص يا   

  .شود  بار در روز مصرف مي4 همين مقدار   سال،10-5

  تزريقي

 : سال 12از  با سن بيشتر    بزرگسالان و كودكان    

-صورت تزريق آهسته داخل    به   mg24-8روزانه به مقدار    

. شـود   عضلاني مـصرف مـي    وريدي و يا تزريق عميق داخل     

ــي  ــين مـ ــدار  همچنـ ــوان مقـ ــهmg20-4تـ        دارو را بـ

ml500-250    اضافه كرد يـا مقـدار      % 5 محلول دكستروز

mg40-4 آن را بــه ml500-250 كلــرور % 9/0 محلــول

  .سديم افزوده و آن را انفوزيون آهسته نمود

  اشكال دارويي

Elixir: 4mg/5ml 
Injection: 4mg/2ml 
Tablet: 8mg 

  

BUDESONIDE  

هاي بودزونايد در كنترل علائم رينيت :موارد مصرف

 سال و بالغين 5از ا سن بيش فصلي و دائمي كودكان ب

، و نيز در درمان نگهدارنده و پروفيلاكتيك )اسپري بيني(

 8 ماهه تا 12 كودكان و) اسپري استنشاقي(آسم بالغين 

 .ودربه كار مي) نبولايزر(ساله 

 به تك نگار بكلومتازون و فلوتيكازون :مكانيسم اثر

  .مراجعه شود

متابوليسم عبور اول شديد به دليل  :فارماكوكينتيك

بازدهي . كبدي از بازدهي بدني محدودي برخوردار است

به صورت و  % 34اسپري بيني به صورت بدني آن 

% 85-90از اتصال پروتئيني . باشدمي% 6ر تقريبا نبولايز

 10شروع اثر اسپري هاي بيني تقريبا . برخوردار است

حداكثر اثر بعد از . باشد روز مي2-8ساعت و نبولايزر 

حاصل )  هفته4-6در مورد اسپري بيني ( هفته 2تقريبا 

 ساعت و زمان 2- 6/3نيمه عمر حذف آن . شودمي

 1 دقيقه با نبولايزر تا 10 از رسيدن به حداكثر غلظت

  .ساعت با اسپري بيني متغير است

  هشدارها

در كودكان يا به ويژه مانند ساير كورتيكوستروئيدها  -1

تواند باعث مدت ميبلندهاي درماني  و دورهبا مقادير زياد

  .آدرنال شود- هيپوتالاموس- مهار محور هيپوفيز

 به قطع مصرف دارو حتي از راه استنشاقي بايد  -2

  . يجي صورت گيردرتدصورت 

 اين دارو در درمان حمله آسم :موارد منع مصرف

  .برودبه كار نبايد 

 سردرد، تهوع، عفونت تنفسي، رينيت، :عوارض جانبي

آدرنال، درد قفسه -هيپوتالاموس-سركوب محور هيپوفيز

كاردي و برافروختگي سينه، افزايش فشار خون، تاكي
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 كانديديازيس دهاني، صورت، هيپوكالمي، افزايش وزن،

ادراري، خشكي دهان، ديسوري، هماچوري، شب

، ضعف عضلاني، و تحريك مخاط درد عضلانيلكوسيتوز، 

ساير موراد مشابه . تواند رخ دهدبيني با اسپري بيني مي

  .باشدبكلومتازون و فلوتيكازون مي

نگار فلوتيكازون و  به تك:نكات قابل توصيه

  .بكلومتازون مراجعه شود

  مقدار مصرف

 سال، 5از با سن بيش  در كودكان :دهاني اسپري

mcg400-200  بزرگسالاندو بار در روز و در ،

mcg800-200 شودمصرف مي روز در بار دو . 

در هر )  پاف1-2(مقدار ميكروگرم  :اسپري بيني

 . شودسوراخ بيني مصرف مي

 1- 2 در روز در mg1-25/0مقدار : محلول نبولايزر

  . شودسم مصرف ميمقدار منق

    اشكال دارويي

Inhaler: 100mcg/puff, 200mcg/puff, 
400mcg/puff 
Nasal Inhaler: 64mcg/puff 
Nebulisation: 0.5mg/2ml, 1mg/2ml 

  

CHILDREN  COLD  

 اين دارو براي تخفيف موقتي آبريـزش        :موارد مصرف 

دگي و التهــاب بينــي، درد، تــب و ســاير علائــم ســرماخور

  .شود ها مصرف مي  سينوس

   ايـن دارو  در بيمـاران مبـتلا بـه گلوكـوم،              :هشدارها

، بيمـاري قلبـي،     فـشار خـون   فع ادرار، زيادي    داشكال در   

مـصرف  فـراوان     بايد با احتياط   ديابت يا اختلالات تيروئيد   

  .شود

آلودگي، آسيب كبدي، عصبانيت،     خواب :عوارض جانبي 

  . از عوارض جانبي هستند خونفشارسرگيجه و زيادي 

 ايـن دارو باعـث كـاهش اثـرات           :هاي دارويي    تداخل

  .شود  ميفشار خونآورنده  هاي پائين درماني دارو

  نكات قابل توصيه

  .شود  روز توصيه نمي5مصرف اين دارو بيش از  -1

 3 تداوم و يا عود تب، مـصرف دارو بـيش از             در صورت  -2

  .شود روز توصيه نمي

پـذيري كودكـان     ت باعـث تحريـك    اين دارو ممكن اس    -3

  .شود

 سال هـر    6 از   با سن بيش   در كودكان    :مقدار مصرف 

  .شود  قرص مصرف مي1-2چهار ساعت 

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: Accetaminophen 80mg 
+ Pseudoephedrine 7.5mg + 
Chlorpheniramine 0.5mg 

 

CLOBUTINOL  HCl  

وبوتينــول بــراي درمــان علامتــي  كل:مــوارد مــصرف

هـاي ناشـي از        هاي با علـت نامـشخص و نيـز سـرفه             سرفه

 در موارد نارسائي دستگاه تنفس      به ويژه تحريكات مختلف   

  .رود به كار مي

 اين دارو موجب تضعيف مركـز سـرفه در          :مكانيسم اثر 

  .گردد النخاع مي بصل

 جـذب ايـن دارو از دسـتگاه گـوارش           :فارماكوكينتيك

 حـداكثر     سـاعت،  2و تقريباً كامـل بـوده و پـس از           سريع  

نيمـه عمـر دارو     . گـردد   غلظت پلاسمايي آن حاصـل مـي      

آن از طريــق % 80-90. باشــد  ســاعت مــي23-32حــدود 

  .گردد راه مدفوع دفع مي از% 3ها و حدود   كليه

 قبل از شروع درمان بايد علـت بـروز سـرفه            :ها  هشدار

ل مهمـي در دفـاع از        سـرفه، عام ـ   ، زيرا دقيقاً بررسي شود  

نايژه بوده و در برخي موارد، درمـان علامتـي آن بـه نفـع               

  .باشد بيمار نمي

 اشـكال در بـه خـواب رفـتن، تهـوع،            :عوارض جـانبي  

هاي گوارشي و يا كاهش        آلودگي، سرگيجه، ناراحتي   خواب

  .ميزان خلط از عوارض جانبي اين دارو هستند
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  مقدار مصرف

  خوراكي

 بـار   3 قـرص،    1-2 قطره يا    30-40مقدار  : بزرگسالان

  .شود در روز مصرف مي

 سـال بـه ميـزان       3 در كودكان با سن كمتر از        :كودكان

drop/kg1    3 بيش از     با سن   بار و در كودكان    3 و روزانه 

  .شود  قطره مصرف مي10-20 بار و هر بار 3سال، روزانه 

  تزريقي

  زيرجلـدي، از طريـق    گـرم      ميلي 20 مقدار   :بزرگسالان

  .شود ضلاني يا داخل وريدي تزريق ميداخل ع

  اشكال دارويي

Coated Tablet: 40mg  
Oral Drop: 60mg/ml 
Injection: 20mg/2ml 

 

CROMOLYN  SODIUM  

 كرومولين بـراي پيـشگيري از آسـم و          :موارد مصرف 

. شــود اي ناشــي از حــساسيت مــصرف مــي اسپاســم نــايژه

 كـاربرد   آلرژيك از رينيت    اسپري بيني آن براي پيشگيري    

  .دارد

رسـد كـه دارو بـا دخالـت در           به نظر مـي    :مكانيسم اثر 

ها و جلوگيري از عمل        انتقال كلسيم از غشاي ماستوسيت    

دگرانولــه شــدن وابــسته بــه كلــسيم، مــانع از آزادشــدن  

ها و ساير مـوادي كـه موجـب بـروز              هيستامين، لوكوترين 

. گــردد يشــوند، مــهــاي حــساسيت مفــرط مــي  واكــنش

هاي   دن ساير سلول  كرومولين ممكن است مانع از فعال ش      

  .ها شود   ائوزينوفيلالتهابي از قبل

 در مـورد راه مـصرف ريـوي، تقريبـاً            :فارماكوكينتيك

كرومــولين استنــشاق شــده جــذب سيــستميك  % 10-8

هنگامي كه به منظور درمان نگهدارنده بـه طـور          . شود  مي

علايم و عملكـرد ريـه      شود، بهبودي     استنشاقي مصرف مي  

. شود معمولاً طي چهار هفته پس از شروع درمان ظاهر مي  

بـوده و   % 7درمورد اسپري بيني، جذب سيستميك تقريباً       

قطـره  . شـود   شروع اثر در كمتر از يك هفتـه حاصـل مـي           

داشـته و   %) 03/0تقريبـاً   (چشمي جذب بـسيار نـاچيزي       

عمر نيمه   .شود  شروع اثر آن در عرض چند روز حاصل مي        

كليـه و   از طريـق    آن  % 50 دقيقـه اسـت و       80دارو حدود   

  .شود بقيه از راه صفرا و بدون تغيير دفع مي

  ها هشدار

 بـا   ، اين دارو بايد    عيب شديد كار كبد يا كليه      در موارد  -1

  .تجويز شود فراوان احتياط

 بروز پنوموني ائوزينوفيليك در طول مصرف       در صورت  -2

  .دارو، درمان بايد قطع گردد

توانـد اثربخـشي       پوليپ و انـسداد در بينـي مـي         وجود -3

در ايـن مـوارد بيمـار       . اسپري بيني را تحت تاثير قراردهد     

 ـ        خـوبي سـنجيده    ه  بايد تحت نظر باشد تا اثربخشي دارو ب

  .شود

 سرفه، اسپاسم گذراي نايژه و تحريـك        :عوارض جانبي 

اثـرات  . گلو ناشـي از استنـشاق دارو گـزارش شـده اسـت            

توانـد    بينـي مـي    ي نيز با اسـپري    تحريك و سوزش موضع   

  .ايجاد شود

  نكات قابل توصيه

اين دارو تنها براي پيشگيري است و طي حملات آسم           -1

 زيـرا ممكـن اسـت        يا اسپاسم نايژه نبايـد مـصرف گـردد،        

  .موجب تحريك و تشديد بيماري گردد

  .اثر است كپسول دارو از راه خوراكي بي -2

درمان بـا   ها در طول      مصرف همزمان كورتيكوستروئيد   -3

  .اين دارو، بدون توصيه پزشك نبايد قطع شود

 عدم بهبود علائم بيماري به پزشك مراجعـه         در صورت  -4

  .شود

هـا     ازتماس نوك ظرف قطره چشمي به چشم يـا مـژه           -5

  .اجتناب كنيد

. هر اسپري بيني فقط توسط يك بيمار اسـتفاده شـود           -6

اســتفاده همزمــان چنــد بيمــار از اســپري خطــر انتقــال  

  .دهدا وعفونت را افزايش ميه  آلودگي

هاي استنشاقي كرومولين سـديم بايـد توسـط           كپسول -7

  .دستگاه مخصوص استفاده شوند
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  مقدار مصرف 

مقدار مصرف كپـسول و اسـپري استنـشاقي         

  هاني د

 : سـال  2ا سن بـيش از      بزرگسالان و كودكان ب   

بر حـسب    mg20-10 اي مقدار   براي پيشگيري آسم نايژه   

ار بـار در روز بـا فواصـل مـنظم           نياز و تحمـل بيمـار چه ـ      

براي پيشگيري از اسپاسم نايژه ناشي از . شود استنشاق مي

 و در حدود    يك بار  تنها   mg20زا، مقدار    عوامل حساسيت 

قبل از تماس بـا مـاده   )  دقيقه60حداكثر ( دقيقه  15-10

در صورت مـصرف مـداوم،      . شود  زا استنشاق مي   حساسيت

 بـر حـسب      فواصل منظم   چهار بار در روز با     mg20مقدار  

بيشينه مقـدار مـصرف     . شود  نياز و تحمل بيمار تجويز مي     

  . در روز استmg160بزرگسالان تا 

  مقدار مصرف اسپري بيني

 1 : سال 5 از   ا سن بيش  بزرگسالان و كودكان ب   

 بـار در روز،     4 تـا    3در هـر سـوراخ بينـي،        ) پـاف (اسپري  

  .شود مصرف مي بار در روز6حداكثر 

  ياشكال داروي

Nebulisation: 10mg/ml 
Inhaler: 1mg/dose 
Inhaler: 20mg/2ml 
Inhalation Capsule: 20mg 
Nasal Spray Solution: 20mg/ml 
Eye Drop: 20mg/ml 

 

DEXTROMETHORPHAN 
HBr  

 دكسترومتورفان براي درمـان علامتـي       :موارد مصرف 

ــرفه ــود      س ــي از گل ــط ناش ــدون خل ــاي ب ــاده و ه رد س

  .رود كار ميه هاي استنشاق شده ب سرماخوردگي يا محرك

 دكــسترومتورفان بــا اثــر مــستقيم بــر :مكانيــسم اثــر

  .كند النخاع، بازتاب سرفه را تضعيف مي مركزسرفه در بصل

بــه  متابوليــسم دارو كبــدي بــوده و :فارماكوكينتيــك

ميزان وسيعي به متابوليت فعال دكـستروفان       ه   و ب  سرعت

 6 دقيقـه شـروع و بـراي         30اثر دارو طي    . شود   مي تبديل

هـا و      دكسترومتورفان عمدتاً از كليـه    . ماندساعت باقي مي  

  .شود به صورت تغييرنيافته يا متابوليت دفع مي

 وجـود آسـم، عيـب كـار         در صورت اين دارو    :ها  هشدار

  . مصرف شود فراوان بايد با احتياطدار  كبد و يا سرفه خلط

فعاليت مفرط، توهمـات     ( ايكوز سمي  س :عوارض جانبي 

 دارو  mg30  بـيش از   پـس از مـصرف    ) بينايي و شـنوائي   

با مصرف مقادير خيلي زياد دارو ضعف       . گزارش شده است  

  .تنفسي گزارش شده است

 در صـورت مـصرف همزمـان بـا          :هاي دارويي    تداخل

 بـا   فـشار خـون   هاي كاهنده     هاي حاوي الكل، دارو      فرآورده

هـاي    نند كلونيدين و متيل دوپا، دارو      ما CNSاثر مضعف   

هـا،    هـا، بـاربيتورات      كننـده   بيهـوش  به ويژه  CNSمضعف  

-هـاي سـه      هاي مخدر شبه تريـاك يـا ضدافـسردگي          دارو

هـا يـا       اين دارو  CNSاي، ممكن است اثرات مضعف       حلقه

ــود  ــشديد شـ ــسترومتورفان تـ ــان  . دكـ ــصرف همزمـ مـ

ملــه از ج) MAO(هــاي مونــوآمين اكــسيداز   مهاركننــده

فورازوليدون و پروكاربازين، ممكن است باعث بروز بحـران         

فـشار  آدرنرژيك، كلاپس، اغماء، سرگيجه، تهييج، افزايش       

، افزايش دماي بدن، خونريزي داخل مغزي، بيحالي،        خون

  .آميز، اسپاسم و لرزش شود تهوع، رفتار جنون

  نكات قابل توصيه

  .دارو ممكن است باعث اعتياد شود -1

 روز پس از مصرف دارو سرفه ادامه        7 تا   در صورتي كه   - ٢

 تب شديد، بثورات جلـدي يـا سـردرد          در صورت داشت يا   

 .مداوم همراه با سرفه، به پزشك مراجعه گردد

  مقدار مصرف

 هـر چهـار سـاعت يـا         mg20-10 مقـدار    :بزرگسالان

mg30   شـود   نيـاز مـصرف مـي      بر حسب     ساعت 6-8 هر .

 mg/day120  بيشينه مصرف دارو بـراي بزرگـسالان تـا        

  .باشد مي

 از  بـا سـن كمتـر      مصرف اين دارو در كودكان       :كودكان

 سـال مقـدار     2-6در كودكـان    . شـود   دوسال توصيه نمـي   

mg5-5/2      هر چهار ساعت يا mg5/7   بـر    ساعت 6-8 هر 
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 mg/day30شـود كـه نبايـد از          نياز مـصرف مـي    حسب  

 هـر   mg10-5 سال مقـدار     6-12دركودكان  . تجاوز نمايد 

شـود كـه نبايـد از         نياز مـصرف مـي    سب   بر ح  چهارساعت

mg/day60تجاوز نمايد .  

  اشكال دارويي

Coated Tablet: 15mg  
Oral Drop: 4mg/ml 
Syrup: 15mg/5ml 
Soft Gel Capsule: 15mg 

 

DEXTROMETHORPHAN – P  

 اين فـرآورده در رفـع حـالات التهـابي           :موارد مصرف 

، التهـاب حـاد يـا       آلرژيـك از جمله رينيت    دستگاه فوقاني   

ها، خروسك، التهاب حاد گوارش مياني         تحت حاد سينوس  

هـاي     و التهاب ناي و نايژه و نيـز تـسكين علامتـي سـرفه             

ــي از     ــك ناش ــف و تحري ــودرد خفي ــي از گل ــشك ناش خ

  .رود كار ميه سرماخوردگي، ب

مركـز    دكسترومتورفان با اثر مستقيم بـر      :مكانيسم اثر 

النخــاع، موجــب تــضعيف رفلكــس ســرفه  در بــصلســرفه 

هــاي آلفــا   گرديــده و پــسودوافدرين بــا تحريــك گيرنــده

آدرنرژيك در مخاط دستگاه تنفسي موجب تنگي عـروق،         

هاي   كاهش تورم مخاط و احتقان بيني، بازشدن بيشتر راه        

  .گردد ها مي  هوايي و افزايش تخليه ترشحات سينوس

و از راه خـوراكي بـه        هـر دو جـزء دار      :فارماكوكينتيك

دكسترومتورفان، به ميزان وسـيعي     . شوندخوبي جذب مي  

در كبد متابوليزه و به متابوليت فعالي به نـام دكـستروفان            

امـا متابوليـسم    . گـردد   ها دفع مي     تبديل كه از طريق كليه    

بـه  آن  % 55-75كبدي پسودوافدرين ناقص بوده و حدود       

شـروع اثـر    . رددگ ـ  تغيير نيافتـه از ادرار دفـع مـي        صورت  

 ســــاعت و در مــــورد 5/1دكــــسترومتورفان حــــدود 

طول مدت اثر ايـن     . باشد   دقيقه مي  15-30پسودوافدرين  

  .باشد  ساعت مي3-4 و 6دو جزء نيز به ترتيب 

  ها هشدار

هاي تـوام      در مواردي مانند آسم، وجود سرفه     اين دارو    -1

  فـراوان   بايـد بـا احتيـاط      ،با خلط يا نارسايي عملكرد كبد     

  .رف شودمص

مصرف مقادير بيش از حد دارو ممكـن اسـت موجـب             -2

 بيقراري، تهوع يا اسـتفراغ شـديد        ،بروز سرگيجه، تحريك  

  .گردد

هـاي    در مبتلايان به آسـم، ممكـن اسـت مقاومـت راه            -3

  .هوايي با تغييرميزان خلط افزايش يابد

مهار رفلكس سرفه توسط دارو، ممكـن اسـت موجـب            -4

  .دار گردد شحهاي تر  احتباس ترشحات در سرفه

ــ -5 دليــل وجــود پــسودوافدرين در ايــن تركيــب، در  ه ب

ــت، بيمــاري  هــاي   مــواردي مثــل پركــاري تيروئيــد، دياب

، عيـب كـار كليـه و        فـشار خـون   زيـادي      ايسكميك قلب، 

  .بزرگي پروستات بايد با احتياط تجويز شود

 مصرف مقادير زيـاد دارو ممكـن اسـت          :عوارض جانبي 

بـستگي در شـخص و يـا        موجب تضعيف تنفسي، ايجاد وا    

افزايش ضربانات قلب، اضـطراب، بيقـراري،       . سايكوز گردد 

هــان و سردشــدن  بيخــوابي، لــرزش، آريتمــي، خــشكي د

  .ها نيز ممكن است ديده شود انتها

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

مثـل  ) MAO(تركيبات مهاركننده مونـوآمين اكـسيداز       

هـا و    موجب تـشديد اثـرات آن      فورازوليدون و پروكاربازين  

 ناشي  فشار خون نيز طولاني شدن تحريك قلبي و افزايش        

تجـويز تـوام دارو بـا كينيـدين         . گردد  از پسودوافدرين مي  

بـه دليـل وجـود      . كنـد   عوارض جـانبي آن را تـشديد مـي        

هـاي    پسودوافدرين، در صورت مـصرف همزمـان، اثـر دارو         

 بتا آدرنرژيك و    هاي گيرنده    ، مهاركننده فشار خون كاهنده  

امـا اثـرات   . يابـد  هـا كـاهش مـي       اثرات ضـدآنژين نيتـرات    

هاي مقلد سمپاتيك افزايش      هاي تيروئيدي و دارو     هورمون

  .يابد مي

 روز پـس از     7 در صـورتي كـه       :نكات قابـل توصـيه    

هاي جلدي و يا سردرد مداوم         دانه  مصرف دارو، تب شديد،   

  . مراجعه شود بايد به پزشك همراه با سرفه وجود داشت،

  مقدار مصرف

شـود     ساعت مصرف مي   6 هر   ml10 مقدار   :بزرگسالان

  .باشد  ميml/day40و بيشينه مقدار مصرف تا 
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 ساعت  6 هر   ml5/2 سال،   2-6 كودكان   براي :كودكان  

 سـاعت تجـويز     6 هـر    ml5   سـال،  6-12و براي كودكان    

  .شود مي

  اشكال دارويي

Syrup: 60ml (Dextromethorphan HBr 
15mg + Pseudoephedrine HCl 30mg)/5ml 

 

DOXAPRAM   HCl  

 دوكساپرام به عنوان محرك در درمـان        :موارد مصرف 

ضعف تنفسي، تضعيف تنفسي پس از اعمال جراحي و يـا           

 -هـاي عـضلاني      كننـده مـصرف شـل    به دليل    هاي كه   هآپن

اســكلتي ايجــاد نــشده باشــد، نارســايي حــاد تنفــسي در 

لايان به بيماري انـسدادي مـزمن ريـوي و نيـز بـراي              مبت

  .رود تحريك تنفس عميق بعد از اعمال جراحي به كار مي

هاي شـيميائي       اين دارو با تاثير بر گيرنده      :مكانيسم اثر 

كاروتيــد محيطــي موجــب تحريــك تــنفس و در نتيجــه  

افــزايش حجــم حيــاتي و افــزايش جزئــي تعــداد تــنفس  

ايش ميـزان مـصرف دارو، مراكـز        به تدريج با افز   . گردد  مي

النخاع نيز تحريك شده كـه ايـن خـود بـه             تنفس در بصل  

هاي مغـز و طنـاب نخـاغي را           طور پيشرونده، ساير قسمت   

  .كند نيز تحريك مي

 ثانيه شروع شده    20-40 اثر دارو طي     :فارماكوكينتيك

اثـر دوكـساپرام    .  دقيقه به حـداكثر ميرسـد      1-2و پس از    

از طريـق   آن  % 55حدود  . انجامد ي دقيقه به طول م    12-5

  .گردد صفرا دفع مي

چـون    دوكـساپرام در مـواردي     :موارد منـع مـصرف    

صدمات عروق مغزي، بيماري شريان كرونر، صـرع، ضـربه          

، عدم كفايت فشار خون به سر، نارسايي قلبي، افزايش حاد  

هاي هوائي، ديـسپنه      دلايلي از قبيل انسداد راه    ه  تنفسي ب 

هـاي    س، فلج عضلاني و نيز در بيمـاري       شديد، پنوموتوراك 

اي، آمبوليـسم ريـوي، نارسـايي         ريوي مثل آسم حاد نايژه    

 اسـكلتي و فيبـروز      –تنفسي ناشي از اختلالات عـضلاني       

  .ريوي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

استفاده از دوكساپرام به منظور درمان آپنه در نوزادان،     -1

رع  ص ـ  ممكن است عوارضي چون تحريك اعصاب مركزي،      

  . به همراه داشته باشدفشار خونو احتمالاً زيادي 

چنانچه سرعت انفوزيون بيش از مقـدار توصـيه شـده            -2

  . باشد ممكن است باعث بروز هموليز شود

قلبي   اي، آريتمي   در برخي موارد مانند سابقه آسم نايژه       -3

كـاردي شـديد، خيـز مغـزي، پركـاري تيروئيـد،            يا تـاكي  

 ها بايد بـا احتيـاط        يا كليه فئوكروموسيتوم، عيب كار كبد     

  . مصرف شودفراوان

 ماننـد درد    عروقـي -قلبـي  بروز عوارض    :عوارض جانبي 

قفسه سينه، ضربانات سريع يا نامنظم قلب و يا همـوليز و            

  .ترومبوفلبيت گزارش شده است

ــداخل ــي  ت ــاي داروي هــاي   تجــويز همزمــان دارو:ه

شــامل ) MAO(مهاركننــده آنــزيم مونــوآمين اكــسيداز 

ازوليدون، و پروكاربازين و نيز تركيبات مقلد سمپاتيك        فور

هـا و يـا      موجب تقويت اثرات تنگ كننده عروقي ايـن دارو        

 بـا   CNSهـاي      مصرف تـوام محـرك    . گردد  دوكساپرام مي 

. شـد   خواهد CNSدوكساپرام نيز موجب تحريك اضافي      

هـاي هيدروكربنـه نيـز بـا اثـرات            مصرف همزمان هوشـبر   

-افزايش حساسيت ميوكارد به كاتكول   دوكساپرام به دليل    

  .ها به وسيله اين تركيبات تداخل دارد  آمين

  نكات قابل توصيه

در مصرف طولاني مـدت بهتـر اسـت محـل تزريـق را               -1

تغيير داد تـا از بـروز ترمبوفلبيـت يـا تحريكـات موضـعي          

  .جلوگيري شود

-قلبـي (در طول دريافـت دارو كنتـرل علائـم حيـاتي         -2

  .شود وصيه مي بيمار تABGو ) عروقي

 به منظور درمان تضعيف تنفسي پس :مقدار مصرف

 به صورت تزريق وريدي mg/kg5/0از عمل جراحي، 

ميزان مصرف در يك تزريق، نبايداز . شود تجويز مي

mg/kg5/1نياز به تكرار مصرف، در صورت.  تجاوز نمايد 

گيرد، تا اي صورت مي  دقيقه5تجويز دارو در فواصل 

  . برسدmg/kg2 به صرفمقدار محداكثر 
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  اشكال دارويي

Injection: 100mg/5ml 

  

EXPECTORANT  

 اكسپكتورانت بـراي كـاهش غلظـت و         :موارد مصرف 

هـا، كـاهش       چسبندگي خلط و تسهيل خـروج آن از ريـه         

هاي خشك به سرفه ترشحي      موكوس ريوي و تبديل سرفه    

  .شود آور استفاده مي و خلط

 اكسپكتورانت حاوي تركيباتي اسـت كـه        :ثرمكانيسم ا 

. گردنـد ها مـي      موجب رقيق شدن خلط و خروج آن از ريه        

ــرات    ــا اثـ ــرآورده بـ ــن فـ ــود در ايـ ــرامين موجـ كلرفنيـ

ــر  ــا اث ــسودوافدرين ب ــد ســمپاتيك  ضدهيــستامين، پ مقل

ضــداحتقان و گايــافنزين بــا كــاهش چــسبندگي خلــط و 

هـاي     تسهيل خروج آن، در نهايت موجـب تـسكين سـرفه          

  .گردندخشك و نرم شدن مخاط ريه و تخليه خلط مي

چه هر يك از اجزاء ايـن فـرآورده،           اگر :عوارض جانبي 

كـار بـرده    ه   ولي با مقادير ب    ، دارد يعوارض جانبي مشخص  

شــده در ايــن فرمولاســيون عارضــه قابــل تــوجهي ايجــاد 

  .كنند نمي

 مصرف همزمان اين فـرآورده بـا        :هاي دارويي    تداخل

 موجب تشديد اثرات هـر دو       CNSكيبات مضعف   ساير تر 

  .شود گروه دارويي مي

  نكات قابل توصيه

 استفاده از ساير تركيبات مقلـد سـمپاتيك،         در صورت  -1

  .احتياط شودبايد 

 بـر  بنا. آلودگي نمايد  اين دارو ممكن است ايجاد خواب      -2

هايي كه نياز به هوشـياري دارنـد، پرهيـز            اين از انجام كار   

  .شود

ــه هــر قبــل از  -3 ــا درمــگون هــاي  ناعمــل جراحــي و ي

  .از مصرف دارو بايد مطلع ساخت اضطراري، پزشك را

 روز يـا    7هاي بيمـاري بـيش از          در صورت تداوم نشانه    -4

  .وجود تب بالا، به پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

 بــار در روز 4 حــداكثر  ،ml10-5 مقــدار :بزرگــسالان

  .شود مصرف مي

 4 تا   ml5/2-1  مقدار  سال، 2-6 براي كودكان    :كودكان

در . شـود ميمصرف   ،   در روز  ml10، تا حداكثر    بار در روز  

ــان  ــال، 6-12كودك ــار ml5-5/2 س ــا چه ــار در روز ت   ب

  .شود  در روز مصرف ميml20حداكثر 

  اشكال دارويي

Syrup: (Guaifenesin 100mg + 
Chlorpheniramine Maleate 2mg + 
Pseudoephedrine HCI 30 mg)/5 ml 

  

EXPECTORANT  
CODEINE  

 اين دارو بـه منظـور تـسكين سـرفه و            :موارد مصرف 

كاهش احتقان بيني ناشي از سـرماخوردگي، آلـرژي و يـا            

هاي تنفسي و نيز رفـع سـاير علائـم عمـومي              ساير عفونت 

  .رود ناشي از سرماخوردگي به كار مي

ي تركيباتي است كـه در       اين فرآورده حاو   :مكانيسم اثر 

جهت تقويت اثر يكديگر به تسكين سرفه يا رفـع احتقـان            

گايافنزين با كـاهش چـسبندگي خلـط و         . كنند  كمك مي 

تسهيل خروج آن، پسودوافدرين بـا تحريـك سـمپاتيك و           

نتيجه كاهش احتقـان و ادم       تنگي عروق مخاط بيني و در     

اع و  النخ ـ و كدئين با اثر مستقيم بر مركز سـرفه در بـصل           

تضعيف رفلكس سرفه، موجب بروز اثرات درماني اين دارو         

  .شوندمي

در مبتلايـان بـه ضـعف       اين دارو    :موارد منع مصرف  

  .تنفسي شديد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين تركيب ممكن است علائم مسموميت گوشي ناشي         -1

  .از مصرف مقادير بالاي ساليسيلات را پنهان سازد

يـن فـرآورده، ممكـن اسـت        به دليل وجود كدئين در ا      -2

  .وابستگي ايجاد شود

آلـودگي يـا     اين فـرآورده ممكـن اسـت ايجـاد خـواب           -3
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  .سرگيجه نمايد

چه هريـك از اجـزاء دارويـي ايـن            اگر :عوارض جانبي 

 ولـي بـا     ت،ورده، داراي عـوارض جـانبي مـشخص اس ـ        فرآ

كار بـرده شـده در ايـن تركيـب، عارضـه قابـل              ه  مقادير ب 

  .كنند توجهي ايجاد نمي

 مصرف همزمان اين فـرآورده بـا        :هاي دارويي    داخلت

دو   موجب تشديد اثرات هـر     CNS ضعفمساير تركيبات   

  .شود گروه داروئي مي

  نكات قابل توصيه

 روز يـا    7هاي بيمـاري بـيش از          در صورت تداوم نشانه    -1

  .وجود تب شديد، به پزشك مراجعه شود

 براي به حداقل رسانيدن تحريك معده، دارو همراه بـا          -2

  .غذا، آب يا شير مصرف شود

هــاي  نااعمــال جراحــي و يــا درمــهــر گونــه قبــل از  -3

  .اضطراري، بايد پزشك را از مصرف دارو مطلع نمود

هنگام برخاستن ناگهاني از وضعيت خوابيده يا نشسته         -4

  .احتياط شود

  مقدار مصرف

  .شود  ساعت مصرف مي6 هر ml10-5 :بزرگسالان

 6-8 هر   ml5/2-5/1 سال،   2-6 براي كودكان    :كودكان

 6-8 هـر    ml5-5/2 سـال،    6-12ساعت و براي كودكـان      

  .گردد ساعت تجويز مي

  اشكال دارويي

Syrup: (Guaifenesin 100mg + 
Pseudoephedrine HCl 30mg + Codeine 
Phosphate 10mg)/5ml 

  

FLUTICASONE 
PROPIONATE  

 مزمن و نيز     فلوتيكازون در درمان آسم    :موارد مصرف 

COPDرود  به كار مي.  

 فلوتيكازون يـك كورتيكوسـتروئيد داراي       :مكانيسم اثر 

ــر ضــدالتهابي مــي ايــن دارو از طريــق تحريــك . باشــد اث

اثربخـشي  . كنـد   هاي گلوكوكورتيكوئيدي عمل مي      گيرنده

باليني دارو عمدتاً از تاثير موضعي مستقيم آن ناشي شده          

توانـد     جذب سيستميك مي   غيرمستقيم آن كه از راه     و اثر 

  .باشد اعمال شود، ناچيز مي

مهـار  از طريـق    اثرات ضـدالتهابي دارو در بيمـاري آسـم،          

هـا،    فوسـيت نهـا، ل     هـا، بازوفيـل      ها، ائوزينوفيـل     ست سل ام

ايــن دارو . شــود هــا اعمــال مــي  هــا و نوتروفيــل ماكروفــاژ

هـاي سـلولي     همچنين باعث مهار توليد و ترشـح واسـطه        

ها   ها و ايكوزانوئيد     ها، سيتوكين    تامين، لوكوترين سينظير ه 

  .گردد مي

 مقــدار مــصرف جــذب سيــستميك :فارماكوكينتيــك

 هر پاف   مقدار% 30طور متوسط معادل    ه  استنشاقي دارو ب  

 به ازاء هـر     L2/4دارو از حجم توزيع معادل      . باشد  دارو مي 

اتـصال پروتئينـي آن     . كيلوگرم وزن بدن برخـوردار اسـت      

كليـرنس توتـال دارو     . باشـد   مـي % 91الا و تقريبـاً     بسيار ب 

شديد بوده و عمدتاً دفع دارو از طريق مدفوع بـه صـورت             

آن % 5كمتـر از    . گيـرد  داروي مادر يا متابوليت صورت مي     

نيمـه  . گـردد   ها دفع مي     متابوليت از راه كليه   به صورت   نيز  

 سـاعت گـزارش شـده    8/7عمر دارو پس از تزريق وريدي       

توانـد     ساعت پس از مـصرف مـي       24 اثر دارو    شروع. است

 ـ  mcg880مقـدار   متعاقـب مـصرف     . حاصل شود  ه  دارو ب

ــين     ــمايي ب ــت پلاس ــشاقي، غلظ ــل استن ــورت آئروس ص

ng/ml1/0   2-1حـداكثر اثـر دارو      . شـود    حاصل مي  1 تا 

  .شود هفته پس از شروع مصرف آن حاصل مي

  ها هشدار

ال يـا   هاي استنشاقي در موارد سل فع       كورتيكوستروئيد -1

  . مصرف شوند فراوانمشكوك بايد با احتياط

هـا    احتمال بروز اسپاسم برونشي در مـصرف ايـن دارو          -2

-توان با تجويز يك بتـا     وجود دارد كه در موارد خفيف مي      

دو آگونيست كوتاه اثر استنشاقي قبـل از تجـويز اسـپري            

  .كورتيكوستروئيد از بروز آن جلوگيري نمود

ــوارض دارو در ك -3 ــشي و ع ــر اثربخ ــان زي ــال 4ودك  س

  .مشخص نشده است

توانند بـا    ها حتي از راه استنشاقي مي       كورتيكوستروئيد -4

ايـن عارضـه    . تاخير در رشد طولي كودكان همـراه باشـند        

تاثير ايـن تـاخير     . باشد  و طول مصرف مي   مقدار  وابسته به   
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در رشد، در قد نهايي بيماران پس از رسيدن به سن بلـوغ             

  .تائيد نشده است

كننـده فلوتيكـازون مـستعد ابـتلا بـه           دريافت بيماران -5

 لذا از تماس با بيماران مبتلا به آبلـه مرغـان            ،عفونت بوده 

  .بايست اجتناب گردد يا سرخك مي

دليــــل احتمــــال جــــذب سيــــستميك    ه بــــ -6

هاي استنشاقي، بيمـاران پـس از اعمـال           كورتيكوستروئيد

جراحي بايد از نظر پاسخ ناكافي غده آدرنال تحت مراقبت          

  .ندباش

هاي درمـان      مصرف دارو در بيماران مبتلا به عفونت       در -7

احتمـال خطـر تـشديد عفونـت        . نشده بايد احتياط نمـود    

  .وجود دارد

 دارو بيشتر بـوده     مقادير زيادتر احتمال بروز عوارض با      -8

 موثر تحت كنتـرل     مقداربايست، با حداقل     لذا بيماران مي  

  .قرار گيرند

كـاهش فعاليـت     عوارض جانبي شـامل      :عوارض جانبي 

غده فوق كليوي، كاهش دانسيته استخواني و استئوپوروز،        

 كاتاراكت، خشونت    تاخير در رشد طولي كودكان، گلوكوم،     

هــان و گلــو، و  هــاي قــارچي كانديــدايي د صــدا، عفونــت

احتمـال بـروز    (باشـند    هاي ازدياد حـساسيت مـي       واكنش

مـصارف طـولاني مـدت بيـشتر          و مقادير زيـاد  عوارض در   

توان التهاب ملتحمه چـشم،     از عوارض ديگر مي   ). اشدب  مي

هاي التهابي لگني،      گاستروآنتريت، تهوع، استفراغ، بيماري   

التهاب حنجره، واژينيت و علائم سندرم كوشـينگ را نـام           

  .برد

 مهمترين تـداخل، تـداخل بـين        :هاي دارويي    تداخل

 P450هاي مهاركننده سيـستم سـيتوكروم         اين دارو و دارو   

باشد كه با كاهش متابوليسم كبـدي         كتوكونازول مي نظير  

  .شوند فلوتيكازون باعث افزايش غلظت پلاسمايي آن مي

  نكات قابل توصيه

هـاي ازديـاد حـساسيت بـه دارو از             واكـنش  در صورت  -1

  .مصرف آن خودداري كنيد

  .شود كننده دارو توصيه ميپايش رشد كودكان مصرف -2

اي ويروسي آبلـه    ه  بيماران مبتلا به عفونت   با  از تماس    -3

كه قبلاً به اين     در صورتي (مرغان و سرخك اجتناب كنيد      

  .)ايده ها مبتلا نبود بيماري

  .باشد اين دارو براي تسكين حملات حاد آسم نمي -4

و بـيش از    قطـع نمـود     مـصرف دارو را     نبايـد   هيچگاه   -5

  .ردمصرف كنبايد  توصيه شده نيز مقدار

د را بـا آب     هـان خـو     رف اسپري د  بعد از مص  بيمار بايد    -6

  .يدبشو

 فراموش شده، سريعاً نوبت به ياد آوردن يك   در صورت  -7

 بعـدي اجتنـاب     نوبت برابر كردن    2از  (آن را مصرف كنيد     

  .)كنيد

هـا و      انجـام اعمـال جراحـي يـا سـاير ترومـا            در موارد  -8

رواني پزشك خود را از مـصرف ايـن     –هاي جسمي    س استر

  .دارو مطلع نماييد

  .داتكان دايد بقبل از مصرف اسپري را  -9

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار :بزرگ ــار در روزدو mcg125-100 مق   ب

 mg1شدت بيماري آسم تـا      بر اساس    كه   شودمصرف مي 

  . بار در روز قابل افزايش استدو

-mcg100 مقـدار  : سال 4-16  با سن  در كودكان 

ــا حــداكثر  دو 50 ــار در روز ت ــار در روزدو mcg200 ب   ب

  .شودمصرف مي

  اشكال دارويي

Inhaler: 50mcg/puff, 125mcg/puff, 
250mcg/puff 
Nasal Inhaler: 50mcg/puff 

 

FORMOTEROL 
FUMARATE  

فورموترول براي درمان طـولاني مـدت        :موارد مصرف 

هـاي      هپـذير را    آسم و ساير حالات همراه با انسداد برگشت       

از . رود  سال به كار مـي     5با سن بيش از     هوايي در بيماران    

جمله موارد مصرف اين دارو،  بيماران با علائم آسم شبانه           

بايـست  بيماران دريافت كننـده فورمـوترول مـي       . باشد  مي

پيشاپيش تحت درمان با كورتيكوسـتروئيد بـوده و بـراي           

آگونيـست   تسكين حملات مكرر آسـم خـود يـك بتـا دو           

 را در رژيم دارويـي    ) نظير سالبوتامول استنشاقي  (اثر  كوتاه

  .خود داشته باشند



 ايران ميدارونامه رس  �816

شـامل برونـشيت     COPDعلاوه بر ايـن، فورمـوترول در        

. رود مفيزم براي درمان طولاني مدت به كـار مـي       آمزمن و   

اين دارو براي پيشگيري از برونكواسپاسم ناشي از فعاليت         

  .رود بدني نيز به كار مي

دوآگونيست انتخـابي   -فورموترول يك بتا   :مكانيسم اثر 

آدرنرژيـك عـضلات صـاف     دو-هاي بتـا     اثر گيرنده  طولاني

ها منجـر بـه شـل           تحريك اين گيرنده  . مجاري هواي است  

  .گرددشدن عضلات و گشادشدن مجاري هوايي مي

بـازدهي بـدني دارو از راه استنـشاقي       :فارماكوكينتيك

برخـوردار  % 61-64از اتصال پروتئيني    . باشد  مي% 37-21

 و نيز ساير 450Pدارو از طريق سيستم سيتوكروم . باشد مي

هــــاي متــــابوليزه كننــــده كبــــدي شــــامل  مــــسير

گلوكورونيداسيون، دمتيلاسيون و كونژوگاسيون مـستقيم      

 ســاعت 10نيمــه عمــر آن . شــود در كبــد متــابوليزه مــي

 دقيقـه بـوده و در       1-3شروع اثـر آن در عـرض        . باشد  مي

 mcg120 استنـشاقي    نوبـت  دقيقه پس از يـك       5عرض  

حــداكثر غلظــت ) ني توصــيه شــده بــاليمفــدارده برابــر ( 

. كنـد باشد، ايجـاد مـي      مي pg/ml92را كه معادل      سرمي

چه راه عمده حذف دارو از طريـق متابوليـسم كبـدي             اگر

دارو نيــز پــس از مــصرف استنــشاقي % 7-18اســت ولــي 

  .گردد صورت تغييرنيافته از راه ادرار دفع ه تواند ب مي

  ها هشدار

عروقي -هاي قلبي   بيمارياين دارو در بيماران مبتلا به        -1

هاي قلبي، عدم كفايت عروق كرونر قلبـي،            آريتميبه ويژه   

ــد،     ــاري تيروئي ــشنجي، پرك ــتلالات ت ــسيون، اخ هيپرتان

هـاي ايـسكميك      هاي انسدادي قلـب، بيمـاري         پرتروفيهي

  . فراوان مصرف شودبايست با احتياط  يقلبي و ديابت م

 بايد مد    مي دارو احتمال هيپوكال   مقادير زياد مصرف  با   - ٢

ايـن عارضـه در صـورت مـصرف         بـه ويـژه     . نظر قرارگيـرد  

هـا،    همزمان تئوفيلين يـا مـشتقات آن، كورتيكوسـتروئيد        

 .تواند تشديد گردد ها و در صورت وجود هيپوكسي مي مدر

عـوارض جـانبي ناشـي از فورمـوترول          :عوارض جانبي 

دو بـوده و    -هـاي بتـا       هاي محرك گيرنـده     مشابه ساير دارو  

فشار هاي آنژيني، كاهش يا افزايش  دردبه صورت اند تو مي

هـاي قلبـي، سـردرد،          ، افزايش ضربان قلب و آريتمي     خون

هــان،  هــا، خــشكي د هــا و پــا در دســتبــه ويــژه لــرزش 

هاي عضلاني، تهوع، سـرگيجه، احـساس خـستگي،           كرمپ

متابوليـك و    خوابي، اسيدوز   يهيپوكالمي، هيپرگليسمي، ب  

 حـساسيت نظيـر كهيـر، خـارش و          هاي ازدياد   نيز واكنش 

  .بثورات جلدي بروز كند

  هاي دارويي  تداخل

ي و  اهحلق ـهـاي سـه       تجويز همزمـان بـا ضدافـسردگي       -1

ــد ــد،    همهاركنن ــسيداز، ديزوپيرامي ــوآمين اك ــاي مون ه

تواند باعـث      مي آميد و كينيدين   ها، پروكائين     نفنوتيازي

 .هاي بطني شود  افزايش خطر آريتمي

هـاي غيرانتخـابي      بتـابلوكر بـه ويـژه     ا  تجويز همزمان ب   -2

 .تواند باعث مهار نسبي يا كامل اثرات فورموترول گردد مي

هـاي استنـشاقي        كننـده كننده بيهوش بيماران دريافت  -3

 .قلبي قراردارند  هالوژنه در معرض خطر آريتمي 

بـه دليـل     تجويز همزمان با فورازوليدون و پروكاربازين        -4

ي آنزيم مونوآمين اكسيداز، با     ها رو اثرات مهاركنندگي آن  

 .قلبي همراه است  خطر آريتمي

  نكات قابل توصيه

 سـال   5 بـا سـن كمتـر از      مصرف دارو بـراي كودكـان        -1

  .شود توصيه نمي

هاي ازديـاد حـساسيت        وجود سابقه واكنش   در صورت  -2

به لاكتوز يا فورموترول استنشاقي از مصرف دارو اجتنـاب          

 .شود

 و پيـشگيرانه بـوده، از       دارو براي درمان طولاني مـدت      -3

در اين  . مصرف آن براي درمان حملات آسم اجتناب شود       

موارد استفاده از يك گـشادكننده سـريع مجـاري هـوايي            

 .شود نظير سالبوتامول استنشاقي توصيه مي

 بار  2 تجويز شده و بيش از       مقداربيش از   نبايد  دارو را    -4

 .كردمصرف )  ساعت12به فواصل هر (در روز 

 سـريعاً بايـد    دارو،   نوبتراموش كردن يك     ف در صورت  -5

،  ه   بعدي نزديك شـد    نوبتد ولي اگر زمان     رآن را مصرف ك   

 دو   نبايد  بعدي را هم   نوبت از اين كار اجتناب كرده و        بايد

 .دركبرابر 

 . ماه به پزشك خود مراجعه كند6-12هر بيمار بايد  -6

هـاي    مصرف ساير دارو   نبايد مصرف اين دارو،     در طول  -7

 .در ك قطع يامكورتيكوستروئيد را ك ويژه بهضدآسم 
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هاي استنشاقي عرضه شـده      كپسولبه صورت   اين دارو    -8

از . و بــا دســتگاه مخــصوص خــودش بايــد مــصرف شــود 

ها را بـا هـر        شستشوي دستگاه خودداري نموده و كپسول     

بندي جديد دارو بـه شـما تحويـل           دستگاهي كه در بسته   

 .شود، استفاده نمائيد مي

  مقدار مصرف

  پسول استنشاقيك

) يك كپسول استنـشاقي    (mcg12 مقدار   :بزرگسالان

 مـصرف دارو    در صـورت  . شـود  ساعت مـصرف مـي     12هر  

براي پيـشگيري از بـروز حمـلات آسـم ناشـي از فعاليـت               

حـداقل  ) يك كپـسول استنـشاقي     (mcg12بدني، مقدار   

  .شود دقيقه قبل از شروع فعاليت بدني مصرف مي15

 سـاعت يـك     12هـر   (مـنظم   طور  به   بيماراني كه    :توجه

كننــد، نيــازي بــه از دارو را مــصرف مــي) مقــدار مــصرف

  .استفاده از دارو قبل از فعاليت بدني ندارند

مقـدار مـصرف    ):  سـال  5از  ا سن بيش    ب(كودكان  

  .مشابه بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Inhalation Capsule: 12mcg 
Inhaler: 4.5mcg, 9mcg, 12mcg 

 

GUAIFENESIN  

آور بـراي     گايـافنزين بـه عنـوان خلـط        :موارد مصرف 

هـاي    درمان علامتي سرفه ناشي از سرماخوردگي و عفونت       

  .شود خفيف دستگاه تنفس فوقاني مصرف مي

آوري دارو از    رسد كه اثر خلـط     به نظر مي   :مكانيسم اثر 

طريق افزايش حجم و كاهش چسبندگي ترشحات نـاي و          

اين گايافنزين ممكـن اسـت       بر بنا. شود  عمال مي ها ا    نايژه

و خـروج خلـط را       كارآيي بازتاب سـرفه را افـزايش دهـد        

  .نمايدتسهيل مي

 دارو به سـهولت از دسـتگاه گـوارش          :فارماكوكينتيك

هـا     هاي غيرفعال از طريق كليـه        جذب و به شكل متابوليت    

  .شود دفع مي

گي بـه    سـال  12 اين دارو در كودكان تا سـن         :ها  هشدار

و يـا سـرفه همـراه بـا         ) مشابه آسم (سرفه مزمن يا پايدار     

  .موكوس، فقط با تجويز پزشك بايد مصرف شود

 اسـهال، سـرگيجه، سـردرد، تهـوع يـا           :عوارض جانبي 

استفراغ، بثورات جلدي، درد معده و كهير از عوارض نـادر           

  .دارو هستند

  نكات قابل توصيه

بـار    از هر  براي كمك به رقيق شدن ترشحات ريه، بعد        -1

  .مصرف دارو حداقل يك ليوان آب نوشيده شود

اگر پس از هفت روز درمان بـا ايـن دارو سـرفه ادامـه                -2

يافت يا تب، بثورات جلدي، سردرد مداوم يا گلودرد همراه        

  .با سرفه بروز كرد به پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار :بزرگ  هــر چهارســاعت mg400-200 مق

  .شود مصرف مي

 هـــر mg100-50 ســـاله مقـــدار 2-6كودكـــان بـــراي 

-mg200 مقـدار    ه سال 6-12 كودكان   برايچهارساعت و   

  .شود   هر چهارساعت مصرف مي100

  اشكال دارويي

100mg/5ml Syrup:   

 

IPRATROPIUM 
BROMIDE  

 ايپراتروپيــوم بــراي درمــان انــسداد :مــوارد مــصرف

ژه درمان برونشيت مزمن    هاي هوايي به وي      پذير راه  برگشت

  .رود كار ميه ب

هاي موسـكاريني       اين دارو با مهار گيرنده     :مكانيسم اثر 

  .شود باعث گشادي برونش مي

 ايپراتروپيوم جذب سيستميك اندكي     :فارماكوكينتيك

اثـر دارو پـس از      . ها و دستگاه گـوارش دارد        از طريق شش  

وج به ا )  ساعت 1-2( دقيقه   90 دقيقه شروع و طي      15-5

برخـي از    در ( 3-4مـدت اثـر دارو معمـولاً        . رسدخود مي 
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راه اصلي دفـع ايپراتروپيـوم از       . است)  ساعت 6-8بيماران  

از داروي استنـشاق شـده،      % 90طريق مدفوع اسـت و تـا        

بخش جذب شده . گردد  شده و بدون تغيير دفع ميهخورد

  .شود دارو از راه ادرار دفع مي

وم با زاويـه بـسته بـه         وجود گلوك  در صورت  :ها  هشدار

شـدن    دليل احتمال بروز حمله حـاد در صـورت پاشـيده          

ايپراتروپيوم به طور مستقيم به داخل چشم، و يـا ابـتلاي            

 بيمار به هيپرتروفي پروستات، ايـن دارو بايـد بـا احتيـاط            

  . مصرف شودفراوان

 بـه نـدرت     هـان و     گهگـاه خـشكي د     :عوارض جـانبي  

  .  مشاهده شوداحتباس ادرار و يبوست ممكن است

 مصرف همزمـان ايپراتروپيـوم بـا        :هاي دارويي    تداخل

 ممكن اسـت    موسكارينيكهاي حاوي عوامل آنتي      فرآورده

  . شودموسكارينيك تشديد عوارض آنتيمنجر به

  نكات قابل توصيه

ها اجتناب شود و در صورت لزوم   تماس دارو با چشم از -1

 در صورت . ها بسته شود     ئروسل، چشم آبه هنگام استنشاق    

ها ممكن است باعث تحريك يا تاري   تماس اتفاقي با چشم   

ها بايد با آب سـرد شـسته           در اين صورت چشم   . ديد شود 

  .شوند

در فواصـل    در صورت استفاده مستمر روزانه، دارو بايد       -2

  .معين زماني مصرف شود

 30 عدم بهبودي و يا بدترشدن علائـم طـي          در صورت  -3

فـوراً بـه پزشـك اطـلاع داده         دقيقه پس از استفاده دارو،      

  .شود

تـوان بـا    هـاي استنـشاقي ايپراتروپيـوم را مـي          محلول -4

 و از    رقيـق  مواد نگهدارنده فاقد  % 9/0محلول كلرور سديم    

 .لايزر استنشاق نمودنبوطريق دستگاه 

  :مقدار مصرف

 1-4 اسـپري استنـشاقي در بزرگـسالان     :بزرگـسالان 

  .شود نياز مصرف مي بر حسب   ساعت،6-8پاف هر 

  محلول ويژه نبولايزر

 mcg500-250  ،4-3  مقـدار  ):COPD(بزرگسالان  

 در مـوارد    .شـود  مصرف مـي   ) ساعت 8 تا   6هر  (بار در روز    

  .گردد مصرف مي ساعت8 تا 4هر   mcg500 ،شديد

 در  شـود كـه   مـصرف مـي    mcg500 ابتدا   :بزرگسالان

  .گردد تكرار مي ساعت8 تا 6صورت لزوم هر 

مصرف  mcg250-125  مقدار :سال 12 تا   5كودكان  

- تكـرار مـي     ساعت 6 تا   4 در صورت لزوم هر      شود كه مي

  .گردد

  اشكال دارويي

Nebulization 
Oral Inhaler: 20mcg/puff, 40mcg/puff 

 

IPRATROPIUM BROMIDE 
/ SALBUTAMOL  

ر  سـالبوتامول د   – تركيب ايپراتروپيوم    :موارد مصرف 

 در مواردي كـه بيمـار عليـرغم         COPDبيماران مبتلا به    

مصرف يك برونكوديلاتور همچنـان دچـار برونكواسپاسـم         

باشد   بوده و نيازمند استفاده از يك برونكوديلاتور ديگر مي        

  .رود به كار مي

 تركيـب ايپراتروپيـوم و سـالبوتامول بـا          :مكانيسم اثـر  

يكي باعـث    و سـمپاتوميمت   موسكارينيك اعمال اثرات آنتي  

 همزمـان دو دارو     زتجـوي . گردد  كاهش برونوكواسپاسم مي  

  .كند اثر برونكوديالاتوري بيشتري را توليد مي

باشـد كـه      يك داروي سمپاتوميمتيك مي    :سالبوتامول

داراي اثــر آگونيــستي نــسبتاً بــالاي اختــصاصي بــر روي  

هـا در      تحريـك ايـن گيرنـده     . باشـد   دو مي -هاي بتا    گيرنده

مجاري هوايي باعث فعال شدن آنزيم آدنيل       عضلات صاف   

آدنوزين  (cAMPسيكلاز و افزايش غلظت داخل سلولي       

به طور  هم cAMPافزايش . شود مي) مونوفسفات حلقوي

مستقيم باعث كاهش غلظت يون كلـسيم داخـل سـلولي           

شود كه نتيجه آن شل شـدن عـضلات صـاف مجـاري               مي

  .باشد هوايي مي

ــوم  ــ –ايپراتروپيـــ ــك داروي ايپراتروپيـــ وم يـــ

 مـصرف از راه     در صـورت  باشـد كـه        مي موسكارينيك آنتي

استنشاقي به جاي اثر سيستميك باعث يك اثـر موضـعي           
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اين دارو از طريق كـاهش تـون        . شود  در مجاري هوايي مي   

واگ در عضلات صاف مجاري هوايي باعث اتساع مجـاري          

  .شود هوايي مي

كامل  به طور سالبوتامول به سرعت و :فارماكوكينتيك

البته اين كه دارو عمدتاً از راه ريوي . گردد جذب مي

. باشد شود يا گوارشي چندان مشخص نمي جذب مي

ها و نه از طريق دستگاه   ايپراتروپيوم نه از سطح ريه

شروع اثر . شود گوارش جذب گردش خون سيستمكي نمي

 درصدي 15تركيب ايپراتروپيوم و سالبوتامول با افزايش 

 دقيقه پس از تجويز دارو مشخص 15ريباً ، تقFEV1در 

ساعت پس از مصرف  حداكثر اثر فرآورده يك. شود مي

 4-5طول اثر اين تركيب . شود  دارو حاصل مييك نوبت

براي اطلاع از ساير خصوصيات . باشد ساعت مي

  فارماكوكنيتيكي ايپراتروپيوم و سالبوتامول به تك نگار

  .مربوطه مراجعه شود

  رفموارد منع مص

ــا    ــه ســالبوتامول و ي ــا ســابقه حــساسيت ب در بيمــاران ب

  .ايپراتروپيوم و يا آتروپين منع مصرف دارد

  ها هشدار

 در بيماران با سابقه گلوكـوم بـا         –درمورد ايپراتروپيوم    -1

هـا    مـستقيم بـه چـشم     به طور    اگر   به خصوص زاويه بسته   

همچنين . تواند باعث تشديد گلوكوم شود       مي ،اسپري شود 

و در بيماران مبتلا بـه هيپـرپلازي پروسـتات و           مصرف دار 

 صـورت    فراوان انسداد جريان ادرار از مثانه بايد با احتياط       

  .گيرد

هـاي    احتمـال تـشديد بيمـاري     ،  در مورد سـالبوتامول    -2

 در موارد آريتمي قلبي، عدم كفايـت        به ويژه  عروقي-قلبي

ــر و   ــروق كرون ــون ع ــشار خ ــود دارد ف ــالا وج ــا.  ب دو -بت

 بيماران مبتلا به هيپرتيروئيدي نيز بايد با        ها در   آگونيست

 به دليل   بيماران ديابتي نيز  .   مصرف شوند   فراوان   احتياط

افزايش خطر كتواسيدوز سـطوح قنـد خـون بايـد تحـت             

  .دن باشمراقبت

همزمـان   را بايد در صورت مـصرف        خطر هيپوكالمي  -3

ها و  ها يا ديورتيك    اين دارو با تئوفيلين يا كورتيكوستروئيد     

قـرار  ز در بيماران مبتلا به هيپوكسي بايد مـورد توجـه            ني

  .داد

  عوارض جانبي

تواند تركيبي از عـوارض ناشـي از          عوارض اين فرآورده مي   

 وسـالبوتامول   موسكارينيك ايپراتروپيوم به عنوان يك آنتي    

راي اطلاعات بيشتر   ب. دو آگونيست باشد  -به عنوان يك بتا   

  . مربوطه مراجعه شود نگاربه تك

 تداخلات اين فرآورده مربوط بـه       :هاي دارويي    اخلتد

. باشـد   ها مي   تداخل ايپراتروپيوم و سالبوتامول با ساير دارو      

مهمتـرين ايـن تـداخلات، تـداخل ايپراتروپيـوم بـا سـاير        

 يــــا داراي اثــــرات موســــكارينيك هــــاي آنتــــي دارو

اي و  حلقـه هـاي سـه      موسكارينيك نظير ضدافسردگي   آنتي

MAOIs فنوتيـازيني   هـاي ضدجنون ،ها   امينستيه ، آنتي 

 موسـكارينيك  باشد كه منجر به تشديد عـوارض آنتـي          مي

ي ديد و يبوست،    رهان، احتباس ادراري، تا     خشكي د  نظير

 .گردد   در سالمندان مي   به خصوص منگي   اغتشاش شعور و  

توانـد    هاي بتابلوكر مي    همچنين تداخل سالبوتامول با دارو    

بـراي  . هـا گـردد   درمـاني آن   دوطرفه اثـرات   منجر به مهار  

 سـالبوتامول و    هـاي  نگـار ساير تداخلات دارويـي بـه تـك       

  .ايپراتروپيوم مراجعه شود

  نكات قابل توصيه

  .از تماس اسپري دارو با چشم اجتناب كنيد -1

دسـتور پزشـك مـصرف نمـوده و از           بر حسب     دارو را  -2

  . خودداري كنيدمقدار مصرفافزايش يا كاهش 

 ـ    نوبت -3 بايـد  ه محـض بـه يـاد آوردن          فراموش شده را ب

اجتنـاب  بايـد    بعـدي    مقداربرابركردن   د و از دو   رمصرف ك 

  .نمود

 اين دارو بيمـاري شـما بهبـود         در طول ي كه   در صورت  -4

  . به پزشك خود اطلاع دهيد، بايدنيافته و تشديد گردد

 .قبل از مصرف اسپري را تكان دهيد - �

 سال توصيه   12 با سن كمتر از   مصرف دارو دركودكان     - �

 .شود نمي

  مقدار مصرف

تـا   بار در روز     4هان،     پاف از راه د    2  تعداد :بزرگسالان

  . ساعت24 بار در 12حداكثر 
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  اشكال دارويي

Oral Inhaler: (Ipratropium Bromide  
20mcg/puff + Sabutamol [as Sulfate] 
100mcg)/dose 
Nebulisation: (Ipratropium Bromide  
200mcg/puff + Sabutamol [as Sulfate) 
1mg]/ml 

 

ISOPROTERENOL  HCl  

 ايزوپروترنول در درمان علامتـي آسـم        :موارد مصرف 

پـذير همـراه التهـاب       اي برگـشت    نشي، اسپاسـم نـايژه    وبر

هـاي     ها، آمفيزم ريوي، برونشكتازي و سـاير بيمـاري           نايژه

  .رود پذير ريوي به كار مي انسدادي برگشت

 اين دارو يك تركيب آدرنرژيك است كـه         : اثر مكانيسم

هاي بتا آدرنرژيك اثرات خـود را اعمـال            با تحريك گيرنده  

هـا موجـب شـل          بتا دو در شـش      تحريك گيرنده . كند  مي

 افزايش   اي،  شدن عضله صاف نايژه و تخفيف اسپاسم نايژه       

اي و كاهش مقاومـت      ه  ظرفيت حياتي، كاهش حجم ذخير    

ايزوپروترنـول موجـب مهـار آزاد       . گـردد  هاي هوايي مي     راه

ژن و مـاده كنـداثر       شدن هيستامين ناشي از تحريك آنتي     

)SRS (گردد در هنگام آنافيلاكسي مي.  

تحريك گيرنده بتا يك آدرنرژيـك يـك         به دليل    اين دارو 

اينوتروپ و كرونوتروپ قـوي اسـت كـه موجـب افـزايش             

  .گردد ليپوليز هم مي

هـاي    ها و بافت    بد در شش   علاوه بر ك   :فارماكوكينتيك

. شـود   متـابوليزه مـي   PST و   COMTديگر نيـز توسـط      

شروع اثر دارو با تجويز از طريق داخل وريدي، بلافاصله و           

دفـع دارو   .  سـاعت اسـت    1-2سريع بوده و مدت اثر دارو       

  .باشد كليوي مي

 مـصرف ايـن دارو بـراي درمـان اسپاســم     :هـا  هـشدار 

هـاي      كمتـر بـر گيرنـده      دليل اثر انتخابي  ه  ب( حاد   يبرونش

شود، زيرا داراي توان بالقوه براي        توصيه نمي   عموماً  ) بتادو

  .باشد  در مقادير زياد ميبه ويژهتحريك بيش از حد قلب 

 ايزوپروترنـول در مبتلايـان بـه        :موارد منع مـصرف   

قبيـل آنـژين قفـسه صـدري،        از عروقي-قلبيهاي    بيماري

- همـراه بـا تـاكي      هاي شريان كرونر، آريتمي قلب      بيماري

هاي دژنراتيو قلبي، زيـادي    كاردي، نارسايي كرونر، بيماري   

كـاردي همـراه بـا      ، عيب كار بافت قلـب، تـاكي       فشار خون 

ــي از د ــميت ناش ــد،  يس ــاري تيروئي ــت، پرك ــال، دياب ژيت

  .، نبايد مصرف شودافئوكروموسيتوم

 درد يا ناراحتي قفسه سـينه، احـساس         :عوارض جانبي 

، فشار خون اغتشاش شعور، افزايش حاد      تشنج،    سرما، تب، 

 تاكي كاردي و افزايش خطـر بـروز          ضربانات نامنظم قلب،  

هاي عضلاني،     آريتمي بطني، تغييرات خلق و خو، گرفتگي      

 آهسته شدن ضـربانات      تهوع و استفراغ، اشكال در تنفس،     

   عـصبانيت يـا بيقـراري،       قلب، رعشه، اضطراب غيرعـادي،    

 سـردرد    ك چشم، تاري ديد،   بزرگ شدن غيرطبيعي مردم   

 برافروختگي يا قرمـزي      و رنگ پريده شدن پوست، ضعف،     

  .صورت يا پوست از عوارض جانبي مهم دارو هستند

 مــصرف همزمــان تركيبــات :هــاي دارويــي  تــداخل

هيدروكربنه هوشبر استنـشاقي بـا ايزوپروترنـول، موجـب          

تجـويز  . شـود   افزايش خطر بروز آريتمي بطني شديد مـي       

اي بـا تقويـت اثـرات        حلقـه هاي سه     ضدافسردگي همزمان

- ايزوپروترنول موجـب بـروز آريتمـي، تـاكي         عروقي-قلبي

 و يا افزايش درجه حرارت بـدن        فشار خون  زيادي    كاردي،

تجويز تركيبات مسدد گيرنده بتا آدرنرژيك و از        . گردد  مي

هاي چشمي همزمان بـا ايـن دارو، موجـب             جمله فرآورده 

در ضمن اثـر    . گردد  ت درماني دو دارو مي    مهار متقابل اثرا  

گــشادكنندگي نــايژه بــا تحريــك گيرنــده بتــا دو توســط 

پـذيري،   ايزوپروترنول را عوارض ناخواسـته مثـل تحريـك        

. خواهدداشـت  به دنبال    بيخوابي، تشنج و آريتمي قلبي را     

هاي قلبـي و يـا لودوپـا بـا دارو،             تجويز همزمان گليكوزيد  

ايزوپروترنـول  . شـود  قلبي ميموجب افزايش خطر آريتمي     

. دهـد هـا را كـاهش مـي         آنژين نيترات ضدهمچنين اثرات   

مصرف توام ريتودرين و ايـن دارو موجـب تـشديد اثـرات             

تجـويز تـوام بـا      . شود  درماني و عوارض جانبي دو دارو مي      

هاي تيروئيدي نيـز اثـرات درمـاني هـر دو گـروه                هورمون

به همـراه تركيبـات     تجويز دارو   . كند  دارويي را تشديد مي   

گزانتين ماننـد آمينـوفيلين، عـلاوه بـر افـزايش تحريـك             

CNS     زمـان مصرف هم . نمايد، آثار سمي اضافي توليد مي 

ايزوپروترنول با تئوفيلين ممكن است باعث افزايش سميت 
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  .قبلي دارو شود

   نكات قابل توصيه

در صورت بروز اشكال در تنفس و تداوم يا بدتر شدن            -1

  . به پزشك مراجعه شودبايد آن، بلافاصله

 استفاده مكرر از مقادير زيـاد دارو، احتمـال          در صورت  -2

  .اي خلاف انتظار وجود دارد بروز اسپاسم نايژه

در هنگـام   ( به منظور گشادكردن نايژه      :مقدار مصرف 

تزريـق داخـل    بـه صـورت     ،  )اسپاسم نايژه حين بيهوشـي    

 تجويز شـده و بـسته بـه         mcg20-10وريدي و به ميزان     

مقدار مصرف دارو براي كودكـان      . شود  ياز بيمار تكرار مي   ن

mcg/kg/min 2-1/0        است كه از حداقل مقدار شروع و 

نظر يـا بـروز      كسب اثر درماني مورد     دقيقه تا  5 تا   10هر  

  .يابد سميت افزايش مي

  اشكال دارويي

Injection: 0.2mg/ml, 1mg/1ml 

 

KETOTIFEN  

توتيفن براي پيشگيري از آسم به كار        ك :موارد مصرف 

  .رود مي

 يـك داروي مـشابه كرومـولين بـا اثـرات            :مكانيسم اثر 

  .ضدهيستامين با خواص ضدآنافيلاكسي است

ــك ــذب  :فارماكوكينتي ــوبي ج ــه خ ــوراكي ب  از راه خ

شـروع اثـر   .  سـاعت بـاقي ميمانـد   12شود و اثرش تـا      مي

ن بـه   بـراي رسـيد   . باشد  پيشگيري كننده دارو آهسته مي    

  . هفته زمان لازم است4-6بيشينه اثر دارويي 

  ها هشدار

دو درمان با داروي قبلي ضدهيستامين حداقل بايد تـا           -1

  . پس از شروع مصرف كتوتيفن ادامه يابدهفته

آلودگي ناشي از مصرف ايـن دارو ممكـن اسـت            خواب -2

هاي فردي از قبيل توانايي رانندگي را تحـت تـاثير             مهارت

  .دهد قرار

آلـودگي و منگــي از عــوارض    خــواب:جــانبيعـوارض  

هـا بـا ادامـه    مصرف دارو هـستند كـه چنانچـه شـدت آن          

مصرف كم نـشود، ممكـن اسـت كـاهش مقـدار يـا قطـع              

افـزايش وزن نيـز از عـوارض        . مصرف دارو ضـروري باشـد     

  .نسبتاً شايع اين دارو است

هـاي     مصرف همزمان دارو با دارو     :هاي دارويي    تداخل

ممكــن اســت باعــث كــاهش تعــداد ضــدديابت خــوراكي 

هـاي   همچنين مصرف اين دارو با دارو     . ها شود    ترومبوسيت

توانـد باعـث تـشديد عـوارض تـضعيف             مي CNSمضعف  

CNSشود .  

  نكات قابل توصيه

  .براي كاهش تحريك گوارشي، دارو با غذا مصرف شود -1

آلـودگي احتيـاط لازم معمـول        در صورت بـروز خـواب      -2

  .گردد

  مقدار مصرف

 از دارو دو بار در روز همـراه بـا غـذا         mg1 :نبزرگسالا

 دو بـار    mg2 لزوم مقدار دارو تا      در صورت . شود  تجويز مي 

ــي ــزايش م ــد در روز اف ــر  . ياب ــه اث ــاران حــساس ب در بيم

 به هنگام شـب تجـويز       mg1-5/0دهنده، در ابتدا     تسكين

  .گردد مي

  اشكال دارويي

Tablet: 1mg 
Syrup: 1mg/5ml 
 

METAPROTERENOL 
SULFATE  

 متاپروترونول در درمان علامتـي آسـم        :موارد مصرف 

پذير كه همراه با التهـاب       اي برگشت   اي، اسپاسم نايژه    نايژه

باشد و نيز آمفيزم ريوي، برونـشكتازي و سـاير            ها مي    نايژه

  .شود پذير مصرف مي هاي ريوي انسدادي برگشت بيماري

هـاي    از طريـق تحريـك گيرنـده    اين دارو :مكانيسم اثر 

ها، موجب شل شدن عضله صاف         دو آدرنرژيك در ريه   –بتا

نايژه و در نتيجه كاهش اسپاسم نـايژه، افـزايش ظرفيـت            

كـاهش مقاومـت      كاهش حجم ذخيره تنفـسي، و       حياتي،

متاپروترنول همچنـين آزادشـدن     . شود  هاي تنفسي مي     راه
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  .كند  ميمهار ژن را هيستامين ناشي از تحريك آنتي

وراكي از خ مقدار مصرفي% 40 حدود :فارماكوكينتيك

شروع اثر دارو بـه دنبـال       . گردد  دستگاه گوارش جذب مي   

متابوليـسم دارو   . باشد   مي ت ساع 4تجويز خوراكي بيش از     

  .كبدي است

 اين دارو در افراد مبتلا به آريتمي       :موارد منع مصرف  

قلـب، بيمـاري    كاردي، نارسايي احتقاني    قلبي و يا با تاكي    

، اختلالات تشنجي، ديابت،    فشار خون عروق كرونر، زيادي    

  . نبايد مصرف شوداپركاري تيروئيد و فئوكروموسيتوم

  ها هشدار

در مبتلايان بـه اخـتلالات تـشنجي، بايـد بـا            اين دارو    -1

  . مصرف شود فراواناحتياط

مصرف مقادير بيش از حد دارو، به ويژه در افرادي كـه             -2

ــتلالات  ــه اخ ــك و   زمين ــا ديورتي ــد و ي ــب دارن ــتم قل ري

 ممكـن اسـت      نماينـد،  هاي ديژيتال استفاده مي     گليكوزيد

  .موجب كاهش پتاسيم خون گردد

 احـساس نـاراحتي يـا درد در قفـسه           :عوارض جـانبي  

سينه، احساس سـرما و يـا تـب، تـشنج اغتـشاش شـعور،               

، تهـوع و    فشار خـون  ضربانات سريع قلب، سردرد، افزايش      

   در تنفس، ضربانات آهسته قلـب، رعـشه،        استفراغ، اشكال 

 بـزرگ شـدن      اضطراب غيرمعمـول، عـصبانيت، بيقـراري،      

غيرطبيعي مردمـك چـشم، تـاري ديـد، سـردي و رنـگ              

 گرفتگـي    پريدگي پوست، ضعف، ضـربانات نـامنظم قلـب،        

ــضلاني، ــم    ع ــز احــساس طع ــو و ني ــق و خ ــرات خل  تغيي

  .ندهان از عوارض جانبي مهم دارو هست ناخوشايند در د

  چنانچه متـاپروترنول بـا مقـادير       :هاي دارويي    تداخل

زياد، قبل و يا در مدت كوتاهي پس از بيهوشي با كلروفرم            

هالوتان تجويز گردد، خطر بروز آريتمي شديد بطنـي را            يا

. انفلوران، ايزوفلـوران نيـز چنـين اثـري دارنـد          . بالا ميبرد 

ول را بر   اي اثرات متاپروترن  حلقهتركيبات ضدافسردگي سه  

تجـويز همزمـان    . كننـد   روي سيستم عروقي تقويـت مـي      

متقابـل    بتا آدرنرژيك، عـلاوه بـر مهـار         هاي گيرنده   مسدد

اثرات درمـاني دو گـروه داروئـي، موجـب ضـديت بـا اثـر                

تجـويز تـوام    . شـود   اي متاپروترنول مي    گشادكنندگي نايژه 

 و  CNS موجب تحريك اضافي     CNSهاي     دارو با محرك  

استفاده همزمان . گردد ها مي رات جانبي اين داروافزايش اث

ريتمي قلبـي را    آهاي قلبي و لوودوپا نيز خطر         از گليكوزيد 

هـا را      يتراتنمتاپروترنول اثرات ضدآنژين    . دهدافزايش مي 

هـاي    تجـويز تـوام ريتـودرين و سـاير مقلـد          . كنـد   كم مي 

سمپاتيك با اين دارو، اثرات درماني و عوارض جـانبي هـر            

هـاي تيروئيـدي نيـز اثـر       هورمون. كند  گروه را زياد مي   دو  

هـا در      اثرات گزانتين . داخلي متقابل با متاپروترنول دارند    ت

 تشديد شده   CNSصورت مصرف همزمان با اين دارو، بر        

  .نمايدو آثار سمي اضافي بروز مي

  نكات قابل توصيه

 بروز اشكال در تنفس و تداوم يـا بدترشـدن           در صورت  -1

  . به پزشك مراجعه شودآن، فوراً

 توصيه شده توسط پزشك مـصرف       مقدارنبايد بيش از     -2

  .شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

  از دارو  mg20هـا،       براي گشادكردن نـايژه    :بزرگسالان

  .شود  بار در روز تجويز مي4-3

 سـال و يـا كودكـاني بـا وزن           6-9سنين  براي   :كودكان

 روز و در     بار در  3-4 از دارو  mg10 كيلوگرم،   27كمتر از   

 بيشتر، مشابه افراد    و kg27 سال به بالا با وزن       9كودكان  

  .شود بالغ تجويز مي

  تزريقي

 : سـال  6 ازا سن بـيش     بزرگسالان و كودكان ب   

در شود و     عضلاني تزريق مي   به صورت داخل   mg5/0ابتدا  

  .شود  نياز، پس از نيم ساعت اين مقدار تكرار ميصورت

 mg25/0 سـال،    6ر از    در كودكان با سن كمت     :كودكان

  .گردد عضلاني تزريق ميبه صورت داخل

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 20mg 
Injection: 0.5mg/ml 
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MOMETASONE  
FUROATE  

 

 اسپري بيني مومتازون در درمان علائم :موارد مصرف

هاي آلرژيك فصلي و دائمي، درمان پوليپ بيني رينيت

  . د داردبالغين كاربر

 مومتازون باعث مهار ساخت، آزادسازي و :مكانيسم اثر

زاد نظير كينين، هاي التهابي درونميانجيفعاليت 

- ها ميهاي ليپوزومي و پروستاگلاندينهيستامين، آنزيم

باعث كاهش نفوذپذيري عروق موضعي شده و نيز . گردد

ها و ماكروفاژها به موضع التهابي از مهاجرت لكوسيت

  . كنديري ميجلوگ

 مقدار داروي جذب شده در مصرف از :فارماكوكينتيك

دارو از . باشدراه بيني بسيار ناچيز و قابل شناسايي نمي

در كبد و با . برخوردار است% 98-99اتصال پروتئيني 

CYP3A4نيمه عمر حذف آن در راه . شود متابوليزه مي

دارو و . باشد ساعت مي5مصرف استنشاق دهاني 

  .شوندهاي آن از راه مدفوع، صفرا و ادرار دفع ميليتمتابو

نگار فلوتيكازون و بكلومتازون مراجعه  به تك:هشدارها

  .شود

 در موارد حساسيت به هر يك از :موارد منع مصرف

تركيبات موجود در فرمولاسيون از مصرف اين دارو بايد 

  .اجتناب كرد

 عوارض به صورت سردرد، خستگي، :عوارض جانبي

اسكلتي، رينيت، خونريزي بيني، درد قفسه -د عضلانيدر

سينه، تهوع و استفراغ، اختلالات قاعدگي، گوش دردو 

التهاب گوش مياني، تحريك مخاط بيني، كانديديازيس 

مخاط بيني، زخم مخاط بيني، و اختلال در حس بويايي 

  .و چشايي گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

دا پمپ را براي ده بار يا تبقبل از اولين مصرف دارو، ا -1

 فعال ،كه ذرات ريز اسپري از آن خارج شود تا زماني

بعد از انجام اين كار تا يك هفته حتي در صورت . كنيد

 دعدم استفاده مجدد از دارو نيازي به فعال كردن مجد

  .باشداسپري با شرح فوق نمي

 يا 24  اسپري بيني را يك تا دو بار در فواصل منظم  -2

 . ه مصرف كنيد ساعت12

 .قبل از مصرف ظرف دارو را خوب تكان دهيد -3

 روش صحيح مصرف اسپري را طبق دستور كارخانه  -4

 .سازنده يا داروساز رعايت كنيد

 دو تا چهار هفته قبل از شروع فصل آلرژي مصرف -5

لرژي فصلي مصرف آدارو را شروع كرده و در طول دوره 

  .دارو را قطع نكنيد

  مقدار مصرف

  لرژيكرينيت آ

 پاف در هر سوراخ بيني، 1 سال، تعداد  2-11در كودكان 

 سال و 11از با سن بيش از يك بار در روز و در كودكان 

 پاف در هر سوراخ بيني، يك بار در 2بزرگسالان تعداد 

 . شودروز اسپري مي

  پوليپ بيني

 بار در روز اسپري 1-2 پاف در هر سوراخ بيني 2تعداد 

  . شودمي

  ويياشكال دار

Nasal Spray: 0.05% 

 

MONTELUKAST  

ست براي درمان و پيـشگيري      ا مونتلوك :موارد مصرف 

  .آسم مزمن كاربرد دارد

 ايــن دارو يــك آنتاگونيــست انتخــابي :مكانيــسم اثــر

هــاي لوكــوتريني ازنــوع سيــستئينيل لوكــوترين   گيرنــده

CysLT1 لهــا شــام  سيــستئينيل لوكــوترين. باشــد مــي 

LTE4, LTD4, LTC4     محـصولات متابوليـسم اسـيد

هـاي مختلفـي شـامل        باشند كه از سلول    آراشيدونيك مي 

اتـصال ايـن    . شـوند هـا آزاد مـي       لها و ائوزينوفي     سلستام

هاي لوكوتريني منجـر بـه ادم مجـاري            تركيبات با گيرنده  

هــوايي، انقبــاض عــضلات صــاف مجــاري هــوايي و بــروز 
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. گـردد   هـاي التهـابي مـي       ي سـلول  هـا   تغييرات در فعاليت  

هـاي لوكـوتريني       ست با اتصال انتخابي به گيرنده     امونتلوك

هـا    بر روي ايـن گيرنـده  LTD4  به ويژهمنجر به مهار اثر 

  .گردد مي

ــك  جــذب دارو از راه خــوراكي ســريع :فارماكوكينتي

% 73هاي جويـدني بـازدهي بـدني معـادل            قرص. باشد  مي

 ـ   دارد كه با غذا تحت تـاثير         كـاهش  % 63 هقرارگرفتـه و ب

% 99اتصال پروتئيني دارو بـسيار بـالا و بـيش از            . يابد مي

متابوليسم دارو عمدتاً كبدي بوده وتحت سيستم       . باشد  مي

 5/5 تـا    7/2دارو از نيمه عمر     . گيرد صورت مي  P450 آنزيم

ــت ــاعت برخورداراس ــا  . س ــمايي ب ــت پلاس ــداكثر غلظ ح

. شود  حاصل مي  ساعت   2-5/2هاي جويدني درعرض      قرص

. توانـد ظـاهر شـود     اول مينوبت مصرفاثر باليني حتي با    

حـذف دارو از    .  ساعت گزارش شده است    24ارو  دطول اثر   

و از راه كليـوي كمتـر از        % 86راه مدفوع و دفع صـفراوي       

  .باشد مي% 2/0

  موارد منع مصرف

به دارو از   ) هيپرسنسيتيويته(در موارد ازديادحساسيت     -1

  .شودمصرف آن اجتناب 

ايــن دارو بــراي درمــان حمــلات حــاد آســم از جملــه  -2

Status asthmaticusكاربرد ندارد .  

مونوتراپي و يا براي درمان يـا       به صورت   اين دارو نبايد     -3

پيشگيري از حملات آسم ناشي از فعاليت بـدني بـه كـار             

  .رود

  ها هشدار

اگرچه مطالعات حيواني، تائيدكننده اثرات سوء دارو        -1

باشد ولي نسبت خطـر       ري يا شيردهي نمي   در دوران باردا  

بــه مفيــد بــودن دارو در دوران بــارداري و شــيردهي     

  .بايست مدنظر قرارگيرد مي

 سـال   6اثربخشي و عـوارض دارو در كودكـان زيـر            -2

  .مشخص نشده است

اگرچه در موارد نارسايي خفيف تامتوسط كبدي نيازي         -3

 ولـي در مـوارد      ،باشـد   دارو نمـي  مقـدار مـصرف     به تنظيم   

ارسايي شديد كبدي بايد به احتمال كـاهش متابوليـسم          ن

  .دارو و افزايش نيمه عمر آن توجه داشت

ن  درحـي Churg – Straussاحتمـال بـروز سـندرم     -4

ــز  ــاهش در صــــورتمــــصرف دارو و نيــ ــدار كــ  مقــ

  .توجه باشد بايست مورد كورتيكوستروئيد مصرفي مي

ــانبي  ــوارض ج ــندرم :ع  Churg – Strauss س

ورات واسـكوليتي، تـشديد علائـم ريـوي،         ائوزينوفيلي، بث (

، اخـتلالات گوارشـي،     )عوارض قلبي و نوروپـاتي محيطـي      

هــاي ازديــاد  هــان، احــساس تــشنگي، واكــنش خــشكي د

، احـساس ضـعف و      )آنژيوادم، بثـورات جلـدي    (حساسيت  

حـسي،   ناتواني غيرطبيعي، سرگيجه، سردرد، كرختي و بي      

، )ابوسخـوابي، ك ـ    بـي   آلـودگي،  خـواب (اختلال درخـواب    

هاي عضلاني     تب، درد   هاي دستگاه تنفسي فوقاني،     عفونت

و مفــصلي، طــپش قلــب، هپاتيــت كولــستاتيك، افــزايش 

تـوهم، حمـلات تـشنجي و         ادم،  هاي سرمي،   ترانس آميناز 

  .با اين دارو گزارش شده است) ادرار چركي(ي رپيو

هاي القاءكننده قوي فعاليت       دارو :هاي دارويي    تداخل

ال ممكـن   بيت ـيفـامپين و فنوبار   ر كبدي نظيـر     آنزيماتيك

  .است باعث كاهش غلظت پلاسمايي مونتلوكست شوند

  نكات قابل توصيه

هاي ازديادحساسيت بـه دارو    بروز واكنش  در صورت  -1

  .مصرف آن قطع شود

  .اين دارو براي درمان حمله حاد آسم كاربرد ندارد -2

 .ودمصرف ش ـ پزشك  دستور  اين دارو بايد بر اساس       -3

 بلافاصله   ،نوبت مصرف دارو  ت فراموش كردن يك     در صور 

ولي اگر  .  مصرف شود   آن نوبت بايد   پس از به خاطر آوردن    

از مـصرف   تقريبا زمان مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشد،        

 مقدار مـصرف   خودداري نموده و      بايد  فراموش شده  مقدار

   . نيز نبايد دو برابر نمودبعدي را 

ه و بـه دور از نـور    درج ـ30 تـا    15دارو را در دماي      -4

  .خورشيد و رطوبت نگهداري كنيد

ازقطع مـصرف خودسـرانه ايـن دارو يـا هـر داروي              -5

همزمـان بــا مونتكولــست اســتفاده  بــه طــور ديگـري كــه  

  .كنيد، خودداري نماييد مي

 تشديد وضعيت بيماري به پزشـك خـود         در صورت  -6

  .اطلاع دهيد

 مشاهده چرك در ادرار يا سـاير عـوارض          در صورت  -7
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  .ك اطلاع دهيدبه پزش

ــي از    -8 ــم ناش ــه آس ــشگيري از حمل ــن دارو در پي اي

  .فعاليت بدني كاربرد ندارد

  مقدار مصرف

 گرم هر روز به هنگام عـصر         ميلي 10 مقدار :بزرگسالان

  .شودمصرف مي

گـرم هـر روز بـه          ميلـي  5 مقدار :  سال 6-15كودكان  

  . شود مصرف ميهنگام عصر

گرم هـر روز      لي مي 4  مقدار   : سال 5 ماه تا    6كودكان  

  . شود مصرف ميبه هنگام عصر

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 5mg 
Tablet: 10mg 
Granule: 4 mg/sachet 

 

PEDIATRIC  GRIPE  

 اين تركيب به منظور كـاهش احتقـان         :موارد مصرف 

بيني و شـيپور اسـتاش ناشـي از سـرماخوردگي، التهـاب             

هاي شديد دسـتگاه تنفـسي فوقـاني،           ونتها و عف     سينوس

 فصلي و رينيت وازوموتور و      آلرژيكدرمان علامتي رينيت    

كاهش التهاب گوش ميـاني ناشـي از سـروز يـا تغييـرات              

  .رود فشارهوا بكار مي

 پسودوافدرين از تركيبات مقلد سمپاتيك      :مكانيسم اثر 

هاي آلفـا مخـاط دسـتگاه تـنفس،            بوده كه با اثر برگيرنده    

جب انقبـاض عـضله صـاف و در نتيجـه كـاهش تـورم               مو

. شـود   مخاط، كاهش پرخوني، خيـز و احتقـان بينـي مـي           

كلرفنيرآمين نيز با جلوگيري از اثرات هيـستامين از بـروز           

  .كند  جلوگيري ميآلرژيكعلائم 

در مبتلايان بـه گلوكـوم   اين دارو   :موارد منع مصرف  

فشار  زيادي   گوارشي،زخم    با زاويه باريك، احتباس ادرار،      

هاي شديد شريان كرونر آسم شـديد نبايـد           ، بيماري خون

  .مصرف شود

 مصرف اين دارو در بيماران تحت درمـان بـا           :ها  هشدار

) MAO(هاي مهاركننده آنـزيم مونـوآمين اكـسيداز           دارو

ممكن است موجـب تـشديد اثـرات سـمپاتيك، تحريـك            

-قلبـي سيستم عصبي مركزي و ايجاد تشنج يـا كلاپـس           

مصرف اين دارو در نوزادان بايـد بـا احتيـاط           .  شود عروقي

  .صورت گيرد

 بيقراري، لرزش، رنگ پريدگي، اشـكال       :عوارض جانبي 

-قلبـي ، كلاپس    آريتمي در تنفس، بيخوابي، تهوع، تشنج،    

، تـسكين بـيش از حـد،        فشار خـون   همراه با كمي     عروقي

هـان، تهـوع، اسـتفراغ و تـاري ديـد،             سرگيجه، خـشكي د   

  .اري از عوارض جانبي دارو هستندسردرد و بيقر

 مصرف همزمان اين فـرآورده بـا        :هاي دارويي    تداخل

هــاي  داروســاير هــاي ضدافــسردگي ســه حلقــه اي و  دارو

هـا    ، موجب تشديد اثـرات ايـن دارو       CNSتضعيف كننده   

ــي ــردد م ــسيداز    دارو. گ ــوآمين اك ــده مون ــاي مهاركنن ه

)MAO (  يـك نيـز     آدرنرژ –هاي گيرنده بتـا        مهاركنندهو

اثرات تركيبات مقلد سمپاتيك موجود در اين فـرآورده را          

  .افزايش ميدهند

ــصرف  ــدار م ــين  در : مق ــان ب ــال، 1-6كودك  4 س

ليتر، حـداكثر     ميلي 8   سال، 6-12ليتر و در كودكان      ميلي

  .شود  بار در روز، مصرف مي4-2

  اشكال دارويي

Syrup: (Chlorpheniramine Maleate  0.67 
mg + Pseudoephedrine HCl 10 mg)/5 ml 

 

PORACTANT  ALFA  

پوراكتانـت آلفـا بـراي پيـشگيري از          :موارد مـصرف  

سندرم ديـسترس تنفـسي يـا بيمـاري غـشا هيـاليني در              

و نيـز   ) نـوزادان نـارس   ( گـرم    700نوزادان با وزن بـالاي      

  .رود درمان اين سندرم در اين نوزادان به كار مي

پوراكتانت آلفـا يـك سـورفاكتانت ريـوي          :م اثر مكانيس

عصاره طبيعي از ريـه خـوك تهيـه         به صورت   باشد كه     مي

ها و دونوع پروتئين      اين تركيب حاوي فسفوليپيد   . شود  مي

 و  SP-Bهـاي     هيدروفوب با وزن مولكولي پـائين بـه نـام         

SP-C اين فرآورده بجاي سـورفاكتانت طبيعـي       . باشد   مي
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 نموده و باعث كاهش كشش سـطحي        ها در نوزاد عمل       ريه

ايـن تركيـب    . ها در طي تنفس ميگـردد       ح آلوئول در سطو 

هـا در مقابـل كـولاپس شـده و در             باعث پايـداري آلوئـول    

نهايــت منجــر بــه كــاهش مورتاليتــه و پنوموتــوراكس در 

  .شود نوزادان مبتلا به سندرم ديسترس تنفسي مي

اطلاعـــــاتي از خـــــصوصيات  :فارماكوكينتيـــــك

ينتيكي پوراكتانــت آلفــا در انــسان در دســترس فارمــاكوك

فعاليـت بيـوفيزيكي ايـن تركيـب بـه صـورت            . باشـد   نمي

شروع اثـر ايـن     . شود  ها اعمال مي    موضعي در سطح آلوئول   

بهبـود  به صـورت    دارو در عرض چند دقيقه پس از تجويز         

  .مشخص اكسيژناسيون بروز ميكند

  ها هشدار

، هيپوگليسمي،  در صورت ابتلا نوزاد به اسيدوز، آنمي       -1

ــوترمي  ــسيون و هيپ ــدا   هيپوتان ــصرف دارو، ابت ــل از م قب

هـاي فـوق توصـيه        تصحيح وضعيت نوزاد از نظـر بيمـاري       

  .شود مي

 تجويز دارو از بـاز بـودن و عـدم انـسداد در              در طول  -2

، ضـربان   فشار خون ضمناً  . مجاري هوايي بايد مطمئن بود    

. ودقلب و درصد اشباع اكسيژن شرياني بايستي كنترل ش ـ        

، كاهش اشباع   هاي موقتي براديكاردي      در صورت بروز دوره   

اكسيژني، انسداد داخل ناي و يا وقوع هيپوتانسيون، بايـد          

تجويز داخل تراكئال دارو را متوقف كرده و پـس از تحـت             

توان تجويز مجدد دارو را       كنترل درآمدن وضعيت نوزاد مي    

 .شروع كرد

بايست فقـط     ميپوراكتانت آلفا   ي  ا تجويز داخل تراشه   -3

در بيمارستان يا مراكز مجهز و توسط پزشكان متخصص و          

 .پرسنل ورزيده صورت گيرد

كاهش موقتي فعاليـت الكتريكـي مغـز         :عوارض جانبي 

انـسداد مجـاري هـوايي، براديكـاردي،        . تواند رخ دهـد     مي

 و كـاهش اشـباع اكـسيژن شـرياني از           فشار خـون  كاهش  

 نياز به توجهات    عوارض احتمالي است كه در صورت وقوع      

  .خاص پزشكي دارند

  نكات قابل توصيه

نوزاد بايد قبل، در حين و بعـد از تجـويز دارو تحـت               -1

  .توجهات مداوم باليني باشد

قبل از تجويز داخل نـايي سوسپانـسيون پوراكتانـت           -2

 .بايست لوله تراشه در ناي نوزاد وارده شده باشد آلفا مي

 8 انـدازه         كـه بـه    5نمـره   ) سـوند (معمولاً از كاتتر     -3

ــراي واردكــردن آهــسته   ــاه شــده اســت ب ســانتيمتر كوت

ي سوسپانـسيون از طريـق لولـه تراشـه اسـتفاده            هـا    قطره

 .شود مي

قبــل از تجــويز بايــد بــه ،  سوسپانــسيون پوراكتانــت -4

از حـرارت   (با قراردادن دارو در دماي اتاق گرم شود           آرامي

 ).اضافي براي گرم كردن ويال استفاده نكنيد

هم زدن ويال سوسپانسيون خودداري نمـوده و        از به    -5

بـه  فقط با وارونـه كـردن آهـسته ويـال سوسپانـسيون را              

 .يكنواخت درآوريدصورت 

براي برداشتن دارو از ويال، از سرنگ بـا سـر سـوزن              -6

 . استفاده شود20نمره 

 سـاعت فاصـله   12هـاي دارو حـداقل     بين تجويز دوز   -7

 6تـوان      را مـي   دومنوبت  در موارد پروفيلاكسي    . داده شود 

 . اوليه نيز تجويز نمودنوبتساعت پس از 

به ازا هـر     ml5/2معمولاً  ( اوليه مورد نياز دارو      مقدار -8

به دو قسمت مساوي تقسيم شده و ابتـدا         ) كيلو وزن نوزاد  

پـس از   . گـردد  به يك ريـه نـوزاد تجـويز مـي          مقدارنصف  

 دارو در ريه سـمت      مقداراستابليزه شدن نوزاد نصف ديگر      

 .شود لف وارد ميمخا

به ازاء   ml5 مصرفي دارو نبايد بيش از       مقدارحداكثر   -9

ــل   ــدن در ك ــوگرم وزن ب ــر كيل ــه 3ه ــت( مرحل  اول نوب

ml/kg5/2 ،2 بعــدي در صــورت نيــاز هــر كــدام نوبــت 

ml/kg5/1 (باشد. 

رنگ مناسب سوسپانسيون پوراكتانت آلفـا سـفيد تـا      - 10

در صـورت تغييـر رنـگ       . باشـد   مـي    سفيدمايل بـه كرمـي    

 .استفاده نشود

در صورتيكه سوسپانـسيون بـه ظـاهر دو فـازه شـده              - 11

آن را  ) نـه بـا بهـم زدن      (باشد با سروته كـردن آرام ويـال         

 .يكنواخت كنيد

و )  درجـه سـانتيگراد    8-2(ها بايـد در يخچـال         ويال - 12

 .بدور از نور نگهداري شوند

در صورتيكه ويالي باز نـشده و سوسپانـسيون آن در            - 13

 سـاعت از خـارج      24اشد وبـيش از     دماي اتاق گرم شده ب    

تـوان آن را مجـدداً        كردن آن از يخچال نگذشته باشد مي      
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البتـه  . در يخچال نگهداري و براي مصارف بعدي بكـاربرد        

توان اين كـار را در مـورد يـك ويـال              نمييك بار   بيش از   

 .انجام داد

تواند توسط سوزن   مييك بار   محتويات هر ويال فقط      - 14

 .رو بايد دور ريخته شودمازاد دا. برداشته شود

  مقدار مصرف

ــدا  ــه صــورت  ml/kg 5/2 ابت ــسيون داخــل ب سوسپان

 ml/kg 5/1  نيـاز، مقـدار      در صـورت   و   يا تراشه

 ml/kgدر صـورت نيـاز بيـشتر، مقـدار            . شودمصرف مي 

 ml/kg 5حـداكثر مقـدار مـصرف         . گردد تجويز مي  5/1

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Injection: 80 mg/ml 

 

PSEUDOEPHEDRINE 
HCl  

 پسودوافدرين يك تركيـب ضـداحتقان    :موارد مصرف 

هـا، مجـراي       است كه در درمان احتقان بيني يـا سـينوس         

شيپور استاش، التهاب حاد شيپور استاش، التهاب سروزي        

 رينيت وازوموتور و اخـتلال عملكـرد گـوش          ،گوش مياني 

  .شود و، استفاده ميتغييرات فشار ج به دليل مياني

هاي آلفـا       پسودوافدرين يا تاثير بر گيرنده     :مكانيسم اثر 

 موجب تنـگ شـدن       آدرنرژيك در مخاط دستگاه تنفسي،    

گـردد و در حقيقـت    عروق و كاهش تورم مخاط بيني مـي  

توانـد موجـب      دارو مي . مجاري تنفسي بيني بازتر ميشوند    

هـــا و بازشـــدن   افـــزايش تخليـــه ترشـــحات ســـينوس

  .وراستاش مسدود شده، گرددشيپ

 پسودوافدرين به طور نـاقص در كبـد         :فارماكوكينتيك

 دقيقــه 15-30متــابوليزه شــده و شــروع اثــر آن پــس از 

طـول  .  دقيقه به حداكثر ميرسـد     30-60باشد كه طي      مي

دفـع دارو از طريـق      . باشـد    ساعت مـي   3-4اثر دارو حدود    

مـصرفي  مقدار  % 55-75ها صورت گرفته و در حدود          كليه

سرعت دفـع در ادرار     . شود  به صورت تغيير نيافته دفع مي     

  .يابد اسيدي افزايش مي

  ها هشدار

 از جملـه    عروقـي -قلبـي هاي    در مواردي چون بيماري    -1

هـاي حـاد شـريان         هاي ايسكميك قلبي يا بيماري      بيماري

 ديابت، گلوكوم، پركاري تيروئيد     ،فشار خون كرونر، زيادي   

  .د با احتياط فراوان تجويز شودوبزرگ شدن پروستات، باي

از آنجا كه اغلب سالمندان به بزرگي پروسـتات مبـتلا            -2

هستند، لذا مقدار مصرف دارو در اين افراد بايستي تنظيم          

  .گردد

پسودوافدرين را نبايد همزمان با تركيبـات مهاركننـده       -3

 در صـورت  تجـويز نمـود و      ) MAO(مونوآمين اكـسيداز    

 اين تركيبات بايد تجـويز      عقط هفته پس از     2 حداقل    نياز،

  .گردد

 تـشنج، ايجـاد تـوهم، ضـربان نـامنظم          :عوارض جانبي 

قلب، بروز اشكال در به خواب رفتن از عوارض جانبي دارو           

  .هستند

 مصرف همزمان تركيبات مـسدد      :هاي دارويي    تداخل

گيرنده بتا آدرنرژيك با پسودوافدرين موجب مهـار اثـرات          

انسداد گيرنده بتا ممكن    . رددگ  درماني دوگروه دارويي مي   

است موجب افزايش فعاليت ناخواسـته گيرنـده آلفـا و در            

، براديكـاردي بـيش از      فشار خون نتيجه خطر بروز زيادي     

هـاي آنـزيم       مهاركننـده . حد و احتمالاً وقفه قلبـي گـردد       

ــسيداز   ــوآمين اك ــا   ) MAO(مون ــوام ب ــه ت ــز چنانچ ني

 تـشديد آثـار     موجب تقويـت و     پسودوافدرين تجويز شوند،    

تحريك قلبي و اثـر تنـگ كننـده عروقـي پـسودوافدرين             

  در نتيجه احتمال بروز سـردرد، آريتمـي قلبـي،         . ميگردند

  . حاد يا ناگهاني وجود داردفشار خوناستفراغ وزيادي 

  نكات قابل توصيه

براي جلوگيري از بيخوابي، دارو با فاصله چنـد سـاعت         -1

  .قبل ازخواب مصرف شود

 روز  7تب يا عدم بهبود بيماري، طـي        در صورت وجود     -2

  .پس از مصرف، به پزشك مراجعه گردد

  مقدار مصرف

گـرم     ميلي 60 به منظور رفع احتقان بيني،       :بزرگسالان

حـداكثر ميـزان    . شـود    تجـويز مـي    يك بار  ساعت   4-6هر  
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  . استmg/day240مصرف 

 4-6گـرم هـر        ميلي 15 سال   2-6 در كودكان    :كودكان

 4-6گـرم هـر        ميلـي  30 سال   6-12كودكان   و در    ساعت

 25/11 ماهـه،    12-23در نوزادان   . شود  ساعت مصرف مي  

  نـوزادان  و در    )گـرم در روز      ميلـي  45حـداكثر   (گرم    ميلي

   حــداكثر( ســاعت 4-6گــرم هــر   ميلــي5/7 ماهــه، 12-4

mg 30 (شود مصرف مي.  

  اشكال دارويي

Syrup: 30 mg/5 ml 
Soft Gel Capsule: 30 mg 

  

SALBUTAMOL  

 سالبوتامول براي درمـان آسـم وسـاير         :موارد مصرف 

هـاي تنفـسي و       پـذير راه   حالات همراه با انـسداد برگـشت      

ــصرف    ــان زودرس م ــوگيري از زايم ــراي جل ــين ب همچن

  .شود مي

از  متــابوليـسم دارو كبـدي اسـت و          :فارماكوكينتيك

 اثـر   از راه خـوراكي،   . شـود   ها ومدفوع دفع مـي       كليهطريق  

 2-3شـود و طـي         دقيقـه شـروع مـي      15-30دارو پس از    

 ساعت يا بيـشتر     8مدت اثر آن    . ساعت به حداكثر ميرسد   

هـا جـذب و        از بـرونش  تـدريج   بـه   از راه استنشاقي،    . است

بخشي از داروي بلعيده شده نيز از دستگاه گوارش جـذب           

غلظت سيستميك دارو پس از استنشاق آن كم        . گردد  مي

شـود و      دقيقـه شـروع مـي      5-15 دارو پس از     اثر. باشد  مي

. استنـشاق بـه حـداكثر ميرسـد         ساعت پس از دو    5/1-1

  . ساعت است3-6 از راه استنشاقي مدت اثر دارو

  ها هشدار

 شـامل   عروقـي -قلبـي هـاي      وجـود بيمـاري    در صورت  -1

آريتمي قلبي، عدم كفايت ميوكارد و عروق كرونر، افزايش         

طولاني شـدن فاصـله     ، بيماري ايسكمي قلبي،     فشار خون 

 QT        پركاري تيروئيـد و ديابـت بايـد بـا احتيـاط فـراوان ،

  .تجويز شود

هاي گيرنده بتا دو آدرنرژيـك ممكـن          درمان با محرك   -2

ايـن اثـر در     . است باعث كاهش شديد پتاسيم سـرم شـود        

صـــورت مـــصرف همزمـــان تئـــوفيلين و مـــشتقات آن، 

ي هـاي مـدر و بوسـيله هيپوكـس          ها، دارو   كورتيكوستروئيد

  .ممكن است تشديد شود

تواند انقباضات رحم     مصرف خوراكي يا تزريقي دارو مي      -3

  .را مهار نمايد

ــا مــسدد -4 هــاي بتاآدرنرژيــك،  مــصرف همزمــان دارو ب

هاي مونـوآمين      هاي ديژيتال، مهاركننده    كدئين، گليكوزيد 

هاي سه حلقه اي بايـد        افسردگيضدو  ) MAO(اكسيداز  

  .با احتياط صورت گيرد

، )هـا   معمـولاً در دسـت    ( لرزش خفيـف     :نبيعوارض جا 

فشار عصبي، سردرد، گشادي عروق محيطي، تپش قلـب،         

 كـاهش پتاسـيم      هـاي عـضلاني،     درد به ندرت    تاكيكاردي،

هـاي حـساسيت      سرم متعاقب تجويز مقادير زياد، واكـنش      

اي پارادوكــسيكال، كهيــر و  مفــرط شــامل اسپاســم نــايژه

  .آنژيوادم گزارش شده است

 تجويز مقـادير زيـاد سـالبوتامول        :ي دارويي ها   تداخل

هالوتان ممكن    قبل يا اندكي پس از بيهوشي با كلروفرم يا          

 نزد اشخاص بـا     به ويژه است خطر آريتمي شديد بطني را       

هاي  مصرف همزمان دارو. سابقه بيماري قلبي افزايش دهد   

هـاي مونـوآمين       ضدافسردگي سه حلقه اي و يا مهاركننده      

بـا  ) شامل فورازوليدون و پروكاربازين    ()MAO(اكسيداز  

سالبوتامول ممكن است باعث تشديد اثـر دارو برسيـستم          

هـاي    مصرف همزمان ايـن دارو بـا گليكوزيـد        . عروقي شود 

. ديژيتال ممكن است خطر آريتمي قلبي را افـزايش دهـد          

مــصرف همزمــان ســالبوتامول بــا كــاكوئين عــلاوه براثــر  

اثرات جانبي عروقـي  ، ممكن است CNSافزاينده تحريك   

هـاي    مصرف همزمان با مسدد   . هر يك را نيز افزايش دهد     

بتا ممكن است با اثر گـشادكنندگي بـرونش سـالبوتامول           

  .مقابله نمايد

  نكات قابل توصيه

هـا بايـد       هـاي استنـشاقي بـا چـشم          از تماس آئروسـل    -1

  .اجتناب كرد

 دقيقـه فاصـله     1-2حـداقل   متـوالي    استنـشاق    2بين   -2

  .گذاشته شود

در صورتي كه پس از مـصرف دارو اشـكال در تـنفس               -3
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  .باقي ماند يا بدترشد، بلافاصله به پزشك اطلاع داده شود

در صورت بـروز خـشكي لـب و گلـو، پـس از هـر بـار                   -4

  .هان با آب شسته شود مصرف دارو د

 ضــرورت مــصرف همزمــان يــك آئروســل  در صــورت -5

ل استنشاقي كورتيكوستروئيد با اين دارو، بهتراست ائروس ـ      

  . دقيقه زودتر مصرف شود5سالبوتامول 

 mg/ml 5شكل دارويي محلـول نبـولايزر بـا غلظـت            -6

% 9/0ليتـر محلـول       ميلـي  5/2تماً قبل از مصرف بايد با       ح

  .كلرورسديم ترقيق گردد

ــالبوتامول    -7 ــولين و سـ ــوم، كرومـ ــول ايپراتروپيـ محلـ

ــاهم دردســتگاه  در صــورتاستنــشاقي  ــوط شــدن ب  مخل

  .ايدار بوده و سازگار هستند پيك ساعتنبولايزر تا 

  مقدار مصرف

  خوراكي

افـراد مـسن و     (گـرم از دارو        ميلي 4مقدار  : بزرگسالان

 بـار در روز     3-4) گـرم    ميلـي  2بيماران حـساس در ابتـدا       

 8حداكثر مقدار مصرف دارو در يك نوبت        . شود  تجويز مي 

  .باشد گرم مي ميلي

  چهار بار در   mcg/kg 100 تا سن دو سالگي      :كودكان

 6-12 بـار در روز و  3-4گـرم      ميلي 1-2 سالگي   2-6روز،  

  .شود  بار در روز تجويز مي3-4گرم   ميلي2سالگي 

  تزريقي

 ميكروگــرم از دارو 500 –زيرجلــدي يــا داخــل عــضلاني 

 يـك بـار    سـاعت    4 لزوم هـر     در صورت شود كه     تجويز مي 

  .قابل تكرار است

يز  ميكروگـرم از دارو تجـو      250 –تزريق آهـسته وريـدي      

 قابل تكرار يك بار ساعت 4 لزوم هر در صورتشود كه   مي

  .است

 تجـويز   mcg/min 5 در ابتـدا     –انفوزيون داخلي وريدي    

پاسـخ بيمـار و ضـربان قلـب قابـل            بر حسب    گردد كه   مي

 ويـا   mcg/min 20-3تنظيم است و معمولاً در محدوده       

  .باشد در صورت لزوم بيشتر مي

  استنشاقي

تا )  پاف 1-2( ميكروگرم   100-200  مقدار :بزرگسالان

. گردد   بار در روز براي علايم پايدار تجويز مي        3-4حداكثر  

اي ناشـي از ورزش مقـدار         ه  نـايژ براي پيشگيري اسپاسـم     

  .شود مصرف مي) دو پاف( ميكروگرم 200

كــه در ) يــك پــاف( ميكروگــرم 100  مقــدار:كودكــان

قابـل افـزايش    ) دوپـاف ( ميكروگـرم    200صورت لزوم تـا     

اي ناشـي از ورزش       ه  نـايژ بـراي پيـشگيري اسپاسـم       . ستا

  .شود تجويز مي) يك پاف( ميكروگرم 100مقدار 

  هاي استنشاقي ويژه نبولايزر محلول

 5/2 : سـال  12بزرگسالان و كودكان بزرگتـر از       

دسـتگاه  از طريـق     دقيقـه    5-15گرم كـه در عـرض         ميلي

 ايـن . شـود   هاني مصرف مي    استنشاق د به صورت   نبولايزر  

  .تواند تكرار شود  ساعت مي4-6 لزوم هر تدر صورمقدار 

گـرم كـه در        ميلي 5/2 تا   25/1 : سال 12 تا   1كودكان  

استنـشاق  به صورت   نبولايزر  از طريق    دقيقه   5-15عرض  

 سـاعت   4-6 لـزوم هـر      در صـورت  . شود  هاني مصرف مي    د

  .قابل تكرار است

 گـرم بـه ازاء هركيلـوگرم         ميلـي  15/0 تا   05/0 :نوزادان

بـه  نبـولايزر   از طريق    دقيقه   5-15وزن بدن كه در عرض      

 لزوم هر   در صورت . شود  هاني تجويز مي    استنشاق د صورت  

  . ساعت قابل تكرار است6 تا 4

  اشكال دارويي

Inhaler: 100 mcg/dose, 2.5 mg/2.5 ml, 5 
mg/5 ml 
Injection: 0.5 mg/ml 
Syrup: 2 mg/5 ml 
Tablet: 2 mg 

  

SALMETEROL  

پـذير    سـالمترول در انـسداد برگـشت       :موارد مـصرف  

مجاري هوائي شامل آسم شـبانه و پيـشگيري از اسپاسـم            

مجاري هوائي ناشي از فعاليت بدني در بيماراني كـه نيـاز            

به درمان طولاني مدت و مداوم با برونكوديلاتـور دارنـد و            

  . كاربرد داردCOPDنيز در بيماران مبتلا به 

ــرمكان  ســالمترول يــك آگونيــست انتخــابي :يــسم اث

باشد كه باعث شـل شـدن عـضلات           دو مي -هاي بتا    گيرنده

ــوائي و برطــرف شــدن برونكواسپاســم    صــاف مجــاري ه
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 داخـل سـلولي   cAMPاين اثر با افزايش توليـد       . شود  مي

 داخـل سـلولي     cAMPافـزايش   . شـود   گـري مـي    واسطه

ــطه    ــازي واسـ ــار آزادسـ ــث مهـ ــين باعـ ــاي   همچنـ هـ

 بـه ويـژه   هاي سيـستم ايمنـي        سنسيتيويته از سلول  هيپر

  .شود ها مي  مست سل

ها   دو آگونسيت - جذب سيستميك بتا   :فارماكوكينتيك

باشــد ولــي  متعاقــب تجــويز از راه استنــشاقي ســريع مــي

هـاي توصـيه شـده، بـسيار          ها با دوز  هاي سرمي آن    غلظت

شـروع اثـر سـالمترول      . گيري است  پائين يا غيرقابل اندازه   

 3-4كشد و حداكثر اثر آن پس از   دقيقه طول مي20-10

 12طـول اثـر سـالمترول تقريبـاً         . شـود   ساعت حاصل مي  

  .باشد ساعت مي

  ها هشدار

هـاي سـه       مصرف همزمان سالمترول بـا ضدافـسردگي       -1

ــه ــدهحلق ــسيداز    اي و مهاركنن ــوآمين اك ــزيم مون ــاي آن ه

)MAOIS (تواند باعـث تـشديد اثـر سـالمترول روي            مي

 هفته پـس از     2اين تداخل حتي تا     . عروقي گردد سيستم  

  .تواند روي دهد ها مي  قطع مصرف ضدافسردگي

هـاي    مصرف سالمترول دربيمـاران مبـتلا بـه بيمـاري          -2

هـاي قلبـي، هيپرتيروئيديـسم،         عروق كرونر قلبي، آريتمي   

  .فئوكروموسيتوما بايد با احتياط صورت گيرد

ــه   -3 ــساسيت بـــ ــابقه حـــ ــاران داراي ســـ در بيمـــ

هاي آدرنرژيك مصرف سالمترول بايستي بـا         كوديلاتوربرون

  .احتياط همراه باشد

توانـد بـا افـزايش احتمـال بـروز            مصرف سالمترول مي   -4

  .حملات آسم شديد و تهديدكننده زندگي همراه باشد

ــانبي  ــوارض ج ــاد   :ع ــي از ازدي ــم ناش  برونكواسپاس

پارادوكــسيكال، درماتيــت و بــه صــورت حــساسيت و يــا 

آنژيـوادم، بثـورات    به صورت   اد حساسيت   هاي ازدي   واكنش

جلدي و كهير، اسپاسم وتحريك يا ورم حنجـره از جملـه            

از عوارض ديگـر    . عوارض گزارش شده سالمترول ميباشند    

 تاكيكاردي، سردرد، بيقراري و حـالات عـصبي،   به ميتوان

هــان يـا گلــو، ضــعف و خــستگي،   لـرز، ســرفه، خــشكي د 

 اسپاسـم مـي قلبـي،     ، آريت فشار خون هيپوكالمي، افزايش   

  .عضلاني، تهوع و استفراغ، اشاره كرد

دو - سالمترول به عنوان يـك بتـا       :هاي دارويي    تداخل

تواند تـداخلات داروئـي مـشابه ايـن دسـته             آگونيست مي 

در كاهش اثرات درماني سـالمترول      . داروئي را داشته باشد   

ــورت ــابلوكر ص ــا بت ــان ب ــصرف همزم ــعي و   م ــاي موض ه

ــي  ــستميك م ــد ر سي ــدتوان ــان  . وي ده ــصرف همزم م

، )غيرنگهدارنـده پتاسـيم   (ها    تيكر ديو  ها،  كورتيكوستروئيد

تواند باعث تشديد هيپوكالمي      تئوفيلين و مشتقات آن مي    

هـاي     هاي سه حلقـه اي و مهاركننـده          افسردگيضد. گردد

آنــزيم مونــوآمين اكــسيداز باعــث تــشديد اثــرات عروقــي 

  .سالمترول ميشوند

  نكات قابل توصيه

 12 كمتـر از     در فواصل    بار در روز و      2و را بيش از     دار -1

  .ساعت مصرف نكنيد

سالمترول نقش پيشگيري كننده از بروز حملات آسم          -2

ــم     ــه آس ــسكين حمل ــراي ت ــاربردن آن ب ــه ك رادارد، از ب

براي تسكين سريع حملات همـواره يـك        . خودداري كنيد 

دو آگونيـست استنـشاقي سـريع الاثـر نظيـر اسـپري             -بتا

  .ل را به همراه داشته باشيدسالبوتامو

يكه در طول مصرف سالمترول، براي بـيش از         در صورت  -3

ــر    ــر نظي ــاه اث ــه مــصرف اســپري كوت ــور ب ــك روز مجب ي

ديد، حتماً به پزشـك     ش بار در روز     3سالبوتامبول بيش از    

  .خود مراجعه نمائيد

 اسـتفاده از يـك اسـپري سـالمترول بـراي            در صورت  -4

سـپري سـالمترول بـراي      اولين بار يا در صورتي كه يـك ا        

 هفته مورد استفاده نبوده ومجبـور بـه اسـتفاده           4حداقل  

شـود كـه قبـل از مـصرف          مجدد از آن هستيد، توصيه مي     

 پاف از آن را خالي كنيدوسپس اسپري را از راه           4اسپري،  

  .هان مصرف نمائيد د

 دارو براي پيشگيري از     مقدار مصرف  مصرف   در صورت  -5

 بعدي تا   نوبت از مصرف دني،  حمله آسم ناشي از فعاليت ب     

  . ساعت خودداري كنيد12

  .قبل از مصرف اسپري را تكان دهيد -6

  مقدار مصرف

  تعـداد  : بزرگتـر  و سال   12بزرگسالان و كودكان    

 در فواصل  ) صبح و عصر  ( بار در روز     2هان،     پاف از راه د    2
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در پيشگيري از حملـه       .شود استفاده مي   ساعته 12تقريباً  

 پاف حـداقل نـيم تـا        2 ، تعداد اليت بدني آسم ناشي از فع   

ــدنييــك ســاعت  شــود  اســتفاده مــي قبــل از فعاليــت ب

مـنظم و مـداوم سـالمترول مـصرف         به طور   بيماراني كه   (

پيشگيري قبـل از    مقدار مصرف   كنند نيازي به مصرف       مي

  .)فعاليت بدني ندارند

  اشكال دارويي

Inhaler (as Xinafoate): 25 mcg/dose, 50 
mcg/dose 

  

SALMETEROL – 
FLUTICASONE  

 تركيـب سـالمترول و فلوتيكـازون در          :موارد مصرف 

هـاي     درمان نگهدارنده و طولاني مدت آسم و نيز بيمـاري         

 4  با سـن   پذير انسدادي مجاري هوايي در بيماران      برگشت

  .سال يا بزرگتر كاربرد دارد

همزمان داراي اثـرات    ه طور   ب اين تركيب    :مكانيسم اثر 

بـراي اطلاعـات    . باشد  ضدالتهابي و گشادكننده برونش مي    

بيشتر از مكانيسم اثـر فلوتيكـازون و سـالمترول بـه تـك              

  . مربوطه مراجعه شودهاي نگار

  فارماكوكينتيك

 به دليل  بازدهي بدني دارو از راه گوارشي–فلوتيكازون 

و كبد كمتـر از     جذب غيركامل و متابوليسم اوليه در روده        

ــسياربالا . باشــد مــي% 1 ــروتئين باينــدينگ آن ب %) 91(پ

ــوده و  . باشــد مــي ــالائي برخــوردار ب ــال ب از كليــرنس توت

ــسيليك اســيد    ــشتق كربوك ــك م ــت اصــلي آن ي متابولي

 P450سيـستم سـيتوكروم     از طريق   فلوتيكازون هست كه    

 سـاعت بـوده و در     8/7نيمه عمر حذف آن     . شود  توليد مي 

عت حـداكثر غلظـت پلاسـمايي را توليـد           سـا  1-2عرض  

از % 5حذف دارو عمدتاً از راه مـدفوع و كمتـر از            . كند  مي

  . طريق كليوي است

ــالمترول ــشاق آن در   – س ــس از استن ــطوح دارو پ س

گيـري   گردش خون سيستميك پـايين و غيرقابـل انـدازه         

اتصال پروتئيني سالمترول   ).  دارو مقدار كم دليل  ه  ب(است  

ــاً  ــي% 96تقريب ــد م ــق  . باش ــد از طري ــالمترول در كب س

هيدروكسيلاسيون متابوليزه شده و نيمـه عمـر حـذف آن          

 دقيقـه پـس از تجـويز        5در عـرض    . باشـد    ساعت مي  5/5

دفع . كند  استنشاقي حداكثر غلظت پلاسمايي را توليد مي      

  .از راه كليوي است% 25و %) 65(آن عمدتاً از راه مدفوع 

  موارد منع مصرف

هاي ازدياد حساسيت به هر يك از دو           واكنش در موارد  -1

داروي سالمترول و يا فلوتيكازون مصرف اين دارو ممنـوع          

  .باشد مي

فلوتيكازون و سالمترول براي درمان اوليه حملات آسم  -2

  . كاربرد نداردStatus asthmaticus و حالات 

  ها هشدار

-اگرچه شواهدي مبني بـر اثـرات تركيـب سـالمترول           -1

با بارداري در انسان وجود ندارد ولي       فلوتيكازون در دوران    

 مصرف  در صورت  به نتايج مطالعات برروي حيوانات       توجه

دارو در دوران بــارداري بايــد اثــرات مفيــد دارو در مقابــل 

  .اثرات سوء آن بر روي جنين سنجيده شود

ــب ســالمترول -2 ــصرف تركي ــادران -م ــازون در م فلوتيك

  . صورت گيرد فراوانبايست با احتياط شيرده مي

بدليل احتمال بروز تاخير در رشد كودكان مصرف دارو          -3

  .در كودكان بايد با احتياط و با پايش بيمار صورت گيرد

 اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -4

 :شود

مشكلات وابسته به سن ممكن اسـت        به دليل     (سالمندان

 بيمـاران مـشكوك يـا       ،  ) باشد مقدار مصرف نيازبه تعديل   

  و در مـوارد عفونـت هـاي درمـان نــشده،     لا بـه سـل  مبـت 

هاي قلبـي، عـدم كفايـت عـروق            يماران مبتلا به آريتمي   ب

  .و تيروتوكسيكوز) يا صرع( بالا، تشنج فشار خونكرونر، 

پايش فعاليت ريـوي بيمـار در فواصـل زمـاني مـنظم              -5

  .شود توصيه مي

 سـالمترول و    هـاي  براي اطلاعات بيشتر بـه تـك نگـار         -6

  .ن مراجعه شودفلوتيكازو

 برونكواسپاســم پارادوكــسيكال،  :عــوارض جــانبي 

ــردرد،    ــكوليتي، س ــورات واس ــاتي، بث ــوفيلي، نوروپ ائوزين

هـاي    اسپاسم يا تحريك و ورم حنجره، فارنژيـت، عفونـت         
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دستگاه تنفسي فوقاني، برونشيت، وجـود خـون در خلـط           

هـان، درد ســينه، سـرفه، اســهال،    بينـي، كانديــديازيس د 

رد و اختلالات گوارشي، التهـاب ملتحمـه        خشونت صدا، د  

قـراري، طـپش قلـب،       هاي عضلاني، تهوع، بـي      چشم، درد 

وه، سينوزيت، اخـتلال در خـواب،       نيرنيت،  يتاكيكاردي، ر 

هاي ويروسي دستگاه گـوارش از        لرزش دست و پاو عفونت    

فلوتيكــازون - تركيــب ســالمترول گــزارش شــدهعــوارض

  .باشند مي

ــداخل ــي   تـ ــاي دارويـ ــصرف :هـ ــان  مـ همزمـ

هـاي آنـزيم       هاي سه حلقـه اي و مهاركننـده          افسردگيضد

هاي حاوي سـالمترول باعـث         مونوآمين اكسيداز با فرآورده   

تــشديد اثــرات بتــا آگونيــست بــر روي سيــستم عروقــي  

 هفتـه پـس از قطـع مـصرف          2ايـن تـداخل تـا       . شود  مي

هـا    بتـابلوكر . تواند روي دهد    هاي ضدافسردگي نيز مي     دارو

نواع غير انتخابي ميتوانند باعث مهار اثـر بتـا           ا به خصوص 

آگونيستي سـالمترول و نيـز تـشديد برونكواسـپام بيمـار            

هـاي    هاي دفـع كننـده پتاسـيم و مـدر           مدر. آسمي شوند 

-تيازيدي ميتوانند باعث تشديد هيپوكالمي و اثرات قلبي       

هـاي سيـستم       مهاركننده. شوند) ECGتغيير در   (عروقي  

ار متابوليــسم فلوتيكــازون باعــث  بــا مهــP450 ســيتوكروم

  .شوند افزايش غلظت پلاسمايي آن مي

  نكات قابل توصيه

 سابقه حـساسيت بـه فلوتيكـازون يـا           وجود در صورت  -1

  .سالمترول از مصرف دارو خودداري كنيد

ــن دارو از در طــولكودكــان غيرواكــسينه  -2  مــصرف اي

تماس با افراد مبتلا بـه سـرخك و آبلـه مرغـان اجتنـاب               

  .كنند

 كودكان مصرف كننده اين دارو را به طور مرتـب           رشد -3

  .تحت نظر قراردهيد

اين دارو بـراي كنتـرل بيمـاري آسـم و پيـشگيري از               -4

حملات آسم تجويز شده است از مصرف آن براي تـسكين           

بـراي تـسكين حمـلات همـواره        . حمله آسم اجتناب شود   

الاثر سـالبوتامول خـود را بـه همـراه داشـته             اسپري سريع 

  .باشيد

و را طبــق دســتور پزشــك مــصرف نمــوده، ازقطــع دار -5

  . مصرفي اجتناب كنيدمقدارمصرف يا كاهش و افزايش 

 به محـض بـه يـاد    نوبت فراموش كردن يك     در صورت  -6

 بعـدي نزديـك   نوبـت اگـر بـه زمـان      . آوردن مصرف كنيد  

 بعـدي   نوبت فراموش شده را مصرف نكرده و        نوبت  هست،

  .را هم دو برابر نكنيد

بهبود نيافته و مجبور به استفاده مكـرر        اگر علايم آسم     -7

الاثــر ســالبوتامول خــود بــراي تــسكين  از اســپري ســريع

حملات آسم هستيد، اين يك هشدار براي خروج بيمـاري        

  .از كنترل بوده، سريعاً به پزشك مراجعه كنيد

 درجه سانتيگراد و بدور از نور، حـرارت         40دارو را زير     -8

  .مستقيم و رطوبت نگهداري كنيد

  . از مصرف اسپري را تكان دهيدقبل -9

  مقدار مصرف

  بـار در روز    2هـان      پـاف از راه د     2تعـداد    :بزرگسالان

  .شوداستفاده مي

مـشابه  مقـدار مـصرف      : و بزرگتـر    سال 12كودكان  

اثربخشي مصرف دارو در كودكان آسمي      .  است .بزرگسالان

البتـه مـصرف دارو در      .  سال مشخص نشده اسـت     12زير  

 سـال كـه مبـتلا بـه         4ل و بزرگتـر از       سا 12كودكان زير   

،  پذير مجاري هوايي هـستند     هاي انسدادي برگشت    بيماري

از فرمولاسيون  ( بار در روز     2هاني     پاف از راه د    1-2 تعداد  

ــالمترول  ــاوي ســ ــازون mcg/puff 25حــ  و فلوتيكــ

mcg/puff 50(شود استفاده مي .  

  اشكال دارويي

Inhaler: (Salmeterol [as Xinafoate] 25mcg  
+  Fluticasone Propionate 125mcg)/dose 
Inhaler: (Salmeterol [as Xinafoate] 25mcg  
+  Fluticasone Propionate 250mcg)/dose 
Inhaler: (Salmeterol [as Xinafoate] 25mcg  
+  Fluticasone Propionate 50mcg)/dose 
 

TERBUTALINE 
SULFATE  

سـم و سـاير   آ تربوتـالين بـراي درمـان    :د مصرف موار

هـاي تنفـسي و       پـذير راه   حالات تـوام بـا انـسداد برگـشت        

  .رود همچنين براي پيشگيري از زايمان زودرس بكار مي

 اين دارو يك آمـين مقلـد سـمپاتيك بـا            :مكانيسم اثر 
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هاي بتاآدرنرژيك بوده و موجب        اثرمستقيم بر روي گيرنده   

  .گردد ها مي  ژهشل شدن عضلات صاف ناي

ــك ــدي اســت و  :فارماكوكينتي ــسم دارو كب  متــابولي

از يك  % 33-50حدود  . شود  ها از بدن دفع مي       توسط كليه 

ميزان جذب توسـط    . شود  مقدار مصرف خوراكي جذب مي    

 ساعت شروع  1-2اثر تربوتالين پس از     . يابد غذا كاهش مي  

 4-8 ساعت به حداكثر ميرسد و مدت اثـر آن           2-3و طي   

 5-30از راه استنــشاقي، اثــر دارو پــس از . عت اســتســا

 ساعت به حداكثر ميرسد و مدت       1-2دقيقه شروع و طي     

از راه تزريقي، اثر دارو پس از       . باشد   ساعت مي  3-6اثر آن   

 دقيقه به حداكثر ميرسد و 30-60  دقيقه شروع و طي15

تربوتــالين از طريــق .  ســاعت اســت5/1-4مــدت اثــر آن 

  .شود زيرجلدي جذب مي

  ها هشدار

 شـامل   عروقـي -قلبـي هـاي      وجـود بيمـاري    در صورت  -1

آريتمي قلبي، عدم كفايت ميوكارد و عروق كرونر، افزايش         

ــون  ــشار خ ــيدوز،   ف ــد، كتواس ــاري تيروئي ــت، پرك ، دياب

و حـساسيت   ) يا سابقه آن  (فئوكروموسيتوم، حملات صرع    

  فـراوان هاي مقلد سمپاتيك، ايـن دارو بـا احتيـاط         به دارو 

  .ودمصرف ش

هاي گيرنده بتـادو آدرنرژيـك ممكـن          درمان با محرك   -2

ايـن اثـر در     . است باعث كاهش شديد پتاسيم سـرم شـود        

هـا،    نتيجه مصرف همزمان با تئـوفيلين، كورتيكوسـتروئيد       

هاي مدر و بوسيله هيپوكـسي ممكـن اسـت تـشديد              دارو

  .شود

، )هـا   معمـولاً در دسـت    ( لرزش خفيـف     :عوارض جانبي 

 گشادي عروق محيطي، تپش قلـب،       فشار عصبي، سردرد،  

 كـاهش پتاسـيم      هـاي عـضلاني،     درد به ندرت    تاكيكاردي،

هـاي حـساسيت      سرم متعاقب تجويز مقادير زياد، واكـنش      

بيش از حد شامل اسپاسم برونشيال پارادوكسيكال، كهير        

  .و آنژيوادم از عوارض جانبي دارو هستند

ن قبل   تجويز مقادير زياد تربوتالي    :هاي دارويي    تداخل

هالوتـان ممكـن      يا اندكي پس از بيهوشي بـا كلروفـرم يـا            

 نزد اشخاص بـا     به ويژه است خطر آريتمي شديد بطني را       

هاي  مصرف همزمان دارو. سابقه بيماري قلبي افزايش دهد   

هـاي مونـوآمين       ضدافسردگي سه حلقه اي يا مهاركننـده      

بــا ســالبوتامول ممكــن اســت باعــث ) MAO(اكــسيداز 

مصرف همزمان بـا    . دارو برسيستم عروقي شود   تشديد اثر   

هاي ديژيتال ممكن است خطر آريتمي قلبـي را           گليكوزيد

هـاي گيرنـده بتـا        مصرف همزمان با مـسدد    . افزايش دهد 

  .ممكن است با اثر گشادكنندگي برونش دارو مقابله نمايد

  مقدار مصرف

  خوراكي

، گرم از دارو سه بار در روز         ميلي 5/2 مقدار :بزرگسالان

گرم سه بـار در روز،         ميلي 5تا حداكثر    هفته   1-2به مدت   

  .شود تجويز مي

 سـه   mcg/kg 75 تا سن هفت سالگي مقدار       :كودكان

 2-3گرم     ميلي 5/2 سال   7-15بار در روز و براي كودكان       

  .گردد بار در روز تجويز مي

  تزريقي

 ميكروگـرم تـا حـداكثر       250-500مقـدار   : بزرگسالان

زيرجلـدي، داخـل عـضلاني يـا        ه صورت   بچهار بار در روز     

 mcg/minبعلاوه، مقـدار    . شود  آهسته وريدي تزريق مي   

ــول 5-5/1 ــدت mcg/ml 5-3 از محل ــه م  8-10 دارو ب

  .گردد مداوم انفوزيون ميبه صورت ساعت 

ــان ــدار : كودك ــداكثر  mcg/min 10مق ــا ح  300 ت

در . گـردد    سال تجويز مـي    2-15ميكروگرم براي كودكان    

  .انفوزيون مداوم، مقدار دارو بايد كاهش يابد لزوم صورت

  )محلول ويژه نبولايزر(استنشاقي 

  بـار در روز    2-4گـرم،      ميلـي  5-10مقـدار    :بزرگسالان

سم حاد شـديد    آممكن است در موارد     شود كه   مصرف مي 

  . بيشتري لازم باشدمقدار

 2-4گرم،     ميلي 5  مقدار : سال 8كودكان بزرگتر از    

  . شود مصرف ميبار در روز

 بـار در    2-4گـرم،      ميلـي  4مقدار   : سال 6-8كودكان  

  .شود مصرف ميروز

 بـار در    2-4گـرم،      ميلـي  3  مقدار : سال 3-6كودكان  

  .شود مصرف ميروز

 بـار در    2-4گرم،     ميلي 2 مقدار    : سال 3كودكان زير   
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  .شود مصرف ميروز

  اشكال دارويي

Injection: 0.5 mg/ml 
Scored Tablet: 5 mg 
Nebulization: 2.5 mg/ml 

 

THEOPHYLLINE  

 تئـــوفيلين بـــراي درمـــان   :مـــوارد مـــصرف 

سـم حـاد مـصرف      آهاي تنفـسي و       پذير راه  انسدادبرگشت

  .شود مي

 cAMP تئـوفيلين از طريـق افـزايش          :مكانيسم اثـر  

داخل سلولي به طور مستقيم سبب شـل شـدن عـضلات            

ق ريوي شـده وموجـب      اي و عرو    ه  نايژهاي تنفس     صاف راه 

كــاهش اسپاســم نــايژه و افــزايش ســرعت جريــان هــوا و 

  .شود ظرفيت حياتي مي

 معمولاً از راه خوراكي بخـوبي جـذب         :فارماكوكينتيك

شـكل دارويـي مورداسـتفاده       بر حـسب     شود، اماجذب   مي

هايي كه در روده بـاز        جذب قرص . ممكن است متغيرباشد  

بـه  تئـوفيلين   . ر است ميشوند با تاخير بوده واحتمالاً متغي     

هـاي بـدن و مـايع مغـزي نخـاعي توزيـع         در بافت سرعت

پيوند پروتئيني  . كند  از جفت عبور مي   به راحتي   شود و     مي

بوده و بـه آلبـومين متـصل        ) درصد40(تئوفيلين متوسط   

متابوليسم دارو كبدي است وبـه كـافئين تبـديل         . شود  مي

دكـان  ميانگين نيمه عمر حـذف تئـوفيلين در كو       . شود  مي

 8/9 ســاعت و افــراد مــسن 2/8 بزرگــسالان   ســاعت،4/3

زمان لازم بـراي رسـيدن بـه اوج غلظـت           . باشد  ساعت مي 

 4هاي پيوسـته رهـش تقريبـاً          سرمي دارو با مصرف قرص    

ــي  ــاعت م ــد س ــمايي  . باش ــت پلاس ــراد غلظ ــب اف       در اغل

mg/l 20-10    بخـش گـشادكننده      براي كسب اثر رضايت

هـاي بـالاتر از       عوارض جانبي در غلظت   . اي لازم است    ه  نايژ

mg/l 40-30  كند، ليكن ممكن است بـا مقـادير        بروز مي

  . نيز مشاهده شودmg/l 20كمتر از 

 نـاتواني     در صورت وجود خيـز حـاد ريـوي،         :ها  هشدار

 زخم معـده،     هاي كبدي،   احتقاني قلب، تب پايدار، بيماري    

 بـا   پركاري تيروئيد يا سپسيس و اخـتلالات صـرعي بايـد          

  . تجويز شود فراواناحتياط

 اختلالات   تاكيكاردي، تپش قلب، تهوع،:عوارض جانبي

دستگاه گوارش، سردرد، فراموشـي، آريتمـي و تـشنجات          

ويژه در صورت تزريق سريع داخل وريـدي، ممكـن اسـت            

  .مشاهده شود

.  تجـويز همزمـان سـايمتدين      :هـاي دارويـي      تداخل

هـاي ضـدبارداري      وسيپروفلوكساسين، اريترومايـسين، دار   

 خــوراكي، پروپرانولــول و تيابنــدازول بــا تئــوفيلين باعــث

تـوئين و    تجويز همزمـان فنـي    . شود  آن مي افزايش غلظت   

، باعـث كـاهش      و مـصرف الكـل     كشيدن سيگار يا تنبـاكو    

تجـويز  . شـود   غلظت آن بواسطه تحريـك متابوليـسم مـي        

هاي گيرنـده بتـا آدرنرژيـك ممكـن اسـت             همزمان مسدد 

مصرف . اي تئوفيلين را مهار كند      ه  نايژشادكنندگي  اثرات گ 

همزمان تئوفيلين با كتامين ممكن است آسـتانه حمـلات          

  .صرع را كاهش دهد

  نكات قابل توصيه

هـاي     و هيچ يـك از نوبـت        شده  كامل  بايد دوره درمان  -1

  .مصرف دارو فراموش نگردد

از جويدن و خردكردن اشكال دارويي پيوسـته رهـش           -2

  .خودداري شود

رو بــا معــده خــالي و يــك ليــوان آب مــصرف شــود دا -3

 بـروز تحريـك     در صـورت  . تاجذب آن سريعتر انجام گيرد    

  .گوارشي، دارو با غذا يا بلافاصله پس از آن مصرف شود

 مـصرف   در صـورت  كند، لذا     تئوفيلين ازجفت عبور مي    -4

طي سه ماهه سوم بارداري سـطح خـوني آن بايـد مكـرراً              

  .گيري شود اندازه

هاي   دشده توسط يك كارخانه خاص با دارو      داروي تولي  -5

مقـدار  كارخانه ديگر جـايگزين نـشود مگـر آنكـه مجـدداً             

  .مناسب براي بيمارتنظيم گردد

  مقدار مصرف

 از  mg/day300 در ابتدا درمان با مقـدار        :بزرگسالان

شود و در صورت تحمل بيمار، پـس از سـه             دارو شروع مي  

زايش مجـدد   اف ـ.  قابل افزايش است   mg/day400روز به   
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مقدار دارو در صورت تحمل بيمار پس از سه روز ديگر بـه     

mg/day600 ــدازه ــه ان ــه ب ــدون اينك ــت  ، ب ــري غلظ گي

مقدار مصرف روزانـه    . پذيز است  پلاسمايي نيازباشد، امكان  

 ســاعت تجــويز 6-8 مقــدار منقــسم هــر 3-4معمــولاً در

  .شود مي

 45 براي كودكاني كـه وزن بدنـشان كمتـر از            :كودكان

، تـا حـداكثر     mg/kg14-12باشـد، مقـدار       لوگرم مـي  كي

mg/day300در . شــود ، در مقــادير منقــسم تجــويز مــي

 تحمل بيمار، مقدار دارو را ميتوان پس از سـه روز            صورت

. ، افـزايش داد   mg/day400، تـا حـداكثر      mg/kg16به  

افزايش مجدد مقدار دارو، مشروط به تحمل بيمار، پس از          

 مقـدار منقـسم     4-6، در   mg/day600سه روز ديگر بـه      

 در صــورت تجــويز .باشــد ، ممكــن مــي) ســاعت4-6هـر  (

 يـا بيـشتر از دارو بـه         mg/day600طولاني مدت مقادير    

تئـوفيلين و     كودكان يا بزرگسالان، سنجش غلظت سـرمي      

ارزيابي پاسخ بيمار به آن براي دستيابي به غلظت مناسب          

صـيه  دارو تو   درماني و به حداقل رسـانيدن عـوارض سـمي         

  .شود مي

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 200 mg 
Sustained Release Capsule or Tablet: 200 
mg 
Sustained Release Tablet: 100 mg 

  

THEOPHYLLINE – G  

 تئـوفيلين جـي بـراي جلـوگيري يـا           :موارد مـصرف  

ير پـذ  اي و اسپاسـم برگـشت       ه  نايژتخفيف بروز علائم آسم     

  .رود نايژه همراه با برونشيت مزمن و آمفيزم ريوي بكار مي

 cAMP تئـوفيلين از طريـق افـزايش          :مكانيسم اثـر  

داخل سلولي به طور مستقيم سبب شـل شـدن عـضلات            

هاي تنفسي و عروق ريوي شده و موجب كـاهش            صاف راه 

اسپاسم نـايژه و افـزايش سـرعت جريـان هـوا و ظرفيـت               

آوري  رســد كــه اثــر خلــطبــه نظــر مي. شــود حيــاتي مــي

گايافنزين بواسـطه افـزايش حجـم و كـاهش چـسبندگي            

 .شود ها اعمال مي  ترشحات تراشه و برونش

  ها هشدار

بـه طـور    مقدار مصرف تئوفيلين را بايد براي هـر فـرد            -1

 در بـه ويـژه  جداگانه تنظيم نمـود و غلظـت سـرمي دارو،        

  .درمان طولاني مدت پيگيري شود

ادان يا بيماران مبتلا به نارسايي      بيماران سالخورده، نوز   -2

 - يهـاي قلب ـ    احتقاني قلب، انسداد مزمن ريوي، بيمـاري      

 ـزاي تنفـسي     هاي ويروسي و تـب       عفونت  ريوي،   كـاهش  اب

  .ارندكليرانس تئوفيلين به مقادير كمتري از دارو نياز د

احتمال افـزايش متابوليـسم      به دليل    بيماران سيگاري  -3

ر بيـشتري از دارو نيـاز       تئوفيلين، ممكن اسـت بـه مقـادي       

  .داشته باشد

 تپش قلب، تهوع، اختلالات   تاكيكاردي،:عوارض جانبي

 سردرد، بيخـوابي، آريتمـي و تـشنج بـا مـصرف              گوارشي،

  .تئوفيلين گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

دارو بايد با معده خالي همراه با يك ليوان آب مـصرف             -1

  .گردد تا جذب آن تسريع شود

ز تحريك گوارشي، دارو همراه با غـذا يـا          در صورت برو   -2

  .بلافاصله پس از آن مصرف شود

ــاد    -3 ــادير زي ــصرف مق ــن دارو، از م ــا اي ــان ب ــي درم ط

هاي حاوي گزانتين اجتناب گردد و در          ها يا نوشابه     فرآورده

نزا، تب يا اسهال بلافاصله بـه       لاوهاي آنف    صورت بروز نشانه  

  .پزشك اطلاع داده شود

  مقدار مصرف

گشادكننده نايژه در درمان حمله     به عنوان    :سالانبزرگ

هاي حاوي تئـوفيلين       حاد براي بيماراني كه اخيراً فرآورده     

 مـصرف   mg/kg6-5اي    مصرف نكرده انـد، مقـدار حملـه       

تـا   (mg/kg8-6در درمان طولاني مـدت ابتـدا        . شود  مي

 6-8هـر   ( مقدار منقسم    3-4در  ) mg/day 400حداكثر  

 در صـورت تحمـل دارو، مقـدار         .شـود   مصرف مـي  ) ساعت

تا حـداكثر   % (25 روز بميزان    2-3مصرف ممكن است هر     

mg/kg13   يا mg/day900       هر كدام كه كمتـر باشـد ، (

  .افزايش يابد

گشادكننده نايژه براي درمان حملـه      به عنوان    :كودكان
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هـاي      سـالگي كـه اخيـراً فـرآورده        16حاد كودكان تا سن     

ــد  ــوفيلين مــصرف نكــرده ان ــهحــاوي تئ ــدار حمل اي  ، مق

mg/kg6-5  بـر اسـاس    مقدار نگهدارنده   . شود   مصرف مي

 سـاعت   6-8 هـر    mg/kg3-07/0 سن كودكـان بميـزان    

  .شود مصرف مي

  اشكال دارويي

Oral Solution: (Theophyline anhydrous 50 
mg + Guaifenesine 30 mg)/5 ml 
 

TIOTROPIUM  BROMIDE  

 COPD دارو در درمان  بيماري  اين:موارد مصرف

شامل امفيزم و برونشيت ) بيماري انسدادي مزمن ريوي(

  .رودميبه كار 

 تيوتروپيوم يك آنتي كولينرژيك با اثر :مكانيسم اثر

 موجود بر روي M3طولاني مدت مهاري بر روي گيرنده 

عضلات صاف مجاري هوايي است كه منجر به 

  .گرددبرونكوديلاسيون مي

به  دارو مقدار مصرف قسمت اعظم :كينتيكفارماكو

گير افتادن در گلو و دهان وارد دستگاه گوارشي دليل  

بازدهي . گرددشده و تنا بخش كمي از آن وارد ريه ها مي

 درصدي دارو نشاندهنده اين است كه 5/19بدني مطلق 

حجم . گرددسمت اعظم داروي وارد شده به ريه جذب مي

بوده % 72اتصال پروتئني آن  و L/kg 32توزيع دارو  

دهند كه پس از مطالعات برون تن نشان مي. باشدمي

به صورت تواند دارو مي% 75وريدي دارو در حدود  تزريق

تغيير نيافته در ادرار دفع شود و باقيمانده آن نيز پس از 

نيمه عمر حذف دارو پس . گرددمتابوليسم كبدي دفع مي

نرسيدن كامل به دليل  . باشد روز مي5- 6از استنشاق 

 مصرفي از راه مقدار% 14 استنشاقي به ريه، مقداريك 

ادراري دفع شده و باقيمانده آن با ورود به دستگاه گوارش 

 2- 3غلظت يكنواخت دارو . شوداز طريق مدفوع دفع مي

هفته پس از مصرف مداوم يك بار در روز آن توسط 

  . حاصل ميگرددCOPDبيماران 

   :هشدارها

د ساير داروهاي استنشاقي اين دارو ميتواند در مانن -1

 . برخي از بيماران منجر به برونكواسپاسم گردد

در برخي QTطولاني شدن به صورت بروز آريتمي  -2

 . بيماران ميتواند روي دهد

احتمال بروز واكنشهاي حساسيتي وجود دارد كه در  -3

 . صورت بروز مصرف دارو بايد قطع گردد

 و بيماران با نارسايي كليه،  در اين دارو در سالمندان -4

زنان شيرده،  بيماران مبتلا به گلوكوم با زاويه بسته، 

هيپرپلازي پروستات و احتباس يا انسداد ادراري بايد با 

  .  احتياط فراوان مصرف شود

 در صورت حساسيت به آتروپين :موارد منع مصرف

رفته در فرمولاسيون به كار و مشتقات آن و نيز اجزاي 

  .آورده بايد از مصرف تيوتروپيوم  اجتناب كردفر

 دردشكمي، يبوست، درد سينه، :عوارض جانبي

خشكي دهان، ديس پپسي، خون دماغ، كانديديازيس، 

دردعضلاني، التهاب گلو، بثورات جلدي، رينيت، 

سينوزيت، استفراغ و عفونت دستگاه تنفسي فوقاني و 

  .عفونت دستگاه ادراري

  :نكات قابل توصيه

سول دارو فقط براي استنشاق با دستگاه مخصوص كپ -1

  .است، از بلعيدن آن خودداري كنيد

 هر كپسول را بلافاصله پس از خارج كردن آن از  -2

 .بسته بندي خودش استفاده كنيد

 براي خارج كردن هر كپسول از بسته بندي مخصوص  -3

 .خود و مصرف صحيح آن از داروساز راهنمايي بخواهيد

كامل داروي موجود مقدار رسيدن  براي اطمينان از  -4

در هر كپسول، عمل دم و مكيدن ذرات دارو از طريق 

 . دستگاه مخصوص را دو بار انجام دهيد

 پس از هر بار استفاده از دستگاه مخصوص استنشاق،  -5

آن را تميز نموده و براي استفاده دوباره در روز بعد آماده 

  .نگه كنيد

قي يك بار در  كپسول استنشا1 تعداد :مقدار مصرف

  روز مصرف مي شود 

  اشكال دارويي

Inhalation Capsule: 18 mcg 
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ZAFIRLUKAST  

 زفيرلوكست بـراي پيـشگيري ودرمـان     :موارد مصرف 

  .آسم مزمن كاربرد دارد

 زفيرلوكـست يـك آنتاگونيـست انتخـابي         :مكانيسم اثر 

تهـاب و   هاي لوكـوتريني بـوده و بـه كـاهش ادم ال              گيرنده

كــاهش انقبــاض عــضلات صــاف مجــاري هــوايي كمــك  

  .كند مي

 جذب دارو از راه خوراكي سريع بـوده       :فارماكوكينتيك

 تجويز همراه غذاي پرچرب يا غني از پروتئين    در صورت و  

  . يابد بازدهي بدني آن كاهش مي

م، اين دارو براي درمان حمله آس ـ     : موارد منع مصرف  

 مبتلا به نارسايي كبـدي      در بيماران  و    دوران شيردهي  در

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ــر   -1 ــان زي ــوارض دارو در كودك ــشي و ع ــال 7اثربخ  س

  .مشخص نشده است

تواند با افـزايش احتمـال ابـتلا بـه            مصرف اين دارو مي    -2

هاي تنفـسي      عفونت به ويژه هاي خفيف تا متوسط       عفونت

  . همراه باشد55در بيماران بالاي 

اري و در نارسايي كليه بايـد       مصرف دارو در دوران بارد     -3

  .با احتياط صورت گيرد

 درحـين  Churg – Straussاحتمـال بـروز سـندرم     -4

ــاهش    ــورت ك ــز در ص ــست و ني ــصرف زفيرلوك ــدارم  مق

  .توجه باشد كورتيكوستروئيد مصرفي بايد مورد

اختلال در فعاليت كبدي ناشي از دارو در طول مصرف           -5

  .آن بايستي مدنظر باشد

توانــد بــا عــوارض  لوكــست مــي زفير:عــوارض جــانبي

اخـتلالات   بـه نـدرت      اختلالات گوارشي، سـردرد، تهـوع،     

ــاد حــساسيت  خــونريزي، واكــنش آنژيــوادم و (هــاي ازدي

هـا،    هـاي مفـصلي و عـضلاني، ادم پـا           ، درد )بثورات جلدي 

هـاي كبـدي، هپاتيـت، ترومبوسـيتوپني و            افزايش آنـزيم  

ايي در  آگرانولوسيتوز و عفونت مجاري هـو      به ندرت    خيلي

همچنين علائـم ناشـي از سـندرم        . سالمندان همراه باشد  

Churg – Straussتواند عارض شود  مي.  

 تـداخلات زفيرلوكـست بـا سـاير       :هاي دارويي    تداخل

ها عمدتاً ناشي از اثرمهاركننده آنزيمي ناشـي از ايـن             دارو

تواند باعث افـزايش سـطوح        زفيرلوكست مي . باشد  دارو مي 

ــتميزو ــمايي آسـ ــپورين،پلاسـ ــيزاپرايد، سيكلوسـ  ل، سـ

لسيمي دي هيدروپيريديني   كهاي    هاي كانال    مسدودكننده

كـارديپين، نيفيـديپين و     يشامل فلوديپين، ايـزراديپين، ن    (

. تـوئين و تولبوتاميـد شـود       ، كاربامازپين، فني  )نيموديپين

باعـث كـاهش    (هـايي نظيـر اريترومايـسين         همچنين دارو 

، ترفنادين و تئـوفيلين     )شود  بازدهي بدني زفيرلوكست مي   

 .شـوند  باعث كاهش سطوح پلاسـمايي زفيرلوكـست مـي        

 650هاي    در دوز (مصرف همزمان زفيرلوكست با آسپيرين      

بـا افـزايش سـطوح پلاسـمايي     ) گرم چهار بار در روز    ميلي

زفيرلوكـست  . همراه بوده است  % 45زفيرلوكست به ميزان    

ماران تحـت   تواند باعث افزايش زمان پروترومبين در بي        مي

  .درمان با وارفارين گردد

  نكات قابل توصيه

 مــصرف داروي ضــدانعقاد وارفــارين حتمــاً در صــورت -1

 مقـدار ممكـن اسـت كـاهش       . يدپزشك خودرا مطلع نمائ   

  .وارفارين مصرفي لازم باشد

از اين دارو براي برطرف كـردن حملـه آسـم اسـتفاده              -2

  .نكنيد

 2 زفيرلوكست را با معده خالي، يـك سـاعت قبـل يـا             -3

  .ساعت پس از غذا ميل كنيد

، بـه   نوبـت مـصرف دارو     فراموش كردن يك     در صورت  -4

 اگـر    نوبت بايد مـصرف شـود، ولـي           آن ياد آوردن محض  

آن  از مـصرف   فرا رسيده باشد،     بعدي   مصرف نوبت   زمان  

نوبت بايد خودداري شده و مقدار مصرف بعدي نيز نبايـد           

   .دو برابر گردد

تحـت كنتـرل بـودن       در صـورت  مصرف دارو را حتـي       -5

  .آسم، قطع نكنيد

هـاي ضدآسـم را       اگر هرنوع داروي ديگري به جـز دارو        -6

  .كنيد به پزشك خود اطلاع دهيد مصرف مي

قـراري و    بروز عـوارض تهـوع، اسـتفراغ، بـي      در صورت  -7

  .يرقان يا زردي به پزشك خود اطلاع دهيد

 درجه سانتيگراد و بدور از نور       20-25دارو را در دماي      -8
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  .نگهداري كنيدو رطوبت 

  مقدار مصرف

 بـار در روز ازراه  2گـرم    ميلـي 20  مقـدار :بزرگـسالان 

 مـصرف    قبل يا دوساعت پس از غـذا       يك ساعت  خوراكي،  

  . شودمي

مـشابه  مقـدار مـصرف     :  سال 12كودكان بزرگتر از    

  .  استبزرگسالان

يك  در روز،    دو بار  mg10مقدار   : سال 7-11كودكان  

  . شود مصرف ميز غذاساعت پس ا  قبل يا دوساعت

  اشكال دارويي

Film Coated Tablet : 20mg 
 

 

 
 
 



 

 

 

VITAMINS, ELECTROLYTES, 

MINERALS  
AMINO ACID 
ARGININE 
ASPARTAME 
BETACAROTENE 
CALCIUM  FOLINATE 
CALCITRIOL 
CALCIUM  PANTOTHENATE 
CALCIUM  SUPPLEMENTS 
DEXTROSE 
DEXTROSE/ ETHANOL 
DIHYDROTACHYSTEROL 
FERROUS/GLYCINE SULFATE 
FERROUS/GLYCINE SULFATE/FOLIC ACID 
FLUORIDE 
FOLIC ACID 
HEMATINIC 
MAGNESIUM  SULFATE 
MULTIVITAMIN THERAPEUTIC 
NIACINAMIDE 
NICOTINIC ACID 
ORS 
PHOSPHATES 
POTASSIUM  CHLORIDE 
RINGERS 
RINGER  LACTATE 
SACCHARIN 
SODIUM  BICARBONATE 
SODIUM  CHLORIDE 
SODIUM  LACTATE 
TRACE  METAL COMBINATIONS 
VITAMIN A 
VITAMIN B COMPLEX 
VITAMIN B1  
VITAMIN B1/B6/B12 
VITAMIN B2 
VITAMIN B6  
VITAMIN B12  
VITAMIN C  
VITAMIN D3  
VITAMIN E 
VITAMIN K  
ZINC 

٢١ 
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AMINO ACID  

رده در پيشگيري از دفـع ازت        اين فرآو  :موارد مصرف 

ي كـه تغذيـه از راه       در مـوارد  (يا درمان تعادل منفـي آن       

اي   ه  رود-اي  ه  خوراكي مقدور نباشد، در اختلال جذب معـد       

و از راه وريـد     ) پروتئين و در موارد نياز شديد به پـروتئين        

مركزي همراه با دكستروز هيپرتونيك در بيماران مبتلا به         

 مـوارد نيـاز درازمـدت بـه تغذيـه           فقر غذايي شديد يـا در     

  .رود تزريقي بكار مي

مورد نيـاز   هاي آمينه توليد پروتئين        اسيد :مكانيسم اثر 

 دهنـد،  مـي  براي تشكيل اجزاي ساختماني بدن را افزايش      

 و التيـام زخـم را نيـز          داده ميزان تجزيه پروتئين راكاهش   

  .كنند تسريع مي

بـتلا بـه     ايـن فـرآورده در بيمـاران م        :فارماكوكينتيك

نـسفالوپاتي  آنارسايي شديد كليوي، امراض شديد كبدي،       

  .يا اغماي كبدي و زيادي آمونياك خون نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 وجود عيـب كـار كبـد        در صورت كاربرد اين فرآورده     -1

هـاي آمينـه،      ممكن است سبب برهم خوردن تعادل اسيد      

آلكالوز متابوليك، ازتمي پـيش كليـوي، زيـادي آمونيـاك          

  . گردد ون، بيحسي و اغماءخ

-انفوزيـــون خيلـــي ســـريع مخلـــوط اســـيدآمينه  -2

كربوهيدرات ممكن است موجب بروز زيـادي قنـد خـون،           

  .وجود گلوكز در ادرار و سندرم هيپراسمولار گردد

از  از حـد طبيعـي بعـد       BUNدر صورتي كه مقـدار       -3

  .بيشتر شد، بايد انفوزيون را قطع نمود  غذامصرف

 نارسـايي قلـب، از تحميـل بـار          در بيماران مبتلا بـه     -4

  .اضافي برگردش خون بايد خودداري شود

در محل  است   فلبيت و ترومبوز ممكن      :عوارض جانبي 

تهوع، تب و برافروختگي .  بروز نمايد  تزريق يا در طول رگ    

سرگيجه، عرق مفرط، بثـورات پـاپولار،        به ندرت    پوست و 

ن، اسيدوز و آلكالوز متابوليك، كمي فسفات و كلسيم خـو         

 ديورز اسموتيك، از     پوكي استخوان، وجود گلوگز در ادرار،     

دست رفتن آب بدن، زيادي حجم خون، كمـي واجهـشي           

هـا و زيـادي آمونيـاك          قندخون، كمي يا زيـادي ويتـامين      

خون و عدم تعـادل الكتروليـت بـا مـصرف ايـن فـرآورده               

  .گزارش شده است

 مصرف همزمان اين فـرآورده بـا        :هاي دارويي    تداخل

ايـن  . شـود   اسـيد مـي    تتراسيكلين، باعث كاهش اثر آمينو    

همزمان و همـراه بـا خـون انفوزيـون          به طور   دارو را نبايد    

  .نمود

 تزريـق در وريـد محيطـي،        جهـت  :نكات قابل توصيه  

 يـا  5(محلول آمينواسيد را بايد با محلول رقيق دكـستروز      

  .مخلوط نمود و همراه امولسيون چربي بكار برد) درصد10

ــدا ــصرفمق ــور   :ر م ــه منظ ــامين ب ــروتئينت  ،  پ

g/kg/day 7/1-1هــا از راه وريــد    همــراه بــا الكتروليــت

 نياز به تزريق در وريد      در صورت . گردد  محيطي تزريق مي  

مركزي، معمولاً نيم ليتر از محلول آمينواسيد و نـيم ليتـر     

ــستروز   ــي دك ــول تزريق ــت % 50 محل ــا الكترولي ــا و   ب ه

سـرعت  . شـود   اعت تجـويز مـي     س ـ 8ها در مـدت        ويتامين

  .باشد  ميml/min 2انفوزيون وريدي حدود 
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  اشكال دارويي

  

5 % 5% Injection Solution 
2.55 g 2.55 g Isoleucine 
4.45 g 4.45 g Leucine 
3.50 g 3.50 g Lysine HCl 
1.90 g 1.90 g Methionine 
2.55 g 2.55 g Phenylalanine 
2.05 g 2.05 g Threonine 
0.90 g 0.90 g Tryptophane 
2.40 g 2.40 g Valine 
4.60 g 4.60 g Arginine 
2.60 g 2.60 g Histidine 
6.85 g 6.85 g Alanine 
3.95 g - Aminoacetic Acid 

- 3.95 g Glycine 
1.86 g 1.86 g Asparagine H2O 
0.65 g 0.65 g Aspartic Acid 

- 0.34 g Acetylcysteine 
0.36 g - Cysteine HCl H2O 
2.30 g 2.30 g Glutamic Acid 
1.60 g 1.60 g Ornithine HCl 
4.45 g 4.45 g Proline 
1.20 g 1.20 g Serine 
0.30 g 0.30 g Tyrosine 
0.43 g 0.43 g N-Acetyltyrosine 

- 3.95 g Sodium Acetate 
3H2O 

- 2.45 g Potassium Acetate 
- 0.558 g Magnesium 

Acetate 4H2O 
- 1.01 g Malic Acid 
- 0.2 g Sodium Hydroxide 

QS to 1000 mL QS to 1000 mL Water for Injection 
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10 % 10 % Injection Solution 
5.10 g 5.00 g Isoleucine 
8.90 g 7.40 g Leucine 

7.00 g (as HCl) 6.60 g (as monoacetate) Lysine HCl 
3.80 g 4.30 g Methionine 
5.10 g 5.10 g Phenylalanine 
4.10 g 4.40 g Threonine 
1.80 g 2.00 g Tryptophane 
4.80 g 6.20 g Valine 
9.20 g 12.00 g Arginine 
5.20 g 3.00 g Histidine 
13.70 g 15.0 g Alanine 

- - Aminoacetic Acid 
7.90 g 14.00 g Glycine 
3.72 g - Asparagine H2O 
1.30 g - Aspartic Acid 
0.68 g - Acetylcysteine 

- - Cysteine HCl H2O 
4.60 g - Glutamic Acid 
3.2 g - Ornithine HCl 
8.90 g 15.00 g Proline 
2.40 g - Serine 
0.30 g - Tyrosine 
1.23 g - N-Acetyltyrosine 
3.95 g - Sodium Acetate 

3H2O 
2.54 g - Potassium Acetate 
0.56 g - Magnesium 

Acetate 4H2O 
1.01 g - Malic Acid 
0.20 g - Sodium Hydroxide 

- 5.297 g Acetic Acid 
1.404 g - Sodium Dihydrate 

Phosphate 
QS to 1000 mL QS to 1000 mL Water for Injection 
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10 % 10 % Injection Solution 
8.00 g 5.00 g Isoleucine 
13.00 g 7.40 g Leucine 
8.51 g 9.31 g (as acetate) Lysine HCl 
3.12 g 4.30 g Methionine 
3.75 g 5.10 g Phenylalanine 
4.40 g 4.40 g Threonine 
2.01 g 2.00 g Tryptophane 
9.00 6.20 g Valine 

7.50 g 12.00 g Arginine 
4.76 g 3.00 g Histidine 
9.3-0 g 14.0 g Alanine 

- - Aminoacetic Acid 
4.15 g 11.00 g Glycine 
0.04 g 1.00 g Taurine 

- - Asparagine H2O 
- - Aspartic Acid 
- - Acetylcysteine 
- - Cysteine HCl H2O 
- - Glutamic Acid 
- - Ornithine HCl 

9.71 g 11.20 g Proline 
7.67 g 6.50 g Serine 

- 0.40 g Tyrosine 
5.176 g - N-Acetyltyrosine 

- - Sodium Acetate 
3H2O 

- - Potassium Acetate 
- - Magnesium 

Acetate 4H2O 
2.62 g - Malic Acid 

- - Sodium Hydroxide 
- 6.00 g Acetic Acid 
- - Sodium Dihydrate 

Phosphate 
QS to 1000 mL QS to 1000 mL Water for Injection 
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ARGININE   HCl  

تزريق وريدي بـراي    به صورت    آرژينين   :موارد مصرف 

به تحريك آزادسازي هورمون رشد از هيپوفيز و همچنين         

ــوان  ــر كــم عن ــواردي نظي كــاري  كمــك تشخيــصي در م

 ـ        گي بـا منـشاء     ولهيپوفيز، عمـل برداشـتن هيپـوفيز، كوت

  .شود مگالي مصرف ميهيپوفيزي و آكرو

 انفوزيون وريدي ايـن دارو اغلـب موجـب          :مكانيسم اثر 

افزايش بارز سـطح پلاسـمايي هورمـون رشـد در افـرادي             

  .ها طبيعي استشود كه عملكرد هيپوفيز آن مي

 اين دارو در بيماراني كه احتمـال        :موارد منع مصرف  

 در آنان زياد است، نبايد مـصرف        آلرژيكهاي     بروز واكنش 

  .شود

  ها هشدار

آرژينين يك داروي تشخيـصي اسـت و نبايـد بـراي             -1

  .مقاصد درماني بكار رود

احتمال بروز تحريك و برافروختگي موضعي، تهوع يا         -2

  .استفراغ يا انفوزيون سريع وريدي دارو وجود دارد

در بيماران مبتلا بـه اخـتلالات الكتروليتـي، مـصرف        -3

  .دارو بايد با احتياط صورت گيرد

ر ناكافي يا طولاني كردن دوره انفوزيـون        تجويز مقادي  -4

اعتبـار   ممكن است باعث كاهش تحريـك هيپـوفيز و بـي          

  .شدن آزمون گردد

 تهوع، سردرد، اسـتفراغ، برافروختگـي،       :عوارض جانبي 

كـاهش   بـه نـدرت      بيحسي و تحريك موضـعي وريـدي و       

رف اين دارو    مص  با آلرژيكهاي    هاي خون و واكنش      پلاكت

  .گزارش شده است

  ت قابل توصيهنكا

هنگام انفوزيون اين دارو، يك داروي ضدهيستاميني        -1

  .مناسب بايد در دسترس باشد

آزمون بايد صبح و پس از خواب طبيعي شبانه انجام           -2

  .شود و در هنگام آزمون، بيمار بايد ناشتا باشد

  مقدار مصرف

% 10ليتــر از محلــول   ميلــي300 مقــدار :بزرگــسالان

  .شود تزريق وريدي مي

تزريق وريدي  % 10 از محلول    ml/kg 5 مقدار   :نكودكا

  .شود مي

  اشكال دارويي

Injection (950 mOsmol / L)  
 

ASPARTAME  

آسپارتام يك مـاده شـيرين كننـده بـا           :موارد مصرف 

 برابر شكر است    180-200قدرت شيرين كنندگي معادل     

 هـا   كه در ساخت فراورده هاي غـذايي، دارويـي و نوشـابه           

 كيلو كـالري انـرژي   4هر گرم آن معادل  . شوداستفاده مي 

  .كندتوليد مي

آسپارتام در مجراي گوارش هيدروليز      :فارماكوكينتيك

شده و به سه جزء اصلي خود، فنيل آلانين، متيل الكـل و             

  .شودآسپارتيك اسيد، تبديل مي

تركيب در بيماران مبـتلا بـه        اين   :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شودفنيل كتونوريا

  اشكال دارويي

Tablet: 18 mg 

 

 

BETACAROTENE  

 ـ   :موارد مصرف  منظـور كـاهش شـدت      ه   بتاكـاروتن ب

هــاي حــساسيت بــه نــور در بيمــاران مبــتلا بــه    واكــنش

بتاكـاروتن  . شـود   پروتوپورفيري اريتروپويتيك مصرف مـي    

غذيــه  ناشــي از تAويتــامين  بــراي پيــشگيري از كمبــود

نياز بـه ايـن     . شود  اي مصرف مي    ه  ناكافي يا سوء جذب رود    

جذب چربي   ويتامين ممكن است در مواردي از قبيل سوء       

كبـدي،  -، بيماري مـزمن مجـراي صـفراوي   )اسهال چرب (

كفـايتي   عفونت طولاني، سندرم سوء جـذب ناشـي از بـي          

  .پانكراس و كمبود شديد پروتئين افزايش يابد
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سـاز   وتن يـك كاروتنوئيـد و پـيش        بتاكار :مكانيسم اثر 

  . استAويتامين 

در  جذب بتاكاروتن به حـضور چربـي         :فارماكوكينتيك

. رژيم غذايي و همچنين صفرا درمجراي روده بستگي دارد        

 دارو در ديواره روده و مقـداركمي از آن          از% 20-60حدود  

اين دارو عمدتاً از راه مدفوع      . شود  نيز در كبد متابوليزه مي    

  .رددگ دفع مي

 شـل شـدن مـدفوع و زردرنـگ شـدن            :عوارض جانبي 

  .پوست از عوارض جانبي دارو است

  نكات قابل توصيه

  .دارو ترجيحاً بايد همراه با غذا مصرف شود -1

   هفته درمان با بتاكـاروتن لازم اسـت تـا          2-6معمولاً   -2

تواند در معرض نـور خورشـيد         حداكثر زماني كه بيمار مي    

  .قرارگيرد، مشخص گردد

  .نظر قرارگيرد ت به دارو بايد مدحساسي -3

  مقدار مصرف

، مقـدار   A در پيشگيري از كمبود ويتامين       :بزرگسالان

mg/day15-6   هاي حساسيت به نور مقـدار         و در واكنش

mg/day300-30شود  مصرف مي.  

، مقـدار   A در پيـشگيري از كمبـود ويتـامين          :كودكان

mg/day6-3   هاي حساسيت به نـور مقـدار          و در واكنش

mg/day150-30شود  مصرف مي.  

  اشكال دارويي

Capsule: 15 mg, 25 mg, 30 mg 

 

 

CALCIUM  FOLINATE  

از اين دارو اساسا به عنوان آنتـي دوت          : موارد مصرف 

ــد متوتركــسات،   ــاي اســيد فوليــك، مانن آنتاگونيــست ه

ايـن دارو همچنـين بـه عنـوان داروي          . شـود استفاده مـي  

 ركتوم  – فلوئورواوراسيل  در درمان سرطان كولون        كمكي

  .گيردنيز مورد استفاده قرار مي

فرميـل اسـيد    -5 اسيد فولينيك، مـشتق      :مكانيسم اثر 

باشد كه شكل فعـال اسـيد فوليـك         تترا هيدروفوليك مي  

هـاي فـولات،   ميكربي آنتاگونيـست ضـد اين دارو اثر  . است

كنـد،  ود نمـي  مانند پيريمتامين و تري متـوپريم، را مـسد        

ولي مسموميت خـوني ناشـي از ايـن دارو هـا را ممككـن               

  .است كاهش دهد

 كلــسيم فولينــات از راه خــوراكي و :فارماكوكينتيــك

شود و بر خلاف اسيد فوليـك،    جذب مي به خوبي   عضلاني  

 به فرم فولات كـه فـرم فعـال بيولوژيـك اسـت،               ه آساني ب

اعي فـولات در كبـد و مـايع مغـزي نخ ـ          .  شـود تبديل مي 

  .شوديابد و اغلب از راه ادرار دفع ميتجمع مي

  

اسيد فوليك نبايد به تنهايي يا در تركيب با         : هشدارها

 بـراي درمـان كـم خـوني      B12مقادير ناكـافي ويتـامين   

مگالوبلاستيك تشخيص داده نـشده اسـتفاده شـود، زيـرا           

اسيد فوليك ممكن است سبب بروز پاسـخ هماتوپويتيـك          

 به كم خوني مگالوبلاستيك ناشي از فقر        در بيماران مبتلا  

 به بروز آسـيب     ممكن است  شود كه اين اثر      B12ويتامين  

تحليل رفتن تحـت حـاد طنـاب        هاي شديد عصبي، مانند     

  .گردد ،نخاعي

 حساسيت مفرط شـامل واكـنش هـاي         :عوارض جانبي 

آنافيلاكتيك گاهگاهي با مـصرف امـلاح اسـيد فولينيـك           

وارشي، بيخـوابي، لـرزش و      اختلالات گ . گزارش شده است  

افسردگي به ندرت با مصرف مقادير زيـاد اشـكال تزريقـي       

  .مشاهده شده است

ــا :تــداخل هــاي دارويــي  اســيد فولينيــك نبايــد ب

. آنتاگونيست اسيد فوليك، مانند متوتركسات، مصرف شود      

نئوپلاستيك ضداسيد فولينيك سبب تشديد سميت و اثر        

  .شودي گوارش، ميدر مجرابه ويژه فلوئورواوراسيل، 

  :مقدار مصرف

. شودكلسيم فولينات مصرف مي   به صورت   اسيد فولينيك   

 اسـيد فولينيـك     mg1 كلسيم فولينات، معـادل      08/1هر  

  .است
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  خوراكي

  .باشـد  مـي  mg50حداكثر مقدار مصرف كلسيم فولينات،      

در درمان كم خوني مگالوبلاستيك ناشي از كمبود فولات،         

  . شود مصرف ميmg/day15مقدار 

  تزريقي

در صورت مصرف بـيش از حـد يـك آنتاگونيـست اسـيد              

فوليك، اسيد فولينيك بايد در اسـرع وقـت و ترجيحـا در             

تزريـق دارو از راه وريـدي بايـد         . ساعت اول، مصرف شـود    

حـداكثر سـرعت تزريـق      . (طي چند دقيقه صـورت گيـرد      

mg/minute 160 براي درمان مصرف بـيش  ). باشد مي

 mg75ت، از راه انفوزيون وريدي، مقـدار        از حد متوتركسا  

 هـر   mg12 ساعت  و سپس از راه عضلاني مقدار          12طي  

بـه  اسيد فولينيـك    . شود نوبت تزريق مي   4 ساعت براي    6

همزمان با فلوئورواوراسيل به منظـور افـزايش اثـرات          طور  

ركتـوم  –سيتوتوكسيك در سرطان هاي پيـشرفته كولـون       

بــا مقــادير زيــاد رژيــم هــاي درمــاني . شــودمــصرف مــي

)mg/m2200     و )  اسيد فولينيك و سپس فلوئورواوراسيل

 اســيد فولينيــك و ســپس   mg/m220(مقــادير كــم  

در درمـان   . گيرنـد مورد استفاده قرار مـي    ) فلوئورواوراسيل

كم خوني مگالوبلاسـتيك ناشـي از كمبـود فـولات، از راه             

  . شود توصيه ميmg/day1عضلاني، مقدار حداكثر 

  يياشكال دارو

Injection: 3 mg/3 ml, 25 mg/25 ml, 30 
mg/30 ml, 50 mg/5 ml, 100 mg/10 ml, 200 
mg/20 ml,   
Injection Powder: 30 mg, 100 mg 

Tablet: 5 mg, 15 mg, 25 mg 

  

  

CALCITRIOL 

ايـن دارو در درمـان و پيـشگيري از           : موارد مـصرف  

 خـون در بيمـاران        و كـاهش كلـسيم      Dكمبود ويتامين   

ايـن  . شـود   مبتلا به كاهش فعاليت پاراتيروئيد مصرف مـي       

دارو همچنين در درمان پوكي استخوان ناشي از يائـسگي          

  .شود مصرف مي

  اسـترول هـاي      D ويتـامين هـاي گـروه        :مكانيسم اثر 

ــحيح     ــيم ص ــراي تنظ ــه ب ــستند ك ــي ه ــول در چرب محل

ري هوموستاز كلسيم و مينراليزه شدن استخوان هـا ضـرو         

  .باشند مي

 بـه خـوبي از      D ويتامين هاي گـروه      :فارماكوكينتيك

حضور صفرا بـراي جـذب      . شوند  مجراي گوارش جذب مي   

توانـد     مي Dويتامين  . روده اي اين ويتامين ضروري است     

. براي مدت طولاني در بافت عضلاني و چربي ذخيره شـود   

در مقايسه با كوله كلـسيفرول، كلـسيتريول از شـروع اثـر             

ويتامين هاي  . ر و نيمه عمر كوتاه تر برخوردار است       سريعت

عمـده از طريـق صـفرا و مـدفوع دفـع            بـه طـور      Dگروه  

  .شود مي

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

  .زيادي كلسيم خون نبايد مصرف شود

  :هشدارها

 نوزادان و كودكان به اثرات سمي ناشي از مصرف بيش           -1

  .تر هستند حساسDاز حد ويتامين 

، D در صورت بروز علائم مصرف بيش از حد ويتـامين            -2

  .مصرف دارو بايد قطع شود

ــور  -3 ــه در معــرض ن ــرادي ك ــصرف دارو در اف ــدار م  مق

 Dخورشيد هستند و يا از طريـق رژيـم غـذايي ويتـامين            

  .كنند، بايد تنظيم گردد دريافت مي

ليـه و   اين دارو در نوزادان و بيماران مبتلا به نارسايي ك         -4

سنگ كليه و بيماري قلبي بايد با احتياط فـراوان مـصرف            

  .شود

در نوزاداني كه از شـير      به ويژه    در طول مصرف دارو و       -5

كنند، غلظت فسفات و كلسيم پلاسما  بايد          مادر تغذيه مي  

  .بررسي شود

 سـبب  D مصرف بيش از حد ويتـامين        :عوارض جانبي 

آن ماننـد   افزايش كلسيم خـون و بـروز عـوارض ناشـي از             

افزايش كلسيم ادرار، كلـسيفيه شـدن اكتوپيـك، آسـيب           

در صورت مصرف بـيش از      . شود  قلبي عروقي و كليوي مي    

 بي اشـتهايي، تهـوع، اسـتفراغ، اسـهال،          ،  Dحد ويتامين   

افزايش حجم ادرار، تعريـق، سـردرد، احـساس تـشنگي و            
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  .شودسرگيجه مشاهده مي

و بـا    مـصرف همزمـان ايـن دار       :تداخل هاي دارويـي   

داروهاي مدر تيازيدي و فراورده هاي حاوي كلسيم ممكن  

بعـضي از   . خطر بروز زيادي كلسيم خون را افـزايش دهـد         

ــاي  ــي  ضدداروه ــد فن ــرع مانن ــازپين،  ص ــوئين، كاربام ت

پيريميدون و فنوباربيتـال ممكـن اسـت نيـاز بـه مـصرف              

ريفامپين و ايزونيازيد ممكن    .  را افزايش دهند   Dويتامين  

  . را كاهش دهندD ويتامين است كارايي

  :نكات قابل توصيه

اسيد حاوي منيزيم بـا     ضد از مصرف همزمان داروهاي      -1

  .اين دارو بايد خودداري شود

 به تنهايي شايع نيست،     D از آنجائيكه كمبود ويتامين      -2

  .شود معمولا تركيبي از چند ويتامين تجويز مي

  :مقدار مصرف

 Dهـاي گـروه      در صورت مصرف ويتامين      :بزرگسالان

در مقادير فارماكولوژيك، مقدار مصرف براي هر بيمار بايد         

. بر اساس اندازه گيري غلظت كلسيم پلاسما تنظيم گردد        

 5-20 در افـراد سـالم معمـولا   D نياز روزانه به ويتـامين  

در درمـان پـوكي اسـتخوان پـس از          . باشـد   ميكروگرم مي 

رف  ميكروگــرم دو بــار در روز مــص25/0يائــسگي، مقــدار 

در درمـان كـاهش فعاليـت پاراتيروئيـد، مقـدار           . شـود   مي

mcg/day 25/0  شود كه در صورت نيـاز هـر           مصرف مي

  . يابد  هفته افزايش مي4-2

 در  D در صورت مصرف ويتـامين هـاي گـروه           :كودكان

مقادير فارماكولوژيك، مقدار مصرف براي هر بيمار بايد بـر        

. يم گـردد  اساس اندازه گيري غلظت كلسيم پلاسـما تنظ ـ       

در نـوزادان و كودكـان،    معمـولا D نياز روزانه به ويتامين 

در درمـان كـاهش فعاليـت       . باشـد   بيش از بزرگسالان مي   

مقـدار  . شـود    مـصرف مـي    mcg 25/0پاراتيروئيد، مقدار   

  .باشد  ميmcg/kg/day1/0 – 01/0نگهدارنده 

  اشكال دارويي

Capsule: 0.25 mcg 

 

CALCIUM 
PANTOTHENATE  

 كلـسيم پانتوتنـات بـراي پيـشگيري و      :موارد مصرف 

  .رود پانتوتنيك بكار مي درمان كمبود اسيد

 Aسـاز كـوآنزيم      پانتوتنيـك پـيش     اسيد :مكانيسم اثر 

است و براي اعمال متابوليك مختلـف، ماننـد متابوليـسم           

ايـن  . ها ضروري اسـت      ها و چربي     ها، پروتئين   كربوهيدرات

هـا، اسـتيل       هـا، پـورفيرين     تامين در سـاخت اسـتروئيد     وي

  .شود كولين و ساير موارد استفاده مي

 ـ Bهاي گـروه       ويتامين :فارماكوكينتيك سـهولت از   ه   ب

 هاي سوء    حتي در سندرم  (شوند    مجراي گوارش جذب مي   

 در  Aصـورت كـوآنزيم     ه  ، اسيدپانتوتنيك، عمدتاً ب   )جذب

ين غلظـت دركبـد،     بيـشتر . شـود   هاي بدن توزيع مي     بافت

 اسـيد . گـردد   هـا يافـت مـي        غدد فوق كليوي، قلب و كليه     

بـه  % 70ميزان  ه  اين دارو ب  . شود  پانتوتنيك متابوليزه نمي  

از طريق مـدفوع   % 30صورت تغيير نيافته از طريق ادرار و        

  .شود دفع مي

  مقدار مصرف

ميزان مصرف توصيه شده روزانـه      بر اساس    :بزرگسالان

گـرم     ميلـي  4-7 از كمبـود ويتـامين،        پيشگيري به منظور 

در موارد درمان كمبـود ويتـامين، ميـزان         . شود  مصرف مي 

  .شود شدت كمبود تعيين ميبر اساس مصرف 

بـه  ميزان مصرف توصيه شده روزانـه   بر اساس    :كودكان

 سال،  3 پيشگيري از كمبود ويتامين، دركودكان تا        منظور

 3-4 ســال ميــزان  4-6گــرم، دركودكــان    ميلــي3-2

گـرم     ميلـي  5/4 سال مقـدار     7-10گرم، در كودكان      ميلي

بـراي درمـان كمبـود ويتـامين، مقـدار          . شـود   مصرف مـي  

  .گرددشدت كمبود تعيين ميبر اساس مصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 100 mg 
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CALCIUM 
SUPPLEMENTS  

 كلـسيم تزريقـي بـراي درمـان كمـي           :موارد مصرف 

هايي كه نيـاز بـه افـزايش سـريع            ون در بيماري  كلسيم خ 

غلظت يون كلسيم در سرم دارنـد، ماننـد تتـاني ناشـي از              

كمــي كلــسيم خــون درنــوزادان، تتــاني ناشــي از كمبــود 

هورمون پاراتيروئيد، تتاني ناشي از كمي كلسيم خون بـه          

هـاي     هاي حساسيتي، نـشانه     علت نيش حشرات يا واكنش    

از مسموميت با سرب، كمبـود      هاي كوليك ناشي      حاد درد 

 ـ    Dويتامين   منظـور تنظـيم الكتروليـت، در      ه   و آلكـالوز، ب

 ـ           به ويژه احياي قلبي    ه  پس از عمـل جراحـي قلـب بـاز، ب

منظور تقويـت قـدرت انقباضـي ميوكـارد پـس از خاتمـه              

فيبريلاسيون دهليزي وبطني يا زماني كه پاسخ كـافي بـه           

اهش يا برطرف   منظور ك ه  نفرين تزريقي وجود ندارد، ب     اپي

نمودن اثرات مضعف قلبي ناشي از زيـادي پتاسـيم خـون            

عنوان پادزهر در درمان مسموميت با منيزيم ه وهمچنين ب

بـه  هاي خـوراكي حـاوي كلـسيم         فرآورده. شود  مصرف مي 

كاري  هايي مانند كم    جبران كمي كلسيم در بيماري    منظور  

 تيـسم و كمـي     مزمن پاراتيروئيد، نرمي اسـتخوان، راشـي      

هـاي ضدتـشنج      ثانويه كلسيم خـون پـس از مـصرف دارو         

اگر كمي مزمن كلـسيم خـون ناشـي از          . گردد  مصرف مي 

به عنـوان    باشد، املاح خوراكي كلسيم      Dكمبود ويتامين   

مكمل غذائي در افرادي كه مقادير كافي كلـسيم دريافـت           

ــ نمــي ــراي ه كننــد وهمچنــين ب ــوان داروي كمكــي ب عن

  .شوند وان مصرف ميپيشگيري و درمان پوكي استخ

 كلـسيم بـراي عملكـرد صـحيح دسـتگاه           :مكانيسم اثر 

كلــسيم در . عــصبي، عــضلاني و اســكلتي ضــروري اســت

ــاد خــون و    ــنفس، انعق ــه، ت ــب، كلي ــي قل عملكــرد طبيع

 نقش مهمـي را ايفـا        ها و غشاء سلولي،     نفوذپذيري مويرگ 

ــي ــد م ــازي و   . كن ــيم آزادس ــه تنظ ــين ب ــسيم همچن كل

اتصال  ها، برداشت و   ي عصبي و هورمون   ها  هاي ناقل    ذخيره

 وترشـح گاسـترين     B12هاي آمينه، جـذب ويتـامين         اسيد

  .كند كمك مي

ــك ــاً :فارماكوكينتي ــسيم در روده % 20-30 تقريب كل

هـاي    شود كه اين امر به حضور متابوليت        كوچك جذب مي  

هـاي رژيـم غـذايي ماننـد           روده و فاكتور   D  ،pHويتامين  

جـذب  . هـا بـستگي دارد       و فيبـر   هـا   پيوندكلسيم به فيتات  

كلسيم در صورت وجود كمبود كلسيم يا در بيماراني كـه           

كنند، افزايش يافتـه      رژيم غذايي با كلسيم كم دريافت مي      

معده كـاهش    و در بيماران مبتلا به فقدان يا كمبود اسيد        

% 45پيوند كلـسيم بـه پـروتئين پلاسـما تقريبـاً            . يابد مي

آن از راه مــدفوع % 80ه و كلــسيم از راه كليــ% 20. اســت

  .شود دفع مي

هـاي حـاوي كلـسيم در           فـرآورده  :موارد منع مصرف  

زيادي اوليه يا ثانويه كلسيم خون، افـزايش كلـسيم ادرار،           

هاي كلسيمي در كليه، ساركوئيدوز و مسموميت بـا           سنگ

  .ديژيتال نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 يـا   هاي حاوي كلسيم در موراد دهيدراسيون        فرآورده -1

  هـاي كليـوي،     ها، سابقه سنگ    عدم تعادل ساير الكتروليت   

عيب مزمن كار كليه، عيب كار قلب و فيبريلاسيون بطني          

  .و در طول احياي قلب بايد با احتياط مصرف شوند

در حين درمان كمبـود بـيش ازحـد كلـسيم خـون،              -2

گيري ميزان كلسيم سرم در فواصل مـنظم ضـروري           اندازه

 .است

ختلالات خفيـف گوارشـي بـا مـصرف          ا :عوارض جانبي 

كاردي، آريتمي و تحريك پس از تزريـق         خوراكي و برادي  

. باشـند   وريدي از عوارض جانبي مهم امـلاح كلـسيم مـي          

، برافروختگي يا احساس گرمـا، ضـربان        فشار خون كاهش  

نامنظم قلب، تهوع يـا اسـتفراغ، قرمـزي پوسـت، درد يـا              

 فشار خون  سوزش در محل تزريق، تعريق، گزگز و كاهش       

  .با تزريق املاح كلسيم گزارش شده است

ــداخل ــي   ت ــاي داروي ــاير  :ه ــان س ــصرف همزم  م

ها ممكن است سبب      هاي حاوي كلسيم با اين دارو        فرآورده

 در بيماران مبـتلا بـه       به ويژه افزايش غلظت كلسيم سرم،     

مصرف همزمان املاح تزريقي كلسيم     . عيب كار كليه شود   

طـر بـروز آريتمـي قلبـي را         با ديگوكسين ممكن اسـت خ     

املاح تزريقـي كلـسيم ممكـن اسـت اثـرات       . افزايش دهد 

در همچنـين   . سولفات منيزيم تزريقـي را خنثـي نماينـد        

 مخلوط نمودن ملح كلـسيم بـا سـولفات منيـزيم،            صورت
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فراهمي زيـستي   . امكان رسوب سولفات كلسيم وجود دارد     

علــت تــشكيل احتمــالي يــك ه تــوئين و كلــسيم بــ فنــي

ــپلك ــي  كم ــاهش م ــذب ك ــل ج ــد س غيرقاب ــذب . ياب ج

هـاي     علت تشكيل كمـپلكس   ه  هاي خوراكي ب     تتراسيكلين

 داخل معـده، ممكـن اسـت        pHغيرقابل جذب و افزايش     

  .كاهش يابد

  نكات قابل توصيه

  . ساعت پس از غذا مصرف شوند1-5/1ها بايد  قرص -1

 1-2هـا طـي        ايـن دارو   از مـصرف   امكـان،    در صورت  -2

ــس از مــصرف ســاي  ــد  ر داروســاعت پ ــاي خــوراكي باي ه

  .خودداري شود

هاي حـاوي كلـسيم،        از مصرف همزمان ساير فرآورده     -3

  . بايد خودداري شودDفسفات، منيزيم يا ويتامين 

هـا    هاي خوراكي ايـن دارو       از مصرف همزمان فرآورده    -4

  .غذايي حاوي فيبر و غلات بايد خودداري شود با مواد

م، رژيـم غـذايي   تامين نياز روزانه به كلـسي    به منظور    -5

هاي حاوي كلسيم ترجيح داده        مصرف فرآورده   بر ،مناسب

  .شود

ميزان كـافي و    ه   ب D مصرف ويتامين     در صورت نياز،   -6

 ـ         منظـور افـزايش    ه  قرارگرفتن در معـرض نـور خورشـيد ب

  .شود جذب كلسيم توصيه مي

منظـور جلـوگيري از افـزايش غلظـت كلـسيم در            ه  ب -7

صورت  به آهستگي يدتزريق وريدي باخون و ايست قلبي، 

  .گيرد

 ـ       -8 علـت تزريـق سـريع      ه  بروز عوارض جـانبي، اغلـب ب

بـا ظهـور اخـتلالات در الكتروكـارديوگرام و          . وريدي است 

بـه طـور    اظهار ناراحتي از سوي بيمـار، تزريـق دارو بايـد            

و پـس از طبيعـي شـدن امـواج و رفـع              موقت قطع شـود   

  .ناراحتي بيمار، ادامه يابد

  مقدار مصرف

  .باشد  مجاز كلسيم در روز به ترتيب زير ميفمقدار مصر

 400-800  سـال 3ز اشيرخواران و كودكان با سـن كمتـر      

گــرم،   ميلــي800 ســال 4-10گــرم، كودكــان بــين  ميلــي

  زنان بـاردار   ،گرم   ميلي 800-1200نوجوانان و بزرگسالان    

  .گرم  ميلي1200وشيرده 

  خوراكي

ي، بــراي پيــشگيري از كمــي كلــسيم خــون از راه خــوراك

عنوان درمـان   ه  ب. دنگير  مي مقادير فوق مورد استفاده قرار    

شـدت كمبـود    بر اساس   مصرف   كمي كلسيم خون، مقدار   

  .كلسيم در هر بيمار توسط پزشك بايد تعيين شود

  تزريقي

بـر  ري از كمي كلسيم خـون، مقـدار مـصرف           يبراي پيشگ 

در . شـود   نياز بيمار تعيين و انفوزيـون وريـدي مـي         اساس  

 گرم 1 كلسيم خون و تامين الكتروليت حدود    درمان كمي 

 5آهسته و با سرعت حداكثر تـا        به طور   گلوكونات كلسيم   

 در صـورت  شـود و      ليتر در دقيقه تزريق وريـدي مـي        ميلي

تـوان    نياز، تازماني كه تتاني كنترل شود، مصرف آن را مي         

آورنده پتاسيم يا منيزيم خون،      عنوان پائين ه  ب .تكرار نمود 

 5سـرعت حـداكثر تـا     آهسته و بابه طور  گرم  1-2مقدار  

در طـول   . شـود   ليتـر در دقيقـه تزريـق وريـدي مـي           ميلي

پيگيري منظم وضعيت بر اساس مصرف بايد    درمان، مقدار 

  .بيمار توسط الكتروكارديوگرام تنظيم شود

  اشكال دارويي

Injection: Calcium Chloride 1 g/10 ml 
Injection: Calcium Gluconate 10% (10 ml) 
Tablet: Calcium Dobesilate 250 mg 
Capsule: Calcium Dobesilate 
Monohydrate 500 mg 
Tablet: Calcium Acetate: 667 mg 

 

DEXTROSE  

دكـستروز از   % 10 و   %5هـاي      محلـول  :موارد مصرف 

طريق انفوزيون وريدي محيطـي بـراي تـامين كـالري در            

انـشيني مـايع و كـالري لازم اسـت،          مواردي كه درمان ج   

دكـستروز در مـواردي     % 20هاي    محلول. شوند  مصرف مي 

كه تامين كالري كافي در حداقل حجم آب ضروري باشد،          

دكـستروز در درمـان   % 50هـاي     محلـول . شـود   مصرف مي 

كمي قندخون ناشي از مصرف مقدار زياد انسولين مصرف         

  .گردد مي

 ـ  هاي تزريقي د     محلول :مكانيسم اثر  عنـوان  ه  كـستروز ب

 زهـر گـرم گلـوك   (شـوند    منبع كالري و مايعات مصرف مي     
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دكـستروز  ). كنـد   مـي   كالري انرژي آزاد   4/3  مونوهيدرات،

راحتـي  ه  اين ماده ب  . تزريقي ممكن است ديورز ايجاد كند     

شود و ممكن است از دست رفتن پـروتئين و            متابوليزه مي 

 ــ سريع نيتــروژن را كــاهش داده و تــشكيل گليكــوژن را ت

  .نمايد

 ـ   :فارماكوكينتيك راحتـي متـابوليزه    ه   گلوكز تزريقي ب

اكـسيدكربن    دي  و شود و در اثر اكـسيداسيون بـه آب          مي

  .گردد تبديل مي

  ها هشدار

هاي دكستروز در صورت وجود ديابـت بـدون           محلول -1

هـا و     شكار يـا عـدم تحمـل كربوهيـدرات        آعلائم باليني يا    

 ديابـت، بايـد بـا       همچنين در نـوزادان مـادران مبـتلا بـه         

  .احتياط مصرف شوند

هاي هيپرتونيـك دكـستروز ممكـن اسـت در            محلول -2

صورت مصرف از راه انفوزيـون وريـدي محيطـي، موجـب            

ها بايـد از طريـق        بنابراين، اين محلول  . بروز ترومبوز شوند  

 .هاي مركزي تزريق شوند كاتتر به آهستگي در وريد

پيگيـري  منظم  به طور   غلظت دكستروز در سرم بايد       -3

  .شود

زا، عفونـت در محـل       هـاي تـب      واكنش :عوارض جانبي 

تزريق، نكروز بافتي، ترومبوز وريدي يا فلبيـت، اغتـشاش          

شعور يا عدم هوشياري و تحريك وريد با مصرف ايـن دارو           

  .گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

وضــعيت بيمــار از نظــر تعــادل مــايع و غلظــت       -1

  .بايد پيگيري شودها و تعادل اسيد و باز  الكتروليت

محلول دكستروز را بايد طوري تزريق نمود كـه دارو           -2

  .هاي اطراف رگ نشت نكند به بافت

بــه صــورت هــاي غلــيظ دكــستروز را نبايــد  محلــول -3

  .عضلاني يا زيرجلدي تزريق نمود

  مقدار مصرف

دكـستروز  % 05/5محلول هاي دكستروز در آب، با غلظت        

 با خون ايزوتونيـك  دكستروز مونوهيدرات،% 51/5انيدر يا  

دكستروز اغلب بـراي جيـران      % 5، محلول   بنا بر اين  . است

محلـول هـاي دكـستروز بـا        . رودميبه كار   تخليه مايعات   

، هيپرتونيـك هـستند و معمـولا بـه          %5غلظت بيـشتر از     

. گيرنـد عنوان منبع كربوهيدرات مورد استفاده قـرار  مـي         

ر بـه كـا   در درمان كاهش شديد قنـد خـون         % 50محلول  

محلول هاي هيپرتونيـك معمـولا از طريـق وريـد           . رودمي

شوند، اگرچه از يك وريد محيطي بزرگ       مركزي تزريق مي  

براي تزريق كوتاه مدت محلول هاي دكستروز با غلظت تا          

منظم تغييـر   به طور   محل تزريق   اين كه   ، مشروط بر    10%

در مـوارد اضـطراري كـاهش       .كند، نيز استفاده شده اسـت     

تفاده از يـك وريـد محيطـي ممكـن اسـت            قند خون، اس ـ  

مقـدار  . ضروري باشد، ولي سرعت تزريق بايد آهسته باشد       

. مصرف دكستروز متغير بوده و به نياز هر فرد بستگي دارد

 mg/kg/hr 800-500حداكثر ميزان مصرف دكستروز        

  .باشدمي

  اشكال دارويي

Injection: 5% (250ml) 
Injection: 50% (500ml) 
Injection: 50% (1000ml) 
Injection: 70% (1000ml) 
Infusion: 5% (Dextrose anhydrous or 
monohydrate eq. to 5g/100ml) 
Infusion: 10% (Dextrose anhydrous or 
monohydrate eq. to 10 g/100ml) 
Infusion: 20% (Dextrose anhydrous or 
monohydrate eq. to 20 g/100 ml) 
Infusion: 50% (Dextrose anhydrous or 
monohydrate eq. to 50 g/100 ml) 
Infusion: 3.33% in NaCl 0.3% (Dextrose 
anhydrous or monohydrate eq. to 
3.33%/100 ml) 
Infusion: 5% in NaCl 0.45% (Dextrose 
anhydrous or monohydrate eq. to 5g/100 
ml) 
Infusion: 5% in NaCl 0.9% (Dextrose 
anhydrous or monohydrate eq. to 5g/100 
ml) 

 

DEXTROSE / ETHANOL  

 اين تركيب براي افزايش مقدار كـالري        :موارد مصرف 

  .شود دريافت شده و تامين مايعات بدن مصرف مي
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- اين فرآورده منبـع تـامين كربوهيـدرات        :مكانيسم اثر 

هـر  . بخـشد  بود مـي  كالري است و سطح گلوكز خون را به       

 4/3 كـالري و هـر گـرم دكـستروز           6/5ليتر از الكـل      ميلي

  .نمايد كالري انرژي توليد مي

 ml/hr 20-10 اتيل الكل با سـرعت       :فارماكوكينتيك

اگر سـرعت انفوزيـون بـيش از سـرعت          . شود  متابوليزه مي 

. شـود   بخش الكـل ظـاهر مـي       متابوليسم باشد، اثر تسكين   

اسـتات يـا اسـتالدئيد متـابوليزه        الكل عمدتاً در كبـد بـه        

  .گردد مي

  ها هشدار

اين تركيب در موارد عيب كـار كبـد، شـوك بعـد از               -1

جراحي جمجمه، خونريزي بعد از زايمان يا احتمـال بـروز     

  .آن و عيب بارز كار كليه بايد با احتياط مصرف شود

تزريق وريدي ايـن محلـول ممكـن اسـت منجـر بـه               -2

كــاهش غلظــت  افــزايش مايعــات بــدن و در نتيجــه    

هـاي احتقـاني    هاي سرم، زيادي آب بدن، حالت   الكتروليت

  .يا خيز ريوي شود

در صورت بروز مسموميت ناشـي از الكـل يـا حالـت              -3

تسكين، بايد سرعت انفوزيون را كاهش داد يا انفوزيـون را           

  .موقت قطع كردبه طور 

، عفونت در محل تزريـق، ترومبـوز          تب :عوارض جانبي 

هاي اطـراف رگ و       شت محلول به بافت   وريدي يا فلبيت، ن   

. مصرف اين دارو گزارش شده اسـت       افزايش حجم خون با   

بــا تزريــق ســريع، بــه علــت مــسموميت ناشــي از الكــل، 

 عـــدم درك زمـــان، مكـــان و  ســـرگيجه، برافروختگـــي،

  .هاي فردي يا تسكين نيز ممكن است بروز نمايد  ارتباط

يـن   مصرف همزمـان ا    در صورت  :هاي دارويي    تداخل

هـا، متوكلوپراميـد و        ينپها، بنزوديـاز    فرآورده با باربيتورات  

هـا تـشديد       ناشـي از ايـن دارو      CNSها ضـعف       فنوتيازين

اثــرات فارماكولوژيــك انــسولين در صــورت . شــد خواهــد

مصرف همزمان با اين فرآورده ممكن است افزايش يابـد و           

سـايمتيدين ممكـن    . منجر به بروز كمي قنـدخون گـردد       

  .ت پلاسمايي اتانل را افزايش دهداست غلظ

  نكات قابل توصيه

وضــعيت بيمــار از نظــر تعــادل مــايع و غلظــت       -1

  .ها و تعادل اسيد و باز بايد پيگيري شود الكتروليت

محلول بايد به آهستگي تزريق گردد و بيمار بايـد از            -2

  .آلودگي تحت نظر قرارگيرد نظر بروز بيقراري يا خواب

هـاي    د تـا دارو بـه بافـت       هنگام تزريق بايد دقت نمو     -3

  .اطراف رگ نشت نكند

  مقدار مصرف

 ســاعت تزريــق 24 ليتــر در 1-2 ميــزان :بزرگــسالان

 10 معمولاً بزرگسالان قادر بـه متـابوليزه كـردن            .شود  مي

  .باشند ليتر الكل در ساعت مي ميلي

ــا :كودكــان ــاليني ت ــه وزن كــودك و پاســخ ب    بــسته ب

ml/kg 40 ــا ــي350-1000 ي ــر د  ميل ــاعت 24ر ليت  س

  .شود تزريق مي

  اشكال دارويي

Injection Solution: Dextrose 5% and 
Ethanol 5%  
 
 

DIHYDROTACHYSTEROL  

 
 ايـن دارو در درمـان و پيـشگيري از           :موارد مـصرف  

  و كـاهش كلـسيم خـون در بيمـاران            Dكمبود ويتامين   

  . شود مبتلا به كاهش فعاليت پاراتيروئيد مصرف مي

  اسـترول هـاي      D ويتـامين هـاي گـروه        :مكانيسم اثر 

ــحيح     ــيم ص ــراي تنظ ــه ب ــستند ك ــي ه ــول در چرب محل

ليزه شدن استخوان هـا ضـروري       هوموستاز كلسيم و مينرا   

  .باشند مي

 بـه خـوبي از      D ويتامين هاي گـروه      :فارماكوكينتيك

حضور صفرا بـراي جـذب      . شوند  مجراي گوارش جذب مي   

توانـد     مي Dويتامين  . روده اي اين ويتامين ضروري است     

. براي مدت طولاني در بافت عضلاني و چربي ذخيره شـود   

 ـ       ر ايـن دارو سـريعتر و       در مقايسه با  كلسيتريول، شروع اث

به طـور    Dويتامين هاي گروه    . طول اثر آن كوتاهتر است    

  .شود عمده از طريق صفرا و مدفوع دفع مي
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 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

  .زيادي كلسيم خون نبايد مصرف شود

  :هشدارها

 نوزادان و كودكان به اثرات سمي ناشي از مصرف بيش           -1

  . حساستر هستندDن از حد ويتامي

، D در صورت بروز علائم مصرف بيش از حد ويتـامين            -2

  .مصرف دارو بايد قطع شود

ــور  -3 ــه در معــرض ن ــرادي ك ــصرف دارو در اف ــدار م  مق

 Dخورشيد هستند و يا از طريـق رژيـم غـذايي ويتـامين            

  .كنند، بايد تنظيم گردد دريافت مي

ارسايي كليـه و    اين دارو در نوزادان و بيماران مبتلا به ن        -4

سنگ كليه و بيماري قلبي بايد با احتياط فـراوان مـصرف            

  .شود

در نوزاداني كه از شـير      به ويژه    در طول مصرف دارو و       -5

كنند، غلظت فسفات و كلسيم پلاسما  بايد          مادر تغذيه مي  

  .بررسي شود

 سـبب  D مصرف بيش از حد ويتـامين        :عوارض جانبي 

ناشـي از آن ماننـد      افزايش كلسيم خـون و بـروز عـوارض          

افزايش كلسيم ادرار، كلـسيفيه شـدن اكتوپيـك، آسـيب           

علائم مصرف بيش از حـد      . شود  قلبي عروقي و كليوي مي    

 عبارتنــد از بــي اشــتهايي، تهــوع، اســتفراغ،  Dويتــامين 

اســهال، افــزايش حجــم ادرار، تعريــق، ســردرد، احــساس 

  .تشنگي و سرگيجه

رو بـا    مـصرف همزمـان ايـن دا       :تداخل هاي دارويـي   

داروهاي مدر تيازيدي و فراورده هاي حاوي كلسيم ممكن  

بعـضي از   . خطر بروز زيادي كلسيم خون را افـزايش دهـد         

ــاي  ــازپين،    ضدداروه ــوئين، كاربام ــي ت ــد فن ــرع مانن ص

پيريميدون و فنوباربيتـال ممكـن اسـت نيـاز بـه مـصرف              

ريفامپين و ايزونيازيد ممكن    .  را افزايش دهند   Dويتامين  

  . را كاهش دهندDي ويتامين است كاراي

  نكات قابل توصيه

اسيد حاوي منيزيم بـا     ضد از مصرف همزمان داروهاي      -1

  .اين دارو بايد خودداري شود

 به تنهايي شايع نيست،     D از آنجائيكه كمبود ويتامين      -2

  .شود معمولا تركيبي از چند ويتامين تجويز مي

  :مقدار مصرف

 Dهـاي گـروه      در صورت مصرف ويتامين      :بزرگسالان

در مقادير فارماكولوژيك، مقدار مصرف براي هر بيمار بايد         

. بر اساس اندازه گيري غلظت كلسيم پلاسما تنظيم گردد        

 ميكروگــرم 5-20 معمــولاD نيــاز روزانــه بــه ويتــامين 

در درمــان كــاهش فعاليــت پاراتيروئيــد، ابتــدا . باشــد مــي

mg/day5/2 – 75/0 بــه مــدت چهــار روز و پــس از آن 

mg/day5/1 – 2/0شود  مصرف مي.  

 در  D در صورت مصرف ويتـامين هـاي گـروه           :كودكان

مقادير فارماكولوژيك، مقدار مصرف براي هر بيمار بايد بـر        

. اساس اندازه گيري غلظت كلسيم پلاسـما تنظـيم گـردد          

در نـوزادان و كودكـان،    معمـولا D نياز روزانه به ويتامين 

ان كـاهش فعاليـت     در درم ـ . باشـد   بيش از بزرگسالان مي   

ــدا  ــوزادان ابتـ ــد، در نـ  mg/day1/0 – 05/0پاراتيروئيـ

شود و سپس بـر اسـاس سـطح كلـسيم خـون               مصرف مي 

 در شـيرخواران و كودكـان،     . شود  مقدار مصرف  تنظيم مي    

g/day 4-1    بـــه مـــدت چهـــار روز و پـــس از آن 

mg/day5/1 – 5/0شود  مصرف مي.  

  اشكال دارويي

Oral Solution: 0.25 mg/ml 
 
 

FERROUS/GLYCINE 
SULFATE  

اين تركيب يك شلات سولفات آهن و        :موارد مصرف 

گليسين است كه به عنوان منبع غني از آهن براي درمان           

  . شودكم خوني ناشي از فقر آهن استفاده مي

اين تركيب از راه خـوراكي بـا مقـادير          : مقدار مصرف 

  .شود از آهن مصرف ميmg/day150حاوي تا حداكثر 

  اشكال دارويي

Capsule: 100 mg Fe2+ elemental 
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FERROUS/GLYCINE 
SULFATE/FOLIC ACID   

اين تركيب در درمـان كمبـود آهـن و           :موارد مصرف 

  . شوداسيد فوليك استفاده مي

  .ر دارو مراجعه شودبراي كسب اطلاعات بيشتر به بروشو

  اشكال دارويي

Capsule: (Ferrous-glycine-sulfate 454.13 
mg + Folic Acid 1 mg )  + 80 mg Fe 2+ 
elemental    
 

FLUORIDE  

مكمـل رژيـم غـذايي      به عنـوان     فلوئور   :موارد مصرف 

براي پيشگيري از فساد دنـدان كودكـان در منـاطقي كـه             

  .شود آب آشاميدني كافي نيست، مصرف ميميزان فلوئور 

هـاي     يون فلوئور باعث پايداري كريـستال      :مكانيسم اثر 

فلورايد ممكـن اسـت    . شود  ها و دندان مي    ناآپاتيت استخو 

هـاي ايجادكننـده پـلاك دنـدان           نمو بـاكتري   و مانع رشد 

رسـوب فلورايـد روي سـطح مينـاي دنـدان، سـبب             . شود

يد و گسترش فساد دندان افزايش مقاومت آن در مقابل اس     

  .شود مي

به طـور   سهولت و تقريباً    ه  ها ب    فلورايد :فارماكوكينتيك

محل ذخيره ايـن    . شوند  كامل از مجراي گوارش جذب مي     

اين دارو از طريق كليـه دفـع   . باشد ها مي نايون در استخو  

  .گردد مي

  موارد منع مصرف

اين دارو در مناطقي كه آب آشاميدني حاوي ميـزان           -1

  .فلورايد است، نبايد مصرف شودكافي 

زخـم   اين دارو در بيمـاران مبـتلا بـه درد مفاصـل و               -2

  .كفايتي شديد كليه نبايد مصرف شود  و بيگوارشي

 مصرف بيش از حد يون فلوئور طي دوره نمو        :ها  هشدار

 دنـدان  زدندان در كودكان، ممكن است سبب بروز فلوئـور  

  .شود

ايجـاد   نـدرت     به ها و  نا سفيدشدن دند  :عوارض جانبي 

هـا گـزارش شـده       نااي متمايل به زرد روي دند       ه  رنگ قهو 

  .است

هـا،   نا در صورت لـك شـدن دنـد        :نكات قابل توصيه  

  .مراجعه به پزشك يا دندانپزشك ضروري است

  در كودكان، براي پيـشگيري از فـساد        :مقدار مصرف 

 در مناطقي كـه      مكمل غذايي، به عنوان   دندان و همچنين    

.  است ppm 7/0در آب آشاميدني كمتر از      ميزان فلورايد   

برمبناي ميزان فلورايد آب آشاميدني و سن كودك مقـدار          

mg/day1-25/0شود  مصرف مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 0.25 mg, 1 mg (as Sodium) 
Mouthwash: 0.2% Fluoride Sodium 
Coated Tablet: 20 mg 
Gel: 1.23% (as Acidulated Phosphate) 
Oral Drop: 1.1 mg/ ml Fluoride Sodium 
Oral Drop: 0.55 mcg/ 0.15 ml Fluoride 
Sodium 

  

FOLIC ACID  

 ـ   :موارد مصرف  منظـور پيـشگيري و     ه   اسـيدفوليك ب

درمان حالات مرضي ناشي از كمبود اين ويتامين مـصرف          

  .شود مي

  اسـيدفوليك، پـس از تبـديل بـه اسـيد            :مكانيسم اثر 

هـاي قرمـز، سـنتز         روفوليك، براي توليـد گويچـه     تتراهيد

هاي آمينه از قبيل      ها، متابوليسم اسيد     پورين و تيميديلات  

  .گليسين و متيونين و هيستيدين ضروري است

 اســيدفوليك حتــي در مــوارد ســوء :فارماكوكينتيــك

كامـل از مجـراي گـوارش جـذب         بـه طـور     جذب تقريبـاً    

زمان لازم بـراي    . تمتابوليسم اين دارو كبدي اس    . شود  مي

دفـع  .  دقيقـه اسـت    30-60رسيدن به اوج غلظت سرمي،      

  .اسيدفوليك كليوي است

  موارد منع مصرف

هاي بدخيم، مگر در مواردي كـه         اين دارو در بيماري    -1

خوني مگالوبلاستيك به علـت كمبـود فـولات عارضـه            كم
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  .مهمي باشد، نبايد مصرف شود

يـسوني و   خـوني پرنيـسيوز آد     اين دارو در درمان كم     -2

 بـه   B12ساير حـالات مرضـي ناشـي از كمبـود ويتـامين             

تنهايي نبايد مصرف شود، زيرا ممكن است سـبب تحليـل           

  .رفتن تحت حاد طناب نخاعي شود

فقـط زمـاني از راه      ايـن دارو بايـد       :نكات قابل توصيه  

 ـ            دليـل  ه  تزريقي مصرف شـود كـه مـصرف خـوراكي آن ب

يش از عمـل يـا      شرايط پ ـ   مشكلاتي مانند تهوع، استفراغ،     

هاي سوء جذب يا پـس از برداشـت           بعد از عمل يا سندرم    

  .پذير نباشد قسمتي از معده امكان

  مقدار مصرف

  خوراكي 

بر اسـاس      در پيشگيري از كمبود ويتامين،     :بزرگسالان

  شود  ميزان مجاز مصرف روزانه به شرح زير مصرف مي

ــسالان   ــان و بزرگ ــاردار  mcg 400-150نوجوان ــان ب ، زن

mcg 800-400      و زنان شـيرده mcg 800-260.   بـراي

شـدت  بر اساس   درمان كمبود اين ويتامين، ميزان مصرف       

  .شود كمبود محاسبه مي

بـر اسـاس       در پيشگيري از كمبـود ويتـامين،       :كودكان

  شود  ميزان مجاز مصرف روزانه به شرح زير مصرف مي

ــا   ــد ت ــدو تول ــوزادان و كودكــان از ب ، mcg 25   ســال3ن

 سال  7-10 و كودكان    mcg 400-75 سال   4-6 كودكان

mcg 400-100.  

  تزريقي

 بـراي پيـشگيري از كمبـود        :بزرگسالان و كودكـان   

 ـ به عنوان بخـشي از تغذيـه          ويتامين، مقـدار  ام وريـدي،    ت

نيـاز بيمـار تعيـين و انفوزيـون وريـدي           بر اسـاس     مصرف

 تـا   mg/day1-25/0در درمان كمبود ويتامين،     . شود  مي

ماتولوژيك مناسب، از راه وريدي، عضلاني      حصول پاسخ ه  

  .گردد يا زيرجلدي عميق تزريق مي

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg 
Injection: 50 mg/10 ml  

  

HEMATINIC  

 هماتينيـك بـراي درمـان و كنتـرل           :موارد مـصرف  

ــم ــوني ك ــم     خ ــن، ك ــود آه ــي از كمب ــاي ناش ــوني  ه خ

هـاي    خـوني   بارداري و كم   خوني دوران  مگالوبلاستيك، كم 

  .شود ناشي از سوءتغذيه مصرف مي

  ها هشدار

خـوني پرنيـسيوز مبـتلا       بعضي از بيماران كه به كـم       -1

بـه صـورت     B12هستند، ممكن است به مصرف ويتـامين        

  .خوراكي پاسخ ندهند

 بروز علائم عـدم تحمـل دارو، مـصرف آن           در صورت  -2

  .موقت يا دائم قطع شودبه طور بايد 

 ممكـن   mg/day1/0 با مقادير بيش از      اسيدفوليك، -3

  .خوني پرنيسيوز را بپوشاند است علائم كم

 اين دارو بايد همراه با غذا يا بعد از  :نكات قابل توصيه  

  .آن مصرف شود

 روزانـه يـك كپـسول، بـراي درمـان و            :مقدار مصرف 

  .شود خوني بدون عواقب، مصرف مي كنترل كم

  اشكال دارويي

Capsule: Vit B12 15 mcg + Ferrous 
Fumarate 350 mg + Vit C 150 mg + Folic 
Acid 1 mg 
Soft Gel Capsule: Vit B12 15 mcg + 
Ferrous Fumarate 350 mg + Vit C 150 mg 
+ Folic Acid 1 mg  
  

MAGNESIUM  SULFATE 

 اين دارو در درمان كمي منيزيم خون،        :موارد مصرف 

راري بعضي از انـواع آريتمـي هـا و همچنـين            درمان اضط 

براي پيشگيري و كنترل تشنج ناشي از پـره اكلامپـسي و            

  .شود اكلامپسي در زنان باردار مصرف مي

 اين دارو از طريق مهار آزاد سازي استيل         :مكانيسم اثر 

 عضله، انقباضـات عـضلات      –كولين در محل اتصال عصب      

  .كند مخطط را شل مي
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ــك ــزان  ا:فارماكوكينتي ــه مي ــن دارو ب ــه % 25-35ي ب

امـلاح منيـزيم كـه از       . يابد  پروتئين هاي پلاسما پيوند مي    

ــع  راه تزريقــي مــصرف مــي شــوند، عمــدتا از راه ادرار دف

اثر دارو يـك سـاعت پـس از تزريـق عـضلاني و           . شوند  مي

  .شود بلافاصله پس از تزريق وريدي شروع مي

 بـه    ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا        :موارد منع مصرف  

  .انسداد قلبي و نارسايي شديد كليه نبايد مصرف شود

  هشدارها

 اين دارو در بيماران مبتلا به مياستني گراو و نارسايي           -1

  .كليه بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 در طول درمان با اين دارو، وضعيت بيمار  از نظر بروز             -2

  .علائم باليني زيادي منيزيم خون بايد بدقت پيگيري شود

 غلظت منيزيم و ساير الكتروليـت هـاي پلاسـما بايـد             -3

  .دقيقا بررسي شود

 مقدار مصرف دارو در بيماران مبتلا به نارسـايي كليـه            -4

  .بايد كاهش يابد

 مـصرف مقـادير بـيش از حـد امـلاح            :عوارض جـانبي  

شود كه علائـم      منيزيم سبب بروز زيادي منيزيم خون مي      

ف تنفسي ناشي   مهم آن سركوب رفلكس هاي عصبي، ضع      

تهـوع، اسـتفراغ، قرمـزي      . از انسداد عصبي عضلاني اسـت     

پوست، تشنگي، كاهش فشار خون به علـت گـشاد شـدن            

عروق محيطي، سرگيجه، اغتشاش فكر، اختلال در تكلـم،         

 و ايست قلبـي      اغما دو بيني، ضعف عضلاني، برادي كاري،     

  .باشد از علائم زيادي منيزيم خون مي

ولفات منيزيم تزريقـي، اثـرات       س :تداخل هاي دارويي  

رقــابتي و دپــولاريزان داروهــاي مــسدود كننــده عــصبي  

اثرات مسدود كنندگي عصبي    .  كند  عضلاني را تشديد مي   

باكتري ضـد عضلاني سولفات منيزيم تزريقـي و داروهـاي         

  .شود آمينوگليكوزيد در صورت مصرف همزمان تشديد مي

ن،  در كمي شديد يا حاد منيـزيم خـو         :مقدار مصرف 

mmole75-35        از منيزيم از راه انفوزيون آهسته وريدي 

در روز اول و ســــــپس %) 5در محلـــــول گلــــــوكز  (

mmole/day25           تا زمان تـصحيح كمـي منيـزيم خـون 

اين دارو از راه تزريق عـضلاني و وريـدي          . شود  مصرف مي 

در درمان اضـطراري آريتمـي،      . شود  آهسته نيز مصرف مي   

 mmole8معـادل   (زيم   گرم سولفات مني   2مقدار معمول   

شود و     دقيقه تزريق مي   10-15از راه وريدي طي     ) منيزيم

در . شــود در صـورت نيــاز ايــن مقــدار مــصرف تكــرار مــي 

ــره اكلامپــسي و   ــشنج ناشــي از پ پيــشگيري و كنتــرل ت

 گـرم سـولفات     4اكلامپسي در زنـان بـاردار مقـدار اوليـه           

 دقيقـه تزريـق     5-15طـي   )  منيزيم mmole16(منيزيم  

 1شود و سپس از راه انفوزيـون وريـدي مقـدار      مي وريدي

يـا از   )  منيزيم mmole4(گرم سولفات منيزيم در ساعت      

 گرم سولفات منيزيم    5طريق تزريق عميق عضلاني مقدار      

)mmole20 سـاعت    4و پس از آن هر      )   منيزيم g5   بـه 

در . شـود    ساعت پس از آخرين حمله مصرف مي       24مدت  

 از راه وريــدي g4-2ر صــورت بــروز مجــدد حملــه، مقــدا

  . شود تزريق مي

  اشكال دارويي

Injection (10ml, 50ml): 10%, 20%, 50% 

  

MULTIVITAMIN 
THERAPEUTIC  

هاي مولتي ويتامين تراپوتيـك         فرآورده :موارد مصرف 

هـا مفيـد      ممكن است در بيماران مبتلا به كمبود ويتامين       

 ها در حالات مرضي كه نيـاز بـه مـواد             فرآوردهاين  . باشند

   مانند اعتياد به الكـل،      يابد، ها افزايش مي     غذايي و ويتامين  

پركاري تيروئيد، آسيب يا بيماري شديد يا در مواردي كه          

ها غيرطبيعـي اسـت، ماننـد          جذب، مصرف و دفع ويتامين    

  .شود  مصرف مي سندرم سوءجذب،

  ها هشدار

ــاليزي  -1 ــاران دي ــشتري از  دربيم ــادير بي ــصرف مق ، م

  .ها و املاح معدني ممكن است نياز باشد  ويتامين

 و  D و   Aخـصوص ويتـامين     ه  ها ب    بعضي از ويتامين   -2

. بسياري از مواد معـدني در مقـادير زيـاد سـمي هـستند             

بـر  ويتامين بايد     هاي مولتي    مصرف فرآورده  بنابراين مقدار 

  .رژيم غذايي و نياز بيمار تنظيم شوداساس 

، بــه منظــور اجتنــاب از A ويتــامين مقــدار مــصرف -3

  .هيپرويتامينوز، بايد محدود شود
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ويتامين تراپوتيك نبايد به عنوان       هاي مولتي    فرآورده -4

 مــصرف ايــن در صــورت. مكمــل غــذايي مــصرف شــوند

  .ها مراقبت دقيق از بيمار ضروري است  فرآورده

 روزي يك قـرص يـا يـك كپـسول يـا             :مقدار مصرف 

  .شود  پزشك مصرف ميطبق دستور

  اشكال دارويي

Capsule: Vit. A 25000 IU + Vit. B1 20 mg 
+Vit. B2 5 mg + Nicotinamide 50 mg + 
Vit. B6 10 mg + Vit. B12 5 mcg + Vit. C 
150 mg + Biotin 0.25 mg + Vit. D      
1000 IU + Vit. E 10 mg + Folic Acid 1 mg 
+ Calcium Pantothenate 11.6 mg + Ca 100 
mg + Mg   5 mg + Mn 0.5 mg + Mo 0.1 
mg + Iron 10 mg + Zn 0.5 mg, Phosphor 
77.27 mg+ Cu 1 mg 

Tablet: Vit. A 25000 IU + Vit. B1 20 mg + 
Vit. B2 5 mg + Nicotinamide 50 mg + Vit. 
B6 10 mg + Vit. B12 5 mcg + Vit. C       
150 mg + Biotin 0.25 mg + Vit. D 500 IU 
+ Vit. E 10 mg + Folic Acid 1 mg + 
Calcium pantothenate 11.6 mg + CaHPO4, 
2H2O 129 mg + MnSO4, 4H2O 2.05 mg + 
MgO 30 mg + CuSO4 5H2O 3.9 mg + 
Sodium Molibdate 2H2O 0.,25 mg, FeSO4 
7H2O 50 mg + ZnSO4 7H2O 2.3 mg. 

 

NIACINAMIDE  

آميد براي پيـشگيري و درمـان         نياسين :موارد مصرف 

  .شود  مصرف ميB3كمبود ويتامين 

 و  NADآميد جزئي از دو آنـزيم         نياسين :مكانيسم اثر 

NADP باشد كه براي تـنفس بـافتي، گليكوژنـوليز و             مي

متابوليسم چربي، اسيدآمينه، پـروتئين و پـورين ضـروري          

  .هستند

 در   ندرم سـوءجذب،   بـه اسـتثناي س ـ     :فارماكوكينتيك

ه آميد، ب  ، از جمله نياسين   Bهاي گروه      ساير موارد ويتامين  

متابوليـسم ايـن    . شـوند   خوبي از مجراي گوارش جذب مي     

 دقيقـه   45دارو كبدي اسـت و نيمـه عمـر آن در حـدود              

 45زمان لازم براي رسيدن به اوج غلظت سرمي         . باشد  مي

 بيش از حد    آميد كليوي و مقادير    دفع نياسين . استدقيقه  

  .شود نياز روزانه، بدون تغيير از طريق ادرار دفع مي مورد

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

  :مصرف شود

  .گوارشيزخم  خونريزي، ديابت، بيماري كبدي و 

مصرف زياد اين دارو، سرگيجه يـا از          با :عوارض جانبي 

خـون،   ايش قند ها، افز   حال رفتن، خشكي پوست يا چشم     

گوارشــي، خــارش پوســت، درد زخــم تهــوع يــا اســتفراغ، 

  .مفاصل و افزايش اوره خون گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

 بـه تنهـايي     Bهاي گـروه       از آنجا كه كمبود ويتامين     -1

هـا     شايع نيست، به طور معمول تركيبـي از ايـن ويتـامين           

  .شود تجويز مي

 از   دارو، فراموش كردن يك نوبـت مـصرف         در صورت  -2

آنجا كه زمان زيادي براي جبران كمبود اين ويتامين لازم          

  .باشد  فراموش شده نمياردمق نيازي به مصرف  است،

ــصرف ــدار م ــامين، :مق ــل ويت ــوان مكم ــه عن در    ب

 توصيه شده در مقدار مصرف پيشگيري از كمبود ويتامين،     

  صورت زير استه روز ب

 5-9 ســال 3شـيرخواران و كودكــان از بــدو تولــد تاســن  

 سـال   7-10گرم، سـن       ميلي 12 سال   4-6گرم، سن     ميلي

گـرم،    ميلـي 15-20گرم، پـسران و مـردان بـالغ       ميلي 13

ــالغ   ــان ب ــران و زن ــيردهي ، mg15-13دخت در دوران ش

mg20 .    بر اساس  مصرف   در درمان كمبود ويتامين، مقدار

  .شود شدت كمبود تعيين مي

  اشكال دارويي

Tablet: 500 mg 

  

NICOTINIC ACID  

ــراي ) نياســين( اســيدنيكوتينيك :مــوارد مــصرف ب

 وهمچنــين در B3پيــشگيري و درمــان كمبــود ويتــامين 

  .شود درمان زيادي چربي خون مصرف مي
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 بـه اسـتثناي سـندرم سـوءجذب، در          :فارماكوكينتيك

، از جملـه نياسـين، بـه        Bهاي گـروه       ساير موارد ويتامين  

متابوليـسم ايـن    . شـوند   ي گوارش جذب مي   خوبي از مجرا  

ــدود    ــر آن ح ــه عم ــت و نيم ــدي اس ــه 45دارو كب  دقيق

اثـر دارو در كـاهش غلظـت كلـسترول پـس از             . باشـد   مي

ــري  ــت ت ــاهش غلظ ــدروز و در ك ــس از  چن ــسيريد پ گلي

دفـع نياسـين كليـوي اسـت و         . شود  چندساعت شروع مي  

ار دفـع   مقادير بيش از نياز روزانه، بدون تغيير از طريق ادر         

  .گردد مي

 اين دارو در موارد خونريزي شرياني، ديابت،        :ها  هشدار

گوارشـي بايـد بـا احتيـاط        زخم    بيماري كبدي، نقرس و     

  .مصرف شود

 برافروختگي، سرگيجه، سـردرد، تـپش       :عوارض جانبي 

نقـص كاركبـد و      به نـدرت      استفراغ و   قلب، خارش، تهوع،  

  .است اين دارو گزارش شده با مصرفبثورات جلدي 

  نكات قابل توصيه

 بـه تنهـايي     Bهـاي گـروه        ازآنجاكه كمبود ويتـامين    -1

هـا    معمول تركيبـي از ايـن ويتـامين       به طور   شايع نيست،   

  .شود تجويز مي

بررسـي  به منظور   آورنده چربي خون،     به عنوان پائين   -2

  .پيشرفت درمان، مراجعه منظم به پزشك ضروري است

ايد بيشتر يـا  در درمان زيادي چربي خون اين دارو نب      -3

  .كمتر ازمقدارتجويز شده مصرف شود

 فرامـوش   در صـورت  به عنوان كاهنده چربـي خـون،         -4

، آن  يـاد آوردن  شدن يك نوبت مصرف دارو، به محض بـه          

در صورتي كه زمان مـصرف نوبـت       . نوبت بايد مصرف شود   

 باشد، از مـصرف آن خـودداري نمـوده و           فرا رسيده بعدي  

  . گردد برابردو بعدي نيز نبايد مقدار مصرف

ــصرف ــدار م ــامين،  :مق ــل ويت ــوان مكم ــه عن در   ب

بـه   روزانـه    مقـدار مـصرف   پيشگيري از كمبـود ويتـامين،       

  باشد زير ميصورت 

 5-9 ســال 3شـيرخواران و كودكــان از بــدو تولــد تاســن  

 سـال   7-10گرم، سـن       ميلي 12 سال   4-6گرم، سن     ميلي

گـرم،    ميلـي 15-20گرم، پـسران و مـردان بـالغ       ميلي 13

 17گـرم، زنـان بـاردار          ميلـي  13-15دختران و زنان بالغ     

در درمـان   . گـرم    ميلـي  20گرم و در دوران شيردهي        ميلي

شـدت كمبـود    بـر اسـاس      مقدار مـصرف  كمبود ويتامين،   

آورنـده چربـي خـون در        به عنـوان پـائين    . شود  تعيين مي 

 شود كه    بار در روز مصرف مي     3 گرم تا    1بزرگسالان، ابتدا   

 بمقــدار mg/day500 هفتــه، 2-4 هــر نيــازبــر حــسب 

 3 گـرم    1-2نگهدارنـده،   به عنوان   . گردد  مصرف اضافه مي  

  .شود بار در روز مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg 
Double Scored Tablet: 100 mg, 500 mg  

 

ORS  

 ايـن فـرآورده بـراي جبـران امـلاح از            :موارد مصرف 

توسـط و بـراي پيـشگيري از        هـاي م     دست رفته در اسهال   

  .شود تشديد دهيدراتاسيون مصرف مي

 ـايـن فـرآورده      :فارماكوكينتيك خـوبي از دسـتگاه     ه  ب

وجود گلوكز جذب املاح را افزايش . شود گوارش جذب مي

  .دهد مي

 مصرف بيش از اندازه ممكن      در صورت  :عوارض جانبي 

.  منجر به تـشنج گـردد      يك سال است در نوزادان كمتر از      

ها و تشنگي بـيش از حـد نيـز از عـوارض               دن پلك پف كر 

  .جانبي دارو هستند

  نكات قابل توصيه

هاي   ضمن تامين املاح و آب در كودكان، مصرف غذا         -1

  .ديگر ضروري است

 بايد در يك ليتر آب جوشـيده        ORSمحتوي پاكت    -2

  .شده حل و استفاده گردد سرد

بايـد بـه     براي جلوگيري از استفراغ در نـوزادان، دارو        -3

  .ها خورانده شودآهستگي به آن

 بايـد بلافاصـله قبـل از مـصرف تهيـه            ORSمحلول   -4

  .شود

 24 درشيرخواران حداكثر يك ليتر در       :مقدار مصرف 

ساعت و در كودكان بزرگتر حـداكثر يـك ليتـر در مـدت              
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  .شود  ساعت بسته به سن بيمار تجويز مي24-8

  اشكال دارويي

Powder for Oral Solution: (Na 90 mmol +         
K 20 mmol + Cl 65 mmol + Citrate            
10 mmole + Dextrose 75 mmole)/Liter 
Solution: (Na 90 mmol + K 20 mmol + Cl 
65 mmol + Citrate 10 mmole + Dextrose 
75 mmole)/Liter 
Effervescent Tablet: (Na 90 mmol + K 20 
mmol + Cl 65 mmol + Citrate 10 mmole + 
Dextrose 75 mmole)/serving (4 Tablet) 

  

PHOSPHATES  

 بــراي جبــران كمبــود  هــا فــسفات:مــوارد مــصرف

اسـيدي شـدن ادرار ناشـي از        . دنشو  فسفرخون مصرف مي  

هايي را كه براي بـروز اثـر ضـدباكتري            ، اثر دارو  هااين دارو 

، افـزايش   )مانند متنامين (نيازدارند  خود به محيط اسيدي     

د و  ن ـكن   غلظت كلسيم ادرار را كم مي      هااين دارو . دهد  مي

  .دنشو مانع رسوب كلسيم در مجاري ادرار مي

 در توبـول ديـستال كليـوي، هيـدروژن          :مكانيسم اثـر  

ترشح شده در سلول توبول از طريـق تعـويض بـا سـديم،              

 تبــديل بازيــك را بــه مونوبازيــك هــاي فــسفات دي  نمــك 

شـود،    ترشـح مـي    بنابراين، مقدار زيادي از اسـيد     . كند  مي

آورد كـه انتقـال    اي پـائين  ه  ادرار را به انداز  pHبدون آنكه   

هيدروژن را بوسيله شيب زياد غلظت بين سلول توبـول و           

اين دارو بـا اسـيدي كـردن ادرار،         . مايع لومينال مهار كند   

  .دهد حلاليت كلسيم را افزايش مي

 فــسفات از مجــراي گــوارش جــذب :ينتيــكفارماكوك

 اما مقادير زياد كلسيم يا آلومينيوم ممكن اسـت          ،شود  مي

باعث ايجاد فسفات نامحلول و در نتيجه كاهش جذب آن          

از مدفوع دفـع    % 10از كليه و    % 90فسفات به مقدار    . شود

  .شود مي

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

هـاي    ب شديد كار كليـه و سـنگ        عي  زيادي فسفات خون،  

  .آمونيم نبايد مصرف شود-ادراري فسفات، منيزيم

 در مـوارد زيـر بايـد بـا احتيـاط            ها اين دارو  :ها  هشدار

  :دنمصرف شوفراوران 

هاي زياد فسفات همـراه        مواردي كه ممكن است با غلظت     

كاري پاراتيروئيد و بيماري مزمن كليـه و         مانند كم (باشند  

هـاي كـم    الاتي كه ممكن است بـا غلظـت     ، ح )رابدوميوليز

 نرمـي    كـاري پاراتيروئيـد،    مانند كـم  (كلسيم همراه باشند    

استخوان، التهاب حـاد لوزالمعـده، بيمـاري مـزمن كليـه،            

و حـالاتي كـه ممكـن اسـت بـا           ) تيسم  راشي  رابدوميوليز،

كفـايتي   ماننـد بـي   (هاي زياد پتاسيم همراه باشـند          غلظت

ــوق  ــده ف ــه، دهي شــديد غ ــاب  كلي دراســيون شــديد، الته

كفايتي كليه، رابدوميوليز،    لوزالمعده، تمرينات فيزيكي، بي   

  .و زيادي سديم خون) آسيب وسيع بافت

 احتباس مايع، زيـادي پتاسـيم خـون،         :عوارض جانبي 

 زيـادي فـسفات بـا كلـسيم خـون بـا              زيادي سديم خون،  

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

هاي حـاوي     مان دارو  مصرف همز  :هاي دارويي    تداخل

ها ممكن است خطر رسـوب كلـسيم در            كلسيم با فسفات  

هــاي  مــصرف همزمــان دارو. بافــت نــرم را افــزايش دهــد

 كاپتوپريــل، سيكلوســپورين،  ضــدالتهاب غيراســتروئيدي،

هپـارين و سـاير       هاي نگهدارنـده پتاسـيم، انالاپريـل،          مدر

هاي حاوي پتاسيم با فـسفات پتاسـيم ممكـن اسـت              دارو

مصرف همزمان اين دارو    . بب افزايش پتاسيم خون شود    س

هاي حاوي فسفات ممكن است خطر بـروز           با ساير فرآورده  

زيادي فسفات خون به ويژه در بيماران مبتلا بـه بيمـاري            

  .كليوي را افزايش دهد

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــده ادرار،  :بزرگـ ــيدي كننـ ــوان اسـ ــه عنـ  بـ

ــامين  ســنگضد ــا ت ــاي ادراري ي ــد ه ــت، كنن  8ه الكترولي

مول فسفر همراه با يـك ليـوان آب، چهاربـار در روز              ميلي

  .شود پس از غذا و هنگام خواب مصرف مي

كننده الكتروليت در كودكان تا      به عنوان تامين   :كودكان

 چهـار    ليتـر آب،    ميلي 60 در    فسفر مول  ميلي 4/6 سال،   4

. شـود   بار در روز پس از غذا و هنگـام خـواب مـصرف مـي              
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 مـشابه   مقـدار مـصرف    سال،   4دكان با سن بيشتر از      دركو

  .بزرگسالان است

  تزريقي

ــسالان ــامين :بزرگ ــوان ت ــه عن ــت    ب ــده الكترولي كنن

mmole/day 10          فسفر از راه انفوزيـون وريـدي تزريـق 

  .شود مي

كننـــده الكتروليـــت   بـــه عنـــوان تـــامين:كودكـــان

mmole/day 2-5/1 فـــسفر از راه انفوزيـــون وريـــدي 

  .شود تزريق مي

  اشكال دارويي

Effervescent Tablet : NaH2PO4 1936 mg + 
NaHCO3 350 mg + KHCO3 315 mg  
Injection: (KH2PO4 225 mg + K2HPO4 
236 mg)/ml 
Tablet: 500 mg (KH2PO4) 

 

POTASSIUM 
CHLORIDE  

 اين دارو در درمان كمي پتاسيم خـون         :موارد مصرف 

متابوليك، در مـسموميت مـزمن بـا        ز بدون آلكالو  همراه يا 

اي همراه كمي     ه  ديگوكسين و در بيماران مبتلا به فلج دور       

 ـ      مكمـل . شـود   پتاسيم خون مصرف مـي     ه هـاي پتاسـيم ب

منظور پيشگيري از بروز كمي پتاسيم خـون در بيمـاراني           

كه كاهش پتاسيم خـون در آنـان مخـاطره آميـز اسـت و               

 به سيروز كبدي همراه آسيت،      همچنين در بيماران مبتلا   

زيــادي آلدوســترون همــراه كــار طبيعــي كليــه، اســهال، 

ــه  ــاتي تخلي ــولاني و نفروپ ــتفراغ ط ــيم و  اس ــده پتاس كنن

دركودكــــان تحــــت درمــــان طــــولاني مــــدت بــــا 

  .شود ها مصرف مي آدرنوكورتيكوئيد

) درصد90( دفع املاح پتاسيم از كليه  :فارماكوكينتيك

  .دباش مي) درصد10(و مدفوع 

  ها هشدار

مـصرف  فـراوان    زير بايد با احتياط      در موارد اين دارو    -1

  :شود

اسهال طولاني يا شديد، اختلال در عملكرد مري، طولاني         

گوارشـي،  زخـم     بودن زمان تخليه معده، انسداد روده يـا         

اي خـانوادگي، انـسداد شـديد يـا كامـل قلـب و                ه  فلج رود 

ادي پتاسـيم  زيادي پتاسيم خون يا حالاتي كه منجر به زي   

  .شود خون مي

دربيماران سالخورده خطر بروز زيادي پتاسيم خـون         -2

به علت تغيير در توانايي كليه اين بيماران در دفع پتاسيم           

  .وجود دارد

مصرف اين دارو براي تـصحيح كمـي پتاسـيم خـون             -3

بايد با احتياط صورت گيـرد تـا از زيـادي پتاسـيم خـون               

  .همراه با آريتمي قلبي اجتناب شود

علت ه   ب mEq/L 5/5هاي پلاسمايي بيش از        لظتغ -4

  .احتمال بروز آريتمي خطرناك است

پيگيــــري دقيــــق وضــــعيت بيمــــار، بررســــي   -5

گيري غلظت پتاسيم ممكن است   الكتروكارديوگرام و اندازه  

  .ضروري باشد

ادراري يا   كم( بروز اختلال در عملكردكليه      در صورت  -6

يم بايـد فـوراً     ، انفوزيون كلرورپتاس  )افزايش كراتينين سرم  

  .قطع شود

ــرآورده -7 ــرور   ف ــاوي كل ــاي ح ــت  ه ــا غلظ ــيم ب   پتاس

mEq/ml 5/1   و mEq/ml 2      بايد قبل از تزريق وريدي 

هـاي رقيـق نـشده         تزريـق مـستقيم فـرآورده     . رقيق شوند 

  .ممكن است سبب مرگ بيمار گردد

 اغتـشاش شـعور، ضـربان نـامنظم يـا            :عوارض جانبي 

ها، پا يا لب، اشكال       دست بيحسي يا گزگز در       آهسته قلب، 

ضعف، ضعف يـا احـساس       در تنفس، اضطراب، خستگي يا    

  .مصرف اين دارو گزارش شده است ها با سنگيني در پا

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

هـاي غيـر       مهاركننده آنزيم مبدل آنژيوتانسين، ضدالتهاب    

آدرنرژيـك،  -هـاي گيرنـده بتـا        استروئيدي، مـسدودكننده  

هاي پتاسيم    هاي نگهدارنده پتاسيم و هپارين با مكمل        مدر

ممكن است سبب افزايش غلظت پتاسيم سرم و در نتيجه          

ــود  ــي شـ ــست قلبـ ــان دارو . ايـ ــصرف همزمـ ــاي  مـ هـ

كولينرژيك با شكل خـوراكي كلـرور پتاسـيم ممكـن            آنتي

است شدت ضايعات دستگاه گوارش ناشي از مـصرف ايـن           

مــان كلرورپتاســيم بــا مــصرف همز. دارو را افــزايش دهــد

ديگوكسين در بيماران ديژيتاليزه يا در بيماران مبـتلا بـه           
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  .شود بلوك شديد يا كامل قلب توصيه نمي

  نكات قابل توصيه

از راه خوراكي، دارو بايد بلافاصله پس از غذا يا همراه     -1

  .با آن مصرف شود

هـاي    اگـر از دارو  به ويژه دوره درمان بايد كامل شود،       -2

  .شود كسين استفاده ميمدر يا ديگو

 بروز علائـم خـونريزي گوارشـي، مراجعـه          در صورت  -3

  .فوري به پزشك ضروري است

در صورت فراموش كردن يـك نوبـت مـصرف دارو از             -4

 سـاعت آن    2، طـي    يـاد آوردن  راه خوراكي، به محض بـه       

، مـصرف دارو    اين صـورت  در غيـر  . نوبت بايد مصرف شـود    

مقـدار  كـردن   برابردو  بايد طبـق برنامـه ادامـه يافتـه و از            

  . بعدي دارو نيز خودداري شودمصرف

 41/13 هر گرم كلرورپتاسـيم، معـادل        :مقدار مصرف 

  .والان پتاسيم است اكي ميلي

  خوراكي

منظور پيشگيري يا درمان كمي پتاسيم      ه   ب :بزرگسالان

 گـرم   5/1تقريباً معـادل    (والان پتاسيم    اكي  ميلي 20خون  

 بـاردرروز   1-5 آب سرد،    ليتر  ميلي 180در  ) كلرور پتاسيم 

 گـرم   5/0-5/1معـادل   (والان پتاسيم    اكي  ميلي 7/6-20يا  

 بار در روز مصرف     3از قرص پيوسته رهش،     ) كلرورپتاسيم

  .شود مي

  تزريقي

جانـشين شـونده الكتروليـت يـا        به عنوان    :بزرگسالان

 و ســرعت مقــدار مــصرفدرمــان كمــي پتاســيم خــون، 

     حداكثر تا (تعيين گردد   نياز بيمار    بر حسب    انفوزيون بايد 

mEq/day 400 .(   ــه ــون اوليـ ــس از انفوزيـ  40-60پـ

والان، پاسخ بيمار بايد با سنجش غلظت پتاسـيم          اكي ميلي

سرم و بررسي الكتروكارديوگرام مشخص گـردد و سـرعت          

  .انفوزيون بعدي تعيين شود

ــان ــا    :كودك ــون ت ــيم خ ــي پتاس ــان كم ــراي درم      ب

mEq/kg 3    در پيـشگيري از    . شـود    انفوزيون وريدي مـي

نياز هـر بيمـار     بر اساس    مقدار مصرف كمي پتاسيم خون،    

  .شود تعيين مي

  اشكال دارويي

Injection Solution: 10 mEq/10 ml, 20 
mEq/10 ml, 100mEq/50 ml 
Sustained Release Tablet: 500 mg 
Extended Release Tablet: 600 mg 
Powder: 20 mEq/Sachet 

 

RINGERS  

ــه عنــوان  ايــن فــرآورده :مــوارد مــصرف محلــول ب

انفوزيون وريدي در درمان جانشيني     به صورت   ايزوتونيك،  

آب و نمك و در مواردي كه پتاسيم بـين سـلولي كـاهش              

  .شود يافته است، مصرف مي

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

 5-6لبي يـا    زيادي سديم خون ناشي از آسيب كليوي و ق        

  .روز پس از عمل جراحي يا ضربه شديد نبايد مصرف شود

  نكات قابل توصيه

شود كه انفوزيون وريدي اين دارو از طريق          توصيه مي  -1

استفاده از عروق پا ممكن     . يك وريد سطحي صورت گيرد    

  .است شيوع عواقب ترومبوتيك را افزايش دهد

  .دطي انفوزيون وريدي، بيمار بايد بدون حركت بمان -2

، بهبـود   فشار خون رفع علائم كاهش آب بدن، بهبود        -3

 نـشان دهنـده      غلظت خون وطبيعـي شـدن ميـزان ادرار،        

  .تصحيح كاهش آب بدن است

 سرعت انفوزيون و ميـزان آن بايـد بـا           :مقدار مصرف 

  .توجه به نياز هربيمار جداگانه تعيين شود

  اشكال دارويي

Injection: 250 ml (Na+ 147 mEq + Ca2+ 
4.5 mEq + K+ 4 mEq + Cl- 156 mEq)/L 
Infusion: 500 ml, 1000 ml (Na+ 147 mEq 
+ Ca2+ 4.5 mEq + K+ 4 mEq + Cl- 156 
mEq)/L 

  

RINGER   LACTATE  

 ـ   :موارد مصرف  منظـور برقـرار كـردن      ه   اين فرآورده ب

 قبل و بعـد     به خصوص مجدد تعادل آب و الكترليت بدن،       
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  .شود احي مصرف مياز جر

 رينگرلاكتات يك محلول يوني اسـت كـه         :مكانيسم اثر 

دهد و تعادل آب و الكتروليت را         حجم خون را افزايش مي    

 ـ      . سازد برقرار مي  ه يون لاكتات موجود در اين فرآورده كه ب

شـود، در تنظـيم       كربنات متـابوليزه مـي     سرعت به يون بي   

  .تعادل اسيد و باز دخالت دارد

 اين فرآورده در بيماران مبتلا بـه        :مصرفموارد منع   

خيز، آلكالوزمتابوليـك، اسـيدوز ناشـي از اسـيدلاكتيك و           

  .افزايش پتاسيم و كلسيم خون نبايد مصرف شود

 اين فرآورده با توجـه بـه        مقدار مصرف  :مقدار مصرف 

  .شود شرايط باليني بيمار و پاسخ آزمايشات، تنظيم مي

  اشكال دارويي

Infusion: 500 ml, 1000 ml (Na+ 130 mEq 
+ Ca2+   3 mEq + K+ 4 mEq + Cl- 109 mEq 
+ Lactate 28 mEq)/L 

 

SACCHARIN  

كننـده   شـيرين بـه عنـوان    سـاخارين   :موارد مـصرف  

كننـدگي آن در حـدود       شـود و قـدرت شـيرين        مصرف مي 

  . برابر سوكروز است300

ــك ــ:فارماكوكينتي اي ســهولت از مجــره  ســاخارين ب

دسـت نخـورده    به صـورت    تقريباً   شود و   گوارش جذب مي  

  .گردد  ساعت از طريق ادرار دفع مي24-48طي 

هاي حساسيت مفـرط       واكنش به ندرت    :عوارض جانبي 

  . ساخارين گزارش شده استبا مصرفو حساسيت به نور 

  اشكال دارويي

Pellet: 13-16 mg (as Sodium) 

 

SODIUM. 
BICARBONATE  

كربنات سديم براي كاهش خطـرات        بي :موارد مصرف 

كفـايتي   اسيدوز متابوليك در بيماري شـديد كليـوي، بـي         

ا دهيدراسيون شديد، ايست قلبي و      يعروق ناشي از شوك     

اسيدوز لاكتيك اوليه شديد، به عنـوان داروي كمكـي در           

كربنـات از دسـت      كه مقدار زيادي بـي    (هاي شديد      اسهال

هــا از جملــه  ، در درمــان مــسموميت بــا دارو)تــه اســترف

هـا و همچنـين بـه عنـوان           هـا يـا ساليـسيلات       باربيتورات

هـا و     كننده ادرار براي افزايش حلاليت سـولفوناميد       قليائي

پيشگيري از تشكيل كريستال و آسيب احتمـالي كليـوي          

كربنات سـديم، بـراي كنتـرل زيـادي          بي. شود  مصرف مي 

  .گردد رد اضطراري مصرف ميپتاسيم خون در موا

كربنـات   كربنـات سـديم غلظـت بـي         بـي  :مكانيسم اثر 

پلاسما را افـزايش داده، زيـادي يـون هيـدروژن را بـافره              

دهــد و درنتيجــه   خــون را افــزايش مــيpH نمايــد و  مــي

بـه عنـوان    . كنـد   تظاهرات باليني اسـيدوز را برطـرف مـي        

كربنات آزاد   هاي بي   اين دارو دفع يون      قليايي كننده ادرار،  

  .برد  ادرار را بالا ميpH را افزايش داده و بنابراين 

.  دفــع ايــن دارو كليــوي اســت   :فارماكوكينتيــك

ها دفع     شده ناشي از دارو توسط ريه      اكسيدكربن ايجاد  دي

  .شود مي

 اين دارو در آلكالوز متابوليـك يـا         :موارد منع مصرف  

ليـه  تنفسي، كاهش يون كلـرور ناشـي از اسـتفراغ يـا تخ            

مداوم دستگاه گوارش و كمي كلسيم خون نبايـد مـصرف           

  .شود

  ها هشدار

مـصرف  فـراوان   اين دارو در موارد زير بايد با احتياط          -1

  :شود

ادراري، حـالات مرضـي احتبـاس سـديم          ادراري يا كـم    بي

  مانند سيروز كبدي، نارسايي احتقاني قلب،     (همراه با خيز    

  .فشار خون و زيادي) عيب كار كليه و توكسمي آبستني

متابوليك با تخليـه سـديم همـراه         از آنجا كه اسيدوز    -2

بهتر است ابتـدا بـا انفوزيـون وريـدي كلرورسـديم               است،

ايزوتونيك، كاهش سديم خون را جبـران نمـود، مـشروط           

ها تحت تاثير قرارنگرفته و اسيدوز نيز آنقـدر            براينكه كليه 

ين در چن ـ. شديد نباشد كه سبب بروز عيب كار كليه شود   

شرايطي، استفاده از محلـول ايزوتونيـك كلرورسـديم بـه           

تواند موثر باشد و سبب برقراري مجدد توانـايي           تنهايي مي 
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  .كربنات شود كليه براي ايجاد بي

بـه  (در اسيدوز كليوي يا اسـيدوز متابوليـك شـديد            -3

، ) اسـت 1/7 خون كمتـر از  pH مثال در حالتي كه  عنوان  

ا كلـرور سـديم انفوزيـون    كربنات سديم همراه ب  محلول بي 

  .شود مي

شود،   كربنات سديم توصيه نمي     درمان درازمدت با بي    -4

زيرا خطر بروز آلكالوز متابوليك يـا افـزايش بـيش ازحـد             

  .سديم وجوددارد

مصرف مقادير بيش از حدممكن اسـت موجـب بـروز       -5

كمــي پتاســيم خــون شــود و بيمــار را در معــرض خطــر 

  .آريتمي قلبي قراردهد

 دارو، ممكن است موجـب بـروز آلكـالوز          تزريق سريع  -6

  .پذيري زياد يا تتاني شود شديد و احتمالاً تحريك

كربنات سديم    مصرف همزمان بي   :هاي دارويي    تداخل

كربنـات   با متنامين، به علت قليايي شدن ادرار ناشي از بي         

مهار تبديل اين    سديم ممكن است اثربخشي متنامين را با      

  .هددارو به فرمالدئيد كاهش د

  نكات قابل توصيه

از آب مقطر استريل بـراي تزريـق، محلـول تزريقـي             -1

توان بـراي     مي% 5كلرورسديم يا محلول تزريقي دكستروز      

  .كربنات سديم استفاده نمود رقيق نمودن محلول بي

توان از راه وريـدي يـا         كربنات سديم را مي    محلول بي  -2

از راه  ) درصـد 5/1(پس از رقيق كـردن تاحـد ايزوتونيـك          

 غلظت مناسب براي تزريق وريدي    . يرجلدي، تزريق نمود  ز

% 5/7تـا   % 5/1نياز و وضعيت بـاليني بيمـار، از         بر حسب   

  .باشد مي

كننده سيـستميك در      به عنوان قليايي   :مقدار مصرف 

شود    تزريق وريدي مي   mEq/kg 1بزرگسالان و كودكان    

 مجـدداً  mEq/kg 5/0 دقيقـه  10كه در صورت نياز هـر    

 در مواردي كه درمان اضـطراري اسـيدوز       . ددگر  تزريق مي 

 4-8    طــيmEq/kg 5-2متابوليــك ضــروري نباشــد، 

كننـده   به عنـوان قليـايي    . شود  ساعت انفوزيون وريدي مي   

 ســاعت تزريــق وريــدي 4-8 طــي mEq/kg 5-2ادرار، 

  .شود مي

  اشكال دارويي

Injection Solution: 8.4% (10 ml, 50 ml) 
 

SODIUM  CHLORIDE  

كلرورسـديم  % 9/0( محلول ايزوتونيك    :موارد مصرف 

بـه عنـوان جانـشين شـونده در         ) يا محلول نمكـي نرمـال     

حالاتي كه با از دست رفتن كلرورسديم يا آب بدن همـراه    

كلـرور  % 5محلـول هيپرتونيـك     . شـود   است، مـصرف مـي    

سديم، در كمي سديم و كلـرور خـون بـه علـت از دسـت                

ها، رقيـق شـدن مايعـات بـدن بـه علـت                كتروليترفتن ال 

در درمان فوري تخليه     مصرف بيش از حد آب و همچنين      

  .رود شديد نمك بدن به كار مي

 كلرور سـديم نمـك اصـلي در نگهـداري           :مكانيسم اثر 

  .فشاراسموتيك موثر پلاسما است

 افزايش، طبيعي بـودن     در صورت  :موارد منع مصرف  

سـرمي سـديم يـا كلـرور،        شدن جزئي غلظت      يا حتي كم  

  .اين دارو نبايد مصرف شود% 5محلول 

  ها هشدار

فـراوان  در موارد زير، مصرف اين دارو بايد با احتياط           -1

  :صورت گيرد

كفايتي شديد كليه و خيز همراه       نارسايي احتقاني قلب، بي   

  .با احتباس سديم

ــول     -2 ــر از محل ــك ليت ــيش از ي ــادير ب ــون مق انفوزي

ت سـرمي سـديم و كلـرور را         ايزوتونيك، ممكن است غلظ   

بيش از حد طبيعي افزايش دهد و منجر بـه بـروز زيـادي              

 باعث از دسـت رفـتن   دتوان همچنين مي . سديم خون شود  

  .كربنات و درنتيجه بروز اسيدوز گردد هاي بي يون

تجويز محلول ايزوتونيك، هنگام جراحي يا بلافاصـله         -3

د پس از آن ممكن است باعث احتباس مقادير بيش از ح ـ          

  .سديم شود

تواند سبب افزايش بـار       هاي وريدي مي    تزريق محلول  -4

مايع يا مواد موجود در محلـول و در نتيجـه رقيـق شـدن               

هاي سرم، افزايش بيش از حد آب بدن، حـالات      الكتروليت

  .مرضي همراه با احتقان يا خيز ريوي شود
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 تب، عفونت درمحـل تزريـق، ترومبـوز         :عوارض جانبي 

ريد در محل تزريق، زيـادي سـديم يـا          وريدي يا التهاب و   

هاي اطراف رگ     كلرور خون، نشت محلول تزريقي به بافت      

  .و زيادي حجم خون با تزريق اين دارو گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

هـاي آزمايـشگاهي بـه        ارزيابي باليني و انجام آزمـون      -1

طور منظم براي پيگيري تغييـرات درتعـادل مـايع بـدن،            

  .باز ضروري است-ها و تعادل اسيد  غلظت الكتروليت

بايد به آرامي و با احتياط تزريق       % 5محلول انفوزيون    -2

  .شود تا از بروز خيز ريوي جلوگيري شود

بـراي  % 9/0 براي بزرگسالان از محلول      :مقدار مصرف 

 بـر    يـا  lit/day 1مقـدار   بـه   هـا      جبران كمبود الكتروليت  

 از محلول    براي استفاده  .شود  مصرف مي نياز بيمار،   حسب  

مقــدار سـديم از دســت رفتـه را بايــد    پـنج درصــد، ابتـدا  

 8محاسبه و پس از آن نصف مقدارمحاسبه شـده را طـي             

 ml/hr 100سـرعت تجـويز نبايـد از        . ساعت تجويز نمود  

درمان تا زمـاني كـه غلظـت سـديم سـرم بـه              . تجاوز كند 

mEq/lit 130           برسد يا علائم عصبي بهبـود يابـد، ادامـه 

  .شود داده مي

  اشكال دارويي

Infusion: 0.45% (500 ml, 1000 ml),  
0.9% (5 ml, 10 ml, 100 ml, 500 ml, 1000 
ml), 5% (50 ml, 500 ml) 
Injection: 0.225% (500 ml, 1000 ml) 
Injection: 0.9% (250 ml) 
 
 

SODIUM  LACTATE  

 بـي   سـديم لاكتـات بـه عنـوان منبـع          :موارد مصرف 

امـلاح ايجـاد    . شـود كربنات در مايعات دياليز استفاده مي     

كننده بي كربنات، به عنوان عوامـل قليـايي كننـده بـراي      

ليـك و قليـايي كـردن ادرار مـصرف          تصحيح آلكالوز متابو  

  .شوندمي

وزنـي  % 50محلول سديم لاكتات حـاوي       :مكانيسم اثر 

  باشد وزني سديم لاكتات مي–

ات تـشكيل دهنـده بـي       تركيب ـ :موارد منع مـصرف   

كربنات نبايـد در بيمـاران مبـتلا بـه آلكـالور تنفـسي يـا                

  .متابوليك، كاهش كلسيم خون مصرف شوند

  : ها هشدار

مصرف بيش از حـد تركيبـات تـشكيل دهنـده بـي              -1

كربنات ممكن است منجر به كاهش پتاسيم خون و بـروز           

در بيماران مبـتلا بـه نارسـايي        به ويژه   آلكالوز متابوليك،   

 . يه، شودكل

در درمان اسيدوز، پيگيري غلظت الكتروليت سـرم و          -2

 .باز ضروري است-تعادل اسيد

املاح سديم در بيماران مبتلا به نارسايي قلبـي، ادم،           -3

ــه، اكلامپــسي و       ــايي كلي ــشار خــون، نارس ــزايش ف اف

  .آلدوسترونيسم با احتياط فرآوان مصرف شود

تغييرات خلق و خو، خـستگي، تـنفس         :عوارض جانبي 

آهسته، ضعف عضلاني و ضـربان نـامنظم قلـب، از علائـم             

مصرف بيش از حد تركيبات تشكيل دهنـده بـي كربنـات            

در بيماران مبتلا به كاهش كلـسيم خـون، ايـن           . باشدمي

. علائم عبارتند از هيپرتونيسيته و تـوئيچ عـضلات و كـزار           

مصرف بيش از حد املاح سديم ممكن اسـت سـبب بـروز      

   .هيپراسمولاليته شود

مقـدار مـورد نيـاز بـي كربنـات بـراي             :مقدار مصرف 

جداگانـه بـراي    به طور   درمان حالات مختلف اسيدوتيك،     

باز و وضـعيت الكتروليـت      -هر فرد و بر اساس تعادل اسيد      

  . شودبيمار تعيين مي

  اشكال دارويي

Injection: 1/6 Molar 
 

TRACE  METAL  
COMBINATIONS  

از اين محلـول هـا بـه عنـوان مكمـل             :موارد مصرف 

  . شودغذايي، در درمان كمبود عناصر كمياب استفاده مي

براي كسب اطلاعات بيشتر، به بروشـور فـرآورده مراجعـه           

  . كنيد
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  اشكال دارويي

Trace Metal Combination 1: Infusion 
(4mcg Chromium + 0.4 mg Copper + 25 
mcg Iodine + 0.1 mg Manganese + 20 
mcg Selenium + 1mg Zink)/10 ml 
Trace Metal Combination 2: Infusion 
(Copper 1.3 mg + Selenium 32 mcg + 
Manganese 0.27 mg + Chromium 10 mcg 
+ Molybdenium 19 mcg + Fe 1.1mg + 
Iodine + Fe 1.1 mg + Iodine 0.13 mcg + 
Fluorine 0.95 mg + Zinc 6.5 mg)/10 ml 
Trace Metal Combination 3: Infusion 
(Zinc Chloride 521 mcg + Copper 
Chloride 2H2O 53.7 mcg + Manganese 
Chloride 4H2O 3.6 mcg + Sodium 
Selenite 5H2O 6.66 mcg + Sodium 
Fluoride 126 mcg + Potassium Iodide 1.3 
mcg)/ ml 
 

VITAMIN  A  

 فقـط بـراي پيـشگيري يـا         A ويتامين   :موارد مصرف 

  .شود درمان حالات مرضي كمبود اين ويتامين مصرف مي

 براي عملكرد طبيعي شـبكيه      A ويتامين   :مكانيسم اثر 

اين ويتامين به شكل رتينال در شـبكيه بـا          . ضروري است 

نمايـد كـه      شود و ردوپسين ايجـاد مـي        اپسين تركيب مي  

 Aويتامين . نياز است  تاريكي مورد  براي تطبيق بينايي در   

براي رشد استخوان، كار بيضه و تخمدان، تكامـل جنـين،           

  .تنظيم رشد و تمايز بافت پوششي نيز ضروري است

 بـه سـهولت از مجـراي        A ويتـامين    :فارماكوكينتيك

ويتامين اضـافي وجـذب نـشده از        . شود  گوارش جذب مي  

زياد در   بـه مقـدار    Aويتامين  . گردد  طريق مدفوع دفع مي   

از طريـق   كبد و به مقدارناچيز در كبـد متـابوليزه شـده و             

  .شود مدفوع وكليه دفع مي

 A ايـن دارو در هيپرويتـامينوز        :موارد منع مـصرف   

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

بـا احتيـاط     در نارسايي مـزمن كليـه، بايـد       اين دارو    -1

  .مصرف شودفراوان 

 هـا اين دارو دركودكان به دليل حساسيت بيـشتر آن         -2

مصرف مقادير زياد يا طـولاني       واحتمال بروز مسموميت با   

مدت دارو وهمچنين در بزرگسالان به دليل احتمال بـروز          

  .مصرف شودفراوان احتياط  تجمع دارو در بدن بايد با

 به منظور تائيـد     Aتعيين غلظت پلاسمايي ويتامين      -3

ــود ــت   كمب ــروري اس ــان ض ــين درم ــت . دارو، درح غلظ

، بـه علـت وجـود ذخيـره كبـدي،           Aپلاسمايي ويتـامين    

اي نيست، هرچندكـه غلظـت        نشانه وضعيت تغذيه   ضرورتاً

  .كم آن با كمبود ويتامين ارتباط دارد

مــصرف بــيش از حــد ايــن دارو،   بــا:عــوارض جــانبي

زبرشدن پوست، خشك شـدن مـو، بـزرگ شـدن كبـد و              

و ) ESR(هاي قرمز     ويچهافزايش سرعت سديمانتاسيون گ   

م و آلكـالين فـسفاتاز سـرم گـزارش          افزايش غلظت كلسي  

 طـولاني آن ممكـن      با مصرف مقادير زياد دارو    . شده است 

هـان يـا      است سبب بروز خونريزي لثه، خشكي يا زخـم د         

  .شود ها خوردگي وخشكي لب  ترك

  نكات قابل توصيه

بدليل خطربـروز مـسموميت، دارو را نبايـد بـيش از             -1

  . توصيه شده مصرف نمودمقدار مصرف

 ـ       ف در صورت  -2 ه راموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، ب

خليه ويتـامين لازم اسـت،      تدليل اينكه زمان زيادي براي      

دوره درمان  . باشد  مصرف نوبت فراموش شده ضروري نمي     

  .مطابق دستور بايد تكميل شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 مقـدار مـصرف   Aبه منظور پيشگيري از كمبود ويتـامين        

، بـر اسـاس سـن و        Aتوصيه شده در روز بـراي ويتـامين         

  زيراستبه صورت شرايط بيمار 

ــان ــيرخواران و كودكـ ــد تاســـن : شـ ــال3از بدوتولـ        سـ

 واحـد،   1665 سال   4-6 واحد رتينول، سن     1330-1250

 3330 پسران ومردان بـالغ        واحد، 2330 سال   7-10سن  

 2665 واحد، زنان بـاردار      2665واحد، دختران وزنان بالغ     

ــيردهي   ــد، در دوران ش ــد4000-4330واح ــراي . واح  ب

بـر   توسط پزشك    مقدار مصرف ،  Aدرمان كمبود ويتامين    

 .شود شدت كمبود تعيين مياساس 
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  تزريقي 

، Aدر پيشگيري و درمان كمبود ويتـامين        : بزرگسالان

 3 بــه مــدت U/day 000/100-000/50از راه عــضلاني 

ــپس  ــدت U/day 000/50روز و س ــه م ــه 2 واحدب  هفت

 .شود تزريق مي

ــان ــن  : كودكــ ــان تاســ ــال در كودكــ ــك ســ                  يــ

U/day 000/10-5000  ــدت ــه مــــــ           روز10 بــــــ

)U/day 15000-7500     روز بـراي حـالات   10 به مـدت 

    ســـال،1-8و در كودكـــان ) كمبـــود شـــديد ويتـــامين

U/day 000/15-5000  ــدت ــه مــــــ           روز10 بــــــ

)U/day 35000-17500 روز بــراي حــالات 10 بمــدت 

در . شــود تزريــق عــضلاني مــي) يد ويتــامينكمبــود شــد

 مانند بزرگـسالان    مقدار مصرف  سال،   8كودكان بزرگتر از    

  .است

  اشكال دارويي

Capsule or Chewable Coated Tablet: 
25000 U 
Capsule or Tablet: 50000 U 
Oral Drop: 50000 U/ml 
Injection: 50000 U/ml 

 

VITAMIN  B  COMPLEX  

 اين فرآورده براي پيـشگيري و درمـان         :موارد مصرف 

  .شود  مصرف ميBهاي گروه   كمبود ويتامين

هـاي محلـول        اين فرآورده حاوي ويتامين    :مكانيسم اثر 

آنزيم اساسي در    در آب است كه تقريباً هريك به عنوان كو        

متابوليــسم پــروتئين، كربوهيــدرات يــا اســيدچرب عمــل 

  .نمايد مي

  ها دارهش

 به ندرت   B1هاي حاوي ويتامين       تزريق مكرر فرآورده   -1

  .ممكن است منجر به بروز شوك آنافيلاكتيك شود

 Bهاي گروه      مصرف اين دارو به مقدار ويتامين      مقدار -2

موجود در رژيم غـذايي، وضـعيت بيمـار واينكـه فـرآورده             

  .رود، بستگي دارد جهت درمان يا پيشگيري بكار مي

بعضي موارد، حـساسيت غيرطبيعـي       در :عوارض جانبي 

پـس از   (به فشار يا لمس وسفتي عضلاني در محل تزريق          

 بثـورات جلـدي      ، برافروختگـي عمـومي،    )تزريق عـضلاني  

  .وخارش با مصرف اين فرآورده گزارش شده است

 ـ        :نكات قابل توصيه   ه  رعايت رژيـم غـذايي مناسـب، ب

منظور پيشگيري از بروز مجـدد بيمـاري پـس از كـاهش             

  . يا قطع درمان، ضروري استر مصرفمقدا

  مقدار مصرف

  تزريقي 

ليتر ازمحلول، تزريـق عـضلاني يـا          ميلي 2 :بزرگسالان

  .شود مي) ترجيحاً عضلاني(وريدي 

  اشكال دارويي

Injection: (Vit. B1 10 mg + Vit. B2 4 mg + 
Vit. B6 4 mg + Dexpanthenol 6 mg + 
Nicotinamide 40 mg)/2ml 
Forte Tablet: Vit.B1 30 mg + Vit.B2 35 mg 
+ Vit.B3  50mg + Vit.B6  15 mg+ Vit.B12  
100 mcg + Folic Acid 400 mcg + Biotin 
300 mcg + Pantotenic Acid 37 mg + 
Choline Bitartarate 50 mg + Inositol 100 
mcg + PABA 50 mcg 

 

VITAMIN B1  

(THIAMINE   HCl)  

 تيامين براي پيشگيري و درمان كمبود      :د مصرف موار

  .شود  مصرف مي اين ويتامين

) ATP(فـسفات    آدنوزين تـري    تيامين با  :مكانيسم اثر 

تركيب شده و تيامن پيروفسفات را كه يك آنزيم ضروري          

  .كند ها است، ايجاد مي براي متابوليسم كربوهيدرات

ــك ــه اســتثناي ســندرم ســوءجذب،  :فارماكوكينتي  ب

 به راحتـي از مجـراي       Bهاي گروه      موارد، ويتامين  يردرسا

متابوليـسم ايـن ويتـامين كبـدي        . شوند  گوارش جذب مي  

كامـل بـه صـورت      بـه طـور     تقريباً  (ودفع آن كليوي است     

نياز روزانه بدون تغيير  مورد مقادير بيش از حد ). متابوليت

  .شود از طريق ادرار دفع مي
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  نكات قابل توصيه

 بـه تنهـايي     Bهـاي گـروه        يتامينكه كمبود و   ازآنجا -1

هـا     شايع نيست، به طورمعمـول تركيبـي از ايـن ويتـامين           

  .شود تجويز مي

 ـ       در صورت  -2 ه  فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، ب

دليل اينكه زمان زيادي براي تخليه ويتـامين لازم اسـت،           

دوره درمان  . باشد  مصرف نوبت فراموش شده، ضروري نمي     

  .ل گرددمطابق برنامه بايد تكمي

ــصرف ــدار م ــامين، در  :مق ــل ويت ــوان مكم ــه عن  ب

پيشگيري از كمبود ويتامين، مقدار مصرف توصيه شده در      

  به صورت زيراست روز، 

 3/0-7/0 سـال    3شيرخواران و كودكان از بدوتولد تاسـن        

 سـال   7-10گرم، سن      ميلي 9/0 سال   4-6گرم، سن     ميلي

گـرم،    ميلـي 2/1-5/1 پـسران ومـردان بـالغ     گـرم،    ميلي 1

 5/1گـرم، زنـان بـاردار          ميلـي  1-1/1دختران وزنان بـالغ     

دردرمـان  . گـرم    ميلـي  6/1گـرم، دردوران شـيردهي        ميلي

شدت كمبود تعيين    بر حسب    كمبود ويتامين، مقدار دارو   

  .شود مي

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 100 mg 
Tablet: 300 mg 
 

VITAMIN B1/B6/B12 

ايــن تركيــب بــراي درمــان كمبــود  :مــوارد مــصرف

  . شود مصرف ميBويتامين هاي گروه 

  .براي كسب اطلاعات بيشتر، به بروشور دارو مراجعه شود

  اشكال دارويي

Injection 
 

VITAMIN B2  

(RIBOFLAVIN)  

 اين دارو در پيشگيري و درمان كمبود        :موارد مصرف 

  .شود ريبوفلاوين مصرف مي

 ريبوفلاوين يك ويتـامين محلـول در آب         :مكانيسم اثر 

ــروري    ــذا ض ــل از غ ــرژي حاص ــصرف ان ــراي م ــت و ب اس

ــو  .اســت اشــكال فــسفوريله فعــال ايــن دارو، فلاويــن مون

ــه عنــوان   ــين دي نوكلئوتيــد، ب نوكلئوتيــد و فلاويــن آدن

احيـاء دخالـت    / كوآنزيم در واكـنش هـاي اكـسيداسيون         

لكرد پيريدوكسين و نيكوتينيك    اين ويتامين براي عم   .دارد

  .اسيد ضروري است

 اين دارو از مجراي گـوارش جـذب و          :فارماكوكينتيك

  .شود در ادرار ترشح مي

 مصرف مقادير بيش از حد ريبـوفلاوين        :عوارض جانبي 

شـود كـه ممكـن اسـت بـا            سبب زرد رنگ شدن ادرار مي     

  .برخي از تست هاي آزمايشگاهي تداخل داشته باشد

  :مقدار مصرف

 براي پيشگيري و درمان كمبـود ويتـامين،         :بزرگسالان

 در مقــادير منقــسم مــصرف   mg/day10-5/2مقــدار 

  شود مي

 بـراي پيـشگيري و درمـان كمبـود ويتـامين،            :كودكان

  .شود  در مقادير منقسم مصرف ميmg/day30-5مقدار 

 اشكال دارويي

Injection: 10 mg/2 mL  

 

VITAMIN B6  

(PYRIDOXINE   HCl)  

 پيريدوكـسين در پيـشگيري ودرمـان        :موارد مصرف 

ــامين مــصرف مــي  ــن ويت ــود اي ــاد . شــود كمب ــادير زي مق

پيريدوكسين در درمان بعضي از اخـتلالات متابوليـك، از          

ايـن دارو   . شـود   قبيل زيـادي اكـسالات ادرار مـصرف مـي         

خـوني سيدروبلاسـتيك نيـز       همچنين ممكن است در كم    

  .مصرف شود

هاي قرمزخون به       پيريدوكسين در گويچه   :سم اثر مكاني

شـود كـه بـه عنـوان يـك       فسفات پيريدوكسال تبديل مي  

مـصرف   بـر  كوآنزيم در اعمال متابوليـك گونـاگون مـوثر         

پيريدوكسين . كند  پروتئين، كربوهيدرات و چربي عمل مي     

در تبديل تريپتوفـان بـه نياسـين يـا سـروتونين، تجزيـه              
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  بــه گليــسين و ســنتز گامــاگليكــوژن، تبــديل اكــسالات

آمينوبوتيريك اسيد در سيستم اعصاب مركزي نيز دخالت        

  .دارد

، بـه راحتـي از      Bهاي گـروه        ويتامين :فارماكوكينتيك

پيريدوكـسين عمـدتاً از     . شـوند   مجراي گوارش جذب مـي    

فسفات پيريدوكسال به طور كامل     . گردد ژژونوم جذب مي  

ــه پــروتئين ــ هــاي پلاســما پيونــد مــي  ب د، در حاليكــه ياب

. شـود   هـاي پلاسـما پيونـد نمـي          پيريدوكسين به پروتئين  

. شـود   پيريدوكسين بـه طـور عمـده در كبـد ذخيـره مـي             

    متابوليسم ايـن ويتـامين كبـدي اسـت و نيمـه عمـر آن              

اين دارو تقريباً به طور كامل به صورت        .  روز است  20-15

  .شود متابوليت از طريق كليه دفع مي

       مـــصرف مقـــادير بـــيش از  بـــا:عـــوارض جـــانبي

mg/day200       روز، ايجـاد سـندرم      30 به مدت بـيش از 

  . گزارش شده استB6وابستگي به ويتامين 

 بـا   B6 مصرف همزمان ويتـامين      :هاي دارويي    تداخل

پاركينـسون لوودوپـا،    ضد شود، زيرا اثر    لوودوپا توصيه نمي  

 معكوس  B6گرم ويتامين      ميلي 5مصرف خوراكي    حتي با 

  .دشو مي

  نكات قابل توصيه

 بـه تنهـايي     Bهـاي گـروه        ازآنجا كه كمبود ويتـامين     -1

هـا     شايع نيست، به طورمعمـول تركيبـي از ايـن ويتـامين           

  .شود تجويز مي

 ـ         در صورت  -2 ه  فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، ب

دليل اينكه زمان زيادي براي تخليه ويتـامين لازم اسـت،           

دوره درمان  . باشد  مصرف نوبت فراموش شده، ضروري نمي     

  .مطابق برنامه بايد تكميل شود

  مقدار مصرف

،B6درمان كمبـود ويتـامين       براي پيشگيري و  
 بـه عنـوان     

نيـاز   بـر حـسب      مقدار مصرف بخشي ازتغذيه تام وريدي،     

  .شود بيمار تعيين مي

در درمان سندرم وابستگي به پيريدوكسين      :بزرگسالان

لاني يا   تزريق عض  mg/day600-30در بزرگسالان، ابتدا    

در درمان كمبود ايـن ويتـامين ناشـي از           .شود  وريدي مي 

 به  mg/day200-50ها در بزرگسالان، مقدار       مصرف دارو 

شود كه در صورت نياز بـا مقـدار            هفته مصرف مي   3مدت  

mg/day100-25يابد  درمان ادامه مي.  

گرم تزريق     ميلي 10-100در شيرخواران ابتدا    : كودكان

  . شود عضلاني يا وريدي مي

  اشكال دارويي

Injection: 100 mg/2 ml, 300 mg/3 ml  

  

VITAMIN B12  

(CYANOCOBALAMIN)  

 در درمـان كـم خـوني        B12 ويتـامين    :موارد مصرف 

فـاكتور داخلـي مـصرف       مهـار  پرنيسيوز ناشي از فقدان يا    

  و B12اين دارو در پيـشگيري وكمبـود ويتـامين          . شود  مي

ي از بروز كمبود آن پس از برداشـت تمـامي           براي پيشگير 

  .شود قسمت زيادي از ايلئوم مصرف مي معده و

 B12 ويتامين   :مكانيسم اثر 
كوآنزيم دراعمال  به صورت   

ــدرات  ــسم كربوهي ــد متابولي ــا  متابوليــك مختلفــي مانن ه

كنـد و عمـدتاً بـه         ها و ساخت پروتئين، دخالت مي        وچربي

، اسيدفوليك و مالونيك،    دليل تاثير در متابوليسم متيونين    

بـــراي رشـــد و تكثيـــر ســـلولي، خونـــسازي وســـاخت 

  .نوكلئوپروتئين وميلين ضروري است

 پيوند اين ويتامين به پروتئين خاصي       :فارماكوكينتيك

دارو در كبــد % 90. بــه نــام تــرانس كوبــالامين زياداســت

متابوليـسم آن كبـدي و نيمـه عمـر آن           . شـود   ذخيره مي 

ــراي . اســت) وزدركبــد ر400( روز 6تقريبــاً  زمــان لازم ب

 60رسيدن به اوج غلظت پلاسمايي ازراه تزريـق عـضلاني        

 B12ويتامين  . دقيقه است 
. شـود   صـفرا دفـع مـي     از طريق   

نياز روزانه بدون تغييـر از طريـق         مورد بيش از حد   مقادير

  .شود ادرار دفع مي

ــصرف  ــع م ــوارد من ــر  :م ــاري لب ــن دارو در بيم  اي

)Leber (ودمصرف ش نبايد.  

  ها هشدار

، تشخيص كمبود   B12پيش ازشروع درمان با ويتامين       -1



 ايران ميدارونامه رس  �868

تجويز ايـن   . هاي آزمايشگاهي تائيد شود      آن بايد با بررسي   

  .ويتامين ممكن است كمبود اسيدفوليك را پنهان سازد

 B12ويتامين   -2
هرچند . را نبايد از راه وريدي تزريق كرد      

ي هـاي تهيـه شـده بـرا         كه مقادير كمي از آن در محلـول       

  .كنند، وجود دارد كساني كه فقط از راه تزريقي تغذيه مي

  نكات قابل توصيه

خوني پرنيسيوز يا متعاقب برداشت تمامي معده         دركم -1

مصرف دارو براي تمـام   سمت وسيعي از ايلئوم،  قوبرداشت  

  .دوره زندگي بايد ادامه يابد

 به تنهايي شايع    Bهاي گروه      ازآنجاكه كمبود ويتامين   -2

هـا تجـويز        طورمعمول تركيبي از ايـن ويتـامين       نيست، به 

  .شود مي

  مقدار مصرف

ويتامين، به عنـوان      در پيشگيري از كمبود    :بزرگسالان

نياز هر  بر اساس    مقدار مصرف بخشي ازتغذيه تام وريدي،     

ــي  ــين م ــار تعي ــود بيم ــامين،  . ش ــود ويت ــان كمب در درم

mg/day1/0   در . شـود    روز تزريق عـضلاني مـي      6-7 هر

 1/0        هبود باليني وبروز پاسخ رتيكولوسـيت،      ب صورت

گـردد، سـپس      تزريق مي  گرم هر يك روز درميان نيز       ميلي

mg 1/0 هفته نيز از    2-3 روز به مدت     3-4گرم هر      ميلي 

 نگهدارنـده،   مقـدار مـصرف   . گـردد   راه عضلاني تزريق مـي    

 در ماه است كه از راه عـضلاني         يك بار گرم     ميلي 2/0-1/0

  .دشو تزريق مي

 در پيشگيري از كمبـود ويتـامين، بـه عنـوان            :كودكان

نيـاز هـر    بـر اسـاس      مقدار مصرف بخشي ازتغذيه وريدي،    

ــي  ــين م ــار تعي ــود بيم ــامين، . ش ــود ويت ــان كمب       در درم

mcg/day 50-30     تزريـق   بيـشتر   يـا  هفتـه  2 به مـدت

گرم    ميلي 1/0به عنوان مقدارنگهدارنده،    . شود  عضلاني مي 

تزريـق  )  نيـاز  در صـورت  ( هفتـه    2اي   بـر  يـك بـار   هرماه  

  .شود عضلاني تزريق مي

  اشكال دارويي

Injection: 100 mcg/ml, 1 mg/ ml 
 

VITAMIN  C 
(ASCORBIC ACID)  

 ايـن دارو بـراي پيـشگيري و درمـان           :موارد مـصرف  

  .شود  مصرف ميCكمبود ويتامين 

ژن و  سكوربيك بـراي تـشكيل كـلا      آ اسيد :مكانيسم اثر 

ايـن ويتـامين ممكـن      . هاي بدن ضروري است     ترميم بافت 

هــاي اكــسيداسيون و احيــاء   اســت در بعــضي از واكــنش

ــد ــت نماي ــامين در متابوليــسم  . دخال ــن ويت ــين اي همچن

ــل ــين، فني ــيدفوليك،  آلان ــروزين، اس ــوراپي  تي ــرين،   ن نف

هـاي آنزيمـي دارو،       هيستامين، آهن و بعـضي از سيـستم       

هـا و      هـا، پـروتئين      سـاخت ليپيـد     ،ها  مصرف كربوهيدرات 

تين دخالت داشته و براي عملكرد سيستم ايمنـي و           كارني

  .جلوگيري از شكنندگي عروق خوني ضروري است

سكوربيك به راحتي از مجـراي      آ اسيد :فارماكوكينتيك

پيونــد ايــن دارو بــه . شــود جــذب مــي) ژژونــوم(گــوارش 

ــت   ــم اس ــروتئين ك ــد25. (پ ــيد  ). درص ــسم اس متابولي

ــآ ــت س ــدي اس ــامين . كوربيك كب ــام  Cويت ــط تم  توس

اين ويتامين از كليه، عمدتاً  . شود  هاي بدن جذب مي     سلول

تغييـر  به صورت   به صورت متابوليت و مقدارخيلي كم نيز        

  .شود نيافته دفع مي

 مصرف همزمان دفروكسامين بـا      :هاي دارويي    تداخل

ب افزايش مسموميت بافت بـا      ب ممكن است س   Cويتامين  

  .دآهن شو

  مقدار مصرف

  خوراكي

   توصيه شده در روز به صورت زير استمقدار مصرف

 30-40 سـال    3سـن    شيرخواران و كودكان از بدوتولد تا     

گـرم، نوجوانـان و        ميلـي  45 سـال    4-10گرم، سـن      ميلي

گـرم،     ميلـي  70گرم، زنان بـاردار        ميلي 50-60بزرگسالان  

در درمـان كمبـود     . گـرم    ميلـي  90-95دردوران شيردهي   

  .شود شدت بيماري تعيين ميبر اساس ويتامين، مصرف 

  تزريقي

، بـه   C براي پيشگيري از كمبود ويتـامين        :بزرگسالان

 بر حـسب    مقدار مصرف عنوان بخشي ازتغذيه تام وريدي،      
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در درمـان   . شـود   نياز بيمار تعيين وانفوزيون وريـدي مـي       

 ، ازراه انفوزيون وريدي، مقـدار مـصرف       Cويتامين   كمبود

از راه عــضلاني . شــود نيــاز بيمــار تعيــين مــيبــر حــسب 

mg/day500-100 هفتــه مــصرف 2 بــه مــدت حــداقل 

  .گردد مي

، از راه انفوزيـون     C دردرمان كمبـود ويتـامين       :كودكان

نيـاز هـر بيمـار تعيـين        بـر اسـاس     وريدي مقدار مـصرف     

 بـه مـدت     mg/day300-100از راه عـضلاني     . شـود   مي

  .گردد  هفته مصرف مي2حداقل 

   دارويياشكال

Effervescent Table: 100 mg 
Injection: 500 mg/5 ml 

 

VITAMIN  D3 
(CHOLECALCIFEROL)  

 ايـن دارو بـراي پيـشگيري و درمـان           :موارد مـصرف  

تيـسم و درمـان كمـي كلـسيم        ، راشـي  Dكمبود ويتامين   

  .شود كاري پاراتيروئيد مصرف مي خون همراه با كم

 اين ويتامين بـه سـهولت از ابتـدا يـا            :فارماكوكينتيك

  ايـن ويتـامين عمـدتاً     . شود  انتهاي روده كوچك جذب مي    

فعـال شـدن    . شـود   هاي چربي ذخيره مـي      در كبد و بافت   

مرحله در كبـد و كليـه        متابوليك كوله كليسفرول طي دو    

دفع اين ويتامين از طريـق صـفرا وكليـه          . گيرد  صورت مي 

  .است

و در زيادي كلسيم خـون،       اين دار  :موارد منع مصرف  

ــا Dهيپرويتــامينوز   و استئوديــستروفي كليــوي همــراه ب

  .زيادي فسفات خون نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مـصرف  فـراوان   اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط           -1

  :شود

تصلب شرائين يا عيب كار قلـب، زيـادي فـسفات خـون و         

  .Dعيب كار كليه و حساسيت مفرط به اثرات ويتامين 

دربيماران مبتلا به عيب كار كليه يا در صورت مصرف           -2

مقادير زياد ويتامين، تعيين غلظت كلسيم پلاسما ضروري        

  .است

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

كلـسيفرول ممكـن اسـت       اسيد حاوي منيزيم با كوله     آنتي

منجر به زيادي منيزيم خون، به ويژه در بيماران مبتلا بـه            

مـــصرف همزمـــان . زمن كليـــوي گـــرددنارســـايي مـــ

هاي حـاوي كلـسيم        كلسيفرول با مقادير زياد فرآورده     كوله

هاي تيازيدي ممكن است خطر زيادي كلسيم خون          يا مدر 

 Dمصرف همزمان ساير مشتقات ويتامين      . دهد  را افزايش   

شود، زيرا امكـان بـروز مـسموميت          با اين دارو توصيه نمي    

  .يابد افزايش مي

 مقـادير بـيش از حـد ايـن          بـا مـصرف    :يعوارض جانب 

اشتهايي، تهوع و استفراغ، اسهال، كاهش وزن        ويتامين، بي 

 تعريــق، ســردرد، تــشنگي، ســرگيجه و  بــدن، تكــرر ادرار،

افزايش غلظت كلسيم و فسفات در پلاسما و ادرار گزارش          

  .شده است

  نكات قابل توصيه

مصرف درازمدت مقادير زياد     خطر بروز مسموميت با    -1

  . ويتامين وجود دارداين

هاي ضداسيد حـاوي منيـزيم        مصرف همزمان دارو   از -2

  .با اين دارو بايد خودداري شود

 مصرف اين دارو به عنوان افزاينده كلـسيم         در صورت  -3

خون، به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعه منظم به         

  .پزشك ضروري است

 بـه تنهـايي شـايع       Dاز آنجائي كه كمبود ويتـامين        -4

  .شود عمولاً تركيبي از چند ويتامين تجويز ميم  نيست،

  مقدار مصرف

  خوراكي 

 توصـيه  مقـدار مـصرف  براي پيشگيري از كمبود ويتامين،   

  شده در روز، به صورت زير است

        ســال3تولــد تاســن   شــيرخواران و كودكــان از بــدو  

 7-10 واحـد، سـن      400 سال   4-6 واحد، سن    400-300

  واحد، زنان بـاردار    200-400 واحد، بزرگسالان    400سال  

، Dهرواحـد از ويتـامين      .  واحد 400دوران شيردهي   و در   

در درمان  .  ميكروگرم كوله كليسفرول است    025/0معادل  
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ــي ــامين     راش ــه ويت ــاوم ب ــسم مق ــسالانDتي     ، در بزرگ

U/day 000/150-000/12ــان           و در كودكـــــــــــــ

U/day 000/200-000/5شود  مصرف مي .  

  تزريقي

ــود   از راه  ــان كمب ــشگيري و درم ــوان پي ــه عن ــي، ب تزريق

نيـاز هـر بيمـار تعيـين         بر حـسب     مقدار مصرف ويتامين،  

  .شود مي

  اشكال دارويي

Capsule: 50,000 U 
Injection: 300,000 U 

 

VITAMIN  E  

 بـراي پيـشگيري ودرمـان       E ويتامين   :موارد مصرف 

  .شود كمبود اين ويتامين مصرف مي

 به عنوان يك عنـصر اساسـي        E ويتامين   :سم اثر مكاني

اكـسيدان همـراه بـا سـلنيم         در تغذيه وبه عنوان يك آنتي     

هاي چرب غيراشباع موجـود       موجود در رژيم غذايي، اسيد    

ــاختم   ــاير س ــشاء وس ــه    نادر غ ــلولي را از جمل ــاي س ه

هـاي قرمزخـون       هاي آزاد محافظت نموده وگويچه       راديكال

 بـه عنـوان     Eويتـامين   . كنـد   ميرا درمقابل هموليز حفظ     

هـاي آنزيمـي عمـل        يك كوفـاكتور در بعـضي از سيـستم        

  .نمايد مي

ــك ــامين % 50-80 :فارماكوكينتي ــراي Eويت  از مج

براي جـذب كـافي ايـن       . شود  جذب مي ) دوازدهه(گوارش  

ويتامين، وجود املاح صفراوي و چربـي موجـود در رژيـم            

هاي بـدن     تاين ويتامين در تمام باف    . غذايي ضروري است  

متابوليـسم آن   . شـود   هاي چربي ذخيـره مـي       به ويژه بافت  

  .گردد كبدي است و از طريق صفرا وكليه دفع مي

ــانبي  ــوارض جـ ــا:عـ ــين   بـ ــادير بـ ــصرف مقـ               مـ

U/day 800-400         ،به مدت طولاني، تاري ديـد، اسـهال 

ضعف  سرگيجه، سردرد، تهوع يا كرامپ معده، خستگي يا       

  .شده استغيرمعمول گزارش 

  نكات قابل توصيه

 به تنهايي شايع نيست،     Eاز آنجا كه كمبود ويتامين       -1

  .شود معمولاً تركيبي از چند ويتامين تجويز مي 

 فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، از          در صورت  -2

آنجا كه زمان زيادي براي تخليه دارو لازم است، نيـاز بـه             

بـق  مـصرف دارو ط . باشـد  مصرف مقدار فراموش شده نمي 

  .برنامه بايد ادامه يابد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 مقـدار مـصرف   ،  Eبه عنوان پيشگيري از كمبود ويتـامين        

  توصيه شده در روز، به صورت زير است

 5-10 ســال 3شــيرخواران و كودكــان از بدوتولــد تاســن 

 واحد، پـسران ومـردان بـالغ        7/11 سال   4-10واحد، سن   

، زنـان بـاردار      واحـد  13 واحد، دختران وزنـان بـالغ        7/16

ــراي .  واحــد18-20در دوران شــيردهي   واحــد و7/16 ب

شـدت   بر حسب    مقدار مصرف درمان كمبود اين ويتامين،     

هاي   درشيرخواران نارس كه فرمول   . شود  كمبود تعيين مي  

هـاي چـرب غيراشـباع        غذايي حـاوي مقـادير زيـاد اسـيد        

  .گردد  تجويز ميU/day 25-15كنند،  دريافت مي

  تزريقي

ه عضلاني يا وريدي، در درمان كمبود اين ويتامين، بر          از را 

  . شوداساس نياز هر بيمار تزريق مي

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 200 IU 
Injection: 100 IU/ml 

  

VITAMIN  K 
(PHYTONADIONE)  

 اين ويتامين براي پيـشگيري ودرمـان        :موارد مصرف 

هـاي    ختلالات در ساخت فاكتور   اختلالات انعقادي شامل ا   

IX, VII, II و X ناشي از كمبود ويتامين K  يا اخـتلال 

فيتونـاديون بـه    . گردد  در فعاليت متابوليك آن مصرف مي     

دهنده در نوزادان به      منظور جلوگيري از بيماري خونريزي    

  .شود هنگام تولد مصرف مي
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 اين ويتامين تشكيل پروترومبين فعال در       :مكانيسم اثر 

ــ ــاكتور (د كب ــانورتين  ،)IIف ــاكتور ( پروك ــزء  ،)VIIف  ج

) IXفـاكتور   (ترومبوپلاستين پلاسما يا فاكتور كريسمس      

راكه بـراي انعقـاد طبيعـي       ) Xفاكتور  (و فاكتور استورات    

  .كند خون لازم هستند، تسريع مي

 بـه سـهولت از مجـراي        K ويتـامين    :فارماكوكينتيك

يون براي جـذب    فيتوناد. شود  جذب مي ) دوازدهه(گوارش  

متابوليسم اين ويتامين كبدي    . به املاح صفراوي نياز دارد    

 6-12زمان شـروع اثـر فيتونـاديون از راه خـوراكي            . است

غلظـت طبيعـي    .  ساعت است  1-2ساعت و از راه تزريقي      

 بـه دسـت     از مـصرف   ساعت پس    12-14فيتوناديون طي   

  .شود  از راه صفرا و كليه دفع ميKويتامين . آيد مي

  ها دارهش

 در بيماران مبتلا به عيب كار كبد بايد بـا           Kويتامين   -1

  .مصرف شودفراوان احتياط 

هاي شديد شبه حـساسيت       به دليل خطر بروز واكنش     -2

 تجويز ايـن دارو از راه       Kمفرط در تزريق وريدي ويتامين      

  .شود وريدي توصيه نمي

 بـا   K مصرف همزمـان ويتـامين       :هاي دارويي    تداخل

هـا    اد خوراكي ممكن است اثرات اين دارو      هاي ضدانعق   دارو

هاي پيش انعقادي     را به علت افزايش ساخت كبدي فاكتور      

  .كاهش دهد

  نكات قابل توصيه

به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعه به پزشـك          -1

  .و انجام آزمون زمان پروترومبين ضروري است

هــا بــدون دستورپزشــك بايــد   ســاير دارواز مــصرف -2

 راتغيير  Kممكن است اثرات ويتامين      خودداري شود، زيرا  

  .دهند

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -3

  .شود

 بـه    فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو،       در صورت  -4

 بايـد آن نوبـت مـصرف شـود، ولـي            آوردنبه يـاد    محض  

از اگرتقريباً زمان مصرف نوبت بعـدي فـرا رسـيده باشـد،             

 نمودن مقدار بعـدي     ردو براب  مقدار فراموش شده و      مصرف

  .دارو بايد خودداري گردد

پزشك يـا دندانپزشـك را بايـد از مـصرف ايـن دارو               -5

  .مطلع نمود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 در كمي پروترومبين خون ناشي از مصرف        :بزرگسالان

 25حداكثر  (گرم     ميلي 5/2-10 مقدار    هاي ضدانعقاد،   دارو

وان پس  ت  شود كه در صورت نياز مي       مصرف مي ) گرم  ميلي

در كمــي .  ســاعت، ايــن مقــدار را تكــرار نمــود12-48از 

گـرم     ميلـي  5/2-25پروترومبين ناشي از ساير علل، مقدار       

شدت بيماري مـصرف    بر اساس   ) گرم   ميلي 50حداكثر تا   (

 .شود مي

  تزريقي

ــسالان ــي از  :بزرگ ــون ناش ــرومبين خ ــي پروت  در كم

 25ثر  حداك(گرم     ميلي 5/2-10 مقدار    هاي ضدانعقاد،   دارو

شـود كـه در       تزريق عضلاني يـا زيرجلـدي مـي       ) گرم  ميلي

 ساعت، اين مقدار را تكرار      6-8توان پس از      صورت نياز مي  

   در كمـي پروتـرومبين ناشـي از سـاير علـل، مقـدار        . نمود

شدت بيماري تزريق عضلاني    بر اساس   گرم     ميلي 25-5/2

براي جلوگيري از كمي پروتـرومبين      . شود  يا زيرجلدي مي  

ن در بيماراني كه به مدت طولاني فقط از راه تزريقـي            خو

 در هفتـه    يك بـار  گرم     ميلي 5-10شوند، مقدار     تغذيه مي 

  .گردد تزريق عضلاني مي

از  به عنـوان ويتـامين در كودكـاني كـه فقـط              :كودكان

گـرم درمـاه       ميلي 1شوند، مقدار     شيرمادر تغذيه مي  طريق  

جلـوگيري از   بـراي   . گـردد   تزريق عضلاني يا زيرجلدي مي    

كمي پروترومبين ناشي از تغذيـه تـام وريـدي بـه مـدت               

 در هفتـه تزريـق عـضلاني     يك بار گرم     ميلي 2-5طولاني،  

در درمـان كمـي پروتـرومبين خـون ناشـي از            . گـردد   مي

ــدانعقاد،  دارو ــاي ض ــي1-2  ه ــيرخواران و   ميل ــرم درش      گ

گـــرم دركودكـــان و در درمـــان كمـــي   ميلـــي10-5/2

ــرومبين خــون ــل، پروت ــي2 ناشــي از ســاير عل ــرم   ميل گ

ــيرخواران و  ــي5-10درش ــق    ميل ــان تزري ــرم در كودك گ

بـراي جلـوگيري از بيمـاري       . شود  عضلاني يازيرجلدي مي  

گرم بلافاصـله      ميلي 5/0-1خونريزي دهنده نوزادان مقدار     
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در . شـود   پس از زايمان تزريق عضلاني يـا زيرجلـدي مـي          

  .گردد  تكرار مي ساعت6-8صورت نياز اين مقدار پس از 

  اشكال دارويي

Injection: 2 mg/ml, 10 mg/ml 
Coated Tablet: 10 mg 
 

ZINC  

املاح محلـول در اب عنـصر روي، بـه           :موارد مصرف 

عنوان مكمل غذايي در درمان فقـر ناشـي از ايـن عنـصر،              

  مانند سندرم سوء جـذب، در حـين غذيـه از راه وريـدي،             

لت هايي كه سـبب از دسـت رفـتن          تروما، سوختگي و حا   

ــي  ــروتئين مــ ــودپــ  acrodermatitis درو   شــ

enteropathica  شودمصرف مي.   

روي يك عنصر كمياب و عنـصر اساسـي          :مكانيسم اثر 

تغذيه اي اسـت كـه در طيـف وسـيعي از فـرآورده هـاي                

فقـر روي سـبب تـاخير در رشـد و           . شـود غذايي يافت مي  

وست، سيستم ايمنـي و     ايجاد نقص در بافت هايي مانند پ      

  .شودمخاط روده اي مي

جذب روي از مجراي گـوارش نـاقص         :فارماكوكينتيك

. يابداست و در حضور بعضي از مواد غذايي نيز كاهش مي          

روي در تمام   . است% 20-30    فراهمي زيستي آن حدود   

يابـد، هـر چنـد كـه غلظـت آن در عـضله،              بدن توزيع مي  

. باشـد وستات بيشتر مي  استخوان، پوست، چشم و مايع پر     

  . شود از راه مدفوع دفع مياين عنصر عمدتاً

جذب روي در حضور مكمل هاي       :هاي دارويي    تداخل

ــسفر و    ــاوي ف ــاي ح ــرآورده ه ــي ســيلامين، ف ــن، پن آه

فرآورده هاي حـاوي روي،     . يابد ها كاهش مي   تتراسايكلين

 هـا را    تتراسـايكلين جذب مس، آهـن، پنـي سـيلامين و          

  .ددهنكاهش مي

  :مقدار مصرف

مقدار مصرف املاح روي معمولا بـر اسـاس مقـدار عنـصر             

 سـولفات روي حـاوي      mg220هـر   . شـود روي بيان مـي   

mg50و هر گرم سولفات روي حاوي    رويmmole5 /3 

مقدار مصرف اين تركيب در موارد فقـر آن،         . باشدروي مي 

  .باشدسه بار در روز مي   رويmg50تا 

  اشكال دارويي

Capsule: 50 mg (as Sulfate) 
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ANTIBIOTICS & 
CHEMOTHERAPEUTICS 

FOR DERMATOLOGICAL 
USE 

� Iralvex 
� Melissan 
� Myrtex 
� Myrtoplex 

  

IRALVEX 

 اين فرآورده به عنوان برطـرف كننـده         :موارد مصرف 

  .رود كار ميه ريزي لثه و در آفت خفيف ب ونالتهاب وخ

 تانن موجـود در ايـن فـرآورده داراي اثـر            :مكانيسم اثر 

ضدميكروبي و قابض برروي بافت اپيتليال و عروق بـوده و           

ــر     ــرآورده داراي اث ــن ف ــود در اي ــسيليك موج اسيدسالي

  .باشد ضدقارچ مي

 ژل و قطره حاوي عصاره هيدروالكلي       :اجزاء فرآورده 

و % Rheum palmatum (17(وبــــاب ريــــزوم ر

  .باشندمي% 1ساليسيليك اسيد 

ها، گاليـك اسـيد، كاتـشين          لوتاننگ( تانن   :مواد موثره 

  .و ساليسيليك اسيد) …و

 مصرف بيش از حد اين فرآورده موجب        :عوارض جانبي 

  .شود هان مي تحريك مخاط لثه و د

  نكات قابل توصيه

ليك حساسيت  اين دارو در افرادي كه به اسيدساليسي        -1

  .دارند با احتياط مصرف شود

اين فرآورده جهت عوارض كشيدن دنـدان، جراحـات           -2

هـاي فلـزي و         هاي مصنوعي، پلاك   نااي مربوط به دند    لثه

  .باشد هان نيز قابل توصيه مي آفت د

  مقدار مصرف

  . بار برموضع ماليده شود3 حداقل روزي :لژ

وضع ماليده  م  بار با كمي پنبه بر     3 حداقل روزي    :قطره

محـل دردنـاك     در  قطره در كمـي آب حـل و        20شود يا   

  .غرغره شود

  اشكال دارويي

Topical Gel 
Drop 

  

MELISSAN  

 ژل مليسان بـه عنـوان ضـدويروس در          :موارد مصرف 

  .رود كار ميبه درمان تبخال 

 گياه بادرنجبويه داراي اثر متوقف كننـده        :مكانيسم اثر 

  .باشد مي) Virustatic(ها  فعاليت ويروس

عصاره خـشك   % 1 ژل مليسان حاوي     :اجزاء فرآورده 

  .باشد مي) Mellisa officinalis(بادرنجبويه 

نظير سيترونلال، سـيترال    (هاي فرار      روغن :مواد موثره 

نظيـر اسـيدرزمارينيك و اسـيد       (هـا     فنـل  ، پلـي  )و ژرانيال 

  ).كافئيك

مـال بـروز     ايـن فـرآورده احت     با مصرف  :عوارض جانبي 

  . وجود داردآلرژيكهاي  واكنش

  . بار به موضع ماليده شود3-4 روزي :مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Topical Gel (5g & 30g) 

 

MYRTEX  

فـت  آ قطـره ميـرتكس جهـت درمـان          :موارد مصرف 

  .رود كار ميه مينوز ب

هـاي موجـود در         منـو و سـزكوئي تـرپن       :مكانيسم اثر 

 داراي خاصـيت ضـدباكتريايي، ضـدقارچي و         اسانس مورد 

  .باشد  ميضدعفوني كننده

 قطره ميرتكس حـاوي اسـانس گيـاه         :اجزاء فرآورده 

حـاوي  % (7/57به ميزان ) Myrtus communis(مورد 

  .باشد مي) گرم سينئول  ميلي946حداقل 
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 سـينئول،   -8 و   1هـاي فـرار ماننـد          روغن :مواد موثره 

  .ميرتولآلفاپينن، ميرتنول، ليمونن، 

  ها هشدار

هـاي     ايـن فـرآورده احتمـال بـروز واكـنش          با مـصرف   -1

از آنجـايي كـه اسـانس مـورد بـرروي           .  وجود دارد  آلرژيك

صورت كودكان موجب اسپاسم حنجره و برونش، حمـلات        

گـردد، در هنگـام       شبه آسم و حتي نارسايي تنفـسي مـي        

بايـد احتيـاط لازم      مصرف اين فرآورده در افراد فـوق مـي        

  .دصورت گير

 وجود التهاب مجاري گوارشي يـا صـفراوي         در صورت  -2

هاي كبدي مصرف داخلي ايـن فـرآورده ممنـوع            وبيماري

  .است

ــارداري و    -3 ــرآورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در           

  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

  عوارض جانبي

رد نـادر موجـب تهـوع،       مصرف داخلي مورد در مـوا      -1

  .گردد استفراغ و اسهال مي

ــان موجــب اسپاســم حنجــره،   -2 ــوزادان و كودك در ن

اسـمي و حتـي نارسـايي       اسپاسم بـرونش، حمـلات شـبه      

  .گردد تنفسي مي

 قطـره از    10 بـار هـر بـار        5-6 روزي   :مقدار مـصرف  

 ثانيـه روي    30محلول را روي تنظيف ريختـه، بـه مـدت           

  .ضايعه قرار دهيد

  ويياشكال دار

Drop 

 

MYRTOPLEX 

ويروس ضد ميرتوپلكس داراي خاصيت     :موارد مصرف 

ــوع   ــرپس ســيمپلكس ن ــي2 و 1ه ــان باشــد  م  و در درم

هاي پوست نواحي مختلف بـدن و اطـراف واژن بـه              خالتب

  .رود كار مي

هـاي فـرار      هـا، روغـن      تانن، پلـي فنـل     :اجزاء فراورده 

  .ونوئيدهاو فلا...) ميرتول، سينئول و (

  ها هشدار

با مصرف ايـن فـرآورده بـيش از مـدت توصـيه شـده                -1

  .هاي آلرژيك وجود دارد احتمال بروز واكنش

ــارداري و     -2 ــراورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در           

 .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 صـورت كودكـان     از آنجائي كه اسانس مـورد بـر روي         -3

موجب اسپاسم حنجره و بـرونش، حمـلات شـبه آسـم و             

گـردد در هنگـام مـصرف ايـن      حتي نارسائي تنفـسي مـي    

  .بايد احتياط لازم صورت گيرد فرآورده در افراد فوق مي

از تمـاس دارو بـا داخـل چـشم و           : نكات قابل توصيه  

  .دهان خودداري شود

زكي  بار هر بار پوشش نـا      5 تا   3روزي   :مقدار مصرف 

  .از پملد به روي ضايعه ماليده شود

  اشكال دارويي

Ointment 

 

ANTIEMETICS & 
ANTINAUSEANTS 

� Gingiton  
� Zintoma 

  

GINGITON  

 ايــن فــرآورده ضــدتهوع بــوده و در :مــوارد مــصرف

  .شود پيشگيري از بيماري مسافرت مصرف مي

 اثــر ضــدتهوع زنجبيــل بــه تركيبــات :مكانيــسم اثــر

شود و گفته شده      ها نسبت داده مي      ها و شوگاال     جينجرول

است كه اين اثر از طريق تاثير موضعي برسيستم گوارشي          

بـرخلاف سـاير تركيبـات ضـدتهوع كـه          . (گردد  اعمال مي 

  )سازند ظاهر ميCNSاثرات خود را از طريق تاثير بر 

 ايـن فـرآورده حـاوي پـودر ريـشه            :اجزاء فـرآورده  

  .باشد مي) Zingiber officinale(زنجبيل 
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ينجيبــرن و زهــاي فــرار نظيــر   روغــن:مــواد مــوثره

هاي جينجـرول و     بتابيزابولن، اولئورزينهايي نظير همولوگ   

  .شوگاال

 در بيماران مبتلا به سنگ صفرا و زخم معده :ها هشدار

  .با احتياط مصرف شود

 مصرف اين فرآورده ممكن است باعـث        :عوارض جانبي 

  .گردد) درماتيت (آلرژيكبروز عوارض 

 از آنجاكـه گـزارش شـده اسـت          :هاي دارويي    تداخل

 كارديوتونيك و ضدفعاليت پلاكتـي و       اثراتزنجبيل داراي   

مـصرف زيـاد ايـن       باشـد، لـذا     آورنده قنـدخون مـي     پايين

آورنـده   هـاي قلبـي، پـايين      نافرآورده ممكن است با درم ـ    

  .قندخون وضدانعقاد تداخل نمايد

 سن بيش از    الان و كودكان با   دربزرگس :فمقدار مصر 

 كپسول نيم سـاعت قبـل از شـروع مـسافرت و             2:  سال 6

  . كپسول مصرف شود2بار   ساعت يك4سپس هر 

  اشكال دارويي

Capsule 

 

ZINTOMA  

 ايــن فــرآورده ضــدتهوع بــوده و در :مــوارد مــصرف

  .شود پيشگيري از بيماري مسافرت مصرف مي

تهوع زنجبيــل بــه تركيبــات اثــر ضــد :مكانيــسم اثــر

شود و گفته شـده       ها نسبت داده مي      ها و شوگال     جينجرول

است كه اين اثر از طريق تاثير موضعي برسيستم گوارشي          

برخلاف ساير تركيبات ضدتهوع كه اثرات      (گردد    اعمال مي 

  )سازند ظاهر ميCNSخود را از طريق تاثير بر 

ريـشه   ايـن فـرآورده حـاوي پـودر           :اجزاء فـرآورده  

  .باشد مي) Zingiber officinale(زنجبيل 

هــاي فــرار نظيــر زينجبيــرون و   روغــن:مــواد مــوثره

هاي جينجرول و   هايي نظير همولوگ بتابيزابولن، اولئورزين 

  .شوگاال

 در بيماران مبتلا به سنگ صفرا و زخم معده :ها هشدار

  .با احتياط مصرف شود

ت باعـث    مصرف اين فرآورده ممكن اس     :عوارض جانبي 

  .گردد) درماتيت (آلرژيكبروز عوارض 

 از آنجا كـه گـزارش شـده اسـت           :هاي دارويي    تداخل

زنجبيل داراي اثرات كارديوتونيك و ضدفعاليت پلاكتـي و         

باشـد، مـصرف مقـادير زيـاد آن           آورنده قندخون مي   پايين

آورنـده قنـدخون و      هاي قلبي، پايين   ناممكن است با درم   

  .ضدانعقاد تداخل نمايد

:  سال 6در بزرگسالان و كودكان بالاي       :رفمقدار مص 

 كپسول نيم ساعت قبل از شروع مسافرت و سـپس هـر             2

  . كپسول مصرف شود2بار   ساعت يك4

  اشكال دارويي

Capsule  

 

ANTIGUNGAL FOR 
DERMATOLOGICAL 

USE 
� Leucorex  
� Mintagel  
� Mycoderm  

 

LEUCOREX  

 واژينيــت درمــان در فــراورده ايــن :مــصرف مــوارد

 واژن گـاردنرلايي  و كانديديايي هاي  عفونت و تريكومونايي

  .رود مي كاره ب

اثرات ايـن فـرآورده احتمـالا مربـوط بـه            :مكانيسم اثر 

  .باشد آن مي) تيمول و كارواكرول(هاي فرار  روغن

اين فرآورده از اسانس آويشن شيرازي       :اجزاء فراورده 

(Zataria multiflora )   تهيـه شـده   % 1/0 بـه ميـزان

 ميلي گرم تيمـول     27-33 گرم آن حاوي     100است و هر    

  .باشد مي
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  .هاي فرار نظير تيمول و كارواكرول روغن  :مواد موثره

ايــن دارو در دوران بــارداري  :مــوارد منــع مــصرف

  .ممنوعيت مصرف دارد

با مصرف اين فرآورده گاهي سـوزش و         :عوارض جانبي 

  .كند وز ميتحريك خفيف مخاطي بر

  نكات قابل توصيه

 .دوره درمان كامل شود -1

در صــورت مــشاهده عــوارض جــانبي نظيــر ســوزش،  -2

خارش و تحريك بيش از حد موضع بـه پزشـك مراجعـه              

 . گردد

در دوران يائسگي با مـشورت پزشـك معـالج مـصرف             -3

 .گردد

رعايت نكات بهداشتي مانند استفاده از لباس زيرنخي         -4

 هنگام مقاربت به درمـان كمـك        و يا استفاده از كاندوم در     

 .كند مي

در صورت مصرف دارو براي درمـان كانديـدياز، از بـه             -5

  . كار بردن پانسمان بسته در موضع خودداري شود

 شـب، هـر شـب يـك         7-10به مـدت     :مقدار مصرف 

  . اپليكاتور از راه واژن استعمال گردد

  اشكال دارويي

Vaginal Cream 

 

MINTAGEL  

 مينتاژل در درمان كچلي انگشتان پا و        :ارد مصرف مو

اين فرآورده همچنين براي از بين      . رود  كشاله ران بكار مي   

ــشرات و      ــدگي ح ــل گزي ــوزش مح ــارش و س ــردن خ ب

  .شود هاي سطحي مصرف مي سوختگي

هاي فرار موجـود در ايـن فـرآورده            روغن :مكانيسم اثر 

نتـول  م. داراي اثرات ضدقارچي و ضـدباكتريايي ميباشـند     

هاي كم به طور انتخابي انتهـاي اعـصاب حـسي             در غلظت 

ــث    ــين باع ــرده وهمچن ــك ك ــرما را تحري ــه س ــوط ب مرب

گشادشدن عروق وايجاد احساس سرما شده و به دنبال آن     

  .گردد اثر ضددردي ظاهر مي

اسـانس نعنـاع    % 5/1 مينتاژل حـاوي     :اجزاء فرآورده 

)Mentha piperita (باشد مي.  

  .هاي فرارنظير منتول و منتون  روغن:مواد موثره

 در افراد حساس به دليل وجود منتـول         :عوارض جانبي 

  . وجود داردآلرژيكهاي  احتمال بروز واكنش

 2-3 پس از تميز كردن موضـع، روزي         :مقدار مصرف 

  .بار بر روي موضع ماليده شود

  اشكال دارويي

Topical Gel 

 

MYCODERM  

م بـه عنـوان ضـدقارچ تينـه         ميكـودر  :موارد مـصرف  

 .رود آورسيكالر به كار مي

اين فـراورده از اسـانس گيـاه درمنـه           :اجزاء فرآورده 

Artemisia sieberi تهيه شده است% 5، به ميزان.  

  هاي فرار نظير آلفا و بتا توجون روغن :مواد موثره

اين فـراورده در دوران بـارداري و         :موارد منع مصرف  

  .نوعيت مصرف داردبيماران داراي تشنج مم

 روز بايـد زيـر      15مصرف بـيش از      :نكات قابل توصيه  

  .نظر پزشك انجام گيرد

روزي دو بار به موضـع ماليـده شـود و     :مقدار مصرف 

  .دوره درمان تكميل گردد

  اشكال دارويي

Topical Lotion 

 

ANTIHYPERLIPIDEMIC 
AGENTS 

� Alicom 
� Allium-S 
� Anethum 
� Garcin 
� Garlet 
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� Garlic 
� Garlicap 
 

ALICOM  

، فـشار خـون   ايـن فـرآورده در زيـادي     :موارد مصرف 

زيادي چربي خون، تصلب شرائين و پيشگيري از ترومبـوز    

  .رود كار ميه ب

 سير احتمالاً با اثر مستقيم روي عـضلات         :مكانيسم اثر 

صاف ديواره عروق باعث وازوديلاتاسـيون عـروق محيطـي          

ت از طريـق فعـال كـردن        همچنين ممكـن اس ـ   . گردد  مي

 سـنتتاز باعـث افـزايش توليـد نيتريـك           نيتريك اكـسايد  

سـير   اثر.  گردد فشار خون  و درنتيجه پايين آمدن      اكسايد

از طريـق   گليـسيريد احتمـالاً      در كاهش كلسترول و تـري     

هاي چـرب     هاي كليدي سنتز كلسترول و اسيد        مهار آنزيم 

-A )HMGآنـزيم     مانند هيدروكسي متيل گلوتاريل كـو     

CoA (  ســير . شـود  و اسـتيل كوآكربوكــسيلاز ظـاهر مــي

هـاي پلاسـما و ديـواره         همچنين باعث تنظيم فـسفوليپيد    

 و VLDL, LDLسلولي شده و موجب كـاهش ميـزان   

سـير بـا افـزايش فعاليـت        . گردد   مي HDLافزايش ميزان   

فيبرينوليتيكي، افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع پلاكتـي         

  .نمايد ري مياز ايجاد لخته جلوگي

گـرم     ميلـي  100 اين فرآورده حـاوي      :اجزاء فرآورده 

  .باشد در هر قرص مي) Allium sativum(پودرسير 

ها نظير آليئـين،    ها و مشتقات آن       تيوآلليل :مواد موثره 

ــوئين، دي ــسين، آجـــ ــل آليـــ ــولفايد و  دي آلليـــ ســـ

  .سولفايد تري آلليل دي

 بـه    اين فرآورده در افراد حـساس      :موارد منع مصرف  

هاي حاد دستگاه گوارش و دوران        سير، افراد مبتلا به زخم    

  .شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مصرف زيادسير ممكن است باعـث خـونريزي پـس از            -1

  .جراحي گردد

سير ممكن است موجب انقباضات رحمي گـردد، ايـن           -2

  مصرف سير در زنان بـاردار بايـد مـورد          در صورت موضوع  

  .توجه قرارگيرد

فـرآورده ممكـن اسـت        مـصرف ايـن      :رض جـانبي  عوا

نظيـر سـوزش معـده، تهـوع، اسـتفراغ،          (اختلال گوارشي   

، ســردرد، )هــاي شــكمي  احــساس ســيري و درد،اســهال

در  .هـاي عـضلاني ايجـاد نمايـد         خستگي، سرگيجه و درد   

 مانند درماتيت تماسي و     آلرژيكهاي    افراد حساس واكنش  

  .حملات آسم نيز گزارش شده است

 در بيماراني كه تحـت درمـان بـا          :هاي دارويي    تداخل

هـاي    انعقاد، دارو ضـد هـاي     ساليسيليك اسيد و سـاير دارو     

ــد ــتروئيدي و داروض ــده   التهاب غيراس ــايين آورن ــاي پ ه

  .باشند بايد با احتياط مصرف شودقندخون مي

 قـرص بعـد از      1-2هر بار      بار،   3 روزي   :مقدار مصرف 

  .غذا مصرف شود

  اشكال دارويي

S.C. Tablet 

 

ALLIUM – S  

، فـشار خـون   ايـن فـرآورده در زيـادي     :موارد مصرف 

زيادي چربي خون، تصلب شرائين و پيشگيري از ترومبـوز    

  .رود بكار مي

 سير احتمالاً با اثر مستقيم روي عـضلات         :مكانيسم اثر 

صاف ديواره عروق باعث وازوديلاتاسـيون عـروق محيطـي          

ين ممكـن اسـت از طريـق فعـال كـردن            همچن. گردد  مي

نيتريك اكسايدسنتتاز باعث افزايش توليد نيتريك اكسايد       

اثرســير در . و درنتيجـه پـايين آمـدن فــشار خـون گـردد     

مهـار  از طريـق    گليسيريد احتمالاً    كاهش كلسترول و تري   

هاي چرب مانند     هاي كليدي سنتز كلسترول و اسيد        آنزيم

) A) HMG-CoAآنـزيم     هيدروكسي متيل گلوتاريل كو   

سـير همچنـين    . شـود   و استيل كوآكربوكسيلاز ظاهر مـي     

هاي پلاسما و ديواره سلولي شـده         باعث تنظيم فسفوليپيد  

 و افزايش ميزان VLDL, LDLو موجب كاهش ميزان 

HDL سير با افزايش فعاليـت فيبرينـوليتيكي،       . گردد   مي

تـه  افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع پلاكتـي از ايجـاد لخ       
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  .نمايد جلوگيري مي

 Allium(گـرم پودرسـير     ميلي500 :اجزاء فرآورده

sativum (باشد و ميـزان آليـسين آن در هـر قـرص              مي

  .گرم است  ميلي2/1معادل 

ها نظير آليئـين،    ها و مشتقات آن       تيوآلليل :مواد موثره 

ــوئين، دي ــسين، آجـــ ــل آليـــ ــولفايد و  دي آلليـــ ســـ

  .سولفايد تري آلليل دي

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         : مصرف موارد منع 

هاي حاد دستگاه گوارش و دوران        سير، افراد مبتلا به زخم    

  .شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مصرف زيادسير ممكن است باعث خـونريزي پـس از           -1

  .جراحي گردد

سير ممكن است موجب انقباضات رحمي گردد، ايـن          -2

 يـد مـورد   صورت مصرف سير در زنان بـاردار با        موضوع در 

  .توجه قرارگيرد

فـرآورده ممكـن اسـت        مـصرف ايـن      :عوارض جـانبي  

نظيـر سـوزش معـده، تهـوع، اسـتفراغ،          (اختلال گوارشي   

، سـردرد،   )هـاي شـكمي     اسهال و احـساس سـيري و درد       

در  .هـاي عـضلاني ايجـاد نمايـد         خستگي، سرگيجه و درد   

 مانند درماتيت تماسي و     آلرژيكهاي    افراد حساس واكنش  

  .سم نيز گزارش شده استحملات آ

 در بيماراني كه تحـت درمـان بـا          :هاي دارويي    تداخل

هـاي    هـاي ضـدانعقاد، دارو      ساليسيليك اسيد و سـاير دارو     

ــده  ضــدالتهاب غيــر اســتروئيدي و دارو ــايين آورن هــاي پ

  .قندخون ميباشند بايد با احتياط مصرف شود

  . قرص درروز بعدازغذامصرف شود1-3 :مقدار مصرف

  دارويياشكال 

Tablet 

 

ANETHUM  

كلسترول ( آنتوم در زيادي چربي خون       :موارد مصرف 

، پيـشگيري و درمـان آرتريواسـكلروز و         )گليـسيريد  و تري 

  .رود هاي صفراوي بكار مي كوليك

لاكتوكـوپيكرين موجـود در       كورسـتين و   :مكانيسم اثر 

. ناز ميشوندهاي ليپوژ  اين فرآورده احتمالاً باعث مهار آنزيم     

تركيبات موجود در آنتوم موجب افزايش ترشـحات صـفرا          

هـاي    عصاره شاهتره احتمالاً مانع تـشكيل سـنگ       . شود  مي

  .گردد صفراوي مي

هان زير تهيه شده       آنتوم از عصاره گيا    :اجزاء فرآورده 

  :است

   دانه وبرگ شويد-1

Anethum graveolens (68%) 
   ريشه كاسني-2

Cichorium intybus (5%)  

  هاي گلدار شاهتره   سرشاخه-3

Fumaria parviflora (5%)  

   ليموعماني-4

Citrus sp (4%)  

هـاي فـرار نظيـر كـارون، ليمـونن،          روغـن  :مواد موثره 

تلــخ لاكتوكــوپيكرين، آلكالوئيــد، پروتــوپين و  گليكوزيــد

  .هيسپيريدين

  ها هشدار

دربيماران مبتلا بـه ديابـت بايـد تحـت نظـر پزشـك               -1

  .دگرد مصرف

ايمني مصرف اين فرآورده در زنان باردار و شـيرده بـه             -2

  .اثبات نرسيده است

   :مقدار مصرف

 قـرص بـا آب يـا آبميـوه          2-3بـار     بار، هر  3روزي  : قرص

  .مصرف شود

 بـار، هربـار يـك قاشـق مربـاخوري از            2-3روزي  : گرانول

 10گرانول را در يك ليـوان آب جـوش ريختـه و پـس از                

  .دقيقه مصرف شود
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  كال دارويياش

Granule 
Tablet 

 

GARCIN  

، فـشار خـون   ايـن فـرآورده در زيـادي     :موارد مصرف 

زيادي چربي خون، تصلب شرائين و پيشگيري از ترومبـوز    

  .رود كار ميه ب

 سير احتمالاً با اثر مستقيم روي عـضلات         :مكانيسم اثر 

صاف ديواره عروق باعث وازوديلاتاسـيون عـروق محيطـي          

همچنين ممكـن اسـت از طريـق فعـال كـردن            . گردد  مي

نيتريك اكـسايد سـنتتاز باعـث افـزايش توليـد نيتريـك             

اثر سـير  .  گرددفشار خوناكسايد و در نتيجه پايين آمدن    

گليسريد احتمالاً از طريق مهار      در كاهش كلسترول و تري    

هاي چرب مانند     هاي كليدي سنتز كلسترول و اسيد       آنزيم

و ) HMG-CoA(لوتاريل كوآنزيم آ    هيدروكسي متيل گ  

سير همچنين باعث   . شود  كربوكسيلاز ظاهر مي  آاستيل كو 

هـاي پلاسـما و ديـواره سـلولي شـده و              تنظيم فسفوليپيد 

 و افـزايش ميـزان   VLDL, LDLموجب كاهش ميزان 

HDL سير با افزايش فعاليـت فيبرينـوليتيكي،       . گردد   مي

ز ايجـاد لختـه   افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع پلاكتـي ا      

  .نمايد جلوگيري مي

پـودر  % 85/42 ايـن فـرآورده حـاوي        :اجزاء فرآورده 

) ئينيگرم آل  ميلي8/9معادل ( )Allium sativum(سير 

  .باشد درهر قرص مي

ها نظير آليئـين،    ها و مشتقات آن       تيوآلليل :مواد موثره 

-آلليل تـري  سولفايد و دي  آلليل دي  آليسين، آجوئين، دي  

  .سولفايد

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :وارد منع مصرف  م

هاي حاد دستگاه گوارش و دوران        سير، افراد مبتلا به زخم    

  .شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مصرف زياد سير ممكن است باعث خـونريزي پـس از            -1

  .جراحي گردد

ايـن  . سير ممكن است موجب انقباضات رحمي گـردد        -2

 زنان بـاردار بايـد مـورد        صورت مصرف سير در    موضوع در 

  .توجه قرارگيرد

 مـصرف ايـن فـرآورده ممكـن اسـت           :عوارض جـانبي  

نظيـر سـوزش معـده، تهـوع، اسـتفراغ،          (اختلال گوارشي   

، سـردرد،   )هـاي شـكمي     اسهال و احـساس سـيري و درد       

در  .هـاي عـضلاني ايجـاد نمايـد         خستگي، سرگيجه و درد   

ماسي و   مانند درماتيت ت   آلرژيكهاي    افراد حساس واكنش  

  .حملات آسم نيز گزارش شده است

 در بيماراني كه تحـت درمـان بـا          :هاي دارويي    تداخل

هـاي    هاي ضـدانعقاد، دارو     ساليسيليك اسيد و يا ساير دارو     

آورنده قندخون   هاي پائين   ضدالتهاب غيراستروئيدي و دارو   

  .ميباشند بايد با احتياط مصرف شود

رص بعد از غذا     ق 1 بار، هر بار     3 روزي   :مقدار مصرف 

  .مصرف شود

  اشكال دارويي

S.C. Tablet 

 

GARLET  

، فـشار خـون   ايـن فـرآورده در زيـادي     :موارد مصرف 

زيادي چربي خون، تصلب شرائين و پيشگيري از ترومبـوز    

  .رود كار ميه ب

 سير احتمالاً با اثر مستقيم روي عـضلات         :مكانيسم اثر 

يلاتاسـيون عـروق محيطـي      صاف ديواره عروق باعث وازود    

همچنين ممكـن اسـت از طريـق فعـال كـردن            . گردد  مي

نيتريك اكـسايد سـنتتاز باعـث افـزايش توليـد نيتريـك             

اثر سـير  .  گرددفشار خوناكسايد و در نتيجه پايين آمدن    

گليسريد احتمالاً از طريق مهار      در كاهش كلسترول و تري    

ب مانند  هاي چر   هاي كليدي سنتز كلسترول و اسيد       آنزيم

و ) HMG-CoA( كوآنزيم آ    لهيدروكسي متيل گلوتاري  

سير همچنين باعث   . شود  كربوكسيلاز ظاهر مي  آاستيل كو 

هـاي پلاسـما و ديـواره سـلولي شـده و              تنظيم فسفوليپيد 
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 و افـزايش ميـزان   VLDL , LDLموجب كاهش ميزان 

HDL سير با افزايش فعاليـت فيبرينـوليتيكي،       . گردد   مي

قاد و وقفه تجمع پلاكتـي از ايجـاد لختـه       افزايش زمان انع  

  .نمايد جلوگيري مي

گـرم     ميلـي  400 اين فرآورده حـاوي      :اجزاء فرآورده 

باشد و ميزان آليئين  مي) Allium sativum(پودر سير 

  .گرم است  ميلي1و آليسين آن در هر قرص معادل 

ها نظير آليئـين،    ها و مشتقات آن       تيوآلليل :مواد موثره 

-آلليل تـري  سولفايد و دي  آلليل دي  وئين، دي آليسين، آج 

  .سولفايد

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

هاي حاد دستگاه گوارش و دوران        سير، افراد مبتلا به زخم    

  .شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مصرف زياد سير ممكن است باعث خـونريزي پـس از            -1

  .جراحي گردد

ايـن  . ب انقباضات رحمي گـردد    سير ممكن است موج    -2

صورت مصرف سير در زنان بـاردار بايـد مـورد            موضوع در 

  .توجه قرارگيرد

 مـصرف ايـن فـرآورده ممكـن اسـت           :عوارض جـانبي  

نظيـر سـوزش معـده، تهـوع، اسـتفراغ،          (اختلال گوارشي   

، سـردرد،   )هـاي شـكمي     اسهال و احـساس سـيري و درد       

در  .ايـد هـاي عـضلاني ايجـاد نم        خستگي، سرگيجه و درد   

 مانند درماتيت تماسي و     آلرژيكهاي    افراد حساس واكنش  

  .حملات آسم نيز گزارش شده است

 در بيماراني كه تحـت درمـان بـا          :هاي دارويي    تداخل

هـاي    هاي ضـدانعقاد، دارو     ساليسيليك اسيد و يا ساير دارو     

آورنده قندخون   هاي پائين   ضدالتهاب غيراستروئيدي و دارو   

  .احتياط مصرف شودميباشند بايد با 

 قـرص بعـد از      1-2 بار، هر بار     3 روزي   :مقدار مصرف 

  .غذا مصرف شود

  اشكال دارويي

S.C.Tablet 

  

GARLIC  

، فـشار خـون   ايـن فـرآورده در زيـادي     :موارد مصرف 

زيادي چربي خون، تصلب شرائين و پيشگيري از ترومبـوز    

  .رود كار ميه ب

 با اثر مستقيم روي عـضلات        سير احتمالاً  :مكانيسم اثر 

صاف ديواره عروق باعث وازوديلاتاسـيون عـروق محيطـي          

همچنين ممكـن اسـت از طريـق فعـال كـردن            . گردد  مي

نيتريك اكـسايد سـنتتاز باعـث افـزايش توليـد نيتريـك             

اثر سـير  .  گرددفشار خوناكسايد و در نتيجه پايين آمدن    

طريق مهار  گليسريد احتمالاً از     در كاهش كلسترول و تري    

هاي چرب مانند     هاي كليدي سنتز كلسترول و اسيد       آنزيم

و ) HMG-CoA(هيدروكسي متيل گلوتاريل كوآنزيم آ      

سير همچنين باعث   . شود  كربوكسيلاز ظاهر مي  آاستيل كو 

هـاي پلاسـما و ديـواره سـلولي شـده و              تنظيم فسفوليپيد 

 و افـزايش ميـزان   VLDL , LDLموجب كاهش ميزان 

HDL سير با افزايش فعاليـت فيبرينـوليتيكي،        .گردد   مي 

افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع پلاكتـي از ايجـاد لختـه         

  .نمايد جلوگيري مي

 25/0 قطـره فـرآورده حـاوي        10 هر   :اجزاء فرآورده 

  .باشد مي) Allium sativum(گرم عصاره سير  ميلي

ها نظير آليئـين،    ها و مشتقات آن       تيوآلليل :مواد موثره 

-آلليل تـري  سولفايد و دي  آلليل دي   آجوئين، دي  آليسين،

  .سولفايد

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

هاي حاد دستگاه گوارش و دوران        سير، افراد مبتلا به زخم    

  .شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مصرف زياد سير ممكن است باعث خـونريزي پـس از            -1

  .جراحي گردد

ايـن  . موجب انقباضات رحمي گـردد    سير ممكن است     -2
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صورت مصرف سير در زنان بـاردار بايـد مـورد            موضوع در 

  .توجه قرارگيرد

 مـصرف ايـن فـرآورده ممكـن اسـت           :عوارض جـانبي  

نظيـر سـوزش معـده، تهـوع، اسـتفراغ،          (اختلال گوارشي   

، سـردرد،   )هـاي شـكمي     اسهال و احـساس سـيري و درد       

در  . نمايـد  هـاي عـضلاني ايجـاد       خستگي، سرگيجه و درد   

 مانند درماتيت تماسي و     آلرژيكهاي    افراد حساس واكنش  

  .حملات آسم نيز گزارش شده است

 در بيماراني كه تحـت درمـان بـا          :هاي دارويي    تداخل

هـاي    هاي ضـدانعقاد، دارو     ساليسيليك اسيد و يا ساير دارو     

آورنده قندخون   هاي پائين   ضدالتهاب غيراستروئيدي و دارو   

  .با احتياط مصرف شودميباشند بايد 

 ـ   10 بار، هـر بـار     1– 3 روزي   :مقدار مصرف  ه  قطـره ب

  .همراه غذا يا آبميوه مصرف شود

  اشكال دارويي

Drop 

  

GARLICAP  

، فـشار خـون   ايـن فـرآورده در زيـادي     :موارد مصرف 

زيادي چربي خون، تصلب شرائين و پيشگيري از ترومبـوز    

  .رود بكار مي

 سير احتمالاً با اثر مستقيم روي عـضلات         :مكانيسم اثر 

صاف ديواره عروق باعث وازوديلاتاسـيون عـروق محيطـي          

همچنين ممكـن اسـت از طريـق فعـال كـردن            . گردد  مي

نيتريك اكـسايد سـنتتاز باعـث افـزايش توليـد نيتريـك             

اثر سـير  .  گرددفشار خوناكسايد و در نتيجه پايين آمدن    

 احتمالاً از طريق مهار     گليسريد در كاهش كلسترول و تري    

هاي چرب مانند     هاي كليدي سنتز كلسترول و اسيد       آنزيم

و ) HMG-CoA(هيدروكسي متيل گلوتاريل كوآنزيم آ      

سير همچنين باعث   . شود  كربوكسيلاز ظاهر مي  آاستيل كو 

هـاي پلاسـما و ديـواره سـلولي شـده و              تنظيم فسفوليپيد 

  و افـزايش ميـزان  VLDL , LDLموجب كاهش ميزان 

HDL سير با افزايش فعاليـت فيبرينـوليتيكي،       . گردد   مي

افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع پلاكتـي از ايجـاد لختـه         

  .نمايد جلوگيري مي

گـرم     ميلـي  330 اين فرآورده حـاوي      :اجزاء فرآورده 

  .باشد درهر كپسول مي) Allium sativum(پودر سير 

آليئـين،  ها نظير   ها و مشتقات آن       تيوآلليل :مواد موثره 

-آلليل تـري  سولفايد و دي  آلليل دي  آليسين، آجوئين، دي  

  .سولفايد

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

هاي حاد دستگاه گوارش و دوران        سير، افراد مبتلا به زخم    

  .شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مصرف زياد سير ممكن است باعث خـونريزي پـس از            -1

  .جراحي گردد

ايـن  . سير ممكن است موجب انقباضات رحمي گـردد        -2

 مصرف سير در زنان بـاردار بايـد مـورد           در صورت موضوع  

  .توجه قرارگيرد

 مـصرف ايـن فـرآورده ممكـن اسـت           :عوارض جـانبي  

نظيـر سـوزش معـده، تهـوع، اسـتفراغ،          (اختلال گوارشي   

، سـردرد،   )هـاي شـكمي     اسهال و احـساس سـيري و درد       

در  .اي عـضلاني ايجـاد نمايـد      ه ـ  خستگي، سرگيجه و درد   

 مانند درماتيت تماسي و     آلرژيكهاي    افراد حساس واكنش  

  .حملات آسم نيز گزارش شده است

 در بيماراني كه تحـت درمـان بـا          :هاي دارويي    تداخل

هـاي    هاي ضـدانعقاد، دارو     ساليسيليك اسيد و يا ساير دارو     

ن آورنده قندخو  هاي پائين   ضدالتهاب غيراستروئيدي و دارو   

  .باشند بايد با احتياط مصرف شودمي

 كپسول با يك 1-2 بار، هر بار 3 روزي   :مقدار مصرف 

  .ليوان آب بعد از غذا مصرف شود

  اشكال دارويي

Capsule 
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ANTINEOPLASTIC & 
IMMUNOMODULATING 

AGENTS 
� Hesa-A 
 

HESA-A  

اين فراورده در درمـان سـرطان هـاي          :موارد مصرف 

مانند متاسـتاز ايجـاد شـده از        (تاز داده شده به كبد      متاس

 .رودبه كار مي) سرطان پستان، كولون، دستگاه ژنيتال

ايــن فـــراورده از دانـــه زيـــره   :اجـــزاء فـــرآورده

 Apium(، دانه كـرفس وحـشي  )Carum  carvi(سياه

graveolens (و پودر شاه ميگو تهيه شده است.  

ون و ليمـونن،    روغن هاي فرار نظير كـارو      :مواد موثره 

  تانن

در افــرادي كــه بــه مــواد موجــود در دارو  :هــشدارها

  .حساسيت دارند با احتياط مصرف شود

 در برخــي از افــراد عــدم تحمــل و :يعــوارض جــانب

گرگرفتگي مشاهده گرديده است كه با كم كـردن مقـدار            

 در افـرادي كـه بـه        -.گرددمصرف اين عوارض برطرف مي    

 نيز ممكن اسـت عـوارض       غذاهاي دريايي حساسيت دارند   

  .ناخواسته ايجاد شود

شـود بـراي كنتـرل      پيـشنهاد مـي    :نكات قابل توصيه  

بيماري از شروع بيماري تا زماني كه علائم بيماري كاهش          

پيدا كند، حـداقل هـر مـاه، بـه مـدت يـك هفتـه از دارو                  

  .استفاده شود

كه دستور مـصرف ديگـري    در صورتي :مقدار مصرف

 بار تـا زمـاني كـه پزشـك لازم           2نه  داده نشده باشد، روزا   

 بـا كمـي مايعـات و بهتـر         mg/kg50-25بداند به ميزان    

كـه   يدر صورتاست نيم ساعت قبل از غذا مصرف شود و 

بيمار مبتلا به زخم يا التهاب معده باشد بعد از صرف غـذا             

  .ميل شود

بعد از درمان بنا بـه تـشخيص پزشـك بـا            : دوز نگهدارنده 

 ماهيانه يك هفته تا مـدت زمـان         مقدار مصرفي ذكر شده   

  .لازم تجويز شود

  اشكال دارويي

Coated Caplet 

 

BILE & LIVER 
THERAPY  

� Bilineaster 
� Cynabile 
� Cynarchol 
� Cynarol 
� Livergol 
� Livergol 140 
� Livomarin 
� Silarin 
� Silymarin 

  

BILINEASTER  

 زردي  اين فـراورده در درمـان كمكـي        :موارد مصرف 

نوزادان و موارد مشابه كه بيلي روبين خون بالا رفته باشد           

 .باشدرود و داراي خاصيت ملين نيز مي به كار مي

رسد كـه مـانيتول موجـود در        به نظر مي   :مكانيسم اثر 

شيرخشت با ايجاد اسهال اسـموتيك ايزومرهـاي نـوري و           

ساختماني بيلي روبين را كه تحت تاثير نور ايجاد شده يـا            

م       از وارد روده شـده  ) Heam( طريق چرخه متابوليسم هـ

اند را دفع نموده و باعث كاهش سطح سرمي بيلي روبـين            

  .شود

ايـــن فـــراورده از مـــان گيـــاه  :اجـــزاء فـــرآورده

 w/w، به ميزان )Cotoneaster discolor(شيرخشت

  .تهيه شده است% 33.289

پلي ساكاريدها نظيـر مـانيتول، سـاكاروز،         :مواد موثره 

  تروز، فروكتوز دكس

در افـراد داراي اسـهال و مبـتلا بـه كمبـود              :هشدارها

  .الكتروليت ها با احتياط مصرف شود

  اسهال، نفخ، صدا در شكم :عوارض جانبي
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  نكات قابل توصيه

به دليل ايجاد اسهال اسموتيك در نوزادان، به مادران          -1

  .شود فواصل شيردادن را كمتر نمايندتوصيه مي

نوزادان نياز به مراقبت هاي پزشـكي       از آنجا كه زردي      -2

  .دارد، لازم است كه سطح بيلي روبين خون كنترل شود

مصرف اين فراورده به همراه نوردرمـاني اثـر مـضاعف            -3

شود كه نيازي به تعويض خون يـا تجـويز          دارد و باعث مي   

نباشد و منجر به كاهش مدت زمان بستري         داروهاي ديگر 

  .گرددشدن نوزاد در بيمارستان مي

 قطره بـه ازاي     3-5 بار هر بار     3روزي   :مقدار مصرف 

  .شودهر كيلوگرم از وزن بدن مصرف مي

  اشكال دارويي

Oral drop 

 
CYNABILE  

 علـت  بـه  ضـمه ها سـوء  در فراورده اين :مصرف موارد

 و به عنوان پايين آورنده      صفراوي دستگاه عملكرد اختلال

  .درو به كار مي كلسترول خون

ــر  ــسم اث ــر    :مكاني ــدين اث ــشو چن ــرگ آرتي ــراي ب ب

تـوان اثـرات    هـا مـي   آناز   كه   فارماكولوژيك قائل شده اند   

آنتـي اكـسيدان، كاهنـده چربـي        مهار بيوسنتز كلسترول،    

كـه   البتـه ايـن   . خون و فعاليت محافظتي كبد را نام بـرد        

شكله آرتيشو داراي اثر فارماكولوژيـك      تكداميك از مواد م   

به نظر مي رسـد سـينارين       . ن نشده است  است هنوز روش  

 تركيبـات   از مهمتـرين  است  از مشتقات كافئيك اسيد     كه  

هـا نظيـر     همچنـين سـزكوئي تـرپن     . موثره اين گياه باشد   

توانند  ها نظير لوته اولين هم مي سيناروپيكرين و فلاونوييد

  .اثرات بيولوژيك ايجاد نمايند

يـدروالكلي  عصاره ه اين فراورده حاوي     :اجزاء فراورده 

 به ميزان )Cynara scolymus(برگ گياه كنگرفرنگي 

  .باشد اسيد كلرژنيك مي% 86/0-95/0معادل % 100

هــاي فنليــك، كافئيــك اســيد و  اســيد :مــواد مــوثره

نارين و كلروژنيـك    يمشتقات كافئولكينيك اسيد نظير س ـ    

  .ها نظير لوته اولين ، فلاونوييداسيد

افـراد داراي  ده مصرف ايـن فـراور   :موارد منع مصرف  

سابقه حساسيت به گياهان خانواده آستراسه و كمپوزيتـه         

هـاي ناشـي از       به علت تحريك مجاري صـفراوي در درد       و  

هــاي صــفراوي، كوليــت حــاد صــفراوي و التهــاب  ســنگ

و   بـارداري ويروسي حـاد كبـد، يرقـان انـسدادي، دوران           

  . سال ممنوع است12شيردهي و كودكان زير 

 علت ترشخ فراوان صفرا حالت لينـت        اگر به  :ها  هشدار

مزاج و اسهال ايجاد گردد بايد مقدار مصرف كـاهش داده           

  .شود

هاي حساسيتي نظير درماتيـت       واكنش :عوارض جانبي 

هان خـانواده كمپوزيتـه مـشاهده         تماسي با اين گياه و گيا     

  .شده است

كساني كه مبتلا بـه سـنگ صـفرا          :نكات قابل توصيه  

  .زشك از اين دارو استفاده نمايندهستند فقط با اجازه پ

 قطـره همـراه     40 بار، هر بـار      3روزي   :مقدار مصرف 

  .غذا ميل شود

  اشكال دارويي

Drop 

  

CYNARCHOL  

 علـت  بـه  ضـمه ها سـوء  در فراورده اين :مصرف موارد

 و به عنوان پايين آورنده      صفراوي دستگاه عملكرد اختلال

  .رود به كار مي كلسترول خون

ــر  ــسم اث ــر    :مكاني ــدين اث ــشو چن ــرگ آرتي ــراي ب ب

مهار توان اثرات    ها مي آناز   كه   اند  ه  فارماكولوژيك قائل شد  

آنتي اكسيدان، كاهنده چربي خـون و       بيوسنتز كلسترول،   

البته اينكـه كـداميك از      . فعاليت محافظتي كبد را نام برد     

شكله آرتيشو داراي اثر فارماكولوژيك اسـت هنـوز         تمواد م 

از بـه نظـر مـي رسـد سـينارين كـه           . روشن نـشده اسـت    

 تركيبات مـوثره    از مهمترين است  مشتقات كافئيك اسيد    
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ــد  ــاه باش ــن گي ــرپن . اي ــزكوئي ت ــين س ــر  همچن ــا نظي ه

توانند  ها نظير لوته اولين هم مي سيناروپيكرين و فلاونوييد

  .اثرات بيولوژيك ايجاد نمايند

ه گيــاه ايــن فــراورده حــاوي عــصار :اجــزاء فــراورده

 mg 450به ميزان  )Cynara scolymus(كنگرفرنگي 

  .باشد مي )كلروژنيك اسيد mg 2 ± 20معادل (

هــاي فنليــك، كافئيــك اســيد و  اســيد :مــواد مــوثره

نارين و كلروژنيـك    يمشتقات كافئولكينيك اسيد نظير س ـ    

  .ها نظير لوته اولين ، فلاونوييداسيد

 داراي افـراد مصرف ايـن فـراورده    :موارد منع مصرف  

سابقه حساسيت به گياهان خانواده آستراسه و كمپوزيتـه         

هـاي ناشـي از       به علت تحريك مجاري صـفراوي در درد       و  

هــاي صــفراوي، كوليــت حــاد صــفراوي و التهــاب  ســنگ

 و بــارداريويروســي حــاد كبــد، يرقــان انــسدادي، دوران 

  . سال ممنوع است12شيردهي و كودكان زير 

 فراوان صفرا حالت لينـت      اگر به علت ترشخ    :ها  هشدار

مزاج و اسهال ايجاد گردد بايد مقدار مصرف كـاهش داده           

  .شود

هاي حساسيتي نظير درماتيـت       واكنش :عوارض جانبي 

هان خـانواده كمپوزيتـه مـشاهده         تماسي با اين گياه و گيا     

  .شده است

كساني كه مبتلا بـه سـنگ صـفرا          :نكات قابل توصيه  

  .ن دارو استفاده نمايندهستند فقط با اجازه پزشك از اي

 بـار در روز، بعـد از غـذا          3 قرص   1-3 :مقدار مصرف 

  .مصرف شود

  اشكال دارويي

Tablet 
  

CYNAROL  

 علـت  بـه  ضـمه ها سـوء  در فراورده اين :مصرف موارد

 و به عنوان پايين آورنده      صفراوي دستگاه عملكرد اختلال

  .رود به كار مي كلسترول خون

ــسم  ــرمكاني ــر    :اث ــدين اث ــشو چن ــرگ آرتي ــراي ب ب

مهار توان اثرات    ها مي آناز   كه   اند  ه  فارماكولوژيك قائل شد  

آنتي اكسيدان، كاهنده چربي خـون و       بيوسنتز كلسترول،   

كه كداميك از    البته اين . فعاليت محافظتي كبد را نام برد     

شكله آرتيشو داراي اثر فارماكولوژيك اسـت هنـوز         تمواد م 

از بـه نظـر مـي رسـد سـينارين كـه           . روشن نـشده اسـت    

 تركيبات مـوثره    از مهمترين است  مشتقات كافئيك اسيد    

ــد  ــاه باش ــن گي ــرپن . اي ــزكوئي ت ــين س ــر  همچن ــا نظي ه

توانند  ها نظير لوته اولين هم مي سيناروپيكرين و فلاونوييد

  .اثرات بيولوژيك ايجاد نمايند

ايــن فــراورده حــاوي عــصاره گيــاه  :اجــزاء فــراورده

 mg 200به ميزان  )Cynara scolymus(نگي كنگرفر

  .باشد مي

هــاي فنليــك، كافئيــك اســيد و  اســيد :مــواد مــوثره

نارين و كلروژنيـك    يمشتقات كافئولكينيك اسيد نظير س ـ    

  .ها نظير لوته اولين ، فلاونوييداسيد

افـراد داراي  مصرف ايـن فـراورده    :موارد منع مصرف  

 و كمپوزيتـه    سابقه حساسيت به گياهان خانواده آستراسه     

هـاي ناشـي از       به علت تحريك مجاري صـفراوي در درد       و  

هــاي صــفراوي، كوليــت حــاد صــفراوي و التهــاب  ســنگ

و    بـارداري ويروسي حاد كبـد، يرقـان انـسدادي، دوران          

  . سال ممنوع است12شيردهي و كودكان زير 

اگر به علت ترشخ فراوان صفرا حالت لينـت          :ها  هشدار

  .دبايدمقدارمصرف كاهش داده شودمزاج واسهال ايجادگرد

هاي حساسيتي نظير درماتيـت       واكنش :عوارض جانبي 

هان خـانواده كمپوزيتـه مـشاهده         تماسي با اين گياه و گيا     

  .شده است

كساني كه مبتلا بـه سـنگ صـفرا          :نكات قابل توصيه  

  .هستند فقط با اجازه پزشك از اين دارو استفاده نمايند

 در روز، بعـد از غـذا         بـار  3قرص   1-3 :مقدار مصرف 

  .مصرف شود
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  اشكال دارويي

S.C. Tablet 

 

LIVERGOL  

 درمـان  و پيـشگيري  در فـرآورده  ايـن  :مصرف موارد

  .رود به كار مي كبد مزمن آسيبهاي كمكي

سيليمارين با تغيير غشا ديـواره خـارجي         :مكانيسم اثر 

هـاي اتـصال      هاي كبد موجـب بلوكـه كـردن محـل           سلول

هـا بـه داخـل      موم كبدي و درنتيجه ممانعت از ورود آن       س

  .گردد سلول مي

سيليكريستين و سيليبينين اثرات تحريكي قابل ملاحظـه        

 DNAاي بر روي سـرعت تكثيـر و بيوسـنتز پـروتئن و              

ــشان داده ــد نـــ ــك . انـــ ــا تحريـــ ــيليمارين بـــ                    ســـ

RNA Polymerase Iهاي هپاتوسيت   در هسته سلول

ه افـزايش سـنتز پـروتئين ريبوزومـال و درنتيجـه            منجر ب 

هـاي    افزايش توانايي بازسازي كبـد و تـشكيل هپاتوسـيت         

همچنين مي توان اثر محافظت كنندگي      . جديد مي گردد  

ــلول ــيليمارين از س ــي   س ــه خاصــيت آنت ــد را ب ــاي كب ه

سـيليمارين باعـث ازبـين بـردن        . اكسيداني آن نسبت داد   

ظت داخل سلولي گلوتاتيون    هاي آزاد و افزايش غل      راديكال

هـاي مـسموميت زدايـي در         ماده مورد نياز جهت واكنش    (

  ).هاي كبد مي گردد سلول

اين فراورده از عصاره خشك ميوه گياه      :اجزاء فراورده 

          بــــه ميــــزان )Silybum marianum(خــــارمريم 

mg 140-100 معــادل mg 82-58 ســيليمارين در هــر 

  .قرص تهيه شده است

هاي سيليمارين شامل سيلي     نافلاونوليگن :ثرهمواد مو 

سيليكريــستين و ســيليديانين،   ،)ســيلي بينــين (بــين

اولئيـك  (هـاي چـرب       ، و اسـيد   ...)ژنين و  آپي(ها   فلاونوييد

  ...)اسيد و لينولئيك اسيد و

 12اين فراورده در كودكـان زيـر         :موارد منع مصرف  

  .سال مصرف نگردد

ــشدار ــا ه ــراو  :ه ــن ف رده در دوران ايمنــي مــصرف اي

شيردهي و بارداري به اثبات نرسيده است بـا ايـن وجـود             

  .منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

اختلالات خفيف گوارشي، اثـر ملينـي        :عوارض جانبي 

هاي ضعيف آلرژيك با مصرف سـيليمارين         ملايم و واكنش  

  .گزارش شده است

 ـ         :مقدار مصرف  ار دو  در موارد حاد سه بار در روز هر ب

به عنوان نگهدارنده يك قرص سه بـار        . قرص مصرف شود  

  .در روز مصرف شود

  اشكال دارويي

F.C. Tablet 

 
LIVERGOL 140  

 درمـان  و پيـشگيري  در فـرآورده  ايـن  :مصرف موارد

  .رود به كار مي كبد مزمن آسيبهاي كمكي

رجي سيليمارين با تغيير غشا ديـواره خـا        :مكانيسم اثر 

هـاي اتـصال      هاي كبد موجـب بلوكـه كـردن محـل           سلول

هـا بـه داخـل      سموم كبدي و درنتيجه ممانعت از ورود آن       

  .سلول مي گردد

سيليكريستين و سيليبينين اثرات تحريكي قابل ملاحظـه        

 DNAاي بر روي سـرعت تكثيـر و بيوسـنتز پـروتئن و              

 RNAســـيليمارين بـــا تحريـــك . نـــشان داده انـــد

Polymerase Iهاي هپاتوسـيت منجـر     هسته سلول در

به افزايش سنتز پروتئين ريبوزومـال و درنتيجـه افـزايش           

هاي جديد مـي      توانايي بازسازي كبد و تشكيل هپاتوسيت     

ــردد ــدگي    . گ ــت كنن ــر محافظ ــوان اث ــي ت ــين م همچن

ــلول ــيليمارين از س ــي   س ــه خاصــيت آنت ــد را ب ــاي كب ه

ن سـيليمارين باعـث ازبـين بـرد       . اكسيداني آن نسبت داد   

هاي آزاد و افزايش غلظت داخل سلولي گلوتاتيون          راديكال

هـاي مـسموميت زدايـي در         ماده مورد نياز جهت واكنش    (

  ).هاي كبد مي گردد سلول

اين فراورده از عصاره خشك ميوه گياه      :اجزاء فراورده 

          بــــه ميــــزان )Silybum marianum(خــــارمريم 

mg 195-190 معــادل mg 154-126در  ســيليمارين 
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  .هر قرص تهيه شده است

هاي سيليمارين شامل سيلي     نافلاونوليگن :مواد موثره 

سيليكريــستين و ســيليديانين،   ،)بينــين ســيلي(بــين

اولئيـك  (هـاي چـرب       ، و اسـيد   ...)ژنين و  آپي(ها    فلاونوييد

  ...)اسيد و لينولئيك اسيد و

 12اين فراورده در كودكـان زيـر         :موارد منع مصرف  

  .سال مصرف نگردد

ــشدار ــا ه ــراورده در دوران   :ه ــن ف ايمنــي مــصرف اي

شيردهي و بارداري به اثبات نرسيده است بـا ايـن وجـود             

  .منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

اختلالات خفيف گوارشي، اثـر ملينـي        :عوارض جانبي 

هاي ضعيف آلرژيك با مصرف سـيليمارين         ملايم و واكنش  

  .گزارش شده است

  .يك قرص سه بار در روز مصرف شود :مقدار مصرف

  اشكال دارويي

F.C. Tablet  

 
LIVOMARIN  

 درمـان  و پيـشگيري  در فـرآورده  ايـن  :مصرف موارد

  .رود به كار مي كبدي مزمن هاي آسيب كمكي

سيليمارين با تغيير غشا ديـواره خـارجي         :مكانيسم اثر 

 ـ    هاي كبد موجـب بلوكـه كـردن محـل           سلول صال هـاي ات

هـا بـه داخـل      سموم كبدي و درنتيجه ممانعت از ورود آن       

  .سلول مي گردد

سيليكريستين و سيليبينين اثرات تحريكي قابل ملاحظـه        

 DNAاي بر روي سـرعت تكثيـر و بيوسـنتز پـروتئن و              

ــشان داد ــد ه نـ ــا تحريـــك . انـ ــيليمارين بـ  RNAسـ

Polymerase Iهاي هپاتوسـيت منجـر     در هسته سلول

ز پروتئين ريبوزومـال و درنتيجـه افـزايش         به افزايش سنت  

هـاي جديـد      توانايي بازسازي كبـد و تـشكيل هپاتوسـيت        

تــوان اثــر محافظــت كننــدگي  همچنــين مــي. گــردد مــي

ــلول ــيليمارين از س ــي   س ــه خاصــيت آنت ــد را ب ــاي كب ه

سـيليمارين باعـث ازبـين بـردن        . اكسيداني آن نسبت داد   

ي گلوتاتيون  هاي آزاد و افزايش غلظت داخل سلول        راديكال

هـاي مـسموميت زدايـي در         ماده مورد نياز جهت واكنش    (

  ).گردد هاي كبد مي سلول

 mg 120-90ايـن فـراورده حـاوي        :اجزاء فـراورده  

 Silybum(عـــصاره خـــشك دانـــه گيـــاه خـــارمريم 

marianum(   معادل ،mg 35      سيليبين در هر كپـسول 

  .باشد مي

 سيلي  هاي سيليمارين شامل   نافلاونوليگن :مواد موثره 

، سيليكريــستين و ســيليديانين،  )ســيلي بينــين (بــين

اولئيـك  (هـاي چـرب       ، و اسيد  ...)آپي ژنين و  (ها   فلاونوييد

  ...)اسيد و لينولئيك اسيد و

 12اين فراورده در كودكـان زيـر         :موارد منع مصرف  

  .سال نبايد مصرف گردد

ــشدار ــا ه ــراورده در دوران   :ه ــن ف ايمنــي مــصرف اي

ه اثبات نرسيده است بـا ايـن وجـود          شيردهي و بارداري ب   

  .منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

اختلالات خفيف گوارشي، اثـر ملينـي        :عوارض جانبي 

هاي ضعيف آلرژيك با مصرف سـيليمارين         ملايم و واكنش  

  .گزارش شده است

در شـروع درمـان و در مـوارد شـديد،            :مقدار مصرف 

ه عنــوان درمــان روزي ســه بــار هــر بــار دو كپــسول و بــ

  .نگهدارنده روزي سه بار هر بار يك كپسول مصرف شود

  اشكال دارويي

Capsule 

 

SILARIN  

 درمـان  و پيـشگيري  در فـرآورده  ايـن  :مصرف موارد

  .رود به كار مي كبد مزمن آسيبهاي كمكي

سيليمارين با تغيير غشا ديـواره خـارجي         :مكانيسم اثر 

هـاي اتـصال      بلوكـه كـردن محـل     هاي كبد موجـب       سلول
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هـا بـه داخـل      سموم كبدي و درنتيجه ممانعت از ورود آن       

  .گردد سلول مي

سيليكريستين و سيليبينين اثرات تحريكي قابل ملاحظـه        

 DNAاي بر روي سـرعت تكثيـر و بيوسـنتز پـروتئن و              

ــشان داده ــد نـــ ــك . انـــ ــا تحريـــ ــيليمارين بـــ                    ســـ

RNA Polymerase Iهاي هپاتوسيت  ه سلول در هست

منجر به افـزايش سـنتز پـروتئين ريبوزومـال و درنتيجـه             

هـاي    افزايش توانايي بازسازي كبـد و تـشكيل هپاتوسـيت         

همچنين مي توان اثر محافظت كنندگي      . جديد مي گردد  

ــلول ــيليمارين از س ــي   س ــه خاصــيت آنت ــد را ب ــاي كب ه

سـيليمارين باعـث ازبـين بـردن        . اكسيداني آن نسبت داد   

هاي آزاد و افزايش غلظت داخل سلولي گلوتاتيون          ديكالرا

هـاي مـسموميت زدايـي در         ماده مورد نياز جهت واكنش    (

  ).هاي كبد مي گردد سلول

ه گياه  داناين فراورده از عصاره خشك       :اجزاء فراورده 

 mg 283 به ميـزان  )Silybum marianum(خارمريم 

  .تهيه شده است

سيليمارين شامل سيلي   هاي   نافلاونوليگن :مواد موثره 

سيليكريــستين و ســيليديانين،   ،)ســيلي بينــين (بــين

اولئيـك  (هـاي چـرب       ، و اسـيد   ...)ژنين و  آپي(ها   فلاونوييد

  ...)اسيد و لينولئيك اسيد و

 12اين فراورده در كودكـان زيـر         :موارد منع مصرف  

  .سال مصرف نگردد

ــشدار ــا ه ــراورده در دوران   :ه ــن ف ايمنــي مــصرف اي

بارداري به اثبات نرسيده است بـا ايـن وجـود           شيردهي و   

  .منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

اختلالات خفيف گوارشي، اثـر ملينـي        :عوارض جانبي 

هاي ضعيف آلرژيك با مصرف سـيليمارين         ملايم و واكنش  

  .گزارش شده است

  . مصرف شود بار در روز2-3 قرص 2 :مقدار مصرف

  اشكال دارويي

F.C. Tablet 
 

SILYMARIN  

 درمـان  و پيـشگيري  در فـرآورده  ايـن  :مصرف موارد

  .رود به كار مي بديك مزمن هاي آسيب يكمك

سيليمارين با تغيير غشا ديـواره خـارجي         :مكانيسم اثر 

هـاي اتـصال      هاي كبد موجـب بلوكـه كـردن محـل           سلول

هـا بـه داخـل      سموم كبدي و درنتيجه ممانعت از ورود آن       

  .گردد سلول مي

سيليكريــستين و ســيليبينين اثــرات تحريكــي قابــل     

ن و  ياي بر روي سـرعت تكثيـر و بيوسـنتز پـروتئ             ملاحظه

DNA سـيليمارين بـا تحريـك     .انـد  ه  نـشان دادRNA 

Polymerase Iهاي هپاتوسـيت منجـر     در هسته سلول

به افزايش سنتز پروتئين ريبوزومـال و درنتيجـه افـزايش           

هاي جديد مـي       كبد و تشكيل هپاتوسيت    توانايي بازسازي 

ــردد ــدگي    . گ ــت كنن ــر محافظ ــوان اث ــي ت ــين م همچن

اكسيداني  هاي كبد را به خاصيت آنتي       سيليمارين از سلول  

هـاي    سيليمارين باعث ازبين بردن راديكال    . آن نسبت داد  

ماده مـورد   (آزاد و افزايش غلظت داخل سلولي گلوتاتيون        

هـاي    ايـي در سـلول    هاي مـسموميت زد     نياز جهت واكنش  

  .گردد مي) كبد

   :اجزاء فراورده

 Silybum( ميـوه خـارمريم   عصاره خـشك حاوي : قرص

marianum( فراورده مي باشد% 44.76به ميزان.  

 Silybum(حـــاوي پـــودر ميـــوه خـــارمريم : قطـــره

marianum(    به ميزانg 6   معادل ،mg 75  سيليمارين 

  . فراورده مي باشدml 30در هر 

هــاي ســيليمارين شــامل  نالاونوليگنــف :مــواد مــوثره

سيليكريـستين و سـيليديانين،    ،)سيلي بينـين  ( بين سيلي

اولئيـك  (هـاي چـرب       ، و اسـيد   ...)ژنين و  آپي(ها    فلاونوييد

  ...) لينولئيك اسيد و،اسيد

 12اين فراورده در كودكـان زيـر         :موارد منع مصرف  

  .سال نبايد مصرف گردد

باشد لذا مـصرف       مي اين فراورده حاوي الكل    :ها  هشدار

 بايـد   ،ها منع مـصرف دارد    آن در افرادي كه الكل براي آن      
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ايمنـي مـصرف ايـن فـراورده در          .تحت نظر پزشك باشـد    

دوران شيردهي و بارداري به اثبات نرسيده اسـت بـا ايـن             

  .وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

ي اختلالات خفيف گوارشي، اثـر ملين ـ      :عوارض جانبي 

هاي ضعيف آلرژيك با مصرف سـيليمارين         ملايم و واكنش  

  .گزارش شده است

   مقدار مصرف

 بـار   2-3 قـرص    2: در موارد حاد و در شروع درمان      : قرص

  در روز 

  .  بار در روز ميل شود2-3 قرص 1: درمان نگهدارنده

 قطره بـا مقـداري آب       20-30سه بار در روز هر بار       : قطره

  .مصرف گردد

  اشكال دارويي

Drop  
F.C. Tablet 

 

CARDIOVASCULAR 
AGENTS 

� Crataegus 
� Cratagol  
� Cratonic-S  
� Olea-Crat 

  

CRATAEGUS  

 Stage( كراتاگوس در نارسايي قلبـي  :موارد مصرف

II NYHA (رود بكار مي.  

هـاي موجـود       پروسيانيدين ها و    فلاونوييد :مكانيسم اثر 

جريان خون كرونر و كـاهش     شدر كراتاگوس موجب افزاي   

اين دارو داراي اثرات اينوتروپ و      . شود  مقاومت عروقي مي  

اثرات قلبي كراتاگوس ناشي از     . باشد  كرونوتروپ مثبت مي  

افزايش نفوذپذيري غشا نسبت به كلسيم و وقفه فسفودي         

 داخـل سـلول     C-AMPاستراز به همراه افزايش ميـزان       

  .باشد مي

گوس از عصاره هيدروالكلي   قطره كراتا  :اجزاء فرآورده 

تهيـه  ) Crataegus microphylla(گياه سرخ وليـك  

 گـرم   2/0ليتـر آن حـاوي        ميلـي  100شده است، كه هـر      

  .باشد فلانوييد مي

ــوثره  ــواد م ــد:م ــيانيدين   فلاونويي ــا، پروس ــا و   ه ه

  .ها  پروآنتوسيانيدين

 12در كودكـان زيـر      اين فرآورده    :موارد منع مصرف  

  .مصرف دارد اول بارداري ممنوعيت و در سه ماههسال 

هاي حاوي كراتاگوس بايد حتمـاً بـا            فرآورده :ها  هشدار

نسخه پزشك تجويز گردند و در طول درمان ضربان قلـب           

  . به طور مرتب كنترل شودفشار خونو 

هاي حاوي كراتاگوس      مصرف فرآورده   با :عوارض جانبي 

ــق و     ــستگي، تعري ــوع، خ ــرگيجه، ته ــر س ــي نظي عوارض

  .گزارش شده است) روي دست(هاي جلدي   راش

تواندهيپوتانــسيون،  مــصرف مقــادير زيــاد كراتــاگوس مــي

  .آلودگي ايجاد نمايد قلبي و خواب آريتمي

  هاي دارويي  تداخل

هـاي قلبـي را تـشديد         تواند اثرات گليكوزيد    كراتاگوس مي 

  .كند

توانـد موجـب    ها مـي    مصرف همزمان كراتاگوس با بتابلوكر    

  . شودر خونفشاافزايش 

ــشابه    ــدآريتمي م ــرات ض ــاگوس داراي اث ــه كرات از آنجاك

باشد، مصرف همزمان   ميClass IIIآريتمي  ضدهاي  دارو

  .شود ها توصيه نميآن

هـاي    كراتاگوس موجب وقفه جريـان رو بـه داخـل كانـال           

هـاي    پتاسيمي و درنتيجه افزايش پتانسيل عمل در سلول       

نيـسم عمـل مـشابه      هايي كه مكا    دارو. شود  بطني قلب مي  

بـا كراتوگـوس تـداخل         احتمـالاً  Cisaprideدارند ماننـد    

 .شود ها توصيه نميداشته بنابراين مصرف همزمان آن

  نكات قابل توصيه

هاي بيماري بـدون     هفته نشانه6اگر با مصرف دارو پس از   

، هـا صـورت گرفـت       تغيير ادامه يابد و يا تجمـع آب در پـا          

  .حتماً با پزشك تماس بگيريد

بـالاي  هـا،    در صورت احساس درد در حوالي قلـب، دسـت      
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شكم، حوالي گلو و يا در صورت اشكالات تنفسي فـوراً بـا             

 .پزشك مشورت نمائيد

  مقدار مصرف

  . روز3-4 بار در روز به مدت 3 قطره 60-70 :دوز اوليه

  . قطره25 بار هر بار 3 روزي :دوز نگهدارنده

  .وده مصرف نمايندبهتراست قطره را با كمي آب رقيق نم

  اشكال دارويي

Drop 

 
CRATAGOL  

 Stage( اين فراورده در نارسايي قلبي  :وارد مصرفم

II NYHA (رود به كار مي.  

هـاي موجـود     ها و پروسيانيدين     فلاونوييد :كانيسم اثر م

در كراتاگوس باعث افزايش جريان خون كرونـر و كـاهش           

 دارو داراي اثرات اينوتروپ و      اين. مقاومت عروقي مي شود   

اثرات قلبي كراتاگوس ناشـي     . كرونوتروپ مثبت مي باشد   

از افــزايش نفوذپــذيري غــشا نــسبت بــه كلــسيم و وقفــه 

 داخل  C-AMPفسفودي استراز به همراه افزايش ميزان       

  .سلول مي باشد

 عـصاره   mg 240 اين فراورده حـاوي      :جزاء فراورده ا

 mgمعـادل  ) Crataegus sp(خشك گياه سرخ وليك 

  . رامنوزيد مي باشد-2- ويتكسين6-4

ــ ــوثرهم ــدف :واد م ــيانيدين  لاونويي ــا، پروس ــا و  ه ه

  .ها پروآنتوسيانيدين

 12 اين فراورده در كودكـان زيـر         :منع مصرف موارد  

  .سال و در سه ماهه اول بارداري نبايد مصرف شود

هاي حاوي كراتاگوس بايد حتمـا بـا          فراورده :ها  شداره

ه پزشك تجويز گردند و در طول درمان ضربان قلـب           نسخ

  . به طور مرتب كنترل شودفشار خونو 

هاي حاوي كراتاگوس      ا مصرف فراورده  ب :عوارض جانبي 

ــق و     ــستگي، تعري ــوع، خ ــرگيجه، ته ــر س ــي نظي عوارض

  .گزارش شده است) روي دست(هاي جلدي   راش

صرف مقادير بالاي كراتاگوس مـي توانـد هيپوتانـسيون،          م

  .ريتمي قلبي و خواب آلودگي ايجاد نمايدآ

  هاي دارويي داخلت

هـاي قلبـي را       كراتاگوس مي تواند اثرات گليكوزيـد      - ١

 .تشديد كند

توانـد    هـا مـي     مصرف همزمان كراتاگوس با بتـابلاكر      - ٢

 . شودفشار خونموجب افزايش 

از آنجا كه كراتاگوس داراي اثرات ضدآريتمي مشابه         - ٣

باشد، مصرف همزمان   ميClass IIIهاي ضدآريتمي  دارو

 .شود ها توصيه نميآن

ــل     - � ــه داخ ــان رو ب ــه جري ــب وقف ــاگوس موج كرات

هاي پتاسيمي و درنتيجه افزايش پتانسيل عمـل در           كانال

هـايي كـه مكانيـسم        دارو. شـود   هاي بطني قلب مـي      سلول

 احتمالا با كراتاگوس    Cisaprideعمل مشابه دارند مانند     

-ها توصيه نمـي   مزمان آن تداخل داشته بنابراين مصرف ه    

 .شود

  كات قابل توصيهن

هاي بيمـاري     هفته نشانه  6اگر با مصرف دارو پس از        - ١

هـا صـورت      بدون تغيير ادامه يابـد و يـا تجمـع آب در پـا             

 .گرفت، حتما با پزشك تماس بگيريد

هـا،    در صورت احساس درد در حـوالي قلـب، دسـت           - ٢

فـسي  بالاي شكم، حوالي گلو و يا در صـورت اشـكالات تن           

 .فورا با پزشك مشورت نماييد

 بار، هر بار يك قرص با كمـي         3 روزي   :قدار مصرف م

  . هفته است6دوره درمان حداقل . آب ميل شود

  شكال داروييا

F.C. Tablet 

  

CRATONIC-S   

 Stage( اين فراورده در نارسايي قلبي  :وارد مصرفم

II NYHA (رود به كار مي.  

هـاي موجـود     ها و پروسيانيدين     فلاونوييد :ركانيسم اث م
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در كراتاگوس باعث افزايش جريان خون كرونـر و كـاهش           

اين دارو داراي اثرات اينوتروپ و      . مقاومت عروقي مي شود   

اثرات قلبي كراتاگوس ناشـي     . كرونوتروپ مثبت مي باشد   

از افــزايش نفوذپــذيري غــشا نــسبت بــه كلــسيم و وقفــه 

 داخل  C-AMPه افزايش ميزان    فسفودي استراز به همرا   

  .سلول مي باشد

 عـصاره   mg 100 اين فراورده حـاوي      :جزاء فراورده ا

) Crataegus oxycantha(خشك گياه سـرخ وليـك   

  . هايپروزيد مي باشدmg 2.2-1.8معادل 

ــ ــوثرهم ــدف :واد م ــيانيدين  لاونويي ــا، پروس ــا و  ه ه

  .ها پروآنتوسيانيدين

 12 كودكـان زيـر       اين فراورده در   :منع مصرف موارد  

  .سال و در سه ماهه اول بارداري نبايد مصرف شود

هاي حاوي كراتاگوس بايد حتمـا بـا          فراورده :ها  شداره

نسخه پزشك تجويز گردند و در طول درمان ضربان قلـب           

  . به طور مرتب كنترل شودفشار خونو 

هاي حاوي كراتاگوس      ا مصرف فراورده  ب :عوارض جانبي 

ــرگيج  ــر س ــي نظي ــق و  عوارض ــستگي، تعري ــوع، خ ه، ته

  .گزارش شده است) روي دست(هاي جلدي   راش

صرف مقادير بالاي كراتاگوس مـي توانـد هيپوتانـسيون،          م

  .آريتمي قلبي و خواب آلودگي ايجاد نمايد

  هاي دارويي داخلت

هـاي قلبـي را       كراتاگوس مـي توانـد اثـرات گليكوزيـد         - ١

 .تشديد كند

توانـد    هـا مـي     كرمصرف همزمان كراتـاگوس بـا بتـابلا         - ٢

  . شودفشار خونموجب افزايش 

از آنجا كه كراتاگوس داراي اثرات ضـدآريتمي مـشابه            - ٣

ــدآريتمي  دارو ــاي ض ــيClass IIIه ــصرف   م ــد، م باش

  .شود ها توصيه نميهمزمان آن

هـاي    كراتاگوس موجب وقفه جريان رو به داخل كانال         - �

 هـاي   پتاسيمي و درنتيجه افزايش پتانسيل عمل در سلول       

هايي كه مكانيـسم عمـل مـشابه          دارو. شود  بطني قلب مي  

 احتمـالا بـا كراتـاگوس تـداخل         Cisaprideدارند مانند   

 .شودها توصيه نمياين مصرف همزمان آن بر داشته بنا

  كات قابل توصيهن

هاي بيمـاري     هفته نشانه  6اگر با مصرف دارو پس از        --1

هـا صـورت     بدون تغيير ادامه يابـد و يـا تجمـع آب در پـا             

  .گرفت، حتما با پزشك تماس بگيريد

ها، بالاي    در صورت احساس درد در حوالي قلب، دست        -2

شكم، حوالي گلو و يا در صورت اشكالات تنفسي فـورا بـا             

 .پزشك مشورت نماييد

 قرص با كمي    1-2 بار، هر بار     3 روزي   :قدار مصرف م

  .آب ميل شود

  شكال داروييا

F.C. Tablet 

 
OLEA – CRAT  

 فشار خـون   اولئاكرات در درمان زيادي      :موارد مصرف 

  .رود كار ميه ب

هـاي موجـود       ها و پروسيانيدين     فلاونوييد :مكانيسم اثر 

دركراتاگوس موجب افزايش جريان خون كرونر و كـاهش         

اين دارو داراي اثـرات اينـوتروپ       . شود  مقاومت عروقي مي  

تـاگوس ناشـي از افـزايش       اثرات قلبـي كرا   . باشد  مثبت مي 

همچنين وقفه  . باشد  نفوذپذيري غشا نسبت به كلسيم مي     

 داخل  C-AMPفسفودي استراز به همراه افزايش ميزان       

اولئاكرات احتمالاً باعـث افـزايش جريـان        . باشد  سلول مي 

درسر، عضلات  (خون كرونر، افزايش جريان خون محيطي       

وست و  درپ(، كاهش جريان خون محيطي      )اسكلتي و كليه  

فـشار  ، كاهش مقاومت محيطي و كاهش       )دستگاه گوارش 

  .گردد  ميخون

ــرآورده هــان   اولئــاكرات از مجموعــه گيــا:اجــزاء ف

  :زيرتشكيل شده است

  برگ زيتون

Olea europea(32.5%)  

  ميوه سرخ وليك

Crataegus microphilla(32.5%)  
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  قات  ميوه قره

Vaccinium arctostaphylos (20%)  

  ميوه عناب 

Zizyphus vulgaris (10%)  

  برگ پونه

Mentha pulegium (5%)  

  

  .ها، اولئوروپئين  ها، پروسيانيدين  فلاونوييد:مواد موثره

 سـال و سـه      12 دركودكـان زيـر      :موارد منع مصرف  

  .ماهه اول بارداري منع مصرف دارد

  ها هشدار

 بـه   عروقـي -قلبـي هاي    بيماران تحت درمان با دارو     -1

تــر ميباشــند،  اتــاگوس حــساساثــرات فارماكولوژيــك كر

بنابراين مصرف اين فرآورده در افراد فوق بايد بـا احتيـاط            

  .صورت گيرد

ايمني مصرف اين فرآورده در سه ماهه دوم و سـوم            -2

دوران بارداري وشيردهي به اثبـات نرسـيده اسـت، بـااين            

  .وجود منافع آن در برابر مضار آن سنجيده شود

 حتمـاً بـا نـسخه       هاي حاوي كراتاگوس بايد      فرآورده -3

فـشار   درمان ضربان قلب و      در طول پزشك تجويز گردد و     

  . به طور مرتب كنترل شودخون

  عوارض جانبي

هـاي حـاوي كراتـاگوس عوارضـي            فـرآورده  با مصرف  -1

هاي جلـدي      نظير سرگيجه، تهوع، خستگي، تعريق و راش      

  .گزارش شده است) روي دست(

توانـــد  مـــصرف مقـــادير بـــالاي كراتـــاگوس مـــي  -2

  .آلودگي ايجاد نمايد وتانسيون، آريتمي قلبي و خوابهيپ

 كراتــاگوس موجــود در ايــن :هــاي دارويــي  تــداخل

  :فرآورده

  .كند هاي قلبي را تشديد مي اثرات گليكوزيد -1

توانـد موجـب      هـا مـي     درمصرف همزمـان بـا بتـابلوكر       -2

  . شودفشار خونافزايش 

هــاي  از آنجــا كــه داراي اثــر ضــدآريتمي مــشابه دارو -3

هـا   مصرف همزمـان آن  باشد،  ميClass IIIيتمي آر آنتي

  .شود توصيه نمي

هاي پتاسـيمي و      موجب وقفه جريان روبه داخل كانال      -4

هاي بطني قلـب      در نتيجه افزايش پتانسيل عمل در سلول      

هايي كه مكانيسم عمل مـشابه دارنـد ماننـد            دارو. شود  مي

Cisapride      احتمالاً با كراتاگوس تداخل داشته، بنابراين  

  .شود ها توصيه نميمصرف همزمان آن

 بـار، هربـار يـك قاشـق         3 تـا    2 روزي   :مقدار مصرف 

غذاخوري اولئاكرات را در يك ليوان آب جوش بـه مـدت            

  . دقيقه دم كرده پس از صاف نمودن ميل نمايند15

  اشكال دارويي

Powder 

 

CNS DEPRESSANTS 
� Altib 
� Neurogol 
� Pasipay 
� Sedamin 
� Valerian 
� Valeric 
� Valiflor 

  

ALTIB  

بي و  خـوا   آلتيب در درمان اضطراب، بي     :موارد مصرف 

  .رود ر ميا كه هاي با منشاء عصبي ب سردرد

الطيـب احتمـالاً      والرينيـك اسـيد سـنبل      :مكانيسم اثر 

باعث وقفه در سيستم آنزيمـي مـسئول كاتابوليـسم گابـا            

)GABA (گلوتــامين موجــود در عــصاره   . شــود مــي

 خوني عبـوركرده و     –لطيب به راحتي از سد مغزي       ا سنبل

 تبديل  GABAهاي عصبي بازجذب شده به         توسط پايانه 

 موجب كاهش فعاليـت     GABAافزايش غلظت   . شود  مي

و بروز اثـرات آرامـبخش      ) CNS(سيستم عصبي مركزي    

  .گردد والرينيك اسيد مي

ــي  ــق بررس ــدروالكلي     طب ــصاره هي ــده ع ــام ش ــاي انج ه

بخـش روي سيـستم اعـصاب        ي اثرات آرام  ادرنجبويه دارا ب

  .باشد مي) درموش(مركزي 

هاي مركـزي      ژنين موجود در بابونه با اتصال به گيرنده        آپي
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بنزوديازپيني باعث ايجاد اثرات ضداضطراب و آرامبخـشي        

  .گردد مي

اسطوخودوس موجود در اين فـرآورده احتمـالاً داراي اثـر           

  .سداتيو است

ط گيــاهي آلتيــب از  پــودر مخلــو:اجــزاء فــرآورده

  :هان زيرتشكيل شده است مجموعه گيا

  الطيب  ريزوم و ريشه سنبل-1
Valeriana officinalis (32%)  

   برگ بادرنجبويه-2
Melissa officinalis(17%)  

  هاي گلدار گاوزبان   سرشاخه-3
Borago officinalis (17%)  

  هاي بابونه  گل-4
Matricaria chamomilla (17%)  

  طوخودوس برگ اس-5
Lavandula stoechas (17%)  

هـا،      كامازولن، والرينيك اسيد، والپوتريـات     :مواد موثره 

  .ليناليل استات، سيترال و سيترونلال

زياد اين فرآورده ممكن است       مصرف مقادير  :ها  هشدار

آلودگي نمايد، بنابراين هنگام رانندگي يا كـار         ايجاد خواب 

  .ز دارند احتياط شودبا ابزاري كه به هوشياري كامل نيا

مصرف اين فرآورده در دوران بارداري و شـيردهي توصـيه           

  .گردد نمي

 به دليل وجود بابونه در ايـن فـرآورده،          :عوارض جانبي 

) درماتيـت، آنافيلاكـسي    (آلرژيكهاي    امكان بروز واكنش  

  .دارد در افراد حساس به اين گياه وجود

  ردرد،با مصرف طولاني مدت اين فرآورده ممكن اسـت س ـ         

خوابي، ميدرياز و اختلال در عملكرد قلب بروز  بيقراري، بي

  .نمايد

  هاي دارويي  تداخل

توانـد موجـب تـشديد اثـر سـاير            مصرف اين فرآورده مـي    

  .گردد) ها   به ويژه بنزوديازپين(بخش  هاي آرام دارو

مصرف همزمان با وارفارين به علت وجود هيدروكـسي          در

سـت اثـرات وارفـارين افـزايش        كومارين در بابونه ممكن ا    

  .يابد

 1-2صبح و شب، هر بـار          بار،   2 روزي   :مقدار مصرف 

يك ليوان آب جوش     در پودر آلتيب را   قاشق مرباخوري از  

 دقيقه دم كرده و پـس از صـاف كـردن ميـل       15به مدت   

  .نمايند

  اشكال دارويي

Powder 

 

NEUROGOL  

 ـ      :موارد مصرف  هـاي عـصبي،       نش ايـن فـرآورده در ت

  .رود خوابي بكار مي اضطراب و بي

الطيـب احتمـالاً      والرينيـك اسـيد سـنبل      :مكانيسم اثر 

باعث وقفه در سيستم آنزيمـي مـسئول كاتابوليـسم گابـا            

)GABA (گلوتــامين موجــود در عــصاره   . شــود مــي

 خـوني عبـوركرده     –الطيب به راحتي از سد مغـزي         سنبل

 GABAشـده بـه     هـاي عـصبي بازجـذب          وتوسط پايانـه  

 موجـب كـاهش     GABAافزايش غلظت   . شود  تبديل مي 

و بـروز اثـرات     ) CNS(فعاليت سيـستم عـصبي مركـزي        

  .گردد آرامبخش والرينيك اسيد مي

عصاره بادرنجبويـه داراي اثـرات آرامـبخش روي سيـستم          

  .باشد مي) درموش) (CNS(اعصاب مركزي 

 اين فرآورده از عصاره خشك ريـشه و         :اجزاء فرآورده 

ــه ) Valeriana officinalis(الطيــب  ريــزوم ســنبل ب

ــزان ــه mg 160ميـ ــصاره بادرنجبويـ  Melissa( و عـ

officinalis (به ميزان mg 80 تهيه شده است.  

هـاي     والرينيك اسـيد، والپوتريـات، روغـن       :مواد موثره 

هـا    فنـل  ، پلـي  ) سـيترال و ژرانيـال      نظير سيترونلال، (فرار  

  ).فئيكنظيراسيد رزمارينيك و اسيد كا(

  ها هشدار

مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن اسـت ايجـاد        -1

بنابراين، هنگام راننـدگي يـا كـار بـا          . آلودگي نمايد  خواب

  .ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارند، احتياط شود

ايمنــي مــصرف ايــن فــرآورده در دوران بــارداري و  -2

 شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در          
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  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 طولاني مـدت ايـن فـرآورده        با مصرف  :عوارض جانبي 

خوابي، ميدرياز و اختلال     ممكن است سردرد، بيقراري، بي    

  .در عملكرد قلب بروز نمايد

 مـصرف ايـن فـرآورده موجـب         :هاي دارويـي     تداخل

از جملـــه (هـــاي آرامـــبخش  تـــشديد اثـــر ســـاير دارو

  .گردد ها مي اربيتوراتو ب) ها  بنزوديازپين

 قـرص ميـل     1-2 روزي دو بار، هر بار       :مقدار مصرف 

  .شود

  اشكال دارويي

S.C.Tablet 

 

PASIPAY  

پي به عنـوان آرامـبخش و         قطره پاسي  :موارد مصرف 

  .رود خوابي بكار مي هاي عصبي و بي  آور در تنش خواب

ي احتمالاً   مالتول و اتيل مالتول گل ساعت      :مكانيسم اثر 

ــزي     ــصاب مرك ــستم اع ــشي روي سي ــر آرامبخ داراي اث

)CNS (ميباشند.  

پي از عصاره هيـدروالكلي گيـاه         پاسي :اجزاء فرآورده 

% 20به ميـزان  ) Passiflora incarnata(گل ساعتي 

  .تهيه شده است

هـاي     مـالتول و اتيـل مـالتول، آلكالوييـد         :مواد موثره 

  . ويتكسين و ساپوناراينهاي هارمالين، فلاونوييد هارمان و  

  ها هشدار

آلودگي ممكن است برانجـام      اين دارو با ايجاد خواب     -1

) مثـل راننـدگي   (اعمالي كه نياز به مهارت و دقـت دارنـد           

  .تاثير گذارد

هارمـالين موجـود در       هارمان و     درمطالعات حيواني    -2

. انـد   ه  گياه گل ساعتي اثر تحريك فعاليت رحـم نـشان داد          

 از مـصرف مقـادير زيـاد ايـن دارو در          براين اساس بايستي  

  .دوران بارداري و شيردهي اجتناب شود

 مصرف مقادير زياد اين فـرآورده       :هاي دارويي    تداخل

آلـودگي وافــزايش اثــر   ممكـن اســت باعـث ايجــاد خــواب  

  .شود) MAO(هاي مهاركننده منوآمين اكسيداز  دارو

  مقدار مصرف

 قطـره   10و   قطره سه بـار در روز        6:  سال 2-6دركودكان  

  .هنگام خواب

 بار در روز    3 قطره   10:  سال 6بزرگسالان و كودكان بالاي     

  . قطره شب هنگام خواب25-30و 

 سال بهتر است مصرف دارو را از مقـادير          65درافراد بالاي   

  .كم آغازكرده و مقدار آن را به تدريج افزايش داد

  اشكال دارويي

Drop 

 

SEDAMIN  

 هاي بـا منـشا       اين فرآورده در بيخوابي    :فموارد مصر 

  .رود  بكار ميعصبي

الطيـب احتمـالاً      والرينيـك اسـيد سـنبل      :مكانيسم اثر 

باعث وقفه در سيستم آنزيمـي مـسئول كاتابوليـسم گابـا            

)GABA (گلوتــامين موجــود در عــصاره   . شــود مــي

 خوني عبـوركرده و     –الطيب به راحتي از سد مغزي        سنبل

 تبديل  GABAعصبي بازجذب شده به     هاي     توسط پايانه 

موجـب كـاهش    ) GABA(افزايش غلظت گابـا     . شود  مي

و بـروز اثـرات     ) CNS(فعاليت سيـستم عـصبي مركـزي        

  .گردد رامبخش والرينيك اسيد ميآ

 از پـودر ريـشه و ريـزوم           اين فرآورده  :اجزاء فرآورده 

حاوي حداقل ) (Valeriana officinalis(الطيب  سنبل

  .تهيه شده است) فرارهاي  روغن% 5/0

  .ها   والرينيك اسيد، والپوتريات:مواد موثره

  ها هشدار

مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكـن اسـت ايجـاد            -1

بنابراين، هنگام راننـدگي يـا كـار بـا          . آلودگي نمايد  خواب

  .ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارد احتياط شود
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ــارداري  -2 ــرآورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م  و ايمن

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجودمنـافع آن در           

  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 طولاني مـدت ايـن فـرآورده        با مصرف  :عوارض جانبي 

ممكن است سردرد، بيقراري، بيخوابي، ميدرياز و اخـتلال         

  .در عملكرد قلب بروز نمايد

 مـصرف ايـن فـرآورده موجـب         :هاي دارويـي     تداخل

ــش ــرديدتـ ــاير دارو اثـ ــبخش   سـ ــاي آرامـ ــه (هـ ازجملـ

  .گردد ها مي  و باربيتورات) ها  بنزوديازپين

 كپسول يك ساعت قبل از خواب       1-2 :مقدار مصرف 

  .همراه با يك ليوان آب ميل شود

  اشكال دارويي

Capsule 

 

VALERIAN 

 هاي بـا منـشا       اين فرآورده در بيخوابي    :موارد مصرف 

 .ودر  بكار ميعصبي

الطيـب احتمـالاً      والرينيـك اسـيد سـنبل      :مكانيسم اثر 

باعث وقفه در سيستم آنزيمـي مـسئول كاتابوليـسم گابـا            

)GABA (گلوتــامين موجــود در عــصاره   . شــود مــي

 خوني عبور كرده و     –الطيب به راحتي از سد مغزي        سنبل

 GABAهـاي عـصبي بـاز جـذب شـده بـه                توسط پايانه 

موجـب  ) GABA(گابـا  افـزايش غلظـت   . شود تبديل مي 

و بـروز   ) CNS(كاهش فعاليت سيـستم عـصبي مركـزي         

  .گردد اثرات آرامبخش والرينيك اسيد مي

عصاره بادرنجبويـه داراي اثـرات آرامـبخش روي سيـستم          

  .باشد مي) در موش(اعصاب مركزي

 ريـشه و ريـزوم      پـودر  اين فرآورده از     :اجزاء فرآورده 

هيـه شـده   ت) Valeriana officinalis(الطيـب   سـنبل 

  .است

  .ها   والرينيك اسيد، والپوتريات:مواد موثره

  ها هشدار
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بنابراين، هنگام راننـدگي يـا كـار بـا          . آلودگي نمايد  خواب

  .ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارند، احتياط شود

ــارداري و    -2 ــرآورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن

ردهي به اثبات نرسيده است با اين وجود منـافع آن در       شي

  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 با مصرف طولاني مـدت ايـن فـرآورده          :عوارض جانبي 

خوابي، ميدرياز واخـتلال     ممكن است سردرد، بيقراري، بي    

  .در عملكرد قلب بروز نمايد

 مـصرف ايـن فـرآورده موجـب         :هاي دارويـي     تداخل

از جملـــه (هـــاي آرامـــبخش   داروتـــشديد اثـــر ســـاير

  .گردد مي) ها ها و باربيتورات  بنزوديازپين

  . كپسول1-2 روزي سه بار هر بار :مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Capsule 

 

VALERIC  

هـاي عـصبي،        ايـن فـرآورده در تـنش       :موارد مصرف 

  .رود خوابي بكار مي اضطراب و بي

الطيـب احتمـالاً     د سـنبل   والرينيـك اسـي    :مكانيسم اثر 

باعث وقفه در سيستم آنزيمـي مـسئول كاتابوليـسم گابـا            

)GABA (گلوتــامين موجــود در عــصاره   . شــود مــي

 خوني عبور كرده و     –الطيب به راحتي از سد مغزي        سنبل

 GABAهـاي عـصبي بـاز جـذب شـده بـه                توسط پايانه 

 موجـب كـاهش     GABAافزايش غلظت   . شود  تبديل مي 

و بـروز اثـرات     ) CNS(صبي مركـزي    فعاليت سيـستم ع ـ   

  .گردد آرامبخش والرينيك اسيد مي

عصاره بادرنجبويـه داراي اثـرات آرامـبخش روي سيـستم          

  .باشد مي) درموش(اعصاب مركزي 

 اين فرآورده از عصاره ريـشه و ريـزوم          :اجزاء فرآورده 

% 25به ميزان ) Valeriana officinalis(الطيب  سنبل
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بـه  ) Melissa officinalis(و عصاره برگ بادرنجبويـه  

  .تهيه شده است% 5ميزان 

هـاي   ها، روغـن    والرينيك اسيد، والپوتريات :مواد موثره 

  .فرار نظير سيترال و سيترونلال

  ها هشدار
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بنابراين، هنگام راننـدگي يـا كـار بـا          . آلودگي نمايد  خواب

  . كامل نياز دارند، احتياط شودابزاري كه به هوشياري

ــارداري و    -2 ــرآورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن

شيردهي به اثبات نرسيده است با اين وجود منـافع آن در       

  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 با مصرف طولاني مـدت ايـن فـرآورده          :عوارض جانبي 

خوابي، ميدرياز واخـتلال     ممكن است سردرد، بيقراري، بي    

  .رد قلب بروز نمايددر عملك

 مـصرف ايـن فـرآورده موجـب         :هاي دارويـي     تداخل

از جملـــه (هـــاي آرامـــبخش  تـــشديد اثـــر ســـاير دارو

  .گردد مي) ها ها و باربيتورات  بنزوديازپين

نيم سـاعت   ) ليتر  ميلي 15( يك پيمانه    :مقدار مصرف 

 لـزوم يـك تـا دو پيمانـه در روز            در صورت قبل ازخواب و    

  .مصرف شود

  رويياشكال دا

Syrup 

 

VALIFLOR  

هـاي عـصبي،        ايـن فـرآورده در تـنش       :موارد مصرف 

  .رود خوابي بكار مي اضطراب و بي

الطيـب احتمـالاً      والرينيـك اسـيد سـنبل      :مكانيسم اثر 

باعث وقفه در سيستم آنزيمـي مـسئول كاتابوليـسم گابـا            

)GABA (گلوتــامين موجــود در عــصاره   . شــود مــي

 خوني عبور كرده و     – به راحتي از سد مغزي       الطيب سنبل

 GABAهـاي عـصبي بـاز جـذب شـده بـه                توسط پايانه 

 موجـب كـاهش     GABAافزايش غلظت   . شود  تبديل مي 

و بـروز اثـرات     ) CNS(فعاليت سيـستم عـصبي مركـزي        

  .گردد آرامبخش والرينيك اسيد مي

همچنين مالتول و اتيل مالتول گل ساعتي احتمـالاً داراي          

) درمـوش (رامبخش روي سيستم اعصاب مركـزي       اثرات آ 

  .ميباشند

 اين فرآورده از عـصاره ريـشه، ريـزوم          :اجزاء فرآورده 

% 33به ميزان ) Valeriana officinalis(الطيب  سنبل

بـه  ) Passiflora incarnata(و عـصاره گـل سـاعتي    

  .تهيه شده است% 9/9ميزان 

د،  مالتول و اتيل مـالتول، والرينيـك اسـي         :مواد موثره 

  .هارمالين هارمان و  هاي  ها، آلكالوييد  والپوتريات

  ها هشدار
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بنابراين، هنگام راننـدگي يـا كـار بـا          . آلودگي نمايد  خواب

  .ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارند، احتياط شود

ــارداري و    -2 ــرآورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن

هي به اثبات نرسيده است با اين وجود منـافع آن در       شيرد

  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 با مصرف طولاني مـدت ايـن فـرآورده          :عوارض جانبي 

خوابي، ميدرياز واخـتلال     ممكن است سردرد، بيقراري، بي    

  .در عملكرد قلب بروز نمايد

 مـصرف ايـن فـرآورده موجـب         :هاي دارويـي     تداخل

از جملـــه (هـــاي آرامـــبخش  اروتـــشديد اثـــر ســـاير د

گردد و مقادير زيـاد آن        مي) ها  ها و باربيتورات     بنزوديازپين

هاي وقفه دهنده مونوآمين اكسيداز       موجب تشديد اثر دارو   

)MAO (شود مي.  

 بار، هر بار    3 به عنوان آرامبخش روزي      :مقدار مصرف 

  . قرص قبل از خواب1-2آور  ب خوابه عنوان  قرص و 2-1

  ويياشكال دار

S.C. Tablet 

 



� Herbal Drugs  901 

CNS STIMULANTS 
� Ginkogole 
� Ginkgo T.D. 
� Hypicum 
� Hypifor  
� Hypiran 
� Mentha Lotion 
� Nervoxin 
� Perforan 
� Tebokan 

  

GINKOGOL  

ــ ــصرفم ــان علامتــي  ا :وارد م ــراورده در درم ــن ف ي

هاي دمانس با علايمـي       اختلالات ارگانيك مغزي و سندرم    

، نـاتواني در تمركـز حـواس، وزوز         از قبيل كاهش حافظـه    

. رود  گوش، حالات دپرسيو، سرگيجه و سردرد به كـار مـي          

ــدون درد در    ــاده روي ب ــايي پي ــود توان ــين در بهب همچن

 Intermittent( داد عروق محيطي مانند سهاي ان بيماري

claudication( تهــوع و وزوز گــوش بــا منــشا عروقــي ،

  .شود استفاده مي

هـاي موجـود در جينگوبيلوبـا         دلاونويي ـف :كانيسم اثر م

داراي اثرات آنتي اكسيدان و محافظتي در مقابل ايسكمي         

هـاي آزاد و جلـوگيري از         بوده و با غيرفعال كردن راديكال     

ها،   ها باعث جلوگيري از تخريب بافت       پراكسيداسيون ليپيد 

بعلاوه با كاهش نفوذ    . گردند هاي عصبي مي    عروق و سلول  

 جريـان خـون از پيـشرفت دمـانس          يشاها و افز   نوتروفيل

  .نمايد جلوگيري مي

 mg 40رص جينكوگــل حــاوي قــ :جــزاء فــراوردها

) Ginkgo biloba(عـصاره خـشك بـرگ جينكوبيلوبـا     

جينكوفلاونـــول گليكوزيـــد   mg 11.3-8.04معـــادل 

  .باشد مي

 بيلوباليد، فلاونوييد ،A, B, Cينكوليد ج :واد موثرهم

  ....).كورستين و(

ر افراد حساس به جينگوبيلوبا و      د :فموارد منع مصر  

در بيماراني كه احتمال خونريزي داخـل جمجمـه دارنـد           

  .ممنوعيت مصرف دارد

يمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري       ا :ها  شداره

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 نادر ايجاد ناراحتي گوارشـي،      ر موارد د :وارض جانبي ع

بـا مـصرف    .  مـي نمايـد    آلرژيـك هـاي     سردرد و يا واكنش   

طولاني مدت ممكن اسـت در سيـستم انعقـادي اخـتلال            

  .ايجاد نمايد

ين فراورده به علت داشـتن اثـر        ا :هاي دارويي  اخلتد

ممكن اسـت بـا     ) PAF(وقفه دهنده فاكتور فعال پلاكتي      

انعقاد، ضــدپلاكت و ضــد(هــاي آنتــي ترومبوليتيــك  دارو

  .تداخل نمايد) استيل ساليسيليك اسيد

 قرص با كمـي آب      2 تا   1 بار،   3وزي  ر :قدار مصرف م

  .ميل شود

  شكال داروييا
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GINKO T.D.  

ــصرف ــوارد م  ايــن فــرآورده در درمــان علامتــي :م

هاي دمانس با علايمـي       اختلالات ارگانيك مغزي و سندرم    

 نـــاتواني در تمركزحـــواس،   قبيـــل كـــاهش حافظـــه،از

وزوزگوش، حالات دپرسـيو، سـرگيجه و سـردرد بـه كـار             

ي پيـاده روي بـدون درد       يهمچنين در بهبود توانا   . رود  مي

ــاري ــد    در بيمـ ــي ماننـ ــروق محيطـ ــسداد عـ ــاي انـ هـ

)Intermittent claudication(  تهوع و وزوزگوش بـا ،

  .شود منشا عروقي استفاده مي

هـاي موجـود در جينگوبيلوبـا          فلاونوييـد  : اثر مكانيسم

اكسيدان و محافظتي در مقابل ايـسكمي        داراي اثرات آنتي  

هـاي آزاد و جلـوگيري از         بوده و با غيرفعال كردن راديكال     

ها،   ها باعث جلوگيري از تخريب بافت       پراكسيداسيون ليپيد 

بعلاوه با كاهش نفـوذ     . هاي عصبي ميگردند    عروق و سلول  

ها و افزايش جريـان خـون از پيـشرفت دمـانس               نوتروفيل

  .نمايد جلوگيري مي



 ايران ميه رسدارونام  �902

 mg 40 قـرص جينكوتيـدي حـاوي        :اجزاء فرآورده 

) Ginkgo biloba(عـصاره خـشك بـرگ جينكوبيلوبـا     

ــداقل ( ــا  mg 32/0داراي حـ ــتين يـ  mg 98/1 كورسـ

  .باشد مي) Bجينكوليد 

، بيلوباليد، فلاونوييد A, B, C جينكوليد :مواد موثره

  )…ستين و كور(

 در افراد حساس به جينگوبيلوبا و       :موارد منع مصرف  

در بيماراني كه احتمال خونريزي داخـل جمجمـه دارنـد           

  .ممنوعيت مصرف دارد

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 نادر ايجاد ناراحتي گوارشـي،      در موارد  :عوارض جانبي 

بـا مـصرف    . نمايـد   مـي  آلرژيـك هـاي     سردرد و يا واكـنش    

طولاني مدت ممكن اسـت در سيـستم انعقـادي اخـتلال            

  .ايجاد نمايد

 ايـن فـرآورده بـه علـت داشـتن           :هاي دارويي    تداخل

ممكن است با   ) PAF(دهنده فاكتور فعال پلاكتي      اثروقفه

پلاكت و استيل   ضدضدانعقاد،  (ترومبوليتيك   ي آنتي ها  دارو

  .تداخل نمايد) ساليسيليك اسيد

 قـرص طبـق دسـتور       3 تـا    2 روزي   :مقدار مـصرف  

  .پزشك

  اشكال دارويي
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HYPICUM  

 افـسردگي،  درمـان  در فـراورده  ايـن  : مـصرف  موارد

 وراند هـاي   سردرد عصبي، هاي  سردرد اضطراب، وابي،بيخ

  .ود ر مي بكار ميگرن و قاعدگي

ــر ــسم اث ــاه  :مكاني ــه دليــل هــايپريكوم گي داشــتن  ب

بخش، مسكن و    ها داراي اثرات آرام     هايپريسين و فلاونوييد    

هــاي انجــام شــده روي  بررســي. باشــد ضداضــطراب مــي

ــشان داده اســت كــه ايــن مــاده از طريــق    هايپريــسين ن

ــروز ا   ــب بـ ــسيداز موجـ ــارآنزيم منوآمينواكـ ــرات مهـ ثـ

آخرين تحقيقات انجام شده نـشان      . گردد  ضدافسردگي مي 

توانـد ميـزان      هـايپريكوم مـي     داده است كه عـصاره گيـاه        

  .اكسيژن سلولي را افزايش دهد

عـصاره  % 74/8ايـن فـراورده حـاوي        :اجزاء فـراورده  

 Hypericum(خشك سرشاخه گلدار گياه علـف چـاي   

perforatum( ــادل ــسين در   mg 25/0، مع ــر هايپري ه

  .باشد كپسول مي

ــوثره  ــواد م ــزودو   :م ــسين، پ ــسين و  هايپري هايپري

ــد ــاي  فلاونويي ــتين و   ه ــتين، ايزوكورس ــايپيرين، كورس ه

  .روتين

ايمني مصرف اين فراورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

با مصرف ايـن فـراورده احتمـال بـروز           :جانبيعوارض  

  . و حساسيت به نور وجود داردآلرژيكهاي  واكنش

تداخلات اين فراورده مربـوط بـه        :هاي دارويي    تداخل

باشـد كـه       مي P450اثر القاي آنزيمي سيستم سيتوكروم      

هاي پلاسمايي و در نتيجه كـاهش          منجر به كاهش غلظت   

ايـن  . گردد  هاي دارويي مي     وردهآاثرات درماني برخي از فر    

  نكته در بيماران ذيل بايد مورد توجه قرار گيرد

هـاي آنتـي      بيماران مبتلا به ايدز تحت درمان با دارو        -1

زيرا مـصرف همزمـان ايـن       )  اينديناوير به ويژه (رتروويرال  

  .فراورده موجب كاهش اثربخشي درمان ايدز مي گردد

، زيـرا   هاي ضدافـسردگي    بيماران تحت درمان با دارو     -2

مصرف همزمـان، خطـر بـروز عـوارض ناخواسـته دارويـي        

  .را افزايش مي دهد) بيقراري، تهوع و اختلالات گوارشي(

 درمـاني ممكـن اسـت بـا         حدمصرف مقادير بيش از      -3

  .هاي مهاركننده منوآمينواكسيداز تداخل نمايد ساير دارو

هاي خـوراكي موجـب       مصرف همزمان با كنتراسپتيو    -4

ها در جلوگيري از بـارداري مـي          داروكاهش اثربخشي اين    

  .گردد
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قطع مصرف ناگهاني اين فراورده ممكن اسـت منجـر           -5

بــه خــصوص ( هــا  بــه افــزايش ســطح خــوني برخــي دارو

و در  ) سيكلوسپورين، ديگوكـسين، تئـوفيلين و وارفـارين       

  .ها گرددنتيجه سميت ناشي از آن

  نكات قابل توصيه

حــد در  دارو از قرارگــرفتن بــيش از از مــصرفپــس  -1

  .معرض نور و يا آفتاب شديد خودداري گردد

  .بهتر است دارو قبل از غذا مصرف شود -2

هاي اول ممكن است باعث ايجـاد         مصرف دارو در روز    -3

هاي گوارشي و يا تشديد سردرد گردد كه حداكثر           ناراحتي

  .رود پس از دو تا چهار هفته از بين مي

 در   كپسول يك تا دو بار در روز و        1-2 :مقدار مصرف 

  . كپسول دو بار در روز مصرف شود3موارد شديد 

  اشكال دارويي

Capsule 

  

HYPIFOR   

 ايـن فـرآورده در درمـان افـسردگي،          :موارد مـصرف  

هـاي دوران     هاي عصبي، سردرد    بيخوابي، اضطراب، سردرد  

  .رود قاعدگي و ميگرن بكار مي

ــر ــسم اث ــاه :مكاني ــه دليــل داشــتن   گي  هــايپريكوم ب

ها داراي اثرات آرامبخش، مسكن و        هايپريسين و فلاونوييد    

هــاي انجــام شــده روي  بررســي. باشــد ضداضــطراب مــي

هايپريسين نشان داده است كه اين مـاده از طريـق مهـار               

آنزيم منوآمينواكسيداز موجب بـروز اثـرات ضدافـسردگي         

آخرين تحقيقات انجام شده نشان داده است كه        . گردد  مي

تواند ميزان اكـسيژن سـلولي را         هايپريكوم مي   عصاره گياه   

  .افزايش دهد

 اين فرآورده حاوي عصاره خشك گياه :اجزاء فرآورده 

بـه ميـزان   ) Hypericum perforatum(علـف چـاي   

  .گرم است  ميلي269.02

ــوثره  ــواد م ــزودو   :م ــسين، پ ــسين و  هايپري هايپري

ــد ــاي  فلاونويي ــتين و   ه ــتين، ايزوكورس ــايپيرين، كورس ه

  .نروتي

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 ايـن فـرآورده احتمـال بـروز         با مصرف  :عوارض جانبي 

  . و حساسيت به نور وجود داردآلرژيكهاي  واكنش

ن فرآورده مربوط بـه      تداخلات اي  :هاي دارويي    تداخل

باشـد كـه      مـي  P450اثر القاي آنزيمي سيستم سـيتوكروم       

هاي پلاسمايي و در نتيجه كـاهش         منجر به كاهش غلظت   

  .گردد هاي دارويي مي  اثرات درماني برخي از فرآورده

  اين نكته در بيماران زير بايد مورد توجه قرارگيرد

هـاي    بيماران مبتلا بـه ايـدز تحـت درمـان بـا دارو             -1

زيـرا مـصرف همزمـان      )  اينديناوير به ويژه (رتروويرال   آنتي

  .گردد اين فرآورده موجب كاهش اثربخشي درمان ايدز مي

 هاي ضدافسردگي، زيـرا     بيماران تحت درمان با دارو     -2

 يمصرف همزمـان، خطـر بـروز عـوارض ناخواسـته داروي ـ      

  .را افزايش ميدهد) بيقراري، تهوع و اختلالات گوارشي(

د درماني ممكـن اسـت بـا        حبيش از   مصرف مقادير    -3

  .هاي مهاركننده منوآمينواكسيداز تداخل نمايد ساير دارو

هاي خوراكي موجـب      مصرف همزمان با كنتراسپتيو    -4

هــا در جلــوگيري از بــارداري  كــاهش اثربخــشي ايــن دارو

  .گردد مي

قطع مصرف ناگهاني اين فرآورده ممكن است منجر         -5

 بــه خــصوص(هــا  بــه افــزايش ســطح خــوني برخــي دارو

ــارين   ــوفيلين و وارف ــسين، تئ ــپورين، ديگوك و ) سيكلوس

  .ها گردددرنتيجه سميت ناشي از آن

  نكات قابل توصيه

پــس از مــصرف دارو از قرارگــرفتن بــيش از حــد در  -1

  .معرض نور يا آفتاب شديد خودداري گردد

  .بهتر است دارو قبل از غذا مصرف شود -2

ايجـاد  هاي اول ممكن است باعث        مصرف دارو در روز    -3

هاي گوارشي وياتشديد سردرد گردد كه حـداكثر           ناراحتي

  .رود پس از دو تا چهار هفته از بين مي
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 12دربزرگـسالان و كودكـان بـالاي         :مقدار مـصرف  

 قرص همراه بـا يـك ليـوان         1 بار، هر بار     2-3روزي  : سال

  .آب ميل شود

  اشكال دارويي

F.C.Tablet 
 

HYPIRAN  

   ايـن فـرآورده در درمـان افـسردگي،         :فموارد مـصر  

هاي دوران    هاي عصبي، سردرد    خوابي، اضطراب، سردرد   بي

  .رود قاعدگي و ميگرن بكار مي

ــر ــسم اث ــاه :مكاني ــه دليــل هــايپريكوم  گي داشــتن  ب

ها داراي اثرات آرامبخش، مـسكن و         هايپريسين و فلانوييد    

هــاي انجــام شــده روي   بررســي. باشــد ضداضــطراب مــي

ريسين نشان داده است كه اين مـاده از طريـق مهـار             هايپ  

آنزيم منوآمينواكسيداز موجب بـروز اثـرات ضدافـسردگي         

آخرين تحقيقات انجام شده نشان داده است كه        . گردد  مي

تواند ميزان اكـسيژن سـلولي را         هايپريكوم مي   عصاره گياه   

  .افزايش دهد

 ايـن فـرآورده از عـصاره هيـدروالكلي          :اجزاء فرآورده 

تهيـه  ) Hypericum perforatum(ياه علـف چـاي   گ

گـرم     ميلـي  25/0ليتـر آن حـاوي       شده است كه هر ميلـي     

  .باشد هايپريسين مي 

ــوثره  ــواد م ــسين، پـ ـ  :م ــسين و  ودوزهايپري هايپري

ــد ــاي  فلاونويي ــتين و   ه ــتين، ايزوكورس ــايپيرين، كورس ه

  .روتين

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

يردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن           و ش 

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 ايـن فـرآورده احتمـال بـروز         با مصرف  :عوارض جانبي 

  . و حساسيت به نور وجود داردآلرژيكهاي  واكنش

  هاي دارويي  تداخل

تداخلات اين فرآورده مربوط بـه اثـر القـاي آنزيمـي             -1

باشـد كـه منجـر بـه كـاهش            ي م P450سيستم سيتوكروم   

هاي پلاسمايي و در نتيجه كـاهش اثـرات درمـاني              غلظت

  .گردد هاي دارويي مي  برخي از فرآورده

  اين نكته دربيماران زير بايد موردتوجه قرارگيرد -2

ــا دارو     ــان ب ــت درم ــدز تح ــه اي ــتلا ب ــاران مب ــاي  بيم ه

زيـرا مـصرف همزمـان      )  اينديناوير به ويژه (رتروويرال   آنتي

  .گردد رآورده موجب كاهش اثربخشي درمان ايدز مياين ف

هاي ضدافسردگي، زيرامـصرف      بيماران تحت درمان با دارو    

بيقـراري،   (يهمزمان، خطر بروز عوارض ناخواسـته داروي ـ      

  .را افزايش ميدهد) تهوع و اختلالات گوارشي

د درمـاني ممكـن اسـت بـا         حمصرف مقادير بيش از      -3

  .نواكسيداز تداخل نمايدهاي مهاركننده منوآمي ساير دارو

هاي خـوراكي موجـب       مصرف همزمان با كنتراسپتيو    -4

هــا در جلــوگيري از بــارداري  كــاهش اثربخــشي ايــن دارو

  .گردد مي

قطع مصرف ناگهاني اين فرآورده ممكن است منجـر          -5

 بــه خــصوص(هــا  بــه افــزايش ســطح خــوني برخــي دارو

ــارين   ــوفيلين و وارف ــسين، تئ ــپورين، ديگوك و ) سيكلوس

  .ها گرددجه سميت ناشي از آندرنتي

  نكات قابل توصيه

پس از مـصرف دارو از قرارگـرفتن بـيش از حـد در               -1

  .معرض نور و يا آفتاب شديد خودداري گردد

  .بهتر است دارو قبل از غذا مصرف شود -2

هــاي اول ممكــن اســت باعــث  مــصرف دارو در روز -3

هاي گوارشي و يا تشديد سـردرد گـردد كـه              ايجادناراحتي

  .رود پس از دو تا چهار هفته از بين ميحداكثر 

  مقدار مصرف

   قطره20-30 بار، هر بار 2-3روزي : بزرگسالان

   قطره10-15 بار، هر بار 2روزي : كودكان

  .و يا آب ميوه ريخته و ميل شودآب درنصف ليوان 

  اشكال دارويي

Drop 

 

MENTHA LOTION  

موضـعي سـردردهاي    منتـا در درمـان       :موارد مصرف 
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 .رود به كار مي) Tension headache(تنشي 

هاي كم به طور انتخابي        منتول در غلظت   :مكانيسم اثر 

انتهاي اعصاب حسي مربوط به سـرما را تحريـك كـرده و             

باعث گشادشدن عروق و ايجـاد احـساس سـرما          همچنين  

  .گردد  و به دنبال آن اثر ضددرد ظاهر ميهشد

راورده از اسـانس گيـاه نعنـاع        ايـن ف ـ   :اجزاء فرآورده 

ــي  ــزان )(Mentha piperitaفلفل ــه مي % w/w 10، ب

 منتول در هـر گـرم       mg45-30تهيه شده است و حاوي      

  .باشدمي

  .هاي فرار نظيرمنتول و منتون روغن :مواد موثره

ايـن فـراورده بـر روي صـورت          :موارد منع مـصرف   

ي، نوزادان و كودكان، بيماران داراي انسداد مـسير صـفراو         

بيماران حاد كبدي و افراد حـساس بـه نعنـاع ممنوعيـت             

  .مصرف دارد

  هشدارها

  . از نفوذ فراورده به داخل چشم جدا خودداري شود  -1

مصرف اين فرآورده روي صـورت نـوزادان و كودكـان             -2

ممكن است باعث ايجاد اختلالات تنفسي و حملات شـبه          

  .آسم گردد

 در  آلرژيـك ي  هـا    احتمال بروز واكـنش    :عوارض جانبي 

  .افراد حساس وجود دارد

 از استنـشاق بـيش از حـد ايـن           :نكات قابل توصـيه   

  .فرآورده اجتناب گردد

ــصرف ــدار م ــردرد  :مق ــام س ــره از 10-20هنگ  قط

در . لوسيون را روي پيشاني و شقيقه ماليده و ماساژ دهيد         

  . دقيقه بعد تكرار نماييد30 و 15صورت عدم بهبودي 

  اشكال دارويي

Topical Lotion 

  

NERVOXIN  

اين فراورده در درمان افـسردگي، بـي         :موارد مصرف 

هـاي دوران     هاي عـصبي، سـردرد      خوابي، اضطراب، سردرد  

  .رود قاعدگي و ميگرن بكار مي

ــر ــسم اث ــاه  :مكاني ــه دليــل هــايپريكوم گي داشــتن  ب

ها داراي اثرات آرام بخش، مـسكن         هايپريسين و فلاونوييد    

هـاي انجـام شـده روي         بررسـي . باشـد   اضطراب مـي  و ضد 

ــشان داده اســت كــه ايــن مــاده از طريــق    هايپريــسين ن

ــرات    ــروز اثـ ــب بـ ــسيداز موجـ ــارآنزيم منوآمينواكـ مهـ

آخرين تحقيقات انجام شده نـشان      . گردد  ضدافسردگي مي 

هـايپريكوم مـي توانـد ميـزان          داده است كه عصاره گيـاه       

  .اكسيژن سلولي را افزايش دهد

 عـصاره   mg400اين فـراورده حـاوي       :ء فراورده اجزا

معـادل  )  Hypericum perforatum(گياه علف چاي 

mg5/0  باشد هايپريسين در هر قرص مي.  

ــوثره  ــواد م ــزودو   :م ــسين، پ ــسين و  هايپري هايپري

ــد ــاي  فلاونويي ــتين و   ه ــتين، ايزوكورس ــايپيرين، كورس ه

  .روتين

ن بارداري  ايمني مصرف اين فراورده در دورا      :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

با مصرف ايـن فـراورده احتمـال بـروز           :عوارض جانبي 

  . و حساسيت به نور وجود داردآلرژيكهاي  واكنش

  هاي دارويي تداخل

تداخلات اين فراورده مربـوط بـه اثـر القـاي آنزيمـي              -1

 مي باشد كه منجر بـه كـاهش         P450توكروم  سيستم سي 

هاي پلاسمايي و در نتيجه كـاهش اثـرات درمـاني              غلظت

ايـن نكتـه در     . گـردد   هـاي دارويـي مـي      برخي از فـراورده   

  بيماران ذيل بايد مورد توجه قرار گيرد

هـاي آنتـي      بيماران مبتلا به ايدز تحت درمان بـا دارو         -2

صرف همزمـان ايـن     زيرا م ـ )  اينديناوير به ويژه (رتروويرال  

  .فراورده موجب كاهش اثربخشي درمان ايدز مي گردد

هـاي ضدافـسردگي، زيـرا        بيماران تحت درمان با دارو     -3
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مصرف همزمـان، خطـر بـروز عـوارض ناخواسـته دارويـي        

  .دهد را افزايش مي) بيقراري، تهوع و اختلالات گوارشي(

 درماني ممكن است با ساير      حدمصرف مقادير بيش از      -4

  .ي مهاركننده منوآمينواكسيداز تداخل نمايدها دارو

هـاي خـوراكي موجـب        مصرف همزمان با كنتراسپتيو    -5

هــا در جلــوگيري از بــارداري  كــاهش اثربخــشي ايــن دارو

  .گردد مي

قطع مصرف ناگهاني اين فراورده ممكن است منجر به          -6

ــي دارو   ــوني برخ ــطح خ ــزايش س ــا  اف ــصوص  ( ه ــه خ ب

و در  ) و وارفـارين  سيكلوسپورين، ديگوكـسين، تئـوفيلين      

  .ها گرددنتيجه سميت ناشي از آن

  نكات قابل توصيه

ــيش از حــد در از مــصرفپــس  -1  دارو از قرارگــرفتن ب

  .معرض نور و يا آفتاب شديد خودداري گردد

  .بهتر است دارو قبل از غذا مصرف شود -2

هاي اول ممكن است باعـث ايجـاد          مصرف دارو در روز    -3

سردرد گردد كه حداكثر    هاي گوارشي و يا تشديد         ناراحتي

  .رود پس از دو تا چهار هفته از بين مي

 بار، هر بار يك قـرص قبـل از          2روزي   :مقدار مصرف 

  .غذا مصرف شود

  اشكال دارويي

Tablet 

 

PERFORAN  

 ايـن فـرآورده در درمـان افـسردگي،          :موارد مـصرف  

هـاي دوران     هاي عصبي، سردرد    بيخوابي، اضطراب، سردرد  

  .رود قاعدگي و ميگرن بكار مي

ــر ــسم اث ــاه :مكاني ــه دليــل داشــتن    گي هــايپريكوم ب

ها داراي اثرات آرامبخش، مسكن و        هايپريسين و فلاونوييد    

هــاي انجــام شــده روي  بررســي. باشــد ضداضــطراب مــي

هايپريسين نشان داده است كه اين مـاده از طريـق مهـار               

دافـسردگي  آنزيم منوآمينواكسيداز موجب بـروز اثـرات ض       

آخرين تحقيقات انجام شده نشان داده است كه        . گردد  مي

تواند ميزان اكـسيژن سـلولي را         هايپريكوم مي   عصاره گياه   

  .افزايش دهد

 اين فرآورده حاوي عصاره خشك گياه :اجزاء فرآورده 

بـه ميـزان   ) Hypericum perforatum(علـف چـاي   

ــي160حــدود  ــرم   ميل ــادل (گ ــرم 270-330مع  ميكروگ

  .است) يپريسينها 

ــوثره  ــواد م ــزودو   :م ــسين، پ ــسين و  هايپري هايپري

ــد ــاي  فلاونويي ــتين و   ه ــتين، ايزوكورس ــايپيرين، كورس ه

  .روتين

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 ايـن فـرآورده احتمـال بـروز         با مصرف  :يعوارض جانب 

  . و حساسيت به نور وجود داردآلرژيكهاي  واكنش

 تداخلات اين فرآورده مربوط بـه       :هاي دارويي    تداخل

باشـد كـه      مـي  P450اثر القاي آنزيمي سيستم سـيتوكروم       

هاي پلاسمايي و در نتيجه كـاهش         منجر به كاهش غلظت   

  .گردد دارويي ميهاي   اثرات درماني برخي از فرآورده

  اين نكته در بيماران زير بايد مورد توجه قرارگيرد

هــاي  بيمــاران مبــتلا بــه ايــدز تحــت درمــان بــا دارو  -1

زيرا مـصرف همزمـان     )  اينديناوير به ويژه (رتروويرال   آنتي

 .گردد اين فرآورده موجب كاهش اثربخشي درمان ايدز مي

ــا دارو   -2 ــان ب ــسردگي،  بيمــاران تحــت درم هــاي ضداف

 يرامصرف همزمان، خطر بروز عوارض ناخواسـته داروي ـ       زي

 .را افزايش ميدهد) بيقراري، تهوع و اختلالات گوارشي(

 درمـاني ممكـن اسـت بـا         حدمصرف مقادير بيش از        -3

 .مينواكسيداز تداخل نمايدهاي مهاركننده منوآ ساير دارو

هـاي خـوراكي موجـب        مصرف همزمان با كنتراسپتيو     -4

 در جلـوگيري از بـارداري       هـا   وكاهش اثربخـشي ايـن دار     

 .گردد مي

قطع مصرف ناگهاني اين فرآورده ممكن اسـت منجـر            -5

 بــه خــصوص(هــا  بــه افــزايش ســطح خــوني برخــي دارو

ــارين   ــوفيلين و وارف ــسين، تئ ــپورين، ديگوك و ) سيكلوس

  .ها گردددرنتيجه سميت ناشي از آن
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  نكات قابل توصيه

در پــس از مــصرف دارو از قرارگــرفتن بــيش از حــد    -1

 .معرض نور يا آفتاب شديد خودداري گردد

  .ر است دارو قبل از غذا مصرف شودبهت  -2

هاي اول ممكن است باعـث ايجـاد    مصرف دارو در روز     -3

هاي گوارشي وياتشديد سردرد گردد كه حـداكثر           ناراحتي

  .رود پس از دو تا چهار هفته از بين مي

 روزي سه بار، هر بار يك قرص همـراه          :مقدار مصرف 

  .ا يك ليوان آب ميل شودب

  اشكال دارويي

S.C.Tablet 

  

TEBOKAN  

ــ ــصرفم ــان علامتــي  ا :وارد م ــراورده در درم ــن ف ي

هاي دمانس با علايمـي       اختلالات ارگانيك مغزي و سندرم    

از قبيل كاهش حافظـه، نـاتواني در تمركـز حـواس، وزوز             

. ودر  گوش، حالات دپرسيو، سرگيجه و سردرد به كـار مـي          

ــدون درد در    ــاده روي ب ــايي پي ــود توان ــين در بهب همچن

 Intermittent( داد عروق محيطي مانند سهاي ان بيماري

claudication( تهــوع و وزوز گــوش بــا منــشا عروقــي ،

  .شود استفاده مي

هـاي موجـود در جينگوبيلوبـا         لاونوييـد ف :كانيسم اثر م

مي داراي اثرات آنتي اكسيدان و محافظتي در مقابل ايسك        

هـاي آزاد و جلـوگيري از         بوده و با غيرفعال كردن راديكال     

ها،   ها باعث جلوگيري از تخريب بافت       پراكسيداسيون ليپيد 

بعلاوه با كاهش نفوذ    . گردند هاي عصبي مي    عروق و سلول  

يش جريـان خـون از پيـشرفت دمـانس          اها و افز   نوتروفيل

  .نمايد جلوگيري مي

عـصاره   mg 40 رص تبوكان حـاوي   ق :جزاء فراورده ا

معـادل  ) Ginkgo biloba(خـشك بـرگ جينكوبيلوبـا    

mg 11-9باشد جينكوفلاونول گليكوزيد مي.  

 بيلوباليد، فلاونوييد ،A, B, Cينكوليد ج :واد موثرهم

  ....).كورستين و(

ر افراد حساس به جينگوبيلوبا و      د :موارد منع مصرف  

در بيماراني كه احتمال خونريزي داخـل جمجمـه دارنـد           

  .منوعيت مصرف داردم

يمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري       ا :ها  شداره

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

ر موارد نادر ايجاد ناراحتي گوارشـي،       د :وارض جانبي ع

بـا مـصرف    .  مـي نمايـد    آلرژيـك هـاي     سردرد و يا واكنش   

دت ممكن اسـت در سيـستم انعقـادي اخـتلال           طولاني م 

  .ايجاد نمايد

ين فراورده به علت داشـتن اثـر        ا :هاي دارويي  اخلتد

ممكن اسـت بـا     ) PAF(وقفه دهنده فاكتور فعال پلاكتي      

ضــدانعقاد، ضــدپلاكت و (هــاي آنتــي ترومبوليتيــك  دارو

  .تداخل نمايد) استيل ساليسيليك اسيد

 قرص با كمـي آب      2 تا   1 بار،   3وزي  ر :قدار مصرف م

  .ميل شود

  شكال داروييا

F.C. Tablet 

 

COUGH & COLD  
PREPARATIONS  

� Althadin 
� Avipect 
� Bebecold 
� Broncho T.D. 
� Broncosin 
� Coldrub 
� Derosil 
� Dineh Eucalyptus Inhaler 
� Dineh inhaler 
� Goldaru Eucalyptus Inhaler 
� Iran Daruk Liqiud Eucalyptus Inhaler 
� Iran Daruk Powder Eucalyptus Inhaler 
� Licophar 
� Liquid menthol 
� Phytocin 
� Pursina Eucalyptus Inh 
� Salvisan 
� Thermorub 
� Thymex 
� Thymian 
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� Thymicold 
� Tussian 
� Tussigol 
� Tussivin 
� Thymorant 
 

ALTHADIN  

 آلتادين در التهاب و تحريكـات مخـاط         :موارد مصرف 

هاي    آور در سرفه    چنين به عنوان خلط   هم. رود  گلو بكار مي  

تحريكي ناشي از افزايش ترشحات مجاري تنفسي فوقـاني         

  .گردد استفاده مي

 آلتادين با داشتن موسيلاژ داراي خاصيت       :مكانيسم اثر 

هان و گلـو      دهنده تحريكات در مخاط د     كننده و كاهش   نرم

 احتمالاً اين اثر با ايجاد يك غشا ومـانع فيزيكـي          . باشد  مي

اثرات . شود  براي جلوگيري از گسترش تحريكات ظاهر مي      

ضدالتهابي اين فرآورده مربوط به گليـسريتينيك اسـيد و          

  .باشد بيان مي گليسريزين موجود در شيرين

گـرم     ميلـي  220 قرص آلتادين حاوي     :اجزاء فرآورده 

 Althaea officianalis(، 15(پـــودر گـــل ختمـــي 

 Glycyrrhiza(ان بي ـ گرم عصاره تام ريشه شيرين ميلي

glabra ( ــي2و ــاع    ميل ــانس نعن ــرم اس  Mentha(گ

piperita (باشد مي.  

گالاكتورونيـك اسـيد، رامنـوز و    ( موسيلاژ :مواد موثره 

هـا و     ، پكتين، آسپاراژين، لسيتين، منتول، فلاونوييد      )…

  .گليسيريزين

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :موارد منع مـصرف  

هــاي  يروز كبــدي، بيمــاري هپاتيــت مــزمن، ســ بــارداري،

كلستاتيك كبد، التهـاب كيـسه صـفرا، اخـتلالات شـديد            

كليه، آريتمـي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپوكـالمي و          

  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(ديابت 

  ها هشدار

مصرف مقادير زياد و طولاني مدت ايـن فـرآورده در            -1

كوييدي به دليل اثرات مينرالوكورتي    (عروقي-قلبيبيماران  

  .گردد توصيه نمي) بيان شيرين

ايمني مصرف آلتادين در دوران شيردهي بـه اثبـات           -2

نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد            

  .سنجيده شود

 مصرف همزمان اين دارو با سـاير        :هاي دارويي    تداخل

  .ها را به تاخير بيندازدها ممكن است جذب آن دارو

هـاي ناشـي از        آلتادين در التهـاب    :هنكات قابل توصي  

باشـد، توصـيه      عفونت مخاط گلـو بـه تنهـايي مـوثر نمـي           

بيوتيك مناسب   گردد طبق نظر پزشك و همراه با آنتي         مي

  .مصرف شود

 3 تـا    2 طبق دسـتور پزشـك يـا هـر           :مقدار مصرف 

  .ساعت يك قرص مكيده شود

  اشكال دارويي

Tablet 
 

AVIPECT  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ضدسـرفه و            :رفموارد مص 

  .رود كار ميه آور ب خلط

آور آويشن احتمالاً     اثرات ضدسرفه و خلط    :مكانيسم اثر 

آن ) تيمــول و كــارواكرول(هــاي فــرار  مربــوط بــه روغــن

  .باشد مي

 سرشـاخه    اين فرآورده حاوي عـصاره     :اجزاء فرآورده 

 50±5بـه ميـزان   ) Thymus vulgaris( آويـشن  گلدار

  .باشد ليتر مي  ميلي100درگرم 

  .هاي فرار نظير تيمول و كارواكرول  روغن:مواد موثره

بـا   در افـراد ديابتيـك       شكربه دليل وجود      -:ها  هشدار

  .مصرف شوداحتياط 

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري و شيردهي          -

به اثبات نرسيده است، با ايـن وجـود منـافع آن در برابـر               

  .سنجيده شودمضار آن بايد 

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد



� Herbal Drugs  909 

  مقدار مصرف

  . بار در روز3خوري مربا قاشق 2: بزرگسالان

  . بار در روز3 قاشق مرباخوري 1: كودكان

  اشكال دارويي

Syrup 

 
BE BE COLD  

 صـورت استنـشاقي بـه       اين فراورده به   :موارد مصرف 

عنوان يك داروي كمكي در درمان سرماخوردگي ناراحتي        

 .رود هاي تنفسي و سرفه كودكان به كار مي

هـاي موجـود در ايـن فـرآورده            اسـانس  : :مكانيسم اثر 

. آور و آنتي باكتريال ميباشند     داراي اثرات ضدالتهاب، خلط   

ــاليپتول روي   ــرات ضــدباكتريايي اوك ــه نظــر ميرســد اث ب

بـوده و باسـيلوس سـاب       هاي گـرم مثبـت بيـشتر        ريباكت

تـر   تيليس و ميكروكوكـوس گلوتـاميوس بـه آن حـساس          

هايپروزيـد موجـود در اكـاليپتوس         كورسـتين و    . ميباشند

  . داشته باشندA تيپ آنفولانزاممكن است اثر ضدويروس 

هاي موجود در اين فراورده داراي اثرات ضدالتهاب،          اسانس

منتـول در   بعـلاوه   . باشـند  يـال مـي   خلط آور و آنتي باكتر    

انتخـابي انتهـاي اعـصاب حـسي        بـه طـور     هاي كم     غلظت

ــث     ــين باع ــرده همچن ــك ك ــرما را تحري ــه س ــوط ب مرب

 بـه دنبـال     گشادشدن عروق و ايجاد احساس سرما شده و       

  .گردد آن اثر ضددردي ظاهر مي

   :اجزاء فرآورده

  Eucalyptus spp              2%اسانس 

  %1.5                               منتول         

  %0.5                تيمول                        

روغن هاي فـرار نظيـر سـينئول، منتـول،           :مواد موثره 

تيمول، مونوترپن ها نظيـر لينـالول و بورنئـول، سـزكوئي            

  .ترپن ها نظير كاريوفيلين

اين فراورده در بيماران مبـتلا بـه         :موارد منع مصرف  

ب بالا، سرفه هاي مـداوم، خـونريزي دسـتگاه تـنفس و             ت

  . ماه ممنوعيت مصرف دارد3كودكان زير 

 مشاهده راش هاي جلدي از ادامه       در صورت  :هشدارها

  .مصرف فراورده خودداري شود

مصرف اين فراورده روي صورت نوزادان و كودكان ممكـن          

است باعث ايجـاد اسپاسـم حنجـره و بـرونش، اخـتلالات             

حملات شبه آسم گردد لذا ايـن پمـاد را نبايـد            تنفسي و   

  .روي نوك بيني كودكان استعمال نمود

اين دارو ممكن است در افراد حـساس         :عوارض جانبي 

  .واكنش هاي آلرژيك ايجاد نمايد

سرفه هـاي مـداوم ممكـن اسـت          :نكات قابل توصيه  

نشانگر يك بيماري جدي باشد، در صـورت تـداوم نـشانه            

  . پزشك مراجعه شودهاي بيماري بايد به

روزي چند مرتبه مقدار كمي از پمـاد         :مقدار مصرف 

به منظور استنشاق   . را به آرامي بر روي سينه و گلو بماليد        

بهتر دارو لازم است در هنگام خواب قسمت سـينه و گلـو             

  .بازمانده و پوشيده نگردد

  اشكال دارويي

Ointment 

 

BRONCHO T.D.  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ضدسـرفه و            :مصرفموارد  

  .رود آور بكار مي خلط

آور آويشن احتمالاً     اثرات ضدسرفه و خلط    :مكانيسم اثر 

آن ) تيمــول و كــارواكرول(هــاي فــرار  مربــوط بــه روغــن

  .باشد مي

 ايـن فـرآورده از عـصاره هيـدروالكلي          :اجزاء فرآورده 

 %25به ميزان ) Zataria multiflora(آويشن شيرازي 

  .تهيه شده است

  .هاي فرار نظير تيمول و كارواكرول  روغن:مواد موثره

وجود سـاكاروز نبايـد در       به دليل    :موارد منع مصرف  

  .افراد ديابتيك مصرف شود
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 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

با اين وجود منـافع آن   .شيردهي به اثبات نرسيده است و

  .د سنجيده شوددر برابر مضار آن باي

در اين فـرآورده ممكـن       موجود  تيمول :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد

  مقدار مصرف

   بار در روز 4 تا 3 يك قاشق غذاخوري :بزرگسالان

   بار در روز 4 تا 3 يك قاشق مرباخوري :كودكان 

  اشكال دارويي

Syrup 

 

BRONCOSIN  

ن فراورده به عنوان ضدسرفه و خلط       اي :موارد مصرف 

  .رود آور بكار مي

آويـشن   اثـرات ضدسـرفه و خلـط آور    :مكانيـسم اثـر  

آن ) تيمول وكارواكرول( هاي فرار مربوط به روغن احتمالا

  .مي باشد

-g 15 اين فراورده حاوي     g 100هر   :اجزاء فرآورده 

 )Thymus vulgaris( عصاره هيـدروالكلي آويـشن   10

  .مي باشد

  .هاي فرار نظير تيمول و كارواكرول روغن : موثرهمواد

ايمني مصرف اين فراورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

با اين وجود منـافع آن      . و شيردهي به اثبات نرسيده است     

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد

  مقدار مصرف

 مرتبـــه در روز و 3يـــك قاشـــق مربـــاخوري  :كودكـــان

 مرتبه در روز ميل     4 تا   3يك قاشق غذاخوري     :بزرگسالان

  .شود

  اشكال دارويي

Syrup 

  

COLDRUB  

اين فراورده به عنوان درمان كمكي در        :موارد مصرف 

برطرف نمودن نشانه هاي سرماخوردگي، سرفه و احتقـان         

رود و به عنوان ضددرد موضـعي دردهـاي           به كار مي  بيني  

 .دهدجزئي عضلاني را تسكين مي

هـاي موجـود در ايـن فـرآورده            اسـانس  : :مكانيسم اثر 

. آور و آنتي باكتريال ميباشند     داراي اثرات ضدالتهاب، خلط   

ــاليپتول روي   ــرات ضــدباكتريايي اوك ــه نظــر ميرســد اث ب

يلوس سـاب  بـوده و باس ـ    هاي گـرم مثبـت بيـشتر        باكتري

تـر   تيليس و ميكروكوكـوس گلوتـاميوس بـه آن حـساس          

هايپروزيـد موجـود در اكـاليپتوس         كورسـتين و    . ميباشند

  . داشته باشندA تيپ آنفولانزاممكن است اثر ضدويروس 

هاي كم به طور انتخابي انتهـاي اعـصاب           منتول در غلظت  

باعـث  همچنـين   حسي مربوط به سرما را تحريك كرده و         

 و بـه دنبـال      هوق و ايجاد احساس سرما شد     گشادشدن عر 

  .گردد آن اثر ضددرد ظاهر مي

همچنين كامفر موجود در اين فراورده با تحريـك پوسـت           

  .گرددباعث بهبود گردش خون و ايجاد اثر ضددردي مي

   :اجزاء فرآورده

  Eucalyptus spp         1.2%اسانس اوكاليپتوس 

  %2.8                       منتول                              

  %5.2              كامفر                                       

، ) اكاليپتول(روغن هاي فرار نظير سينئول  :مواد موثره

  منتول و كامفر

اين فراورده در نوزادان و كودكان       :موارد منع مصرف  

و  سال، بيماران مبتلا به تب بالا، سرفه هاي مـداوم            2زير  

خونريزي دستگاه تـنفس، پوسـت زخـم دار يـا تـرك دار              
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  .ممنوعيت مصرف دارد

 روز طـول بكـشد و       7 چنانچه سرفه بيش از      :هشدارها

يا با تب، راش هاي جلدي و سردرد همراه باشد، از مصرف       

  .دارو خودداري و به پزشك مراجعه شود

از آنجايي كه اسانس اوكاليپتوس بر روي صورت كودكـان          

م حنجره و بـرونش، حمـلات شـبه آسـم و            موجب اسپاس 

گردد، هنگام مصرف اين فراورده     حتي نارسايي تنفسي مي   

  .بايد احتياط لازم صورت گيرددر اين افراد مي

در افراد حساس احتمال بـروز واكـنش         :عوارض جانبي 

  .هاي آلرژيك وجود دارد

 سرفه هـاي مـداوم ممكـن اسـت          :نكات قابل توصيه  

 تـداوم نـشانه     در صـورت  باشد،  نشانگر يك بيماري جدي     

  .هاي بيماري بايد به پزشك مراجعه شود

   :مقدار مصرف

 مرتبـه   1-3 سـال روزي     2در بزرگسالان و كودكان بالاي      

لايه نازكي از كرم بر روي گلو و سينه بماليـد و موضـع را               

نپوشانيد تا مواد موثره به راحتي تبخير گرديده و به دهان           

  .و بيني برسد

به منظور رفع دردهاي خفيف استفاده شـود،        يكه  در صورت 

  .موضع را پس از ماليدن كرم پوشانده و گرم نگهداريد

  اشكال دارويي

Cream 

 

DEROSIL  

اين فراورده به عنوان ضدسرفه و خلط        :مصرف موارد

  .رود آور بكار مي

آويـشن   اثـرات ضدسـرفه و خلـط آور    :مكانيـسم اثـر  

آن ) تيمول وكارواكرول( هاي فرار نمربوط به روغ احتمالا

  .باشد مي

اين فراورده حاوي عصاره هيـدروالكلي       :اجزاء فراورده 

ــشن  ــادل)Thymus vulgaris(آويـــــ             ، معـــــ

mg/ml 45/0-35/0 باشد يمول ميت.  

  .هاي فرار نظير تيمول و كارواكرول روغن :مواد موثره

بارداري ايمني مصرف اين فراورده در دوران        :ها  هشدار

با اين وجود منـافع آن      . و شيردهي به اثبات نرسيده است     

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد

  مقدار مصرف

  روزانه

   قطره4-8   خردسالان

   قطره10-20    كودكان

   قطره20-40  بزرگسالان

  رويياشكال دا

Drop 
 

DINEH EUCALYPTUS 
INHALER  

 ايـن فـرآورده بـراي برطـرف نمـودن            :موارد مصرف 

هـاي سـرماخوردگي، سـرفه و احتقـان بينـي بكـار         نـشانه 

  .رود مي

هاي موجود در اين فرآورده داراي         اسانس :مكانيسم اثر 

بـه  . ميباشـند آور و آنتي باكتريـال       اثرات ضدالتهاب، خلط  

نظـــر ميرســـد اثـــرات ضـــدباكتريايي اوكـــاليپتول روي 

بـوده و باسـيلوس سـاب       هاي گـرم مثبـت بيـشتر        باكتري

تـر   تيليس و ميكروكوكـوس گلوتـاميوس بـه آن حـساس          

هايپروزيـد موجـود در اكـاليپتوس         كورسـتين و    . ميباشند

 داشـته   A تيـپ    آنفـولانزا ممكن است اثرات ضـدويروس      

  .باشند

  : هاجزاء فرآورد

  اسانس اكاليپتوس

Eucalyptus sp(0.1%)  

  اسانس آويشن

Thymus serpillum (0.1%)  
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  اسانس رازيانه

Foeniculum vulgare (0.1%)  

  اسانس نعناع

Mentha piperita(0.4%)  

  تنتور اكاليپتوس 

Eucalyptus sp (to 100%)  

، )اكاليپتول(هاي فرار نظير سينئول        روغن :مواد موثره 

  . كورستينمنتول، تيمول و

 اين فرآورده در بيماران مبتلا بـه        :موارد منع مصرف  

هاي مداوم و خونريزي دستگاه تنفس نبايـد    تب بالا، سرفه 

  .مصرف شود

روي   از آنجايي كـه اسـانس اكـاليپتوس بـر          :ها  هشدار

صورت كودكان موجب اسپاسم حنجره و برونش، حمـلات        

صرف گردد، هنگام م    شبه آسم و حتي نارسايي تنفسي مي      

  .لازم صورت گيرد بايد احتياط اين فرآورده درافرادفوق مي

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شود و از خـوردن آن             

  .اكيداً خودداري گردد

  .شندها بايد بسته با دادن چشم درطي بخور

هاي مداوم ممكن است نشانگر يـك بيمـاري جـدي              سرفه

هاي بيماري بايـد بـه پزشـك           باشد در صورت تداوم نشانه    

  .مراجعه شود

 روزانـه چنـدبار، هربـار يـك قاشـق            :مقدار مـصرف  

ســوپخوري از محلــول را در يــك ظــرف مناســب آب داغ 

 دقيقـه،   5-10ريخته و به مدت     ) درحال جوشيدن نباشد  (

  .ها بسته است، بخور داده شود مدرحاليكه چش

  اشكال دارويي

Solution 

  

  

 

DINEH INHALER  

 ايـن فـرآورده بـراي برطـرف نمـودن            :موارد مصرف 

هـاي سـرماخوردگي، سـرفه و احتقـان بينـي بكـار         نـشانه 

  .رود مي

هاي موجود در اين فرآورده داراي         اسانس :مكانيسم اثر 

بـه  . آور و آنتي باكتريـال ميباشـند       طاثرات ضدالتهاب، خل  

نظـــر ميرســـد اثـــرات ضـــدباكتريايي اوكـــاليپتول روي 

بـوده و باسـيلوس سـاب       هاي گـرم مثبـت بيـشتر        باكتري

تـر   تيليس و ميكروكوكـوس گلوتـاميوس بـه آن حـساس          

هايپروزيـد موجـود در اكـاليپتوس         كورسـتين و    . ميباشند

  . باشند داشتهA تيپ آنفولانزاممكن است اثر ضدويروس 

 : اجزاء فرآورده

  دانه رازيانه

Foeniculum vulgare (20%)  

  برگ مورد

Myrtus communis (30%)  

  برگ اكاليپتوس

Eucalyptus globulus (30%)  

  برگ آويشن

Thymus serpillum (15%)  

  گل بابونه

Matricaria chamomilla (5%)  

، )اكاليپتول(هاي فرار نظير سينئول        روغن :مواد موثره 

  .تول، تيمول و كورستينمن

 اين فرآورده در بيماران مبتلا بـه        :موارد منع مصرف  

هاي مداوم و خونريزي دستگاه تنفس نبايـد    تب بالا، سرفه 

  .مصرف شود

  از آنجايي كه اسانس مورد و اكـاليپتوس بـر          :ها  هشدار

روي صورت كودكان موجـب اسپاسـم حنجـره و بـرونش،            

گـردد،    سي مـي  حملات شبه آسـم و حتـي نارسـايي تنف ـ         

بايـد احتيـاط     هنگام مصرف اين فرآورده در افراد فوق مي       

  .لازم صورت گيرد

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 
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  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شود و از خـوردن آن             

  .اكيداً خودداري گردد

  .ها بايد بسته باشند  چشمدرطي بخوردادن

هاي مداوم ممكن است نشانگر يـك بيمـاري جـدي              سرفه

هاي بيماري بايـد بـه پزشـك           باشد در صورت تداوم نشانه    

  .مراجعه شود

 روزانه چندبار، هربار يك تـا دو قاشـق          :مقدار مصرف 

ــوپخوري از  ــودرس ــب آب داغ  پ ــرف مناس ــك ظ  را در ي

 دقيقـه،   5-10ت  ريخته و به مد   ) درحال جوشيدن نباشد  (

  .ها بسته است، بخور داده شود درحاليكه چشم

  اشكال دارويي

Powder 

 

GOLDARU 
EUCALYPTUS 

INHALER  

 ايـن فـرآورده بـراي برطـرف نمـودن            :موارد مصرف 

  .رود هاي سرماخوردگي، سرفه واحتقان بيني بكار مي  نشانه

 موجود در اين فرآورده داراي      هاي   اسانس :مكانيسم اثر 

به نظر  . باكتريال ميباشند  آور و آنتي   اثرات ضدالتهاب، خلط  

هـاي    باكتريايي اوكاليپتول روي بـاكتري    ضدميرسد اثرات   

ــوده و باســيلوس ســاب   ــشتر ب ــت بي ــرم مثب ــيس و  گ تيل

ــه آن حــساستر ميباشــند  ــاميوس ب . ميكروكوكــوس گلوت

وس ممكن اسـت    هايپروزيد موجود در اكاليپت     كورستين و   

  . داشته باشندA تيپ آنفولانزااثرات ضدويروس 

   :اجزاء فرآورده

  تنتور اكاليپتوس 

Eucalyptus globules (20g)  

  تنتور بنژوئن

Styrax benzoin tincture (20g)  

  پودر منتول 

Menthol (1g)  

، )اكاليپتول(هاي فرار نظير سينئول        روغن :مواد موثره 

  .و كورستين منتول

 اين فرآورده در بيماران مبتلا بـه        :منع مصرف موارد  

هاي مداوم و خونريزي دستگاه تنفس نبايـد    تب بالا، سرفه 

  .مصرف شود

 از آنجايي كه مصرف اسانس اكـاليپتوس بـر          :ها  هشدار

روي صورت كودكان موجـب اسپاسـم حنجـره و بـرونش،            

گـردد،    حملات شبه آسـم و حتـي نارسـايي تنفـسي مـي            

بايـد احتيـاط     ورده در افراد فوق مي    هنگام مصرف اين فرآ   

  .لازم صورت گيرد

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شود و از خـوردن آن             

  .اكيداً خودداري گردد

  .ها بايد بسته باشند در طي بخور دادن چشم

هاي مداوم ممكن است نشانگر يـك بيمـاري جـدي              سرفه

اري بايد بـه پزشـك      هاي بيم    در صورت تداوم نشانه   . باشد

  .مراجعه شود

 هـر بـار يـك قاشـق          بـار،   روزانه چنـد   :مقدار مصرف 

ســوپخوري از محلــول را در يــك ظــرف مناســب آب داغ 

 دقيقـه،   5-10ريخته و به مدت     ) درحال جوشيدن نباشد  (

  .ها بسته است، بخور داده شود در حاليكه چشم

  اشكال دارويي

Solution 

  

IRAN DARUK LIQIUD 
EUCALYPTUS 

INHALER  

 ايـن فـرآورده بـراي برطـرف نمـودن            :موارد مصرف 

هـاي سـرماخوردگي، سـرفه و احتقـان بينـي بكـار         نـشانه 

  .رود مي

هاي موجود در اين فرآورده داراي         اسانس :مكانيسم اثر 

ر به نظ . باكتريال ميباشند  آور و آنتي   اثرات ضدالتهاب، خلط  

هـاي    باكتريايي اوكاليپتول روي بـاكتري    ضدميرسد اثرات   
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ــوده و باســيلوس ســاب   ــشتر ب ــت بي ــرم مثب ــيس و  گ تيل

ــه آن حــساستر ميباشــند  ــاميوس ب . ميكروكوكــوس گلوت

هايپروزيد موجود در اكاليپتوس ممكن اسـت         كورستين و   

  . داشته باشندA تيپ آنفولانزااثرات ضدويروس 

  : اجزاء فرآورده

  پتوستنتور اكالي

Eucalyptus globules (49%)  

  تنتور مورد

Myrtus communis (25%)  

  تنتور پوتار

Cymbopogon sp (25%)  

  منتول 

Menthol(1%) 

 

، )اكاليپتول(هاي فرار نظير سينئول        روغن :مواد موثره 

  .منتول، تيمول و كورستين

 اين فرآورده در بيماران مبتلا بـه        :موارد منع مصرف  

ي مداوم و خونريزي دستگاه تنفس نبايـد  ها  تب بالا، سرفه 

  .مصرف شود

 از آنجــايي كــه مــصرف اســانس مــورد و :هــا هــشدار

اكاليپتوس بر روي صورت كودكان موجب اسپاسم حنجره        

و برونش، حمـلات شـبه آسـم و حتـي نارسـايي تنفـسي               

بايـد   گردد، هنگام مصرف اين فرآورده در افراد فوق مي          مي

  .احتياط لازم صورت گيرد

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :رض جانبي عوا

  .است باعث تحريك غشا مخاطي گردد

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايـد بـه صـورت بخـور مـصرف شـود و از                 -1

  .خوردن آن اكيداً خودداري گردد

  .ها بايد بسته باشند در طي بخور دادن چشم -2

هاي مداوم ممكن است نـشانگر يـك بيمـاري             سرفه -3

هـاي بيمـاري بايـد بـه       ورت تداوم نشانه  در ص . جدي باشد 

  .پزشك مراجعه شود

 هـر بـار يـك قاشـق           روزانـه چنـدبار،    :مقدار مصرف 

ســوپخوري از محلــول را در يــك ظــرف مناســب آب داغ 

 دقيقـه،   5-10ريخته و به مدت     ) درحال جوشيدن نباشد  (

  .ها بسته است، بخور داده شود در حاليكه چشم

  اشكال دارويي

Solution 

 

IRAN DARUK POWDER 
EUCALYPTUS 

INHALER  

 ايـن فـرآورده بـراي برطـرف نمـودن            :موارد مصرف 

هـاي سـرماخوردگي، سـرفه و احتقـان بينـي بكـار         نـشانه 

  .رود مي

هاي موجود در اين فرآورده داراي         اسانس :مكانيسم اثر 

به نظر  . باكتريال ميباشند  آور و آنتي   اثرات ضدالتهاب، خلط  

هـاي    باكتريايي اوكاليپتول روي بـاكتري    ضدميرسد اثرات   

ــوده و باســيلوس ســاب   ــشتر ب ــت بي ــرم مثب ــيس و  گ تيل

ــه آن حــساستر ميباشــند  ــاميوس ب . ميكروكوكــوس گلوت

هايپروزيد موجود در اكاليپتوس ممكن اسـت         كورستين و   

  . داشته باشندA تيپ آنفولانزااثرات ضدويروس 

  : ء فرآوردهاجزا

   برگ اكاليپتوس-1

Eucalyptus globules (55%)  

   برگ مورد-2

Myrtus communis (10.7%)  

   برگ پوتار-3

Cymbopogon sp (8.3%)  

   برگ آويشن باريك -4

Ziziphora regia (13%)  

   برگ آويشن صغير -5

Thymus kotshyanus (13%)  

  

، )تولاكاليپ(هاي فرار نظير سينئول        روغن :مواد موثره 

  .منتول، تيمول و كورستين

 اين فرآورده در بيماران مبتلا بـه        :موارد منع مصرف  

هاي مداوم و خونريزي دستگاه تنفس نبايـد    تب بالا، سرفه 
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  .مصرف شود

 از آنجــايي كــه مــصرف اســانس مــورد و :هــا هــشدار

اكاليپتوس بر روي صورت كودكان موجب اسپاسم حنجره        

ي نارسـايي تنفـسي     و برونش، حمـلات شـبه آسـم و حت ـ         

بايـد   گردد، هنگام مصرف اين فرآورده در افراد فوق مي          مي

  .احتياط لازم صورت گيرد

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايـد بـه صـورت بخـور مـصرف شـود و از                 -1

  .خوردن آن اكيداً خودداري گردد

  .ها بايد بسته باشند در طي بخور دادن چشم -2

مـاري  هاي مداوم ممكن است نـشانگر يـك بي           سرفه -3

هـاي بيمـاري بايـد بـه       در صورت تداوم نشانه   . جدي باشد 

  .پزشك مراجعه شود

 هـر بـار يـك قاشـق           روزانـه چنـدبار،    :مقدار مصرف 

ــب آب داغ    ــرف مناس ــك ظ ــودر را در ي ــوپخوري از پ س

 دقيقـه،   5-10ريخته و به مدت     ) درحال جوشيدن نباشد  (

  .ها بسته است، بخور داده شود در حاليكه چشم

  ويياشكال دار

Powder 
 

LICOPHAR  

 قـرص مكيـدني ليكوفـار بـه عنـوان           :موارد مـصرف  

  .رود آور و ضدسرفه به كار مي ضدالتهاب فارنژ، خلط

 گليـسيريزين و گليـسيريتينيك اسـيد        :مكانيسم اثـر  

ــيرين  ــصاره ش ــود در ع ــر    موج ــاثير ب ــالاً بات ــان، احتم بي

ــده ــ  گيرنــ ــدي روي فعاليــ ــاي گلوكوكورتيكوييــ ت هــ

هاي آندوژن تاثير ميگذارند و در كبـد و كليـه از              استروييد

. كننــد تبــديل كــورتيزول بــه كــورتيزون جلــوگيري مــي 

بيـان احتمـالاً     همچنين تركيبات موجود در عصاره شيرين     

ــاهش    ــسيژناز و ك ــسيژناز، سيكلواك ــه ليپواك ــب وقف موج

هاي موجود در  اسانس. فعاليت اسيد آراشيدونيك ميگردند  

سـپتيك   راي اثرات ضدسـرفه، ضـددرد و آنتـي        فرآورده دا 

  .باشندمي

  : قرص مكيدني ليكوفار حاوي:اجزاء فرآورده

  بيان  عصاره خشك شيرين-1

Glycyrrhiza glabra (51.2mg)  

   اسانس اكاليپتوس-2

Eucalyptus sp (1.07mg)  

   فلفل قرمز-3

Capsicum sp (0.14mg)  

   منتول -4

Menthol (6.3mg)   

يــسيريزين، گليــسيريتينيك اســيد،  گل:مــواد مــوثره

  .سين و كاپسي) نظير منتول، اكاليپتول(هاي فرار  روغن

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :موارد منع مـصرف  

هــاي  بــارداري، هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي، بيمــاري

كلستاتيك كبد، التهاب كيسه صفرا، اختلالات شديدكليه،       

مي و ديابـت    آريتمي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپوكـال      

  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(

  ها هشدار

 عروقـي -قلبـي اين فرآورده در بيماران      مصرف مقادير زياد  

توصـيه  ) بيـان  بدليل اثرات مينرالوكورتيكوييدي شـيرين    (

  .گردد نمي

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران شـيردهي بـه اثبـات            

ار آن بايد   نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مض         

  .سنجيده شود

 مصرف طولاني مدت و مقادير زياد اين        :عوارض جانبي 

ــرات    ــروز اثــ ــبب بــ ــت ســ ــن اســ ــرآورده ممكــ فــ

احتباس آب و سديم و افزايش دفع       (مينرالوكورتيكوييدي  

سـين در    وجود منتـول و كاپـسي      به دليل    .گردد) پتاسيم

 و تحريـك    آلرژيـك هاي    اين فرآورده احتمال بروز واكنش    

  . افراد حساس وجود داردمخاط در

  هاي دارويي  تداخل

ــرآورده  -1 ــان ف ــصرف همزم ــيرين   م ــاي ش ــا   ه ــان ب بي

بااثرات استروژني  (هاي هورموني     ها و دارو    كورتيكوستروييد

  .بايد با احتياط صورت گيرد) استروژني و آنتي

هـاي تيازيـدي،      مصرف اين فرآورده با فوروزمايد، دارو      -2

توصـيه  ) ن آميد و كينيدين   پروكايي(آريتمي   هاي آنتي   دارو
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  .شود نمي

توانـد    بيـان مـي    هيپوكالمي ناشـي از مـصرف شـيرين        -3

  .سميت ديژيتال را تشديد نمايد

هـاي ناشـي از        ليكوفـار درالتهـاب    :نكات قابل توصيه  

بنـابراين  . باشـد   عفونت مخاط گلو بـه تنهـايي مـوثر نمـي          

بيوتيـك   گردد طبق نظر پزشك همراه بـا آنتـي          توصيه مي 

  .رف شودمناسب مص

 قرص مكيـده    1-2 بار، هر بار     3 روزي   :مقدار مصرف 

  .شود

  اشكال دارويي

Lozenge 

 
LIQUID MENTHOL  

 منتول مايع به عنوان ضداحتقان بيني       :موارد مصرف 

 در  بـه خـصوص   هاي موضعي،     و جهت برطرف نمودن درد    

  .رود ناحيه سر، صورت و گردن بكار مي

هاي كم به طور انتخابي        منتول در غلظت   :مكانيسم اثر 

انتهاي اعصاب حسي مربوط به سـرما را تحريـك كـرده و             

باعث گشادشدن عروق و ايجـاد احـساس سـرما          همچنين  

  .گردد  و به دنبال آن اثر ضددرد ظاهر ميهشد

 منتـول مـايع از اسـانس گيـاه نعنـاع          :اجزاء فرآورده 

)Mentha spicata ( تتهيه شده اس% 5به ميزان.  

  .هاي فرار نظير منتول و كارون  روغن:مواد موثره

 درافــراد حــساس بــه نعنــاع :مــوارد منــع مــصرف

  .ممنوعيت مصرف دارد

 مصرف اين فرآورده روي صـورت نـوزادان و          :ها  هشدار

كودكان ممكـن اسـت باعـث ايجـاد اخـتلالات تنفـسي و              

  .حملات شبه آسم گردد

 در  كآلرژي ـهـاي      احتمال بروز واكـنش    :عوارض جانبي 

  .افراد حساس وجود دارد

 از استنـشاق بـيش از حـد ايـن           :نكات قابل توصـيه   

  .فرآورده اجتناب گردد

 قطـره   2-3 به عنوان ضداحتقان بيني      :مقدار مصرف 

  .در پشت لب ماليده شود

 قطـره در موضـع ماليـده        5-10درد موضعي   ضدبه عنوان   

  .شود

  اشكال دارويي

Drop 

  

PHYTOCIN  

 ايـن فـرآورده بـراي برطـرف نمـودن            :رد مصرف موا

هـاي سـرماخوردگي، سـرفه و احتقـان بينـي بكـار         نـشانه 

  .رود مي

هاي موجود در اين فرآورده داراي         اسانس :مكانيسم اثر 

به نظر  . باكتريال ميباشند  آور و آنتي   اثرات ضدالتهاب، خلط  

هـاي    باكتريايي اوكاليپتول روي بـاكتري    ضدميرسد اثرات   

ــ ــرم مثب ــوده و باســيلوس ســاب گ ــشتر ب ــيس و  ت بي تيل

ــه آن حــساستر ميباشــند  ــاميوس ب . ميكروكوكــوس گلوت

هايپروزيد موجود در اكاليپتوس ممكن اسـت         كورستين و   

  . داشته باشندA تيپ آنفولانزااثرات ضدويروس 

   :اجزاء فرآورده

   اكاليپتوساسانس

Eucalyptus camadulansis (10%)  

  پودر منتول

Menthol (2%)   

، )اكاليپتول(هاي فرار نظير سينئول        روغن :مواد موثره 

  .منتول

 به    اين فرآورده در بيماران مبتلا     :موارد منع مصرف  

هاي مداوم و خونريزي دستگاه تنفس نبايـد    تب بالا، سرفه 

  .مصرف شود

 از آنجايي كه مصرف اسانس اكـاليپتوس بـر          :ها  هشدار

ونش، روي صورت كودكان موجـب اسپاسـم حنجـره و بـر           
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گـردد،    حملات شبه آسـم و حتـي نارسـايي تنفـسي مـي            

بايـد احتيـاط     هنگام مصرف اين فرآورده در افراد فوق مي       

  .لازم صورت گيرد

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شود و از خـوردن آن             

  .اكيداً خودداري گردد

  .ها بايد بسته باشند در طي بخور دادن چشم

م ممكن است نشانگر يـك بيمـاري جـدي          هاي مداو    سرفه

هاي بيماري بايد بـه پزشـك          در صورت تداوم نشانه   . باشد

  .مراجعه شود

قبل از مصرف شيشه را به خوبي تكان         :مقدار مصرف 

 را در يك ظرف مناسب   سوسپانسيون از    قطره 5-10  ،داده

 5-10ريخته و به مدت     ) درحال جوشيدن نباشد  (آب داغ   

  .ها بسته است، بخور داده شود شمدقيقه، در حاليكه چ

  اشكال دارويي

Suspention for inhaler 

  

PURSINA EUCALYPTUS 
INHALER  

 ايـن فـرآورده بـراي برطـرف نمـودن            :موارد مصرف 

هـاي سـرماخوردگي، سـرفه و احتقـان بينـي بكـار         نـشانه 

  .رود مي

در اين فرآورده داراي    هاي موجود      اسانس :مكانيسم اثر 

به نظر  . باكتريال ميباشند  آور و آنتي   اثرات ضدالتهاب، خلط  

هـاي    باكتريايي اوكاليپتول روي بـاكتري    ضدميرسد اثرات   

ــوده و باســيلوس ســاب   ــشتر ب ــت بي ــرم مثب ــيس و  گ تيل

ــه آن حــساستر ميباشــند  ــاميوس ب . ميكروكوكــوس گلوت

 اسـت   هايپروزيد موجود در اكاليپتوس ممكن      كورستين و   

  . داشته باشندA تيپ آنفولانزااثرات ضدويروس 

   :اجزاء فرآورده

  تنتور اكاليپتوس

Eucalyptus globules (99.99%)  

  پودر منتول 

Menthol (1%)   

، )اكاليپتول(هاي فرار نظير سينئول        روغن :مواد موثره 

  .منتول

 اين فرآورده در بيماران مبتلا بـه        :موارد منع مصرف  

هاي مداوم و خونريزي دستگاه تنفس نبايـد    تب بالا، سرفه 

  .مصرف شود

 از آنجايي كه مصرف اسانس اكـاليپتوس بـر          :ها  هشدار

روي صورت كودكان موجـب اسپاسـم حنجـره و بـرونش،            

گـردد،    حملات شبه آسـم و حتـي نارسـايي تنفـسي مـي            

بايـد احتيـاط     هنگام مصرف اين فرآورده در افراد فوق مي       

  .لازم صورت گيرد

  ل توصيهنكات قاب

اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شود و از خـوردن         -1

  .آن اكيداً خودداري گردد

  .ها بايد بسته باشند در طي بخور دادن چشم -2

هاي مداوم ممكـن اسـت نـشانگر يـك بيمـاري               سرفه -3

هـاي بيمـاري بايـد بـه       در صورت تداوم نشانه   . جدي باشد 

  .پزشك مراجعه شود

 هـر بـار يـك قاشـق          چنـدبار،  روزانـه    :مقدار مصرف 

ســوپخوري از محلــول را در يــك ظــرف مناســب آب داغ 

 دقيقـه،   5-10ريخته و به مدت     ) درحال جوشيدن نباشد  (

  .ها بسته است، بخور داده شود در حاليكه چشم

  اشكال دارويي

Solution 

 

SALVISAN  

 غـشا   التهـاب اين فـراورده بـراي رفـع         :مصرف موارد

  .گردد  مصرف مي و گلوهان  دمخاطي

مطالعات آزمايـشگاهي و حيـواني نـشان         :مكانيسم اثر 

هاي فرار گياه مريم گلي داراي اثـرات          داده است كه روغن   

   ضدميكروبي به ويژه بر روي

Eschrechia coli, Shigella sonnei, 
Salmonella species, Klebsiella 
ozanae(gram negative), Bacillus subtilis 
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(gram positive)  

 Candida albicans, Cهـاي    قارچضـد و همچنـين  

krusei, C pseudotropicalis, Torulopsis 
globra  وCrypto coccus neoformansباشد  مي .

  . اثر نداردPseudomonas aeruginosaاما بر روي 

مريم گلي باعث مهار شديد اثـر       % 50عصاره هيدرو الكلي    

 Prophyromonas gingivitisكلاژنوليتيــــــك 

  .گردد مي

عصاره هيـدروالكلي   اين فراورده حاوي     :اجزاء فراورده 

ــي  ــريم گل ــزان  )Salvia officinalis( م ــه مي % 28ب

  .باشد  تانن ميg 55/1-15/1معادل 

هـاي فنليـك، كافئيـك، الاژيـك،          اسـيد  :مواد مـوثره  

ــرپن  ــك، ت ــانن فروليــك، گاليــك و روزماريني ــا و ت ــا،  ه ه

هاي فـرار نظيـر       متوكسي سالويژين، روغن  -5،  ها  فلاونوييد

  .توجون، سينئول و كامفر

  :ها هشدار

افراد حساس به گياه مريم گلي بايـد در مـصرف ايـن              -1

  .دارو دقت نمايند

بهتــر اســت ايــن دارو در دوران بــارداري و شــيردهي  -2

  .مصرف نشود

روزي سه بار به مقدار كـافي از ژل بـر            :مقدار مصرف 

  .و به نرمي ماساژ دهيدروي موضع قرار داده 

  اشكال دارويي

Topical gel 

  

THERMORUB  

 علـت  بـه  بيني احتقان در فراورده اين :مصرف موارد

 هـا    ماهيچه و سينه دردگلو، موقتي تسكين سرماخوردگي،

  .رود به كار مي

هاي موجود در اين فـراورده داراي         اسانس :مكانيسم اثر 

. باشـند  ط آور و آنتـي باكتريـال مـي        اثرات ضدالتهاب، خل  

انتخـابي انتهـاي    به طـور    هاي كم     منتول در غلظت  بعلاوه  

اعصاب حسي مربوط به سرما را تحريك كـرده همچنـين           

 بـه   باعث گشادشدن عروق و ايجاد احساس سـرما شـده و          

  .گردد آن اثر ضددردي ظاهر ميدنبال 

 كامفر موجود در اين فراورده در مصرف موضعي با تحريك         

دردي ضـد پوست باعث بهبود گردش خـون و ايجـاد اثـر            

  .گردد مي

  اجزاء فراورده

  :اين فراورده حاوي مواد زير مي باشد

  )سينئول% 06/1-6/1   معادل% (33/1 اسانس اكاليپتوس

  % 26/5 كامفر

  %82/2 ال منتول

، ) اكاليپتول( هاي فرار نظير سينئول  روغن :مواد موثره

  .منتول، كامفر

مصرف اين فـراورده روي زخـم و         :مصرفموارد منع   

  .باشد پوست آسيب ديده ممنوع مي

  ها هشدار

 .اين فراورده فقط جهت استعمال خارجي مي باشد -1

 .ها خودداري گردد از تماس دارو با چشم -2

 .هاي بيني خودداري شود از مصرف دارو در سوراخ -3

ــارداري و    -4 ــراورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن

سيده است، با اين وجود منافع آن در        شيردهي به اثبات نر   

 .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

ر موارد زير استفاده از دارو را قطع كرده و با پزشك            د -5

  .خود مشورت كنيد

  . روز طول كشيده باشد7هاي عضلاني كه بيشتر از  درد

 روز طول كشيده است به همراه       7يي كه بيشتر از     ها    سرفه

  لانيهاي طو راش يا سردرد تب،

  نكات قابل توصيه

  :هنگام استفاده از دارو موارد زير رعايت گردد

هـاي گرمـازا و شـعله آتـش           دستگاه نزديك ميكروويو،  -1

  .نباشيد

 زيـرا   ،از اضافه كردن دارو به آب گـرم اجتنـاب كنيـد            -2

  .سوختگي شودو ممكن است سبب پاشيدن آن به اطراف 

  .از بانداژ محكم استفاده نكنيد
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ــل از -3 ــزم،   قب ــم، آمفي ــر داراي آس ــتفاده از دارو اگ  اس

 سرفه همراه    ،ترشحات موكوسي زياد، سرفه مقاوم و مزمن      

  .با سيگار كشيدن هستيد با پزشك خود مشورت كنيد

  مقدار مصرف

 روزي سه بار يك لايـه ضـخيم روي ناحيـه            :بزرگسالان

  .گلو و سينه ماليده شود

  . طبق نظر پزشك مصرف شود: سال2كودكان زير 

  اشكال دارويي

 Ointment 19g, 38g 

  

THYMEX  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ضدسـرفه و            :موارد مصرف 

  .رود آور بكار مي خلط

آور آويشن احتمالاً     اثرات ضدسرفه و خلط    :مكانيسم اثر 

آن ) تيمــول و كــارواكرول(هــاي فــرار  مربــوط بــه روغــن

  .باشد مي

  اجزاء فرآورده

ــ -1 ــصاره هيـــ ــربت از عـــ ــشنشـــ        دروالكلي آويـــ

)Thymus vulgaris (  گـرم درصـد،   30-35به ميـزان 

  .تيمول تهيه شده است% 15/0حاوي حداقل 

ــشن     -2 ــده آوي ــيظ ش ــصاره تغل ــدني از ع ــرص جوي ق

)Thymus vulgaris (  حـاوي حـداقل   % 3/1به ميـزان

  .تيمول تهيه شده است% 03/0

ــشن   -3 ــدروالكلي آويـــ ــصاره هيـــ ــره از عـــ          قطـــ

)Thymus vulgaris (  تيمـول  % 6/0كه حاوي حـداقل

  .باشد تهيه شده است مي

  .هاي فرار نظير تيمول و كارواكرول  روغن:مواد موثره

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با ايـن وجودمنـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 موجود در اين فـرآورده ممكـن         تيمول :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد

  مقدار مصرف

  . قرص جويده يا ميل شود3 هر بار تا   بار،3 روزي :قرص

  شربت

 نصف تا يك قاشق مرباخوري سـه        : سال 12كودكان زير   

  بار در روز

  . بار در روز5-6 يك قاشق مرباخوري :بزرگسالان

  قطره

  قطره به ازاي هر ماه زندگي يك :يك سالنوزادان زير 

   بار در روز3 قطره 7-10 : سال1-6كودكان 

   بار در روز3 قطره 10-15 : سال12-6

   بار در روز3 قطره 15-20 :بزرگسالان

  اشكال دارويي

Syrup , Chewable Tablet , Drop 

 

THYMIAN  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ضدسـرفه و            :موارد مصرف 

  .رود ار ميآور بك خلط

آور آويشن احتمالاً     اثرات ضدسرفه و خلط    :مكانيسم اثر 

آن ) تيمــول و كــارواكرول(هــاي فــرار  مربــوط بــه روغــن

هـاي فـرار اكـاليپتوس        همچنـين بـراي روغـن     . باشـد   مي

نيـز اثـرات    ) كارواكرول(، مرزه   )آنتول(، رازيانه   )اكاليپتول(

  .آور و ضدسرفه گزارش شده است خلط

 ايـن فـرآورده از عـصاره هيـدروالكلي          :اجزاء فرآورده 

  :هان زير تشكيل شده است گيا

  برگ آويشن

Thymus vulgaris (19%)  

  برگ اكاليپتوس

Eucalyptus globules (5%)  

  برگ مرزه

Satureja hortensis (7%)  

  دانه رازيانه

Foeniculum vulgare (0.5%)  

هاي فرار نظير تيمـول،       ها و روغن     فلانوييد :مواد موثره 

  .كاليپتول، آنتول، فنكون و كارواكرولا



 ايران ميه رسدارونام  �920

  موارد منع مصرف

بدليل وجود ساكاروز نبايد در افراد ديابتيـك مـصرف           -1

  .شود

  .اين فرآورده در دوران بارداري ممنوعيت مصرف دارد -2

  ها هشدار

ايمني مـصرف ايـن فـرآورده در دوران شـيردهي بـه              -1

اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مـضار            

  .ن بايد سنجيده شودآ

مصرف ايـن فـرآورده بـه دليـل داشـتن اكـاليپتوس،              -2

هـاي شـديد كبـدي        درالتهاب دستگاه گـوارش و بيمـاري      

  .ومجاري صفراوي بايد با احتياط انجام گيرد

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد و به دليـل وجـود            

) درماتيت تماسي  (آلرژيكهاي    واكنشآنتول احتمال بروز    

  .در افراد حساس وجود دارد

  مقدار مصرف

  . قاشق سوپخوري سه بار در روز1-2: بزرگسالان

  . يك قاشق سوپخوري سه بار در روز:كودكان

  . بار در روز3 يك قاشق مرباخوري : سال6اطفال زير 

  اشكال دارويي

Syrup 

 

THYMICOLD  

اين فراورده به عنوان ضدسرفه و خلط        :رفمص موارد

  .رود كار ميه آور ب

آويـشن   اثـرات ضدسـرفه و خلـط آور    :مكانيـسم اثـر  

آن ) تيمول وكارواكرول( هاي فرار مربوط به روغن احتمالا

  .باشد مي

 %8/19 اين فراورده حـاوي    g 100هر   :اجزاء فراورده 

        آويــــشن سرشــــاخه گلــــدارعــــصاره هيــــدروالكلي

)Thymus vulgaris(معادل ، ml 30 /mg 25 اسانس 

  .باشد مي تركيبات فنلي ml 30 /mg 20و 

  .هاي فرار نظير تيمول و كارواكرول روغن :مواد موثره

ايمني مصرف اين فراورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

با اين وجود منـافع آن      . و شيردهي به اثبات نرسيده است     

  .وددر برابر مضار آن بايد سنجيده ش

تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد

 قطره  30-40 بار در روز هر بار       5 تا   3 :مقدار مصرف 

  .با مقداري آب مخلوط كرده ميل شود

  اشكال دارويي

Drop 

 

TUSSIAN  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ضدسـرفه و            :موارد مصرف 

  .رود بكار ميآور  خلط

آور آويشن احتمالاً     اثرات ضدسرفه و خلط    :مكانيسم اثر 

آن ) تيمــول و كــارواكرول(هــاي فــرار  مربــوط بــه روغــن

  .باشد مي

 اين فـرآورده حـاوي عـصاره آويـشن          :اجزاء فرآورده 

)Thymus vulgaris ( 5گرم درهر   ميلي750به ميزان 

لـي  گرم درصد تركيبـات فن       ميلي 55-65ليتر معادل    ميلي

  .باشد مي

  .هاي فرار نظير تيمول و كارواكرول  روغن:مواد موثره

بـا   در افـراد ديابتيـك       شكر به دليل وجود      -:ها  هشدار

  .مصرف شوداحتياط 

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري و شيردهي          -

به اثبات نرسيده است، با ايـن وجـود منـافع آن در برابـر               

  .مضار آن بايد سنجيده شود

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :وارض جانبي ع

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد
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  مقدار مصرف

 قاشق غـذاخوري    دو:  سال 6بزرگسالان وكودكان بالاتر از     

  .سه بار در روز

  . بار در روز3يك قاشق مرباخوري :  سال6كودكان تا 

  اشكال دارويي

Syrup 

 

TUSSIGOL  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ضدسـرفه و            :رفموارد مص 

  .رود كار ميه آور ب خلط

آور آويشن احتمالاً     اثرات ضدسرفه و خلط    :مكانيسم اثر 

آن ) تيمــول و كــارواكرول(هــاي فــرار  مربــوط بــه روغــن

  .باشد مي

 اين فـرآورده حـاوي عـصاره آويـشن          :اجزاء فرآورده 

)Thymus vulgaris ( گرم و اسانس   ميلي50به ميزان

 250بـه ميـزان   ) Illicium verum(ي ا ه يسون سـتار ان

گرم    ميلي 5/4ليتر فرآورده، معادل      ميلي 5گرم درهر     ميلي

  .باشد تركيبات فنلي مي

كـارواكرول و   ،  هاي فرار نظير تيمول      روغن :مواد موثره 

  .آنتول

 مصرف اين فـرآورده در كودكـان        :موارد منع مصرف  

  .گردد  سال توصيه نمي6كمتر از 

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

 بـه دليـل وجـود       .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد     

) درماتيت تماسي (هاي آلرژيك     آنتول احتمال بروز واكنش   

  .در افراد حساس وجود دارد

 بـار هـر   3 سـال روزي    6 افراد بالاتر از     :مقدار مصرف 

  . قطره همراه با كمي آب ميل شود20بار 

  اشكال دارويي

Drop 

 

TUSSIVIN  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ضدسـرفه و            :موارد مصرف 

  .رود كار ميه آور ب خلط

آور آويشن احتمالاً    دسرفه و خلط   اثرات ض  :مكانيسم اثر 

آن ) تيمــول و كــارواكرول(هــاي فــرار  مربــوط بــه روغــن

  .باشد مي

 ايــن فــرآورده از اســانس آويــشن :اجــزاء فــرآورده

و اسانس % 1به ميزان ) Zataria multiflora(شيرازي 

% 1به ميزان ) Foeniculum vulgare(رازيانه شيرين 

  .تهيه شده است

 كـارواكرول و    ،ي فرار نظير تيمول   ها   روغن :مواد موثره 

  .آنتول

 مصرف اين فـرآورده در كودكـان        :موارد منع مصرف  

گـردد و در دوران بـارداري          سـال توصـيه نمـي      6كمتر از   

  .ممنوعيت مصرف دارد

 ايمنــي مــصرف ايــن فــرآورده در دوران :هــا هــشدار

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در           

  .بايد سنجيده شودبرابر مضار آن 

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

بـه دليـل وجـود      . است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد     

) درماتيت تماسي  (آلرژيكهاي    آنتول احتمال بروز واكنش   

  .در افراد حساس وجود دارد

 بار در روز همـراه بـا يـك          3 قطره   20 :مقدار مصرف 

  .استكان آب ميل شود

  ويياشكال دار

Drop 
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THYMORANT  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ضدسـرفه و            :موارد مصرف 

  .رود آور بكار مي خلط

آور آويشن احتمالاً     اثرات ضدسرفه و خلط    :مكانيسم اثر 

آن ) تيمــول و كــارواكرول(هــاي فــرار  مربــوط بــه روغــن

  .باشد مي

 سرشـاخه    اين فرآورده حاوي عـصاره     :اجزاء فرآورده 

 بـــه ميـــزان) Thymus vulgaris( آويـــشن ارگلـــد

w/v2.4%باشد  مي.  

  .هاي فرار نظير تيمول و كارواكرول  روغن:مواد موثره

مصرف اين فراورده در افراد مبتلا به عـدم           -:ها  هشدار

  ..توانايي هضم فروكتوز ممنوع ميباشد

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري و شيردهي          -

است، با ايـن وجـود منـافع آن در برابـر            به اثبات نرسيده    

  .مضار آن بايد سنجيده شود

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  . گردد، اسهال و سردرداست باعث تحريك غشاء مخاطي

  

  : مقدار مصرف

   هر سه ساعتml5/2:  سال1-5كودكان 

   هر سه ساعتml5:  سال6-12 كودكان

   بار در روزشش تا سه ml10:  سال12افراد بالاي 

  اشكال دارويي

Syrup 

 

DIURETICS 
� Diuretic 
� Moderic 
� Sankol 
 

DIURETIC  

هاي خيز در     ديورتيك در تخفيف نشانه    :موارد مصرف 

هـاي    كـاري كليـه، عفونـت      نارسايي احتقـاني قلـب و كـم       

هاي مجـاري ادرار و       دستگاه ادراري و كمك به دفع سنگ      

  .رود لا بكار مي بافشار خون

هاي موجود در ايـن       قند ها و    احتمالاً يون  :مكانيسم اثر 

هاي اسموتيك، سبب تسهيل دفـع آب         فرآورده مشابه مدر  

هاي فـرار     روغن. گردد  مهار جذب مجدد آب و املاح مي       و

اسپاسـموديك   موجود در پونه به علت داشتن اثرات آنتـي        

 موجب شل شدن عضلات صـاف مجـاري ادرار و تـسهيل           

  .گردد خروج سنگ مي

 پـودر مخلـوط گيـاهي ديورتيـك از           :اجزاء فرآورده 

 :هان زير تشكيل شده است مجموعه گيا

  Prunus cerasus(              4/57% ( دم آلبالو-1

  Zea mays(                    8/8% (كاكل ذرت -�

  Tribulus terrestris(   25% (ميوه خارخاسك ��

  Mentha longifolia(  8/8%( برگ پونه -4

 پتاسيم، كلـسيم، گلـوكز، لـولز، مـانيتول،          :مواد موثره 

  .ها هاي فرار و فلاونوييد روغن

  ها هشدار

مصرف مقادير زياد اين فـرآورده ممكـن اسـت منجـر بـه              

  .ها گردد اختلال آب و الكتروليت

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بـارداري و شـيردهي           

 وجـود منـافع آن در برابـر         به اثبات نرسيده است، با ايـن      

  .مضار آن بايد سنجيده شود

 در افراد حساس به كاكل ذرت احتمال        :عوارض جانبي 

وجود ) درماتيت تماسي و كهير    (آلرژيكهاي    بروز واكنش 

  .دارد

ــصرف ــدار م ــق  2 روزي :مق ــك قاش ــار ي ــار، هرب  ب

غذاخوري از مخلوط گياهي را در يك ليوان آب جوش بـه            

ده و پس از صـاف كـردن مـصرف           دقيقه دم نمو   10مدت  

  .شود

  اشكال دارويي

Powder 
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MODERIC  

اين فراورده به عنـوان يـك ديورتيـك          :موارد مصرف 

ملايم و شستشو دهنده مجاري ادراري عفـوني و ملتهـب           

-شده در بيماريهاي مجاري ادرار، مثانه و كليه به كار مي           

 .رود

فراورده بـه اثـرات     خاصيت ديورتيك اين     :مكانيسم اثر 

قابض اسيدسيليسيك و فلاوون گلايكوزيدهاي موجود در       

بعـلاوه فلاونوييـدها و     .شـود گياه دم اسب نسبت داده مـي      

ساپونين هاي موجود در اين گياه داراي خاصيت ادرار آور          

  .بخشدبوده و دفع آب و نمك را از بدن سرعت مي

 mg332-294ايـن فـراورده حـاوي        :اجزاء فرآورده 

 Equisetumره خشك اندام هوايي گيـاه دم اسـب   عصا

arvense ، داراي mg 41-34 اسيدسيليـــسيك و mg 

  . باشد دي متيل سولفان مي31-26

فلاوون گلايكوزيدها نظير كـامفرول، آپـي        :مواد موثره 

ــيترين،   ــين، ايزوكورس ــوتين،   ژن ــر نيك ــدها نظي آلكالوئي

نظيـر  پالوسترين، استرول ها نظير كلسترول، مواد معدني        

اســيد سيليــسيك و ســيليكاتهاي پتاســيم، منگنــز و     

  آلومينيوم، تركيبات گوگردي نظير دي متيل سولفان

اين فـراورده در دوران بـارداري و         :موارد منع مصرف  

  .شيردهي ممنوعيت مصرف دارد

اين فراورده در بيماران مبتلا به ادم ناشي از          :هشدارها

  .مصرف شودنارسايي قلبي يا كليوي بايد با احتياط 

  نكات قابل توصيه

كه از قرص بـه عنـوان داروي شستـشوي           يدر صورت   -1

مجاري ادرار و عفونت كليه استفاده شود لازم است كه بـا            

برنامه ريزي مقـدار كـافي از دارو مـصرف گـردد و روزانـه         

  . ليتر مايعات به همراه آن مصرف شود2 تا 1.5حداقل 

  .دور از دسترس كودكان نگهداري شود -2

روزي دو بار هـر بـار دو قـرص همـراه             :مقدار مصرف 

  .مايعات مصرف شود

  اشكال دارويي

F.C. Tablet 

 

SANKOL  

هـاي     قطره سـنكل بـراي دفـع سـنگ         :موارد مصرف 

هــاي  هــاي كليــوي و عفونــت مجــاري ادرار، تــسكين درد

  .رود مجاري ادراري بكار مي

يـن فـرآورده بـه       مواد موثره موجـود در ا      :مكانيسم اثر 

اسپاسموديك موجـب شـل      علت داشتن اثرات مدر و آنتي     

شدن عضلات صاف مجاري ادرار و تسهيل خـروج سـنگ           

  .گردد مي

  

هان داروئي     قطره سنكل از عصاره گيا     :اجزاء فرآورده 

 :زير تهيه شده است

   دانه رازيانه-1

Foeniculum vulgare (25%)  

   دانه زيره سبز-2

Cuminum cyminum (12.5%)  

   برگ بو-3

Laurus nobilis (12.5%)  

   دم گيلاس-4

Cerasus avium (12.5%)  

   كاكل ذرت-5

Zea mays (12.5%)  

   ميوه خارخاسك-6

Tribulus terrestris (12.5%)  

   تخم خربزه-7

Cucumis melo ((12.5%)  

ــوثره ــواد م ــيد :م ــيم، اس ــلاح پتاس ــرب،   ام ــاي چ ه

نتول، فنكون، سينئول   هاي فرار نظير آ     ها و روغن    فلاونوييد

  وكارون

  ها هشدار

مصرف مقادير زياداين فرآورده ممكن است منجـر بـه           -1

  .ها گردد اختلال آب و الكتروليت
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ــارداري و    -2 ــرآورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن

  . شيردهي به اثبات نرسيده است

 درافراد حساس به كاكل ذرت احتمـال        :عوارض جانبي 

وجود ) يت تماسي و كهير   درمات (آلرژيكهاي    بروز واكنش 

  .دارد

  نكات قابل توصيه

ــا   -1 نوشــيدن مقــادير زيــاد آب و مايعــات همزمــان ب

  .شود مصرف اين دارو توصيه مي

اين دارو در افراد با معده حساس بايـد بعـد از غـذا               -2

  .ميل شود

 قطـره در    50-60 روزي سه بار، هر بار       :مقدار مصرف 

 وارددر م ـ . يك فنجان آب سرد بعد از غـذا مـصرف شـود           

در . تواند تامدت يكماه ادامه يابـد       حاد، درمان با سنكل مي    

درمان مـزمن و بـه منظـور پيـشگيري از تـشكيل مجـدد          

 بار در روز براي مدت      2-3 قطره،   30: سنگ مقدار مصرف  

گردد كه اين رژيم درمـاني بايـد هـر            يك هفته توصيه مي   

  .ماه تكرار گردد

  اشكال دارويي

Drop 

 

DRUGS USED IN 
DIABETES 

� Anti Diabetic 
� Galega 

  

ANTI – DIABETIC  

 آنتي ديابتيك در زيادي قندخون بكـار    :موارد مصرف 

  .رود مي

 مطالعات انجام شده نشان داده است كـه         :مكانيسم اثر 

نوجري مايسين موجود در بـرگ تـوت سـياه وارد            داكسي

هـا    آنزيم مصرف   موردهاي آنزيمي شده بجاي قند        واكنش

  .كند ها را غير فعال مي قرارگرفته و آنزيم

تواند   همچنين با ايجاد وقفه در عمل آنزيم گليكوزيداز مي        

  .نمايد  ها جلوگيري از شكسته شدن زنجيره قند

 نيكوتينيـك  پايين آورده قندخون شنبليله به علـت         اثرات

  .باشد  ميآناسيد، كومارين و تريگونلين موجود در 

هـان زيـر      ديابتيك از مخلوط گيا     آنتي :هاجزاء فرآورد 

  :تشكيل شده است

  برگ توت سياه-1

Morus nigra(20%)  

  دانه شنبليله-2

Trigonella foenum graecum (60%)  

  برگ زيتون-3

Olea europea (10%)  

  بيان ريشه شيرين-4

Glycyrrhiza glabra (5%)  

  پونه-5

Mentha pulegium (5%)  

 اسـيد،  نيكوتينيـك كومارين، گونلين،   تري :مواد موثره 

  .لئوروپئيناوداكسي نوجري مايسين و 

بـارداري    ايـن فـرآورده در دوران        :موارد منع مصرف  

  .ممنوعيت مصرف دارد

هـاي     مصرف همزمـان ايـن فـرآورده بـا دارو          :ها  هشدار

هـاي ضـدانعقاد،    پايين آورنده قندخون و چربي خون، دارو 

مونـوآمين اكـسيداز    هاي     هاي هورموني و وقفه دهنده      دارو

)MAOI (بايد با احتياط صورت گيرد.  

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران شـيردهي بـه اثبـات            

رسيده است، با وجود اين منافع آن در برابر مضار آن بايد            

  .سنجيده شود

از آنجـا كـه شـنبليله موجـود در          : نكات قابل توصيه  

) هـاي موسـيلاژي     بـه دليـل داشـتن فيبـر       (ديابتيك   آنتي

هـا گـردد،      ممكن است باعث جلوگيري از جذب ساير دارو       

شود اين فرآورده با فاصله زماني مناسـب از           لذا توصيه مي  

  ها مصرف گردد ساير دارو

 قاشق غـذاخوري  2 بار، هر بار  2 روزي   :مقدار مصرف 

از فرآورده را در يك ليوان آب جـوش دم كـرده و پـس از          

  .صاف كردن ميل نمائيد
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  اشكال دارويي

Powder 
 
 

GALEGA  

به عنوان فـراورده كمكـي       اين فرآورده    :موارد مصرف 

  .رود  به كار ميIIكاهنده قند خون در ديابت نوع 

ــرآورده ــزاء ف ــراورده حــاوي   : :اج ــن ف  mg500اي

 ) Galega officinalis(سرشاخه و بـرگ گيـاه گالگـا    

  .مي باشد

  .نساپونين، فلاونوييد و گاله ژي :مواد موثره

اين فـراورده در دوران بـارداري و         :موارد منع مصرف  

  . سال ممنوعيت مصرف دارد2شيردهي و كودكان زير 

 در صـورت بـروز علائمـي از قبيـل           - :عوارض جـانبي  

  .سردرد، عصبانيت و ضعف با پزشك خود مشورت نماييد

 با مصرف مقادير زياد خطر سميت مـشتقات گوانيـدين           -

  .وجود دارد

يـن فـراورده ممكـن اسـت بـا          ا :رويـي هاي دا    تداخل

  .هاي كاهنده قند خون تداخل نمايد دارو

 بار در روز بعد از غـذا ميـل          3 قرص   2 :مقدار مصرف 

  .شود

  اشكال دارويي

Tablet 

 

EMOLLIENTS & 
PROTECTIVES 

� Calendit-E 
� Calendula 
� Dermatin  
� Enoxolon  
� Kamil  
� Kamoderma 

 

CALENDIT – E  

بهبود التهابات، زخم   اين فراروده جهت     :موارد مصرف 

  .رود  به كار ميهاي پوستي و آبسه

  مكانيسم اثر

هاي  اثرات ضدالتهابي و التيام بخش اكيناسه به فراكسيون       

 از. شـود  پلي سـاكاريدي موجـود در آن نـسبت داده مـي           

به طـور   ها اكي ناسين مي باشدكه        جمله اين پلي ساكاريد   

عنوان آنتاگونيست هيالورونيداز شـناخته شـده       تجربي به   

است و با مهار اين آنزيم از طريق تشكيل كمپلكس پايدار           

 اسيدهيالورونيك باعث تحريك رشد سـلول       -پلي ساكاريد 

  .فيبروبلاست مي گردد

  : اجزاء فرآورده

  عصاره هيدرو الكلي هميشه بهار -1

Calendula officinalis(10%)  

  ي سرخارگلعصاره هيدرو الكل - 2

Echinacea angustifolia (11%) 

  مواد موثره

، )فلاونـول، ايـزورامنتين و كورسـتين      : نظيـر (ها    فلاونوييد

 هـا   هـا، آلكـال آميـد       آلكالوئيد،  هاي فرار   ها، روغن   ترپنوئيد

پلـي  ( هـا  ، كربوهيـدرات  )ايزوبوتيل آميـد، اكيناسـه ايـن      (

، هـا  ، گلايكوزيـد  )نظيـر اكـي ناسـين اينـولين        هـا   ساكاريد

ــينارين،     ــد، س ــر اكيناكوزي ــيدكافئيك نظي ــشتقات اس م

  .ها ان پلي

اطلاعات كافي در مـورد     به دليل عدم وجود     : ها  هشدار

و بـارداري     بهتر است از مصرف آن در زمـان         اين فراورده   

  .شيردهي خودداري شود

بـه   آلرژيـك هـاي     امكان بـروز واكـنش    : عوارض جانبي 

ه تتراسه يا كمپوزي   در افراد حساس به خانواده آس      خصوص

  .وجود دارد

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــا : ه اكيناســه ممكــن اســت ب

  .هاي ايمونوساپرسيو تداخل نمايد نادرم
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  مقدار مصرف

  . بار بر روي موضع ماليده شود2-3روزي 

  اشكال دارويي

Cream 

  

CALENDULA  

هــاي    پمــاد كالانــدولا در درماتيــت:مــوارد مــصرف

تسكين التهاب و تحريك پوست بدن  گيري و، پيشآلرژيك

هاي جلدي ناشي   اثر تماس با ادرار، آزردگي شيرخواران بر

هـاي     هاي سطحي، خـشكي و تـرك        ها و بريدگي    از خراش 

سـوختگي و گزيـدگي    درمـان آفتـاب   پوست، پيشگيري و

  .شود حشرات مصرف مي

هاي موجود در گل هميشه بهار         فلاونوئيد :مكانيسم اثر 

هــا   دشــدن هيــستامين و توليــد پروســتاگلاندين   از آزا

همچنين بـراي ايـن دسـته از مـواد          . نمايند جلوگيري مي 

 تاثير بر  گياه، اثرات ديگري نظير تثبيت غشاء ليزوزومي و       

  .نفوذپذيري و مقاومت مويرگي قائل هستند

شـدن هيـستامين،     هاي گل هميشه بهـار از آزاد         ساپونين

هاي پروتئوليتيك جلوگيري     كينين و بعضي از آنزيم     برادي

ها، مانع ترشح پلاسما      كرده و با كاهش نفوذپذيري مويرگ     

هـاي سـفيد را        ها گرديده و مهاجرت گويچه      به داخل بافت  

هـايي نيـز      بعلاوه گزارش . به ناحيه ملتهب كاهش ميدهند    

توسـط   ها  ها و قارچ    وقفه در رشد برخي از باكتري      مبني بر 

  .وجود دارد اين مواد

 بتاكـاروتن   به خـصوص  هاي گل هميشه بهار و        نوئيدكاروت

ــرات ضــدالتهاب و Aســاز ويتــامين  پــيش ــه اث ــوده و ب  ب

. كنند هاي آن كمك مي ها و ساپونوزيد بخش فلانوئيد  التيام

ها همچنين همراه با تـانن موجـود در گيـاه در      كاروتنوييد

  ناشي از آفتاب بهبود حالت سرخي، ادم و درد پيشگيري و

شود، موثر    ه در اثر اشعه ماورا بنفش ايجاد مي       سوختگي ك 

  .ميباشند

هـاي     پماد كالاندولا از عصاره تام گـل       :اجزاء فرآورده 

% 5/1بـه ميـزان   ) Calendula officinalis(كالاندولا 

  .تهيه شده است) دگرم كاروتنويي  ميلي100معادل (

ــوثره  ــواد م ــد:م ــتين،     فلانويي ــر كورس ــايي نظي ه

  .ها و ساپونين ها، كاروتنوئيد ايزوكورستين، استرول

 مصرف طولاني مـدت ايـن فـرآورده ممكـن           :ها  هشدار

  .است باعث ايجاد حساسيت گردد

 روزي چنـدبار پـس از تميـز كـردن           :مقدار مـصرف  

  .پوست، به مقدار كافي از پماد روي موضع ماليده شود

  اشكال دارويي

Ointment 

  

DERMATIN  

فراورده در درمان اگزما، درماتيت،     اين   :موارد مصرف 

 .رودقرمزي و خارش حاصل از تحريكات پوستي به كار مي

مكانيسم اثر اين فراورده شـناخته نـشده         :مكانيسم اثر 

است ولي اثرات ضدالتهاب موضعي گياه به ساپونين هـاي          

استروئيدي و فلاونوئيدهاي موجـود در گيـاه نـسبت داده           

  .شودمي

 فراورده از عصاره مايع برگ گيـاه        اين :اجزاء فرآورده 

% w/w 10به ميزان ) Zizyphus spina christi(سدر

  .تهيه شده است

ساپونين هاي اسـتروئيدي، فلاونوئيـدها و        :مواد موثره 

  استرول هاي گياهي

مصرف همزمان ايـن فـراورده بـا         :هاي دارويي    تداخل

-كورتيكواستروئيدهاي موضعي سبب تشديد اثرات آن مي      

  .گردد

  .دوره درمان كامل گردد :نكات قابل توصيه

 بار به موضع 2 روز هر روز 14به مدت  :مقدار مصرف

  .ماليده شود

  اشكال دارويي

Cream 
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ENOXOLON  

 انوكسولون در درمان التهابات پوسـتي       :موارد مصرف 

نظيــر قرمــزي پوســت نــوزادان ناشــي از ادرار ســوختگي، 

هاي ملايـم در      سوختگي، اگزما  فتابقرمزي پوست در اثر آ    

هـان و خـارش ناشـي از          ها و اطـراف د      سطح صورت، پلك  

هاي انگلي يا خارش دستگاه تناسلي         نيش حشرات، خارش  

  .رود در زنان بكار مي

 گليسيريتينيك اسـيد تمايـل نـسبي بـه          :مكانيسم اثر 

هــــاي گلوكوكورتيكوييــــدي و   اتــــصال بــــا گيرنــــده

 و احتمـالاً بـا تـاثير بـر ايـن            ارد د مينرالوكورتيكوييدي را 

نــدوژن تــاثير آهــاي  هــا، روي فعاليــت اســتروييد  گيرنــده

ميگذارد و در كبد و كليه از تبديل كورتيزول به كورتيزون   

  .كند جلوگيري مي

% 2 پمــاد انوكــسولون حــاوي   :اجــزاء فــرآورده 

  .باشد ك مييتينياسيدگليسير

  ).انوكسولون( اسيدگليسيريتينيك :مواد موثره

هـا،      ايـن فـرآورده در بريـدگي       :موارد منـع مـصرف    

هـاي پوسـتي      هـاي عفـوني و عفونـت        هـا، زخـم     سوختگي

  .باكتريايي، قارچي و ويروسي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

به علت امكان حساسيت در موقع تماس بـا ايـن دارو             - 1

به مدت طولاني، روي سـطح وسـيعي از پوسـت اسـتفاده             

  .نشود

ادان روي مخاط و پوستي كه هنوز       پوست نوز  مورد در -2

  .لايه خارجي آن تشكيل نشده است استفاده نشود

  .از استعمال پماد در چشم خودداري شود -3

 مــصرف دارو بــه مــدت در صــورت :عــوارض جــانبي

طولاني، در سطح وسيع و آسيب ديـده پوسـت، احتمـال            

  .بروز علائم مينرالوكورتيكوئيدي وجود دارد

 3-4كردن پوسـت روزي      يز پس از تم   :مقدار مصرف 

  .بار، لايه نازكي از پماد روي موضع ماليده شود

  اشكال دارويي

Ointment 

 

KAMIL  

 كرم كاميل در درمان التهابات پوستي،       :موارد مصرف 

هـاي    هـا و بريـدگي      هاي جلـدي ناشـي از خـراش          آزردگي

  .رود هاي پوست به كار مي سطحي، خشكي و ترك

 فعاليت ضدالتهابي عصاره بابونه بيشتر به       :مكانيسم اثر 

، بيزابولول و   )پيشتاز كامازولن ( تركيبات ماتريسين    هواسط

تـرين تركيبـات موجـود در        هاي آن بوده كه عمـده       اكسيد

ــد   ــشكيل ميدهن ــصاره را ت ــل  . ع ــه عم ــت ب ــن فعالي   اي

عـصاره بابونـه   . ها نسبت داده شده اسـت  اكسيدان آن  آنتي

يكلواكسيژناز و ليپواكسيژناز شـده،     احتمالاً موجب وقفه س   

ها را متوقـف       ها و لوكوترين    در نتيجه توليد پروستاگلاندين   

ژنين موجود در عصاره بابونه احتمالاً موجب        آپي. نمايد مي

  .گردد مهارآزادسازي هيستامين نيز مي

عـصاره آبـي و     % 5 كرم كاميل حاوي     :اجزاء فرآورده 

ــه  % 5/0 ــانس بابون ) Matricaria chamomilla(اس

  .باشد مي

-هـاي فـرار نظيـر كامـازولن، آلفـا            روغـن  :مواد موثره 

  .ژنين بيزابولول و فلانوئيد آپي

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

  .بابونه منع مصرف دارد

ــانبي ــوارض ج ــروز  :ع ــال ب ــساس احتم ــراد ح  در اف

  .وجود دارد) درماتيت تماسي (آلرژيكهاي  واكنش

ازتمـاس دارو بـا چـشم و سـاير          : توصـيه نكات قابل   

  .مخاط خودداري شود

  . بار در موضع ماليده شود2-4 روزي :مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Cream 
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KAMODERMA  

 در درمان التهابات پوستي،     اين فراورده  :موارد مصرف 

هـاي    هـا و بريـدگي      هاي جلـدي ناشـي از خـراش          آزردگي

  .رود هاي پوست به كار مي سطحي، خشكي و ترك

 فعاليت ضدالتهابي عصاره بابونه بيشتر به       :مكانيسم اثر 

، بيزابولول و   )پيشتاز كامازولن ( تركيبات ماتريسين    هواسط

تـرين تركيبـات موجـود در        هاي آن بوده كه عمـده       اكسيد

ــد   ــشكيل ميدهن ــصاره را ت ــل  . ع ــه عم ــت ب ــن فعالي   اي

عـصاره بابونـه   . تها نسبت داده شده اس ـ اكسيدان آن  آنتي

احتمالاً موجب وقفه سيكلواكسيژناز و ليپواكسيژناز شـده،        

ها را متوقـف       ها و لوكوترين    در نتيجه توليد پروستاگلاندين   

ژنين موجود در عصاره بابونه احتمالاً موجب        آپي. نمايد مي

  .گردد مهارآزادسازي هيستامين نيز مي

سـانس  ا% 0.06  حاوي پماد كامودرما  :اجزاء فرآورده 

  .باشد مي) Chamomilla recutita(بابونه 

-هـاي فـرار نظيـر كامـازولن، آلفـا            روغـن  :مواد موثره 

  .ژنين بيزابولول و فلانوئيد آپي

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

  .بابونه منع مصرف دارد

ــانبي ــوارض ج ــروز  :ع ــال ب ــساس احتم ــراد ح  در اف

  .وجود دارد) يدرماتيت تماس (آلرژيكهاي  واكنش

ازتمـاس دارو بـا چـشم و سـاير          : نكات قابل توصـيه   

  .مخاط خودداري شود

  . بار در موضع ماليده شود2-4 روزي :مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Ointment 
 

GASTROINTESTINAL 
DRUGS  

� AFS  
� Babooneh  

� Caramine  
� Caraway mixture 
� Carminatif 
� Carmint 
� D-Reglis  
� Dillsun 
� Gastrodin  
� Gastrolan 
� Gastrolit 
� Golgripe 
� Gripe mixture  
� Gripe water  
� Kamisol  
� Lomex  
� Masumint  
� Matrica  
� Mentha (Tab)  
� Menthazin  
� Reglis moattar  
� Rasin  
� Supermint  
� Shirinush 
 

AFS  

 ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـودن           :موارد مصرف 

  .گردد  ميهاضمه، نفخ و درد ناشي از آن مصرف سوء

هاي فرار موجود در اين فرآورده بـا           روغن :مكانيسم اثر 

كاهش تونوس اسفنگتر   و  اسپاسموديك   داشتن اثرات آنتي  

هــا از معــده  ب تــسهيل خــروج گــازجــتحتــاني مــري مو

بـه عـلاوه منتـول موجـود در نعنـاع احتمـالاً از          . گردد  مي

طريق اثر آنتاگونيستي كلسيم، موجب شل شدن عـضلات         

  .گردد ر كولون ميصاف جدا

ــرآورده ــزاء ف ــاع  :اج ــانس نعن ــرآورده از اس ــن ف  اي

)Mentha piperitea ( تهيه گرديده است%  2به ميزان.  

  .هاي فرار نظير منتول  روغن:مواد موثره

هاي    مصرف اين فرآورده در آسيب:موارد منع مصرف

 التهاب مجاري صفراوي و سنگ كيسه صفرا         شديد كبدي، 

  .ممنوع است

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            
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  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 در افراد حساس، به علت وجود اسانس        :عوارض جانبي 

 ماننـد درماتيـت     آلرژيـك هـاي     نعناع، امكان بروز واكـنش    

 Hiantalدن علائم تماسي، برافروختگي، سردرد و بدترش

herniaوجود دارد .  

   :مقدار مصرف

   قطره10-15: ، نوجوانان قطره15-25: بزرگسالان

 آب حـل     كمـي  در بـار در روز      4 تا   3 قطره   5-10: اطفال

  .شده ميل گردد

  .شودتوصيه نمي: نوزادان

  اشكال دارويي

Drop 

  

BABOONEH  

ان التهاب بافـت     اين فرآورده براي درم    :موارد مصرف 

 هــاي دســتگاه گــوارش و هــان و ســاير قــسمت مخــاطي د

 ـ) به صورت بخور  (التهاب مجاري تنفسي     . رود  كـار مـي   ه  ب

  .باشد علاوه بر اين داراي اثرات ضداسپاسم و ضدنفخ مي

 فعاليت ضدالتهابي عـصاره بابونـه بيـشتر         :مكانيسم اثر 

لـول  ، بيزابو )پيشتاز كامازولن (بواسطه تركيبات ماتريسين    

ترين تركيبـات موجـود در       هاي آن بوده كه عمده      و اكسيد 

ــد   ــشكيل ميدهن ــصاره را ت ــل   . ع ــه عم ــت ب ــن فعالي اي

مطالعـات  . هـا نـسبت داده شـده اسـت        اكـسيدان آن   آنتي

Invitro            نشان داده است كه عصاره بابونـه موجـب وقفـه 

سيكلواكــسيژناز و ليپواكــسيژناز شــده، در نتيجــه توليــد  

ــد   لوكــوترينهــا و پروســتاگلاندين . هــا را متوقــف مينماي

ژنين موجود در عصاره بابونه علاوه بر وقفـه در ايجـاد             آپي

     نظيــر(ليپواكــسيژناز و سيكلواكــسيژناز  -5محــصولات 

موجب مهار آزادسازي هيـستامين نيـز       ) ليپواكسيژناز-12

ژنـين   اسپاسـموديك بابونـه بـه آپـي        اثرات آنتي . گردد  مي

اورين پ ـزان اين اثر نسبت بـه پا      شود كه مي    نسبت داده مي  

  . برابر قويتراست92/3

 ايـن فـرآورده از عـصاره هيـدروالكلي          :اجزاء فرآورده 

تهيـه شـده   ) Matricaria chamomilla(گياه بابونه 

گـرم     ميلـي  10ليتر از قطره حاوي       ميلي 100است كه هر    

  .باشد ژنين مي گرم آپي  ميلي2حداقل  كامازولن و

-ي فـرار نظيـر كامـازولن، آلفـا        هـا    روغـن  :مواد موثره 

  .ژنين بيزابولول و فلاونوئيد آپي

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

  .بابونه و بيماران مبتلا به آسم منع مصرف دارد

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .بر مضار آن بايد سنجيده شوددر برا

ــانبي ــوارض ج ــروز  :ع ــال ب ــساس احتم ــراد ح  در اف

وجود ) درماتيت تماسي، آنافيلاكسي   (آلرژيكهاي    واكنش

  .دارد

 در مصرف همزمان با وارفارين به       :هاي دارويي    تداخل

علت وجود هيدروكسي كومـارين در بابونـه ممكـن اسـت            

  .اثرات وارفارين افزايش يابد

  وصيهنكات قابل ت

كاربرد دارو به عنوان ضدالتهاب و سـوزش مخـاط            در  -1

معده و روده بايد مقدار مصرف توصيه شـده، نـيم سـاعت             

  . قبل از غذا ميل شود

ضـدنفخ،   ضداسپاسم و به عنوان   در كاربرد قطره بابونه      -2

  . بعد از غذا ميل گردديك ساعتبايد دارو 

  مقدار مصرف

يـك قاشـق    (ليتر    ميلي 5 روزي سه بار هر بار       :هانشويه  د

از فرآورده را با نصف ليوان آب ولرم مخلوط و          ) مرباخوري

  .غرغره نمايند

ليتر از فـرآورده را در يـك ليتـر آبجـوش              ميلي 15 :بخور

  . بار در روز بخور داده شود1-2ريخته 

 قطـره و    30 بزرگسالان روزي سه بـار، هـر بـار           :خوراكي

 در يـك فنجـان       قطـره  10-20 بار، هر بار     3اطفال روزي   

  .آب ولرم ميل نمايند
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  اشكال دارويي

Drop 

  

CARAMINE  

 ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـودن           :موارد مصرف 

  .گردد هاضمه، نفخ و درد ناشي از آن مصرف مي سوء

موجود در اين فـرآورده بـا        هاي فرار   روغن :مكانيسم اثر 

 اسفنگتر  اسپاسموديك و كاهش تونوس    داشتن اثرات آنتي  

هــا از معــده  تحتــاني مــري موجــب تــسهيل خــروج گــاز

تركيبات فلاونوييدي و بيزابولول بابونه داراي اثر       . گردد  مي

به علاوه منتـول موجـود در       . آنتي اسپاسموديك ميباشند  

اثر آنتاگونيـستي كلـسيم، موجـب       از طريق   نعناع احتمالاً   

  .گردد شل شدن عضلات صاف جدار كولون مي

هـان     ايـن فـرآورده از مخلـوط گيـا         :دهاجزاء فـرآور  

  :زيرتشكيل شده است

  دانه انيسون

Pimpinella anisum (20%)  

  دانه رازيانه

Foeniculum vulgare (20%)  

  دانه زيره سياه

Carum carvi (20%)  

  گل بابونه

Matricaria chamomilla (20%)  

  برگ نعناع

Mentha piperita (20%)  

نتـول،  آننـد كـارون،     هـاي فـرار ما       روغـن  :مواد موثره 

  .ژنين فنكون، منتول، كامازولن و فلاونوييد آپي

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

با اين وجود منـافع آن      . و شيردهي به اثبات نرسيده است     

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

ــانبي  ــوارض ج ــروز   :ع ــان ب ــساس، امك ــراد ح  در اف

  .ود دارد وجآلرژيكهاي  واكنش

بعلـت   (Caramin بـا مـصرف    :هاي دارويـي     تداخل

اثـرات وارفـارين    ) وجود هيدروكـسي كومـارين در بابونـه       

  .ممكن است افزايش يابد

ــار :مقــدار مــصرف ــار، هــر ب  قاشــق 1-2 روزي دوب

يك ليوان آب جـوش دم       مرباخوري از پودر كارامين را در     

  .كرده، نيم ساعت بعد از غذا ميل نمايند

  رويياشكال دا

Powder 

 

CARAWAY MIXTURE  

 ايــن فــرآورده جهــت برطــرف نمــودن :مــوارد مــصرف

ناشي از آن در نوزادان و كودكان بكار         هاضمه، نفخ و درد     سوء

  .رود مي

هاي فرار موجـود در ايـن فـرآورده بـا              روغن :مكانيسم اثر 

تر اسپاسموديك و كـاهش تونـوس اسـفنگ        داشتن اثرات آنتي  

به . گردد  ها ازمعده مي    تحتاني مري موجب تسهيل خروج گاز     

ــر      ــق اث ــالاً از طري ــاع احتم ــود در نعن ــول موج ــلاوه منت ع

آنتاگونيستي كلسيم، موجب شل شدن عضلات صـاف جـدار          

  .گردد كولون مي

هـان زيـر       ايـن فـرآورده از عـرق گيـا         :اجزاء فرآورده 

  : تشكيل شده است

  زيره سياه

Carum carvi (33.33%)   

  رازيانه

Foeniculum vulgare (33.32)  

  نعناع

Mentha arvensis (8.43%)  

  پونه

Mentha longifolia (8.43%)  

هاي فرار مانند كارون، آنتول، منتول         روغن :مواد موثره 

  .و منتون

 به علت وجود اسـانس        درافراد حساس،  :عوارض جانبي 

  . وجود داردآلرژيكهاي  نعناع، امكان بروز واكنش

  ر مصرفمقدا

  . يك قاشق مرباخوري: ماه6كودكان تا 
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  . دو قاشق مرباخوري: ساله2 ماهه تا 6كودكان 

  . سه قاشق مرباخوري: سال2كودكان بالاتر از 

 بار در روز ميتوان تكرار      6را تا     لزوم اين مقادير   در صورت 

  .نمود

  اشكال دارويي

Oral Solution 

 

CARMINATIF  

 ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـودن           :رفموارد مص 

  .رود هاضمه، نفخ و دردناشي از آن بكار مي سوء

هاي فرار موجود در اين فرآورده بـا           روغن :مكانيسم اثر 

اسپاسموديك و كاهش تونوس اسفنگتر      داشتن اثرات آنتي  

. گردد  ها ازمعده مي    تحتاني مري موجب تسهيل خروج گاز     

احتمـالاً از طريـق اثـر       به علاوه منتول موجـود در نعنـاع         

آنتاگونيستي كلسيم، موجـب شـل شـدن عـضلات صـاف            

  .گردد جدار كولون مي

هـان زيـر       اين فرآورده از مخلوط گيـا      :اجزاء فرآورده 

  : تشكيل شده است

  دانه زيره سياه

Carum carvi (15%)  

  دانه زيره سبز

Cuminum cyminum (10%)  

  دانه انيسون

(15%) Pimpinella anisum  

  عناعبرگ ن

(20%) Mentha piperita  

  برگ بادرنجبويه

Melissa officinalis (5%)   

  دانه رازيانه

Foeniculum vulgare (20%)  

  دانه گشنيز

Coriandrum sativum (15%)  

هـاي فـرار نظيـر آنتـول، فنكـون،             روغـن  :مواد موثره 

  .سيترال، لينالون، كارون، كومينالدئيد و منتول

 فرآورده در دوران بارداري      ايمني مصرف اين   :ها  هشدار

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            و

  .آن بايد سنجيده شود در برابر مضار

  مقدار مصرف

 قاشق مرباخوري از پودر كارمينـاتيف       1-2 :بزرگسالان

 لـزوم   در صـورت  (را با نصف ليـوان آب جـوش دم كـرده            

رميناتيف را  پودر كا . ، پس از غذاميل نمايند    )شيرين كرده 

  .ميتوان مستقيماً به غذا يا ماست افزوده، ميل نمود

  . نصف مقدار بزرگسالان: سال12كودكان زير 

  اشكال دارويي

Powder  

 

CARMINT  

 ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـودن           :موارد مصرف 

  .گردد هاضمه، نفخ و دردناشي از آن مصرف مي سوء

رار موجود در اين فرآورده بـا       هاي ف    روغن :مكانيسم اثر 

اسپاسموديك و كاهش تونوس اسفنگتر      داشتن اثرات آنتي  

هــا از معــده  تحتــاني مــري موجــب تــسهيل خــروج گــاز

بـه عـلاوه منتـول موجـود در نعنـاع احتمـالاً از          . گردد  مي

طريق اثر آنتاگونيستي كلسيم، موجب شل شدن عـضلات         

  .گردد صاف جدار كولون مي

يـن فـرآورده از عـصاره هيـدروالكلي          ا :اجزاء فرآورده 

  : هان زير تشكيل شده است گيا

  برگ نعناع

Mentha spicata (50%)  

  برگ بادرنجبويه

Melissa officinalis (25%)   

  دانه گشنيز

Coriandrum sativum (25%)  

ول، هـاي فـرار ماننـد كـارون، منت ـ          روغـن  :مواد موثره 

   .منتون و كورياندول

ين فرآورده در دوران بارداري      ايمني مصرف ا   :ها  هشدار

وشيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجـود منـافع آن            

  .آن بايد سنجيده شود  در برابر مضار
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 بهتر است اين فرآورده همراه و يـا         :نكات قابل توصيه  

  .بلافاصله پس از غذا ميل شود

  مقدار مصرف

 قطره در نـصف اسـتكان آب ريختـه و           30 :بزرگسالان

  . ذاميل شودبعد از هر غ

 قطره در نصف اسـتكان آب       15 : سال 12كودكان زير   

  . ريخته و بعد از هر غذاميل شود

  اشكال دارويي

Drop 

 

D–REGLIS  

 اين فرآورده در زخم معده و اثني عشر         :موارد مصرف 

  .رود بكار مي

بيـان    تركيبات فلاونوييدي گيـاه شـيرين      :مكانيسم اثر 

ير برمخاط معـده، سـدمخاطي را نـسبت بـه           احتمالاً با تاث  

به نظـر ميرسـد ايـن اثـر         . تاثير اسيدمعده تقويت مينمايد   

 تــداخل در ســنتز   امــشابه كربنوكــسولون بــوده و بـ ـ  

پروستانوييد معده موجب افزايش توليـد مخـاط و جريـان           

گليـسيريزين و گليـسيريتينيك     . گـردد   خون مخاطي مـي   

هــاي   گيرنــدهبــه اســيد تمايــل نــسبي بــه اتــصال     

ــد و    ــدي را دارن ــدي و مينرالوكورتيكويي گلوكوكورتيكويي

ــر   ــاثير ب ــا ت ــالاً ب ــده  احتم ــن گيرن ــت    اي ــا، روي فعالي ه

همچنــين ايــن . هــاي آنــدوژن تــاثير ميگذارنــد اســتروييد

ــا ــات ب ــه از  تركيب ــد و كلي ــي در كب ــار آنزيم ــديل  مه تب

تركيبـات  . كننـد   كورتيزول به كـورتيزون جلـوگيري مـي       

بيــان احتمــالاً موجــب وقفــه  شــيرينموجــود در عــصاره 

ليپواكــــسيژناز، سيكلواكــــسيژناز و كــــاهش فعاليــــت 

  .يدونيك ميگردندشاسيدآرا

گـرم     ميلـي  380 اين فرآورده حـاوي      :اجزاء فرآورده 

در هـر  ) Glycyrrhiza glabra(بيـان   عـصاره شـيرين  

  .باشد قرص مي

 ،ك اســيدي گليــسيريتين،يزينر گليــسي:مــواد مــوثره

هايي نظير ليكوئي رتـين، ايزوليكـوئي         زيدفلاونوييد گليكو 

  ).هرنيارين(رتين، رامنوليكوئي رتين و مشتقات كومارين 

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :موارد منع مـصرف  

 يهــا بــارداري، هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي، بيمــاري

كلستاتيك كبد، التهـاب كيـسه صـفرا، اخـتلالات شـديد            

ني، هيپوكـالمي و    كليه، آريتمـي، هيپرتانـسيون، هيپرتـو      

  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(ديابت 

 ايمنــي مــصرف ايــن فــرآورده در دوران :هــا هــشدار

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در           

  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

بيان به علت داشـتن       عصاره تام شيرين   :عوارض جانبي 

پذير آب  احتباس برگشتاثرات مينرالوكورتيكوئيدي سبب  

سديم شده، دفع پتاسـيم را افـزايش ميدهـد و توصـيه              و

 در افرادي كه مشكلات قلبـي عروقـي و         گردد اين دارو    مي

  . بالا دارند با احتياط مصرف شودفشار خونيا 

  هاي دارويي  تداخل

هـا و     مصرف همزمـان ايـن فـرآورده بـا كورتيكوسـتروييد          

) اسـتروژني  روژني و آنتـي   با اثرات اسـت   (هاي هورموني     دارو

  .بايد با احتياط صورت گيرد

هـاي تيازيـدي و       مصرف اين فـرآورده بـا فوروزمايـد، دارو        

توصـيه  ) آميد و كينيدين   ينيپروكا(آريتمي     هاي آنتي   دارو

  .شود نمي

 ـ   مصرف شيرين  هيپوكالمي ناشي از    سـميت   دبيـان ميتوان

  .ديژيتال را تشديد نمايد

 بـار در روز     3 قـرص،    2ه   در زخم معد   :مقدار مصرف 

  .ميل شود

در زخم اثني عشر اين مقدار را ميتوان در صورت لزوم تـا             

  . بار در روز افزايش داد6 قرص، 2

  اشكال دارويي

Tablet 

 
DILLSUN  

 ن ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـود          :موارد مصرف 

  .گردد هاضمه، نفخ و دردناشي از آن مصرف مي سوء
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 هاي فرارموجود در اين فـرآورده بـا          روغن :رمكانيسم اث 

كاهش تونوس اسفنگتر    اسپاسموديك و  داشتن اثرات آنتي  

  .گردد ها ازمعده مي تحتاني مري موجب تسهيل خروج گاز

ــرآورده ــزاء ف ــويد  :اج ــانس ش ــرآورده از اس ــن ف  اي

)Anethum graveolens ( تهيه گرديـده  % 2به ميزان

  .است

  .نظير كارون و ليموننهاي فرار   روغن:مواد موثره

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

در ) ليتـر   ميلـي  3/0-1( قطـره    7-10 :مقدار مصرف 

  .يك استكان آب حل شده، ميل گردد

  اشكال دارويي

Drop 
 

GASTRODIN  

 اين فرآورده در زخم معده و اثني عشر         :موارد مصرف 

  .رود بكار مي

بيـان    تركيبات فلاونوييدي گيـاه شـيرين      :مكانيسم اثر 

احتمالاً با تاثير برمخاط معده، سد مخـاطي را نـسبت بـه             

به نظر ميرسـد ايـن اثـر        . معده تقويت مينمايد   تاثير اسيد 

تــداخل در ســنتز    و بــامــشابه كربنوكــسولون بــوده   

پروستانوييد معده موجب افزايش توليـد مخـاط و جريـان           

يتينيك رگليـسيريزين و گليـسي    . گـردد   خون مخاطي مـي   

هــاي   اســيد تمايــل نــسبي بــه اتــصال بــه گيرنــده      

ــد و    ــدي را دارن ــدي و مينرالوكورتيكويي گلوكوكورتيكويي

ــاثير  ــا ت ــالاً ب ــده  احتم ــن گيرن ــر اي ــت    ب ــا، روي فعالي ه

همچنــين ايــن . هــاي آنــدوژن تــاثير ميگذارنــد داســترويي

ــديل    ــه از تب ــد و كلي ــي در كب ــار آنزيم ــا مه ــات ب تركيب

تركيبـات  . كننـد   كورتيزول به كـورتيزون جلـوگيري مـي       

بيــان احتمــالاً موجــب وقفــه  موجــود در عــصاره شــيرين

ليپواكــسيژناز، سيكلواكــسيژناز و كــاهش فعاليــت اســيد  

ر و ختمـي موجـود      گل هميشه بها  . آراشيدونيك ميگردند 

 در اين فرآورده با داشتن موسيلاژ، فلاونوييد و ساير مـواد          

كننـده، كـاهش دهنـده تحريكـات،          داراي اثرات نرم   ،موثر

  .بخش ميباشند ضدالتهاب خفيف و التيام

گــرم   ميلــي400 هرقــرص حــاوي :اجــزاء فــرآورده

گـرم    ميلـي Glycyrrhiza glabra)( ،50بيـان   شيرين

و ) Calendula officinalis(ار عصاره گل هميشه به ـ

 Althaea(گـــرم پـــودر ريـــشه ختمـــي    ميلـــي50

officinalis (باشد مي.  

 گليــسيريزين و گليــسيريتنيك اســيد، :مــواد مــوثره

هايي نظير ليكويي رتـين، ايزوليكـوئي          گليكوزيد دفلاونويي

) هرنيارين(رتين و رامنوليكوئي رتين و مشتقات كومارين        

  .و موسيلاژ، فيتوسترول دفلاونويي

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :موارد منع مـصرف  

 يهــا بــارداري، هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي، بيمــاري

كلستاتيك كبد، التهـاب كيـسه صـفرا، اخـتلالات شـديد            

كليه، آريتمـي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپوكـالمي و          

  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(ديابت 

 فــرآورده در دوران  ايمنــي مــصرف ايــن:هــا هــشدار

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در           

  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

بيان به علت داشـتن       عصاره تام شيرين   :عوارض جانبي 

پـذير   اثرات مينرالوكورتيكوييدي سبب احتبـاس برگـشت      

آب و سديم شده، دفع پتاسيم را افزايش ميدهد و توصيه           

 و  عروقـي -قلبي دارو در افرادي كه مشكلات       گردد اين   مي

  .يا فشار خون بالا دارند با احتياط مصرف شود

  هاي دارويي  تداخل

هـا و     مصرف همزمـان ايـن فـرآورده بـا كورتيكوسـتروييد          

) اسـتروژني  بااثرات اسـتروژني و آنتـي     (هاي هورموني     دارو

  .بايد با احتياط صورت گيرد

هـاي تيازيـدي و       دارومصرف اين فـرآورده بـا فوروزمايـد،         

توصـيه  ) آميد و كينيدين   پروكايين(هاي آنتي آريتمي      دارو

  .شود نمي

توانـد سـميت      بيان مي  هيپوكالمي ناشي از مصرف شيرين    
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  .ديژيتال را تشديد نمايد

 بـار در روز قبـل از هـر          3 قـرص    1-2 :مقدار مصرف 

 12وعده غذايي، اين مقدار را ميتوان بـا نظـر پزشـك تـا               

  . افزايش دادقرص در روز

  اشكال دارويي

Tablet 

  

GASTROLAN  

 نمـودن  برطـرف  جهـت  فـراورده  ايـن  :مصرف موارد

  .گردد مي مصرف آن از ناشي درد و نفخ هاضمه، سو

هاي فرار موجود در اين فـراورده بـا           روغن :مكانيسم اثر 

ــوس    ــاهش تون ــموديك و ك ــي اسپاس ــرات آنت ــتن اث داش

ها از معده     ري موجب تسهيل خروج گاز    اسفنگتر تحتاني م  

تركيبات فلاونوييـدي و بيزابولـول بابونـه داراي         . گردد  مي

ــند     ــي باش ــموديك م ــي اسپاس ــرات آنت ــي  ( اث ــر آنت اث

 برابـر   92/3اسپاسموديك آپي ژنين نـسبت بـه پاپـاورين          

  ). قويتر است

علاوه منتول موجـود در نعنـاع احتمـالا از طريـق اثـر              ه  ب

م، موجـب شـل شـدن عـضلات صـاف           آنتاگونيستي كلسي 

  .جداركولون مي گردد

  اجزاء فراورده

  :اين فراورده حاوي اجزا زير مي باشد

  عصاره هيدروالكلي رازيانه

  آنتول% 13/0-%17/0  معادل% 5/5

Foeniculum vulgare  

  عصاره هيدروالكلي بابونه

  كوئرستين بر حسب  فلاونوييدmg 41-34  معادل% 6

Matricaria chamomilla  

  عصاره هيدروالكلي نعنا

5/7%  

Mentha spp  

منتـول،   هـاي فـرار نظيـر آنتـول،         روغـن  :مواد موثره 

ها نظير كورسـتين و   كامازولن، آلفا ـ بيزابولول و فلاونوييد 

  .آپي ژنين

اين فراورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

  . بابونه و بيماران مبتلا به آسم منع مصرف دارد

ني مصرف اين فراورده در دوران بارداري       ايم :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

ــانبي ــوارض ج ــروز   :ع ــال ب ــساس احتم ــراد ح در اف

) درماتيـت تماسـي، آنافيلاكـسي        ( آلرژيـك هاي    واكنش

  .وجود دارد

  هاي دارويي تداخل

تواند موجب تشديد اثر سـاير        مصرف اين فراورده مي    - ١

 .گردد) ها  به ويژه بنزوديازپين(هاي آرام بخش  دارو

 در مــصرف همزمــان بــا وارفــارين بــه علــت وجــود  - ٢

هيدروكسي كومارين در بابونه ممكن است اثرات وارفارين        

  .افزايش يابد

  مقدار مصرف

   قطره 20-30  : بزرگسالان

   قطره10-15  :  سال6كودكان كمتر از  

 بـار   3-5وق در يك فنجان آب سرد قبل از غـذا،           مقادير ف 

  .در روز مصرف شود

  اشكال دارويي

Drop 

  

GASTROLIT  

هـاي ناشـي       اين فرآورده در درمان درد     :موارد مصرف 

  .رود بكار مي) IBS(پذيز  از سندرم روده تحريك

 مكانيسم اثر دقيق اين فرآورده مـشخص        :مكانيسم اثر 

 اسـانس موجـود در آويـشن داراي اثـرات           نشده است ولي  

  .باشد اسپاسموديك و ضدنفخ مي آنتي

اسـانس  % 8/27 اين فـرآورده حـاوي       :اجزاء فرآورده 

  .باشد مي) Zataria multiflora(آويشن 
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  .هاي فرار نظير تيمول و كارواكرول  روغن:مواد موثره

  ها هشدار

از اسانس آويشن روي سيكل قاعدگي تاثير ميگذارد و          -1

  . مقادير بيش از حد آن بايد خودداري شودفمصر

ــارداري و    -2 ــرآورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در           

  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 مـصرف ايـن فـرآورده باعـث تحريـك           :عوارض جانبي 

گردد، مصرف بيش از حد آن ايجاد مـسموميت           مخاط مي 

ع، سرگيجه، دردمعده، سردرد، بيحالي، تشنج و وقفـه         تهو(

  .نمايد مي) تنفسي و قلبي

 قطره در شروع درد همراه با كمـي     20 :مقدار مصرف 

 ساعت قابـل    8 نياز اين مقدار هر      در صورت . آب ميل شود  

  .تكرار است

  اشكال دارويي

Drop 

 

GOLGRIPE  

 نمـودن    ايـن فـرآورده جهـت برطـرف        :موارد مصرف 

هاضمه، نفخ و دردناشي از آن در نـوزادان و كودكـان              سوء

  .رود بكار مي

هاي فرار موجود در اين فرآورده بـا           روغن :مكانيسم اثر 

اسپاسموديك و كاهش تونوس اسفنگتر      داشتن اثرات آنتي  

هــا از معــده  تحتــاني مــري موجــب تــسهيل خــروج گــاز

  .گردد مي

انس شـويد    ايـن فـرآورده حـاوي اس ـ       :اجزاء فرآورده 

)Anethum graveolens (046/0 % و بيكربنات سديم

  .باشد مي% 05/1

و )  ليمـونن   مانند كـارون،  (هاي فرار      روغن :مواد موثره 

  .بيكربنات سديم

 در بيماران مبتلابه نارسايي كليـه       :موارد منع مصرف  

  .شود و افراد حساس به متيل و پروپيل پارابن توصيه نمي

 نوزادان كمتـر از يـك مـاه          در Gol-gripe :ها  هشدار

  .شود توصيه نمي

  مقدار مصرف

  يك قاشق مرباخوري:  ماه6 تا 1كودكان 

  دوقاشق مرباخوري:  ماهه12 ماهه تا 6كودكان 

  سه قاشق مرباخوري:  سال2كودكان بالاتر از 

 بار در روز ميتوان تكرار      6 لزوم اين مقادير را تا       در صورت 

  .نمود

  اشكال دارويي

Oral solution 

 

GRIPE MIXTURE  

 ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـودن           :موارد مصرف 

هاضمه، نفخ و دردناشي از آن در نـوزادان و كودكـان              سوء

  .رود بكار مي

هاي فرار موجـود در ايـن فـرآورده بـا           روغن :مكانيسم اثر 

اسپاسموديك و كـاهش تونـوس اسـفنگتر         داشتن اثرات آنتي  

به . گردد  ها ازمعده مي    وجب تسهيل خروج گاز   تحتاني مري م  

ــر      ــق اث ــالاً از طري ــاع احتم ــود در نعن ــول موج ــلاوه منت ع

آنتاگونيستي كلسيم، موجب شل شدن عضلات صـاف جـدار          

  .گردد كولون مي

   :اجزاء فرآورده

  :باشداين فراورده حاوي اجزا زير مي

  Zingiber officinale         0.1%تنطور زنجبيل 

  Carum carvi            0.029%ه سياه اسانس زير

  Mentha spicata            0.0002%اسانس پونه 

  Mentha piperita           0.0002%اسانس نعنا 

روغن هاي فرار نظيـر كـاروون، منتـون و           :مواد موثره 

  .فنكون
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در موارد عدم تحمل سوكروز بـه        :موارد منع مصرف  

  .ويژه در ديابت منع مصرف دارد

مصرف اين فراورده در كودكـان يـك ماهـه           :دارهاهش

  .بايد تنها با نظر پزشك متخصص انجام گيرد

در كودكان حساس امكان بروز واكنش       :عوارض جانبي 

  . هاي آلرژيك وجود دارد

به دليل وجود بيكربنـات سـديم        :هاي دارويي    تداخل

احتمال تداخل اثر با داروهاي كاهنده اشتها، بنزوديـازپين         

پاتوميمتيك ها، كتوكونازول، ليتيـوم، ساليـسيلات       ها، سم 

  .ها، سولفونيل اوره ها و تولمتين وجود دارد

  مقدار مصرف

   بار در روز6 تا حداكثر ml5 : ماهه1-6نوزادان 

   بار در روز6 تا حداكثر ml10 : ماهه7-12كودكان 

  اشكال دارويي

Oral solution 

  

GRIPE WATER  

 ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـودن           :مصرفموارد  

هاضمه، نفخ و دردناشي از آن در نـوزادان و كودكـان              سوء

  .رود بكار مي

هاي فرار موجود در اين فرآورده بـا           روغن :مكانيسم اثر 

اسپاسموديك وكاهش تونوس اسـفنگتر      داشتن اثرات آنتي  

هــا از معــده  تحتــاني مــري موجــب تــسهيل خــروج گــاز

 منتـول موجـود در نعنـاع احتمـالاً از       بـه عـلاوه   . گردد  مي

طريق اثر آنتاگونيستي كلسيم، موجب شل شدن عـضلات         

  .گردد صاف جدار كولون مي

هان    اين فرآورده از اسانس طبيعي گيا      :اجزاء فرآورده 

  :زير تشكيل شده است

  اسانس شويد

Anethum graveolens (0.015%)  

  اسانس دانه رازيانه

Foeniculum vulgare (0.015%)  

  اسانس برگ نعناع 

Mentha piperita (0.015%)  

هـاي فـرار ماننـد كـارون، آنتـول،             روغـن  :مواد موثره 

  .فنكون، منتول و منتون

 درافرادحساس، به علت وجـود اسـانس        :عوارض جانبي 

  . وجود داردآلرژيكهاي  نعناع، امكان بروز واكنش

  مقدار مصرف

  يك قاشق چايخوري: نوزادان

  .رباخوري در صورت لزوميك قاشق م: كودكان

 در صورت لزوم مقـادير      خورييك قاشق سوپ  : بزرگسالان

  .توان مصرف نمود  ميچهار تا شش بار در روزبالا را 

  اشكال دارويي

Oral Solution 

  

KAMISOL  

 اين فرآورده براي درمان التهاب بافـت        :موارد مصرف 

رش والتهـاب   هاي دستگاه گوا    هان و سايرقسمت    مخاطي د 

علاوه براين  . رود  بكار مي ) به صورت بخور  (مجاري تنفسي   

  .باشد داراي اثرات ضداسپاسم و ضدنفخ مي

 فعاليت ضدالتهابي عـصاره بابونـه بيـشتر         :مكانيسم اثر 

، بيزابولـول   )پيشتاز كامازولن (بواسطه تركيبات ماتريسين    

ترين تركيبـات موجـود در       هاي آن بوده كه عمده      و اكسيد 

ــصا ــد ع ــشكيل ميدهن ــل   . ره را ت ــه عم ــت ب ــن فعالي اي

مطالعـات  . هـا نـسبت داده شـده اسـت        اكـسيدان آن   آنتي

invitro   ت كه عصاره بابونـه موجـب وقفـه         س نشان داده ا

سيكلواكــسيژناز و ليپواكــسيژناز شــده، در نتيجــه توليــد  

  .نمايد ها را متوقف مي  ها و لوكوترين پروستاگلاندين

بابونه علاوه بر وقفـه در ايجـاد        ژنين موجود در عصاره      آپي

-12نظيـر   (ليپواكسيژناز و سيكلواكـسيژناز     -5محصولات  

موجـــب مهـــار آزادســـازي هيـــستامين ) ليپواكـــسيژناز

  .گردد نيزمي

ژنـين نـسبت داده      اسپاسموديك بابونه به آپـي     اثرات آنتي 
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 برابـر  92/3اورين پ ـشود كه ميزان اين اثر نسبت بـه پا       مي

  .تر است قوي

 ايـن فـرآورده از عـصاره هيـدروالكلي          :وردهاجزاء فرآ 

تهيـه شـده   ) Matricaria chamomilla(گياه بابونه 

 50-60ليتــر از قطــره حــاوي   ميلــي100اســت كــه هــر 

  .باشد ژنين مي گرم آپي ميلي

-هـاي فـرار نظيـر كامـازولن، آلفـا            روغـن  :مواد موثره 

  .ژنين بيزابولول و فلاونوييد آپي

ده در افراد حـساس بـه        اين فرآور  :موارد منع مصرف  

  .بابونه و بيماران مبتلا به آسم منع مصرف دارد

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 درافرادحــساس احتمــال بــروز   :عــوارض جــانبي 

) رماتيــت تماســي، آنافيلاكــسيد (آلرژيــكهــاي  واكــنش

  .وجوددارد

  هاي دارويي  تداخل

تواند موجب تشديد اثر ساير       مصرف اين فرآورده مي    -1

  .گردد) ها  به ويژه بنزوديازپين(هاي آرامبخش  دارو

ــود      -2 ــت وج ــارين بعل ــا وارف ــان ب ــصرف همزم درم

هيدروكسي كومارين در بابونه ممكن است اثرات وارفارين        

  .افزايش يابد

 دركاربرد دارو به عنوان ضدالتهاب      :بل توصيه نكات قا 

و سوزش مخاط معده و روده بايد مقـدار مـصرف توصـيه             

  .شده، نيم ساعت قبل از غذا ميل شود

ضداسپاسم و ضدنفخ، بايد    به عنوان   در كاربرد قطره بابونه     

  .دارو يك ساعت بعد از غذاميل گردد

  مقدار مصرف

يـك قاشـق    (ليتر    ميلي 5 روزي سه بار هر بار       :هانشويه  د

از فرآورده را با نصف ليوان آب ولرم مخلوط و          ) مرباخوري

  .غرغره نمايند

ليتر از فـرآورده را در يـك ليتـر آبجـوش              ميلي 15 :بخور

  . بار در روز بخور داده شود1-2ريخته 

) يك قاشق مربـاخوري   (ليتر    ميلي 5 بزرگسالان   :خوراكي

) ق مرباخورينصف قاش(ليتر   ميلي5/2و كودكان دبستاني 

  . بار ميل شود4در يك فنجان آب رقيق، روزي 

  اشكال دارويي

Solution 

  

LOMEX  

اين فـراورده جهـت رفـع دل پيچـه و            :موارد مصرف 

 .رود كمك در درمان علائم اسهال غيرعفوني به كار مي

روغن هاي فرار موجود در مرزه بـا فعـال           :مكانيسم اثر 

سكاريني، غلظت اسـتيل كـولين را       نمودن گيرنده هاي مو   

عـلاوه بـر    . دهدمهار نموده و انقباضات روده را كاهش مي       

اين تانن ها و تركيبات فنليك موجود در گيـاه داراي اثـر             

اسپاسموليتيك روي عضله صاف ايزوله شـده بـوده و اثـر            

-ضداسهال اين گياه نيز به اين تركيبات نـسبت داده مـي           

  .شود

اورده از اسـانس گيـاه مـرزه        ايـن فـر    :اجزاء فرآورده 

Satureja hortensis  ــزان ــه مي ــادل % w/w 5 ب مع

mg/ml22.5-17.5كارواكرول تهيه شده است .  

روغن هاي فرار نظير كارواكرول، تيمـول،        :مواد موثره 

پاراســيمن، مــشتقات اســيدكافئيك نظيــر رزمارينيــك و 

  .كلروژنيك اسيد

ري و  اين فـراورده در دوران بـاردا       :موارد منع مصرف  

  .شيردهي ممنوعيت مصرف دارد

در افراد حساس احتمال بـروز واكـنش         :عوارض جانبي 

  .هاي آلرژيك وجود دارد

 در حين درمان از مايعات به مقدار        :نكات قابل توصيه  

  .فراوان استفاده شود

 روز مـصرف دارو، وجـود   3در صورت عدم بهبودي پس از      

پزشـك  تب و يا خون در مدفوع مصرف دارو متوقـف و بـا              
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  .مشورت شود

  مقدار مصرف

   قطره5-10 ساعت 8 هر : سال6كودكان بالاتر از 

   قطره20 ساعت 6-8 هر :بزرگسالان

در يك استكان آب مخلوط و بعد از افزودن نـصف قاشـق             

  .چايخوري شكر ميل شود

  اشكال دارويي

Drop 

 

MASUMINT  

  ايـن فـرآورده در حـساسيت و خـارش    :موارد مصرف 

  .رود كار ميه گلو، سرفه و نفخ معده ب

هاي فرار موجود در اين فرآورده بـا           روغن :مكانيسم اثر 

اسپاسموديك و كاهش تونوس اسفنگتر      داشتن اثرات آنتي  

  . شود ها از معده مي تحتاني مري موجب تسهيل خروج گاز

هاي كم به طـور       منتول موجود در اسانس نعناع در غلظت      

ب حسي مربوط به سـرما را تحريـك         انتخابي انتهاي اعصا  

به علاوه داراي   . شود  كرده بنابراين باعث احساس سرما مي     

درد موضـعي   ضـد اثـر   . باشد  درد موضعي نيز مي   ضداثرات  

منتول علت احتمالي مصرف آن به عنوان داروي ضدسرفه         

بيان، داراي   همچنين تركيبات موجود در شيرين    . باشد  مي

  .باشندآور مي اثرات نرم كننده و خلط

اسـانس  % 5/0 ايـن فـرآورده حـاوي         :اجزاء فرآورده 

عصاره شـيرين بيـان   % 5و ) Mentha piperita(نعناع 

)Glycyrrhiza glabra (باشد مي.  

ــوثره  ــواد م ــن:م ــرار    روغ ــاي ف ــول (ه ــر منت ، )نظي

هــاي ليكــويي رتــين و  گليــسيريزين، فلاونوييدگليكوزيــد

  .ايزوليكويي رتين

فـرآورده در دوران   مـصرف ايـن   :موارد منع مـصرف  

هــاي    بيمــاري بــارداري، هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي،

كلستاتيك كبد، التهاب كيسه صفرا، اختلالات شديدكليه،       

آريتمي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپوكـالمي و ديابـت          

  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(

  ها هشدار

-قلبـي مصرف مقادير زياد اين فرآورده در بيمـاران          -1

توصــيه ) بــه دليــل اثــرات مينرالوكورتيكوييــدي (عروقــي

  .گردد نمي

ايمني مصرف اين فـرآورده در دوران شـيردهي بـه            -2

اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مـضار            

  .آن بايد سنجيده شود

 به دليل وجـود اسـانس نعنـاع در ايـن            :عوارض جانبي 

دحـساس   درافرا آلرژيكهاي    فرآورده، احتمال بروز واكنش   

وجود دارد و مصرف طولاني مدت آن ممكن اسـت سـبب            

احتبـاس آب و سـديم و       (بروز اثرات مينرالوكورتيكوييدي    

  .گردد) افزايش دفع پتاسيم

  :هاي دارويي  تداخل

ــا  مــصرف همزمــان فــرآورده حــاوي شــيرين  -1 بيــان ب

بااثرات استروژني  (هاي هورموني     ها و دارو    كورتيكوستروئيد

  .ايد با احتياط صورت گيردب) استروژني و آنتي

هاي تيازيـدي،     مصرف اين فرآورده با فوروزمايد، دارو      -2

توصـيه  ) پروكايين آميد و كينيدين   (آريتمي   هاي آنتي   دارو

  .شود نمي

توانـد    بيـان مـي    هيپوكالمي ناشي از مـصرف شـيرين       -3

  .سميت ديژيتال را تشديد نمايد

 ساعت يك قـرص جويـده يـا         2-3 هر   :مقدار مصرف 

  .شود مكيده مي

  اشكال دارويي

Chewable Tablet 

 

MATRICA  

 اين فرآورده براي درمان التهاب بافـت        :موارد مصرف 

هان و ساير قسمتهاي دستگاه گوارش و التهـاب           مخاطي د 

علاوه براين  . رود  بكار مي ) به صورت بخور  (مجاري تنفسي   

  .باشد داراي اثرات ضداسپاسم و ضدنفخ مي

 فعاليت ضدالتهابي عـصاره بابونـه بيـشتر         :ثرمكانيسم ا 

، بيزابولـول   )پيشتاز كامازولن (بواسطه تركيبات ماتريسين    
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ترين تركيبـات موجـود در       هاي آن بوده كه عمده      و اكسيد 

ــد   ــشكيل ميدهن ــصاره را ت ــل   . ع ــه عم ــت ب ــن فعالي اي

مطالعـات  . هـا نـسبت داده شـده اسـت        اكـسيدان آن   آنتي

Invitro     صاره بابونـه موجـب وقفـه        نشان داده است كه ع

سيكلواكــسيژناز و ليپواكــسيژناز شــده، در نتيجــه توليــد  

ــد  هــا و لوكــوترين پروســتاگلاندين . هــا را متوقــف مينماي

ژنين موجود در عصاره بابونه علاوه بر وقفـه در ايجـاد             آپي

-12نظيـر   (ليپواكسيژناز و سيكلو اكسيژناز     -5محصولات  

 هيــستامين نيــز موجــب مهــار آزادســازي) ليپواكــسيژناز

ژنـين   اسپاسـموديك بابونـه بـه آپـي        اثرات آنتي . گردد  مي

شود كه ميزان اين اثر نسبت بـه پايـاورين            نسبت داده مي  

  . برابر قويتراست92/3

 ايـن فـرآورده از عـصاره هيـدروالكلي          :اجزاء فرآورده 

تهيـه شـده   ) Matricaria chamomilla(گياه بابونه 

% 7حـاوي حـداقل      (اسانس% 2/0است كه حاوي حداقل     

  .باشد مي) كامازولن

-هـاي فـرار نظيـر كامـازولن، آلفـا            روغـن  :مواد موثره 

  .ژنين بيزابولول و فلاونوئيد آپي

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

  .بابونه و بيماران مبتلا به آسم منع مصرف دارد

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

يردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن           و ش 

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

ــانبي ــوارض ج ــروز  :ع ــال ب ــساس احتم ــراد ح  در اف

وجود ) درماتيت تماسي، آنافيلاكسي   (آلرژيكهاي    واكنش

  .دارد

  هاي دارويي  تداخل

تواند موجب تشديد اثر سـاير        مصرف اين فرآورده مي    -1

  .گردد) ها  به ويژه بنزوديازپين(ش هاي آرامبخ دارو

ــه علــت وجــود   -2 ــارين ب ــا وارف در مــصرف همزمــان ب

هيدروكسي كومارين در بابونه ممكن است اثرات وارفارين        

  .افزايش يابد

 دركاربرد دارو به عنوان ضدالتهاب      :نكات قابل توصيه  

و سوزش مخاط معده و روده بايد مقـدار مـصرف توصـيه             

  .  ميل شودشده، نيم ساعت قبل از غذا

ضداسپاسم و ضدنفخ، بايد    به عنوان   در كاربرد قطره بابونه     

  . بعد از غذا ميل گردديك ساعتدارو 

  مقدار مصرف

يـك قاشـق    (ليتر    ميلي 5 روزي سه بار هر بار       :هانشويه  د

از فرآورده را با نصف ليوان آب ولرم مخلوط و          ) مرباخوري

  .غرغره نمايند

ه را در يـك ليتـر آبجـوش         ليتر از فـرآورد     ميلي 15 :بخور

  . بار در روز بخور داده شود1-2ريخته 

 قطـره و    30 بـار، هـر بـار        3بزرگـسالان روزي     :خوراكي

 قطـره در يـك فنجـان        10-20 بار، هر بار     3اطفال روزي   

  .آب ولرم مصرف شود

  اشكال دارويي

Drop 

 

MENTHA   

ه هـاي دسـتگا       در اسپاسـم   نعناع قرص   :موارد مصرف 

هـان بكـار      گوارش، نفخ معده، و به عنوان خوشـبوكننده د        

  .رود مي

اسپاسـموديك    با داشتن اثرات آنتي    نعناع :مكانيسم اثر 

و كاهش تونوس اسفنگتر تحتـاني مـري موجـب تـسهيل            

بعـلاوه منتـول موجـود در       . گردد  ها از معده مي     خروج گاز 

اثـر آنتاگونيـستي كلـسيم     از طريـق    اين فرآورده احتمـالاً     

  .شود وجب شل شدن عضلات صاف جداره كولون ميم

گـرم     ميلـي  5/2 حاوي   نعناع هرقرص   :اجزاء فرآورده 

 Mentha(گـرم پـودر بـرگ نعنـاع       ميلـي 35اسانس و 

piperita (است.  

  .هاي فرار نظير منتول و منتون  روغن:مواد موثره

 به دليل داشتن ساكاروز در افـراد        :موارد منع مصرف  

  .د مصرف شودمبتلا به ديابت نباي
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ــانبي  ــوارض ج ــروز   :ع ــان ب ــساس، امك ــراد ح  دراف

  . وجود داردآلرژيكهاي  واكنش

  . لزوم يك قرص جويده شوددر صورت :مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Tablet  

 

MENTHAZIN  

 ايـن فـرآورده در حـساسيت و خـارش     :موارد مصرف 

  .رود گلو، سرفه و نفخ معده بكار مي

هاي فرار موجود در اين فرآورده بـا           روغن :ثرمكانيسم ا 

اسپاسموديك و كاهش تونوس اسفنگتر      داشتن اثرات آنتي  

  . شود ها از معده مي تحتاني مري موجب تسهيل خروج گاز

هاي كم به طـور       منتول موجود در اسانس نعناع در غلظت      

انتخابي انتهاي اعصاب حسي مربوط به سـرما را تحريـك           

به علاوه داراي   . شود  ث احساس سرما مي   كرده بنابراين باع  

درد موضـعي   ضـد اثـر   . باشد  اثرات ضددرد موضعي نيز مي    

منتول علت احتمالي مصرف آن به عنوان داروي ضدسرفه         

بيان، داراي   همچنين تركيبات موجود در شيرين    . باشد  مي

  .آور ميباشند اثرات نرم كننده و خلط

سـانس  ا% 25/0 اين فـرآورده حـاوي       :اجزاء فرآورده 

اســانس رازيانــه % 25/0و ) Mentha piperita(نعنــاع 

)Foeniculum vulgare ( عـصاره شـيرين بيـان    % 5و

)Glycyrrhiza glabra (باشد مي.  

نظيـر منتـول، آنتـول و       (هـاي فـرار        روغن :مواد موثره 

-هـاي ليكـويي     ، گليسيريزين، فلاونوييدگليكوزيـد   )كوننف

  .رتين و ايزوليكويي رتين

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :رفموارد منع مـص  

هــاي    بيمــاري بــارداري، هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي،

كلستاتيك كبد، التهاب كيسه صفرا، اختلالات شديدكليه،       

آريتمي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپوكـالمي و ديابـت          

  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(

  ها هشدار

-قلبـي ان  مصرف مقادير زياد اين فرآورده در بيمـار        -1

توصــيه ) بــه دليــل اثــرات مينرالوكورتيكوييــدي (عروقــي

  .گردد نمي

ايمني مصرف اين فـرآورده در دوران شـيردهي بـه            -2

اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مـضار            

  .آن بايد سنجيده شود

 به دليل وجـود اسـانس نعنـاع در ايـن            :عوارض جانبي 

 درافرادحـساس   آلرژيكهاي    فرآورده، احتمال بروز واكنش   

وجود دارد و مصرف طولاني مدت آن ممكن اسـت سـبب            

احتبـاس آب و سـديم و       (بروز اثرات مينرالوكورتيكوييدي    

  .گردد) افزايش دفع پتاسيم

  هاي دارويي  تداخل

بيــان بــا  مــصرف همزمــان فــرآورده حــاوي شــيرين -1

بااثرات استروژني  (هاي هورموني     ها و دارو    كورتيكوستروئيد

  .بايد با احتياط صورت گيرد) استروژني و آنتي

هاي تيازيدي،    مصرف اين فرآورده با فوروزمايد، دارو      -2

توصـيه  ) پروكايين آميد و كينيدين   (آريتمي   هاي آنتي   دارو

  .شود نمي

توانـد    بيـان مـي    هيپوكالمي ناشي از مصرف شـيرين      -3

  .سميت ديژيتال را تشديد نمايد

 يـا    ساعت يك قـرص جويـده      2-3 هر   :مقدار مصرف 

  .شود مكيده مي

  اشكال دارويي

Chewable Tablet 

  

PLANTAGEL  

 پلانتاژل در كمـك بـه درمـان اسـهال           :موارد مصرف 

  .رود غيرعفوني بكار مي

 مطالعات نـشان داده اسـت كـه پلانتـاژل        :مكانيسم اثر 

شـود زمـان    باجذب آب محتويات داخل روده موجـب مـي        

  .يش يابدها در روده افزاتوقف آن
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هان زير تـشكيل شـده         پلانتاژل از گيا   :اجزاء فرآورده 

  :است

  دانه بارهنگ

PLantago major (40%)  

  برگ نعناع

Mentha sp (5%) 

   تانن، صمغ، موسيلاژ، اسانس نعناع:مواد موثره

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

ف بارهنگ و نعناع و همچنين در اسهال عفوني منع مـصر          

  .دارد

  ها هشدار

 درمـاني ايـن     مقـدار مصرف مقادير زياد و بـيش از         -1

 فـشار خـون   فرآورده موجب لينت مزاج شـديد و كـاهش          

  .گردد مي

ايمنــي مــصرف ايــن فــرآورده در دوران بــارداري و  -2

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در           

  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

ــانبي ــوارض ج ــ:ع ــروز   در اف ــال ب ــساس احتم راد ح

  .وجود دارد) درماتيت تماسي (آلرژيكهاي  واكنش

هـاي     گرانـول پلانتـاژل بـا دارو       :هاي دارويـي     تداخل

ضداسهال مانند ديفنوكسيلات به علت امكان انسداد روده        

  .نبايد مصرف گردد

  مقدار مصرف

ــصف اســتكان آب  : بزرگــسالان ــاخوري در ن دوقاشــق مرب

  ر روزجوش، چهارتاپنج نوبت د

يــك قاشــق مربــاخوري در نــصف اســتكان آب : كودكــان

  جوش، چهارتاپنج نوبت در روز

  اشكال دارويي

Granula, Sachet 

 

RASIN  

 رازين در نفخ معده، سرفه، حساسيت و :موارد مصرف

  .رود خارش گلو بكار مي

هاي فرار موجود در قرص رازين بـا           روغن :مكانيسم اثر 

اسپاسـموديك بـر روي عـضلات صـاف          نتيداشتن اثرات آ  

  .ها از معده ميشوند موجب تسهيل خروج گاز

بيـان، داراي اثـرات    همچنين تركيبات موجـود در شـيرين   

  .آور ميباشند كننده وخلط نرم

اسـانس  % 5/0 قـرص رازيـن حـاوي         :اجزاء فرآورده 

عـصاره ريـشه   % 5و ) Foeniculum vulgare(رازيانـه  

  .باشد مي) Glycyrrhiza glabra(بيان  شيرين

هـاي فـرار نظيـر آنتـول و فنكـون،              روغن :مواد موثره 

هـاي ليكـوئي رتـين و         گليسيريزين، فلاونوييـد گليكوزيـد    

  .ايزوليكوئي رتين

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :موارد منع مـصرف  

هــاي  بــارداري، هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي، بيمــاري

ت شـديد   كلستاتيك كبد، التهـاب كيـسه صـفرا، اخـتلالا         

كليه، آريتمـي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپركـالمي و          

  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(ديابت 

  :ها هشدار

-قلبـي مصرف مقادير زياد اين فرآورده در بيمـاران          -1

ــي ــدي  (عروق ــرات مينرالوكورتيكويي ــدليل اث ــيه ) ب توص

  .گردد نمي

ايمني مصرف اين فـرآورده در دوران شـيردهي بـه            -2

يده است، با اين وجود منافع آن در برابر مـضار           اثبات نرس 

  .آن بايد سنجيده شود

 مـصرف طـولاني مـدت ايـن فـرآورده           :عوارض جانبي 

ــدي   ــرات مينرالوكورتيكويي ــروز اث ممكــن اســت ســبب ب

  .گردد) احتباس آب و سديم، افزايش دفع پتاسيم(

  هاي دارويي  تداخل

هاي حاوي شيرين بيـان بـا          مصرف همزمان فرآورده   -1

ــتروئيدكو ــا و دارو رتيكوس ــوني   ه ــاي هورم ــرات  (ه ــا اث ب

  .بايد با احتياط صورت گيرد) استروژني و آنتي استروژني

هاي تيازيدي،    مصرف اين فرآورده با فوروزمايد، دارو      -2
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توصـيه  ) اميد و كينيـدين    پروكايين(آريتمي   هاي آنتي   دارو

  .شود نمي

توانـد    بيـان مـي    هيپوكالمي ناشي از مصرف شـيرين      -3

  .ديژيتال را تشديد نمايدسميت 

 سـاعت يـك يـا دو قـرص          3 تـا    2 هر   :مقدار مصرف 

  .مكيده يا جويده شود

   :اشكال دارويي

Chewable Tablet 

 

REGLIS MOATTAR  

عـشر    اين فرآورده در زخم معده و اثني       :موارد مصرف 

  .رود بكار مي

بيـان   ن تركيبات فلاونوييدي گيـاه شـيري      :مكانيسم اثر 

احتمالاً با تاثير برمخاط معده، سد مخـاطي را نـسبت بـه             

بـه نظـر ميرسـد ايـن        . تاثير اسـيدمعده تقويـت مينمايـد      

ــنتز     ــداخل در س ــا ت ــوده و ب ــسولون ب ــشابه كربنوك اثرم

پروستانوييد معده موجب افزايش توليـد مخـاط و جريـان           

گليـسيريزين و گليـسيريتينيك     . گـردد   خون مخاطي مـي   

هــاي   بي بــه اتــصال بــه گيرنــده   اســيد تمايــل نــس  

ــد و   ــدي را دارنـ ــدي و مينرالوكورتيكوييـ گلوكورتيكوييـ

ــده    ــن گيرن ــر اي ــاثير ب ــا ت ــالاً ب ــت    احتم ــا، روي فعالي ه

همچنـين ايـن    . گذارنـد هاي آنـدوژن تـاثير مـي        استروييد

ديل كـورتيزول   بتركيبات بامهار آنزيمي در كبد وكليه از ت       

بـات موجـود در     تركي. كننـد   به كورتيزون جلـوگيري مـي     

بيـان احتمـالاً موجـب وقفـه ليپواكـسيژناز،           عصاره شيرين 

سيكلواكــسيژناز و كــاهش فعاليــت اسيدآراشــيدونيك     

  .ميگردند

هــاي فــرار و تركيبــات موجــود در رگلــيس معطــر  روغــن

اسپاسموديك بـر روي عـضلات صـاف         باداشتن اثرات آنتي  

هـا از     موجب كاهش انقباضات روده و تسهيل خـروج گـاز         

  .ه ميشوندمعد

ــا داشــتن موســيلاژ،   ــرآورده ب ــن ف ختمــي موجــود در اي

كننـده،   داراي اثـرات نـرم    : فلاونوييد و سـاير مـواد مـوثره       

بخـش   دهنده تحريكات، ضدالتهاب خفيف و التيـام       كاهش

  .باشد مي

 : اجزاء فرآورده

  بيان   عصاره خشك شيرين-1

Glycyrrhiza glabra(83.3%)  

  بيان   پودر ريشه شيرين-2

Glycyrrhiza glabra (15.2%)  

   زيره سبز-3

Cuminum cyminum (0.34%)  

   رازيانه-4

Foeniculum vulgare (0.69%)  

   گل ختمي -5

Althaea officinalis (0.34%)  

 گليــسيريزين و گليــسيريتنيك اســيد، :مــواد مــوثره

هايي نظير ليكوئي رتـين، ايزوليكـوئي         فلاونوييد گليكوزيد 

) هرنيارين(ين و مشتقات كومارين     و رامنوليكوئي رت  رتين  

  )آنتول، كومينيك آلدئيد(هاي فرار  و روغن

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :موارد منع مـصرف  

هــاي  بــارداري، هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي، بيمــاري

كلستاتيك كبد، التهـاب كيـسه صـفرا، اخـتلالات شـديد            

كليه، آريتمـي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپركـالمي و          

  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(بت ديا

  :ها هشدار

ايمني مـصرف ايـن فـرآورده در دوران شـيردهي بـه              -1

اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مـضار            

  .آن بايد سنجيده شود

ــام شــيرين -2 ــرات   عــصاره ت ــت داشــتن اث ــه عل ــان ب بي

پـذير آب و     مينرالوكورتيكوئيدي سـبب احتبـاس برگـشت      

توصــيه .  دفــع پتاســيم را افــزايش ميدهــد شــده،مســدي

ي عروقـي و    ب ـگردد اين دارو در افرادي كه مشكلات قل         مي

  . بالا دارند با احتياط مصرف شودفشار خونيا 

بيان به علت داشـتن       عصاره تام شيرين   :عوارض جانبي 

پذير آب  اثرات مينرالوكورتيكوئيدي سبب احتباس برگشت 

  .ش ميدهدو سديم شده، دفع پتاسيم را افزاي
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  هاي دارويي  تداخل

ها و    مصرف همزمان اين فرآورده با كورتيكوستروئيد      -1

) اسـتروژني  بااثرات اسـتروژني و آنتـي     (هاي هورموني     دارو

  .بايد با احتياط صورت گيرد

هاي تيازيـدي     مصرف اين فرآورده با فوروزمايد، دارو      -2

توصيه ) آميد و كينيدين  پروكايين(آريتمي   هاي آنتي   و دارو 

  .شود نمي

توانـد    هيپوكالمي ناشي از مصرف شيرين بيـان مـي         -3

  .سميت ديژيتال را تشديد نمايد

 بار، قبل از غـذا هـر بـار يـك            3 روزي   :مقدار مصرف 

قاشق چـايخوري از فـرآورده در يـك فنجـان آب جـوش              

  .ريخته و پس از سردشدن ميل شود

  اشكال دارويي

Powder 

 

SHIRINUSH  

عـشر    اين فرآورده در زخم معده و اثني       :مصرفموارد  

  .رود بكار مي

بيـان    تركيبات فلاونوييدي گيـاه شـيرين      :مكانيسم اثر 

احتمالاً با تاثيربرمخاط معده، سدمخاطي را نسبت به تاثير  

به نظر ميرسـد ايـن اثرمـشابه        . نمايد اسيدمعده تقويت مي  

عـده  كربنوكسولون بوده و باتداخل در سنتز پروستانوييد م       

موجــب افــزايش توليــد مخــاط و جريــان خــون مخــاطي 

گليسيريزين و گليسيريتينك اسيد تمايل نسبي      . گردد  مي

هـــاي گلوكوكورتيكوييـــدي و   بـــه اتـــصال بـــه گيرنـــده

مينرالوكورتيكوييدي را دارند و احتمالاً بـا تـاثير بـر ايـن             

هــاي آنــدوژن تــاثير  هــا، روي فعاليــت اســتروييد  گيرنــده

ين اين تركيبات با مهار آنزيمي در كبد و         همچن. ميگذارند

. كنند  كليه از تبديل كورتيزول به كورتيزون جلوگيري مي       

بيان احتمالاً موجب وقفه     تركيبات موجود درعصاره شيرين   

ليپواكــسيژناز، سيكلواكــسيژناز و كــاهش فعاليــت اســيد  

  .گردند آراشيدونيك مي

ت گل بابونه و بومـادران موجـود در شـيرينوش بـا خاصـي         

  .عشر موثر ميباشند ضدالتهابي در بهبود زخم معده و اثني

هـان زيـر       اين فرآورده از مجموعه گيا     :اجزاء فرآورده 

  :تشكيل شده است

  بيان  ريشه شيرين-1

Glycyrrhiza glabra (50%)  

   گل بابونه -2

Matricaria chamomilla (33%)  

  هاي گلدار بومادران   سرشاخه-3

Achillea millefolium (17%)  

  

ــوثره  ــواد م ــد :م ــد گليكوزي ــر    فلاونويي ــايي نظي ه

رتــين و رامنوليكــوئي رتــين و  رتــين، ايزوليكــوئي ليكــوئي

ــارين   ــشتقات كومــ ــارين(مــ ــسيريزين، )هرنيــ ، گليــ

هاي فـرار     گليسيريتنيك اسيد، آلكالوييد آكيلئين و روغن     

  .نظير كامازولن

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :موارد منع مـصرف  

هــاي  هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي، بيمــاري  بــارداري،

كلستاتيك كبد، التهـاب كيـسه صـفرا، اخـتلالات شـديد            

كليه، آريتمـي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپوكـالمي و          

  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(ديابت 

 ها هشدار

ايمني مـصرف ايـن فـرآورده در دوران شـيردهي بـه              -1

 آن در برابر مـضار      اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع      

  .آن بايد سنجيده شود

ــام شــيرين -2 ــرات   عــصاره ت ــت داشــتن اث ــه عل ــان ب بي

پـذير آب و     الوكورتيكوئيدي سـبب احتبـاس برگـشت      رمين

توصــيه . ســديم شــده، دفــع پتاســيم را افــزايش ميدهــد

 و  عروقـي -قلبيگردد اين دارو در افرادي كه مشكلات          مي

  .شود بالا دارند با احتياط مصرف فشار خونيا 

بيان به علت داشـتن       عصاره تام شيرين   :عوارض جانبي 

پذير آب  اثرات مينرالوكورتيكوئيدي سبب احتباس برگشت 

  .و سديم شده، دفع پتاسيم را افزايش ميدهد

  هاي دارويي  تداخل

هـا و     مصرف همزمان اين فرآورده با كورتيكوستروئيد      -1

) نياسـتروژ  با اثرات اسـتروژني و آنتـي      (هاي هورموني     دارو
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  .بايد با احتياط صورت گيرد

هاي تيازيدي و     مصرف اين فرآورده با فوروزمايد، دارو      -2

توصـيه  ) آميد و كينيدين   پروكايين  (آريتمي   هاي آنتي   دارو

  .شود نمي

توانـد    بيـان مـي    هيپوكالمي ناشي از مـصرف شـيرين       -3

  .سميت ديژيتال را تشديد نمايد

 قاشـق   1-2 روزي سـه بـار، هـر بـار           :مقدار مـصرف  

مرباخوري از پودر را در يك ليوان آب جوش ريختـه و بـه    

 دقيقـه دم كـرده و پـس از صـاف نمـودن، نـيم                15مدت  

  .ساعت قبل از غذا ميل شود

  اشكال دارويي

Powder 

  

SUPERMINT  

 ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـودن           :موارد مصرف 

  .گردد هاضمه، نفخ و درد ناشي از آن مصرف مي سوء

هاي فرار موجود در اين فرآورده بـا           روغن :كانيسم اثر م

كاهش تونوس اسفنگتر   و  اسپاسموديك   داشتن اثرات آنتي  

هــا از معــده  ب تــسهيل خــروج گــازجــتحتــاني مــري مو

بـه عـلاوه منتـول موجـود در نعنـاع احتمـالاً از          . گردد  مي

طريق اثر آنتاگونيستي كلسيم، موجب شل شدن عـضلات         

  .گردد صاف جدار كولون مي

 اين فرآورده از اسانس نعناع به ميزان        :اجزاء فرآورده 

  .تهيه گرديده است% 20

  .هاي فرار نظير منتول  روغن:مواد موثره

هاي    مصرف اين فرآورده در آسيب:موارد منع مصرف

 التهاب مجاري صفراوي و سنگ كيسه صفرا         شديد كبدي، 

  .ممنوع است

 دوران بارداري    ايمني مصرف اين فرآورده در     :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 در افراد حساس، به علت وجود اسانس        :عوارض جانبي 

 ماننـد درماتيـت     آلرژيـك هـاي     نعناع، امكان بروز واكـنش    

 Hiantalتماسي، برافروختگي، سردرد و بدترشدن علائم 

hernia دارد وجود.  

در ) ليتـر   ميلـي  3/0-1( قطـره    7-10 :مقدار مصرف 

  .يك استكان آب حل شده ميل گردد

  اشكال دارويي

Drop 

 

IMMUNOSTIMULANTNS 
� Immustim 
� Immunsupport 
� Phytocold 
 

IMMUSTIM  

 اين فرآورده به عنـوان تقويـت كننـده          :موارد مصرف 

هـاي    فونـت سيستم دفاعي بدن جهت كمك بـه درمـان ع         

  .رود مجاري تنفسي و ادراري و سرماخوردگي به كار مي

 تركيبـات موجـود در اكيناسـه از جملـه           :مكانيسم اثر 

هـا، مـشتقات اسـيدكافئيك و          هـا، گليكـوپروتئين     آلكاميد

ها داراي اثر غيراختصاصي بر سيـستم ايمنـي           ساكاريد پلي

ايـن اثـرات بـا مكانيـسم فعـال كـردن            . سلولار ميباشـند  

هــا، افــزايش فعاليــت  ســيتوز، تحريــك فيبروبلاســتفاگو

  .گردد ها ايجاد مي  تنفسي و افزايش تحرك لوكوسيت

 اين فـرآورده حـاوي شـيرابه خـشك          :اجزاء فرآورده 

ــدام ــوايي   ان ــاي ه ــرخارگل ه ــاه س  Echinacea (گي

purpurea ( باشد مي% 19به ميزان.  

 هـا،   هـا، آلكاميـد     ها، فلانوييـد    ساكاريد  پلي :مواد موثره 

  .هاي فرار آنها، روغن پلي

  موارد منع مصرف

ايـن فــرآورده ممكـن اســت باعــث فعـال شــدن حمــلات    

سيستم ايمنـي    هاي بيش از حد     اتوايميون و ديگر فعاليت   

هـاي كـلاژن،      گردد، لذا در مولتيپل اسكلروزيس، بيمـاري      

  .داردمصرف ايدز يا سل ممنوعيت 
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يه  سـال توص ـ 5مصرف اين فرآورده در كودكـان كمتـر از      

  .گردد نمي

) Compositea(هـان خـانواده       درافراد حـساس بـه گيـا      

Astraceaeممنوعيت مصرف دارد .  

  ها هشدار

هـاي     به اينكه مطالعات حيواني با مـصرف غلظـت         با توجه 

هـا اثــرات منفـي مــشاهده     بـالاي اكيناسـه روي اووســيت  

گرديده، مصرف ايـن فـرآورده در دوران بـارداري توصـيه            

  .شود نمي

صرف ايــن دارو در دوران شــيردهي بــه اثبــات ايمنــي مــ

نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد            

  .سنجيده شود

هـان خـانواده       در افـرادي كـه بـه گيـا         :عوارض جانبي 

)Compositea (Astraceae      حساسيت دارنـد ممكـن 

  . بروز نمايدآلرژيكهاي  است واكنش

ر يك قرص بـا آب       روزانه سه بار، هر با     :مقدار مصرف 

  .مصرف شود

  اشكال دارويي

S.C. Tablet 

 

IMMUN SUPPORT  

 اين فرآورده به عنـوان تقويـت كننـده          :موارد مصرف 

هـاي    سيستم دفاعي بدن جهت كمك بـه درمـان عفونـت          

  .رود مجاري تنفسي و ادراري و سرماخوردگي به كار مي

كيناسـه از جملـه      تركيبـات موجـود در ا      :مكانيسم اثر 

هـا، مـشتقات اسـيدكافئيك و          هـا، گليكـوپروتئين     آلكاميد

ها داراي اثر غيراختصاصي بر سيـستم ايمنـي           ساكاريد پلي

ايـن اثـرات بـا مكانيـسم فعـال كـردن            . سلولار ميباشـند  

هــا، افــزايش فعاليــت  فاگوســيتوز، تحريــك فيبروبلاســت

  .گردد ها ايجاد مي  تنفسي و افزايش تحرك لوكوسيت

 عصاره هيدروالكلي اين فرآورده حاوي :اجزاء فرآورده

ــدام ــوايي   ان ــاي ه ــرخارگل ه ــاه س  Echinacea (گي

purpurea ( باشد مي% 3.2به ميزان.  

هـا،    هـا، آلكاميـد     ها، فلانوييـد    ساكاريد  پلي :مواد موثره 

  .هاي فرار آنها، روغن پلي

  موارد منع مصرف

ايـن فــرآورده ممكـن اســت باعــث فعـال شــدن حمــلات    

سيستم ايمنـي    هاي بيش از حد     اتوايميون و ديگر فعاليت   

هـاي كـلاژن،      گردد، لذا در مولتيپل اسكلروزيس، بيمـاري      

  .داردمصرف ايدز يا سل ممنوعيت 

 سـال توصـيه   5مصرف اين فرآورده در كودكـان كمتـر از      

  .گردد نمي

) Compositea(هـان خـانواده       درافراد حـساس بـه گيـا      

Astraceaeارد ممنوعيت مصرف د.  

  ها هشدار

هـاي     به اينكه مطالعات حيواني با مـصرف غلظـت         با توجه 

هـا اثــرات منفـي مــشاهده     بـالاي اكيناسـه روي اووســيت  

گرديده، مصرف ايـن فـرآورده در دوران بـارداري توصـيه            

  .شود نمي

ايمنــي مــصرف ايــن دارو در دوران شــيردهي بــه اثبــات  

ار آن بايد   نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مض         

  .سنجيده شود

هـان خـانواده       در افـرادي كـه بـه گيـا         :عوارض جانبي 

)Compositea (Astraceae      حساسيت دارنـد ممكـن 

  . بروز نمايدآلرژيكهاي  است واكنش

   :مقدار مصرف

   بار در روز3-4 قطره 25-50: بزرگسالان

   بار در روز3-4 قطره 15-25: سال15-11

  اشكال دارويي

Drop 
PHYTOCOLD  

 اين فرآورده در درمـان كمكـي علائـم          :موارد مصرف 

هـا و بـه عنـوان         سرماخوردگي، گرفتگـي بينـي، سـينوس      

  .رود آور بكار مي خلط

 تركيبـات موجـود در آكيناسـه از جملـه           :مكانيسم اثر 
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هـا، مـشتقات اسـيد كافئيـك و            ها، گليكوپروتئين   آلكاميد

تـصاصي برسيـستم ايمنـي      ها داراي اثر غيراخ     ساكاريد پلي

هـاي فعـال كـردن        اين اثرات با مكانيسم   . سلولار ميباشند 

هــا، افــزايش فعاليــت  فاگوســيتوز، تحريــك فيبروبلاســت

  .گردد ها ايجاد مي  تنفسي و افزايش تحرك لوكوسيت

تركيبات موجود در ختمـي داراي اثـرات بهبـود تحريـك            

ــت    ــار فعاليـ ــعي، مهـ ــك mucociliaryموضـ ، تحريـ

ــيتو ــدالتهاب فاگوس ــرك anticomplimentز، ض  و مح

  .ايمني ميباشند

هان زير تـشكيل       قرص فيتوكلد از گيا    :اجزاء فرآورده 

  :شده است

   ريشه ختمي -

Althaea officinalis (13.06%)  

   گل آقطي-

Sambucus ebulus (8.17%)  

  سرخارگلهاي هوايي   اندام-

Echinacea purpurea(12.25%)  

  هـا،   هـا، آلكاميـد     ها، فلاونوييد   يدساكار  پلي :مواد موثره 

گالاكتورونيـك اسـيد،    (موسـيلاژ     هاي فرار،     ها، روغن  ناپلي

  .پكتين و نشاسته) …گلوكورونيك اسيد، رامنوز و 

  موارد منع مصرف

اين فرآورده ممكن است باعث فعـال شـدن حمـلات            -1

هاي بيش از حد سيستم ايمنـي         اتوايميون و ديگر فعاليت   

هـاي    يپل اسكلروزيس، لكوزيس، بيماري   گردد، لذا در مولت   

  . دارد مصرفكلاژن، ايدز يا سل ممنوعيت

 ســال 5مــصرف ايــن فــرآورده در كودكــان كمتــر از  -2

  .گردد توصيه نمي

) compositea(هان خانواده     در افراد حساس به گيا     -3

Astraceaeدارد مصرف ممنوعيت .  

  ها هشدار

 در افراد مبتلا به آسم توصـيه        phytocoldمصرف   -1

  .گردد مين

 به اينكـه در مطالعـات حيـواني بـا مـصرف             با توجه  -2

هـا اثـرات منفـي         هاي بالاي اكيناسه روي اووسـيت       غلظت

مشاهده گرديده، مصرف ايـن فـرآورده در دوران بـارداري           

  .شود توصيه نمي

ايمني مصرف اين فـرآورده در دوران شـيردهي بـه            -3

ار اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در بـرار مـض            

  .آن بايد سنجيده شود

هـان خـانواده       در افـرادي كـه بـه گيـا         :عوارض جانبي 

)compositea (Astraceae حــساسيت دارنــد ممكــن 

  . بروز نمايدآلرژيكهاي   است واكنش

  مقدار مصرف

 روزي سه بار هر بار دو قرص بـا كمـي آب             :بزرگسالان

  .قبل از غذا ميل شود

  ن بزرگسالامقدار نصف : سال5-12كودكان 

  اشكال دارويي

C.Tablet 

  

LAXATIVES 
� Bran 
� C-Lax 
� Fijan 
� Herbilax 
� Laxaricin 
� Lubri T.D. 
� Musylium 
� Psyllium 
� Psyllium musciloid 
� Samilax 
� Senagole 
� Senagraph 
� Senalax 
� Senaline 
� Senaline 7.5 
 

BRAN  

 برن در اختلالات دستگاه گوارش نظير       :موارد مصرف 

هاي ديورتيكـولار روده بـزرگ و سـندرم           يبوست، بيماري 

هـاي حجـيم كننـده         ملين. رود  پذير بكار مي   روده تحريك 

مدفوع براي پيشگيري از يبوست بيمـاراني كـه در حـين            

اجابت مزاج نبايد تحت فشار باشـند ماننـد بيمـاراني كـه             

ــرج    ــرش ف ــم ب ــد  ) episiotomy(زخ ــد، هموروئي دارن

اي، فتـق ديـافراگم     نهيترومبوزه دردناك، شقاق يا آبسه پر     
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  .شود وركتال مصرف مينوتنگي آ

 برن احتمالاً از طريق جـذب و نگهـداري          :مكانيسم اثر 

موجـب   آب باعث افزايش حجم و رطوبت مـدفوع شـده و          

 زمـان   نافزايش حركات پريستالتيك و درنتيجه كوتاه شد      

  .گردد عبور مواد از روده و افزايش دفعات دفع مي

 ـ  :اجزاء فرآورده  رن از پوسـته خـارجي گنـدم         پودر ب

  .تهيه شده است

 سـلولز و   سـلولز، همـي   (هـا     سـاكاريد   پلـي  :مواد موثره 

  .، پروتئين، چربي و املاح)پكتين

هـاي     اين فرآورده مانند ساير دارو     :موارد منع مصرف  

هاي آن، خـونريزي ركتـوم         ملين در آپانديسيت و يا نشانه     

اد روده و    انـسد   علت نامشخص، نارسايي احتقاني قلـب،      با

  .صورت وجود اشكال در بلع نبايد مصرف شود در

  ها هشدار

 سال به جز با دستور پزشـك        6كودكان تا سن     ها در    ملين

از آنجاكه اين كودكان قادر به توضـيح        . نبايد مصرف شوند  

 علائم بيماري خود نيستند تـشخيص دقيـق بيمـاري بـر           

  .ها ارجحيت دارد مصرف اين دارو

در زيـرا  . مقادير زياد مايعات مصرف شـود   پودر برن بايد با     

 عدم مصرف كـافي مايعـات احتمـال بـروز انـسداد             صورت

  .مري و تراكم مدفوع در روده وجود دارد

 در شروع درمان ممكن است سـنگيني        :عوارض جانبي 

و نفخ موقتي در بيماران ايجاد گردد كه بـا ادامـه درمـان              

، باعـث  مصرف مقادير زيـاد از پـودر بـرن     . شود  برطرف مي 

) معمولاً به دليل مصرف كـم مايعـات  (مري  انسداد روده و 

 بـا مـصرف دارو      آلرژيـك هـاي     همچنين واكنش . گردد  مي

  .گزارش شده است

 پودر بـرن باعـث كـاهش جـذب          :هاي دارويي    تداخل

، )نظيركلسيم، منيزيم، مـس و روي     (معدني   برخي از مواد  

يني هاي قلبي و مـشتقات كومـار        ، گليكوزيد B12ويتامين  

  .گردد مي

  نكات قابل توصيه

 ليوان آب در روز براي كمك بـه         6-8مصرف حداقل    -1

نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار              

  .ضروري است

ها كه به صورت عـادت        مصرف طولاني مدت اين دارو     -2

هـا     آمده باشد ممكن است باعث وابسته شدن كار روده         در

  .ها شود به اين دارو

 مگـر بـا   ( نبايـد بيـشتر از يـك هفتـه           هاي ملين   دارو -3

مانند عدم اجابـت    (يا در موارد غيرضروري     ) پزشك دستور

  .مصرف گردد) مزاج طي يك يا دو روز

ساعت بعـد از مـصرف       دو هاي ملين تا    از مصرف دارو   -4

  .شودها خودداري  ساير دارو

 بـار، يـك يـا دو قاشـق          2-3 روزانـه    :مقدار مـصرف  

 سـاير    يـا   ميـوه، شـير و     غذاخوري همراه با يك ليوان آب     

  . دقيقه قبل از غذامصرف شود15-30  ها، نوشيدني

  اشكال دارويي

Powder 

 

C–LAX  

 اين فرآورده براي درمـان كوتـاه مـدت       :موارد مصرف 

  .شود يبوست مصرف مي

 تـــــوسط Aو  Bهـــاي   ســـنوزيد:مكانيـــسم اثـــر

يل بـه   هاي روده بــزرگ متــابوليزه شده و تبـد          بــاكتري

ايــن .  ميگردنــدRhein–anthroneمــشتقات فعــال  

التيك تافزايش حركـات پريـس     تركيبات موجب تحريك و   

ها شـده و      روده و در نتيجه كاهش جذب آب و الكتروليت        

همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را از طريق تحريك          

اثـرات فـوق    . ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش ميدهنـد       

ــي از ا  ــالاً ناشـ ــازي  احتمـ ــنتز و آزادسـ ــزايش بيوسـ فـ

هاي فرار موجود در گـشنيز        روغن. ها است    پروستاگلاندين

اسپاسموديك مانع ايجاد درد و      به علت داشتن اثرات آنتي    

  .گردد كرامپ شكمي ناشي از مصرف سنا مي

گـرم     ميلـي  600 اين فرآورده حـاوي      :اجزاء فرآورده 

گـرم    ميلـي 15معـادل  ) (Cassia obovata(برگ سنا 
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ــ ــي100و ) B نوزيد ســ ــشنيز    ميلــ ــه گــ ــرم دانــ گــ

)Coriandrum sativum (باشد در هر قرص مي.  

سنوزيد (ها     هيدروكسي آنتراسن گليكوزيد   :مواد موثره 

A و B (هاي فرار نظير كورياندرول و روغن.  

هـا      اين فرآورده مانند ساير ملـين      :موارد منع مصرف  

ــه تنگــي و  ــسداد روده و اي در بيمــاران مبــتلا ب ــوم و ان لئ

هــاي شــكمي ناشــناخته، خــونريزي ركتــوم بــا علــت  درد

هاي التهـابي روده و آپانديـسيت نبايـد           نامشخص، بيماري 

  .مصرف شود

  ها هشدار

هاي آنتراكينوني ايجـاد       استفاده طولاني مدت از ملين     -1

  .نمايد وابستگي مي

ــون در    -2 ــشتقات آنتراكين ــح م ــال ترش ــت احتم ــه عل ب

رده در دوران شـيردهي توصـيه       شيرمادر، مصرف اين فرآو   

  .گردد نمي

دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغييـر رنـگ          -3

ــو(ادرار  ــز ه زرد قه ــه قرم ــاافزاي) اي ب ــراه ب  آن PH شهم

  .گردد مي

مصرف اين فرآورده در دوران بـارداري، تنهـا هنگـامي        -4

هـاي     گردد كـه رژيـم غـذايي مناسـب و ملـين             توصيه مي 

  .اند ه شدفيبري موثر واقع ن

بجز بـا دسـتور     )  سال 6سن   تا(ها در خردسالان       ملين -5

  .پزشك نبايد مصرف شوند

مگـر بـا    (هاي ملين را نبايد بيـشتر از يـك هفتـه              دارو -6

مانند عدم اجابت   (يا در موارد غير ضروري      ) دستور پزشك 

  . مصرف نمود)مزاج طي يك يا دو روز

د از مـصرف    سـاعت بع ـ   هاي ملين تا دو     از مصرف دارو   -7

 .ها خودداري شود ساير دارو

  عوارض جانبي

نمايد ولـي    هاي شكمي مي    مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ     

داشـتن دانـه گـشنيز احتمـالاً ايـن       به دليـل     اين فرآورده 

هاي   مصرف طولاني مدت و دوز     .نمايد عارضه را ايجاد نمي   

 اسهال و از     بالاي اين فرآورده موجب از بين رفتن كارايي،       

ــ ــتدس ــا  ت دادن آب و الكترولي ــيم (ه ــژه پتاس ــه وي ، )ب

مقادير زياد سـنا ممكـن    .گردد آلبومينوري و هماتوري مي 

  .است ايجاد نفريت نمايد

هـاي آنتراكينـوني       در افرادي كه به مدت طولاني از ملـين        

تاسـيون ملانوتيـك مخـاط روده       ناند، پيگما   ه  استفاده نمود 

)Melanosis coli (ماه 4-12بته ال. مشاهده شده است 

  .رفت پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد

  هاي دارويي  تداخل

 ادرار pHايــن دارو بــه دليــل تغييــر رنــگ و افــزايش  -1

مانند تعيين ميزان   (هاي تشخيصي     ممكن است با آزمايش   

) اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر        

  .تداخل نمايد

هـاي پـايين آورنـده        اي حـاوي سـنا بـا دارو       ه   فرآروده -2

ــدر  ــد مــ ــون ماننــ ــيم خــ ــدي،  پتاســ ــاي تيازيــ هــ

هاي   بيان، گليكوزيد  ها، ريشه شيرين    آدرنوكورتيكوستروئيد

و احتمـالاً  اثر داشـته  آريتمي تداخل   هاي آنتي قلبي و دارو  

  .نمايد  عضلاني مي–ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 

ح سرمي آن را پـايين      سنا مانع جذب استروژن شده و سط      

  .آورد مي

ايندومتاسين و نيفيديپين اثر درمـاني سـنا را كـاهش            -3

  .دهند مي

  نكات قابل توصيه

 سـاعت پـس از      8-10كه اثـرات سـنا       با توجه به اين    -1

گـردد، بهتـر اسـت ايـن فـرآورده در             مصرف آن ظاهر مي   

  .هنگام خواب مصرف شود

كمـك بـه     ليوان آب در روز بـراي        6-8مصرف حداقل    -2

نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار              

اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب با          . ضروري است 

  .مدفوع اهميت دارد

  مقدار مصرف

، در افراد    قرص در روز   1-2در بزرگسالان   : به عنوان ملين  

و در مسن شروع مصرف نصف مقـدار مـصرف بزرگـسالان         

 قرص طبق دستور پزشك     5/0-1 سال   6كودكان بالاتر از    

  .قرص يكجا قبل از خواب 2-3: و به عنوان مسهل

  اشكال دارويي

Tablet 
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FIJAN  

براي درمان كوتاه مدت يبوسـت      فيژان   :موارد مصرف 

 .رود بكار مي

 تـــــوسط Aو  Bهـــاي   ســـنوزيد:مكانيـــسم اثـــر

هاي روده بــزرگ متــابوليزه شده و تبـديل بـه             بــاكتري

ايــن .  ميگردنــدRhein–anthroneقات فعــال مــشت

تركيبات موجب تحريك وافـزايش حركـات پريـستالتيك         

ها شـده و      روده و در نتيجه كاهش جذب آب و الكتروليت        

همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را از طريق تحريك          

اثـرات فـوق    . ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش ميدهنـد       

 ــ  ــزايش بيوسـ ــي از افـ ــالاً ناشـ ــازي احتمـ نتز و آزادسـ

  . ها است  پروستاگلاندين

اين فراورده از پودر برگ و ميوه گيـاه         :اجزاء فرآورده 

،  w/w 2.3%، به ميـزان  )(Cassia angustifoliaسنا 

% v/v 0.0025، اسـانس زنجبيـل      w/v 10%شربت انجير 

ــر    ــت و ه ــده اس ــشكيل ش ــاوي ml5ت  mg85/5 آن ح

  .باشد ميBسنوزيد 

سنوزيد (ها    ي آنتراسن گليكوزيد   هيدروكس :مواد موثره 

B, A(      ،فورانوكومـارين هـا شـامل پـسورالن و برگـاپتن ،

ــك،   ــر اسيدســيتريك و اســيد مالي ــوه نظي اســيدهاي مي

  .مونوساكاريدها و اوليگوساكاريدها، موسيلاژ و پكتين

هـا      اين فرآورده مانند ساير ملين     : :موارد منع مصرف  

هاي   وده و ايلئوم، درد   در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد ر       

شكمي ناشناخته، خـونريزي ركتـوم بـا علـت نامـشخص،            

  .هاي التهابي روده و آپانديسيت نبايد مصرف شود بيماري

  :هشدارها

هاي آنتراكينوني ايجاد      استفاده طولاني مدت از ملين     -1

  .نمايدوابستگي مي

ــون      -2 ــشتقات آنتراكين ــح م ــال ترش ــت احتم ــه عل ب

ورده در دوران شيردهي توصيه     درشيرمادر، مصرف اين فرآ   

  .گردد نمي

دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغيير رنـگ         -3

 آن  pHهمراه با افـزايش     ) اي مايل به قرمز     ه  زردقهو(ادرار  

  .گردد مي

مصرف اين فرآورده در دوران بارداري، تنها هنگـامي          -4

هـاي     گردد كـه رژيـم غـذايي مناسـب و ملـين             توصيه مي 

  .اند ه شدفيبري موثر واقع ن

بجز با دسـتور    )  سال 6تا سن   (ها در خردسالان       ملين -5

  .پزشك نبايد مصرف شوند

مگـر بـا    (هاي ملين را نبايد بيشتر از يك هفتـه            دارو -6

مانند عدم اجابت   (يا در موارد غير ضروري      ) دستور پزشك 

  .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دو روز

 هاي ملين تا دو ساعت بعـد از مـصرف           از مصرف دارو   -7

 .ها خودداري شود ساير دارو

در صورتيكه سابقه درد شديد شكم، تغييـر ناگهـاني           -8

در عملكرد صفرا و بي اشتهايي داريد ايـن دارو را مـصرف             

 .نكنيد

اگر به طور روزانه نياز به مصرف ملين داريد، اگر درد            -9

در ناحيه شكم داشتيد و يا اگر عوارض ناخواسته با مصرف   

  .ك مشورت نماييداين دارو ظاهر شد با پزش

   :عوارض جانبي

 .نمايد هاي شكمي مي  مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ -1

هاي بـالاي ايـن فـرآورده         مصرف طولاني مدت و دوز     -2

ها، اسهال و ازدست دادن        موجب از بين رفتن كارآيي روده     

ــژه(هــا  آب و الكتروليــت ــه وي ، آلبومينــوري و ) پتاســيمب

  .گردد هماتوري مي

  .ممكن است ايجاد نفريت نمايدمقادير زياد سنا  -3

ــين   -4 ــولاني از مل ــدت ط ــه م ــه ب ــرادي ك ــاي   در اف ه

انـد، پيگمانتاسـيون ملانوتيـك        ه  آنتراكينوني استفاده نمود  

. مـشاهده شـده اسـت   ) Melanosis coli(مخـاط روده  

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين 4-12البته 

  .خواهد رفت

   :هاي دارويي  تداخل

 ادرار  pH به دليـل تغييـر رنـگ و افـزايش            اين دارو  -1

مانند تعيين ميزان   (هاي تشخيصي     ممكن است با آزمايش   

) اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر        

  .تداخل نمايد

آورنـده   هـاي پـايين     هاي حـاوي سـنا بـا دارو          فرآورده -2

ــدر  ــد مــ ــون ماننــ ــيم خــ ــدي،  پتاســ ــاي تيازيــ هــ

هاي   بيان، گليكوزيد  ، ريشه شيرين  ها  آدرنوكورتيكوستروئيد
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  آريتمي تداخل اثر داشـته و احتمـالاً   هاي آنتي قلبي و دارو  

  . عضلاني مينمايد–ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 

سنا مانع جذب استروژن شده و سـطح سـرمي آن را             -3

  .آورد پايين مي

ــاني ســنا را   -4 ــرات درم ايندومتاســين و نيفيــديپين اث

  .كاهش ميدهند

 8-10 به اينكه اثرات سنا      با توجه  : توصيه نكات قابل 

بهتراسـت ايـن    . گـردد   ساعت پس از مصرف آن ظاهر مـي       

  .فرآورده در هنگام خواب مصرف شود

 ليوان آب در روز براي كمك بـه نـرم           6-8مصرف حداقل   

شدن مدفوع و جلوگيري از كاهش آب بدن بيمار ضروري          

دفوع اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب با م ـ          . است

  .اهميت دارد

   :مقدار مصرف

ه، روزانـه    سـال  3-6 ؛ml5-5/2 روزانـه    ه، سال 1-3:اطفال

ml10-5روزانـــــــه  ه، ســـــــال 6-15  ؛ ml15-5/7. 

   ml :30-15بزرگسالان

  اشكال دارويي

Syrup (60ml, 120ml) 

 

HERBILAX  

 اين فرآورده براي درمـان كوتـاه مـدت       :موارد مصرف 

  .شود يبوست مصرف مي

هـاي     توسط بـاكتري   A و   Bهاي     سنوزيد :مكانيسم اثر 

روده بزرگ متابوليزه شـده و تبـديل بـه مـشتقات فعـال              

Rhein – anthrone ايـن تركيبـات موجـب    .  ميگردنـد

تحريك و افزايش حركات پريـستالتيك روده و در نتيجـه           

همچنـين ترشـح     ها شده و    كاهش جذب آب و الكتروليت    

 از طريـق تحريـك ترشـح فعـال          مايعات در روده بزرگ را    

اثرات فوق احتمالاً ناشي    . دهند كلرايد و مخاط افزايش مي    

  .ها است  از افزايش بيوسنتز و آزادسازي پروستاگلاندين

گرم پودر برگ سـنا        ميلي 450 حاوي   :اجزاء فرآورده 

)Cassia acutifolia) ( ــادل ) A,Bســنوزيد % 5/2مع

  .باشد مي

سنوزيد (ها    سن گليكوزيد  هيدروكسي آنترا  :مواد موثره 

A,B(  

هـا      اين فرآورده مانند ساير ملـين      :موارد منع مصرف  

هاي   در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم، درد          

شــكمي ناشــناخته، خــونريزي ركتــوم باعلــت نامــشخص، 

  .هاي التهابي روده و آپانديسيت نبايد مصرف شود بيماري

  ها هشدار

هـاي آنتراكينـوني ايجـاد         از ملـين  استفاده طولاني مـدت     

  .نمايد وابستگي مي

به علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينـون در شـيرمادر،          

  .گردد مصرف اين فرآورده در دوران شيردهي توصيه نمي

دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغيير رنـگ ادرار         

  .گردد  آن ميPHهمراه با افزايش ) اي به قرمز ه زرد قهو(

 ايــن فــرآورده در دوران بــارداري، تنهــا هنگــامي مــصرف

هـاي     گردد كـه رژيـم غـذايي مناسـب و ملـين             توصيه مي 

  .اند ه فيبري موثر واقع نشد

بجـز بـا دسـتور      )  سـال  6تـا سـن     (ها در خردسالان       ملين

  .پزشك نبايد مصرف شوند

مگر با دسـتور    (هاي ملين را نبايد بيشتر از يك هفته           دارو

مانند عدم اجابـت مـزاج      (د غيرضروري   يا در موار  ) پزشك

  .مصرف نمود) طي يك يا دو روز

هاي ملين تا دوساعت بعد از مـصرف سـاير            از مصرف دارو  

  .ها خودداري شود دارو

  عوارض جانبي

  .نمايد هاي شكمي مي مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ -1

هـاي بـالاي ايـن فـرآورده          مصرف طولاني مدت و دوز     -2

هـا، اسـهال و از دسـت            روده موجب از بين رفـتن كـارايي      

، آلبومينـوري و    ) پتاسيم به ويژه (ها    دادن آب و الكتروليت   

  .گردد هماتوري مي

  .مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت نمايد -3

ــين    -4 ــولاني از مل ــدت ط ــه م ــه ب ــرادي ك ــاي   در اف ه

انـد، پيگمانتاسـيون ملانوتيـك        ه  آنتراكينوني استفاده نمود  

. مـشاهده شـده اسـت   ) Melanosis coli(مخـاط روده  

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين 4-12البته 
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  .خواهدرفت

  هاي دارويي  تداخل

 ادرار  PHاين دارو بـه دليـل تغييـر رنـگ و افـزايش               -1

مانند تعيين ميزان   (هاي تشخيصي     ممكن است با آزمايش   

) اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر        

  .نمايدتداخل 

آورنـده   هـاي پـايين     هـاي حـاوي سـنا بـا دارو           فرآورده -2

ــدر  ــد مــ ــون ماننــ ــيم خــ ــدي،  پتاســ ــاي تيازيــ هــ

هاي   بيان، گليكوزيد  ها، ريشه شيرين    آدرنوكورتيكوستروئيد

  آريتمي تداخل اثر داشـته و احتمـالاً   هاي آنتي قلبي و دارو  

  . عضلاني مينمايند–ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 

 استروژن شـده و سـطح سـرمي آن را           سنا مانع جذب   -3

  .آورد پايين مي

ايندومتاسين و نيفيديپين اثرات درماني سنا را كاهش         -4

  .ميدهند

  نكات قابل توصيه

 سـاعت پـس از      8-10 به اينكـه اثـرات سـنا         با توجه  -1

 بهتـر اسـت ايـن فـرآورده در           گـردد،   مصرف آن ظاهر مي   

  .هنگام خواب مصرف شود

روز براي كمك بـه      ليوان آب در     6-8مصرف حداقل    -2

نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار              

آب با  از  اين امر به علت خروج حجم زيادي        . ضروري است 

  .مدفوع اهميت دارد

 2 بــه عنــوان ملــين در بزرگــسالان :مقــدار مــصرف

، در افراد مسن شروع مصرف نـصف مقـدار          كپسول در روز  

 كپسول  1سال   6 و در كودكان بالاتر از       مصرف بزرگسالان 

  . كپسول يكجا با دوليوان آب10در روز، براي تخليه معده 

  اشكال دارويي

Capsule 

  

LAXARICIN  

مـسهل جهـت   بـه عنـوان      لاگزاريسين   :موارد مصرف 

ــاده ــات     آم ــام مطالع ــراي انج ــوم ب ــون و ركت ــازي كول س

  .رود راديوگرافي و آمادگي قبل از اعمال جراحي بكارمي

 روغـن كرچـك در روده كوچـك توسـط           :يسم اثر مكان

هاي ليپاز پانكراس هيدروليزشـده و بـه گليـسرول و              آنزيم

ريـسينولئيك اسـيد    . شـود   ريسينولئيك اسيد تبديل مـي    

هاي آنيونيـك بـااثر مـستقيم روي          مانند ساير سورفكتانت  

ــات    ــزايش حرك ــث اف ــك، باع ــاف روده كوچ ــضلات ص ع

ــاهش جــذب آب وا  ــستالتيك روده و ك ــتپري ــا  لكترولي ه

اين اثر احتمالاً ناشـي از تحريـك شـبكه عـصبي           . شود  مي

  .باشد اي مي ه داخل ديوار

 لاگزاريسين حاوي روغن دانه كرچك      :اجزاء فرآورده 

)Ricinus communis (هـاي   باشد كـه بـا اسـانس    مي

  .معطر شده است) اسانس پرتقال و وانيلين(مختلف 

 اسـيد و    گليـسيريد، ريـسينولئيك     تـري  :مواد مـوثره  

  .ايزوريسينولئيك اسيد

  موارد منع مصرف

هاي شكمي    ها، در درد     اين فرآورده مانند ساير ملين     -1

هاي    با علت نامشخص، انسداد روده، آپانديسيت و يا نشانه        

آن، تهوع، استفراغ و حساسيت بـه روغـن كرچـك نبايـد             

  .مصرف شود

روغن كرچك طي بارداري به علت ايجـاد پرخـوني           -2

هـاي     كه ممكن است باعث شـروع واكـنش        در ناحيه لگن  

  .تحريكي رحم شود منع مصرف دارد

  ها هشدار

ــاط   -1 ــا احتي ــد ب ــدگي باي ــسين در دوران قاع لاگزاري

  .مصرف شود

جـز بـا    )  سـالگي  6تـا سـن     (ها در خردسالان       ملين -2

  .دستور پزشك نبايد مصرف شوند

 كرامــپ، اســهال، آروغ زدن، تهــوع، :عــوارض جــانبي

احيـه مقعـد و بثـورات جلـدي از          تحريك پوست اطـراف ن    

  .عوارض جانبي دارو هستند

 ليـوان آب در     6-8 مصرف حداقل    :نكات قابل توصيه  

روز براي كمك به نرم شدن مدفوع و جلوگيري از كاهش           

  .آب بدن بيمار ضروري است
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 ابتدا محتوي شيـشه را بـا آب جـوش           :مقدار مصرف 

پركرده، خوب تكان داده و امولسيون شيري رنگ حاصـل          

ليتـر و در كودكـان بـالاتر از           ميلـي  15-60در بزرگسالان   

  .شود ليتر مصرف مي  ميلي5-15دوسال 

  اشكال دارويي

Oil For Emulsion 

 
LUBRI T.D.  

كننـده و     اين فـرآورده بـه عنـوان نـرم         :موارد مصرف 

  .رود ملين در پيشگيري و درمان يبوست بكار مي

رده سبب نرم كردن مواد موجود       اين فرآو  :مكانيسم اثر 

در قسمت انتهايي روده بزرگ شده و سبب تسهيل اجابت          

اي همـراه     ه  بـدون اينكـه بـا تحريكـات رود        (شود    مزاج مي 

  ).باشد

 روغن  mg 1000 اين فرآورده حاوي     :اجزاء فرآورده 

  .باشد مي) Ricinus communis(كرچك 

 ريـسينولئيك اسـيد و        تـري گليـسيريد،    :مواد موثره 

  .ايزوريسنوئيك اسيد

از  ايجـاد حـساسيت      در صـورت   :موارد منع مـصرف   

  . آن خودداري شودمصرف

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

  بــار در روز از طريــق3 عــدد، 1-3 :مقــدار مــصرف

  .استعمال شود) مقعدي(ركتال 

  اشكال دارويي

Suppository 

  

MUSYLIUM  

هـاي     اين فـرآورده در درمـان يبوسـت        :موارد مصرف 

مزمن، براي پيشگيري از يبوست در بيماراني كه در حين          

اجابت مزاج نبايد تحت فشار باشند مانند بيماران با زخـم           

د ترومبوزه دردنـاك،    ، هموروئي )episiotomy(برش فرج   

اي، فتق ديافراگم، تنگـي آنوركتـال و        شقاق يا آبسه پرينه   

فع يبوسـت ناشـي از كولـون اسپاسـتيك يـا كولـون              ردر  

  .شود پذير مصرف مي تحريك

 اثر درماني پوسـته پـسيليوم بـه واسـطه           :مكانيسم اثر 

موسـيلاژ  . گـردد   تورم موسيلاژ موجـود در آن ظـاهر مـي         

آب باعث افزايش حجم و رطوبـت       احتمالاً از طريق جذب     

مدفوع شده و ايـن افـزايش حجـم موجـب تحريـك روده              

بزرگ وافزايش حركات پريستالتيك و كوتاه شـدن زمـان          

  .گردد عبور مواد از روده و افزايش دفعات دفع مي

 ايـن فـرآورده از پوسـته دانـه گيـاه            :اجزاء فـرآورده  

  .تهيه شده است) Plantago psyllium(اسفرزه 

   موسيلاژ:وثرهمواد م

 اين فرآورده در آپانديـسيت و يـا         :موارد منع مصرف  

هاي آن، خونريزي ركتوم با علت نامشخص، نارسايي           نشانه

 وجـود   در صـورت  احتقاني قلـب، انـسداد روده، ديابـت و          

  .اشكال در بلع نبايد مصرف شود

بـه  )  سـال  6تا سـن    (ها در خردسالان        ملين :ها  هشدار

  .ف شوندريد مصجز با دستور پزشك نبا

 مصرف مقـادير زيـاد پوسـته پـسيليوم          :عوارض جانبي 

معمولاً بـه دليـل مـصرف كـم         (باعث انسداد روده و مري      

 با مصرف  آلرژيكهاي    همچنين واكنش . گردد  مي) مايعات

در شـروع درمـان ممكـن اسـت         . دارو گزارش شده اسـت    

موقتاً سنگيني ونفخ در بيماران ايجاد گردد كـه بـا ادامـه             

  .شود  برطرف ميدرمان

  هاي دارويي  تداخل

پوسته پسيليوم باعـث كـاهش جـذب برخـي از مـواد              -1

، B12ويتامين  ) نظير كلسيم، منيزيم، مس و روي     (معدني  

  .گردد هاي قلبي و مشتقات كوماريني مي گليكوزيد

هـاي ليتـيم    مصرف همزمان پوسته پسيليوم بـا نمـك     -2

هـا  موجب كاهش غلظت پلاسمايي ليتيم و وقفه جذب آن  
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  .شود از مجراي گوارشي مي

پوسته پسيليوم ممكن است موجب كاهش سـرعت و          -3

  .ميزان جذب كاربامازپين شود

  نكات قابل توصيه

 ليوان آب در روز براي كمـك بـه          6-8مصرف حداقل    -1

نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار              

اين امر به دليل خروج حجم زيـادي از آب          . ضروري است 

  .هميت داردبا مدفوع ا

ها كه به صـورت عـادت         مصرف طولاني مدت اين دارو     -2

هـا     درآمده باشد ممكن است باعث وابسته شدن كـار روده         

  .شود ها به اين دارو

مگـر بـا    (هاي ملين را نبايد بيشتر از يـك هفتـه             دارو -3

مانند عدم اجابـت    (يا در موارد غيرضروري     ) دستور پزشك 

  .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دو روز

هاي ملين تـا دوسـاعت بعـد از مـصرف              دارو از مصرف  -4

  .ها خودداري شود ساير دارو

هاي حجيم كننـده مـدفوع حـاوي مقـادير قابـل              دارو -5

 ايـن موضـوع در بيمـاران     سديم هستند، يا توجهي قند و

مبتلا به ديابت و افـرادي كـه محـدوديت مـصرف سـديم              

  .دارند، اهميت دارد

بار يك تا دو ساشه      بار در روز هر      1-2 :مقدار مصرف 

  .در يك ليوان آب ريخته و مصرف شود

  اشكال دارويي

Sachet 
  )فرنگي و موزي  هاي ساده، پرتقالي، توت ساشه در طعم(

 

PSYLLIUM  

هاي مـزمن،      پسيليوم دردرمان يبوست   :موارد مصرف 

براي پيشگيري از يبوست در بيماراني كه در حين اجابـت       

حت فشار باشند مانند بيماران با زخـم بـرش          مزاج نبايد ت  

 شقاق   ، هموروئيد ترومبوزه دردناك،   )episiotomy(فرج  

اي، فتق ديافراگم، تنگي آنوركتال و در رفـع         يا آبسه پرينه  

) spastic colon(پـذير   يبوست ناشي از كولون تحريـك 

  .شود مصرف مي

 اثـر درمـاني پـسيليوم بـه واسـطه تـورم             :مكانيسم اثر 

. گــردد ژ موجــود در پوســته دانــه آن ظــاهر مــيموســيلا

موسيلاژ احتمالا از طريق جذب آب باعث افزايش حجم و          

رطوبت مدفوع شده و اين افزايش حجم موجـب تحريـك           

روده بزرگ و افزايش حركات پريستالتيك و كوتـاه شـدن           

  .گردد زمان عبور مواد از روده و افزايش دفعات دفع مي

ه حـاوي دانـه اسـفرزه        ايـن فـرآورد    :اجزاء فـرآورده  

)Plantago psyllium ( باشد مي% 60به ميزان.  

   موسيلاژ:مواد موثره

 اين فرآورده در آپانديـسيت و يـا         :موارد منع مصرف  

هاي آن، خونريزي ركتوم با علت نامشخص، نارسايي           نشانه

احتقاني قلب و انـسداد روده، ديابـت و در صـورت وجـود              

  .اشكال در بلع نبايد مصرف شود

به جـز بـا     )  سال 6تا  (ها در خردسالان        ملين :ها  هشدار

  .دستور پزشك نبايد مصرف شوند

 مـصرف مقـادير زيـاد پـسيليوم باعـث           :عوارض جانبي 

) معمولاً به دليل مصرف كـم مايعـات       (انسداد روده ومري    

 دارو  بـا مـصرف    آلرژيـك هـاي     همچنين واكنش . گردد  مي

موقتـاً  در شروع درمـان ممكـن اسـت         . گزارش شده است  

سنگيني و نفخ در بيماران ايجاد گردد كه با ادامه درمـان            

  .شود برطرف مي

 هاي دارويي  تداخل

پسيليوم باعـث كـاهش جـذب برخـي از موادمعـدني             -1

ــس، روي   ( ــزيم، م ــسيم، مني ــر كل ــامين ) نظي ، B12ويت

  .گردد هاي قلبي و مشتقات كوماريني مي گليكوزيد

 موجـب   هـاي ليتـيم     مصرف همزمان پسيليوم با نمك     -2

هـا در   كاهش غلظت پلاسـمايي ليتـيم و وقفـه جـذب آن           

  .شود مجراي گوارشي مي

پسيليوم ممكن است موجب كاهش سـرعت و ميـزان           -3

  .جذب كاربامازپين شود

  نكات قابل توصيه

 ليوان آب در روز براي كمـك بـه          6-8مصرف حداقل    -1
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نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار              

به دليل خروج حجم زيـادي از آب        اين امر   . ضروري است 

  .با مدفوع اهميت دارد

مصرف طولاني مدت اين دارو كـه بـه صـورت عـادت              -2

هـا     درآمده باشد ممكن است باعث وابسته شدن كـار روده         

  .به اين دارو شود

مگـر بـا    (هاي ملين را نبايد بيشتر از يـك هفتـه             دارو -3

مانند عدم اجابـت    (يا در موارد غيرضروري     ) دستور پزشك 

  .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دو روز

هاي ملـين تادوسـاعت بعـد از مـصرف             دارو از مصرف  -4

  .ها خودداري شود ساير دارو

هاي حجيم كننـده مـدفوع حـاوي مقـادير قابـل              دارو -5

توجهي قند ويا سديم هـستند، ايـن موضـوع در بيمـاران             

مبتلا به ديابت و افـرادي كـه محـدوديت مـصرف سـديم              

  .دارند اهميت دارد

 بار در روز هر بار يك تا دو ساشه          1-3 :قدار مصرف م

از پـسيليوم، در    )  گـرم  10حدود  (ا يك قاشق سوپخوري     ي

  .يك ليوان آب ريخته مصرف شود

  اشكال دارويي

Sachet, Box 

 

PSYLLIUM MUCSILOID  

هـاي     اين فـرآورده در درمـان يبوسـت        :موارد مصرف 

ي از يبوست در بيماراني كه در حين        مزمن، براي پيشگير  

اجابت مزاج نبايد تحت فشار باشند مانند بيماران با زخـم           

  ، هموروئيد ترومبوزه دردنـاك،    )episiotomy(برش فرج   

اي، فتق ديافراگم، تنگـي آنوركتـال و        شقاق يا آبسه پرينه   

در رفع يبوسـت ناشـي از كولـون اسپاسـتيك يـا كولـون               

  .شود پذير مصرف مي تحريك

 اثر درماني پوسـته پـسيليوم بـه واسـطه           :مكانيسم اثر 

موسـيلاژ  . گـردد   تورم موسيلاژ موجـود در آن ظـاهر مـي         

احتمالا از طريق جذب آب باعث افزايش حجم و رطوبـت           

مدفوع شده و ايـن افـزايش حجـم موجـب تحريـك روده              

بزرگ و افزايش حركات پريستالتيك و كوتاه شـدن زمـان         

  .گردد ايش دفعات دفع ميعبور مواد از روده و افز

 اين فرآورده حاوي پوسته دانـه گيـاه         :اجزاء فرآورده 

  .باشد مي) Plantago psyllium(اسفرزه 

   موسيلاژ:مواد موثره

 اين فرآورده در آپانديـسيت و يـا         :موارد منع مصرف  

هاي آن، خونريزي ركتوم با علت نامشخص، نارسايي           نشانه

 ـ       ت و در صـورت وجـود       احتقاني قلب و انـسداد روده، دياب

  .اشكال در بلع نبايد مصرف شود

به جـز بـا     )  سال 6تا  (ها در خردسالان        ملين :ها  هشدار

  .دستور پزشك نبايد مصرف شوند

 مصرف مقـادير زيـاد پوسـته پـسيليوم          :عوارض جانبي 

معمولاً بـه دليـل مـصرف كـم         (باعث انسداد روده و مري      

 با مصرف  كآلرژيهاي    همچنين واكنش . گردد  مي) مايعات

در شـروع درمـان ممكـن اسـت         . دارو گزارش شده اسـت    

موقتاً سنگيني و نفخ در بيماران ايجاد گردد كه بـا ادامـه             

  .شود درمان برطرف مي

 هاي دارويي  تداخل

ــي از     -1 ــذب برخ ــاهش ج ــث ك ــسيليوم باع ــته پ پوس

ويتـامين  ) نظير كلسيم، منيـزيم، مـس، روي      (موادمعدني  

B12گردد تقات كوماريني ميهاي قلبي و مش ، گليكوزيد.  

هـاي ليتـيم موجـب        مصرف همزمان پسيليوم با نمك     -2

هـا در   كاهش غلظت پلاسـمايي ليتـيم و وقفـه جـذب آن           

  .شود مجراي گوارشي مي

پوسته پسيليوم ممكن است موجب كاهش سـرعت و          -3

  .ميزان جذب كاربامازپين شود

  نكات قابل توصيه

  ليوان آب در روز براي كمـك بـه         6-8مصرف حداقل    -1

نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار              

اين امر به دليل خروج حجم زيـادي از آب          . ضروري است 

  .با مدفوع اهميت دارد

ها كه به صـورت عـادت         مصرف طولاني مدت اين دارو     -2

هـا     درآمده باشد ممكن است باعث وابسته شدن كـار روده         

  .به اين دارو شود

مگـر بـا    (ز يـك هفتـه      هاي ملين را نبايد بيشتر ا       دارو -3
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مانند عدم اجابـت    (يا در موارد غيرضروري     ) دستور پزشك 

  .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دو روز

هاي ملـين تادوسـاعت بعـد از مـصرف             دارو از مصرف  -4

  .ها خودداري شود ساير دارو

هاي حجيم كننـده مـدفوع حـاوي مقـادير قابـل              دارو -5

ران توجهي قند ويا سديم هـستند، ايـن موضـوع در بيمـا            

مبتلا به ديابت و افـرادي كـه محـدوديت مـصرف سـديم              

  .دارند اهميت دارد

 بار در روز هر بار يك تا دو قاشق          1-3 :مقدار مصرف 

سوپخوري از فرآورده را در يك ليوان آب ريختـه مـصرف            

  .شود

  اشكال دارويي

Powder 
  

SAMILAX  

دت  اين فرآورده براي درمـان كوتـاه م ـ     :موارد مصرف 

  .شود يبوست مصرف مي

 تـــــوسط Aو  Bهـــاي   ســـنوزيد:مكانيـــسم اثـــر

هاي روده بــزرگ متــابوليزه شده و تبـديل بـه             بــاكتري

ايــن .  ميگردنــدRhein–anthroneمــشتقات فعــال  

تركيبات موجب تحريـك وافـزايش حركـات پريـسالتيك          

ها شـده و      روده و در نتيجه كاهش جذب آب و الكتروليت        

مايعات در روده بزرگ را از طريق تحريك        همچنين ترشح   

اثـرات فـوق    . ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش ميدهنـد       

ــازي     ــنتز و آزادسـ ــزايش بيوسـ ــي از افـ ــالاً ناشـ احتمـ

هاي فرار موجود در زيره بـه         روغن. ها است    پروستاگلاندين

اسپاسـموديك مـانع ايجـاد درد و         علت داشتن اثرات آنتي   

  .گردد سنا ميكرامپ شكمي ناشي از مصرف 

پودر برگ  % 5/45 اين فرآورده حاوي     :اجزاء فرآورده 

گـرم    ميلـي 5/7معادل ) (Cassia angustifolia(سنا 

ــنوزيد  ــره%8/1و ) Bســـــــ ــانس زيـــــــ                 اســـــــ

)Cuminum cyminum (باشد مي.  

سنوزيد (ها     هيدروكسي آنتراسن گليكوزيد   :مواد موثره 

B, A (الدئيدهاي فرار نظير كومين و روغن.  

هـا      اين فرآورده مانند ساير ملـين      :موارد منع مصرف  

هاي   در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم، درد          

شكمي ناشناخته، خـونريزي ركتـوم بـا علـت نامـشخص،            

  .هاي التهابي روده و آپانديسيت نبايد مصرف شود بيماري

  

  

  ها هشدار

اكينوني ايجـاد   هاي آنتر    استفاده طولاني مدت از ملين     -1

  .وابستگي مينمايد

بــه علــت احتمــال ترشــح مــشتقات آنتراكينــون       -2

درشيرمادر، مصرف اين فرآورده در دوران شيردهي توصيه        

  .گردد نمي

دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغييـر رنـگ          -3

 آن  pHهمراه با افزايش    ) اي مايل به قرمز     ه  زرد قهو (ادرار  

  .گردد مي

ر دوران بارداري، تنهـا هنگـامي       مصرف اين فرآورده د    -4

هـاي     گردد كـه رژيـم غـذايي مناسـب و ملـين             توصيه مي 

  .اند ه فيبري موثر واقع نشد

بجز بـا دسـتور     )  سال 6تا سن   (ها در خردسالان       ملين -5

  .پزشك نبايد مصرف شوند

مگـر  (هاي ملـين را نبايـد بيـشتر از يـك هفتـه                دارو -6

د عدم اجابت   مانن(يا در موارد غيرضروري     ) بادستورپزشك

  .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دوروز

هاي ملـين تادوسـاعت بعـد از مـصرف            از مصرف دارو   -7

  .ها خودداري شود ساير دارو

  عوارض جانبي

نمايـد   هاي شكمي مي     مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ      -1

داشتن زيره احتمالاً اين عارضـه       به دليل    ولي اين فرآورده  

  .نمايد را ايجاد نمي

هـاي بـالاي ايـن فـرآورده           مدت و دوز   مصرف طولاني  -2

ها، اسهال و ازدست دادن        موجب از بين رفتن كارآيي روده     

ــژه(هــا  آب و الكتروليــت ــه وي ، آلبومينــوري و ) پتاســيمب

  .گردد هماتوري مي
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  .مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت نمايد -3

ــين    -4 ــولاني از مل ــدت ط ــه م ــه ب ــرادي ك ــاي   در اف ه

انـد، پيگمانتاسـيون ملانوتيـك        ه  نمودآنتراكينوني استفاده   

. مـشاهده شـده اسـت   ) Melanosis coli(مخـاط روده  

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين 4-12البته 

  .خواهد رفت

  هاي دارويي  تداخل

 ادرار  pHاين دارو بـه دليـل تغييـر رنـگ و افـزايش               -1

مانند تعيين ميزان   (هاي تشخيصي     ممكن است با آزمايش   

) بيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر        اورو

  .تداخل نمايد

آورنـده   هـاي پـايين     هـاي حـاوي سـنا بـا دارو           فرآورده -2

ــدر  ــد مــ ــون ماننــ ــيم خــ ــدي،  پتاســ ــاي تيازيــ هــ

هاي   بيان، گليكوزيد  ها، ريشه شيرين    آدرنوكورتيكوستروئيد

  آريتمي تداخل اثر داشـته و احتمـالاً   هاي آنتي قلبي و دارو  

  . عضلاني مينمايد–جاد اختلالات قلبي و عصبي اي

سنا مانع جذب استروژن شـده و سـطح سـرمي آن را              -3

  .آورد پايين مي

ايندومتاسين و نيفيديپين اثرات درماني سنا را كاهش         -4

  .ميدهند

  نكات قابل توصيه

 سـاعت پـس از      8-10 به اينكه اثرات سـنا       با توجه  -1

ه در هنگام   بهتراست اين فرآورد  . گردد  مصرف آن ظاهر مي   

  .خواب مصرف شود

 ليوان آب در روز براي كمك به        6-8مصرف حداقل    -2

نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار              

اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب با          . ضروري است 

  .مدفوع اهميت دارد

  مقدار مصرف

، در افراد مسن شروع      قرص در روز   1-2بزرگسالان،  : ملين

  ار مصرف بزرگسالانمصرف نصف مقد

  . قرص يكجا قبل از خواب مصرف شود3-2: مسهل

  اشكال دارويي

Tablet 

SENAGOL  

 اين فرآورده براي درمـان كوتـاه مـدت       :موارد مصرف 

  .شود يبوست كودكان مصرف مي

 تـــوسط بـــاكتري     Aو   Bهاي     سنوزيد :مكانيسم اثر 

 به مشتقات فعـال     روده بــزرگ متــابوليزه شده و تبديل     

Rhein–anthroneــد ــب  .  ميگردن ــات موج ــن تركيب اي

تحريك وافـزايش حركـات پريـسالتيك روده و در نتيجـه            

ها شده و همچنـين ترشـح         كاهش جذب آب و الكتروليت    

مايعات در روده بزرگ را از طريـق تحريـك ترشـح فعـال              

اثرات فوق احتمالاً ناشـي     . كلرايد و مخاط افزايش ميدهند    

  . ها است  ش بيوسنتز و آزادسازي پروستاگلانديناز افزاي

 اين فرآورده حاوي عصاره بـرگ سـنا         :اجزاء فرآورده 

)Cassia obovata) ( ــر ــي5ه ــادل   ميل ــر مع  8/8ليت

  .باشد  ميA, Bگرم سنوزيد  ميلي

سنوزيد (ها     هيدروكسي آنتراسن گليكوزيد   :مواد موثره 

B, A(  

هـا     ر ملـين   اين فرآورده مانند ساي    :موارد منع مصرف  

هاي   در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم، درد          

شكمي ناشناخته، خـونريزي ركتـوم بـا علـت نامـشخص،            

  .هاي التهابي روده و آپانديسيت نبايد مصرف شود بيماري

  ها هشدار

هاي آنتراكينوني ايجـاد       استفاده طولاني مدت از ملين     - ١

 .وابستگي مينمايد

ت آنتراكينوني موجب تغييـر رنـگ       دفع كليوي تركيبا   - ٢

 آن pHهمراه با افزايش ) اي مايل به قرمز ه قهو زرد(ادرار 

 .گردد مي

بجز بـا دسـتور     )  سال 6تا سن   (ها در خردسالان       ملين - ٣

 .پزشك نبايد مصرف شوند

مگـر بـا    (هاي ملين را نبايد بيشتر از يـك هفتـه             دارو - �

 اجابت  مانند عدم (يا در موارد غير ضروري      ) دستور پزشك 

 .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دو روز

هاي ملين تا دو سـاعت بعـد از مـصرف             از مصرف دارو   -5

  .ها خودداري شود ساير دارو
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  عوارض جانبي

ــپ  -1 ــصرف ســنا ايجــاد درد و كرام ــاي شــكمي   م ه

  .نمايد مي

هاي بالاي اين فـرآورده       مصرف طولاني مدت و دوز     - ٢

ازدست دادن  ها، اسهال و       موجب از بين رفتن كارآيي روده     

ــژه(هــا  آب و الكتروليــت ــه وي ، آلبومينــوري و ) پتاســيمب

 .گردد هماتوري مي

 .مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت نمايد - ٣

ــه مــدت طــولاني از ملــين  -4 هــاي   در افــرادي كــه ب

انـد، پيگمانتاسـيون ملانوتيـك        ه  آنتراكينوني استفاده نمود  

. مـشاهده شـده اسـت   ) Melanosis coli(مخـاط روده  

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين 4-12البته 

  .خواهد رفت

  هاي دارويي  تداخل

 ادرار  pHاين دارو به دليل تغيير رنـگ و افـزايش            -1

مانند تعيين ميزان   (هاي تشخيصي     ممكن است با آزمايش   

  .تداخل نمايد) اوروبيلينوژن ادرار

 آورنـده  هـاي پـايين     هاي حاوي سنا بـا دارو        فرآورده - ٢

ــدر  ــد مــ ــون ماننــ ــيم خــ ــدي،  پتاســ ــاي تيازيــ هــ

هاي   بيان، گليكوزيد  ها، ريشه شيرين    آدرنوكورتيكوستروئيد

  آريتمي تداخل اثر داشـته و احتمـالاً   هاي آنتي قلبي و دارو  

 . عضلاني مينمايد–ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 

ايندومتاسين و نيفيـديپين اثـرات درمـاني سـنا را            - ٣

 .كاهش ميدهند

جذب استروژن شده و سطح سرمي آن را        سنا مانع    -4

  .آورد پايين مي

  نكات قابل توصيه

 سـاعت پـس از      8-10 به اينكه اثرات سـنا       با توجه  -1

بهتراست اين فرآورده در هنگام     . گردد  مصرف آن ظاهر مي   

  .خواب مصرف شود

 ليوان آب در روز بـراي كمـك         6-8مصرف حداقل    -2

يمـار  به نرم شدن مدفوع و جلوگيري از كاهش آب بـدن ب           

اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب با          . ضروري است 

  .مدفوع اهميت دارد

  مقدار مصرف

يك دوم تا سه چهارم قاشق مرباخوري :  سال 2-6كودكان  

  .حداكثر دوبار در روز

ــان  ــال 6-12كودك ــق   : س ــك دوم قاش ــك وي ــا ي ــك ت ي

  .مرباخوري حداكثر دو بار در روز

  اشكال دارويي

Syrup 

  

SENAGRAPH  

به عنـوان مـسهل جهـت        اين فرآورده    :موارد مصرف 

تخليه كامل كولون قبـل از راديـوگرافي، كولونوسـكوپي و           

  .شود  مصرف ميجراحي

 تـــــوسط Aو  Bهـــاي   ســـنوزيد:مكانيـــسم اثـــر

هاي روده بــزرگ متــابوليزه شده و تبـديل بـه             بــاكتري

ن ايــ.  ميگردنــدRhein–anthroneمــشتقات فعــال  

تركيبات موجب تحريك وافـزايش حركـات پريـستالتيك         

ها شـده و      روده و در نتيجه كاهش جذب آب و الكتروليت        

همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را از طريق تحريك          

اثـرات فـوق    . ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش ميدهنـد       

ــازي     ــنتز و آزادسـ ــزايش بيوسـ ــي از افـ ــالاً ناشـ احتمـ

  .تها اس  پروستاگلاندين

 اين فرآورده از عـصاره خـشك بـرگ          :اجزاء فرآورده 

 w/v 4.8%بــه ميــزان ) Cassia angustifolia(ســنا 

ــه شــده ســنوزيد ) ml100/mg 220-180حــاوي ( تهي

  .است

سنوزيد (ها     هيدروكسي آنتراسن گليكوزيد   :مواد موثره 

B, A (هاي فرار نظير كورياندرول و روغن.  

نـان بـاردار و      در ز   ايـن فـرآورده    :موارد منع مصرف  

ها در بيماران مبتلا بـه تنگـي و             مانند ساير ملين   شيرده و 

هاي شكمي ناشناخته، خونريزي      انسداد روده و ايلئوم، درد    

هـاي التهـابي روده و        ركتوم بـا علـت نامـشخص، بيمـاري        

  .آپانديسيت نبايد مصرف شود
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  ها هشدار

بيماران مبتلا به ديابت بايد با نظـر پزشـك معـالج         در   - ١

 . شودمصرف

دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغييـر رنـگ          -2

 آن  pHهمراه با افـزايش     ) اي مايل به قرمز     ه  زردقهو(ادرار  

  .گردد مي

بجز بـا دسـتور     )  سال 6تا سن   (ها در خردسالان       ملين -3

  .پزشك نبايد مصرف شوند

هاي ملين تا دو سـاعت بعـد از مـصرف             از مصرف دارو   - �

 .ها خودداري شود ساير دارو

هاي آنتراكينوني ايجـاد       استفاده طولاني مدت از ملين     -5

 .وابستگي مينمايد

  عوارض جانبي

  .نمايد هاي شكمي مي  مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ -1

هاي بـالاي ايـن فـرآورده         مصرف طولاني مدت و دوز     -2

ها، اسهال و ازدست دادن        موجب از بين رفتن كارآيي روده     

ــژه(هــا  آب و الكتروليــت ــه وي ، آلبومينــوري و ) پتاســيمب

  .گردد هماتوري مي

  .مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت نمايد -3

ــين   -4 ــولاني از مل ــدت ط ــه م ــه ب ــرادي ك ــاي   در اف ه

انـد، پيگمانتاسـيون ملانوتيـك        ه  آنتراكينوني استفاده نمود  

. مـشاهده شـده اسـت   ) Melanosis coli(مخـاط روده  

ضه از بين  ماه پس از قطع مصرف دارو اين عار4-12البته 

  .خواهد رفت

  هاي دارويي  تداخل

 ادرار  pHاين دارو به دليـل تغييـر رنـگ و افـزايش              -1

مانند تعيين ميزان   (هاي تشخيصي     ممكن است با آزمايش   

) اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر        

  .تداخل نمايد

آورنـده   هـاي پـايين     هاي حـاوي سـنا بـا دارو          فرآورده -2

ــو ــيم خــ ــدرپتاســ ــد مــ ــدي،  ن ماننــ ــاي تيازيــ هــ

هاي   بيان، گليكوزيد  ها، ريشه شيرين    آدرنوكورتيكوستروئيد

  آريتمي تداخل اثر داشـته و احتمـالاً   هاي آنتي قلبي و دارو  

  . عضلاني مينمايد-ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 

سنا مانع جذب استروژن شده و سـطح سـرمي آن را             -3

  .آورد پايين مي

ــاني ســنا را ايندومتاســين و نيفيــد -4 ــرات درم يپين اث

  .كاهش ميدهند

  نكات قابل توصيه

 سـاعت پـس از      6-12 بـه اينكـه اثـرات سـنا          با توجه  -1

بهتراست اين فرآورده در هنگام     . گردد  مصرف آن ظاهر مي   

  .خواب مصرف شود

 ليوان آب براي كمك به نرم شدن    6-8مصرف حداقل    -2

. مدفوع و جلوگيري از كاهش آب بدن بيمار ضروري است         

ين امر بـه علـت خـروج حجـم زيـادي از آب بـا مـدفوع                  ا

  .اهميت دارد

  مقدار مصرف

 سـاعت قبـل از   6-12 بايـد  ml/kg1طبق نظـر پزشـك   

 ليـوان آب مـصرف      6-8راديوگرافي يا آندوسكوپي همـراه      

  .شود

  اشكال دارويي

Syrup 

 

SENALAX  

 اين فرآورده براي درمـان كوتـاه مـدت       :موارد مصرف 

  .شود ت مصرف مييبوس

 تـــــوسط Aو  Bهـــاي   ســـنوزيد:مكانيـــسم اثـــر

هاي روده بــزرگ متــابوليزه شده و تبـديل بـه             بــاكتري

ايــن .  ميگردنــدRhein–anthroneمــشتقات فعــال  

تركيبات موجب تحريك وافـزايش حركـات پريـستالتيك         

ها شـده و      روده و در نتيجه كاهش جذب آب و الكتروليت        

 در روده بزرگ را از طريق تحريك        همچنين ترشح مايعات  

اثـرات فـوق    . ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش ميدهنـد       

ــازي     ــنتز و آزادسـ ــزايش بيوسـ ــي از افـ ــالاً ناشـ احتمـ

  .ها است  پروستاگلاندين

 اين فرآورده از عـصاره خـشك بـرگ          :اجزاء فرآورده 

گــرم   ميلــي9معــادل ) (Cassia angustifolia(ســنا 

ــنوزيد                نيزو دانــــــــه گــــــــش) A, Bســــــ
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)Coriandrom sativum (تهيه شده است.  

سنوزيد (ها     هيدروكسي آنتراسن گليكوزيد   :مواد موثره 

B, A (هاي فرار نظير كورياندرول و روغن.  

هـا      اين فرآورده مانند ساير ملـين      :موارد منع مصرف  

هاي   در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم، درد          

ته، خـونريزي ركتـوم بـا علـت نامـشخص،           شكمي ناشناخ 

  .هاي التهابي روده و آپانديسيت نبايد مصرف شود بيماري

  ها هشدار

هاي آنتراكينوني ايجـاد       استفاده طولاني مدت از ملين     -1

  .وابستگي مينمايد

بــه علــت احتمــال ترشــح مــشتقات آنتراكينــون       -2

درشيرمادر، مصرف اين فرآورده در دوران شيردهي توصيه        

  .گردد نمي

دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغييـر رنـگ          -3

 آن  pHهمراه با افـزايش     ) اي مايل به قرمز     ه  زردقهو(ادرار  

  .گردد مي

مصرف اين فرآورده در دوران بارداري، تنهـا هنگـامي           -4

هـاي     گردد كـه رژيـم غـذايي مناسـب و ملـين             توصيه مي 

 .اند ه فيبري موثر واقع نشد

بجز بـا دسـتور     )  سال 6سن  تا  (ها در خردسالان       ملين -5

 .پزشك نبايد مصرف شوند

مگـر بـا    (هاي ملين را نبايد بيشتر از يك هفتـه            دارو -6

مانند عدم اجابت   (يا در موارد غير ضروري      ) دستور پزشك 

 .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دو روز

هاي ملين تا دو سـاعت بعـد از مـصرف             از مصرف دارو   -7

 .ها خودداري شود ساير دارو

  نبيعوارض جا

نمايد  هاي شكمي مي     مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ      -1

داشتن دانه گشنيز احتمالاً ايـن       به دليل    ولي اين فرآورده  

  .نمايد عارضه را ايجاد نمي

هاي بـالاي ايـن فـرآورده         مصرف طولاني مدت و دوز     -2

ها، اسهال و ازدست دادن        موجب از بين رفتن كارآيي روده     

ــژه(هــا  آب و الكتروليــت ــه وي ، آلبومينــوري و )اســيم پتب

  .گردد هماتوري مي

  .مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت نمايد -3

ــين   -4 ــولاني از مل ــدت ط ــه م ــه ب ــرادي ك ــاي   در اف ه

انـد، پيگمانتاسـيون ملانوتيـك        ه  آنتراكينوني استفاده نمود  

. مـشاهده شـده اسـت   ) Melanosis coli(مخـاط روده  

 عارضه از بين  ماه پس از قطع مصرف دارو اين4-12البته 

  .خواهد رفت

  هاي دارويي  تداخل

 ادرار  pHاين دارو بـه دليـل تغييـر رنـگ و افـزايش                -1

مانند تعيين ميزان   (هاي تشخيصي     ممكن است با آزمايش   

) اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر        

  .تداخل نمايد

 ـ هـاي پـايين     هاي حـاوي سـنا بـا دارو          فرآورده  -2 ده آورن

ــدر  ــد مــ ــون ماننــ ــيم خــ ــدي،  پتاســ ــاي تيازيــ هــ

هاي   بيان، گليكوزيد  ها، ريشه شيرين    آدرنوكورتيكوستروئيد

  آريتمي تداخل اثر داشـته و احتمـالاً   هاي آنتي قلبي و دارو  

  . عضلاني مينمايد-ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 

سنا مانع جذب استروژن شـده و سـطح سـرمي آن را              -3

  .آورد پايين مي

ــاني ســنا را  ايندوم  -4 ــرات درم ــديپين اث تاســين و نيفي

  .كاهش ميدهند

  نكات قابل توصيه

 سـاعت پـس از      8-10 به اينكـه اثـرات سـنا         با توجه  -1

بهتراسـت ايـن فـرآورده در       . گـردد   مصرف آن ظـاهر مـي     

  .هنگام خواب مصرف شود

 ليوان آب در روز براي كمك به        6-8مصرف حداقل     -2

 ـ   دن بيمـار  نرم شدن مدفوع و جلوگيري از كـاهش آب ب

اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب         . ضروري است 

  .با مدفوع اهميت دارد

  مقدار مصرف

، در افراد مسن شروع مصرف نصف        قرص 1-2: بزرگسالان

 سـال يـك     6-12 و در كودكـان      مقدار مصرف بزرگسالان  

  .قرص هنگام خواب مصرف شود

  اشكال دارويي

Tablet 
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SENALIN  

 اين فرآورده براي درمـان كوتـاه مـدت       : مصرف موارد

  .شود يبوست مصرف مي

 تـــوسط بـــاكتري     Aو   Bهاي     سنوزيد :مكانيسم اثر 

روده بــزرگ متــابوليزه شده و تبديل به مشتقات فعـال          

Rhein–anthroneــد ــب  .  ميگردن ــات موج ــن تركيب اي

تحريك وافزايش حركـات پريـستالتيك روده و در نتيجـه           

ها شده و همچنـين ترشـح         و الكتروليت كاهش جذب آب    

مايعات در روده بزرگ را از طريـق تحريـك ترشـح فعـال              

اثرات فوق احتمالاً ناشـي     . كلرايد و مخاط افزايش ميدهند    

. هـا اسـت      از افزايش بيوسنتز و آزادسازي پروسـتاگلاندين      

هاي فرار موجود در زيره سبز به علت داشتن اثـرات             روغن

 ايجاد درد و كرامپ شكمي ناشـي        اسپاسموديك مانع  آنتي

  .گردد از مصرف سنا مي

هـان زيـر       اين فرآورده از مخلوط گيـا      :اجزاء فرآورده 

  :تشكيل شده است

  برگ سنا

Cassia angustifolia (50%)  

  دانه زيره سبز

Cuminum cyminum (25%)  

  گل سرخ

Rosa damascene (25%)  

  

وزيد سن(ها     هيدروكسي آنتراسن گليكوزيد   :مواد موثره 

B, A (هاي فرار نظير كومينالدييد و روغن.  

هـا      اين فرآورده مانند ساير ملـين      :موارد منع مصرف  

هاي   در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم، درد          

شكمي ناشناخته، خـونريزي ركتـوم بـا علـت نامـشخص،            

  .هاي التهابي روده و آپانديسيت نبايد مصرف شود بيماري

  ها هشدار

هاي آنتراكينوني ايجاد      ستفاده طولاني مدت از ملين    ا -1

  .وابستگي مينمايد

ــون      -2 ــشتقات آنتراكين ــح م ــال ترش ــت احتم ــه عل ب

درشيرمادر، مصرف اين فرآورده در دوران شيردهي توصيه        

  .گردد نمي

دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغيير رنـگ         -3

 آن  pH همراه با افـزايش   ) اي مايل به قرمز     ه  زردقهو(ادرار  

  .گردد مي

مصرف اين فرآورده در دوران بارداري، تنها هنگـامي          -4

هـاي     گردد كـه رژيـم غـذايي مناسـب و ملـين             توصيه مي 

  .اند ه فيبري موثر واقع نشد

بجز با دسـتور    )  سال 6تا سن   (ها در خردسالان       ملين -5

  .پزشك نبايد مصرف شوند

مگـر بـا    (هاي ملين را نبايد بيشتر از يك هفتـه            دارو -6

مانند عدم اجابت   (يا در موارد غير ضروري      ) تور پزشك دس

  .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دو روز

هاي ملين تا دو ساعت بعـد از مـصرف            از مصرف دارو   -7

  .ها خودداري شود ساير دارو

  عوارض جانبي

نمايـد   هاي شكمي مي     مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ      -1

 ايـن   داشتن زيره سـبز احتمـالاً      به دليل    ولي اين فرآورده  

  .نمايد عارضه را ايجاد نمي

هـاي بـالاي ايـن فـرآورده          مصرف طولاني مدت و دوز     -2

ها، اسهال و ازدست دادن        موجب از بين رفتن كارآيي روده     

ــژه(هــا  آب و الكتروليــت ــه وي ، آلبومينــوري و ) پتاســيمب

  .گردد هماتوري مي

  .مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت نمايد -3

ــه   -4 ــه ب ــرادي ك ــين در اف ــولاني از مل ــدت ط ــاي   م ه

انـد، پيگمانتاسـيون ملانوتيـك        ه  آنتراكينوني استفاده نمود  

. مـشاهده شـده اسـت   ) Melanosis coli(مخـاط روده  

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين 4-12البته 

  .خواهد رفت

  هاي دارويي  تداخل

 ادرار  pHاين دارو بـه دليـل تغييـر رنـگ و افـزايش               -1

مانند تعيين ميزان   (هاي تشخيصي     با آزمايش ممكن است   

) اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر        

  .تداخل نمايد

آورنـده   هـاي پـايين     هـاي حـاوي سـنا بـا دارو           فرآورده -2

ــدر  ــد مــ ــون ماننــ ــيم خــ ــدي،  پتاســ ــاي تيازيــ هــ
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هاي   بيان، گليكوزيد  ها، ريشه شيرين    آدرنوكورتيكوستروئيد

  آريتمي تداخل اثر داشـته و احتمـالاً   ي آنتيها قلبي و دارو  

  . عضلاني مينمايد–ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 

سنا مانع جذب استروژن شـده و سـطح سـرمي آن را              -3

  .آورد پايين مي

ايندومتاسين و نيفيديپين اثرات درماني سنا را كاهش         -4

  .ميدهند

  نكات قابل توصيه

 از   سـاعت پـس    8-10 بـه اينكـه اثـرات سـنا          با توجه  -1

بهتراست اين فرآورده در هنگام     . گردد  مصرف آن ظاهر مي   

  .خواب مصرف شود

 ليوان آب در روز براي كمـك بـه          6-8مصرف حداقل    -2

نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار              

اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب با          . ضروري است 

  .مدفوع اهميت دارد

 مخلــوط  يــك قاشــق غــذاخوري از:مقــدار مــصرف

در افراد مسن شروع مصرف نصف مقدار مـصرف         ( سنالين  

را در يك ليوان آب جوش ريخته و پس از نيم           )بزرگسالان

براي اجابت مـزاج    . ساعت آن را صاف نموده ومصرف شود      

 مقـدار فـوق را ميتـوان        دو برابـر  ها تا      و تخليه سريع روده   

   .مصرف نمود

  اشكال دارويي

Powder 

  

SENALIN 7.5 

 اين فرآورده براي درمـان كوتـاه مـدت       :موارد مصرف 

  .شود يبوست مصرف مي

 تـــــوسط Aو  Bهـــاي   ســـنوزيد:مكانيـــسم اثـــر

هاي روده بــزرگ متــابوليزه شده و تبـديل بـه             بــاكتري

ايــن .  ميگردنــدRhein–anthroneمــشتقات فعــال  

تركيبات موجب تحريك وافـزايش حركـات پريـستالتيك         

ها شـده و      ده و در نتيجه كاهش جذب آب و الكتروليت        رو

همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را از طريق تحريك          

اثـرات فـوق    . ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش ميدهنـد       

ــازي     ــنتز و آزادسـ ــزايش بيوسـ ــي از افـ ــالاً ناشـ احتمـ

هاي فرار موجـود در رازيانـه         روغن. ها است    پروستاگلاندين

اسپاسموديك مانع ايجاد درد و      ثرات آنتي به علت داشتن ا   

  .كرامپ شكمي ناشي از مصرف سنا ميگردند

هـان زيـر       ايـن فـرآورده حـاوي گيـا        :اجزاء فرآورده 

  :باشد مي

  عصاره خشك برگ وميوه سنا

Cassia obovata (34.2%)  

  گلبرگ گل سرخ

Rosa damascene (15.1%)  

  اسانس رازيانه

Foeniculum vulgare (0.45%)  

  

سنوزيد (ها     هيدروكسي آنتراسن گليكوزيد   :د موثره موا

B, A (هاي فرار نظير آنتول و روغن.  

هـا      اين فرآورده مانند ساير ملـين      :موارد منع مصرف  

هاي   در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم، درد          

شكمي ناشناخته، خـونريزي ركتـوم بـا علـت نامـشخص،            

  .پانديسيت نبايد مصرف شودهاي التهابي روده و آ بيماري

  ها هشدار

هاي آنتراكينوني ايجاد      استفاده طولاني مدت از ملين     -1

  .وابستگي مينمايد

ــون      -2 ــشتقات آنتراكين ــح م ــال ترش ــت احتم ــه عل ب

درشيرمادر، مصرف اين فرآورده در دوران شيردهي توصيه        

  .گردد نمي

دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغيير رنـگ         -3

 آن  pHهمراه با افـزايش     ) اي مايل به قرمز     ه  زردقهو(ادرار  

  .گردد مي

مصرف اين فرآورده در دوران بارداري، تنها هنگـامي          -4

هـاي     گردد كـه رژيـم غـذايي مناسـب و ملـين             توصيه مي 

  .اند ه فيبري موثر واقع نشد

بجز با دسـتور    )  سال 6تا سن   (ها در خردسالان       ملين -5

  .پزشك نبايد مصرف شوند

مگـر بـا    (ا نبايد بيشتر از يك هفتـه        هاي ملين ر    دارو -6

مانند عدم اجابت   (يا در موارد غير ضروري      ) دستور پزشك 
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  .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دو روز

هاي ملين تا دو ساعت بعـد از مـصرف            از مصرف دارو   -7

  .ها خودداري شود ساير دارو

  عوارض جانبي

نمايـد   هاي شكمي مـي      مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ      -1

داشـتن رازيانـه احتمـالاً ايـن         بـه دليـل       فرآورده ولي اين 

  .نمايند عارضه را ايجاد نمي

هـاي بـالاي ايـن فـرآورده          مصرف طولاني مدت و دوز     -2

ها، اسهال و ازدست دادن        موجب از بين رفتن كارآيي روده     

ــژه(هــا  آب و الكتروليــت ــه وي ، آلبومينــوري و ) پتاســيمب

  .گردد هماتوري مي

  .ممكن است ايجاد نفريت نمايدمقادير زياد سنا  -3

ــين    -4 ــولاني از مل ــدت ط ــه م ــه ب ــرادي ك ــاي   در اف ه

انـد، پيگمانتاسـيون ملانوتيـك        ه  آنتراكينوني استفاده نمود  

. مـشاهده شـده اسـت   ) Melanosis coli(مخـاط روده  

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين 4-12البته 

  .خواهد رفت

  هاي دارويي  تداخل

 ادرار ممكن   pHارو به دليل تغيير رنگ و افزايش        اين د  -

ماننـد تعيـين ميـزان      (هـاي تشخيـصي       است بـا آزمـايش    

) اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر        

  .تداخل نمايد

آورنده پتاسـيم    هاي پايين   هاي حاوي سنا با دارو       فرآورده -

هـا،    يدهاي تيازيـدي، آدرنوكورتيكوسـتروئ      خون مانند مدر  

ــشه شــيرين ــد ري ــان، گليكوزي هــاي  هــاي قلبــي و دارو بي

 ايجـاد اخـتلالات      آريتمي تداخل اثر داشته و احتمالاً      آنتي

  . عضلاني مينمايد–قلبي و عصبي 

سنا مانع جـذب اسـتروژن شـده و سـطح سـرمي آن را                -

  .آورد پايين مي

ايندومتاسين و نيفيديپين اثرات درماني سـنا را كـاهش      -

  .ميدهند

  نكات قابل توصيه -

 ساعت پس از مصرف     8-10 به اينكه اثرات سنا      با توجه  -

بهتراست اين فرآورده در هنگام خواب      . گردد  آن ظاهر مي  

  .مصرف شود

 ليوان آب در روز براي كمك به نرم         6-8مصرف حداقل    -

شدن مدفوع و جلوگيري از كاهش آب بدن بيمار ضروري          

ادي از آب با مـدفوع      اين امر به علت خروج حجم زي      . است

  .اهميت دارد

 بـه عنـوان ملـين در بزرگـسالان و در            :مقدار مصرف 

 و در افـراد مـسن        قرص در روز   1 سال   6كودكان بالاتر از    

  .شروع مصرف نصف مقدار مصرف بزرگسالان

  اشكال دارويي

S.C. Tablet 

 

ORAL ANALGESICS 
� Antimigraine  
� Raha  
� Tanamigrain 
 

ANTIMIGRAINE  

ميگرن به عنوان پيـشگيري       قطره آنتي  :موارد مصرف 

هـاي بـا      كننده و برطرف كننده حملات ميگرني و سردرد       

  .رود منشا عصبي بكار مي

الطيب   آنتي ميگرن به دليل داشتن سنبل      :مكانيسم اثر 

و بادرنجبويه داراي اثرات مضعف سيستم اعصاب مركـزي         

)CNS (ود در پوست بيـد اثـرات       ساليسين موج . باشد  مي

  .نمايد ها ايجاد مي  دردي مشابه ساليسيلاتضد

ــرآورده ــزاء ف ــصاره  :اج ــرن از ع ــي ميگ ــره آنت  قط

  :شود هان زير تهيه مي هيدروالكلي گيا

  

   دانه رازيانه-

Foeniculum vulgare (30%)  

  الطيب  ريشه سنبل-

Valeriana officinalis (30%)  

   پوست ساقه بيد-

Salix alba (20%)  

   برگ بادرنجبويه-

Melissa officinalis (20%)  

ها، ساليـسين،      اتيوترپ والرينيك اسيد، وال   :مواد موثره 
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  .هاي فرار نظير آنتول، فنكون، سيترال و سيترونلال روغن

  موارد منع مصرف

  .باشد مصرف اين فرآورده در دوران بارداري ممنوع مي

يلات مطالعات انجـام شـده نـشان داده اسـت كـه ساليـس             

مـادر موجـب ايجـاد راش مـاكولار در           ترشح شده در شير   

 .گردد نوزادان مي

  ها هشدار

مــصرف مقــادير زيــاد ايــن فــرآورده ممكــن اســت ايجــاد 

بنابراين هنگـام راننـدگي يـا كـار بـا           . آلودگي نمايد  خواب

  .ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارد، احتياط شود

بـتلا بـه آسـم،      در افراد حـساس بـه اسيدساليـسيليك، م        

ــم ــرس    زخ ــوفيلي، نق ــي، هم ــاد گوارش ــاي ح ــي ،ه  كم

  .پروترومبين خون و ديابت با احتياط مصرف شود

 مصرف اين فرآورده ممكن است ايجـاد        :عوارض جانبي 

مـصرف طـولاني مـدت ايـن      بـا  .ناراحتي گوارشـي نمايـد    

خوابي، ميدرياز و    فرآورده ممكن است سردرد، بيقراري، بي     

  .لب بروز نمايداختلال در عملكرد ق

 از مصرف همزمان ايـن فـرآورده        :هاي دارويي    تداخل

  .ها خودداري شود  هاي حاوي ساليسيلات با دارو

هـاي    مصرف اين فـرآورده موجـب تـشديد اثـر سـاير دارو            

  .گردد آرامبخش مي

 بـه محـض شـروع اولـين آثـار حملـه             :مقدار مصرف 

 قطره در يك فنجان آب سرد ريختـه و          40 تا   30ميگرني  

 يـك سـاعت   صـورت لـزوم ميتـوان بعـد از           در. ميل شود 

  . مصرف دارو را تكرار نمود

جهت پيشگيري از حمله ميگرني و سردرد ميتوان صبح و          

  .شب مطابق دستور فوق مصرف نمود

  اشكال دارويي

Drop 

 

RAHA  

 رفـع  در كمـك  عنـوان  به فراورده اين :مصرف موارد

  .رود به كار مي اعتياد ترك علائم

بربـرين موجـود در زرشـك داراي اثـرات           :مكانيسم اثر 

 . دارد فـشار خـون   ضدتشنج، سداتيو و بربامين اثر كاهنده       

والرينيك اسـيد سـنبل الطيـب احتمـالا باعـث وقفـه در              

مـي  ) GABA(سيستم آنزيمي مسئول كاتابوليسم گابـا       

گلوتامين موجود در عصاره سنبل الطيب به راحتـي         . شود

هاي عـصبي    وني عبور كرده و توسط پايانه     از سد مغزي، خ   

افزايش غلظت .  تبديل مي شودGABAبازجذب شده به 

GABA         موجب كاهش فعاليت سيستم عـصبي مركـزي 

)CNS (گردد و بروز اثرات آرامبخش والرينيك اسيد مي.  

فعاليت ضدالتهابي عصاره بابونه بيشتر به واسطه تركيبات        

هـاي آن   ابولول و اكـسيد  ، بيز )پيشتاز كامازولن (ماتريسين  

ترين تركيبات موجود در عـصاره را تـشكيل         بوده كه عمده  

ها نسبت  اين فعاليت به عمل آنتي اكسيدان آن      . مي دهند 

 نـشان داده اسـت كـه        Invitroمطالعات  . داده شده است  

عصاره بابونه موجب وقفه سيكلواكـسيژناز و ليپواكـسيژناز         

هـا را      هـا و لوكـوترين      شده، درنتيجه توليد پروستاگلاندين   

ژنين موجود در عصاره بابونـه عـلاوه         آپي. نمايد متوقف مي 

ــصولات   ــاد محـ ــه در ايجـ ــر وقفـ ــسيژناز و -5بـ ليپواكـ

موجــب مهــار ) ليپواكــسيژناز-12نظيــر (سيكلواكــسيژناز 

ــردد    ــي گ ــز م ــستامين ني ــازي هي ــي  . آزادس ــرات آنت اث

اسپاسموديك بابونه به آپي ژنين نسبت داده مي شود كـه           

  .تر است  برابر قوي92/3يزان اين اثر نسبت به پاپاورين م

پـس از   . حضور ساليسين مي باشـد     به دليل    اثر بيد عمدتا  

هـاي ساليـسين بـه     شكستن، باقيمانده آسـيل، گليكوزيـد   

. تبديل مي شـود   ) پيش ساز اسيدساليسيليك    (ساليسين  

هاي سيكلواكسيژناز كـه در سـنتز        ساليسيليك اسيد آنزيم  

اين مـاده   . كند ندين دخيل مي باشد را مهار مي      پروستاگلا

ــددرد     ــاب و ض ــدآماس و الته ــدتب، ض ــرات ض داراي اث

  .باشد مي

  :اجزاء فراورده

  عصاره هيدروالكلي زرشك

Berberis vulgaris (41.91%v/v)   

  عصاره هيدروالكلي سنبل الطيب

Valeriana officinalis (9.91%v/v)  

  عصاره هيدروالكلي بيد

Salix alba (9.91%v/v)  
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  عصاره هيدروالكلي بابونه

Matricaria chamomilla (19.91%v/v)  

  عصاره هيدروالكلي اسفند

Peganum harmala (4.91%v/v)  

 عصاره هيدروالكلي دارچين

Cinnamomum zeylanicum (2.91%v/v) 

هـا،   ناهـا، آنتوسـي     ايزوكينولين آلكالوييـد   :مواد موثره 

هـاي    تيك اسـيد، روغـن    كلروژنيك اسيد، ماليك اسيد، اس    

ژنـين،   فرار نظير كامازولن، آلفـابيزابولول، فلاونوييـد آپـي        

ساليسين، (هاي حاوي ساليسيليك اسيد     ها، استر   گليكوزيد

  .ها  ، تانن، والرينيك اسيد و والپوتريات)ساليكورتين

ها،  در افراد حساس به ساليسيلات :موارد منع مصرف

  .نوعيت مصرف داردبابونه و بيماران مبتلا به آسم مم

هـا در كودكـان بـا علائـم           هاي حاوي ساليـسيلات      فراورده

ارتبـاط بـا سـندرم ري ممنوعيـت          به دليل    آنفولانزاشبيه  

مطالعات نشان داده اسـت كـه ساليـسيلات          .مصرف دارند 

ترشح شده در شير مـادر موجـب ايجـاد راش مـاكولار در              

رداري مصرف ايـن فـراورده در دوران بـا         .گردد  نوزادان مي 

  .باشد ممنوع مي

هـاي    در افراد حساس احتمال بـروز واكـنش        :ها  هشدار

ــك  ــسي (آلرژي ــي، آنافيلاك ــت تماس ــود دارد) درماتي  .وج

مصرف مقادير زياد اين فراورده ممكن است ايجـاد خـواب           

آلودگي نمايد، بنابراين هنگام رانندگي يا كار با ابزاري كه          

در افـراد    .دبه هوشياري كامـل نيـاز دارنـد، احتيـاط شـو           

هاي حاد    حساس به اسيدساليسيليك، مبتلا به آسم، زخم      

گوارشي، همـوفيلي، نقـرس، كمـي پروتـرومبين خـون و            

  .ديابت با احتياط مصرف شود

با مصرف مقـادير بـسيار زيـاد تهـوع و            :عوارض جانبي 

با مصرف طولاني مدت اين      .اسهال ممكن است بروز نمايد    

ري، بي خوابي، ميـدرياز     فراورده ممكن است سردرد، بيقرا    

  . و اختلال عملكرد قلب بروز نمايد

هـاي    از مصرف همزمـان بـا دارو       :هاي دارويي  تداخل

هاي ضدالتهاب غيراستروئيدي     ها و دارو     حاوي ساليسيلات 

كاهش غلظت سرمي و افزايش كليـرينس       (خودداري شود   

مصرف اين فـراورده    ).گزارش شده است  % 56ناپروكسن تا   

بـه  (هـاي آرامـبخش       وجب تشديد اثر ساير دارو    تواند م   مي

در مـصرف    .هـا گـردد     و بـاربيتورات  ) هـا     بنزوديازپين ويژه

همزمان با وارفارين به علت وجود هيدروكسي كومارين در         

  .بابونه ممكن است اثرات وارفارين افزايش يابد

روزي ســه بــار، هــر بــار دو قاشــق  :مقــدار مــصرف

  .قبل از غذا مصرف شودمرباخوري در نصف ليوان آب قند 

  اشكال دارويي

Oral solution 

 

TANAMIGRAIN  

ــصرف ــوارد م ــا:م ــسول تان ــوان    كپ ــه عن ــرن ب ميگ

  .رود كننده حملات ميگرني بكار مي پيشگيري

از  گياه موجود در ايـن فـرآورده احتمـالاً           :مكانيسم اثر 

ز هـاي حـاوي سـروتونين ا        مهار آزادسـازي گرانـول    طريق  

هاي سفيد خون اثر پيشگيري از ميگرن         ويچهها و گ    پلاكت

 عـصاره   Invitroهمچنين در آزمايشات    . را ظاهر ميسازد  

بـا  (هـا      اين گياه موجب مهـار آزادسـازي پروسـتاگلاندين        

ــسيژناز   ــار سيكلواك ــانيزم مه ــاوت از مك ــانيزمي متف ) مك

  .گردد مي

 125ميگــرن حــاوي   كپــسول تانــا:اجــزاء فــرآورده

 Chrysanthemumم پـــودر گيـــاه   گـــر  ميلـــي

parthenium)  باشد مي) پارتنوليد% 2/0معادل حداقل.  

 بــه ويــژه(هــا   تــرپن لاكتــون  ســزكويي:مــواد مــوثره

  )پارتنوليد

و بــارداري  ايــن فــرآورده در :مــوارد منــع مــصرف

هان تيره    شيردهي، كودكان زيردوسال و افرادي كه به گيا       

اسيت دارنـد   نظيـر بابونـه حـس     ) Compositae(كاسني  

  .ممنوعيت مصرف دارد

  ها هشدار

هـاني مـصرف دارو قطـع         هـاي د    در صورت بروز زخـم     -1

  .گردد
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مگـر  ( ماه مصرف گـردد      4اين فرآورده نبايد بيشتر از       -2

  ).با دستور پزشك

قطع مصرف ناگهاني اين فرآورده ممكن است منجر به      -3

خوابي، سـفتي عـضلات، دردمفاصـل،         بي  بازگشت سردرد، 

 لذا قطـع مـصرف آن     ،هاي عصبي گردد     ش واكن  و خستگي

  .بايد به صورت تدريجي صورت گيرد

 ايـن فـرآورده احتمـال بـروز         با مصرف  :عوارض جانبي 

درد شـكمي،   (هاي گوارشـي       هان، ناراحتي   خشكي وزخم د  

  .و درماتيت تماسي وجود دارد) …هاضمه، تهوع و  سوء

 اين فرآورده به دليـل مهاراسـيد        :هاي دارويي    تداخل

ساز سـنتز پروسـتاگلاندينهايي كـه در         پيش(اشيدونيك  آر

هاي   ممكن است با دارو   ) نمايند مكانيسم انعقاد دخالت مي   

تــداخل ) ضــدانعقاد و ضــدتجمع پلاكتــي(ترومبوليتيــك 

  .نمايد

 از آنجايي كه تانـاميگرن بـه طـور          :نكات قابل توصيه  

نمايـد، بايـستي بـه طـور مرتـب و            پروفيلاكتيك عمل مي  

  .كپسول مصرف گرددروزانه يك 

 كپسول بعد از غذا مـصرف       1-2 روزانه   :مقدار مصرف 

 هفتـه بعـد از مـصرف ظـاهر          4-8اثرات مثبت دارو    (شود  

  ).گردد مي

  اشكال دارويي

Capsule 

 

OTHER 
DERMATOLOGICAL 

PREPARATIONS 
� Salvigole  
 

SALVIGOL  

ريـق  اين فراورده جهت جلوگيري از تع      :موارد مصرف 

زياد با علل مختلف نظيريائسگي ضعف، ديستوني وژتـاتيو         

 .رود و تعريق با علل رواني  به كار مي

هـاي  اثرات ضدتعريق اين گيـاه بـه تـانن         :مكانيسم اثر 

گروه كاتشين و اسيدهاي فنوليك موجود در گياه سـالويا          

هـاي موجـود در     رسد تانن به نظر مي  . شودنسبت داده مي  

از يك طرف و اثر آنتي كلينرژيك بعـضي  گياه با اثر قابض  

ــدي   ــه فلاونوييــدهاي گليكوزي از تركيبــات ديگــر از جمل

  .شوندموجب كاهش ترشح عرق مي

اين فـراورده از پـودر عـصاره خـشك           :اجزاء فرآورده 

)  Salvia officinalis(سرشاخه هاي گياه مـريم گلـي   

  .تهيه شده است% 17.63 �� 
	�ان

ر نظير آلفـا و بتـا توجـون،         روغن هاي فرا   :مواد موثره 

سينئول، كامفر، بورنئول، اسيدهاي فنوليك نظير كافئيك       

و كلروژنيك، دي و تري ترپنوئيدها، تانن، بتاسيتوسترول،        

  .استيگماسترول

اين فـراورده در افـراد مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

پركاري تيروئيد، در دوران بارداري و شيردهي ممنوعيـت         

  . مصرف دارد

خوراكي عصاره گياه نبايد به صورت طولاني مـدت         مصرف  

  .و به ميزان بيش از حد انجام گيرد

مصرف اين دارو در آقايـان بـراي يـك دوره            :هشدارها

  .شودطولاني توصيه نمي

در زمان مصرف دارو فشار سيـستوليك و دياسـتوليك در           

 Pre-existing(بيمـاران داراي فـشار خـون زمينـه اي     

hypertention (ر مرتب و دقيق كنترل شودبه طو.  

در مصرف خوراكي ممكن است التهاب       :عوارض جانبي 

، خـشكي دهـان ايجـاد    Chelitis, (Stomatitis(زبان 

  .نمايد

اين فراورده با درمان هاي پـايين        :هاي دارويي    تداخل

آورنده قند خون و ضدتشنج تـداخل دارد و ممكـن اسـت             

  .داثر سداتيو ساير داروها را نيز افزايش ده

 قرص همراه   1-2روزي سه بار، هر بار       :مقدار مصرف 

  .با كمي مايعات ميل شود
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  اشكال دارويي

Coated Tablet 

 

OTIC PREPARATIONS 
� Ear-gol 
 

EAR-GOL  

 اين فرآورده جهت خارج كـردن آسـان     :موارد مصرف 

  .گردد موم گوش استفاده مي

ن كـامفر   ايـن فـرآورده حـاوي روغ ـ     :اجزاء فـرآورده  

)Rectified Camphor oil (3/33%  ــادام ــن ب ، روغ

و روغن بـادام  % Prunus amygdalus (3/33(شيرين 

  .باشد مي% Arachis hypogaea (3/33(زميني 

 اسـيداولئيك، اسـيد پالميتيـك، اسـيد         :مواد مـوثره  

  .لينولئيك، سينئول

 مصرف اين فرآورده در التهـاب و        :موارد منع مصرف  

و افراد حساس به بادام     گي پرده صماخ    عفونت گوش و پار   

  .ممنوعيت داردزميني 

 هرگز از اشيا نوك تيز براي خـارج         :نكات قابل توصيه  

  .كردن ترشحات استفاده نكنيد

شب در گوش بچكانيد   قطره صبح و4 :مقدار مصرف

براي جذب ترشحات نرم شده يك تكه پنبه را به آرامـي            (

ر داده و سـپس     به مدت چند دقيقه داخل حفره گوش قرا       

  . روز تكرار نماييد4 اين عمل را به مدت .)خارج نمائيد

  اشكال دارويي

Ear drop 

 

PREPARATIONS FOR 
TREATMENT OF 

WOUNDS & ULCERS 
� Alpha 
� Vali 
 

ALPHA  

 هـاي   سـوختگي  درمـان  فـراورده  ايـن  :موارد مصرف 

  .رود مي كاره ب خفيف و سطحي

 اثر دقيق اين فرآورده مـشخص       مكانيسم :مكانيسم اثر 

به نظر مي رسد عصاره حنا با داشتن لاوسون و       . نمي باشد 

همچنين . تانن داراي خاصيت قابض و آنتي باكتريال است       

هـاي فـرار     مطالعات حيواني نـشان داده اسـت كـه روغـن          

موجود در زردچوبـه داراي اثـر ضـدالتهابي مـي باشـند و              

هـاي اكـسيژن در       كـال احتمالا اين اثر از طريق حذف رادي      

روند التهاب انجام گرفته و بـدين ترتيـب موجـب كـاهش             

  .التهاب و درد ناشي از آن مي شوند

  : اجزاء فرآورده

  عصاره برگ گياه حنا

Lawsonia inermis (10g) 
������� 	
�� ���� 	�
��  

Curcuma longa (0.5g) 
  20g  تربانتين

بـه  ) هـا  ن نفتاكينو -4و1(مشتقات نفتالن    :مواد موثره 

نظيـر آلفـا و بتـا       (هـاي فـرار       لاوسـون، تـانن، روغـن      ويژه

  )نظير كوركومين و زينجيبرون(ها  ، كوركومينوئيد)تومرون

  موارد منع مصرف

ه علت خاصيت دبريدكننده پمـاد، مـصرف آن روي          ب - ١

هاي پوستي ممكن اسـت باعـث پـس زدن گرافـت             گرافت

 . شود

رنـد و   هاي عميق كه وسـعت زيـادي دا         در سوختگي  -2

  .عضلات نيز آسيب ديده اند

هاي عميق يـا       از درمان خودسرانه سوختگي    :ها  هشدار

. وسيع با اين دارو بدون نظـارت پزشـك خـودداري شـود            

موارد مندرج در راهنماي مصرف نيز ميبايـست بـه دقـت            

  .توسط پزشك رعايت گردد

به دليل وجود حنـا در فـراورده امكـان     :عوارض جانبي 

  .تي وجود داردايجاد حساسيت پوس



� Herbal Drugs  967 

از مخلـوط كـردن و اسـتفاده         :هـاي دارويـي      تداخل

هاي پوستي مورد مصرف در       همزمان اين پماد با ساير دارو     

ها مانند سيلورسولفاديازين و غيـره جـدا پرهيـز            سوختگي

  .گردد

  نكات قابل توصيه

- دارو به چشم باعث تحريك مخاط چـشم مـي          ورود -1

وان چـشم را    ت ـشود كه با اسـتفاده از سـرم شستـشو مـي           

هـاي    لذا در سوختگي  . شستشو داد تا تحريك متوقف شود     

ناحيه صورت، پانسمان اطراف چشم با احتياط امكان پذير         

 .است

گرم نمودن پماد مي تواند به توزيع يكنواخت آن بـر            -2

 .روي زخم كمك نمايد

هاي موضعي    در دوره مصرف دارو از مصرف ساير دارو        -3

 .بر روي زخم سوختگي خودداري شود

در اواسط دروه درمان احتمالا زخم دچار خارش مي          -4

شود كه نشانه بهبودي است از خارانـدن و تحريـك زخـم             

خودداري كنيد و در صورت عـدم تحمـل بـا مراجعـه بـه               

پزشك داروي مناسب براي كنترل خـارش زخـم دريافـت       

 .نماييد

  مقدار مصرف

لايه نازكي از پماد را بر روي تمـام سـطح موضـع آسـيب               

) كيـسه فريـزر   (اليده و سپس يك قطعـه نـايلكس         ديده م 

 يـك بـار   روي آن قرار داده و عضو باندپيچي شود و روزانه           

  .پانسمان طبق راهنماي مصرف دارو تعويض گردد

در سوختگي سر و صورت از گاز وازلينـه بجـاي نـايلكس             

  .استفاده شود

  اشكال دارويي

Ointment 

 

VALI  

رده در درمان سـوختگي هـاي   اين فراو  :موارد مصرف 

سطحي و خفيف، تحريك پوست بدن شيرخواران بـر اثـر           

تماس با ادرار، آفتابزدگي لب دريـا، سـرمازدگي، آزردگـي           

هاي جلدي ناشي از خراش ها و بريـدگي هـاي سـطحي،             

 .شودخشكي و ترك هاي پوست مصرف مي

مكانيسم اثر دقيق اين فـراورده مـشخص         :مكانيسم اثر 

رسد روغن هاي گياهي مورد استفاده       نظر مي  به. باشدنمي

در فرمولاسيون دارو با داشتن ويتامين هاي فراوان محلول 

. شـود در چربي باعث التيام پوست هاي آسيب ديـده مـي          

كامفر موجود در اين فراورده با تحريك پوست باعث بهبود    

همچنـين  . گـردد گردش خون و ايجاد اثر ضـددردي مـي        

وم زنبور عسل نيز با ايجـاد يـك         نشاسته سيب زميني و م    

لايه نازك بر روي پوست، باعث محافظت و بهبود پوسـت           

  .گرددآسيب ديده مي

   :اجزاء فرآورده

  :اين فراورده از اجزا زير تشكيل شده است

  %17روغن بادام شيرين                                     

  %17       روغن زيتون                                      

  %17روغن كنجد                                             

  %17روغن آفتابگردان                                       

  %2.5نشاسته سيب زميني                                 

  %21موم زنبور عسل                                       

  %8.5                                    كامفر              

كامفر، ويتـامين هـاي محلـول در چربـي           :مواد موثره 

  .، نشاسته و موم زنبور عسلA,D,Eنظير ويتامين 

در انواع حساسيت هاي پوسـتي،       :موارد منع مصرف  

زردزخم و در سوختگي هـاي عميـق كـه وسـعت زيـادي              

صرف دارند و عضلات نيز آسـيب ديـده انـد ممنوعيـت م ـ            

  .دارد

 از درمان خودسرانه سوختگي هاي عميق يا        :هشدارها

  .وسيع با اين دارو بدون نظارت پزشك خودداري شود

 مرتبـه بـه موضـع ماليـده         2-3روزي   :مقدار مصرف 

  .شود
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  اشكال دارويي

Ointment: 20g, 250g, 500g 

 

SEX HORMONES AND 
MODULATORS OF THE 

GENITAL SYSTEM   

� Agnugole  
� Aphrodit  
� Fenellin 
� Menstrugol 
� Shirafza 
� Vitagnus 

  

AGNUGOL  

آگنوگل جهت رفع اختلالات قاعـدگي       :موارد مصرف 

 .رود و اختلالات يائسگي به كار مي

كانيسم اثر دقيق اين فراورده بـه اثبـات         م :مكانيسم اثر 

نرسيده است ولي به نظر مي رسد گياه پنج انگشت با اثـر             

 هيپوفيز اثـر خـود را اعمـال مـي           -يپوتالاموسبر محور ه  

و افـزايش    FSH كـاهش آزادشـدن      ثاين گياه باع ـ  . كند

ــدن  ــردد    LHآزادش ــي گ ــوفيز م ــرولاكتين از هيپ  .و پ

مطالعات نشان داده است كـه گيـاه پـنج انگـشت حـاوي              

ــر روي   ــات اســتروژنيك نمــي باشــد و مــستقيما ب تركيب

  .ها تاثير نمي گذارد تخمدان

 mg4.8-3.2ايـن فـراورده حـاوي        :هاجزاء فـرآورد  

، Vitex agnus-castusعصاره خشك گياه پنج انگشت 

  . آكوبين مي باشدmg 0.58-0.42معادل 

دقيق به طور   واد موثره گياه پنج انگشت      م :مواد موثره 

ــاه حــاوي    ــن گي ــي عــصاره اي ــده اســت ول تعيــين نگردي

ن آكوبي(ها    ، ايريدوئيد گلايكوزيد  )كاستيسين(ها    فلاونوييد

  .هاي فرار مي باشد و روغن) و آگنوزيد

اين فـراورده بـا توجـه بـه اثـرات            :موارد منع مصرف  

  . در دوران بارداري ممنوعيت مصرف داردنهورموني آ

ر اكثر مطالعات انجـام شـده عـوارض         د :عوارض جانبي 

جانبي با مصرف اين دارو مشاهده نگرديده است ولـي بـه            

، آلرژيـك هاي    واكنشصورت نادر گزارشاتي مبني بر بروز       

  .سردرد و افزايش خونريزي در دوران قاعدگي وجود دارد

هـاي    ين دارو ممكن است با دارو     ا :هاي دارويي    تداخل

  .ضدبارداري خوراكي و هورموني تداخل نمايد

ايـن  . هـا يـك قـرص ميـل شـود          صبح :مقدار مصرف 

فراورده را مي توان به مدت چنـدين مـاه حتـي در دوران              

  .هيانه مصرف نمودخونريزي ما

  اشكال دارويي

Tablet 

 

APHRODIT  

برطـرف كننـده    آفروديـت بـه عنـوان        :موارد مصرف 

 بـه   ها و كمبود تمايلات جنـسي        اختلالات ناشي از ناتواني   

  .رود كار مي

 آزمايـشات بـاليني انجـام شـده اثـرات           :مكانيسم اثـر  

مبود تمايلات  برطرف كننده اختلالات ناشي از ناتواني و ك       

آزمايـشات  بر اساس   همچنين  . جنسي را تائيد نموده است    

انجــام شــده بــر روي رت گــزارش شــده اســت كــه گيــاه 

هـاي مختلـف باعـث        خارخاسك به علت داشتن استروئيد    

هاي سـرتولي،     تحريك اسپرماتوژنز و با تاثير بر روي سلول       

  .گردد موجب افزايش توليد اسپرم و قوه باء مي

  دهاجزاء فرآور

گــرم فلاونوئيــد تــام   ميلــي32/0-48/0 حــاوي :قطــره

  :هان زيرتشكيل شده است باشد و از گيا مي

  عصاره خارخاسك  -1

Tribulus terrestris (65%)  

   عصاره دارچين-2

Cinnamomum zeylanicum (30%)  

   عصاره زنجبيل-3

Zingiber officinale (4.5%)  



� Herbal Drugs  969 

   عصاره كلاله زعفران-4

Crocus sativus (0.5%)  

گــرم فلاونوئيــد تــام   ميلــي35/0-47/0حــاوي : قــرص

  :هان زيرتشكيل شده است باشد و از گيا مي

    عصاره خشك خارخاسك-1

Tribulus terrestris (40)  

  عصاره خشك دارچين -2

Cinnamomum zeylanicum (11)  

  عصاره خشك زنجبيل  -3

Zingiber officinale (12.27)  

  كلاله زعفران  -4

(3) Crocus sativus  

  هـاي اسـتروئيدي،      هـا، سـاپونين      فلاونوئيد :مواد موثره 

هـاي فـرار نظيـر بنزالدئيـد،          داكسي ديوسژنين و روغن   -3

  .نوينجيبزكومينالدئيد، 

در بيماران قلبي و بيماراني كه اخيـراً مبـتلا      : ها  هشدار

  .اند بايد با احتياط مصرف شود ه هاي قلبي شد  به سكته

ــانبي ــوارض ج ــ:ع ــروز   در اف ــال ب ــساس احتم راد ح

بيمـاران  % 1در كمتـراز    .  وجـود دارد   آلرژيكهاي    واكنش

سردرد مختصر و برافروختگي صورت  عدم تحمل گوارشي، 

  .گزارش شده است

 از آنجا كـه گـزارش شـده اسـت           :هاي دارويي    تداخل

زنجبيل داراي اثرات كارديوتونيك و ضدفعاليت پلاكتـي و         

 لـذا مـصرف مقـادير زيـاد       باشد،  پايين آورنده قندخون مي   

 آورنده   هاي قلبي، پايين   نااين فرآورده ممكن است با درم     

  .قند خون و ضدانعقاد تداخل نمايد

  مقدار مصرف

 بـار در روز در يـك فنجـان آب           3 قطره،   50-60 :قطره

  .قند بعد از غذا ميل شود

  . بار هر بار يك قرص ميل شود3روزي  :قرص

  اشكال دارويي

Drop 
S.C.Tablet 

 

FENELLIN  

 اين فرآورده به عنوان برطـرف كننـده         :موارد مصرف 

  .رود هاي ديسمنوره و كاهش علائم آن بكار مي درد

 اسانس موجود در اين فرآورده داراي اثـر         :مكانيسم اثر 

  .باشد ضداسپاسم مي

 اين فـرآورده حـاوي اسـانس رازيانـه          :اجزاء فرآورده 

)Foeniculum vulgare (v/v 2 %باشد مي.  

  .هاي فرار نظير آنتول و فنكون  روغن:مواد موثره

 اين فرآورده در مبتلايان به صـرع     :موارد منع مصرف  

  .منع مصرف دارد

، فتودرماتيت و   آلرژيك درافراد مبتلا به آسم      :ها  هشدار

 دارنـد، بـا احتيـاط       آلرژيـك هاي    افرادي كه زمينه واكنش   

  .مصرف شود

 فرآورده ممكن است ايجـاد       مصرف اين  :عوارض جانبي 

و مـصرف مقـادير     ) درماتيت تماسي  (آلرژيكهاي     واكنش

زياد آن ممكن است ايجاد توهم، تهوع، اسـتفراغ، صـرع و            

  .ادم نمايد

در )  قطـره  20-30(ليتـر     ميلي 1-5/1 :مقدار مصرف 

صـورت نيـاز    در. شروع درد همراه با كمي آب ميـل شـود      

  .ست ساعت قابل تكرار ا4اين مقدار هر 

  اشكال دارويي

Drop 

 

MENSTRUGOL  

اين فراورده جهت برطرف نمـودن درد        :موارد مصرف 

 .رودو اسپاسم دوران قاعدگي به كار مي

اثر ضـددرد و ضداسپاسـم ايـن فـراورده           :مكانيسم اثر 

خصوص آنتول  ه  مربوط به روغن هاي فرار موجود در آن ب        

عضلات صاف مربـوط بـه اثـر        باشد و نحوه اثر آن روي       مي

ت متابوليسم كلسيم است و با ايـن اثـر تونيـسيته و شـد             
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  .دهدانقباضات عضلات صاف را كاهش مي

  اجزاء فرآورده

 عصاره خشك ميوه انيسون -1

 Pimpinella anisum (13.39%) 

 عصاره خشك ميوه كرفس -2

 Apium graveolens (3.57%) 

 عصاره خشك كلاله زعفران -3

 Crocus sativus (  0.890 %) 

روغن هاي فرار نظيـر آنتـول، اسـتراگول،          :مواد موثره 

متيل كاويكول، ميريستين، سينئول، سافرانال، كروسين و       

  .پيكروكروسين

در افراد مبتلا به انسداد مجـاري صـفراوي و         :هشدارها

  .ناراحتي كيسه صفرا با احتياط مصرف شود

رويـي  در افراد حـساس بـه گياهـان دا         :عوارض جانبي 

  .ممكن است واكنشهاي آلرژيك ظاهر شود

بـه دليـل وجـود عـصاره گيـاه           :هاي دارويـي     تداخل

انيسون كـه موجـب القـاي سيـستم آنزيمـي سـيتوكروم             

P450 احتمال تداخل با داروهايي كه متابوليسم      . شود مي

ها كبدي و از طريق سيستم فـوق اسـت بايـد در نظـر               آن

  .گرفته شود

روزي سه بـار، هـر بـار        : لزومدر مواقع    :مقدار مصرف 

  . كپسول همراه با كمي آب مصرف شود2-1

  اشكال دارويي

Capsule 

 

SHIRAFZA  

كار ه   شيرافزا جهت افزايش شير مادر ب      :موارد مصرف 

رود وهمچنين باعث برطرف شدن اختلالات گوارشي و          مي

  . گردد آرامش طفل مي

بـه  رافزا احتمـالاً     آنتـول موجـود در شـي       :مكانيسم اثر 

گونيست رقابتي دوپامين عمـل كـرده وموجـب         اآنتعنوان  

داشتن اثرات   ها با    اين فرآورده . شود  افزايش ترشح شير مي   

روي عضلات صاف موجـب تـسهيل خـروج          برضداسپاسم  

ها از معده شده درنتيجه سبب برطرف شدن اختلالات           گاز

  .گردد گوارشي و آرامش طفل مي

  اجزاء فرآورده

هان زير تهيه      از عصاره هيدورالكلي گيا    :ره شيرافزا قط

 :شده است

   دانه رازيانه -1

Foeniculum vulgare (50%)  

   دانه زيره سبز-2

Cuminum cyminum (20%)  

   دانه شنبليله-3

Trigonella foenum – graecum (20%)   

   اندام هوايي شويد -4

Anethum graveolens (10%)  

  

هان زير تشكيل     صاره خشك گيا   از ع  :كپسول شيرافزا 

-mcl 3/2 اسـانس و     mcl 3/3-7/2شده اسـت وحـاوي      

  .باشد  آنتول مي9/1

   قسمت5 ميوه رازيانه -1

Foeniculum vulgare  

   قسمت2  ميوه زيره سبز-2

Cuminum cyminum  

   قسمت2  دانه شنبليله-3

Trigonella foenum – graecum   

   قسمت1 اندام هوايي شويد -4

Anethum graveolens  

  

هـاي     تريگونلين، نيكوتينيك اسيد و روغن     :مواد موثره 

  .فرار، نظير آنتول، فنكون، كارون و پاراسيمن

 ايـن فـرآورده احتمـال بـروز         با مصرف  :عوارض جانبي 

  . وجود داردآلرژيكهاي  واكنش

 شنبليله موجود در ايـن فـرآورده     :هاي دارويي    تداخل
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راين احتمـال دارد بـا      بناب. گردد  باعث كاهش قندخون مي   

  .آورنده قندخون تداخل نمايد هاي پايين دارو

  مقدار مصرف

 قطره در يـك فنجـان       20-30 نوبت، هربار    3روزانه  : قطره

  .آب سرد با كمي قند بعد از غذا مصرف شود

 نوبت، هربار يك كپسول بعد از غذا ميل         3روزانه  : كپسول

  .شود

  اشكال دارويي

Drop , Capsule 

  

VITAGNUS  

 ويتــاگنوس جهــت رفــع اخــتلالات :مــوارد مــصرف

  .رود قاعدگي و اختلالات يائسگي به كار مي

پامينرژيـك  ود  گياه پنج انگشت داراي اثر     :مكانيسم اثر 

ــه ــده  و وقف ــيFSHدهن ــدن    م ــار آزادش ــا مه ــد و ب باش

همچنن از بروز . گردد  پرولاكتين باعث مهار ترشح شير مي     

  .نمايد يري مي جلوگPMSعلائم 

   اجزاء فرآورده

گرم عصاره خشك گياه پنج انگشت         ميلي 70حاوي  : قرص

)Vitex agnus - castus (باشد مي. 

 عصاره خشك گياه پـنج      mg90-80حاوي   ml30 :قطره

  .باشد مي) Vitex agnus - castus(انگشت 

دقيـق  به طور    موادموثره گياه پنج انگشت      :مواد موثره 

ــده اســت  ــاه حــاوي  تعيــين نگردي ــن گي ــي عــصاره اي ول

آكوبين (ها     ايريدوئيد گلايكوزيد   ،)كاستيسين(ها    فلاونوييد

  .باشد هاي فرار مي و روغن) و آگنوزيد

 بـه اثـرات     بـا توجـه    اين فرآورده    :موارد منع مصرف  

ــت    ــيردهي ممنوعي ــارداري وش ــوني آن در دوران ب هورم

  .مصرف دارد

وز  ايــن دارو احتمــال بــربــا مــصرف :عــوارض جــانبي

 ممكن اسـت باعـث       وجوددارد و ندرتاً   آلرژيكهاي     واكنش

  .بروز سردرد و افزايش خونريزي در دوران قاعدگي گردد

  هاي دارويي  تداخل

هاي ضدبارداري خـوراكي      اين دارو ممكن است با دارو      -1

  .و هورموني تداخل نمايد

هـــاي  درمـــصرف همزمـــان ايـــن فـــرآورده بـــا دارو -2

مين امكان كاهش اثر هـر دو       هاي دوپا    آنتاگونيست گيرنده 

  .دارو وجود دارد

   :مقدار مصرف

بـا معـده    ( نيمساعت قبل از صبحانه       قرص 1روزانه  : قرص

  .مصرف شود) خالي

 قطـره از دارو را در كمـي آب يـا آبميـوه              40روزانه  : قطره

مصرف ) با معده خالي  (ريخته و نيمساعت قبل از صبحانه       

  .شود

  اشكال دارويي

Drop, F.C. Tablet 

 

STOMATIC 
PREPARATIONS 

� Cinnamol  
� Dentafort  
� Persica  
 

CINNAMOL  

 اين فرآورده به عنوان ضدعفوني كننده       :موارد مصرف 

  .رود هان بكار مي و خوشبوكننده د

 حـاوي   Cinnamolهانشويه     قطره د  :اجزاء فرآورده 

ــي1/23-8/18 ــول و   ميل ــرم اوژن ــي7/1-1/2گ ــرم   ميل گ

 زيـر هـان     الدئيد بوده و از عـصاره هيـدروالكلي گيـا         سينام

 :تشكيل شده است

  ك گل ميخ

Eugenia caryophyllata (50% W/V)  
  پوست ساقه دارچين 

Cinnamomum zeylanicum (40% W/V)  

  ميوه هل 

Elettaria cardamomum (10%W/V)  
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هاي فرار نظير اوژنول، سينامالدييد،        روغن :مواد موثره 

  .ننسينئول، ليمو

هاي فـرار حـساسيت        در افرادي كه به روغن     :ها  هشدار

  .نشان ميدهند، با احتياط مصرف شود

 20-25 مرتبـه، هـر مرتبـه        3 روزي   :مقدار مـصرف  

  .قطره در نصف ليوان آب سرد ريخته و غرغره شود

  اشكال دارويي

Mouth Wash Drop 

 

DENTOL  

 ـ     :موارد مصرف  سكين دهنـده   اين فراورده به عنوان ت

  .رود ميبه كار موقت درد دندان 

مكانيسم دقيق اثر اين فـراورده مـشخص         :مكانيسم اثر 

رسد كـارواكرول موجـود در اسـانس         به نظر مي  . باشد  نمي

حـس   مرزه با داشتن اثرات ضداسپاسـم، ضـدالتهاب و بـي        

توانـد    كنندگي و از طريق مهار پروستاگلاندين سنتتاز مي       

  .ظاهر سازداثرات ضددردي خود را 

حـاوي اسـانس مـرزه       ايـن فـراورده    :اجزاء فـراورده  

)Satureja khoozestanika (  10به ميـزان) %  حـاوي

  .مي باشد )كارواكرول% 95

  كارواكرول :مواد موثره

ايمني مـصرف   اين كه    به   با توجه  :موارد منع مصرف  

اين فرآورده در كودكان مـورد بررسـي قـرار نگرفتـه لـذا               

  .باشد منوع ميمصرف آن دركودكان م

اين فراورده صرفا جهت تسكين موقـت درد         :ها  هشدار

باشد ولازم است كه در اسرع وقت جهت درمان           دندان مي 

  .به دندانپزشك مراجعه گردد

  .اين فراورده ممكن است باعث تحريك مخاط گردد

ايمني مصرف اين فراورده در دوران بـارداري و شـيردهي           

جـود منـافع آن در برابـر    بـا ايـن و  . به اثبات نرسيده است  

  .مضار آن بايد سنجيده شود

از تماس فراورده با چـشم و ديگـر         : نكات قابل توصيه  

  .مخاط جلوگيري شود

  .پس از استفاده درب ظرف خوب بسته شود

ورده را روي تكـه     آ قطـره از فـر     1-2 :مقدار مـصرف  

بـه طـور    كوچكي از پنبه ريختـه و پنبـه آغـشته بـه دارو              

  .دار قرار داده شود دردمستقيم روي دندان 

  اشكال دارويي

Drop 

 

PERSICA  

 قطـره پرسـيكا در پيـشگيري از جـرم           :موارد مصرف 

ها، خونريزي وامراض لثه و      ناها، پوسيدگي دند   ناروي دند 

هـان و مـسكن درد دنـدان و           به عنوان ضدعفوني كننده د    

  .شود لثه مصرف مي

 گياه مـسواك بـه دليـل         استفاده مداوم از   :مكانيسم اثر 

ميزان بالاي كلرايد موجب كاهش تشكيل پـلاك دنـدان،          

. گـردد   ها و التهاب لثه مـي      ناجلوگيري از رنگي شدن دند    

به علاوه ميزان بالاي كلسيم موجود در اين گيـاه موجـب            

استحكام دندان شده و تركيبـات ايزوتيوسـيانات آن مـانع          

  .شود هان مي هاي د رشد باكتري

كويي زنولي بومادران به دليل داشتن تركيبات س      عصاره اتا 

. باشـد   داراي اثرات ضدباكتريايي مي   ) آزولن(ترپن لاكتون   

عصاره آبي بومادران داراي اثر ضدالتهابي است و به دليـل           

داشتن آكيلئين موجب كاهش زمان انعقاد خـون شـده و           

  .باشد در خونريزي لثه موثر مي

يجاد اثر ضـددردي و  نعناع به دليل داشتن منتول موجب ا 

  .گردد كننده اين فرآورده مي ضدعفوني

  اجزاء فرآورده

هان زيرتهيه شـده       قطره پرسيكا از عصاره هيدروالكلي گيا     

  :است

   گياه مسواك-1

Salvadora persica (30%)  
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   بومادران-2

Achillea millefolium (25%)  

  نعناع  -3

Mentha spicata (45%)  

ــوثره ــواد م ــسيم، فلور:م ــات  كل ــد، تركيب ــد، كلراي اي

) منتول، آزولن :  نظير(هاي فرار     ايزوتيوسيانات، تانن، روغن  

  .و آلكالوييد آكيلئين

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            

  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

ــانبي ــوارض ج ــراد :ع ــروز   در اف ــال ب ــساس احتم ح

  . وجود داردآلرژيكهاي  واكنش

  نكات قابل توصيه

  .از رقيق كردن بيش از حدقطره خودداري گردد -1

ــستن د   -2 ــصرف دارو از ش ــس از م ــوردن و   پ ــان، خ ه

 دقيقـه خـودداري     20 تـا    10آشاميدن حداقل بـه مـدت       

  .گردد

براي حصول حداكثر نتيجه حداقل يك نوبـت مـصرف           -3

واك شب و يا قبل ازخواب صورت هانشويه بعد از مس اين د 

  .گيرد

  مقدار مصرف

هـاي    جهت جلوگيري از پوسيدگي دندان و بيمـاري       

ــان د ــار :ه ــت هرب ــره را در 10-15 روزي دو نوب  15 قط

 20ريخته و به مـدت      ) خوريمربا قاشق   3( ليتر آب    ميلي

  .هان گردش داده و دور ريخته شود ثانيه در د

ندان و جلوگيري از    هان و د    هاي د    در درمان ناراحتي  

 قطـره را    10-15 نوبت هربار    5 تا   3 روزي   :خونريزي لثه 

ريختـه و بـه     ) خوريمربـا  قاشق   3( آب   ليتر  ميلي 15در  

  .هان گردش داده و دور ريخته شود  ثانيه در د20مدت 

ــت بعــد از  جهــت جلــوگيري از خــونريزي و عفون

-15 روزي دو نوبت هربـار       :ها   كشيدن دندان و جراحي   

) خوريمربـا  قاشـق    3(ليتـر آب      ميلـي  15ره را در     قط 10

هـان گـردش داده و دور          ثانيـه در د    20ريخته و به مدت     

  .ريخته شود

  اشكال دارويي

Drop 
 

TOPICAL ANALGESIC 
� Capex 
� Capsian  
� Capsicum Porous Plaster  
� Lion Capsicum 

� Marynthol  
� Rosemary 

  

CAPEX  

ــصرف  ــوارد م ــرا  :م ــن ف ــع درد و  اي ــراي رف ورده ب

هـاي روماتيـسمي، لومبـاگو و         هـاي عـضلاني، درد     اسپاسم

  .رود كارميه آرتريت مزمن ب

كاپسايسين با اتصال به رسپتور وانيلوييد      : مكانيسم اثر 

كانال كاتيوني را باز و باعث ريزش كلسيم      ) C) VR1نوع  

هـاي مـسئول درد، تنظـيم         و درنتيجه آزادشدن نروپپتيـد    

مـي  ) Substance P(  و التهـاب عـصبي  درجـه حـرارت  

 از بين رفتن     موجب  در اعصاب حسي   Pتخليه ماده    .گردد

  .درد مي گردد

عصاره % w/w 4.5ين فراورده حاوي  ا: اجزاء فرآورده 

ــل  ــادل ) Capsicum sp(فلف  mg/g 0.46- 0.34مع

  .ها مي باشد كاپسايسينوييد

 كاپسايـسين و    به ويـژه  ها    كاپسايسينوييد :مواد موثره 

ــد ــسين، كاروتنويي ــد دي هيدروكاپساي ــا، فلاونويي ــا و  ه ه

  ها استروييدساپونين

مصرف ايـن فـراورده ممكـن اسـت در          : عوارض جانبي 

چند روز اول به طور موقت موجب بروز درد و سـوزش در             

 برطـرف خواهـد     بار اسـتفاده  موضع گردد كه پس از چند       

  .شد

 اين فرآورده نبايد با مخاط چـشم،      : نكات قابل توصيه  

ديده تمـاس پيـدا    هان، محل زخم يا پوست آسيب     بيني، د 

  .نمايد
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  .ها را شستشو داد بعد از مصرف دارو بلافاصله بايد دست

 بار، هربار مقدار كمي از پمـاد        4روزانه  : مقدار مصرف 

  .برروي موضع دردناك ماليده و خوب ماساژ داده شود

  اشكال دارويي

Cream 

 
CAPSIAN  

ــوارد ــصرف م ــع درد و    :م ــراي رف ــراورده ب ــن ف اي

هـاي روماتيـسمي، لومبـاگو و         هـاي عـضلاني، درد     اسپاسم

  .رود كارميه آرتريت مزمن ب

كاپسايسين با اتصال به رسپتور وانيلوييد       :مكانيسم اثر 

كانال كاتيوني را باز و باعث ريزش كلسيم      ) C) VR1نوع  

ظـيم  هـاي مـسئول درد، تن       و درنتيجه آزادشدن نروپپتيـد    

مـي  ) Substance P( درجـه حـرارت و التهـاب عـصبي    

 از بين رفـتن      موجب  دراعصاب حسي  Pتخليه ماده    .گردد

  .درد مي گردد

عصاره خشك  % 1.2اين فراورده حاوي   :اجزاء فراورده 

ــوه فلفــل  ــادل ) Capsicum annuum(مي  mg/gمع

  .كاپسايسين مي باشد 0.35 -0.65

 كاپسايـسين و    ژهبه وي ـ ها    كاپسايسينوييد :مواد موثره 

ــد ــسين، كاروتنويي ــد دي هيدروكاپساي ــا، فلاونويي ــا و  ه ه

  ها استروييدساپونين

مصرف ايـن فـراورده ممكـن اسـت در           :عوارض جانبي 

چند روز اول به طور موقت موجب بروز درد و سـوزش در             

 برطـرف خواهـد     بار اسـتفاده  موضع گردد كه پس از چند       

  .شد

يد با مخاط چـشم،     اين فراورده نبا  : نكات قابل توصيه  

 پيـدا  تماس    آسيب ديده  هان، محل زخم يا پوست      بيني، د 

  .نمايد

  .ها را شستشو داد بعد از مصرف دارو بلافاصله بايد دست

 بار، هربار مقدار كمي از پمـاد        4روزانه   :مقدار مصرف 

  .برروي موضع دردناك ماليده و خوب ماساژ داده شود

  اشكال دارويي

Ointment 

  

CAPSICUM POROUS 
PLASTER 

بـراي رفـع    درد كاپـسيكوم    ضدمشمع   :مصرف موارد

دردهــاي موضــعي ماننــد التهــاب اســتخوانها، مفاصــل و  

  .رود  بكارميروماتيسم مفصلي

ايسين با اتصال به رسپتور وانيلوييد      سكاپ :مكانيسم اثر 

لسيم كانال كاتيوني را باز و باعث ريزش ك     ) C) VR1نوع  

هـاي مـسئول درد، تنظـيم         و درنتيجه آزادشدن نروپپتيـد    

مـي  ) Substance P( درجـه حـرارت و التهـاب عـصبي    

 از بين رفـتن      موجب  دراعصاب حسي  Pتخليه ماده    .گردد

  .درد مي گردد

فلفـل  اولئورزين  % 1اين فراورده حاوي   :اجزاء فراورده 

)Capsicum annum (مي باشد.  

 كاپسايـسين و    به ويـژه  ها    كاپسايسينوييد :مواد موثره 

ــد ــسين، كاروتنويي ــد دي هيدروكاپساي ــا، فلاونويي ــا و  ه ه

  ها استروييدساپونين

مصرف اين فراورده ممكن است به طور        :عوارض جانبي 

 درد و سوزش در موضـع    اريتم، قرمزي،  موقت موجب بروز  

  .گردد

اين فراورده نبايد با مخاط چـشم،       : نكات قابل توصيه  

 پيـدا  تماس    آسيب ديده   زخم يا پوست   هان، محل   بيني، د 

  .نمايد

  .ها را شستشو داد بعد از مصرف دارو بلافاصله بايد دست

پس از تميز كردن موضع، مشمع را به         :مقدار مصرف 

اندازه محل دردناك بريده و روي موضع چسبانده و ماساژ          

 روز بر روي موضع     1بهتر است مشمع به مدت      . داده شود 

  .بماند
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  اشكال دارويي

Plaster 

  

LION CAPSICUM  

دردهاي  براي رفع    كاپسيكوم شيرنشان  :مصرف موارد

موضــعي ماننــد التهــاب اســتخوانها، مفاصــل و روماتيــسم 

  .رود  بكارميمفصلي

ايسين با اتصال به رسپتور وانيلوييد      سكاپ :مكانيسم اثر 

سيم كانال كاتيوني را باز و باعث ريزش كل     ) C) VR1نوع  

هـاي مـسئول درد، تنظـيم         و درنتيجه آزادشدن نروپپتيـد    

مـي  ) Substance P( درجـه حـرارت و التهـاب عـصبي    

 از بين رفـتن      موجب  دراعصاب حسي  Pتخليه ماده    .گردد

  .درد مي گردد

 پودر خشك   g 0.4 اين فراورده حاوي   :اجزاء فراورده 

مـي  عصاره آن  g 0.01 و )Capsicum annum(فلفل 

  .باشد

 كاپسايـسين و    به ويـژه  ها    كاپسايسينوييد :موثرهمواد  

ــد ــسين، كاروتنويي ــد دي هيدروكاپساي ــا، فلاونويي ــا و  ه ه

  ها استروييدساپونين

مصرف اين فراورده ممكن است به طور        :عوارض جانبي 

 درد و سوزش در موضـع    اريتم، قرمزي،  موقت موجب بروز  

  .گردد

شم، اين فراورده نبايد با مخاط چ ـ     : نكات قابل توصيه  

 پيـدا  تماس    آسيب ديده  هان، محل زخم يا پوست      بيني، د 

  .نمايد

  .ها را شستشو داد بعد از مصرف دارو بلافاصله بايد دست

پس از تميز كردن موضع، مشمع را به         :مقدار مصرف 

اندازه محل دردناك بريده و روي موضع چسبانده و ماساژ          

  روز بر روي موضع    2بهتر است مشمع به مدت      . داده شود 

  .بماند

  اشكال دارويي

Plaster 

  

MARYNTHOL  

هـاي عـضلاني و        تسكين موضـعي درد    :موارد مصرف 

  مفصلي

 اسانس رزماري و كـامفر موجـود در ايـن           :مكانيسم اثر 

فرآورده درمصرف موضعي باتحريك پوسـت باعـث بهبـود          

  .ضددردي ميگردند گردش خون و ايجاد اثر

 باعـث   يهاي كم بـه طـور انتخـاب        بعلاوه منتول در غلظت   

شـود كـه بـا ايجـاد احـساس سـرما              گشادشدن عروق مي  

  .شود موجب بروز اثر ضددردي مي

  :باشد  پماد رزماري حاوي مواد زير مي:اجزاء فرآورده

  %3/4 سانس رزماري  ا-1

Rosmarinus officinalis  

  %75/2 كامفر  -2

  %65/1 منتول -3

  .ول، كامفر سينئول، آلفاپينن، منت:مواد موثره

ممنوعيـت مـصرف    بـارداري      در   :موارد منع مصرف  

  .دارد

ــانبي  ــوارض ج ــساس،  :ع ــراد ح ــروز    در اف ــان ب امك

  . وجود داردآلرژيكهاي  واكنش

  . روزي سه بار در موضع ماليده شود:مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Topical gel 
 

ROSEMARY  

لاني و  هـاي عـض      تسكين موضـعي درد    :موارد مصرف 

  مفصلي

 اسانس رزماري و كـامفر موجـود در ايـن           :مكانيسم اثر 
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فرآورده درمصرف موضعي باتحريك پوسـت باعـث بهبـود          

  .دردي ميگردنداثر ضدگردش خون و ايجاد 

 باعـث   يهاي كم بـه طـور انتخـاب         بعلاوه منتول در غلظت   

شـود كـه بـا ايجـاد احـساس سـرما              گشادشدن عروق مي  

  .شود موجب بروز اثر ضددردي مي

  :باشد  پماد رزماري حاوي مواد زير مي:اجزاء فرآورده

  %8 اسانس رزماري  -1

Rosmarinus officinalis  

  %4 كامفر  -2

  %4 منتول -3

  . سينئول، آلفاپينن، منتول، كامفر:مواد موثره

ممنوعيـت مـصرف    بـارداري      در   :موارد منع مصرف  

  .دارد

ــانبي  ــوارض ج ــساس،  :ع ــراد ح ــروز    در اف ــان ب امك

  . وجود داردآلرژيكهاي  نشواك

  . روزي سه بار در موضع ماليده شود:مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Ointment 

 

TONICS  
� Chicoridin 
� General tonic  
� Ginsin  
� Phytoton 

 

CHICORIDIN  

به عنـوان تقويـت كننـده        اين فرآورده    :موارد مصرف 

  .رود ميبه كار اشتهائي  عمومي بدن و در بي

 حـاوي مـواد زيـر        قرص شـيكوريدين   :اجزاء فرآورده 

  :باشد مي

  عصاره ريشه كاسني -1

Cichorium intybus (200mg)  

  دانه شنبليله -2

Trigonella foenum-graecum(350mg)  

  اسانس رازيانه -3

Foeniculum Vulgare (1.5mg)  

كلروژنيـك اسـيد، ايزوكلروژنيـك اسـيد،         :مواد موثره 

ــولين، لاكت ــد   اين ــدهايي مانن ــوپيكرين، قن ــين و لاكت وس

  .آنتولگالاكتومان، تري گونلين و 

اين فـراورده در دوران بـارداري و         :موارد منع مصرف  

  .شيردهي ممنوعيت مصرف دارد

در افراد با سابقه حساسيت به گياهـان         :عوارض جانبي 

رفته در فرمولاسيون احتمـال بـروز واكـنش هـاي           به كار   

  .آلرژيك وجود دارد

هـاي    ين دارو ممكن است با دارو     ا :هاي دارويي    خلتدا

  .ضدبارداري خوراكي و هورموني تداخل نمايد

 بـار در روز قبـل از غـذا          3 قرص   1-2 :مقدار مصرف 

  .ميل شود

  اشكال دارويي

Tablet 

  

GENERAL TONIC  

به عنـوان تقويـت كننـده        اين فرآورده    :موارد مصرف 

  .رود ميبه كار اشتهائي   بيعمومي بدن و در

جنرال تونيـك از مخلـوط گياهـان و          :اجزاء فرآورده 

  :مواد زير تشكيل شده است

  ريشه كاسني -1

Cichorium intybus (10%)  

  دانه شنبليله -2

Trigonella foenum-graecum (5%)  

   ريشه هويج -3

Daucus carrotta (10%)   

  دانه جوانه زده جو -4

Hordeum vulgare (15%)  
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  اسانس رازيانه -5

Foeniculum Vulgare (1%)  

   دانه سويا -6

Glycine hispida (11%)   

  دانه نخود -7

Cicer arietinum (8%) 

كلروژنيـك اسـيد، ايزوكلروژنيـك اسـيد،         :مواد موثره 

ــيد    ــروتئين، آمينواس ــيلاژ، پ ــان،  (موس ــزين، تريپتوف لي

 تين،س ـژنين، ويتكسين، كور    آپي...) هيستيدين، آرژينين،   

  .آنتول، فنتول، كاراتنوئيدها، ليكوپن ترانس

 يك يا دو پيمانه با يك ليوان شـير يـا            :مقدار مصرف 

 بـار در روز ميـل شـود و در           2-3آب گرم مخلـوط كـرده       

  .آن اضافه نمود توان شكر يا عسل به صورت تمايل مي

  اشكال دارويي

Powder 

 

GINSIN  

 كننـده  تقويـت  عنـوان  بـه  سين جين :مصرف موارد

  .رود مي كار به فكري و جسمي قواي

عــصاره جــين ســينگ حــاوي جــين   :مكانيــسم اثــر

مي باشـد   ) جين سنوزيد  25درحدود  (هاي متعدد     سنوزيد

كه هر يـك داراي اثـرات فارماكولوژيـك متفـاوت بـوده و              

به طور . بنابراين مكانيسم اثر دقيق آن بسيار پيچيده است

هاي مترشحه از     فعاليت هورمون كلي جين سينگ بر روي      

تـاثير جـين    . ها تـاثير مـي گـذارد        هيپوفيز، آدرنال و گناد   

 متغير  CNSهاي موجود در جين سينگ بر روي          سنوزيد

بــوده و موجــب تــضعيف و يــا تحريــك سيــستم اعــصاب 

  .مركزي مي گردند

هـاي     باعـث بلـوك رسـپتور      Rg3 و   Rg2جين سـنوزيد    

يك استيل كـولين مـي      گاماآمينوبوتيريك اسيد و نيكوتين   

هـاي   شوند و از اين طريق باعث وقفه ترشح كاتكول آمين         

جـين  . توليد شده با واسـطه اسـتيل كـولين مـي گردنـد            

 DNAاكـسيدان،   سينگ بـه علـت داشـتن اثـرات آنتـي          

جـين  . پروتئين را از آسيب اكـسيداتيو حفـظ مـي نمايـد           

ها باعث تحريك ترشح كورتيكوتروپين و افـزايش          سينوزيد

كبدي مـي    )RNA(ز پروتئين و ريبونوكلئيك اسيد      ستن

  .شوند

جين سينگ باعث كاهش اسـيدلاكتيك و تحريـك سـاير           

هاي تنفـسي در زنجيـره انتقـال الكتـرون در جهـت        آنزيم

  .بالابردن ميزان اكسيداسيون هوازي مي گردد

اين فراورده از پودر ريزوم گيـاه جـين          :اجزاء فراورده 

 در هـر  mg250يـزان  به م )Panax ginseng(سينگ 

  .كپسول تهيه شده است

هـاي جـين سـينوزيد       ترپن سـاپونين   تري :مواد موثره 

، Ra1  ،Ra2  ،Rg1  ،Rg2  ،Rb1مانند جـين سـينوزيد      

Rb2و ...  

به علت اثرات ضـدپلاكتي جـين        :موارد منع مصرف  

هـاي    سينگ از مصرف همزمان اين فراورده بـا سـاير دارو          

  . اجتناب شودNSAIDSضدپلاكتي و 

مصرف جين سـينگ توسـط مـادران بـاردار و شـيرده بـا               

بنـابراين مـصرف    . آندروژنيزاسيون نوزاد همراه بوده اسـت     

ايــن فــراورده در دوران بــارداري و شــيردهي توصــيه     

  .گردد نمي

هاي محـرك و مقـدار        مصرف همزمان جين سينگ با دارو     

  .شود زياد كافئين توصيه نمي

 آورنـده قنـد     جين سينگ داراي اثـر پـايين       :ها  هشدار

هـاي    خون مي باشد بنابراين در افراد ديابتيك كـه از دارو          

پايين آورنده قندخون و يا انسولين استفاده مي كنند بايد          

  .با احتياط مصرف شود

 بالا با احتياط    فشار خون در بيماران قلبي عروقي و داراي       

  .مصرف شود

اثرات جانبي معمول گـزارش شـده بـا          :عوارض جانبي 

هيجـان، بـي قـراري و عـصبانيت اسـت كـه       جين سينگ  

معمولا چندروز پـس از مـصرف دارو و يـا كـاهش مقـدار               

  .مصرف آن كاهش مي يابد

خوابي، سردرد، خون دماغ، بيقراري، تحريك پـذيري و          بي

استفراغ از عوارض جانبي گزارش شـده بـا جـين سـينگ             

همچنين كاهش ميزان تمركز با مصرف طولاني       . باشند مي

  .گ ديده شده استمدت جين سين
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مصرف بيش از حد و طولاني مدت جين سـينگ موجـب            

، بـي قـراري، بـي خـوابي، اسـهال و            فشار خـون  بالا رفتن   

  .گردد بثورات جلدي مي

هـا و همچنـين خـونريزي از      ايجاد ندول و درد در پـستان      

واژن پس از يائسگي به علت اثرات مشابه اسـتروژن جـين       

  .سينگ گزارش شده است

سردرد، لرزش و مانيا بـا مـصرف         : دارويي هاي تداخل

  .همزمان جين سينگ و فنلزين گزارش شده است

 كپـسول همـراه     2 بار هر بـار      2روزي   :مقدار مصرف 

  .غذا مصرف شود

  اشكال دارويي

Capsule 

  

PHYTOTON  

ايـن فـراورده تقويـت كننـده قـواي           :موارد مـصرف  

ن اختلالات ادراكي و    جسمي و ذهني بوده و موثر در درما       

 .باشدآلزايمر مي

هـاي موجـود در جينگوبيلوبـا         لاونوييدف : :مكانيسم اثر 

داراي اثرات آنتي اكسيدان و محافظتي در مقابل ايسكمي         

هـاي آزاد و جلـوگيري از         بوده و با غيرفعال كردن راديكال     

ها،   ها باعث جلوگيري از تخريب بافت       پراكسيداسيون ليپيد 

بعلاوه با كاهش نفوذ    . گردند هاي عصبي مي   عروق و سلول  

يش جريـان خـون از پيـشرفت دمـانس          اها و افز   نوتروفيل

  .نمايد جلوگيري مي

هـاي متعـدد      عصاره جين سـينگ حـاوي جـين سـنوزيد         

مي باشد كـه هـر يـك داراي         ) جين سنوزيد  25درحدود  (

اثرات فارماكولوژيك متفاوت بوده و بنابراين مكانيسم اثـر         

كلي جين سينگ بر    به طور   . ار پيچيده است  دقيق آن بسي  

هاي مترشحه از هيپـوفيز، آدرنـال و          روي فعاليت هورمون  

هاي موجود در     تاثير جين سنوزيد  . ها تاثير مي گذارد     گناد

 متغير بوده و موجب تـضعيف       CNSجين سينگ بر روي     

  .و يا تحريك سيستم اعصاب مركزي مي گردند

هـاي    رسـپتور  باعـث بلـوك      Rg3 و   Rg2جين سـنوزيد    

گاماآمينوبوتيريك اسيد و نيكوتينيك استيل كـولين مـي         

هـاي   شوند و از اين طريق باعث وقفه ترشح كاتكول آمين         

جـين  . توليد شده با واسـطه اسـتيل كـولين مـي گردنـد            

 DNAاكـسيدان،   سينگ بـه علـت داشـتن اثـرات آنتـي          

جـين  . پروتئين را از آسيب اكـسيداتيو حفـظ مـي نمايـد           

باعث تحريك ترشح كورتيكوتروپين و افـزايش       ها    سينوزيد

كبدي مـي    )RNA(ستنز پروتئين و ريبونوكلئيك اسيد      

  .شوند

جين سينگ باعث كاهش اسـيدلاكتيك و تحريـك سـاير           

هاي تنفـسي در زنجيـره انتقـال الكتـرون در جهـت        آنزيم

  .بالابردن ميزان اكسيداسيون هوازي مي گردد

   :اجزاء فرآورده

 عصاره خشك ريشه گياه mg100ي كپسول فيتوتون حاو

جين % 4داراي حداقل  (Panax ginsengجين سينگ 

 عصاره خشك برگ گياه جينگوبيلوبا      mg60و  ) سنوزيدها

Ginkgo biloba)  ــداقل ــوفلاوون % 24داراي ح جينگ

  .باشدمي) گليكوزيد

هـاي جـين سـينوزيد       ترپن ساپونين  تري  :مواد موثره 

، Ra1  ،Ra2  ،Rg1  ،Rg2  ،Rb1مانند جـين سـينوزيد      

Rb2و ...  

كورسـتين و  (، بيلوباليـد، فلاونوييـد   A, B, Cجينكوليد 

…(  

   :موارد منع مصرف

به علت اثرات ضدپلاكتي جين سينگ از مصرف همزمـان          

 NSAIDsهـاي ضـدپلاكتي و        اين فراورده بـا سـاير دارو      

  .اجتناب شود

مصرف اين فراورده در زمـان بـارداري و شـيردهي، افـراد             

 سـال   12برگ گياه جينگوبيلوبا و كودكان زير       حساس به   

  .باشدممنوع مي

جين سينگ داراي اثـر پـايين آورنـده قنـد            :هشدارها

هـاي    خون مي باشد بنابراين در افراد ديابتيك كـه از دارو          

پايين آورنده قندخون و يا انسولين استفاده مي كنند بايد          

  .با احتياط مصرف شود
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 بالا با احتياط    فشار خون ي  در بيماران قلبي عروقي و دارا     

  .مصرف شود

با مصرف اين فراورده به ندرت ناراحتي        :عوارض جانبي 

هاي معده، سردرد و حساسيت هاي پوستي گزارش شـده          

است و مصرف طـولاني مـدت ممكـن اسـت در سيـستم              

  . انعقادي اختلال ايجاد نمايد

ايـن فـراورده بـه علـت داشـتن           :هاي دارويي    تداخل

لوبا و اثر وقفه دهنده فاكتور فعال پلاكتـي         عصاره جينگوبي 

)PAF ( ممكــن اســت بــا داروهــاي آنتــي ترومبوليتيــك

تداخل ) ضدانعقاد، ضدپلاكت و استيل ساليسيليك اسيد     (

  . نمايد

سردرد، لرزش و مانيا با مصرف همزمـان جـين سـينگ و             

  .فنلزين گزارش شده است

 در صورت وجود اختلالات قلبي ـ  :نكات قابل توصيه

روقي يا درمان با داروهـاي ضـد بيمـاري هـاي روانـي و               ع

  .استروئيدها لازم است با پزشك معالج مشورت نماييد

هاي محـرك و مقـدار        مصرف همزمان جين سينگ با دارو     

  .شود زياد كافئين توصيه نمي

 كپـسول بعـد از صـبحانه و نهـار بـا            2 :مقدار مصرف 

  . هفته مصرف شود4كمي مايعات به مدت 

  ويياشكال دار

Capsule 

 

VASOPROTECTIVES  
� MG 
� Phytoven 
� Venogol 
 

MG  

اين فراورده جهت كاهش علائم ناشـي        :موارد مصرف 

مانند خونريزي، درد دائم، درد      )II(از هموروئيد درجه دو     

موقع اجابت مزاج، خارش، سوزش و سنگيني مقعد به كار          

 .رود مي

س گيـاه مـورد     ايـن فـراورده از اسـان       :اجزاء فرآورده 

Myrtus communis   به ميزانw/w 30 % تهيه شده

  .است

  روغنهاي فرار نظير ميرتول و اكاليپتول :مواد موثره

در افراد حساس احتمال بـروز واكـنش         :عوارض جانبي 

  .هاي آلرژيك وجود دارد

  . دارو با نظر پزشك مصرف شود- :نكات قابل توصيه

 ـ    هر گونـه     به محض مشاهده     - شديد علائـم،   عارضـه يـا ت

  .مصرف دارو قطع و با پزشك تماس برقرار گردد

 چون تشخيص درجه هموروئيد تخصصي است، قبـل از          -

  .تشخيص صحيح از مصرف آن خودداري گردد

روزي دو بار هر بار يك اپليكاتور از راه          :مقدار مصرف 

  .ركتوم استفاده شود

  اشكال دارويي

Rectal Ointment 

 

PHYTOVEN  

اين فراورده در درمان علائـم نارسـايي         :موارد مصرف 

هاي مزمن وريدي مانند واريس، احساس سـنگيني و درد          

 .رود در پاها، رگ به رگ شدن و كوفتگي به كار مي

عصاره شاه بلـوط هنـدي فعاليـت آنـزيم           :مكانيسم اثر 

هاي ليزوزومال را كه در وضعيت هـاي مـزمن پاتولوژيـك      

اين آنزيم ها موكـوپلي     . دهدا كاهش مي  يابند ر افزايش مي 

ساكاريدهاي موجود در ديواره مويرگها را تخريب نموده و          

. گردنـد باعث نشت پروتئين ها به فضاي بـين بافتهـا مـي           

 يابـد و در   فعاليت اين آنزيم ها به وسيله اسين كاهش مي        

سـاكاريدهاي موجـود در ديـواره    نتيجه تخريـب موكـوپلي   

اسـين بـا كـاهش نفوذپـذيري        . شـود ها مهـار مـي    مويرگ

عروقي، فيلتراسيون ترانس كاپيلاري پروتئين هاي با وزن        

-ها و آب را به فضاي بين بافت       مولكولي پايين، الكتروليت  

نمايد و با افزايش تونيسيته وريـدها، بازگـشت         ها مهار مي  

  .بخشدخون به قلب را بهبود مي
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، اسي  تري ترپنوئيدساپونين ها نظير اسين     :مواد موثره 

ــر       ــا نظي ــترول ه ــا، اس ــون ه ــدها، كين ــين، فلاونوئي ژن

استيگمااسترول، بتاسيتوسترول و اسيدهاي چـرب نظيـر        

  .لينولنيك، استئاريك و پالميتيك

اين فـراورده در دوران بـارداري و         :موارد منع مصرف  

شيردهي و همچنين در بيماراني كه داراي حـساسيت بـه           

  .يت مصرف داردباشند، ممنوعميوه شاه بلوط هندي مي

 مصرف اين فراورده نبايد جانـشين اقـدامات         :هشدارها

  . شودCompression therapyپزشكي نظير 

در مـوارد نـادر ممكـن اسـت خـارش،            :عوارض جانبي 

تهوع، حساسيت، ناراحتي معده و تحريك دستگاه گوارش        

  .ايجاد شود

با داروهاي ضدانعقاد و ضدپلاكت      :هاي دارويي    تداخل

  .دتداخل دار

ــيه ــل توص ــات قاب ــروز :نك ــه  در صــورت ب هــر گون

حساسيت، تغيير رنگ پوست، احساس گرگرفتگي و گرمـا         

و دردهايي كه قابل احساس باشد دارو را قطع نموده و بـا             

  .پزشك معالج مشورت نماييد

  مقدار مصرف

هر بار يك قرص بعد از غذا به        ) صبح و عصر  (روزي دو بار    

  .همراه مقدار كافي آب مصرف شود

  اشكال دارويي

F.C. Tablet 

  

VENOGOL  

اين فراورده به عنوان درمان كمكي در        :موارد مصرف 

دردهاي ناشـي از اخـتلالات عـروق محيطـي، اسپاسـم و             

، فلبيـت و هموروئيـد بـه كـار          )واريـس (التهاب عروق پـا     

 .رود مي

عصاره شاه بلـوط هنـدي فعاليـت آنـزيم           :مكانيسم اثر 

مال را كه در وضعيت هـاي مـزمن پاتولوژيـك     هاي ليزوزو 

اين آنزيم ها موكـوپلي     . دهديابند را كاهش مي   افزايش مي 

ها را تخريب نمـوده     ساكاريدهاي موجود در ديواره مويرگ    

. گردنـد ها مي و باعث نشت پروتئين ها به فضاي بين بافت        

 يابـد و در   فعاليت اين آنزيم ها به وسيله اسين كاهش مي        

 ـ  سـاكاريدهاي موجـود در ديـواره    ب موكـوپلي نتيجه تخري

اسـين بـا كـاهش نفوذپـذيري        . شـود ها مهـار مـي    مويرگ

عروقي، فيلتراسيون ترانس كاپيلاري پروتئين هاي با وزن        

مولكولي پايين، الكتروليتها و آب را به فضاي بـين بافتهـا            

نمايد و بـا افـزايش تونيـسيته وريـدها، بازگـشت            مهار مي 

  .بخشدد ميخون به قلب را بهبو

اين فـراورده از عـصاره خـشك ميـوه           :اجزاء فرآورده 

 Aesculus hippocastanum(گياه شاه بلوط هنـدي  

 (  .تهيه شده است) Aescin(اسين % 18-%22 ��و

تري ترپنوئيدساپونين ها نظير اسين، اسي       :مواد موثره 

ــر       ــا نظي ــترول ه ــا، اس ــون ه ــدها، كين ــين، فلاونوئي ژن

توسترول و اسيدهاي چـرب نظيـر       استيگمااسترول، بتاسي 

  .لينولنيك، استئاريك و پالميتيك

اين فـراورده در دوران بـارداري و         :موارد منع مصرف  

شيردهي و همچنين در بيماراني كه داراي حـساسيت بـه           

  .باشند، ممنوعيت مصرف داردميوه شاه بلوط هندي مي

كرم ونوگـل نبايـد در پوسـت آسـيب ديـده بـراي مثـال                

  .ا و زخم هاي باز مصرف شودسوختگي، اگزم

   :هشدارها

 مصرف اين فراورده نبايد جانشين اقدامات پزشكي نظير         -

Compression therapyشود .  

 از تماس كرم ونوگل با چشم و بافتهاي مخاطي و زخـم             -

  .هاي باز اجتناب گردد

در مـوارد نـادر ممكـن اسـت خـارش،            :عوارض جانبي 

يك دستگاه گوارش   تهوع، حساسيت، ناراحتي معده و تحر     

  .ايجاد شود

با داروهاي ضدانعقاد و ضدپلاكت      :هاي دارويي    تداخل

  .تداخل دارد
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ــيه ــل توص ــات قاب ــروز :نك ــه  در صــورت ب هــر گون

حساسيت، تغيير رنگ پوست، احساس گرگرفتگي و گرمـا         

و دردهايي كه قابل احساس باشد دارو را قطع نموده و بـا             

  .پزشك معالج مشورت نماييد

 از كرم ونوگل نبايـد جـايگزين روشـهاي درمـاني            استفاده

پيشگيري كننده مانند اسـتفاده از ريـزش آب سـرد و يـا              

  .جوراب هاي طبي گردد

   :مقدار مصرف

روزي سـه بـار،     :  سال 12بزرگسالان وكودكان بالاي    : كرم

سطح نازك و يكنواختي از كرم را روي موضع ماليـده و از             

زمان بـا مـصرف ايـن       بانداژ كردن و درمانهاي حرارتي هم     

  .دارو خودداري شود

  اشكال دارويي

Cream 

 

URINARY TRACT 
AGENTS 

� Prostatan  
� Pygium affricanum  
� Urtan  
� Urtidine 
�  

PROSTATAN  

 پروستاتان در موارد التهاب حاد ومزمن       :موارد مصرف 

  .رود پروستات، سوزش و تكرر ادرار بكار مي

توسترول موجود در ايـن فـرآورده بـا          سي :مكانيسم اثر 

ــزيم   ــار آن ــا-5مه ــت   -آلف ــاهش غلظ ــث ك ــاز باع ردوكت

گردد و در نتيجه رشد       مي) DHT(هيدروتستوسترون   دي

  .نمايد غده پروستات را متوقف مي

ــه     ــصال ب ــت در ات ــا رقاب ــه ب ــود در گزن ــزولكتين موج اي

هاي تستوسترون در بافت پروستات موجـب وقفـه            گيرنده

همچنين تركيبات موجـود    . گردد  وستات مي لازي پر پهيپر

در اين فرآورده داراي اثرات ضـدالتهاب، محـرك سيـستم           

ايمني وكاهش دهنده تونيسيته عضلات صـاف پروسـتات         

ميباشند و موجب تسهيل جريان ادرار وبهبود حال بيمـار          

  .ميگردند

  اجزاء فرآورده

هان زير تشكيل     قطره پروستاتان از عصاره هيدروالكلي گيا     

 :ده استش

  ريشه گزنه -1

Urtica dioica (20%)  

  اندام هوايي گزنه -2

Urtica dioica (10%)  

  تخم كدوي بدون پوست -3

Cucurbita pepo (20%)  

  گل بابونه -4

Matricaria chamomilla (20%)  

  ميوه خارخاسك  -5

Tribulus terrestris (20%)  

  ميوه انيسون -6

Pimpinella anisum (10%)  

هــان زيــر  اتان حــاوي عــصاره خــشك گيــاقــرص پروســت

 :باشد مي

  ريشه وبرگ گزنه -1

Urtica dioica (28.5mg)  

  تخم كدوي پوست كاغذي  -2

Cucurbita maxima (25mg)  

  گل بابونه -3

Matricaria chamomilla (19mg)  

  ميوه خارخاسك  -4

Tribulus terrestris (22mg)  

  ميوه انيسون -5

Pimpinella anisum (17.5mg)  

، اسـكوپولتين،   )سيتوسـترول (ها     استروئيد :مواد موثره 

هـا،    هـا و فلاونوييـد      سـاكاريد  فنيل پروپان، ايزولكتين، پلي   

  )اسيدلينولئيك(هاي چرب  هاي فرار و اسيد روغن

 ايـن فـرآورده نبايـد در كودكـان          :موارد منع مصرف  

  .مصرف شود

 ايـن فـرآورده احتمـال بـروز         با مصرف  :عوارض جانبي 

 آلرژيـك هاي    و واكنش ) تحريك معده (ت گوارشي   اختلالا
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  .وجود دارد

  مقدار مصرف

 قطره در يك فنجـان      30-40 بار، هر بار     3 روزي   :قطره

قطـره پروسـتاتان را     . آب سرد بعـد از غـذا مـصرف شـود          

  . ماه مصرف نمود6-12ميتوان براي مدت 

 بار، هر بار يك قرص بعد از غذا با كمـي            3 روزي   :قرص

  .آب ميل شود

  كال دارويياش

Drop, Tablet 

 
PYGIUM AFRICANUM  

 ناشي ادراري اختلالات در فراورده اين :مصرف موارد

  .رود مي كار به پروستات خيم خوش بزرگي به ابتلا از

پيجيوم داراي خاصيت ضدالتهابي و مهار       :مكانيسم اثر 

ر يـك   د. تكثير سلول در ناحيه غده پروسـتات مـي باشـد          

 ديده شده كـه پيجيـوم       Invitroمطالعه جديد به صورت     

ــت  ــد متابولي ــرده و -5از تولي ــوگيري ك ليپواكــسيژناز جل

  .شود درنتيجه باعث كاهش التهاب مي

پيجيــوم موجــب افــزايش ترشــحات پروســتات و افــزايش 

  .گردد الاستيسيته مثانه مي

عصاره گياه همچنين روي سيستم غـدد درون ريـز تـاثير            

هاي مـوثر در بـزرگ شـدن          باعث كاهش هورمون  گذاشته  

انول موجب  زكوود انمشاهده شده   . گردد  غده پروستات مي  

  .شود ، تستوسترون و پرولاكتين ميLHكاهش سطح 

اثرات فيتواستروژن عصاره اين گياه به طور مشخص باعث         

همچنين تركيبـات   . كاهش هيپرتروفي پروستات مي شود    

ول در پروسـتات و     محلول در چربي باعث كـاهش كلـستر       

  .گردد هاي كلسترول مي كاهش تجمع متابوليت

ايــن فــراورده حــاوي عــصاره گيــاه  :اجــزاء فــراورده

)Pygium africanum(  به ميـزانmg55-45  معـادل 

mg3/4-4/2بتاسيتوسترول در هر كپسول مي باشد .  

ها شامل اورسوليك، اولئانوليـك      ترپن تري :مواد موثره 

هاي متـصل بـه        فروليك اسيد استر   ها،  و كراتاگوليك اسيد  

هـــا نظيـــر  انـــول، فيتواســـترولزكوود انتتراكوزانـــول و 

  .بتاسيتوسترول، بتاسيلوسترون و كامپاسترول

هـاي حـساسيتي از       در صورت بروز واكـنش     :ها  هشدار

  .مصرف دارو خودداري شود

مصرف اين فراورده ممكن است باعـث   :عوارض جانبي

 )ع تـا درد شـديد معـده       از تهـو  (تحريك دستگاه گـوارش     

  .گردد

بدليل وجود روغن بادام زميني در فـراورده احتمـال بـروز        

  .هاي حساسيتي وجود دارد واكنش

يك كپسول صبح و يك كپسول عـصر        : مقدار مصرف 

  . قبل از غذا مصرف شودترجيحاً

  اشكال دارويي

Softgel Capsule 

 
URTAN  

وان ديورتيـك و     ايـن فـرآورده بـه عن ـ       :موارد مصرف 

هـــايپرپلازي  كننـــده مـــشكلات دفـــع ادرار در  برطــرف 

  .رود  بكار مي2 و 1خيم پروستات درجه  خوش

 برطبق مطالعات انجام شـده گزنـه باعـث          :مكانيسم اثر 

 Residual urineافزايش حجم و جريان ادرار و كاهش 

عــصاره آبــي ايــن گيــاه باعــث مهــار اتــصال  . گــردد مــي

)SHBG (sex hormon – binding globulin  بـه 

ايزولكتين . شود  هاي پروستات مي    هاي ديواره سلول     گيرنده

هــاي   موجــود در گزنــه بــا رقابــت در اتــصال بــه گيرنــده 

لازي پتستوسترون در بافت پروستات موجـب وقفـه هيپـر         

  .گردد پروستات مي

 حاوي عصاره هيدروالكلي گيـاه گزنـه        :اجزاء فرآورده 

)Urtica dioica ( عـصاره خـشك   % 8-9معادل)4-5 %

  .باشد مي) قند برمبناي گلوكز

بتاسيتوسـترول،  (هـا      ها، استرول    استروييد :مواد موثره 

  .ها ناها و ليگن ساكاريد لستين، پلي) …
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 بروز علائـم حـساسيت از مـصرف         در صورت  :ها  هشدار

  .اين دارو خودداري گردد

 ايـن فـرآورده احتمـال بـروز         با مصرف  :عوارض جانبي 

و ) اسـهال، گاسـتريت و يـا دردمعـده        (گوارشي  اختلالات  

  . وجود داردآلرژيكهاي  واكنش

 قطـره در يـك    40 بـار هربـار      3 روزي   :مقدار مصرف 

  .فنجان آب سرد بعد از غذا ميل شود

  اشكال دارويي

Drop 

 

URTIDIN  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ديورتيـك و            :موارد مصرف 

هــايپربلازي  ار در برطــرف كننــده مــشكلات دفــع ادر   

  .رود  بكار مي2 و 1خيم پروستات درجه  خوش

 برطبق مطالعات انجام شـده گزنـه باعـث          :مكانيسم اثر 

 Residual urineافزايش حجم و جريان ادرار و كاهش 

عــصاره آبــي ايــن گيــاه باعــث مهــار اتــصال  . گــردد مــي

)SHBG (sex hormon – binding globulin  بـه 

ايزولكتين . شود  هاي پروستات مي    لولهاي ديواره س     گيرنده

هــاي   موجــود در گزنــه بــا رقابــت در اتــصال بــه گيرنــده 

لازي پهـايپر   تستوسترون در بافت پروستات موجب وقفـه        

  .گردد پروستات مي

 اين فرآورده حاوي عصاره هيدروالكلي :اجزاء فرآورده

ــه  ــاه گزن % 4-5حــاوي حــداقل ) Urtica dioica(گي

  .باشد ساكاريد مي پلي

بتاسيتوسـترول،  (هـا      ها، استرول    استروييد :مواد موثره 

  .ها ناها و ليگن ساكاريد لستين، پلي) …

 بروز علائـم حـساسيت از مـصرف         در صورت  :ها  هشدار

  .اين دارو خودداري گردد

 ايـن فـرآورده احتمـال بـروز         با مصرف  :عوارض جانبي 

و ) اسـهال، گاسـتريت و يـا دردمعـده        (اختلالات گوارشي   

  . وجود داردآلرژيكهاي  واكنش

 قطـره در يـك    40 بـار هربـار      3 روزي   :مقدار مصرف 

  .فنجان آب سرد بعد از غذا ميل شود

  اشكال دارويي

Drop 
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NAMES IN 
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 يكضميمه 



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

1 3 SULFA® TRIPLE SULFA VAG CREAM 78G 

2 ABNYL® CLOMIPRAMINE HCL  TAB 50MG, 75MG

3 ACARBEX® ACARBOSE  TAB 50MG, 100MG

4 ACARMAX® ACARBOSE  TAB 50MG, 100MG

5 ACETACODIN® ACETAMINOPHEN CODEINE TAB (300+10) MG 

6 ACETAMIN® ACETAMINOPHEN TAB 325MG, 500MG

7 ACETOPHEN® ACETAMINOPHEN  SYRUP 120MG/5ML 60ML 

8 ACIFEN® ACETAMINOPHEN + IBUPROFEN + CAFFEINE CAP

9 ACNALEN® ADAPALENE GEL  0.1%

10 ADIGEL® ALUMINIUM MG SUSP SUSP 240ML 

11 ADIGEL-S® ALUMINIUM MGS FOR SUSP SACHET SACHET 10ML, SUSP 240ML, TAB

12 ADVIFEN® IBUPROFEN PEARL 200MG,  400MG

13 AIDA IODINE® POVIDONE IODINE SOLUTION 10%, 7.5%

14 AKINIDIC® BIPERIDEN LACTATE AMP 5MG/1ML, 

15 ALENATE® ALENDRONATE SODIUM TAB 35MG,  70MG

16 ALERMIN® LORATADINE TAB 10MG 

17 ALFEN XL® DICLOFENAC SODIUM TAB SR 100MG 

18 ALLAPAIN® 100MG TAB TRAMADOL HCL TAB 50MG, 100MG

19 ALOVIR® ACICLOVIR CREAM 5%

20 ALPEX® PIROXICAM AMP 20MG/1ML

21 ALPHA-ACETAMINOPHEN® ACETAMINOPHEN TAB 325MG, 500MG



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

22
ALPHA-ACETAMINOPHEN-
CODEINE® 

ACETAMINOPHEN CODEINE TAB (300+10)MG

23 ALPHA-BETAMETHASONE® BETAMETHASONE AMP 4MG/1ML 

24 ALPHA-CHLORPHENIRAMINE® CHLORPHENIRAMINE MALEATE AMP 10MG/1ML

25 ALPHA-CITICOLINE® CITICOLINE SODIUM AMP 250MG/2ML 

26 ALPHA-FLUVOXAMIN® FLUVOXAMINE MALEATE TAB 50MG 

27 ALPHA-METRONIDAZOLE® METRONIDAZOLE  250MG TAB

28 ALPHA-PANCREATIN® PANCREATIN TAB

29 ALPHA-PIRACETAM® PIRACETAM  TAB 800MG 

30 ALPHA-TRAMADOL® TRAMADOL HCL TAB 50MG 

31 ALPHA-VERAPAMIL® VERAPAMIL HCL TAB 40MG 

32 ALZALON® RIVASTIGMINE 3MG CAP CAP 3MG,  4.5MG

33 ALZAMIN® GALANTAMIN 12MG TAB  TAB  4MG,  8MG, 12MG

34 AMI-ACETAMINOPHEN® ACETAMINOPHEN  SYRUP 120MG/5ML 

35 AMIDIL® DILTIAZEM HCL  TAB 60MG; CAP SR 120MG 

36 AMI-DIPHENHYDRAMINE® SYRUP DIPHENHYDRAMINE HCL  ELIXIR 12.5MG/5ML 

37 AMI-GUAIFENESIN® GUAIFENESIN SYRUP 100MG/5ML  

38 AMI-HEMATINIC® HEMATINIC CAP

39 AMI-IMIPRAMINE® IMIPRAMINE HCL TAB 10MG, 25MG

40 AMI-LOPERAMIDE® LOPERAMIDE  TAB 2MG

41 AMI-MEFENAMIC® MEFENAMIC ACID CAP 250MG 

42 AMI-METOCLOPRAMIDE® METOCLOPRAMIDE  TAB 10MG



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

43 AMI-METRONIDAZOLE® METRONIDAZOLE  TAB 250MG

44 AMI-MULTIVITAMIN® MULTIVITAMIN SYRUP

45 AMINODIC® AMINOPHYLLINE  AMP 250MG/10ML 

46 AMI-NORTRIPTYLINE® NORTRIPTYLINE HCL TAB 10MG, 25MG

47 AMIOPHARM® AMIODARONE HCL TAB 200MG 

48 AMI-PHENOBARBITAL® PHENOBARBITAL  TAB 60MG, 100MG

49 AMI-SILYMARIN® SILYMARIN   TAB 70MG

50 AMITEN® KETOTIFEN FUMARATE SYRUP  1MG/5ML

51 AMI-VITAMIN B COMPLEX® VITAMIN B COMPLEX TAB

52 AMLOTED® AMLODIPINE TAB 5MG

53 AMMOREL® AMANTADINE HCL CAP  100MG

54 AMORAX® AMOXICILLIN CAP 250MG 

55 AMOXCILL® AMOXICILLIN  CAP 500MG, SUSP 250MG/ML

56 AMPHOTEC® AMPHOTERICIN-B VIAL 50MG/20ML 

57 AMPIBACTAM® AMPICILLIN/SULBACTAM VIAL 1G/0.5G, 2G/1G

58 AMPISUL® AMPICILLIN/SULBACTAM VIAL 1G/0.5G, 2G/1G

59 AMPIXILL® AMPICILLIN SODIUM VIAL 250MG, 500MG, 1GR 

60 ANAPRIVIN® NAPHAZOLINE ANTAZOLINE  OPH DROP

61 ANDRONE® TESTOSTRONE ENANTATE  AMP 100MG/1ML, 250MG/ML

62 ANECUR® ATRACURIUM BESYLATE  AMP  25MG/2.5ML, 50MG/5ML

63 ANESTIC® BENZOCAINE 5% 30G OINT OINT 5% 



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

64 ANESTOCAINE® TETRACAINE HCL  OPH DROP  0.5 % 

65 ANTIMIGRAMIN® SUMATRIPTAN SUCCINATE FC TAB 50MG

66 ANTIX® INSECT REPELLENT  LOTION

67 AQUA-DRIN® SULFACETAMIDE SODIUM  OPH DROP  10%, 20%

68 ATOSTROL® ATORVASTATIN TAB 10MG, 20MG, 40MG

69 ATOVAST® ATORVASTATIN TAB 10MG, 20MG, 40MG

70 ATRACORIN® ATRACURIUM BESYLATE AMP 25MG/2.5ML, 50MG/5ML

71 ATRACURAL® ATRACURIUM BESYLATE AMP 50MG/5ML 

72 ATRIN® ATROPINE SULFATE 0.5% 10ML OPH DROP OPH DROP 0.5%, 1%

73 ATROMIL® ATROPINE SULFATE PREFILLED SYRINGE 2MG/0.8ML 

74 A-VITIN® VITAMIN A  PEARL 50000IU 

75 AXAR® ACA TAB

76 AZALICA® AZELAIC ACID TOP CREAM  20%

77 AZARAM® AZATHIOPRINE TAB 50MG

78 AZELADERM® AZELAIC ACID  CREAM 20% 

79
AZIROCIN® AZITHROMYCIN 

 CAP 250MG;  SUSP 100MG/5ML, 200MG/5ML; 
TAB 250MG, 500MG

80 AZITHRODOR® AZITHROMYCIN DIHYDRATE CAP 250MG

81 BAREX® BARIUM SULFATE SACHET 135G 

82 BEBENALGIN ® PEDIATRIC GRIPPE SYRUP

83 BECOVIT® VITAMIN B COMPLEX  AMP 

84 BEHDOCAINE® LIDOCAINE  SPRAY 10% 



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

85 BEHDODINE® POVIDONE IODINE 10% 125ML SOL  SOL 10% 

86 BEHSADEX® GLUTARAL 2% 1L SOLUTION  SOL 2%  

87 BEHSADIN® POVIDONE IODINE 10% 1L SOL 7.5%, 10% 

88
BEHSIMIDE-C® 

CETRIMIDE-C 250ML CONCENTRATED 
SOLUTION

SOL 

89 BEHTAR® COAL TAR  LOTION 5% 

90 BEHTOL® CHLOROXYLENOL  SOL 5% 

91 BENZASOL® BENZYDAMINE HCl  MOUTH WASH 0.15% 

92 BENZYLAGINE® BENZYDAMINE HCl MOUTH WASH 0.15%  

93 BETALONE® BETAMETHASONE CREAM  0.1%

94 BETASON LA® BETAMETHASONE LA AMP 4MG/1ML

95 BETASON® BETAMETHASONE AMP 4MG/1ML 

96 BETASONATE® BETAMETHASONE OPH OINT 0.1% 

97 BETAXOL® BETAXOLOL OPH DROP 0.5% 

98 BEVICOM® VITAMIN B COMPLEX  AMP

99 BICAINE® LIDOCAINE P CREAM

100 BINAFIN® TERBINAFINE HCL  TAB 250MG; CREAM 1% 

101 BIOCARPINE® PILOCARPINE  OPH DROP 4%

102 BIOFENAC® DICLOFENAC SODIUM OPH DROP 0.1% 

103 BIOLENOL COLD® ADULT COLD  TAB

104 BIOLENOL® ACETAMINOPHEN TAB 500MG

105 BIOMADOL® TRAMADOL HCL TAB 50MG, 100MG 



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

106 BIOPENTIN® GABAPENTIN CAP 100MG, 300MG, 400MG

107 BIOSAMIDE® ZONISAMIDE  CAP 50MG, 100MG

108 BIOSOPT® DORZOLAMIDE HCL  OPH DROP 2%

109 BIOTRIPTAN® SUMATRIPTAN SUCCINATE FC TAB 50MG, 100MG; TAB 50MG, 100MG 

110 BIOVOXAMINE® FLUVOXAMINE MALEATE TAB 50MG, 100MG 

111 BIOVUDINE® LAMIVUDINE TAB 100MG,150MG 

112 BIOXAL® CITALOPRAM HBR  TAB 20MG, 40MG

113 BIPERIDEN-SHD® BIPERIDEN HCL TAB 2MG 

114 BITAVION® VITAMIN B12  AMP 100MCG/1ML

115 BROPAIN® IBUPROFEN TAB 400MG 

116 BUPREXIN® BUPRENORPHINE SL TAB 0.4MG, 2MG, 8MG

117 BUPROXIR® BUPROPION  TAB 75MG, 100MG

118 BUSPANEX® BUSPIRONE TAB 5MG

119 BUSPIRAX® BUSPIRONE TAB 5MG

120 CALCIBON® CALCIUM-D TAB 500MG/200IU 

121 CALCIDEX® CALCIUM-D TAB 500MG/200IU 

122 CALCIMAX® _FOOD SUPPLEMENTS TAB 500MG 

123 CALCIRAM® CALCIUM SYRUP

124 CAL-D-KAL® CALCIUM-D SACHET  EFF POWDER

125
CANAZOLE® CLOTRIMAZOLE

TOP SOLUTION 1% , VAG CREAM 2%, VAG 
TAB 500MG 

126 CAPSIPHARM® CAPSAICIN CREAM 0.025%, 0.075%



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

127 CARBARAM SR® CARBAMAZEPINE SR TAB 200MG, 400MG 

128 CARBARAM® CARBAMAZEPINE TAB 200MG 

129 CARDIVASC® AMLODIPINE   TAB 5MG

130 CARDOL® CARVEDILOL TAB 12.5MG 

131 CARVIDAL® CARVEDILOL TAB 12.5MG, 6.25MG

132 CARVIMOD® CARVEDILOL  TAB 6.25MG,  25MG

133 CEBEX® CELECOXIB CAP 100MG, 200MG

134 CEFEMAX® CEFEPIME HYDROCHLORIDE VIAL 500MG, 1G, 2G

135
CEFIXAN® CEFIXIME 

CAP 200MG, 400MG;TAB 200MG, 400MG; SUSP 
100MG/5ML

136 CEFOROXILL® CEFUROXIME SODIUM TAB 500MG; VIAL 750MG, 1.5G

137 CEFTAZIDE® CEFTAZIDIME PENTAHYDRATE  VIAL 500MG, 1G, 2G

138 CEFTRAX® CEFTRIAXONE  VIAL500MG, 1G

139 CEFZOLIX® CEFAZOLIN  VIAL 250MG, 500MG, 1G

140 CELEBIOX®  CELECOXIB CAP 100MG

141 CELEBRIN® CELECOXIB CAP 100MG

142 CELEXIB® CELECOXIB CAP 100MG, 200MG

143 CELLCEPT® MYCOPHENOLATE MOFETIL  CAP 250MG, 500MG

144 CEPHOTAX® 1G VIAL CEFOTAXIME 1GR VIAL VIAL 500MG, 1G

145 CHEMOFENAC® DICLOFENAC SODIUM TAB  50MG

146 CHEMOFLOCIN® FLUOCINOLONE ACETONIDE CREAM  0.025%

147 CHEMOPROZIN® PROMETHAZINE AMP 50MG/2ML; SYRUP 113MG/100ML



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

148 CHLOBIOTIC® CHLORAMPHENICOL OPH DROP 0.5% 

149 CHOLINUP® RIVASTIGMINE CAP 1.5MG, 3MG, 4.5MG

150 CILAPENEM® IMIPENEM+CILASTATIN VIAL (500+500)MG 

151 CINAZIN® CINNARIZINE TAB 25MG, 75MG 

152 CINNOVEX® INTERFERON B 1A VIAL 30MCG 

153 CIPLEX® CIPROFLOXACIN HCL OPH DROP 0.3% 

154 CIPRAX® CIPROFLOXACIN HCL TAB250MG 

155 CITALEX® CITALOPRAM HBR TAB 20MG, 40MG

156 CITALORAMIN® CITALOPRAM HBR TAB 20MG, 40MG

157 CITALOTED® CITALOPRAM HBR TAB 20MG, 40MG

158 CLAMOX® CO-AMOXICLAV TAB 625 (500/125)MG 

159 CLARICIN® CLARITHROMYCIN TAB 500MG 

160 CLAVICILLIN® CO-AMOXICLAV
POW SUSP 228MG (200/28.5)/5ML, 457MG 
(400/57)/5ML

161
CLAVIMAX® CO-AMOXICLAV 

POW SUSP156MG (125/31), 312 (250/62.5); TAB 
375 (250/125), 625 (500/125)

162 CLAZEX® GLICLAZIDE TAB 80MG

163 CLINDET® CLINDAMYCIN PHOSPHATE SOLUTION 1% 

164 CLOBANYL® CLOBAZAM 10MG TAB TAB 10MG 

165 CLOBIUM® CLOBAZAM  TAB 10MG

166 CLOCORT® CLOBETASOL PROPIONATE CREAM 0.05%;  OINT  0.05%

167 CLOMAZOLE® CLOTRIMAZOLE TOP CREAM 1% ;  VAG CREAM 1%

168 CLOPIDEX® CLOPIDOGREL TAB 75MG



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

169 CLOPIRAZ® CLOPIDOGREL TAB 75MG

170 CLOTIZOL® CLOTRIMAZOLE VAG TAB 100MG

171 CLOXACILL® CLOXACILLIN SODIUM VIAL 250MG, 500MG

172 CLOZAM® CLOBAZAM TAB 10MG

173 CLOZAMIN® CLOBAZAM TAB 10MG

174 CLOZAPEX® CLOZAPINE TAB 25MG, 100MG

175 COD BURN® BURN OINTMENT OINT

176 CODASET® ACETAMINOPHEN CODEINE TAB (300+10)MG 

177 COLD STOP® ADULT COLD PREPARATIONS-1 TAB

178 COLDAX® ADULT COLD PREPARATIONS-1 TAB

179 CORTINIL® HYDROCORTISONE ACETATE  OPH OINT 1%

180 CORTIRAN® TRIAMCINOLONE ACETONIDE AMP 40MG 

181 COTRIM® CO TRIMOXAZOLE AMP 400/80 MG/5ML 

182 COTRIXOLE FORTE® CO TRIMOXAZOLE TAB 800/160MG 

183 COTRIXOLE® CO TRIMOXAZOLE
TAB 100/20MG, 400/80 MG; SUSP 200/40 
MG/5ML

184 COUFEX® EXPECTORANT  SYRUP

185 CROMOLEX® CROMOLYN SODIUM SPRAY 1MG/DOSE 200DOSE 

186 CUROPAN® PANCURONIUM BROMIDE AMP 4MG/2ML 

187 CYCLOMINE® DICYCLOMINE HCL AMP 20MG/2ML 

188 DALADIC® CLINDAMYCIN PHOSPHATE AMP 300/2ML 

189 DALAVAG® CLINDAMYCIN PHOSPHATE VAG CREAM 2% 



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

190 DAY COLD® ADULT COLD PREPARATIONS-2  TAB

191 DBSALINE® 
SODIUM CHLORIDE 0.65% 20ML NASAL 
SPRAY

NASAL SPRAY 0.65% 20ML 

192 DB-SCRUB® CHLORHEXIDINE GLUCONATE+DETERGENT TOP SOL 4% 

193 DECABOLEX® NANDROLONE DECANOATE AMP 25MG/1ML

194 DEET® INSECT REPELLENT STICK STICK

195 DEMETIC® METOCLOPRAMIDE  AMP 10MG/2ML

196 DEMITRON® ONDANSETRON HCL AMP 4MG/2ML; TAB 4MG 

197 DEPANTEX® DEXPANTHENOL CREAM 5%

198 DEPOFEM® MEDROXYPROGESTERONE+ESTRADIOL  AMP (250+50)MG AMP

199 DEPOGESTRONE® MEDROXYPROGESTERONE ACETATE AMP 150MG/1ML 

200 DEPO-PEN® PENICILLIN G BENZATHINE (PEN LA)  VIAL 1,200,000IU

201 DERMIN® COAL TAR SHAMPOO  1% 

202 DESOCEPTIVE® CONTRACEPTIVE DE TAB

203 DEXADIC® DEXAMETHASONE AMP 8MG/2ML

204 DEXTRORAMIN P®  DEXTROMETHORPHAN P SYRUP 15MG/5ML

205 DEXTRORAMIN® DEXTROMETHORPHAN HBR SYRUP 15MG/5ML

206 DICATRO® ATROPINE SULFATE AMP 0.5MG/1ML

207 DICATRO® ATROPINE SULFATE AMP 20MG/2ML 

208 DICLEN® DICLOFENAC SODIUM AMP 75MG/3ML; TOP GEL 1%

209 DICLOCHIM® DICLOFENAC SODIUM TAB SR 100MG 

210 DICLOGIN® DICLOFENAC SODIUM AMP 75MG/3ML



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

211 DICLOPTIN® DICLOFENAC SODIUM  DROP OPH 0.1%

212 DICLORAMIN® DICLOFENAC SODIUM TAB EC 25MG

213 DICLOREN® DICLOFENAC SODIUM AMP 75MG/3ML

214 DICOTARD® DICLOFENAC SODIUM CAP SR 100MG

215 DIMETIN® DIMETHICONE  ORAL DROP 40MG/ML

216 DIPHNOKIM® DIPHENOXYLATE TAB 2.5MG 

217 DISPASMIN® HYOSCINE-N-BUTYL BROMIDE AMP 20MG/1ML 

218 DITHRECOL® VITAMIN D3 (COLECALCIFEROL) AMP 300000IU

219 DIVALDIN® VALPROATE SODIUM TAB  250MG, 500MG

220 DOBUTAMEX® DOBUTAMINE HCL VIAL 250MG

221 DONEPT® DONEPEZIL TAB 5MG, 10MG

222 DOPADIC® DOPAMINE HCL AMP 200MG/5ML 

223 DORZAMIDE® DORZOLAMIDE HCL OPH DROP  2%

224 DOXIPEN® DOXEPIN HCL CAP 10MG, 25MG

225 DREAMEX ® 10MG ZOLPIDEM 10MG TAB TAB 5MG, 10MG

226 EFEROL® VITAMIN E TAB CHEWABLE 200IU 

227 ELNITINE® CARNITINE SYRUP 500MG/5ML 

228 ELOQUINE® HYDROQUINONE CREAM  4%

229 ERYTHROKEY® ERYTHROMYCIN ETHYLSUCCINATE TAB 200MG, 400MG

230 ERYTHROLIDINE ® ERYTHROMYCIN OPH OINT 0.5%

231 ESTROMARIN® 0.625MG CONJUGATED ESTROGENS TAB 0.625MG, 1.25MG; VAG CREAM 0.625MG/G



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

232 EXACOLD® ADULT COLD TAB

233 EXIPENTAL® THIOPENTAL SODIUM VIAL 500MG, 1G

234 EXIPIME® CEFEPIME HYDROCHLORIDE VIAL 500MG, 1G, 2G

235 EXIPRAM® CITALOPRAM HBR TAB FC 20MG, 40MG

236 EXIPRAZOLE® OMEPRAZOLE CAP 20MG

237 EXIROXIME® CEFUROXIME SODIUM TAB FC 125MG, 250MG, 500MG; VIAL 1.5G 

238 EXIROXIME® CEFUROXIME SODIUM VIAL 750MG 

239 EXISARTAN® LOSARTAN POTASSIUM TAB 25MG, 50MG

240 EXTRAFEN® ACETAMINOPHEN CODEINE TAB  (300+10)MG

241 EYE RINSE-SD® OPHTHALMIC BATH OPH SOL

242 E-ZAVIT® 100IU VITAMIN E PEARL 100IU, 200IU,  400IU

243 EZETEX® EZETIMIBE TAB  10MG

244 EZETICHOL® EZETIMIBE TAB  10MG

245 FAMOTED® 20MG FAMOTIDINE  TAB 20MG, 40MG

246 FARAMOX BD® AMOXICILLIN  POW SUSP 200MG/5ML, 400MG/5ML

247 FARAMOX® AMOXICILLIN TAB 250MG, 500MG

248 FAREXIM® CEFIXIME POW SUSP 100MG/5ML

249 FARINAT® CEFUROXIME AXETIL TAB FC 250MG, 500MG

250 FARMENTIN BD® CO-AMOXICLAV POW SUSP  228 (200/28.5)/5ML, 457 (400/57)/5ML

251 FAT-STOP® ORLISTAT CAP 120MG

252 FELDIRAN® CONTRACEPTIVE LD (+Fe) TAB



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

253 FERFOLIC® FERROUS SULFATE-FOLIC ACID TAB

254 FERIRON® FERROUS SULFATE ORAL DROP 125MG(25MG FE)/ML

255 FERIRON® FERROUS SULFATE TAB  EQ TO 50MG Fe2+

256 FEROGLOBIN+B12® _FOOD SUPPLEMENTS SYRUP

257 FLUBIOVIR® OSELTAMIVIR CAP 75MG

258 FLUOCORT® FLUOROMETHOLONE  OPH DROP 0.1%

259 FLUORINE® SODIUM FLUORIDE MOUTH WASH 0.2%

260 FURABEN® FURAZOLIDONE  TAB 100MG

261 GABATIN® GABAPENTIN CAP 100MG, 300MG, 400MG

262 GABAX® GABAPENTIN CAP 100MG, 300MG

263 GASTRAL® ALUMINIUM MGS SUSP

264 GAYOL® GUAIFENESIN SYRUP  100MG/5ML

265 GELOFEN® IBUPROFEN PEARL 200MG,  400MG

266 GENTADIC® GENTAMICIN AMP 20MG/2ML, 80MG/2ML 

267 GENTEX® GENTAMICIN OPH OINT 0.3% 

268 GESTIRAN® 40MG MEGESTROL ACETATE  TAB 40MG

269 GILDAN® SODIUM FLUORIDE MOUTH WASH 0.2%

270 GLAUPIN® PILOCARPINE OPH DROP 2% 

271 GLIBOTEX® GLIBENCLAMIDE TAB  5MG

272 GLUPINE® PILOCARPINE OPH DROP 1%, 4%

273 G-MAX® GUAIFENESIN SYRUP 100MG/5ML



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

274 GRANIC® GRANISETRON HCL AMP 1MG/1ML

275 GRIPHEN® PEDIATRIC GRIPPE SYRUP

276 GRIPHEN® ADULT COLD TAB

277 HALODIC® HALOPERIDOL LACTATE  AMP 5MG/1ML

278 HEPARODIC® HEPARIN SODIUM AMP 5,000U/1ML, 10,000/1ML

279 HERPIN® IDOXURIDINE OPH DROP 0.1%

280 HEXODINE® CHLORHEXIDINE GLUCONATE MOUTHWASH 0.12%, 0.2%

281
HIDONE® METHADONE HCL

AMP 5MG/1ML; SYRUP 5MG/5ML, 25MG/5ML; 
TAB 5MG, 20MG, 40MG

282 HISTADIC® CHLORPHENIRAMINE MALEATE AMP 10MG/1ML

283 HOMEGON® MENOTROPINS AMP 75 IU FSH+75IU LH 

284 HOMYDRIN® HOMATROPINE HBR OPH DROP  2% 

285 HYDANTIC® PHENYTOIN SODIUM AMP  250MG/5ML

286 HYDROCORTAL® HYDROCORTISONE SODIUM SUCCINATE AMP 100MG/8ML

287 HYOCIDIC® HYOSCINE-N-BUTYL BROMIDE AMP  20MG/1ML

288 HYOTEX® HYOSCINE-N-BUTYL BROMIDE AMP 20MG/1ML; TAB 10MG

289 HYPERSALINE®  SODIUM CHLORIDE SOLUTION FOR INJ 5% 50ML

290 IBOCHEMOFEN® IBUPROFEN TAB 200MG, 400MG

291 IBUKIM® IBUPROFEN SUSP 100MG/5ML 

292 IMEGRAZ® SUMATRIPTAN SUCCINATE FC TAB 50MG, 100MG

293 IMINORAL® CICLOSPORIN 100MG CAP CAP 25MG, 100MG

294 INDOSUPP® INDOMETHACIN SUPP 100MG 



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

295 INFU-KALIUM® POTASSIUM CHLORIDE VIAL 15% 

296 INFU-LUXACIN® CIPROFLOXACIN LACTATE INF BOTTLE  200MG/100ML 

297 INFU-MAGNESOL® MAGNESIUM SULFATE VIAL 10%

298 INFU-NIDAZOLE® METRONIDAZOLE VIAL 500MG/100ML

299 INFUSOL® BICARBONATE SODIUM BICARBONATE VIAL 7.5% 

300 INFUSOL® D20 DEXTROSE 50% VIAL 50%

301 INFUSOL® D50 DEXTROSE 20% VIAL 50%

302 INFUSOL® MG 10% MAGNESIUM SULFATE 10% VIAL 10%

303 INFUSOL® MG 20% MAGNESIUM SULFATE  20% VIAL 20%

304 INOSTRAL® SERTRALIN HCL TAB 50MG, 100MG

305 IONEX® SODIUM POLYSTYRENE SULFONATE  POW FOR SUSP 454 G

306 IOPAQUE® IOHEXOL VIAL 240MG/ML

307 IOPAQUE® IOHEXOL VIAL 300MG/ML

308 IOPAQUE® IOHEXOL VIAL 350MG/ML

309 IPACALCIN® CALCITONIN AMP 50IU/ML

310 IPACIN® AMIKACIN SULFATE AMP 100MG/2ML, 500MG/2ML

311 IPANTHEN® DEXPANTHENOL CREAM 5%

312 IPICLOMIN® DICYCLOMINE HCL AMP 20MG/2ML

313 IPOCORT® HYDROCORTISONE SODIUM PHOSPHATE AMP 100MG/2ML

314 IPOSTIGMIN® NEOSTIGMINE METHYLSULFATE AMP 0.5MG/1ML, 2.5MG/1ML

315 IRAMADOL® TRAMADOL HCL TAB  50MG, 100MG



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

316 IRAMOX® AMOXICILLIN TAB 500MG

317 ISOCOR® ISOSORBIDE DINITRATE TAB SR 40MG 

318 ISORBIDE® ISOSORBIDE DINITRATE TAB 5MG, 10MG

319 KEPHALEX® CEPHALEXIN CAP 250, 500;  SUSP 125MG/5ML, 250MG/5ML

320 KETOBIOFEN®  KETOTIFEN OPH DROP 0.025% 

321 KETRAM® KETOTIFEN FUMARATE  SYRUP 1MG/5ML; TAB 1MG

322 KIDI COLD® PEDIATRIC GRIPPE  SYRUP

323 KLAREXIR® CLARITHROMYCIN SUSP 125MG/5ML; TAB  250MG, 500MG

324 LAMOBIOGINE® LAMOTRIGINE 100MG TAB TAB 100MG,25MG, 50MG

325 LAMOGIN®  LAMOTRIGINE TAB 50MG, 100MG

326 LANSULIN N® INSULIN ISOPHAN (NPH) VIAL  1000U/10ML 

327 LANSULIN R® INSULIN REGULAR HUMAN VIAL  1000U/10ML 

328 LATAPROST® LATANOPROST OPH DROP 50MCG/ML

329 LAXATOR® GLYCERIN SUPP 1G , 2G

330 LAXIGEL® MAGNESIUM HYDROXIDE SUSP 8%

331 LAX-MEL® MAGNESIUM HYDROXIDE SUSP 8%

332 L-CARNITE® CARNITINE ORAL SOL 1G/10ML

333 L-DORAM FORT® LEVODOPA-C FORTE TAB 250

334 L-DORAM-C® LEVODOPA-C  TAB 110MG

335 LERGIMIN® LORATADINE  TAB 10MG

336 LETRAX® LETROZOLE TAB 2.5MG



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

337 LETROFEM® LETROZOLE TAB  2.5MG 

338 LIDORHYTHM® LIDOCAINE HCL AMP 2%

339 LIGNODIC® LIDOCAINE HCL AMP 1%, 2%

340 LIGNODIC-D® LIDOCAINE HCL 5%+DEXTROSE 7.5% AMP AMP  5/7.5% 

341 LIPASTIN® ATORVASTATIN TAB 10MG, 20MG, 40MG

342 LIPIMOD® ATORVASTATIN TAB 10MG, 20MG, 40MG

343 LISINOCOR® LISINOPRIL TAB 5MG, 10MG

344 LISINORAZ® LISINOPRIL TAB 5MG, 10MG

345 LISIREX® LISINOPRIL TAB 5MG, 10MG, 20MG

346 LISORIL® LISINOPRIL TAB 10MG

347 LITHIRAM® LITHIUM CARBONATE  TAB  300MG, TAB SR 400MG

348 LITMON® LITHIUM CARBONATE  TAB  300MG

349 LIVOMARIN® CILYMARIN CAP 50MG

350 LOFEDIC® 50MG DICLOFENAC SODIUM  SUPP  50MG

351 LOFEDIC® DICLOFENAC SODIUM AMP 75MG/3ML

352 LOMIDEX® LOPERAMIDE CAP  2MG, TAB 2MG

353 LONGIL® LEVONORGESTREL  TAB 0.75MG

354 LOPIROX® PIROXICAM AMP  20MG/1ML

355 LOPOTIL® LOPERAMIDE TAB 2MG

356 LOPRAX® CEFIXIME 
POW FOR SUSP 100MG/5ML; TAB 200MG, 
400MG

357 LORADINE® LORATADINE   SYRUP 1MG/ML



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

358 LORATED® LORATADINE  SYRUP 1MG/ML

359 LOSTAR® LOSARTAN POTASSIUM  TAB  FC  25MG, 50MG

360 LOVASTROL® LOVASTATIN TAB 20MG

361 LOWTENSIN® LOSARTAN POTASSIUM TAB 50MG

362 LOZAMOD® LOSARTAN POTASSIUM TAB 50MG

363 LOZAR® LOSARTAN POTASSIUM TAB 25MG, 50MG

364 LOZATEN® LOSARTAN POTASSIUM TAB 25MG, 50MG

365 LOZEN® LOSARTAN POTASSIUM TAB 25MG

366 LUBRATEX® SIMPLE EYE OPH OINT

367 LUVOX® FLUVOXAMINE MALEATE  TAB 100MG 

368 MAXULOSIN® TAMSULOSIN CAP  0.4MG

369 MEFENACIN® MEFENAMIC ACID CAP  250MG

370 MELUKAST® MONTELUKAST SODIUM TAB 10MG

371 MEMORUP® MEMANTIN TAB 5MG, 10MG

372 MENTODIC® MENTHOL SALICYLATE OINT

373 METADEX® METHADONE HCL TAB 5MG, 20MG, 40MG

374 METEDIC® METHYL SALICYLATE OINT 30%

375 METFORTEX® METFORMIN HCL TAB  500MG

376 METGLINDINE® METFORMIN HCL TAB  500MG

377 METORAL® METOPROLOL TARTRATE TAB  50MG

378 METORAL® METOPROLOL TARTRATE AMP 5MG/5ML 



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

379 METROMAX® METRONIDAZOLE  SUSP 125MG/5ML; VAG GEL 0.75%; TAB 250MG

380 METROVAGE® METRONIDAZOLE VAG GEL 0.75%

381 MEXAMINE® METHOXSALEN TAB 10MG

382 MIANIN® CALCITONIN AMP 50 IU/ML

383 MIDAMAX® MIDAZOLAM  AMP 5MG/1ML, 15MG/3ML

384 MIDAZOLEX® MIDAZOLAM AMP 5MG/1ML, 15MG/3ML

385 MIGRATEX® SUMATRIPTAN TAB FC 50MG, 100MG

386 MIGRSTOP® SUMATRIPTAN AMP 6MG/1ML; TAB FC 50MG

387 MINACOLD® ADULT COLD  TAB

388 MINAPRAZINE® PIPERAZINE CITRATE SYRUP 583.5MG/5ML

389 MINOO-BURN® BURN OINTMENT OINTMENT

390 MINOOMAG® MAGNESIUM HYDROXIDE SUSP 8%

391 MODACINE® COLCHICINE TAB 1MG

392 MODAFENAC SR® DICLOFENAC SODIUM CAP SR 100MG

393 MODAGRA® SILDENAFIL CITRATE TAB 50MG

394 MODAGREN® SUMATRIPTAN TAB FC 50MG

395 MODALUSIN® TAMSULOSIN  CAP 0.4MG

396 MODALYT® BROMHEXINE TAB 8MG

397 MODAPRIL® LISINOPRIL TAB 5MG, 10MG, 20MG

398 MODASORBIT® SORBITOL SACHET 5G

399 MODAVASC® AMLODIPINE TAB  5MG



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

400 MODAXEN® NAPROXEN TAB 250MG, 500MG

401 MODECTIN® TOLMETIN SODIUM TAB 200MG

402 MODEXIB® CELECOXIB CAP 100MG

403 MONTEX® MONTELUKAST SODIUM TAB 10MG

404 MONTEX® MONTELUKAST SODIUM TAB CHEWABLE 5MG

405 MUCOLIN® BROMHEXINE HCL TAB 8MG

406 MULTINE® MULTIVITAMIN  TAB FC

407 MUPIROCIN-NAJO® MUPIROCIN OINT 2%

408 MYDRAX® TROPICAMIDE  OPH DROP 0.5%

409 MYDRAX® TROPICAMIDE OPH DROP 1%

410 NALIDEX® NALIDIXIC ACID SUSP 60MG/ML, TAB 500MG

411 NANDRODEC® NANDROLONE DECANOATE AMP 25MG/1ML

412 NANDROPHEN® NANDROLONE PHENPROPIONATE AMP 25MG/1ML

413 NAPRANAL® NAPROXEN TAB 250MG, 500MG

414 NAPRIVIN® NAPHAZOLINE  OPH DROP 0.1%

415 NAPRON® NAPROXEN TAB 250MG, 500MG

416 NASOCALCIN® CALCITONIN, SALMON NASAL SPRAY 100IU/DOSE, 200IU/DOSE

417 NASOPHRIN® PHENYLEPHRINE NASAL DROP 0.25%, 0.5%

418 NATRISALT® SODIUM CHLORIDE OPH DROP  5%;  OPH OINT 5%

419 NELFABIOVIR® NELFINAVIR TAB 250MG

420 NEONAR® BUPRENORPHINE AMP  0.3MG/1ML 



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

421 NEONAR® BUPRENORPHINE TAB SL 0.4MG, 0.8MG

422 NEUROPENTIN® GABAPENTIN CAP 100MG, 300MG, 400MG

423 NIGHT COLD® ADULT COLD PREPARATIONS-1 TAB

424 NIMUSCAR® BIPERIDEN HCL TAB 2MG

425
NISTAT® NYSTATIN 

OINT 100,000U/G; ORAL DROP 100,000U/ML;  
TAB  500,000U; VAG TAB 100000U 

426 NITRAL® NITROGLYCERIN  AMP 1MG/ML, 5MG/ML

427 NITROSUSTIN® NITROGLYCERIN TAB SR 2.6MG, 6.4MG

428 NORMAZINE® CHLORPROMAZINE AMP 50MG/2ML

429 NOVAFEN® ACETAMINOPHEN + IBUPROFEN + CAFFEINE CAP

430 OCTOSTATIN® OCTREOTIDE AMP  0.05MG

431 OFLOXIR® OFLOXACIN TAB FC 200MG, 300MG

432 OMEBIOZOLE® OMEPRAZOLE CAP 20MG 

433 OMEZOL® OMEPRAZOLE CAP 20MG 

434 ONANZIM® DIGESTIVE EC  TAB

435 ORLEPT® VALPROATE SODIUM  TAB 200MG 

436 OSALOPRAM® CITALOPRAM TAB FC 20MG, 40MG

437 OSIMAX® ALENDRONATE SODIUM TAB 10MG

438 OSTEO-D® CALCIUM-D TAB

439 OSTOMOD® ALENDRONATE SODIUM TAB 10MG, 70MG

440 OSVERAL® DEFERASIROX TAB 125MG, 250MG, 500MG

441 OSVIX® CLOPIDOGREL  TAB 75MG



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

442 OVOCEPT-FE® CONTRACEPTIVE LD (+Fe) TAB

443 OVOCEPT-HD® CONTRACEPTIVE HD TAB

444 OVOCEPT-LD® CONTRACEPTIVE LD TAB

445 OXCARPINE® OXCARBAZEPINE TAB 150MG, 300MG

446 OXIZUR® OXCARBAZEPINE TAB 300MG, 600MG

447 OXOMIL® OBIDOXIME AMP  250MG/1ML 

448 OXYTIP® OXYTOCIN AMP 5U/1ML, 10U/1ML

449 PAIN OFF® DICLOFENAC CAP SR 100MG

450 PAMIDATE® PAMIDRONATE AMP 90MG/10ML

451 PAMIDIA® PAMIDRONATE AMP 90MG/10ML

452 PANTOKIM® PANTOPRAZOL TAB 20MG

453 PANTOZOLINE® PANTOPRAZOL TAB 20MG, 40MG

454 PARKIN C FORTE® LEVODOPA-C FORTE TAB 250/25MG 

455 PDGRASTIM® FILGRASTIM(GCSF) AMP 300MCG/0.5ML

456 PDPOETIN® ERYTHROPOIETIN RECOMBINANT HUMAN AMP  10000 IU/VIAL, 2000 IU/VIAL, 4000 IU/VIAL

457 PECTORAMIN® EXPECTORANT  SYRUP

458 PECTORAMIN-C® EXPECTORANT CODEINE  SYRUP

459 PEDICOLD® PEDIATRIC GRIPPE  SYRUP

460 PEN POTASSIUM® PENICILLIN G POTASSIUM VIAL  1000000IU, 5000000IU 

461 PEN SODIUM® PENICILLIN G SODIUM VIAL  5000000IU 

462 PEN V K® PENICILLIN V K SYRUP 250MG(400,000U)/5ML



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

463 PEN® 1200000 PENICILLIN G BENZATHINE (PEN LA) VIAL 1,200,000 U 

464 PEN® 400 PENICILLIN G PROCAINE  VIAL 400,000 U

465 PEN® 6-3-3 PENICILLIN 6-3-3 VIAL

466 PEN® 800 PENICILLIN G PROCAINE  VIAL 800,000 U

467 PENBACTAM® SULTAMICILIN 
POW FOR SUSP 250MG/5ML;  TAB 375MG, 
750MG

468 PENTOMID® PANTOPRAZOL TAB 40MG

469 PHARMVASTATIN® SIMVASTATIN TAB 10MG

470 PHENICOL® CHLORAMPHENICOL VIAL 1G

471 PILOZEC® OMEPRAZOLE  CAP 20MG

472 PIOGRAZ® PIOGLITAZONE TAB 30MG

473 PIPERAXILL® PIPERACILLIN SODIUM VIAL 2G

474 PIPRACTAM® PIPERACILLIN-T VIAL  2.25 MG, 3.375MG

475 PIPRATAZ® PIPERACILLIN-T VIAL  2.25 MG, 3.375MG, 4.5MG

476 PITOZE® PIOGLITAZONE TAB 15MG, 30MG, 45MG

477 PLADIC® METOCLOPRAMIDE AMP 10MG/2ML

478 PLAGROL® CLOPIDOGREL TAB 75MG

479
PLAZILIN® METOCLOPRAMIDE

AMP 10MG/2ML; ORAL DROP 4MG/ML; TAB 
10MG

480 POZZAREX® LOSARTAN TAB 25MG, 50MG

481 PRANOL® PROPRANOLOL  AMP 1MG/1ML; TAB 10MG, 40MG

482 PRECORD® PREDNISOLONE OPH DROP 1% 

483 PREGNYL® CHORIONIC GONADOTROPHIN (HUMAN) VIAL 500U, 1500U, 5000U



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

484 PRO CURE®  BUSERELIN  VIAL 5.5MG/5.5ML

485 PROCA-PEN® PENICILLIN G PROCAINE VIAL 800,000U

486 PROMEDIC® PROMETHAZINE SYRUP 113MG/100ML

487 PROPRATED® PROPRANOLOL TAB 10MG, 40MG

488 PSEUTED® PSEUDOEPHEDRINE SYRUP 30MG/5ML; TAB  30MG

489 PSORETIN® ACITRETIN  CAP 10MG, 25MG

490 PSORIAMENT® CALCIPOTRIOL OINT 50MCG/G

491 PYRAMIST® PYRIDOSTIGMINE TAB  60MG

492 RABEZOL® RABEPRAZOLE TAB 20MG

493 RALOFEN® RALOXIFENE TAB 60MG 

494 RALOXEN® RALOXIFENE TAB 60MG 

495 REHYDROMOD® ORS SACHET 27G

496 RELAXIMOL® METHOCARBAMOLE  AMP 1000MG/10ML

497 RELICOL® ADULT COLD TAB

498 RETROBIOVIR® ZIDOVUDINE CAP 100MG, TAB 300MG

499 REUMATIN® ASA TAB EC 80MG

500 RHINOFEX® FEXOFENADINE TAB 60MG

501 RIBABIOVIR® RIBAVIRIN CAP 200MG

502 RINOSALTIN® SODIUM CHLORIDE NASAL SPRAY 0.65%

503 RISBIODAL® RISPERIDONE TAB 3MG, 4MG

504 RISIDONE® RISPERIDONE TAB 1MG, 2MG



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

505 ROBAMOL® METHOCARBAMOLE AMP 1000MG/10ML 

506 ROBAXOLE® METHOCARBAMOLE TAB 500MG

507 ROCAMIX® PIROXICAM GEL 0.5%

508 ROCAMIX® PIROXICAM AMP 20MG/1ML

509 ROCATINOIN® ISOTRETINOIN GEL 0.05%

510 ROMACAM® PIROXICAM AMP 20MG/1ML; GEL 0.5%

511 ROPINOL® ROPINIROLE TAB FC 1MG, 5MG

512 ROSEMID® FUROSEMIDE AMP 20MG/2ML, 40MG/4ML

513 ROXICAM® PIROXICAM AMP 20MG/1ML 

514 RUZAPHEN® ACETAMINOPHEN TAB 500MG

515 SALBODIC® SALBUTAMOL SYRUP 2MG/5ML

516 SALBUTREX® SALBUTAMOL SPRAY 100MCG/DOSE 200DOSE 

517 SALMEX® SALMETROL INHALER 25MCG/DOSE 200DOSE

518 SAPO-ZINC® PYRITHIONE ZINC SHAMPOO  %2

519 SEDARIN® OXAZEPAM TAB 10MG

520 SED-OFF® FEXOFENADINE TAB 60MG, 180MG

521 SEIZIRAN® CLOBAZAM TAB 10MG 

522 SELSIUM® SELENIUM SULFIDE SHAMPOO 1%, 2.5%

523 SERTRABIOL® SERTRALIN TAB 50MG, 100MG 

524 SERTRAZINE® SERTRALIN TAB 50MG, 100MG 

525 SILERECT® SILDENAFIL TAB 100MG 



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

526 SINA TEARS® POLY VINYL ALCHOHOL  OPH DROP 14MG/ML

527 SIVASTROL® SIMVASTATIN  TAB 10MG , 20MG

528 SOCARDIL® CARVEDILOL TAB 6.25MG, 12.5MG, 25MG

529 SOHAGEL® ALUMINIUM MG  SUSP

530 SPADON® AMIODARONE TAB 200MG 

531 SPALEX® TIZANIDINE TAB 4MG

532 STIMDATE® METHYLPHENIDATE TAB 10MG, 20MG

533 STREPTOCIN® STREPTOMYCIN VIAL 1G

534 SUCCYL® SUCCINYLCHOLINE AMP  100MG/5ML

535 SUMITREX® SUMATRIPTAN TAB FC 100MG 

536 SUNVIT® VITAMIN D3 (COLECALCIFEROL)  AMP 300,000U

537 SUPRACOLD® ADULT COLD PREPARATIONS-2  TAB

538 SUPRANEM®  IMIPENEM+CILASTATIN VIAL (250+250)MG, (500+500)MG VIAL

539 SUSFEN® ACETAMINOPHEN   SUSP 120MG/5ML

540 SUSTAC FORT® NITROGLYCERIN  TAB SR 2.6MG, 6.4MG

541 SYNACRAN® TETRACOSACTIDE  AMP 1MG/ML

542 SYRUPHEN COMPOUND® DIPHENHYDRAMINE COMPOUND SYRUP

543 SYRUPHEN® DIPHENHYDRAMINE ELIXIR 12.5MG/5ML

544 TADAGRA® TADALAFIL TAB 10MG, 20MG

545 TAZIMAN ® CEFTAZIDIME VIAL 500MG

546 TEARLOSE® ARTIFICIAL TEARS OPH DROP  0.5% 



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

547 TEDAGLYSE® NITROGLYCERIN TAB SR 2.6MG, 6.4MG

548 TEDAMOL® TRAMADOL TAB 50MG, 100MG; TAB SR 100MG 

549 TEDAPROX® NAPROXEN TAB 250MG, 500MG

550 TEDARIDE-H® AMILORIDE-H TAB 5+50MG 

551 TEDASA® ASA TAB CHEWABLE 100MG

552 TEDAZINE® HYDROXYZINE SYRUP 10MG/5ML; TAB 10MG, 25MG

553 TEOMEX® THEOPHYLLINE CAP SR 200MG

554 TERALINE® SERTRALIN TAB 50MG

555 THEOCHAL-G® THEOPHYLLINE G SYRUP 

556 THEOLITE® THEOPHYLLINE TAB SR 200MG

557 TIAFIL® TADALAFIL TAB 10MG, 20MG

558 TIAMAX® VITAMIN B1 TAB 100MG, 300MG

559 TIDATOR® ATORVASTATIN TAB 10MG, 20MG, 40MG 

560 TIDICHOLIN® CITICOLINE AMP 250MG/2ML 

561 TIDIPRAM® CITALOPRAM TAB FC 20MG

562 TIMOBIOL® TIMOLOL OPH DROP 0.5% 

563 TOCOVIT® VITAMIN E TAB 200IU

564 TOLIDINE® POVIDONE IODINE VAG GEL 10%; SCRUB 7.5%; SOLUTION 10%

565 TRALGIDOL® TRAMADOL AMP 50MG/ML

566 TRALGIN® TRAMADOL CAP 50MG, TAB 50MG

567 TRAMADIC® TRAMADOL AMP 50MG/ML



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

568 TRAMARAM® TRAMADOL TAB 50MG

569 TRAMIN® LORATADINE SYRUP 1MG/ML

570 TRAMOD® TRAMADOL CAP 50MG, TAB 100MG

571 TRANCID® TRANEXAMIC ACID CAP 250MG

572 TRANEXIP® TRANEXAMIC ACID AMP  500MG/5ML

573 TRAVELIN® DIMENHYDRINATE TAB 50MG

574 TRAZOLEX® TRAZODONE TAB 50MG

575 TRIAMCICORT® TRIAMCINOLONE OINT 0.1%

576 TRIAMCICORT® N N TRIAMCINOLONE N N OINT 

577 TRICORTAL® TRIAMCINOLONE AMP 40MG/1ML 

578 TRIFLUZIC® TRIFLUOPERAZINE AMP 1MG/1ML 

579 TRIMONTIL® TRIMIPRAMINE TAB 25MG, 100MG

580 TRI-PEN® PENICILLIN 6-3-3 VIAL 

581 TRIPHEN® TRIHEXYPHENIDYL TAB 2MG

582 TRIPLINE® AMITRIPTYLINE TAB 100MG

583 TYLANOL® ACETAMINOPHEN DROP 100MG/ML

584 TYLOPHEN® ACETAMINOPHEN SUSP 120MG/5ML

585 URBACHEM® CLOBAZAM TAB 10MG

586 UREX® UREA CREAM 5%, 10%, 20%

587 URSODEX® URSODESOXYCHOLIC ACID CAP 250 MG 

588 VALZAR® VALSARTAN TAB 80MG, 160MG



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

589 VALZAREX® VALSARTAN CAP 80MG, 160MG

590 VANKO® VANCOMYCIN VIAL 500MG

591 VAZODIPINE® AMLODIPINE TAB 5MG 

592 VENTALEX® SALBUTAMOL SPRAY 100MCG/DOSE 200DOSE

593 VENUSTATE® ORLISTAT CAP 120MG

594 VIBALMIN® VITAMIN B12 AMP 100MCG/ML

595 VIBSIX® VITAMIN B6 AMP 100MG/ML

596 VIGRAZ® SILDENAFIL TAB 100MG

597 VIROCID® TRIFLURIDINE OPH DROP 1%

598 VITACALCIC® CALCIUM-D TAB

599 VITEN® MULTIVITAMIN ORAL DROP

600 VOXAM® FLUVOXAMINE TAB 50MG

601 XALABIOST® LATANOPROST OPH DROP 50MCG/ML

602 ZANIFED® NIFEDIPINE PEARL 10MG

603 ZANTAMIN® RANITIDINE TAB 150MG

604 ZAXIME® CEFIXIME CAP 400MG; TAB 200MG, 400MG

605 ZEPADIC® DIAZEPAM AMP 10MG/2ML; SYRUP 2MG/5ML

606 ZESTPREL® LISINOPRIL TAB 5MG, 10MG, 20MG

607 ZETROBIOL ® EZETIMIBE TAB 10MG

608 ZIMEXIR® AZITHROMYCIN CAP 250MG

609 ZIPEX® NITRAZEPAM TAB 5MG



رديف نام تجارتي نام ژنريك شكل دارويي

610 ZOLAMIN® SERTRALIN TAB 50MG, 100MG

611 ZOLINAX® ZOLPIDEM TAB 5MG, 10MG

612 ZOLPIREST® ZOLPIDEM TAB 5MG, 10MG

613 ZONIMIX® ZONISAMIDE TAB 100MG

614 ZOXIME® CEFTIZOXIME VIAL 500MG, 1G

615 ZYPIRON® BUPROPION TAB 75MG, 100MG

616 ZYPROBIOX® OLANZAPINE TAB 2.5MG, 10MG, 15MG
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رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

1 A.C.A X Xa * In full dose in 3rd trimester

2 ABCIXIMAB X

3 ACARBOSE X

4 ACETAMINOPHEN (PARACETAMOL) X

5 ACETAMINOPHEN CODEINE X

6 ACETAZOLAMIDE X

7 ACETYLCHOLINE CHLORIDE X

8 ACETYLCYSTEINE X

9 ACICLOVIR X

10 ACITRETIN X

11 ACTIVATED PROTHROMBIN COMPLEX X

12 ADAPALENE X

13 ADEFOVIR DIPIVOXIL X

14 ADENOSINE X

15 ADULT COLD X

16 ALBENDAZOLE X

17 ALBUMIN (HUMAN) X

18 ALENDRONATE X

19 ALFENTANIL X Xb In high doses or for prolonged periods

20 ALLERGEN EXTRACT X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

21 ALLERGENIC EXTRACT X

22 ALLOPURINOL X

23 ALPRAZOLAM X

24 ALUMINIUM CHLORIDE    X

25 ALUMINIUM HYDROXIDE X

26 ALUMINIUM MG X

27 ALUMINIUM MG S X

28 AMANTADINE X

29 AMBENONIUM X

30 AMIKACIN X Xc * According to manufacturers

31 AMILORIDE/HYROCHLOROTHIAZIDE X Xd * In pregnancy-induced hypertension

32 AMINO CAPROIC ACID X

33 AMINOACID 5% X

34 AMINOGLUTETHIMIDE X

35 AMINOPHYLLINE X

36 AMIODARONE X

37 AMITRIPTYLINE X

38 AMLODIPINE X

39 AMLODIPINE(AS BESYLATE)/ATORVASTATIN(AS CALCIUM) X

40 AMMONIUM ALUM    X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

41 AMMONIUM CHLORIDE X

42 AMMONIUM HYDROXIDE    X

43 AMOXICILLIN X

44 AMPHOTERICIN-B X

45 AMPICILLIN X

46 AMPICILLIN/SULBACTAM X

47 AMYL NITRITE X

48 ANTI - D IMMUNE GLOBULIN (IM) X

49 ANTI - D IMMUNE GLOBULIN (IV) X

50 ANTIHEMORRHOID X

51 ANTIHISTAMINE DECONGESTANT X

52 ANTILYMPHOCYTE IMMUNOGLOBULIN X

53 ANTISCORPION VENOM SERUM X

54 ANTISNAKE VENOM SERUM X

55 ANTITHYMOCYTE IMMUNOGLOBULIN X

56 APOMORPHINE X

57 APROTININ X

58 ARGININE X

59 ARSENIC TRIOXIDE X

60 ARTIFICIAL SALIVA    X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

61 ARTIFICIAL TEARS X

62 ASA (ACETYLSALICYLIC ACID) X Xa * In full dose in 3rd trimester

63 ASA CODEINE X Xa * In full dose in 3rd trimester

64 ASPARAGINASE X

65 ATENOLOL X

66 ATORVASTATIN X

67 ATOVAQUONE/CHLOROGHANIDE HYDROCHLORIDE X

68 ATRACURIUM X

69 ATROPINE X

70 AZATHIOPRINE X

71 AZELAIC ACID X

72 AZITHROMYCIN X

73 BACITRACIN X

74 BACLOFEN X

75 BALANCED SALT SOLUTION   X

76 BALANCED SALT SOLUTION/GLUTATHION   X

77 BARIUM SULFATE e

* Elective contrast radiography of the 
abdomen is usually not recommended 

during pregnancy because of the risks to 
the fetus from radiation exposure.

78 BCG X

79 BECLOMETHASONE X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

80 BELLADONNA PB X

81 BENZOCAINE X

82 BENZOYL PEROXIDE X

83 BENZTROPINE X

84 BENZYDAMINE X

85 BENZYL BENZOATE X

86 BEPHENIUM X

87 BERACTANT X

88 BETACAROTENE X

89 BETAHISTINE X

90 BETAMETHASONE X Xf * In 1st trimester

91 BETAXOLOL X Xg * In 2nd and 3rd trimester

92 BETHANECHOL X

93 BICARBONATE CONCENTRATE X

94 BIPERIDEN X

95 BISACODYL X

96 BISMUTH X

97 BLEOMYCIN X

98 BOTULINUM A TOXIN   X

99 BOTULISM MONOVALENT (E) X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

100 BOTULISM POLYVALENT (A+B+E) X

101 BOVACTANT X

102 BRETYLIUM X

103 BRIMONIDINE X

104 BRINZOLAMIDE X

105 BROMHEXINE X

106 BROMOCRIPTINE X

107 BUDESONIDE X

108 BUPIVACAINE X

109 BUPRENORPHINE X

110 BUPRENORPHINE/NALOXONE X

111 BUPROPION X

112 BURN OINTMENT X

113 BUSERELIN h * No indication in women

114 BUSPIRONE HCL X

115 BUSULFAN X

116 CABERGOLINE X

117 CALAMINE X

118 CALCIPOTRIOL  X

119 CALCITONIN X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

120 CALCITRIOL X Xi * In doses above the RDA

121 CALCIUM ACETATE X

122 CALCIUM CHLORIDE X

123 CALCIUM DOBESILATE X

124 CALCIUM FULINATE X

125 CALCIUM GLUCONATE X

126 CALCIUM PANTOTHENATE X Xi * In doses above the RDA

127 CALCIUM-D X Xi * In doses above the RDA

128 CAPECITABINE   X

129 CAPREOMYCIN X

130 CAPSAICIN   X

131 CAPTOPRIL X Xg * In 2nd and 3rd trimester

132 CARBAMAZEPINE X

133 CARBAMIDE PEROXIDE X

134 CARBON [14C] UREA   X

135 CARBOPLATIN    X

136 CARBOPROST X

137 CARMUSTINE (BCNU) X

138 CARNITINE X

139 CARVEDILOL  X Xg * In 2nd and 3rd trimester



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

140 CASPOFUNGIN X

141 CASTOR OIL    X

142 CEFALEXIN   X

143 CEFAZOLIN X

144 CEFEPIME    X

145 CEFIXIME X

146 CEFOTAXIME X

147 CEFTAZIDIME X

148 CEFTIZOXIME X

149 CEFTRIAXONE X

150 CEFUROXIME   X

151 CELECOXIB X Xj * In 3rd trimester

152 CEPHALOTHIN   X

153 CETIRIZINE X

154 CETIRIZINE/PSEUDOEPHEDRINE X

155 CETRIMIDE-CHLORHEXIDINE X

156 CETRORELIX X

157 CETYLPYRIDINIUM CHLORIDE X

158 CETYLPYRIDINIUM-B X

159 CHARCOAL ACTIVATED X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

160 CHILDREN COLD X

161 CHLORAL HYDRATE X

162 CHLORAMBUCIL X

163 CHLORAMPHENICOL X

164 CHLORDIAZEPOXIDE X

165 CHLORHEXIDINE X

166 CHLORHEXIDINE +DETERGENT X

167 CHLORHEXIDINE X

168 CHLORMADINONE/ETHINYL ESTRADIOL X

169 CHLORMETHINE HCL (NITROGEN MUSTARD) X

170 CHLOROQUINE X

171 CHLOROXYLENOL X

172 CHLORPHENIRAMINE X

173 CHLORPROMAZINE X

174 CHLORPROPAMIDE X

175 CHLORTHALIDONE X Xd * In pregnancy-induced hypertension

176 CHOLESTYRAMINE X

177 CHORIOGONADOTROPIN ALFA X

178 CHORIONIC GONADOTROPHIN (HUMAN) X

179 CICLOSPORIN X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

180 CIMETIDINE X

181 CINNARIZINE X

182 CIPROFLOXACIN X

183 CIPROFLOXACIN/DEXAMETHASONE PHOSPHATE X Xf * In 1st trimester

184 CISAPRIDE X

185 CISATRACURIUM   X

186 CISPLATIN X

187 CITALOPRAM    X

188 CITICOLINE  X

189 CLADRIBINE X

190 CLARITHROMYCINE X

191 CLEMASTINE X

192 CLIDINIUM/CHLORDIAZEPOXIDE X

193 CLINDAMYCIN X

194 CLINDAMYCIN PHOSPHATE/TTRETINOIN X

195 CLOBAZAM X

196 CLOBETASOL X Xf * In 1st trimester

197 CLOBUTINOL X

198 CLOFAZIMINE X

199 CLOFIBRATE X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

200 CLOMIPHENE X

201 CLOMIPRAMINE X

202 CLONAZEPAM X

203 CLONIDINE X

204 CLOPIDOGREL X

205 CLOTRIMAZOLE X

206 CLOTRIMAZOLE/BETAMETHASONE X Xf * In 1st trimester

207 CLOXACILLIN X

208 CLOZAPINE X

209 COAL TAR X

210 CO-AMOXICLAV X

211 CODEINE X Xb * For prolonged or in high doses

212 COLCHICINE X

213 COLLODION    X

221 CONJUGATED ESTROGENS X

222 CONTRACEPTIVE DE    X

223 CONTRACEPTIVE HD X

224 CONTRACEPTIVE LD X

225 CONTRACEPTIVE TRIPHASIC X

226 COPPER AND ZINC SULFATE X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

227 CORTICOTROPHIN X

228 CO-TRIMOXAZOLE X

229 CROMOLYN SODIUM X

230 CROTAMITON X

231 CUMARIN   X

232 CYCLOPENTOLATE X

233 CYCLOPHOSPHAMIDE X

234 CYCLOSERINE X

235 CYPROHEPTADINE X

236 CYPROTERONE ACETATE h * No indication in women

237 CYPROTERONE COMPOUND h * No indication in women

238 CYTARABINE X

239 DACARBAZINE X

240 DACLIZUMAB X

241 DACTINOMYCIN X

242 DALTEPARIN X

243 DANAZOL X

244 DANTROLENE X

245 DAPSONE X

246 DAUNORUBICIN X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

247 DEFERASIROX X

248 DEFERIPRONE X

249 DEFEROXAMINE X

250 DEHYDROEMETINE X

251
DEPOT MEDROXYPROGESTERONE ACETATE + ESTRADIOL 
CYPIONATE

X

252 DESIPRAMINE X

253 DESMOPRESSIN X

254 DESOXYCORTICOSTERONE X Xf * In 1st trimester

255 DEXAMETHASONE X Xf * In 1st trimester

256 DEXPANTHENOL X Xi * In doses above the RDA

257 DEXTRAN 70 6% NACL 0.9% X

258 DEXTROAMPHETAMINE X

259 DEXTROMETHORPHAN X

260 DEXTROMETHORPHAN/PSEUDOEPHEDRINE   X

261 DEXTROSE X

262 DEXTROSE 5% AND EHTHANOL 5% X Xb * In high doses or for prolonged periods

263 DEXTROSE/ NACL   X

264 DIAZEPAM X

265 DIAZOXIDE X

266 DICLOFENAC X Xj * In 3rd trimester



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

267 DICYCLOMINE X

268 DIDANOSINE   X

269 DIENESTROL X

270 DIETHYLCARBAMAZINE X

271 DIGESTIVE X

272 DIGOXIN X

273 DIGOXIN SPECIFIC ANTIBODY X

274 DIHYDROERGOTAMINE X

275 DIHYDROERGOTOXINE  X

276 DIHYDROTACHYSTEROL X Xi * In doses above the RDA

277 DILOXANIDE X

278 DILTIAZEM X

279 DIMENHYDRINATE X

280 DIMERCAPROL X

281 DIMETHICONE (ACTIVATED) X

282 DIMETHYL SULFOXIDE  X

283 DIPHENHYDRAMINE X

284 DIPHENHYDRAMINE/AMMONIUM CHLORIDE   X

285 DIPHENOXYLATE X

286
DIPHTERIA & TETANUS TOXOIDS ADSORBED (DT)(FOR PEDIATRIC 
USE)

X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

287 DIPHTERIA & TETANUS TOXOIDS ADSORBED (TD)(FOR ADULT USE) X

288 DIPHTERIA ANTITOXIN EQUINE X

289
DIPHTERIA TOXOID+TETANUS TOXOID+PERTUSSIS VACCINE 
ADSORBED (DTP)

X

290 DIPYRIDAMOLE X

291 DISOPYRAMIDE X

292 DITHRANOL X

293 DOBUTAMINE X

294 DOCETAXEL X

295 DOCUSATE NA X

296 DOCUSATE NA & SORBITOL X

297 DOMPERIDONE X

298 DONEPEZIL X

299 DOPAMINE X

300 DORZOLAMIDE X

301 DORZOLAMIDE/TIMOLOL X Xo * Systemically in 2nd and 3rd trimester

302 DOXAPRAM X

303 DOXEPIN   X

304 DOXORUBICIN X

305 DOXYCYCLINE X

306 DROPERIDOL X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

307 DROPERIDOL COMPOUND X

308 DROSPIRENONE/ETHINYL ESTRADIOL X

309 DROTRECOGIN ALFA (ACTIVATED)  X

310 DYDROGESTERONE X

311 ECHOTHIOPHATE X

312 EDETATE CALCIUM DISODIUM X

313 EDETATE DICOBALT X

314 EDETATE DISODIUM X

315 EDETATE SODIUM   X

316 EDROPHONIUM X

317 ENALAPRIL X Xg * In 2nd and 3rd trimester

318 ENFLURANE X

319 ENOXAPARIN  X

320 EPHEDRINE X

321 EPINEPHRINE X

322 EPIRUBICIN X

323 ERGOTAMINE X

324 ERGOTAMINE COMPOUND X

325 ERGOTAMINE-C X

326 ERYTHROMYCIN X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

327 ERYTHROMYCIN/BENZOYL PEROXIDE X

328 ERYTHROPOIETIN (EPOETIN) X

329 ESMOLOL X

330 ESTRADIOL X

331 ESTRAMUSTINE SODIUM PHOSPHATE X

332 ETANERCEPT  X

333 ETHACRYNIC ACID X

334 ETHAMBUTOL X

335 ETHINYLESTRADIOL X

336 ETHIODIZED OIL X

337 ETHIONAMIDE   X

338 ETHOSUXIMIDE X

339 ETIDRONATE X

340 ETOMIDATE X

341 ETOPOSIDE X

342 EXEMESTANE   X

343 EXPECTORANT X

344 EXPECTORANT CODEINE X Xb * In high doses or for prolonged periods

345 EZETIMIBE X

346 FACTOR IX COMPLEX X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

347 FACTOR VII X

348 FACTOR VII   X

349 FACTOR VIII   X

350 FAMOTIDINE X

351 FEIBA (ACTIVATED PROTHROMBIN COMPLEX CONCENTRATED) X

352 FENOFIBRATE X

353 FENTANYLE X Xb * In high doses or for prolonged periods

354 FERRIC OXIDE SACCHARATED X

355 FERROUS FUMARATE X

356 FERROUS FUMARATE -FOLIC ACID X

357 FERROUS SULFATE X

358 FERROUS SULFATE 7H2O X

359 FERROUS-GLYCINE-SULFATE X

360 FERROUS-GLYCINE-SULFATE/FOLIC ACID X

361 FIBRINOGEN X

362 FIBRINOLYSIN X

363 FILGRASTIM (GCSF) X

364 FINASTERIDE X

365 FLECAINIDE X

366 FLUCONAZOLE X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

367 FLUCYTOSINE X

368 FLUDARABINE X

369 FLUDROCORTISONE X

370 FLUMAZENIL X

371 FLUOCINOLONE X

372 FLUORESCEIN X

373 FLUORIDE (AS ACIDULATED PHOSPHATE ) X Xi * In doses above the RDA

374 FLUORIDE (AS SODIUM) X Xi * In doses above the RDA

375 FLUOROMETHOLONE X

376 FLUOROURACIL X Xc * According to manufacturers

377 FLUOXETINE X

378 FLUPENTHIXOL X

379 FLUPHENAZINE X

380 FLURAZEPAM X

381 FLUTAMIDE   X

382 FLUTICASONE X

383 FLUVOXAMINE X

384 FOLIC ACID X

385 FOLLITROPIN ALFA   X

386 FOMEPIZOLE X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

387 FORMOTEROL X

388 FOSFESTROL X

389 FURAZOLIDONE X

390 FUROSEMIDE X

391 GABAPENTIN   X

392 GADODIAMIDE X

393 GADOPENTETATE DIMEGLUMINE X

394 GALANTAMINE    X

395 GALLIUM[67GA]CITRATE X

396 GANCICLOVIR  X

397 GANIRELIX X

398 GASEOUS GANGRENE ANTITOXIN X

399 GELATIN MODIFIED X

400 GEMCITABINE     X

401 GEMFIBROZIL X

402 GENTAMICIN X

403 GESTONORONE X

404 GLIBENCLAMIDE X

405 GLICLAZIDE X

406 GLUCAGON X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

407 GLUTARAL (GLUTARALDEHYDE) X

408 GLYCERIN X

409 GLYCINE (AMINOACETIC ACID) X

410 GOLD SODIUM THIOMALATE X

411 GONADORELIN X

412 GRANISETRON   X

413 GRISEOFULVIN X

414 GUAIFENESIN X

415 HAEMOPHILUS INFLUENZA TYPE B X

416 HALOPERIDOL X

417 HALOTHANE X

418 HEMATINIC X Xi * In doses above the RDA

419 HEMODIALYSIS CONCENTRATED I X

420 HEMODIALYSIS CONCENTRATED I I X

421 HEMODIALYSIS CONCENTRATED I WITHOUT DEXTROSE X

422 HEMODIALYSIS CONCENTRATED III   X

423 HEPARIN X

424 HEPATITIS B IMMUNE GLOBULIN X

425 HEPATITIS B VIRUS VACCINE X

426 HEXAMETHYLMELAMINE X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

427 HOMATROPINE X

428 HYDRALAZINE X

429 HYDROCHLOROTHIAZIDE X Xd * In pregnancy-induced hypertension

430 HYDROCORTISONE X Xf * In 1st trimester

431 HYDROCORTISONE/ACETIC ACID X Xf * In 1st trimester

432 HYDROQUINONE X

433 HYDROXYCHLOROQUINE X

434 HYDROXYPROGESTERON X

435 HYDROXYUREA X

436 HYDROXYZINE X

437 HYOSCINE X

438 IBUPROFEN X Xj * In 3rd trimester

439 ICHTHYOL (ICHTHAMMOL) X

440 IDARUBICIN X

441 IDOXURIDINE X

442 IFOSFAMIDE X

443 IGM-ENRICHED HUMAN (IMMUNE GLOBULIN)*   X

444 IMATINIB X

445 IMIGLUCERASE   X

446 IMIPENEM /CILASTATIN X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

447 IMIPRAMINE HCL X

448 IMIQUIMOD X

449 IMMUNE GLOBULIN (IM) X

450 IMMUNE GLOBULIN (IV) X

451 INDAPAMIDE X

452 INDOCYANINE GREEN X

453 INDOMETHACIN X Xk * For longer than 48 hours or after 34 
week's gestation

454 INFLIXIMAB  X

455 INFLUENZA VIRUS (KILLED) X

456 INSECT REPELLENT X

457 INSULIN X

458 INTERFERONS X

459 IODIDE [125I] X

460 IODIDE [131I] SODIUM X

461 IODINE GLYCERIN X

462 IODIXANOL X

463 IODOQUINOL (DIIODOHYDROXYQUINOLINE) X

464 IOHEXOL X

465 IOPANOIC ACID X

466 IOPROMIDE X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

467 IOTROXATE MEGLUMINE X

468 IPECAC X

469 IPRATROPIUM X

470 IPRATROPIUM / SALBUTAMOL   X

471 IRINOTECAN X

472 ISOCARBOXAZID X

473 ISOFLURANE X

474 ISONIAZID X

475 ISONIAZID/PYRAZINAMIDE/RIFAMPIN   X

476 ISOPROTERENOL X

477 ISOSORBIDE DINITRATE X

478 ISOSORBIDE MONONITRATE SR X

479 ISOTRETINOIN   X

480 ISOXSUPRINE HCL X

481 ITRACONAZOLE   X

482 KETAMINE (AS HCL) X

483 KETOCONAZOLE X

484 KETOROLAC X

485 KETOTIFEN X

486 KETOTIFEN X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

487 KRYPTON [81MKR] GAS X

488 LABETALOL X

489 LACTULOSE X

490 LAMIVUDINE X

491 LAMOTRIGINE X

492 LATANOPROST X

493 LATANOPROST   X

494 LATANOPROST/TIMOLOL X

495 LETROZOLE X

496 LEUCOVORIN X

497 LEUPRORELIN X

498 LEVAMISOLE X

499 LEVODOPA X

500 LEVODOPA/BENSERAZIDE   X

501 LEVODOPA/CARBIDOPA  X

502 LEVONORGESTREL X

503 LEVOTHYROXINE X

504 LIDOCAINE X

505 LIDOCAINE DEXTROSE   X

506 LIDOCAINE EPINEPHRINE   X
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507 LIDOCAINE/CHLORHEXIDINE X

508 LIDOCAINE/HYDROCORTISONE X Xf * In 1st trimester

509 LIDOCAINE/PRILOCAINE   X

510 LINDANE X

511 LIOTHYRONINE X

512 LIPID INFUSION X

513 LISINOPRIL X Xg * In 2nd and 3rd trimester

514 LITHIUM CARBONATE X

515 LOMUSTINE X

516 LOPERAMIDE X

517 LORATADINE X

518 LORAZEPAM X

519 LOSARTAN X Xg * In 2nd and 3rd trimester

520 LOVASTATIN X

521 LYNESTRENOL X

522 MAFENIDE X

523 MAGNESIUM HYDROXIDE X

524 MAGNESIUM OXIDE X

525 MAGNESIUM SULFATE X

526 MANNITOL X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

527 MAPROTILINE X

528 MEASLES  VACCINE   X

529 MEASLES AND RUBELLA ( M.R. ) VIRUS VACCINE ALIVE X

530 MEASLES IMMUNE GLOBULIN  X

531 MEASLES, MUMPS, AND RUBELLA ( M.M.R. ) VIRUS VACCINE ALIVE X

532 MEBENDAZOLE X

533 MEBEVERINE HCL X

534 MEDROXYPROGESTERONE X

535 MEFENAMIC ACID X Xj * In 3rd trimester

536 MEFLOQUINE  X

537 MEGESTROL X

538 MEGLUMINE ANTIMONATE X

539 MEGLUMINE COMPOUND X

540 MELPHALAN X

541 MEMANTINE X

542 MENINGOCOCCAL (A+C) VACCINE X

543 MENOTROPINS X

544 MENTHOL SALICYLATE X Xj * In 3rd trimester

545 MEPIVACAINE X

546 MEQUINOL X
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547 MEQUINOL/TRETINOIN  X

548 MERCAPTOPURINE X

549 MEROPENEM    X

550 MESALAZINE X

551 MESNA X

552 METAPROTERENOL X

553 METFORMIN X

554 METHACHOLINE X

555 METHADONE X Xm * For prolonged or in high doses at term

556 METHIMAZOLE X

557 METHOCARBAMOL X

558 METHOTREXATE X

559 METHOXSALEN X

560 METHYL SALICYLATE X Xj * In 3rd trimester

561 METHYLCELLULOSE X

562 METHYLDOPA X

563 METHYLENE BLUE   X Xp * Injected intraamniotically

564 METHYLERGONOVINE X

565 METHYLPHENIDATE X

566 METHYLPREDNISOLONE X Xg * In 2nd and 3rd trimester



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

567 METHYLTESTOSTERONE X

568 METOCLOPRAMIDE X

569 METOPROLOL X Xg * In 2nd and 3rd trimester

570 METRONIDAZOLE X

571 METYRAPONE X

572 MEXILETINE   X

573 MICONAZOLE X

574 MIDAZOLAM X

575 MILRINONE X

576 MINOXIDIL X

577 MISOPROSTOL     X

578 MITOMYCIN X

579 MITOTANE X

580 MITOXANTRONE X

581 MIVACURIUM X

582 MOCLOBEMIDE X

583 MOLGRAMOSTIM (GMCSF) X

584 MOMETASONE X

585 MONOBENZONE X

586 MONTELUKAST   X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

587 MORPHINE X Xb * In high doses or for prolonged periods

588 MULTIVITAMIN Xl *Risk factor varies for amounts 
exceeding RDA

589 MULTIVITAMIN PLUS IRON Xl *Risk factor varies for amounts 
exceeding RDA

590 MULTIVITAMIN PLUS MINERAL Xl *Risk factor varies for amounts 
exceeding RDA

591 MULTIVITAMIN THERAPEUTIC Xl *Risk factor varies for amounts 
exceeding RDA

592 MUMPS VIRUS VACCINE LIVE X

593 MUPIROCIN X

594 MYCOPHENOLATE X

595 NAFCILLIN X

596 NALIDIXIC ACID X

597 NALOXONE X

598 NALTREXONE X

599 NANDROLONE DECANOATE X

600 NANDROLONE PHENPROPIONATE X

601 NAPHAZOLINE X

602 NAPHAZOLINE /ANTAZOLINE X

603 NAPROXEN X Xj * In 3rd trimester

604 NATAMYCIN X

605 NELFINAVIR   X
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606 NEOMYCIN X

607 NEOSTIGMINE X

608 NEVIRAPINE     X

609 NIACINAMIDE X Xi * In doses above the RDA

610 NICLOSAMIDE X

611 NICOTINE X

612 NICOTINIC ACID X Xi * In doses above the RDA

613 NIFEDIPINE X

614 NIMODIPINE X

615 NITRAZEPAM   X

616 NITROFURANTOIN X

617 NITROFURAZONE X

618 NITROGLYCERIN X

619 NITROPRUSSIDE X

620 NITROUS OXIDE X

621 NONOXYNOL-9 X

622 NOREPINEPHRINE X

623 NORTRIPTYLINE X

624 NYSTATIN X

625 OBIDOXIME X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

626 OCTREOTIDE X

627 OFLOXACIN X

628 OLANZAPINE X

629 OMEGA-3 FATTY ACIDS X

630 OMEPRAZOLE X

631 ONDANSETRON X

632 OPHTHALMIC BATH SOLUTION X

633 ORLISTAT X

634 ORS X

635 OSELTAMIVIR X

636 OXALIPLATIN X

637 OXANDROLONE X

638 OXAZEPAM X

639 OXCARBAZEPINE X

640 OXYBUTYNIN X

641 OXYCODONE X

642 OXYMETAZOLINE X

643 OXYMETHOLONE X

644 OXYTOCIN X

645 PABA X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

646 PABA-K X

647 PABA-P X

648 PACLITAXEL X

649 PAMIDRONATE X

650 PANCREATIN X

651 PANCREATIN FORTE   X

652 PANCURONIUM X

653 PANTOPRAZOLE X

654 PAPAVERINE X

655 PARAFORMALDEHYDE X

656 PARATHORMON X

657 PAROMOMYCIN X

658 PAROMOMYCIN/UREA   X

659 PEDIATRIC GRIPPE X

660 PEGASPARGASE   X

661 PEGINTERFERON ALFA-2A     X

662 PENICILLAMINE X

663 PENICILLIN G BENZATHIN X

664 PENICILLIN G POTASSIUM   X

665 PENICILLIN G PROCAINE   X
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666 PENICILLIN G SODIUM   X

667 PENICILLIN V    X

668 PENICILLIN V BENZATHINE  X

669 PENTAGASTRIN X

670 PENTAMIDINE X

671 PENTAZOCINE X Xm * For prolonged or in high doses at term

672 PENTOXIFYLLINE X

673 PERITONEAL DIALYSIS I X

674 PERITONEAL DIALYSIS II X

675 PERITONEAL DIALYSIS III X

676 PERMETHRIN X

677 PERPHENAZINE X

678 PETHIDINE X Xm * For prolonged or in high doses at term

679 PHENAZOPYRIDINE X

680 PHENOBARBITAL X

681 PHENOLSULFONPHTHALEIN X

682 PHENOXYBENZAMINE X

683 PHENTOLAMINE X

684 PHENYLEPHRINE X

685 PHENYLEPHRINE ZINC   X
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686 PHENYTOIN X

687 PHENYTOIN/PHENOBARBITAL   X

688 PHOSPHATE [32P] SODIUM X

689 PHOSPHATE, POTASSIUM X

690 PHOSPHATE, SODIUM X

691 PHOSPHOCYSTEAMINE  X

692 PHOSPHOROUS [32P] CHROMIC PHOSPHATE COLLOID X

693 PHYSOSTIGMINE X

694 PILOCARPINE X

695 PIMOZIDE X

696 PIOGLITAZONE X

697 PIPECURONIUM X

698 PIPERACILLIN X

699 PIPERACILLIN /TAZOBACTAM X

700 PIPERAZINE X

701 PIRACETAM X

702 PIROXICAM X Xj * In 3rd trimester

703 PNEUMOCOCCAL VACCINE, POLYVALENT X

704 PODOPHYLLIN    X

705 POLIOMYELITIS VACCINE, TRIVALENT KILLED (SALK) X



رد�� 	�م دارو  A B C D X ���ت�

706 POLIOVIRUS VACCINE LIVE X

707 POLY ETHYLENE GLYCOL   X

708 POLY ETHYLENGLYCOL - ELECTROLYTE X

709 POLY VINYL ALCOHOL X

710 POLYMYXIN B X

711 POLYMYXIN B /NEOMYCIN /HYDROCORTISON   X Xf * In 1st trimester

712 POTASSIUM CHLORIDE X

713 POTASSIUM CITRATE   X

714 POVIDONE IODINE X

715 PRALIDOXIME X

716 PRAMIPEXOLE X

717 PRAZIQUANTEL X

718 PRAZOSIN X

719 PREDNIMUSTINE X

720 PREDNISOLONE X

721 PREDNISONE X

722 PRILOCAINE-F X

723 PRIMAQUINE X

724 PRIMIDONE X

725 PROCAINAMIDE X
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726 PROCARBAZINE X

727 PROGESTERONE X

728 PROMETHAZINE X

729 PROPAFENONE X

730 PROPANTHELINE X

731 PROPOFOL X

732 PROPRANOLOL X Xg * In 2nd and 3rd trimester

733 PROPYLTHIOURACIL X

734 PROSTAGLANDIN E1    X

735 PROSTAGLANDIN E2    X

736 PROTAMINE SULFATE X

737 PROTHIONAMIDE X

738 PROTIRELIN X

739 PSEUDOEPHEDRINE X

740 PYRANTEL X

741 PYRAZINAMIDE X

742 PYRIDOSTIGMINE X

743 PYRIMETHAMINE X

744 PYRITHIONE ZINC X

745 PYRVINIUM (AS PAMOATE) X
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746 QUINACRINE X

747 QUINIDINE BISULFATE (EQ. TO 200 MG SULFATE) SR X

748 QUINIDINE SULFATE X

749 QUININE X Xc * According to manufacturers

750 RABEPRAZOLE X

751 RABIES (FREEZE-DRIED KILLED VIRUS) HDC X

752 RABIES IMMUNE GLOBULIN (HUMAN) X

753 RABIES VERO X

754 RALOXIFENE X

755 RANITIDINE X

756 REMIFENTANIL X

757 RESERPINE X

758 RESERPINE X

759 RETEPLASE X

760 RIBAVIRIN X

761 RIFABUTIN     X

762 RIFAMPIN (RIFAMPICIN) X

763 RILUZOLE X

764 RINGER LACTATE X

765 RINGER'S X
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766 RISPERIDONE X

767 RITODRINE X

768 RITUXIMAB   X

769 RIVASTIGMINE    X

770 RIZATRIPTAN BENZOATE X

771 ROPINIROLE X

772 ROPINIROLE X

773 RUBELLA VIRUS VACCINE LIVE X

774 SACCHARIN X

775 SALBUTAMOL X

776 SALICYLIC ACID X Xa * In full dose in 3rd trimester

777 SALICYLIC ACID COMPOUND    X

778 SALMETEROL    X

779 SALMETEROL / FLUTICASONE X

780 SCOPOLAMINE X

781 SECRETIN X

782 SELEGILINE X

783 SELENIUM SULFIDE X

784 SERTACONAZOLE X

785 SERTRALIN    X
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786 SEVOFLURANE X

787 SILDENAFIL h * No indication in women

788 SILVER SULFADIAZINE X

789 SIMETHICONE X

790 SIMPLE EYE OINTMENT  X

791 SIMVASTATIN X

792 SIROLIMUS X

793 SODIUM AMINOSALICYLATE X

794 SODIUM BICARBONATE X

795 SODIUM CELLULOSE PHOSPHATE   X

796 SODIUM CHLORIDE X

797 SODIUM CITRATE    X

798 SODIUM HYALURONATE X

799 SODIUM HYPOCHLORITE X

800 SODIUM LACTATE X

801 SODIUM NITRITE X

802 SODIUM POLYSTYRENE SULFONATE X

803 SODIUM SALICYLATE X Xa * In full dose in 3rd trimester

804 SODIUM STIBOGLUCONATE X

805 SODIUM TETRADECYL SULFATE X
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806 SODIUM THIOSULFATE (SODIUM HYPOSULFITE) X

807 SOMATOSTATIN X

808 SOMATROPIN X

809 SORBITOL X

810 SOTALOL X Xg * In 2nd and 3rd trimester

811 SPECTINOMYCIN X

812 SPIRAMYCIN X

813 SPIRONOLACTONE X Xd * In pregnancy-induced hypertension

814 STAVUDINE     X

815 STREPTOKINASE X

816 STREPTOMYCIN X

817 STREPTOZOCIN X

818 STRONTIUM CHLORIDE X

819 SUCCIMER  X

820 SUCCINYLCHOLINE X

821 SUCRALFATE X

822 SUFENTANIL X Xm * for prolonged or in high doses at term

823 SULFACETAMIDE X

824 SULFADIAZINE X Xn * Near the term

825 SULFADOXINE/PYRIMETHAMINE  X
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826 SULFASALAZINE X Xn * Near the term

827 SULFUR X

828 SUMATRIPTAN X

829 TACROLIMUS     X

830 TADALAFIL X

831 TAMOXIFEN X

832 TAMSULOSIN X

833 TECHNETIUM [99MTC] X

834 TENIPOSIDE   X

835 TERAZOSIN   X

836 TERBINAFINE X

837 TERBUTALINE X

838 TERFENADINE   X

839 TERIPARATIDE X

840 TESTOSTERONE X

841 TETANUS ANTITOXIN UINE X

842 TETANUS IMMUNE GLOBULIN X

843 TETANUS TOXOID ADSORBED (TT) X

844 TETRABENAZINE X

845 TETRACAINE X
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846 TETRACOSACTIDE X

847 TETRACYCLINE X

848 THALLIUM [201TL] CHLORIDE   X

849 THEOPHYLLINE X

850 THEOPHYLLINE/GUAIFENESIN X

851 THIABENDAZOLE X

852 THIETHYLPERAZINE X

853 THIOGUANINE X

854 THIOPENTAL X

855 THIORIDAZINE X

856 THIOTHIXENE X

857 THYROTROPHIN   X

858 TICLOPIDINE X

859 TILACTASE (LACTASE) X

860 TIMOLOL X Xo * Systemically in 2nd and 3rd trimester

861 TINIDAZOLE X

862 TIOTROPIUM X

863 TIROFIBAN X

864 TITANIUM DIOXIDE X

865 TIZANIDINE   X
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866 TOBRAMYCIN X Xc * According to manufacturers

867 TOLAZOLINE X

868 TOLMETIN X Xj * In 3rd trimester

869 TOLNAFTATE X

870 TOLTERODINE X

871 TOPIRAMATE   X

872 TRACE METAL COMBINATION 1 X

873 TRACE METAL COMBINATION 2 X

874 TRACE METAL COMBINATION 3 X

875 TRAMADOL X

876 TRANEXAMIC ACID X

877 TRANYLCYPROMINE X

878 TRASTUZUMAB X

879 TRAZODONE X

880 TRETINOIN (SYSTEMIC) X

881 TRETINOIN (TOPICAL) X

882 TRIAMCINOLONE X Xf * In 1st trimester

883 TRIAMCINOLONE N.N. X Xf * In 1st trimester

884 TRIAMTERENE-H X Xd * In pregnancy-induced hypertension

885 TRICLABENDAZOLE     X
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886 TRICLOCARBAN X

887 TRIFLUOPERAZINE X

888 TRIFLURIDINE X

889 TRIHEXYPHENIDYL X

890 TRIMETHAPHAN X

891 TRIMETHOPRIM X

892 TRIMIPRAMINE X

893 TRIPLE SULFA X Xn * Near the term

894 TRIPTORELIN X

895 TROPICAMIDE X

896 TROPISETRON   X

897 TRYPAN BLUE X

898 TUBERCULIN PPD X

899 TYPHOID VACCINE X

900 UREA X

901 UROFOLLITROPIN X

902 UROKINASE X

903 URSODEOXYCHOLIC ACID X

904 V.M. PROTEIN X Xi * In doses above the RDA

905 VALGANCICLOVIR X
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906 VALPROATE SODIUM X

907 VALSARTAN X Xg * In 2nd and 3rd trimester

908 VANCOMYCIN X

909 VARICELLA (CHICKEN POX) X

910 VASOPERSSIN (OR LYPRESSIN) X

911 VERAPAMIL X

912 VINBLASTINE X

913 VINCRISTINE X

914 VINDESINE X

915 VINORELBINE    X

916 VINORELBINE X

917 VITAMIN A X Xi * In doses above the RDA

918 VITAMIN A+D X Xi * In doses above the RDA

919 VITAMIN B COMPLEX X Xi * In doses above the RDA

920 VITAMIN B1 (THIAMINE HCL) X Xi * In doses above the RDA

921 VITAMIN B12 (CYANOCOBALAMIN) X Xi * In doses above the RDA

922 VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN) X Xi * In doses above the RDA

923 VITAMIN B6 (PYRIDOXINE HCL) X Xi * In doses above the RDA

924 VITAMIN C (ASCORBIC ACID) X Xi * In doses above the RDA

925 VITAMIN D3 (COLECALCIFEROL) X Xi * In doses above the RDA
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926 VITAMIN E X Xi * In doses above the RDA

927 VITAMIN K1 (PHYTONADIONE ) X Xi * In doses above the RDA

928 WARFARIN SODIUM X Xc * According to manufacturers

929 YELLOW FEVER VACCINE X

930 YOHIMBINE X

931 ZAFIRLUKAST   X

932 ZANAMIVIR X

933 ZIDOVUDINE X

934 ZINC X

935 ZINC OXIDE X

936 ZINC SULFATE X

937 ZOLEDRONIC ACID X

938 ZOLPIDEM X Xq * Extended release

939 ZONISAMIDE X
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