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کشور ایران با 1/645/000 کیلومتر وسعت در منطقه ای خشک قرار گرفته و جزو مناطق نیمه حاره به حساب می آید  ریزش نزولات آسمانی در سال در 
دو استان مازندران و گیلان سالانه حدود 1200 -1300 میلیمتر در حالیکه متوسط ریزش در کل کشور بیش از 250 میلیمتر در سال نمی باشد. بدین 
روی بطور کلی ایران با خشکی بزرگی روبرو است!  در حالی که موضوع آب و اثرات آن در تداوم زندگی انسان ها و تولید انواع محصولات کشاورزی بطور 
اعم و دامی بطور اخص مورد نگرانی جدی دانشمندان صاحب نظر بوده و تامین مواد غذایی کافی و سالم برای تغذیه مسئله بسیار غامضی را بیان می سازد 
و در این زمینه تغییرات  اقلیمی و خشکسالی در ایران مورد تهدید جدی قرار گرفته آیا مسئولین به واقعیت های علمی این موضوع مهم حیاتی توجهی 
مبذول داشته یا گذارا از آن گذشته اند؟! پیامدهای گرم شدن کره زمین نه تنها منجر به دگرگونی هوای شهرها و روستاها شده بلکه تغییر جهت وزش 
بادها و دیگر عوامل غیر طبیعی هم کلیت زیستگاه محیط زندگی ما را زیر و رو و دگرگون نموده است. در سالهای نه چندان دور آبان ماه 1394 مطالعات 
پژوهشی موسسه فناوری » ماساچوست » امریکا  نظریه دانشمندان اقلیم شناسی را بسیار نگران کننده دانسته به نحوی که تاکید داشته چنانچه بشر امروزی 
به زندگی الوده کننده و فعلی خود ادامه داده و به مقابله با آن نپردازد موج گرمای شدید غیرقابل تحمل برای زندگی بوده  خصوصا جنوب کشور ما از این 
امر مصون نخواهد ماند!! چه اینکه در مرداد ماه همین سال ترکیب گرما و رطوبت » نمایه گرما« در بندر ماهشهر به 68 درجه سانتیگراد رسیده که خارج 
از محدوده تحمل بشر بوده و زندگی بدون استفاده از امکانات تهویه کشنده بوده است. پژوهش های این موسسه نشان داده با این روند ، ابتدا هر ده سال 
یکبار در سرزمین هایی چون دبی، ابوظبی و قسمت هایی از سواحل ایران نیز گرفتار شده و تعداد روزهای غیرقابل تحمل هر ساله افزایش می یابد.تقریبا 
از حدود بیست سال پیش پژوهش های بسیار فراوانی در مورد تغییرات اقلیمی، بروز خشکسالی های شدید و فزاینده هم زمان با سیلاب های بسیار تند 
برای ایران پیش بینی شده است؟ سوال اینجاست؟ آیا مقامات مسئول  کشور در جریان نتایج این پژوهش های مربوط به کشورمان قرار گرفته اند و برنامه 
ریزیهای لازم را برای مقابله با این حوادث انجام داده اند؟ چه اینکه مدل سازی علمی الگوهای آب و هوا در تعدادی از دانشگاه های غرب منجمله آلمان بیان 
کننده خشک تر شدن تعدادی از کشورهای دنیا منجمله ایران بوده و هر ساله وخیم تر هم می گردد ، به نحوی که نمی توان انتظار پربارش شدن ایران را در 
سالهای اینده داشت بلکه سیلهای ناگهانی و ویرانگر و تغییر جهت بادها ی باران زای منطقه مدیترانه ، ایران را خشک تر و گرم تر کرده و به نابودی  مناطق 
مورد هجوم منتهی میسازد. آری با گرم شدن سطح زمین ، گرمای ساطع شده از آن به هوا فزونی یافته در نتیجه این توده هوای بسیار گرم با ابرهای عبوری 
موجب ریزش تمامی رطوبت ابر شده و همین امر سبب سیلاب های خانمان برانداز و خسارات فراوان اقتصادی و انسانی در قسمی از کشورهای جهان مورد 

حمله قرار گرفته  می گردد. اما برای مقابله چه باید کرد؟!
طبق آمار بانک جهانی منتشره در سال 2017 ایران ششمین مصرف کننده آب شیرین در جهان بوده و بیشترین مصرف آب آن در حوزه کشاورزی و صنعت 
صورت می گیرد اما متاسفانه بهره وری پایین در حوزه کشاورزی، توسعه صنایع پرمصرف آب مانند صنایع فولاد، مجوزهای بی رویه برداشت آب از اصلی ترین 
عوامل مصرف بالای آب محسوب می شود ضمن اینکه تولید فولاد آب بر بوده و ایران در این مورد در مرتبه یازدهم جهان و از نظر کشاورزی کارآمد ، رتبه 
یکصد و سیزدهم از یکصد وهشتاد و یک قرار گرفته است. بشر امروزی که دسترسی به کهکشان ها را هدف پیشرفت خود قرار داده با بهره گیری از تکنولوژی 
و امکانات موجود قادر است در این زمینه به راه حل های اصولی دست یافته به حفاظت از خود و محیط زندگی بپردازد. به نظر می رسد برای پیشگیری از خطر 
خشکسالی ، تصفیه چندباره آب شرب مصرف شده و آب استخرها، استفاده از نصب شیرهای هوشمند اتوماتیک در منازل، ایجاد سدها، آبگیرها و ذخیره سازی 
سیلاب ها و نزولات آسمانی و بهسازی برای مصرف مجدد آب شرب و استفاده از آن برای کشاورزی و صنایع شیرین سازی آب های شور، بهره گیری از نیروی 
باد و خورشید ، بکارگیری شیوه های جدید آبیاری و کشاورزی ، محدودیت در کشت میوه های پرآب مصرف چون هندوانه و نظایر آن کمک چشمگیری از 
خشکسالی بنماید. اگر دو میلیون هفتصد هزار هکتار کویر خشک را باصفحات برق خورشیدی  بپوشانیم می توانیم به آسانی از تبخیر آب کویر کاسته و از طرف 
دیگر از برق حاصله نیز برای تصفیه آب دریا استفاده نموده و ایران را سرسبز نموده  و از خشکی بی حد درآورد. با چنین مدیریت و سیاست هایی می توان فلات 
ایران را از آشفتگی اقلیمی به درآورد و از بلاهای روزافزونی که برخی از شهرهای ایران بدان دچار هستند کاست و به داد نقاطی چون خوزستان تشنه رسید. 
ضمن�ا در چن�د س�ال ن�ه چن�دان دور، غلظ�ت گازه�ای گلخان�ه ای در ج�و زمی�ن ه�م ت�ا ح�د بی س�ابقه فزون�ی یافت�ه و بالا 
رفت�ن س�طح آب دریاه�ا عمدت�ا ناش�ی از ش�تاب گرفت�ن ذوب ی�خ ه�ای یخچاله�ا و پهن�ه های یخ�ی ک�ره زمین می باش�د.

تقدیم به روانشاد  و دوست گرامی، کویرشناس ایران پروفسور کردوانی

تغییرات اقلیمی و بروز خشکسالی
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تخصیص ۱۰۰ درصدی یارانه تامین نهاده‌ها و عوامل 
تولید کشاورزی

ب��ه نقل از وزارت جهاد کش��اورزی، مدیرکل دفتر برنامه و 
بودجه وزارتخانه ب��ا اعلام این مطلب گفت: به موجب بند 
)۲۴( مص��ارف هدفمندی یارانه ه��ا، موضوع تبصره )۱۴( 
قانون بودجه س��ال ۱۴۰۰ مبل��غ ۳۴۵۰ میلیارد تومان با 
هدف تامین یارانه برای فعالیت‌های کش��اورزی در ۹ ماهه 
س��ال جاری اختصاص یافت. وی اف��زود: این میزان اعتبار 
بیش از ۵ برابر کل اعتبار تخصیص یافته این ردیف در سال 
۱۳۹۹ است. قاس��می، اعتبار تخصیص یافته از این ردیف 
در س��ال گذش��ته را ۶۵۰ میلیارد تومان عن��وان کرد. وی 
تخصی��ص مبلغ ۳۴۵۰ میلیارد تومان یارانه تامین نهاده‌ها 
و عوامل تولید محصولات کش��اورزی در مدت یاد شده را 

بیانگر عزم دولت س��یزدهم در حمای��ت از تولیدات بخش 
کشاورزی دانست. مدیرکل دفتر برنامه و بودجه وزارت جهاد 
کشاورزی اظهار داشت: این مبلغ برای تامین، تدارک، توزیع 
و فروش انواع کود شیمیایی، کودهای آلی و زیستی، تامین 
و تدارک انواع بذر، تامین و تدارک تخم نوغان، بهینه سازی 
مصرف و کنترل کیفی انواع سم و کود شیمیایی، تامین و 
تدارک انواع نهال، اصلاح نژاد دام روستایی، استفاده بهینه 
از بقایای محصولات کشاورزی و صنایع غذایی در تغذیه دام 
و اجرای مصوبات شورای قیمت‌گذاری و اتخاذ سیاست‌های 

حمایتی بخش کشاورزی تخصیص یافته است.

اثر منف�ی افزای�ش ۵ برابری نرخ مالی�ات بر بخش 
کشاورزی

س��ید کاظم دلخوش با بیان اینکه منابع پیش بینی شده 
برای بودجه سال آینده ممکن است تحقق نیابد، اظهار کرد: 
قرار است نرخ مالیات ۵ برابر افزایش یابد که این موضوع در 
همه حوزه‌ها به ویژه نهاده‌های کشاورزی اثر مستقیم داشته 
و به کشاورزان فشار وارد می‌آورد. عضو کمیسیون قضائی و 
حقوقی مجلس با اش��اره به اینکه دولت نرخ ارز را ۲۳ هزار 
تومان محاسبه کرده که کار را برای مردم سخت‌تر می‌کند، 
افزود: اگر تحریم‌ها افزایش یابد نرخ ارز نیز باید افزایش یابد 
و برعکس اما مبنای این محاسبه فعلًا معلوم نیست که این 

موضوع مشکل آفرین خواهد بود.
وی با بیان اینکه نرخ تورم ۳۷ درصد بوده اما افزایش حقوق 
کارمندان ۱۰ درصد اس��ت و باید اصلاح ش��ود، ادامه داد: 
دول��ت بنا دارد ارز ۴۲۰۰ تومان��ی را حذف کند اما باید به 
جای پاک کردن صورت مس��ئله مش��کل را حل کند و به 
ج��ای ای��ن کار روی پرداخت این ارز اعم��ال نظارت کند. 
دلخ��وش اف��زود: ح��ذف ارز ۴۲۰۰ تومان��ی صنایع مانند 
مرغداری‌ها را با مشکل رو به رو کرده و قیمت آن را بسیار 
افزای��ش می‌دهد لذا دولت باید ابتدا ب��رای این کار برنامه 
ریزی کند تا ش��وک به بازار وارد نش��ود. عضو کمیسیون 
قضائی و حقوقی مجلس تاکید کرد: همسان سازی حقوق 
بازنشستگان و پرهیز از اجحاف در حق آنان ضرورتی است 
ک��ه باید مورد توج��ه دولت قرار گرفته و ب��رای اجرای آن 
اهتمام کافی داشته باشد. دلخوش با اشاره به حقوق پایین 
قضات، تصریح کرد: قضات یک س��وم اعضای هیئت علمی 
حقوق می‌گیرند اما طرح بهبود شرایط دریافتی آنان توسط 
دولت مورد مخالفت ق��رار گرفت. اگر ۵۰ امضا در مجلس 
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جمع آوری ش��ود مجدداً به صحن آم��ده و در بودجه نیز 
می‌ت��وان بندی را در تبصره‌ه��ای مربوطه به آن اختصاص 
داد. وی با بیان اینکه دولت می‌گوید برای اجرای طرح رتبه 
بندی معلمان توانایی پرداخت ۲۵ هزار میلیارد تومان را را 
در حالی که برآوردها نشان می‌دهد این طرح نیازمند اعتبار 
۱۰۰ هزار میلیاردی است، گفت: این موضوع به طور جدی 

در مجلس توسط نمایندگان پیگیری می‌شود.

برگش�ت محصولات کش�اورزی به دلیل باقی مانده 
سموم نبود

شاهپور علایی مقدم در مراسم افتتاحیه هشتمین نمایشگاه 
تخصصی نه��اده های کش��اورزی تهران گفت: برگش��ت 
محصولات کشاورزی به دلیل بحث باقی مانده سموم نبوده 
و دلیل دیگری داش��ته است. وی اضافه کرد: اخیرا مباحث 
گس��ترده ای در حوزه برگشت محصولات کشاورزی ایران 
از کشورهای دیگر از جمله روسیه، ازبکستان، ترکمنستان 
و هندوس��تان مطرح شده که عده زیادی دلیل آن را بحث 
باقی مانده سموم عنوان می کردند. علایی مقدم گفت: بنده 

همان زمان اعلام کردم اگر یک نفر در کل کشور یک برگه 
آنالیز تحویل من بدهد که در آن مش��خص باشد برگشت 
این محصولات به دلیل باقی مانده سموم بوده و باقی مانده 
سموم در این محصولات بالاتر از استانداردهای کشور مبدا 
بوده، بنده از مردم ایران عذرخواهی و از س��مت خود کناره 
گیری می کنم. این مقام مسئول تصریح کرد: نمی شود که 
در فضای مجازی بدون دلیل و مستند صحبت و دیگران را 
قضاوت کرد. علایی مقدم اضافه کرد: روسیه در این زمینه 
دو مطلب را مطرح کرده اول اینکه چهار آفت کش استفاده 
ش��ده در فلفل دلمه ای های صادراتی در این کش��ور ثبت 

نش��ده و روسی ها این آفت کش ها را نمی شناسند و دوم 
اینکه محصول تولیدی  باید شناسه داشته باشد به این معنا 
که مش��خص باشد چه کس��ی، کجا و در چه شرایطی این 

محصول را تولید و چه کسی آن را صادر کرده است.
علای��ی مقدم گف��ت : در این زمینه حق کاملا با روس��یه 
اس��ت چرا که وقتی محصول شناس��ه دار باش��د و تخلفی 
اتفاق بیفتد فقط همان  صادرکننده جریمه و مس��دود می 
شود و سایرین درگیر این چالش ها نمی شوند. وی تاکید 
کرد: در این راستا نیازمند راه اندازی سامانه ای هستیم که 
تمام اطلاعات مربوط به محصول در آن ثبت ش��ود. علایی 
مقدم افزود: به همین منظور با دستور وزیر جهاد کشاورزی 
معاونت سلامت در سازمان حفظ نباتات تشکیل می شود 
که کمیته آن نیز راه اندازی ش��ده و سامانه سماک)سامانه 

مجوزهای الکترونیکی کشاورزی( نیز ایجاد شده است.
علایی مقدم در بخش دیگری از س��خنان خود بااش��اره به 
اینکه میزان متوس��ط بارندگی در ایران بین ۲۳۰ تا ۲۵۰ 
میلی لیتر اس��ت گفت: ما باید بر اساس ظرفیت ها و اقلیم 
کش��ور الگوی کش��ت را اجرا کنیم اما متاس��فانه تاکنون 
توفیقی در اجرای این طرح حاصل نشده است. وی با اشاره 
به اینکه وزیر جهاد کشاورزی تاکید بسیاری بر اجرای طرح 
کشاورزی قراردادی دارد گفت: اگر کشاورزی قراردادی در 
کشور نهادینه شود توفیقات بسیار خوبی در حوزه کشاورزی 
حاصل خواهد شد و هیچ بذری در خاک نمی رود مگر آنکه 
مش��تری آن مشخص باشد. رئیس سازمان حفظ نباتات با 
بی��ان اینکه امنیت غذایی پیش نیاز امنیت دفاعی اس��تف 
افزود: اگر محصولات کشاورزی به میزان کافی و سالم تولید 
شود نیازی به درمان نیز وجود ندارد اما متاسفانه بیشتر از 

پیشگیری روی درمان متمرکز شده ایم.
علایی مقدم باا ش��اره به اینکه قانون مصوب سازمان حفظ 
نباتات مربوط به ساز ۴۶ است گفت: طی این مدت قوانین 
و دس��تورالعمل ها بین المللی تغیی��رات زیادی کرده و ما 
متوق��ف ش��ده در زمان داریم عمل می کنی��م و به اعتقاد 
بنده این قوانین نیاز به بازبینی دارد. وی در بخش دیگری 
از سخنان خود با بیان اینکه ۹۲ درصد آب کشور در حوزه 
کشاورزی مصرف می‌ش��ود گفت: میانگین جهانی مصرف 
آب در کش��اورزی ۷۰ درص��د اس��ت که م��ا ۲۲ درصد از 
میانگین جهانی بیش��تر مصرف می کنیم. به گفته علایی  
مقدم راندمان آبیاری در کش��ور نیز ۳۵ درصد است که ما 
در این زمینه از کشورهایی مثل مصر و لیبی نیز پایین تر 
هس��تیم. وی همچنین درباره تولید و توزیع سموم تقلبی 
در کشور توضیح داد: ما نمی توانیم بگوییم که این تقصیر 
تولیدکنندگان اس��ت. وقتی در ش��رایط تحریم قرار داریم 
قیمت س��موم بسیار بالاست و ۹۸ درصد تکنیکال ها وارد 
می‌ش��ود عده ای نیز خواب پریش��ان می بینند و اقدام به 
تولید و توزیع سموم تقلبی می کنند که در این زمینه باید 

بسیار هوشیار عمل کنیم تا آنها متوقف شوند.
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بیش از ۱۳ هزار تن ماهی کیلکا صید شد

به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از وزارت جهاد کشاورزی، 
مدیرکل دفتر صید و صیادی سازمان شیلات ایران با بیان 
ای��ن مطلب افزود: این میزان صید ماهی کیلکا نس��بت به 
مدت مشابه سال قبل ۸ درصد رشد نشان می‌دهد. مختار 
آخوندی، س��هم مازندران از این میزان صید را ۶۳ درصد و 
س��هم اس��تان گیلان را ۳۷ درصد عنوان کرد. وی با بیان 
این که ۷۴ فروند ش��ناور صی��ادی در صید ماهیان کیلکا 
مش��ارکت داشتند، اظهار داشت: ۴۴ درصد از این شناورها 
در اس��تان مازندران و ۳۰ فروند در استان گیلان، کار صید 
را انجام داده اند. این مقام مسئول گفت: بیش از ۹۰ درصد 
از کیلکاهای صید شده به مصرف تولید پودر ماهی می‌رسد 
در حالی که این گونه ماهی دارای ارزش غذایی بالایی است 
ختاری بر بازارپس��ندی این گونه ماهی تاکید و اضافه کرد: 
بخ��ش تحقیقات و فرآوری بر ذائقه پس��ندی ماهی کیلکا 
کار می‌کن��د. وی ادامه داد: معمولاً س��ه گونه ماهی کیلکا 
با نام‌های آنچوی، معمولی و چش��م درشت از آب‌های خزر 
صید می‌ش��ود که ۹۰ درصد آن سهم گونه معمولی است.

مدیرکل دفتر صید و صیادی س��ازمان ش��یلات ایران در 
م��ورد قیمت ماهی کیلکا نیز اذعان داش��ت: قیمت عمده 
هر کیلوگرم ماهی کیلکا به طور متوس��ط ۶۵۰۰ تا ۶,۶۰۰ 
تومان برای تولید پودر ماهی و برای مصرف انسانی هر کیلو 
گرم ۹۵۰۰ تا ۱۱ هزار تومان می‌باش��د. وی اظهار داشت: 
فصل ممنوعیت صید کیلکا در بهار به مدت یک ماه و نیم 
است که توسط صیادان رعایت می‌شود و گاهی این مدت از 
سوی صیادان به سه ماه هم افزایش پیدا می‌کند. مختاری 
تصری��ح کرد: با توجه به این که صیادان ماهی کیلکا ثابت 
هستند و تعلق خاطر به صید این گونه ماهی دارند از این رو 

صید غیر مجاز در این حوزه صورت نمی‌گیرد.

ورود بنیاد مستضعفان به تولید گوشت قرمز

س��یدپرویز فتاح با اش��اره به عملکرد بنیاد مستضعفان در 
حوزه کش��اورزی و دامپروری با تاکید بر س��هم بالای این 
نهاد در زمینه تولید ش��یر خام در کشور اظهار کرد: بنیاد 
مس��تضعفان از سال ها پیش با هدف تامین امنیت غذایی 
کش��ور در حوزه توسعه شیر و دامپروری شیری ورود کرده 
و طی 3 سال آینده نیز در عرضه گوشت قرمز نقش آفرین 
خواهد بود، این در حالی‌ است که در سالهای گذشته هنگام 
بروز بحران های گوش��تی در کشور توانی برای کنترل این 
مسئله وجود نداشت. وی با بیان اینکه ورود به این حوزه بر 
اساس سیاست های حاکمیتی انجام شده است گفت: پیش 
از این بنیاد در زمینه پرواربندی دام فعالیتی نداشت اما طبق 
سیاست های جدید این نهاد حاکمیتی این نگاه اصلاح شد 
به طوری که اجازه نمی دهیم مزارع گاوداری تعطیل شود. 

فتاح ادامه داد: باید به این نکته توجه داشت که در صورت 
تعطیلی مزارع و گاوداری‌ها در کش��ور س��بد تغذیه مردم 
آسیب می بیند و ما تا جایی که محیط زیست، منابع آبی و 
زمین کشاورزی اجازه دهد دامپروری و کشاورزی را توسعه 
و گس��ترش می دهیم. رئیس بنیاد مستضعفان با تاکید بر 
اینکه نگاه ما در این حوزه به هیچ وجه نگاه صرفاً اقتصادی 
نیس��ت افزود: فعالیت ما در این حوزه بر اس��اس رویکرد و 
نگاه ملی اس��ت و با توجه به نیازهای مردم و اقتصاد کشور 
در این عرصه گام بر می داریم و معتقدیم سلامتی مردم در 

اولویت قرار دارد.
وی با اش��اره به لزوم افزایش س��رانه مصرف شیر و لبنیات 
در کشور و افزایش س��هم آنها در سبد غذایی خانوارها در 
راستای ارتقاء سلامت مردم کشور گفت: ما علاوه بر فعالیت 
در حوزه ش��یر و گوش��ت، مطالعاتی را برای ورود به تولید 
شیرخش��ک صنعتی آغاز کرده ایم و معتقدیم باید در این 
حوزه »علاج واقعه قبل از بحران« داش��ته باشیم چراکه در 
غیراینصورت با مشکلات بسیاری مواجه خواهیم شد. رئیس 

بنیاد مستضعفان توسعه دامپروری به ویژه دام شیری را از 
اولویت ها و سیاس��ت های اصلی بنیاد دانس��ت و گفت: ما 
باید مزارع دامپروری و کش��اورزی را توس��عه داده و تلاش 
کنیم اداره آن‌ها را به مردم واگذار کنیم و در ادامه مس��یر 
نیز از مردم حمایت کنیم. فتاح با تاکید بر اهمیت مدیریت 
آب در کش��ور نیز گفت: بنیاد مستضعفان با بهره گیری از 
تکنولوژی و اس��تانداردهای روز دنیا در زمینه کشاورزی و 
دامپروری فعالیت می کند و استفاده از نژادهای پربازده دام 
را دستور کار قرار داده است. همچنین در بخش کشاورزی 
نیز با اس��تفاده از شیوه های آبیاری، بویژه آبیاری قطره‌ای 
توانستیم به درستی از منابع آبی استفاده کنیم و بر همین 
اس��اس باید در زمینه گسترش کشاورزی گلخانه ای عمل 
کنی��م تا با اس��تفاده مطلوب از منابع آب و خاک کش��ور، 

محصولات سالمی به مردم عرضه کنیم.
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رشد 29 درصدی تسهیلات پرداختی بانک کشاورزی در زیربخش شیلات و آبزیان
تس��هیلات پرداختی بانک کش��اورزی در حمایت از آبزی پروری در پایان آذر ماه 1400 نس��بت به مقطع مشابه در سال 
گذشته 29 درصد رشد داشته است. به گزارش روابط عمومی بانک کشاورزی، تسهیلات پرداختی این بانک در زیربخش 
ش��یلات و آبزیان از ابتدای س��ال 1400 تا پایان آذر ماه بالغ بر 6 هزار میلیارد ریال بوده که در مقایسه با نه ماهه ابتدای 
سال گذشته 29 درصد رشد داشته است. این گزارش می افزاید: تسهیلات بانک کشاورزی در حمایت از پرورش آبزیان 
در مقطع یاد شده، برای احداث و توسعه 1725 واحد آبزی پروری در کشور پرداخت شده است. شایان ذکر است حمایت 
بانک کش��اورزی از روش های نوین آبزی پروری به ویژه پرورش ماهی در قفس، نقش مهمی در توس��عه پایدار، مدیریت 

منابع آبی ، افزایش راندمان تولید و تامین امنیت غذایی کشور دارد.
رشد 610 درصدی تسهيلات پرداختي به عشاير كوچنده در بانك كشاورزي خراسان جنوبي

شعب بانك كشاورزي استان خراسان جنوبي از ابتداي سال جاري تا پايان آذر ماه ،  640 فقره تسهيلات به عشاير كوچنده 
پرداخت كردند. به گزارش روابط عمومي مديريت ش��عب بانك كشاورزي استان خراسان جنوبي، تا پايان سه ماهه سال 
جاري ، مبلغ 91 ميليارد ريال تسهيلات به 640 نفر از عشاير کوچنده پرداخت شد كه نسبت به مقطع مشابه سال گذشته 

610 درصد در تعداد و  448 درصد در مبلغ رشد داشته است.
پرداخت بیش از ۷میلیارد ریال تسهیلات دامدار کارت توسط بانک کشاورزی استان گلستان

با  تلاش و کوشش همکاران بانک کشاورزی استان گلستان تا پایان روز شنبه ۱۱دی ماه ۱۴۰۰، مبلغ ۷میلیارد و ۶۱۰ 
میلیون ریال تسهیلات  دامدار کارت توسط شعب استان گلستان پرداخت شد. به گزارش روابط عمومی مدیریت شعب 
بانک کش��اورزی در اس��تان گلستان،این میزان تسهیلات  از آغاز طرح دامدار کارت به ۲۴ نفر از متقاضیان پرداخت شد. 
شایان ذکر است تعداد ۱۱فقره از این تسهیلات به میزان ۴میلیارد و ۱۵۰میلیون ریال  توسط شعبه مرکزی گنبد در روز 
جمعه پرداخت شده است. این گزارش می افزاید: در همین راستا روح اله خدارحمی مدیرعامل بانک کشاورزی از کارکنان 

شعبه گنبد قدردانی کرد.
پرداخت بالغ بر 30 هزار میلیارد ریال تسهیلات مکانیزاسیون توسط بانک کشاورزی در نه ماهه سال 1400

بانک کشاورزی از ابتدای سال 1400 تا پایان آذر ماه با پرداخت 30323 میلیارد ریال تسهیلات مکانیزاسیون کشاورزی،  
91 درصد برنامه تعهدی  سال 1400را محقق کرده است. به گزارش روابط عمومی بانک کشاورزی، این میزان تسهیلات 
مکانیزاس��یون در نه ماهه س��ال جاری  برای خرید 19 هزار و 406  فقره ماش��ین آلات و ادوات کشاورزی به متقاضیان 

پرداخت شده است.
تحقق ۷۷ درصدی پرداخت تسهیلات مکانیزاسیون توسط بانک کشاورزی استان کردستان در نه ماهه سال 1400

بانک کشاورزی استان کردستان  از ابتدای سال 1400 تا پایان آذرماه در زمینه پرداخت تسهیلات مکانیزاسیون کشاورزی، 
به ۷۷ درصد  برنامه تعهدی س��ال 1400 دس��ت یافت . به گزارش روابط عمومی  مدیریت شعب بانک کشاورزی استان 
کردستان ، تسهیلات پرداختی این بانک برای توسعه مکانیزاسیون کشاورزی در پایان آذر ماه سال جاری یک هزار و 103 
میلیارد ریال بوده است . بر اساس این گزارش، تسهیلات مکانیزاسیون در نه ماهه سال جاری برای خرید 847فقره ماشین 
آلات و ادوات کشاورزی و سایر دنباله بندها به متقاضیان پرداخت شده که زمینه اشتغال مستقیم ۴۲۹نفر فراهم آورده است.

احداث گلخانه سبزی و صیفی با حمایت 80 میلیاردی بانک کشاورزی در استان بوشهر
با مشارکت بانک کشاورزی ، گلخانه سبزی و  صیفی جات به مساحت 10000 متر مربع در شهرستان دیر استان بوشهر 
به بهره برداری رسید. به گزارش روابط عمومی مدیریت شعب بانک کشاورزی استان بوشهر ،این طرح  با سرمایه گذاری 
به مبلغ 80 میلیارد ریال در روستای شهنیاء شهرستان دیر  به بهره برداری رسید. شایان ذکر است تسهیلات پرداختی 
به این پروژه از محل  اعتبار بند الف تبصره 18 سال 99  ، با مبلغ 22 میلیارد ریال بوده است که زمینه اشتغال مستقیم 

6 نفر را فراهم آورده است.
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دکتر پرویز مزینی

............................
معمولا کناره های زبان و گونه های حیوان و نس��ج حلق و 
حنجره دچار التهاب یا بیماری میگردند. در حالات شدید 
بیماری ضایعات زخمی توسعه یافته و حفره بینی و در پی 
آن حل��ق و نای ) قصبه الریه ( و س��رانجام ریه ها را در بر 
میگیرد. گمان می رود که ارگانیس��م های بیماری زای به 
وس��یله ترشحات مخاطی از طریق غذاهای سفت و سخت 
و در موقع بیرون آمدن دندانها امکان ورود به دهان را پیدا 
میکنند. دامهای مبتلا به دیگ��ر امراض و آنهایی که دچار 
کمبودهای غذایی هستند بیش از دیگران نسبت به بیماری 
حساس میباشند. بیماری در بالاترین حد در میان گوساله 

هایی دیده میشود که در محلهای محبوس و در شرایط غیر 
بهداشتی بطور گروهی نگاهداری میشوند. در چنین صورتی 
هر زمان بیماری ممکن اس��ت ب��روز نماید. معمولا تمامی 
نشانی های ذکر شده برای تعیین تشخیص بیماری کافی 
است. در موقع بروز بیماری، تشخیص موقعی مشکل میشود 
که اولین مبتلایان، گوس��اله های بزرگتر گاوداری باشند و 
یا اینکه فقط یک یا دو گوس��اله آلوده شده باشند. آزمایش 
میکروبی ضایعات مخاطی به دست آمده کمک به تشخیص 

قطعی بیماری مینماید.
اگر دامپرور فکر میکند گوساله مبتلا به دیفتری در گله اش 
وجود دارد نبای��د وقت را تلف کند. به فوریت باید از دکتر 
دامپزش��ک کمک بطلبد. چه آنکه در مراحل اولیه بیماری 

واکنش درمانی در صورتیکه از سولفامیدها و آنتی بیوتیکها 
استفاده شود خوب و مساعد است. عمدتا توصیه شده است 
که به درمان موضعی بیماری نیز پرداخته گردد. بطوریکه 
پس از برداشت نسوج مرده و تخریب شده آلوده از محلول 
10 درصد نیترات نقره یا پرمنگنات پتاسیم میتوان استفاده 
ک��رده و به تنهایی هر یک از آنه��ا را به همان نقاط مالید. 
بیماری دیفتری گوس��اله ها به شرح زیر باید تحت توجه و 

مراقبت قرار گرفته و با آن مبارزه شود:
تمامی دامهای آلوده ش��ده را شناسایی و از گله جدا کنید. 
جایگاه یا محل نگاهداری دامها را به خوبی تمیز و ضدعفونی 
کنید. همه آخورها و آبخ��وری ها با تجهیزات مربوط باید 

کاملا تمیز و نگاهداری شوند. از دادن علوفه و اغذیه سخت 
و خشن به افراد گله باید اجتناب گردد. – قاعدتا استفاده از 

آنتی بیوتیک ها ی خوراکی باعث توقف بیماری میگردند.

اسپر یا عامل بیماری شاربن علائمی در خاک زندگی 
میکند

بیماری ش��اربن علائمی نوعی بیماری گاوی اس��ت که در 
سراس��ر جهان پراکنده و پخش شده است. این بیماری در 
گاو و گوس��فند در شمار بیماریهای باکتریایی تب دار بوده 
 )Chauvoei( که عامل بروز آن باکتری کلستریدیم شوئی
میباشد. حالات مرضی عمدتا در موقع چرا و در فصول بهار 
و پاییز بروز مینماید ولی گاوها در هر موقع از سال میتوانند 

مراقبت از گوساله ها
تا  تلیســه شـونـد

قسمت پنجم و پایانی
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آلوده شوند. بیماری ش��اربن علائمی در گله های جوان از 
4 ماهه تا دو ساله به صورت عفونت عمومی ظاهر میشود. 
چنان به نظر میرسد اگر دامهای جوان دارای ایمنی نسبت 
به بیماری باش��ند به ندرت در بالای س��ن سه سالگی نیز 
دچار آن میگردند. اس��پر یا هاگ بیماری میتواند در خاک 
وجود داشته باشد. وقتیکه هاگ در چراگاه آلوده ای وجود 
داشته باشد بیماری میتواند مجددا سال به سال در دامهای 
حساس بروز نماید. موقع تعلیف در مزرعه اسپر بیماری وارد 
دس��تگاه گوارش دام شده آنگاه پس از آلودگی اولیه یک تا 
پنج روز طول میکشد تا نخستین نشانی های توسعه یافته 
بیماری بروز نماید. لنگش از علائم اولیه بیماری میباشد که 
ممکن است با تب همراه باشد یا نباشد. بهر حال بعضی از 
تلیسه ها مشخصات شدید عفونت عمومی را که با افسردگی 
و کسالت قابل ملاحظه و تب و لرزش عضلانی توام است از 
خود نشان میدهند. دیگر مشخصه بیماری عبارت است از 
تورم عضلات شانه، کپل، سینه، پشت و پهلوها.  ولی اغلب 
کمت��ر تورم عضلات گلو و گردن و زبان دیده میش��ود. در 
ابتدا تورم کوچک بوده ولی در موقع ملامسه آن گرما و درد 
احس��اس گردیده جلب نظر مینماید. مهم آنکه مرتبا تورم 
ش��دید و بزرگتر میش��ود. در این مرحله در موقع معاینه و 
فشار دست صدای خش خش خاصی به وجود آمده و درک 
میگردد. روی پوست و مرکز ناحیه متورم شده سیاه شده و 
به صورت شمع خشک ضخیمی در می آید. باکتریهای مولد 
شاربن علائمی در نسج مورد ابتلا تولید گاز میکنند و وقتی 
ضربه یا فشاری به نقطه متورم شده وارد گردد تجمع گاز در 
نسج مشخص میشود. به بیماری شاربن علائمی موقعی باید 
مشکوک شد که دامهای جوان علائم ذکر شده بیماری را در 
موقع چرا از خود نشان داده و به سرعت تلف گردند. بیماری 
های دیگری که ممکن است با شاربن علائمی اشتباه شوند 
عبارتند از سیاه زخم و مسمومیت. در مسمومیت حاصله از 
تعلیف شبدر شیرین، لنگش و تورم پوستی مشاهده میشود 
ول��ی در معاینه محل متورم صدای خش خش که از علائم 
خاص بیماری شاربن علائمی میباشد وجود ندارد. بیماری 
سیاه زخم موجب تورم پوست میگردد ولی عدم انعقاد خون 
و بزرگ شدن طحال برای تشخیص افتراقی این دو بیماری 

از هم کافی به نظر میرسد.
بیم��اری عفونت عمومی هموراژیک نیز در اس��اس ممکن 
است با شاربن علائمی اشتباه شود چه آنکه با مرگ ناگهانی 
دام مبتلا همراه اس��ت. ولی تورم نقاط ذکر شده به جز در 
ناحیه حلق و گلو وجود ندارد. منبع عمده آلودگی بیماری 
ش��اربن علائمی، دامی اس��ت که از این بیماری تلف شده 
است. لاشه های دامهای تلف شده مکان خوبی برای حفظ 
و نگاهداری باکتریهای عامل این بیماری به شمار میروند. 
بنابراین آنچه که در مورد جلوگیری از اش��اعه این بیماری 
واجد اهمیت میباش��د آن اس��ت که حیوان تلف ش��ده از 
بیماری باید به فوریت سوزانده شود. ضمنا کلیه وسائلی که 

در تماس با حیوان آلوده بوده است باید به خوبی ضدعفونی 
ش��وند. سطح زمین میتواند عاری از عوامل مرضی شود در 
صورتیکه بوس��یله توده ضخیمی از کاه یا هر ماده خشک 
دیگری کاملا سوزانده شود. مراتع آلوده به اسپر گلستریدیم 
ش��وئی همچنان برای سالهای بسیار آلودگی خود را حتی 
وقت��ی که دیگ��ر دامی بر روی آنه��ا تعلیف نمیکند حفظ 
خواهد کرد. مایه کوبی گاوها بر ضد بیماری بهترین روش 
انتخابی برای جلوگیری از ش��اربن علائمی به شمار میرود. 
خس��ارات وارده از بیماری با استفاده از این روش حتی اگر 
نواحی و چراگاهها به شدت مورد تهاجم بیماری قرار گرفته 

باش��ند محدود شده و مهار میشوند. معمولا گوساله ها در 
سن 2 تا 3 ماهگی مایه کوبی میگردند. از آنجا که گوساله 
های زیر 6 ماه دارای ایمنی دائمی نمیباشند از این رو لازم 
اس��ت مجددا بعد از 3 تا 6 م��اه بر ضد بیماری مایه کوبی 
شوند. در تحت شرایط عادی مقاومت در مقابل مرض 12 تا 
18 ماه پس از تزریق دومین واکسن وجود داشته و به طول 
خواهد انجامید. ایمنی حاصله از مایه کوبی در سطح بالائی 
بوده و عالی اس��ت. موقعی که ح��دت آلودگی در گله ای 
 )Bacterin(شدید باشد دُز یا مقدار اندکی از باکترین های
مربوط به بیماری ممکن اس��ت برای گوس��اله های 3 تا 6 

ماهه تجویز شود.

درمان
اگر چنانچه بیماری در مراحل اولیه باشد ممکن است موثر 
واقع گردد. اس��تفاده از س��رم نیز به نظر میرسد نافع بوده 
و درس��ت نظیر مصرف پنی س��یلین و سایر آنتی بیوتیک 
ها میتواند در حد بس��یار بالائی کارائی داشته باشد. ضمنا 
چنانچه بیماری شاربن علائمی همراه با تب نیز تشخیص 
داده شود درمان میتواند موثر واقع شده و مرض را مهار کند.

منبع: گاو سالم – ترجمه دکتر پرویز مزینی
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مقدمه 
 لیس��ه ه��ا و حلزون ها جزو حیوانات گ��روه » نرم تنان » 
 ، )oyster( از جمله : ص��دف های دریایی )mollusca(
گوش ماهیان )clam( و هشت پایان )octopus( محسوب 
می گردند. بدن نرم حلزون ها توسط یک پوسته مارپیچی 
محافظت می گردد و پوسته مذکور در رنگ های مختلفی 
از س��فید، قهوه ای، س��یاه، خالدار و راه راه دیده می شوند 
درحالیکه لیسه ها پوسته محافظ ندارند و دارای خال هایی 
با سایه خاکستری و رگه های زرد، قهوه ای تا سیاه هستند. 
لیسه ها در اندازه های 4-0/5 اینچ دیده می شوند. لیسه ها 
از قدیم الایام بعنوان معضلی جهت فعالیت های کشاورزی 
تجارتی ، باغات عمومی و باغچه های خانگی مطرح بوده اند 
و همواره قابلیت تبدیل شدن به معضل قابل تأمل را دارند. 
آنها قادر به خسارت گیاهان از طریق تغذیه برگ ها و باقی 
گذاردن مایعی لزج ، چس��بناک و مخرّب در مسیر عبور از 
اطراف گل ها ، س��بزیجات و بوته ها هستند. خسارت های 
ناشی از لیسه ها غالباً منجر به کاهش راندمان و سودآوری 
تولیدات گیاهی می شوند و در مواردی نیز موجب صدمات 
ش��دید تا حد نابودی سبزینگی ها می گردند. لیسه ها در 
صورت رس��وخ در گلخانه ها ب��ه بوته های جوان و گیاهان 
گوش��تی و آبدار حمله می کنند. ای��ن حیوانات در صورت 
حضور در اطراف سکونتگاه ها، قاب پنجره ها، سرداب ها و 
دهانه چاه ها موجب رنجش و تنفر افراد می شوند. غلبه بر 
لیسه ها از طریق شناخت چرخه زندگی و شرایط محیطی 
مناس��ب آنان در تلفیق با شیوه های کنترل قابل دسترس 
امکان پذیر است. کاربران کشاورزی با برخورداری از دانش 
کافی و کاربرد تلفیقی شیوه های کنترل زراعی ، مکانیکی 
، بیولوژیک و شیمیایی می توانند تا حد ممکن از صدمات 

لیسه ها اجتناب ورزید.

مشخصات لیسه ها 
 )mollusc( كي نام عمومي براي نرم تنان )slug( ليسه 
ش��كم پا )gastropod( ، خاكزي )terrestrial( و فاقد 
صدف است. واژه ليسه همچنين براي نرم تنان شكم پائی 
استعمال مي شود كه داراي صدف تقليل يافته و يا صدف 
كوچك داخلي باش��ند درحالكيه واژه حلزون )snail( در 

مورد ش��كم پايان داراي پوسته مارپيچي بكار مي رود كه 
قادر به انتقال تمامي بخش هاي بدن بدرون پوسته خارجي 

هستند .
ليس��ه ها در خشكي ها و درياها زندگي مي كنند گواینکه 
لیسه های جنس »Acochlidium« در آب هاي شيرين 
فعاليت مي نمايد. واژه نازيباي ليسه اگرچه قبلًا فقط براي 
ليسه هاي خشكي زي بكار مي رفت امّا امروزه دانشمندان 
انواع مختلف آنها را با عناوين »ليسه دريايي« و »ليسه آب 
ش��يرين« مي شناسند. برخی شكم پايان خشكي فاقد اثر 
 »urocyclidae« لجني يا ردپا مي باشند.آنها نظير خانواده
موسوم به »شبه ليسه ها« )semislug( بخوبي در داخل 
پوسته مارپيچي جا مي شوند. خانواده هاي مختلف ليسه 
ها از رتبه تكاملي متفاوتي برخوردارند آنچنانكه حلزون ها 
را نيز ش��امل مي ش��وند. بعلاوه با وجودكيه خانواده هاي 
مختلف ليسه هاي خشكي خويشاوندي نزدكيي با كيديگر 
ندارند وليکن ش��باهت زيادي از نظر شكل ظاهري دارند. 
اصولاً ويژگي بدون پوس��ته ب��ودن )shell-less( موجب 
ارتقاء تكاملي ليس��ه ها در دوران هاي گذش��ته بوده است 
بطوركيه ليسه ها را بطور قطعي جزو موجودات چند نژادي 

)polyphyletic( قرار مي دهند.
 ليسه ها همانند ساير شكم پايان در ضمن نمو دچار چرخش 
اندام هاي داخلي بدن بميزان 180 درجه مي شوند. بخش 
هاي داخلي ليسه ها بنحو آشكاري مبين چنين چرخشي 
هس��تند امّا بخش هاي خارجي بدن آنها بجز اندام تنفسي 
)pneumostome( ك��ه معم��ولاً در طرف راس��ت بدن 
حيوان قرار دارد، كاملًا قرينه است. بدن نرم و باركي ليسه 
ها مستعد آبكشيدگي )desiccation( و خشکیدن است 
لذا ليس��ه هاي خشكي زي در مواقع خشكي هوا در محل 
هاي مرطوب و دور از تابش خورش��يد و جريان هوا پنهان 

مي گردند . 
 بدن لیسه ها شامل بخش های زیر است :

)head( سر )1
 )neck( گردن )2

 )mantle( شنل )3
 )tail( دمباله )4

. )foot( پا )5

کنترل لیسه ها و حلزون ها
Slug & snail control

قسمت اول
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 لیسه هاي خشكي همانند ساير شكم پايان شُش دار دارای 
2 جفت زائده حِسگر )feeler( يا شاخك )tentacle( در 
ناحیه س��ر می باشند. یک جفت از شاخک ها دارای طول 
بلندتری هستند و به نور حساسند زيرا بعنوان پایه ای برای 
چش��م های انتهایی عمل می کنند. دومین جفت شاخک 
ها دارای طول کوتاهتری می باشند و وظیفه حس بویایی 
را متقبل هس��تند. هر دو جفت ش��اخك قابل جمع شدن 
)retractable( ب��وده و در صورتيکه بهر دليلي از دس��ت 

بروند، مي توانند دوباره رشد كنند.
 دهان لیس��ه ها در بخش مرکزی سر و در زیر شاخک ها 
واقع اس��ت و مجهز به اندام های دهانی جونده و بخش��ی 
برآمده و ش��اخ مانند موسوم به »radula« است که برای 

تراشیدن و سائیدن غذاها بکار می رود.
كي روكش زين مانند بنام شنل )mantle( در بالا و پشت 
سر ليسه ها وجود دارد كه اکثر اندام های داخلی لیسه ها 
از جمله اندام هاي تناس��لي و انتهاي لوله گوارش در داخل 
آن قرار دارند. لیسه ها به کمک پاهای ماهیچه ای حرکت 
می کنند و ماده ای لعابی و براق در ورای حرکت برجا می 
گذارند که به رنگ های نارنجی تا تیره دیده می شود. اندام 
تنفسي ليسه ها معمولاً در سمت راست بدن آنها واقع است 
كه در زمان گشوده شدن قابل مشاهده و تشخيص هستند. 
ليسه ها همانند ديگر شكم پايان بصورت مواج و هماهنگ 
حرکت می کنند که ناشي از انقباض عضلاني واقع در زير 
 )mucus( »پاها است. لايه اي از مواد مخاطي يا »موكوس
بطور همزمان ضمن حركت از بدن ليس��ه ها آزاد مي شود 
که بدين ترتي��ب از صدمه بافت پاها جلوگيري مي گردد. 
حاش��يه هايي )fringe( در اطراف لبه پاها وجود دارند كه 

موسوم به دامن )skirt( هستند.
 اغلب ليس��ه ها بقاياي پوس��ته هايشان را حفظ مي كنند 
آنچنانك��ه حت��ی بصورت داخل��ي وجود دارن��د. اين اندام 
معمولاً بعنوان محل ذخيره املاح كلس��يم عمل مي كند 
و در ارتب��اط با غدد گوارش��ي )digestive glands( مي 
 »limacidae« باشد. كي پوس��ته داخلي در دس��تجات
و »parmacellidae« وج��ود دارد درحالكي��ه افراد بالغ 
و   »philomycidae» ، «onchidiidae« دس��تجات 

»veronicellidae« فاقد پوسته هستند.
 لیس��ه ه��ا از ن��وع »دو جنس��ی« ی��ا »هرمافرودی��ت« 
)hermaphrodite( می باش��ند یعنی همزمان حائز هر 
دو نوع اندام های جنس��ی نر و ماده هس��تند امّا خودبارور 
نمی باش��ند. آنها ب��رای باروری نیازمند حض��ور 2 عدد از 
لیسه ها در مجاورت همدیگرند بطوریکه بصورت وارونه به 
همدیگر الحاق یابند. بدینطریق هر کدام از لیسه ها قادر به 
تخمگذاری می باش��ند. جفت گیری در فاصله آگوست تا 
اکتبر و تخمگذاری 40-30 روز بعد از آن حادث می گردد. 
لیس��ه ها در صورت عدم وقوع یخبندان به زمستانگذرانی 
بصورت های بالغ و نیمه بالغ می پردازند. آنها در فضای آزاد 

حدوداً یک سال ولی در داخل گلخانه ها بیش از یک سال 
دوام می آورند.

 لیسه ها در هر سال طی چند مرحله تخمگذاری می کنند. 
آنه��ا در هر مرحله حدوداً 100-20 تخم و بطور متوس��ط 
30-20 تخم می گذارند. تخم ها بر س��طح مرطوب خاک 
و یا شکاف های موجود پنهان می گردند. تخم ها بصورت 
دسته ای گذاشته می شوند سپس بوسیله ماده ای چسبنده 
بهم ملحق می گردند. لیس��ه ها تخم های کوچک، مدوّر، 
مرواریدی ش��کلی به رنگ سفید یا شفاف را بصورت دسته 
ای در پناه گودال ها ، ش��کاف های خاک سطحی و یا زیر 
مالچ های سطح خاک در شرایط رطوبتی مناسب برجا می 
گذارند. نوزادان لیسه ها با افزایش متوسط دما به 5 درجه 
سانتیگراد تفریخ می ش��وند و بلافاصله از پناهگاه ها برای 
تغذیه به بیرون می خزند. تخم ها ضمن 4-2 هفته تفریخ 
)hatch( می شوند. تخم های لیسه ها برای مدت مدیدی 
در شرایط خشکی بقاء می یابند سپس با آغاز تزاید رطوبت 
محیطی تفریخ می ش��وند. هرگاه تخم ها در اواخر اکتبر تا 
نوامبر گذارده شوند آنگاه سراسر زمستان را به همان حال 
باقی می مانند. بیشترین فعالیت تخم گذاری در محیط های 
بدون آبیاری معمولاً بعد از وقوع بارندگی ها و بخصوص در 
بهار انجام می ش��ود. دوره زندگی لیسه ها در حدود 6-18 
ماه بطول می انجامد. اگر لیسه ها بتوانند سراسر بهار سال 
بعد را بقاء یابند آنگاه هر لیسه خاکستری می تواند 90 هزار 
ن��وّه )grandchildren( و تا 27 میلیون نتیجه و نبیره 

)great grand children( تولید نماید.
 لیسه ها از گیاهان زراعی ، باغی ، زینتی ، دارویی ، گلخانه 
ای ، دانه ها و قارچ ها تغذیه می کنند. تغذیه لیسه سیاه می 
تواند منجر به تنش گیاه تا حد مرگ گردد. علائم خسارات 
لیسه ها معمولاً آشکار و گسترده هستند. مهمترین علائم 

خسارات لیسه ها عبارتند از: 
 )ragged( پارگی برگ ها )1

 )irregular holes( حفره های نامنظم در برگ ها )2
 )stripped stems( لخت و باریک شدن ساقه ها )3

.)slime trail( دنبالۀ لجنی لعابدار )4
 برخی آفات نیز خساراتی مشابه لیسه ها ایجاد می کنند امّا 
هیچکدام از آنها دنباله لجنی از خودشان برجا نمی گذارند. 

مهمترین آفات مزبور عبارتند از:
 )cutworms( طوقه برُها )1

 )beetles( سوسک ها )2
 )caterpillars( لارو پروانه ها )3

.)sawflies( »ارّه مگس ها« )4
رده بندي ليسه ها 

 از 6 راسته نرم تنان شُش دار )pulmonata( فقط 2 راسته 
به اسامي »soleolifera« و »onchidiaceae« به ليسه 
ها تعلق دارند درحالیکه خانواده »sigmurethra« شامل 
انواع حلزون ها و شبه حلزون ها است. شبه حلزون ها گروهي 
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مي باشند كه به دليل كوچك بودن پوسته خارجي قادر به 
جادادن تمامي بدن در داخل آن نيستند. دسته بندي گروه 
 DNA هاي مختلف ليسه ها بر اساس ترتيب رشته هاي
انجام مي گيرد. خانواده »Ellobiidae« نيز جزو موجودات 
چندنژادي محسوب مي گردد. ليسه ها جزو موجودات شُش 
دار از نوع منشعب )opisthobranch( بشمار مي آيند و 
شُش ها حالتي نظير شاخه دهي درختان را نشان مي دهند. 

فيزيولوژي ليسه ها 
 بخش عمده بدن ليس��ه ها از آب س��اخته ش��ده اس��ت. 
آنها داراي پوس��ته سراسري نيس��تند و بدن نرم آنها آماده 
آبكشيدگي است. ليسه ها به توليد موكوس محافظ توليد 
مثل جهت بقاء مي پردازند. بسياري از گونه هاي ليسه ها 
درس��ت بلافاصله بعد از بارندگي ها فع��ال مي گردند زيرا 
س��طح خاك مرطوب مي گردد. آنها در شرايط خشك در 
محل هاي مرطوب نظير زير و لابلاي پوست درختان، كنده 
هاي فرو افتاده، تخته سنگ ها و سازه هاي مصنوعي پنهان 

مي گردند تا رطوبت بدن خود را حفظ كنند .
 ليسه ها عموماً به توليد دو نوع موكوس مي پردازند :

ال��ف( موكوس ن��ازك و آبك��ي . ب ( موك��وس ضخيم و 
چسبناك. 

 )hygroscopic( ولكين هر دو نوع آنها از ويژگي نمگيري
برخوردار مي باشند. موكوس هاي نازك و رقيق از مركز پاها 
به حاشيه ها پخش مي شوند درحالكيه موكوس ضخيم و 
غليظ از بخش جلو به س��مت عقب بدن پخش مي گردد. 
ليس��ه ها همچنين به توليد موكوس هاي غليظ و ضخيم 
براي پوشش تمامي سطح بدن مي پردازند. موكوس هايي 
كه توسط پاها ترشح مي شوند، حاوي فيبرهايي هستند كه 
موجب جلوگيري از افتادن حيوان از سطوح قائم مي شوند.

 دنباله لجني ليسه ها كه در وراي آنها برجا مي ماند، داراي 
اثرات چندگانه است:

الف( دنباله لجني در برخي گونه ها بعنوان وسيله اي جهت 
يافتن جفت بكار مي رود.

ب ( اين ماده گاهاً بس��ان بخشي از رفتار شكارگري ليسه 
هاي گوشتخوار محسوب مي شود.

پ ( موكوس هاي سطح بدن لیسه ها موجب محافظت آنها 
در برابر پريداتورها می گردد زيرا بدن آنها را آنچنان سخت 
مي سازد كه برداش��تن و خوردن را توسط منقار پرندگان 

دشوار مي شود ضمناً مزه ناخوشايندي بوجود مي آورد.
 »limax maximus« ت ( برخي گونه هاي ليسه ها نظير
اقدام به ترشح كي بند لعابي مي نمايند كه هر جفت از ليسه 

ها را در ضمن آميزش بحالت معلق در هوا نگه مي دارد. 

زادآوري ليسه ها 
ليسه ها جانوراني »دو جنسيتي« يا »هرمافروديت« هستند 
يعن��ي هر لیس��ه دارای هر دو اندام جنس��ي نر و ماده مي 

باشد. هرگاه كي جفت ليسه در جوار همديگر بطور وارونه 
ق��رار گيرند، اقدام به الحاق و احاطه نمودن كيديگر نموده 
س��پس اس��پرم ها را از طريق اندام هاي تناسلي برجسته 
ای بطور جداگانه مبادله مي كنند كه اين عمل موسوم به 
»apophallation« است. متعاقباً چند روز بعد اقدام به 
گذاشتن 30 عدد تخم در محل هايي نظير حفره هاي سطح 

زمين و در زير كُنده هاي فروافتاده درختان مي نمايند. 

اكولوژي ليسه ها 
 ليس��ه ها نقش برجس��ته اي در اكوسيس��تم ها از طريق 
مص��رف مواد گياهي زائ��د، مواد آلی در حال پوس��يدن و 
قارچ ها برعهده دارند. بس��ياري از ليس��ه هاي گوشتخوار 
)carvivorous( گاهاً به تغذيه اجساد مردگان ساير ليسه 

ها مي پردازند. 

رفتارشناسي ليسه ها 
 واكنش هاي هشداري نظير طرز قرار گرفتن بدن در گونه 
هاي مختلف ليسه ها از جمله گونه »Kerry slug« نسبتاً 
متمايزند. آنها زمانكيه در مع��رض هجوم ديگران قرار مي 
گيرند، به انقباض بدن اقدام مي كنند بگونه اي كه فشرده 
و س��خت مي گردند و بدينطريق محكم به س��طح زيرين 
مي چسبند. اين موضوع در تلفيق با موكوس چسبنده اي 
كه توليد مي نمايند، موجب مي ش��وند كه قاپيدن ليس��ه 
ها براي ش��كارگران طبیعی دش��وار گردد. همچنين مزه 
نامطلوب موكوس سطح بدن ليسه ها موجب بیزاری و گريز 

پريداتورها مي شود.
 گون��ه »Kerry slug« در تقاب��ل با الگوي عادي رفتاري 

ليسه ها اقدام به رفتارهاي زير مي نمايد:
الف( جمع نمودن و پنهان س��اختن سر به درون لاك.  ب 
( خود را از بس��تر جدا مي نماين��د، كاملًا مي چرخند و با 
انقباض بحالت گلوله مدوّر در مي آيند. البته اينگونه ويژگي 

ها در ميان بسياري از ليسه ها رواج دارند.
 بس��ياري از ليسه ها قادر به قطع بخشي از اندام های بدن 
خویش جهت فرار از چنگال ش��كارچيان هستند، كه این 
 »autotomy« يا »self-amputate« عمل موس��وم به
است.  برخي گونه هاي ليسه ها در طي زمستان هاي اقاليم 
معتدله بخ��واب زمس��تاني )hibernate( در زير خاك و 
خاشاک فرو مي روند امّا بالغين ساير گونه ها با فرا رسيدن 

پائيز مي ميرند.
 رفتارهاي پرخاشگرانه )agonistic( بين گونه اي و داخل 
گونه اي در ليسه ها وجود دارند ولي بصورت هاي متفاوتي 
بروز مي يابند. ليسه ها را مي توان از نظر پرخاشگري براي 
رقابت در كسب منابع غذايي بشرح زير دسته بندي نمود: 
ال��ف( تهاجم به همنوع از ي��ك گونه. ب ( تهاجم به اعضاء 
ساير گونه ها. ميزان پرخاشگري تحت تأثير شرايط اقليمي و 
تغييرات فصول قرار مي گيرند زيرا قابليت دستيابي به منابع 
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غذايي و پناهگاه در فصول مختلف سال متغيرند. بيشترين 
تهاجمات و پرخاشگري ها در طي تابستان وقوع مي يابند 
زيرا منابع غذايي و زيس��تگاه ها بشدت كاهش مي پذيرند 
درحالكيه واكنش هاي تهاجمي در ضمن فصل زمستان با 
رفتارهاي گروه گرايي )gregarious( جايگزين مي گردند.  

تعارض انسان با ليسه ها 
 اكثريت گونه هاي ليس��ه ها بطور مستقيم براي انسان ها 
بي ضررند. مهمترين معضلات ناشي از ليسه ها براي انسان 

ها عبارتند از:
1( ش��مار معدودي از گونه هاي ليس��ه ها بعن��وان آفات 
كش��اورزي و گلكاري ها محس��وب مي شوند. آنها موجب 
خس��ارات ش��اخه و برگ هاي گياهان با سرعتي بيشتر از 
ميزان رشد آنان مي شوند لذا حتي قادر به نابودي گياهان 
نس��بتاً بزرگ مي باش��ند. ليس��ه ها با تغذيه از ميوه ها و 
س��بزيجات قبل از مصارف انس��اني آنان باعث ايجاد حفره 
هايي بر محصولات مي ش��وند و بدينگونه محصولات را از 
جنبه زيبايي شناسي براي فروش نامطلوب مي سازند ضمن 
اينكه آنها را در مقابل بروز بيماري ها و پوسيدگي ها آسيب 
پذير مي گردانند. لیسه ها موجب کاهش ویگوریته بسیاری 
از محص��ولات گیاه��ی از طریق نابودی ب��ذور یا گیاهچه 
هایش��ان می ش��وند. آنها س��اقه ها و نقاط رشد گیاهان را 
نابود می کنند و بدینطریق از وس��عت برگ ها می کاهند. 
یقیناً اینگونه خس��ارات می تواند س��بب کندشدن مراحل 
رشد و نمو گیاهان و در نهایت کاهش شدید عملکرد آنان 
گردند. لیس��ه ها در برخی از محصولات از طریق خسارات 
تغذی��ه ای، برجا گذاردن موک��وس و فضولات و همچنین 
حضورشان موجب کاهش کیفیت و بازارپسندی می گردند. 
تغذیه لیسه ها موجب شیوع کپک ها و افزایش پوسیدگی 
گیاهان می گردد. خسارات لیسه ها گاهاً از خسارات ناشی 
از برخی حش��رات قابل تشخیص نیستند ولیکن موکوس 
نقره ای و شفافی که متعاقب عبور لیسه ها برجا می ماند، از 
علائم مسلّم فعالیت آنها می باشند. تغذیه لیسه ها می تواند 
باعث ایجاد حفره هایی در میوه توت فرنگی های رس��یده 
گردد. چنین میوه هایی نه تنها بدشکل می شوند بلکه رشد 
کپک ها را تس��ریع می بخشند و هجوم بیماریهای گیاهی 
به بوته های س��الم شیوع بیش��تری می یابند. ساقه های 
جوان »مارچوبه« )asparagus( غالباً در زیر سطح خاک 
رش��د می کنند ولیکن بمحض اینکه در سطح خاک ظاهر 
ش��وند، تحت هجوم لیسه ها واقع می گردند. اگرچه لیسه 
 )shoots( ها فقط از بخش باریکی از س��اقه های ج��وان
»مارچوب��ه« تغذیه می کنند امّا موجب بدش��کلی و عدم 
بازارپسندی آنها می شوند. خسارات لیسه ها بر ساقه های 
»مارچوبه« در کشورهای هلند، بلژیک و آلمان بوفور وقوع 
می یابند. اغلب ارقام کاهو نس��بت به خسارات لیسه ها در 
تمامی دوره های رشدش��ان حساسند. بعلاوه حضور لیسه 

ها در داخل برگ های کاهو بویژه در اواس��ط تابستان و یا 
در برگ های اسفناج موجب عدم مطلوبیت محصول برای 
عرضه در بازارهای مصرف می گردند. اکثر گیاهان خانواده 
صلیبیان نسبت به هجوم لیسه ها آسیب پذیرند. مثلاً کلم 
 )cabbage( و کلم پیچ )Brussels sprouts( دکمه ای
آنچنان خورده می شوند که محصولات آنها بدشکل و برای 
فروش نامناسب خواهند بود. خسارات لیسه ها بر کلم پیچ 
سفید حتی در ضمن اولین هفته انبارداری آنچنان است که 
محصولات خس��ارت دیده برای عرضه مناسب نمی باشند. 
گیاهچه های بس��یاری از اعضاء خانواده صلیبیان بطوری 
در مقابل حمله لیس��ه ها حساس هستند که ممکن است 

تمامی برگ هایشان را از دست بدهند.
2( انسان ها در برخي مواقع نادر از طريق مصرف ليسه هاي 
 )meningitis( خ��ام دچار پارازيت هاي محرّك مننژيت

مي گردند.
3( ه��رگاه ليس��ه ها از س��بزيجات آل��وده ای نظير كاهو 
تغذي��ه نمايند و يا اگر در مواقعي كه ليس��ه هاي درش��ت 
نظير »banana slug« براي تهيّه برخي غذاها اس��تفاده 
شوند، بخوبي پخته نگردند آنگاه ممكن است بعنوان حامل 
)vector( پارازيت هاي عفونت زا به انسان مطرح گردند. 

اهمیّت کنترل لیسه ها 
 لیس��ه ها از عادی ترین و س��مج ترین آفات باغچه های 
خانگ��ی و محصولات گیاهی تجارتی در بس��یاری از نقاط 
جهان می باش��ند. لیسه ها خویشاوندی نزدیکی با حلزون 
ها دارند امّا فاقد پوسته خارجی هستند. لیسه ها در شرایط 
عدم وزش باد، رطوبت نس��بی ح��دود 100 درصد و دمای 
بیش از 38 درجه فارنهایت بطور ش��بانه روزی در س��طح 
خ��اک ها به فعالیت می پردازند. لیس��ه ها معمولاً در طی 
روزها بندرت در سطح خاک یافت می گردند زیرا در شکاف 
س��نگ ها و زیر خاروخاش��اک و سایر بخش های مرطوب 

مخفی می گردند.
 لیسه ها غالباً تمایل به فعالیت شبانه دارند ولی در مواقعی 
از روزها که مصادف با بارندگی، آبیاری و مه گرفتگی باش��د، 
به تغذیه و تولید مثل می پردازند. لیسه ها حتی در تابستان 
ها که حرارت افزایش می یابد و خاک س��طحی خشک می 
شود، شبانگاهان در محدوده کانوپی گیاهان زراعی از جمله 
لگوم ها، نباتات علوفه ای و چغندر قند فعالیت می نمایند. این 
موضوع بواس��طه آن است که دمای شبانه کاهش می یابد و 
رطوبت نسبی هوا در محدوده کانوپی گیاهان و سطح خاک 
تا حد اشباع برای ساعاتی حتی در صورت عدم اجرای آبیاری 
افزایش می پذیرد. چنین فرصت هایی که برای تغذیه و تکثیر 
پیش می آیند، موجب افزایش جمعیت لیسه ها می گردند.  
فعالیت لیسه ها در مواقعی که دمای هوا کمتر از 38 درجه 
فارنهایت و یا بیش��تر از 88 درجه فارنهایت می شود، نسبتاً 
متوقف می گردد. لیسه ها در مواقع وزش باد و بارندگی ها در 

زیر خاک پناه می جویند.
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تهیه و تدوین : دکتر محمود شماع )آمریکا - لس آنجلس(
اس�تاد پیش�ین تغذیه دام دانش�کده دامپزش�کی تهران

اس��تفاده از پلاس��تیک به منظور محافظت سطح فوقانی 
علوفه س��یلو شده و پوشش بسته ای علوفه خشک و سایر 
محصولات غذایی موجب افزایش مدت نگهداری و کیفیت 
فراورده های مورد مصرف تغذیه دام شده است. اضافه بر این 
در کاهش مدت زمان مربوط به عملیات برداش��ت، حمل و 
نقل خوراک دام و توزیع آن در آخور و صرفه جویی نیروی 
کار در مزرعه دامداری موثر بوده اس��ت. بسته بندی علوفه 
درو شده با استفاده از نخ نایلونی و پلاستیکی تا سطح 30 
درصد مانع از اتلاف و کپک زدگی ماده خشک آن در سطح 
مزرعه میگردد. با وجود چنین مزایایی عوارض و مشکلاتی 
ناش��ی از مصرف پلاس��تیک در مجموعه خ��وراک دام رخ 

میدهد که هم اکنون تحت نام بیماری پلاستیک دامداریها 
شایع گردیده است. این بیماری که به نام عوارض خارجی 
بدن دام عنوان ش��ده ، ناشی از وارد شدن پلاستیک همراه 
با خوراک به دس��تگاه گوارش دام می باشد. نخ پلاستیک 
ممکن است مستقیما همراه با علوفه بسته بندی شده و یا 
به صورت علوفه قبلا خورده ش��ده از راه آخور وارد دستگاه 
گوارش ش��ود. این حالت ممکن اس��ت در قطع ناکافی نخ 
پلاس��تیک و یا بسته های یخ زده در س��رمای زمستان و 
ع��دم توجه به خارج ک��ردن آن از علوفه رخ دهد. ضایعات 
حاصل از مصنوعات پلاس��تیکی ممکن است توسط باد در 
س��طح مزارع زیر کشت علوفه و یا بس��ته های آماده شده 
ک��ه در کنار جاده های عبور وس��ایل نقلیه قرار گرفته اند، 
پراکنده شود. این قبیل پس مانده ها حتی از محیط اطراف 
ب��ه داخل واحدهای دامپروری و آخور نیز وارد می ش��وند. 

پلاس��تیک وارد شده به ش��کمبه قابل هضم نبوده و برای 
مدت طولانی در این دستگاه باقی می ماند. در طول سومین 
دوره شیرواری ممکن است تا مقدار 16 پوند پلاستیک در 
ش��کمبه جمع شود. در چنین حالتی عوارض کم اشتهایی 
، کاهش وزن و تولید دام مش��اهده می شود. متاسفانه این 
قبیل علایم با عوارض متابولیکی دیگر همراه بوده و اصلاح 
و برطرف کردن آنها تقریبا غیرممکن می گردد. اگر حیوان 
تلف ش��ود. درمان این عارضه و کاربرد عملیات جراحی نیز 
در پیشگیری از مرگ حیوان تاثیر چندانی نخواهد داشت. 
نشانه های ناشی از بیماری پلاستیک مدت ها طول خواهد 
کش��ید تا ظاهر ش��ده و قابل دید گردد. تجمع پلاستیک 
در ش��کمبه به مقدار 0/5 درصد وزن زن��ده دام ، از عوامل 
شروع عوارض در گاو شیری به شمار می آید. شکمبه مانند 
ماشین لباس ش��ویی امکانات تخمیر خوراک داده شده به 
محیط خود را فراهم کرده و س��پس آن را با فشار به سایر 
قسمتهای دستگاه گوارش منتقل می نماید و در این میان 
الیاف پلاس��تیکی به صورت گلوله ای، ش��کل گرفته و در 
محیط ش��کمبه باقی می مانند. گلوله های جمع شده به 
جدار داخل شکمبه فش��ار وارد آورده و بافت پوششی این 
عضو را آزرده نموده و موجب تغییر ساختمان آن میگردد. 
درطی این تغییرات جذب س��لولی بخش��ی از مواد غذایی 
هضم ش��ده مختل می ش��ود. در ادامه این اختلالات بافت 
پوششی دچار نکروز گردیده و سپس بخشهای آسیب دیده 
از جا کنده شده و در محل آن بافت التهاب و زخم جایگزین 
می شود. آزردگی بافت پوششی شکمبه بر روی حرکات آن 
اثر گذارده و مانع از دفع و رانده شدن مواد معدنی سنگینی 
مانند جیوه، سرب ، کادیوم، مس و غیره به بخشهای دیگر 
دستگاه گوارش می شود. باقی ماندن این قبیل مواد معدنی 
که جزئی از ترکیبات پلاس��تیک اس��ت بازدارنده اعمال و 
فعالیت باکتری های مفید شکمبه بوده و اثر بخشی مفید 
غذا را محدود می سازند. افزایش و تجمع زیاد مواد معدنی 
س��نگین امکان و فرصت جذب ش��دن آنه��ا را از راههای 
مختلف دس��تگاه گوارش فراهم س��اخته و و ورودشان به 
جریان خون با مس��موم شدن دام از این قبیل مواد معدنی 
سنگین و پلاستیک حتمی خواهد گردید. بررسی گاوهای 
ذبح شده در کشتارگاه نشانگر آن است که 20 تا 75 درصد 
محتویات شکمبه آنان از اجسام خارجی انباشته شده است.

بیماری ناشی از پلاستیک درگاو
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مقدمه
امنیت زیستی در حقیقت اجرای تدابیری است که خطرات 
شیوع و انتشار عوامل مسبب بیماری را کاهش می دهد که 
نیازمند پیروی مردم از مجموعه ای از دیدگاه ها و رفتارها 
ب��رای کاهش خط��رات در تمامی فعالیت ه��ای مرتبط با 
پرندگان خانگی و یا پرندگان وحشی و فراورده های آناتمی 
می باشد. در داخل کش��ور توزیع جغرافیایی مرغداریهای 
تخمگ��ذار صنعتی و اطلاعات حاصل از دی��ده وری انجام 
گرفته بیان گر این موضوع می باش��د که در اس��تان هایی 
که تراکم مزارع تخمگذار بالا می باشد همانند استان های 
آذربایجان ش��رقی، تهران و البرز وی��روس در صورت عدم 
رعایت موازین امنیت زیستی می تواند خیلی سریع و خزنده 
بصورت شبکه ای مزارع مرغ تخمگذار را درگیر کند. لذا در 
حال حاضر مهمترین ابزار ب��رای جلوگیری در مزارع مرغ 
تخمگذار صنعتی رعایت اجرای تدابیری است که خطرات 
شیوع و انتشار عوامل مسبب بیماری را کاهش می دهد که 
بطور مختصر موازین امنیت زیستی ضروری بیان می شود:

موارد شاخص در کنترل عبور و مرور به داخل مزرعه
1- وجود حصار کشی کامل در مزرعه

2- ثبت ورود و خروج پرسنل و بازدیدکنندگان و وسائل
3- ض��روری نبودن ورود به مرغداری جه��ت افراد بازدید 

کننده
4- وجود علائم کامل قرنطینه جهت آگاهی افراد

5- ض��رورت گرفتن دوش و تعویض کامل لباس توس��ط 
پرسنل و بازدیدکنندگان

6- ضدعفونی کلیه وسائل و تجهیزات وارد شده به مزرعه
7- تعبیه حوضچه ضدعفونی در جلودرب ورودی مزرعه و 

ورودی های دیگر مرغداری
8- تعویض ماده ضدعفونی حوضچه های ورودی در مدت 

زمان توصیه شده کارخانه سازنده
9- بسته بودن درب سالنهای مرغداری

10- عدم رفت و آمد پرسنل به مرغداری های دیگر)پرسنل 
و مدیریت مرغداری(

11- جلوگیری از ورود وسائل نقلیه و رانندگان به داخل مزرعه
12- شستش��و و ضدعفونی لباس اف��راد بازدیدکننده و یا 

سوزاندن لباسهای یکبارمصرف آنها
13- استفاده از لباس با رنگ متفاوت برای مشخص شدن 

جابجائی پرسنل قسمتهای مختلف
14- تکرار ضدعفونی مس��یرهای پررفت و آمد با توجه به 

توصیه کارخانه سازنده

مقررات بهداشتی و مدیریتی ورود به مرغداری
1- کارگ��ران به محض ورود به مزرع��ه باید لباس خود را 
تعویض نموده و در کمد ش��خصی گذاشته و سپس دوش 
گرفته و از روپوش، چکمه ماسک و کلاه کار استفاده نمایند. 
باید توجه داشت که این روند خصوصا در مورد افرادی مانند 
دامپزش��کان ، گروههای واکسناتور ،قطع نوک و دیگر امور 
خدماتی که بنابر مقتضیات شغلی به مزارع مختلف رفت و 

آمد می کنند حتما با دقت بیشتری انجام شود.
2- در صورت عدم برقراری سیستم دوش از کلیه کارگران 
ش��اغل در واحد خواسته می شود در پایان روز و یا قبل از 

شروع کار در منزل دوش بگیرند.
3- اج��ازه ورود بازدید کنن��ده به مزرعه فقط با هماهنگی 

مسئول بهداشتی مزرعه انجام گیرد.
4- اف��رادی که قصد بازدی��د از مزرعه را دارند نبایس��تی 

تا24ساعت قبل از مزرعه دیگری بازدید کرده باشند.
5- اس��امی بازدیدکنندگان و علت مراجعه آنها به مزرعه و 

کلیه وسائل حمل و نقل در دفتر بازدید ثبت گردد.
6- بازدیدکنندگان بایستی طبق مقررات مزرعه از وسایلی 

مانند روپوش،ماسک و کلاه و چکمه استفاده کنند.
7- کلیه وس��ائل حم��ل و نقل افراد بایس��تی در محوطه 
پارکین��گ بیرون از مرغداری پ��ارک و از تردد در محوطه 

مرغداری جدا خودداری گردد.
8- تمامی وسایل همراه بازدیدکنندگان بایستی از اتاق گاز 

عبور و دود داده شوند.
9- کلیه وس��ال حمل و نقل دان وجوجه و سوخت قبل از 
ورود و بعد از خروج شستش��و و ضدعفونی ش��ود و سپس 
در ص��ورت نیاز با عبور از حوضچ��ه حاوی مواد ضدعفونی 
کننده با عمق مناس��ب در مکان تعیین ش��ده در محوطه 
پارک ش��ده و راننده قبل و بع��د از تحویل دو کفش های 
خود را ضدعفونی کرده و اجازه پیاده شدن از وسیله نقلیه را 
ندارد و در صورت امکان داخل کابین راننده دود داده شود.

10- حیوانات اهلی نباید به محدوده مرغداری دسترس��ی 
داش��ته باش��ند. گربه ها و س��گ ها نباید قادر به ورود به 
محوطه مرغداری ش��وند مگر اینکه س��گها بخشی از نظام 

امنیتی گله باشند.

مقررات بهداشتی و مدیریت کارگران در زمان ورود 
به مرغداری

1-برای هر کارگر باید دو دس��ت لباس کار کامل ش��امل 
روپوش ، ش��لوار ، دس��تکش و چکمه و ماسک مخصوص 

دهان و بینی و کلاه و حوله تهیه و اختصاص داده شود.

امنیت زیستی در مرغداری های صنعتی
قسمت اول
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2- البس��ه باید حداقل هفته ای یکبار شستشو و اتوکشی 
شود

3- کارگران مزارع قبل از ورود به مزرعه باید لباس خود را 
تعویض نموده و از دوش استفاده کرده و سپس از روپوش و 

چکمه و کلاه کار استفاه نمایند.
4- قبل از ورود به سالن ، کف چکمه های خود را برس زده 
و سپس شستشو نمایید. همزمان دستهای خود را با آب و 

صابون و مواد ضدعفونی کننده بشویید
5- در صورت عدم برقراری سیستم دوش از کلیه کارگران 
شاغل در واحد خواسته شود در پایان روز و یا قبل از شروع 

کار در منزل دوش بگیرند.
6- افرادی که قصد بازدید از مزرعه ش��ما را دارند نبایستی 
تا24ساعت قبل از مزرعه دیگری بازدید کرده باشند )سوال 

از بازدیدکننده(.
7- بازدیدکنندگان مزرعه بایستی از وسایلی مانند ماسک ، 

کلاه ، چکمه و ... استفاده کنند.
8- ثبت اسامی بازدیدکنندگان و علت مراجعه آنها به مزرعه 
، خودروها و کلیه وس��ائل حمل و نقل از بهترین روشهای 

ردیابی دلایل بروز بیماری در مزرعه خواهد بود.

مقررات بهداشتی و مدیریتی اتاق رختکن و سرویس 
بهداشتی

1- باید در مدخل ورودی مرغداری اتاق تعویض لباس برای 
تمام اشخاصی که قصد ورود به مرغداری را دارند وجود

داشته باشد.
2- این قس��مت از چهاربخش مهم تشکیل شده است که 
ب��ه ترتیب عبارتن��د از الف- بخش کف��ش کن ب- بخش 
رختکن)کمده��ا بای��د حاوی حوله ، لباس زیر ، ش��امپو و 
صابون باش��ند( ت- بخش دوش ج- بخش پوشیدن لباس 

کار تمیز.
3- پرسنل و بازدید کنندگان بهتر است قبل از ورود به دوش 
تمامی لباسهای زیر خود را درآورده و قبل از ورود به دوش پای 
خود را در حوضچه ضدعفونی وارد کنند و حتما داخل بینی 
و دهان و موهای سر را در زیر دوش شستشو و تمیز نمایند.

4- دوش��های قسمت قرنطینه اگر دو در باشند بهتر است 
یعنی مسیر یک طرفه باشد.

5- کاش��یهای داخل محوطه دوش باید سالم و تمیز باشد 
چون در اثر وجود کاش��ی های ترک دار و شکس��ته زمینه 

برای رشد اجرام آماده می شود.
6- س��طوح داخل��ی و خارج��ی اتاق رختکن و س��رویس 
بهداشتی باید قابل شستشو و ضدعفونی کردن و تا ارتفاع 
مناسبی قابل ش��عله دادن باشد. لازم است برای دو بخش 
آلوده و پاک جاروهای مجزا به کار برده شود و از یک ماده 
شوینده درآب استفاده گردد داخل و بیرون کمد ها و سقف 
آنها نیز بایس��تی به دقت با آب داغ پرفشار مخلوط با یک 

ماده شوینده شستشو شود.

7- تمیز نگهداشتن محل استحمام و شستشو ی مرتب آن 
با آب داغ بسیار مهم است لباس ها و چکمه های استفاده 
شده بایستی به خوبی شسته و ضدعفونی شوند. از روی هم 

قرار دادن حوله ها در این مکان جدا خودداری گردد.
8- برای نگهداری لباسهای کار داخل آشیانه که الزاما تمیز 
و ضدعفونی شده هستند باید از کمدهای مناسب استفاده 

نمود.

مق�رات بهداش�تی و مدیریت�ی محوط�ه و اط�راف 
مرغداری

1- رانندگان وس��ایل نقلیه مختلف )حمل جوجه یکروزه ، 
دان ، کود و س��ایل و تجهی��زات فنی( که بین مرغداریها و 
سایر موسسات در رفت و آمد می باشند نباید به هیچ عنوان 

وارد محوطه مرغداری شوند.
2- عوامل بیماری زای عفونی مانند ویروس نیوکاسل می 
توانند تا چند روز در غش��ا مخاطی دستگاه تنفسی انسان 
زن��ده مانده و از خلط جدا گش��ته و به راحتی از مکانی به 
مکان دیگر انتقال می یابند ل��ذا از انداختن خلط خود در 

محوطه مرغداری خودداری نمایید.
3- توصیه ش��ده اس��ت  که به فاصله 5-3متری از حصار 
دورتادور مرغداری چند ردیف درختکاری ش��ود منوط به 
اینکه فاصله12متری از س��الن رعایت شده باشد. کاشتن 
درخت در اطراف حصار دورتادور مرغداری س��بب لطافت 
هوا می گردد و از طرف دیگر باعث جلوگیری از باد و طوفان 

در زمستان می شود.
4- نگهداری سگ ، گربه و دیگر حیوانات خانگی در محوطه 
مزرعه ممنوع می باش��د چون این حیوانات نیز به راحتی 
عوامل بیماریزا از جمله پاستورلا و سالمونلا را به مرغداری 

ها انتقال می دهند.
5- بایستی در حفظ بهداشت و تمیزی مرغداری کوشا بوده 
و از ریختن مواد زائد در محوطه و اطراف آن اکیدا خودداری 

گردد.
6- توصیه می گردد نس��بت به تعریف و طراحی س��طوح 
مختلف امنیت زیستی در محوطه و اطراف مرغداری اقدام و 
نقاط بحرانی و کور مشخص و نسبت به رفع آن اقدام گردد.

7- کارگران بایس��تی از طریق مسیرهای تردد و دسترسی 
مشخص شده درمحوطه مرغداری تردد نمایند و نسبت به 
ضدعفونی این معابر با توجه به توصیه کارخانه سازنده اقدام 

گردد.
8-لازم است محوطه مزرعه فاقد علف های هرز و غیرقابل 
کنت��رل بوده و از هرگونه ضایعات و وس��ایل مس��تعمل و 
فرس��وده عاری باشد. اطراف همه تاسیس��ات مزرعه مثل 
س��النها بتون ریزی شده و به همراه سطوح خارجی آنها تا 
ارتفاع دو متر قابل شستش��وی کامل و ضدعفونی کردن و 

شعله دهی باشد.
9- ضدعفونی نم��ودن محوطه مزرعه بخص��وص معابر و 
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فضای اطراف س��الن ها و انبار درهر نوبت واکسیناسیون و 
تردد افراد متفرقه به محوطه مزرعه توصیه می شود.

مقررات بهداشتی کارگران در محوطه مرغداری
1-کارگ��ران باید در حفظ بهداش��ت و تمی��زی مرغداری 
کوشا بوده از ریختن مواد زائد در محوطه و اطراف آن اکیدا 

خودداری نمایند.
2- توصیه می گردد هرچند وقت یکبار کارگران را موظف به 
بازدید از اطراف مرغداری نموده تا نقاط بحرانی زا مشخص 

و نسبت به رفع آن اقدام گردد.
3- کلی��ه کارگران بایس��تی از تردد غیرضروری به س��ایر 

بخشهای مزرعه خودداری نمایند.
4- کارگران باید پس از رفتن به توالت دس��تهای خود را با 
آب و صابون بشویند و از انتقال کفشها و مخصوص سرویس 

بهداشتی به محوطه جدا خودداری نمایند.
5- کارگران بایس��تی نسبت به ضدعفونی معابر و محوطه 

اطراف سالن اقدام نمایند)حذف منابع آلودگی(.
6- کارگران بایس��تی از طریق معابر مش��خص ش��ده در 
محوطه مرغداری تردد نمایند و نس��بت به ضدعفونی این 

معابر اقدام نمایند.
7-کارگران نبایستی آب دهان و محتویات بینی خود را در 

محوطه مرغداری تخلیه نمایند.

مقررات بهداشتی و مدیریتی نحوه ورود به سالن
1- کارگ��ران بایس��تی از ت��ردد غیرضروری به س��النهای 

مرغداری خودداری نمایند.
2- کارگران بایس��تی نسبت به بسته بودن درب سالنهای 

مرغداری حساسیت خاص داشته باشند.
3- ورودب��ه س��الن ها باید فق��ط از طری��ق ورودی دارای 
حوضچه ضدعفونی پا باش��د. حوضچ��ه ضدعفونی کننده 
می بایس��ت حاوی ماده ضدعفونی مناس��ب بوده و مطابق 

دستورالعمل کارخانه سازنده مورد استفاده قرار گیرد.
4- کارگران مزارع قبل از ورود به سالنهای مرغداری باید از 

روپوش و چکمه و کلاه کاراستفاه نمایند.
5- قبل از ورود به سالن بایستی کف چکمه ها را برس زده 
و س��پس وارد حوضچه ضدعفونی شده و دستهای خود را 
با آب و صابون یا مواد ضدعفونی کننده شس��ت در هنگام 
خروج از سالن عبور از حوضچه ضدعفونی توصیه می گردد. 
استفاده از چکمه جداگانه برای هر سالن می تواند یک روش 

جایگزین باشد.
6- کارگران بایستی اطلاعات روزانه هر سالن را پس از هر 

ورود و خروج از سالن در فرمی مخصوص ثبت نمایند.
7- عوامل بیماری زای عفونی مانند ویروس نیوکاسل می 
توانند تا چند روز درغش��ا مخاطی دستگاه تنفسی انسان 
زنده مانده و از خلط جداگشته و به راحتی ازمکانی به مکان 
دیگر انتقال می یابد لذا استفاده از ماسک یکبار مصرف در 

حین ورود به سالن توسط کارگران الزامی می باشد)کاهش 
خطر انتقال عوامل بیماری زا از سالن(.

8-کارگران نبایستی آب دهان و محتویات بینی خود را در 
سالن مرغداری تخلیه نمایند.

9-کارگران تعمیر کار که درروز با طیور یا س��ایر پرندگان 
تماس داشته اند و یا در خانه پرنده نگهداری می کنند نباید 
اجازه ورود به س��النها داده شود مگر اینکه اضطراری وجود 
داشته باشد که قبل از آن بایستی دوش گرفته و لباس کار 

و چکمه و کلاه بپوشند.
10- وس��ایل بکارگرفته ش��ده و وارد ش��ده به س��النهای 
مرغداری قبل از ورود تمیز و ضدعفونی شده و عاری از غبار 

یا مواد آلی گردند.

مقررات بهداش�تی مدیریتی کارگران در س�النهای 
پرورش

1- هر کارگر باید در س��الن واحدی مشغول بکار شود و از 
رفت و آمد او به سایر سالن ها جدا جلوگیری گردد.

2- قبل از ورود به سالن کف چکمه های خود را برس زده 
و سپس وارد حوضچه ضدعفونی شوید و دستهای خود را 
با آب و صابون و مواد ضدعفونی کننده بش��ویید در هنگام 
خروج از سالن عبور از حوضچه ضدعفونی توصیه می گردد.

3- اس��تفاده از ماس��ک یکبار مصرف در حین کار توسط 
کارگران الزامی می باشد)کاهش خطر انتقال عوامل بیماریزا 

از سالن(.
4- حذف طیور بیمار و و جمع آوری صحیح و ایمن لاشه 
ها در کیسه های پلاستیکی و انتقال هرچه سریعتر لاشه ها 
به چاه تلفات یا لاشه سوز توصیه اکید می گردد. کارگر باید 
پس از خارج کردن لاشه طیور تلف شده به دفت دستهای 

خود را شسته و ضدعفونی کنند.
5- کارگران بایس��تی اطلاعات روزانه هر سالن را در فرمی 
مخصوص ثبت نمایند و میزان تحرک جوجه و تمامی علائم 
و صداهای شنیده شده در گله و هرنوع کاهش مصرف دان 

یا افزایش تلفات را به مسئول خود گزارش نمایند.
6- از وارد آوردن استرس های بی مورد به گله از قبیل ورود 
افراد به شکل ناگهانی و ایجاد سر و صدای ناهنجار، کاهش 
یا افزایش غیرطبیعی دمای سالن ، کاهش رطوبت شدید، 
قط��ع ناگهانی دان یا آب و قط��ع ناگهانی تهویه خودداری 

گردد.
7-کارگر هر سالن بایستی نسبت به تحریک اشتهای جوجه 
در دو هفته اول پرورش حداکثر تلاش خود را انجام دهد )از 
جمله می توان با حرکت درحاشیه سالن به آرامی و ایجاد 
صدای ملایم جوجه را وادار به حرکت به سمت دان خوری 
کرده و سبب تحریک اشتهای جوجه شد یا کارگر هر سالن 
با حرکت آرام در گله و پاشیدن مقداری ذرت یا گندم روی 
بستر باعث تحریک غریزه طبیعی جوجه گشته که این امر 

موجب جلوگیری از تجمع گاز در بستر می گردد(.
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مقررات بهداشتی کارگران در انبار دان
1- کارگران باید بدانند پرندگان آزاد پرواز ، زینتی و شکاری 
نیز می توانند عامل انتقال بیماری به مرغداری باش��ند لذا 
حفاظت انبار دان از این گونه پرندگان به هر شکل ضروری 

است )تعمیر و یا تعویض توریهای انباردان(.
2- کارگران باید بدانند در صورت ورود و خروج وس��ایل و 

مواد مصرفی از انبار حتما اینگونه ترددها ثبت شود.
3- کارگران باید در حفظ بهداش��ت و تمی��زی انبار دان ، 
کوش��ا بوده و از ریختن مواد زائد در انبار و اطراف آن اکیدا 
خودداری نمایند)خودداری از انداختن خلط دهان و بینی 

در محوطه انبار(.
4- کیسه های حاوی نهاده های دان را بایستی روی پالت 
نگهداری نمود و از دیوار انبار به فاصله10س��انتی متر جدا 
باش��د. 5- کارگران بایس��تی در هنگام کار در انبار دان از 

پوشش مناسب استفاده نمایند )ماسک ، لباس کار و ...(. 
6- کارگران بایس��تی گونی و یا بسته های مصرف شده در 

انبار را در محل مشخصی انبار و سپس بسوزانند.
7- توصیه می گردد هرچند وقت یکبار کارگران را موظف 
به بازدید از اطراف انبار نموده تا نقاط بحرانی زا مشخص و 

نسبت به رفع آن اقدام نمایند.
8- مبارزه با جوندگان امر بس��یار مهم و مش��کل مداومی 
است که در تمام مدت باید به آن مبادرت گردد در مبارزه 
با موشها روشهای متعدد بیولوژیکی و دارویی وجود دارد که 
مهمترین آنهاعبارتند از عایق بندی ساختمان، جلوگیری از 
دسترسی موشها به آب و غذا با حفاظت ازانبارهای نگهداری 
دان و نی��ز ت��وری دار کردن هواکش ها و ... به یاد داش��ته 
باشید که موشها می توانند از مجرایی با عرض کمتر از یک 
س��انتی متر عبور نمایند. تله گذاری و دس��تگاههای اولترا 
سونیک بعنوان ابزارهای کنترل موش با موفقیت بکار رفته 
اند. استفاده از گربه نیز مرسوم است اما گفته می شود که 
در این روش یک ناقل زنده بجای ناقل دیگر قرار می گیرد. 
روشهای شیمیایی نیز برای کنترل جوندگان وجود دارد که 
عبارتند از طعمه گذاری ، گردپاش��ی یا دود دادن . برنامه 
کنترل جوندگان را باید مرتبا تحت نظر داش��ت و بازرسی 
داخل و خارج ساختمان هر2تا3هفته یکبار نشانگر توفیق یا 

عدم توفیق برنامه خواهد بود.
 

مقررات بهداشتی و مدیریتی در خصوص دان و مواد اولیه
1-برای دس��تیابی به حداکثر رش��د پاسخ سه پرسش چه 

چیزی ، چه وقتی و چگونه غذا دادن بسیار مهم می باشد
2-توصی��ه اصلی تامین دان مورد نی��از برای تغذیه گله از 

کارخانجات معتبر و شناخته شده می باشد
3-بعداز خرید مواد اولیه و یا دان و حمل آن به مرغداری ، 
نگهداری مواد اولیه در انبارها یا سیلوهای مناسب با تهویه کافی

4- نگهداری کیس��ه های حاوی مواد اولیه بر روی پالت و 
کنترل مرتب آنها

5- جلوگیری از نفوذ موش ، پرندگان و یا س��ایر حیوانات 
داخل انبار مواد اولی��ه و دان  چونکه این موجودات غیر از 
ضایعات��ی که در دان ایجاد می کنن��د باعث انتقال عوامل 

بیماریزا و آلوده کردن دان می شوند.
6- جلوگی��ری از ریخ��ت و پ��اش دان در اط��راف مخازن 
نگهداری و در صورت وقوع اقدام س��ریع نس��بت به جمع 

آوری دان ریخته شده.
7- عدم اس��تفاده مجدد از کیس��ه های دان مصرف شده 

جهت بسته بندی مجدد.
8- نمونه ب��رداری ازمواد اولی��ه و دان آماده مصرف طیور 

جهت آزمایشهای میکروبی ، شیمیایی و سم شناسی.
9- دور تا دور سیلوها و انبارهای نگهداری خوراک آبراهی 
از م��واد ضدعفونی کننده بعرض حداقل50س��انتی متر و 
عمق حداقل20س��انتی متر تعبیه ش��ود تا علاوه بر امکان 
ضدعفونی س��ازی چکمه های کارکنان ، سدی را در برابر 

ورود جوندگان ایجاد کند.
10- حداقل فاصله کف تا س��قف سه متر و هشتاد سانتی 
متر و حداقل فاصله خوراک انبار شده تا سقف ها یک متر و 

پنجاه سانتی متر رعایت شود.

مقررات بهداش�تی و مدیریتی کارگ�ران در هنگام 
واکسیناسیون

1- کارگران باید بدانند که در روش آش��امیدنی لازم است 
آبخوری ها را با آب فاقد مواد ضدعفونی کاملا شسته و تمیز 
ک��رد و تعداد آنها نیز کافی باش��د و حتی المقدور تعدادی 

آبخوری اضافی در نظر گرفته شود.
2-کارگران باید جهت رقیق نمودن واکسن از آب آشامیدنی 
فاقد املاح کلر، آهن و ... یا از طریق قرصهای تجارتی موجود در 
بازار جهت جذف نمودن املاح آب مورد مصرف استفاده نمایند.

3- درجه حرارت آب بایس��تی حدود22-18درجه سانتی 
گراد در نظر گرفته شود وPHآن برابر7باشد)استفاده از پ 

هاش متر و د ماسنج(
4- اضافه کردن شیرخش��ک )بدون چربی( به نس��بت2/5 
2گرم در لیتر در آب مصرفی )اضافه کردن ش��یر خش��ک 

سبب حفظ و ماندگاری ویروس واکسن می شود(
5- کارگران باید بدانند قبل از محلول کردن واکسن طیور 
را به مدت4-2س��اعت )بسته به سن و به فصل سال(تشنه 

نگهدارند.
6- آب محتوی واکسن می باید خنک و در عرض دو ساعت 

توسط کارگران به طیور آشامیده شود.
7- واکسیناسیون به طریقه آشامیدنی توسط کارگران در 

طول ساعات سردتر روز انجام گیرد.
8- در حمل و نقل واکس��ن از زنجیره سرد استفاده گردد 

)حمل واکسن همراه با یخ(.
9- پس از تزریق واکسن تجویز مولتی ویتامینها )بخصوص 

ویتامینC( توصیه می گردد.
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گوشت و مرغ منجمد خوب است یا بد؟
گوش��ت و مرغ  » یخ زده » همواره در نگاه مردم چندان خوب 
نبوده اما کمتر دلایل منطقی برای این نگاه وجود داشته است.

همه ما با اصطلاح گوش��ت منجمد یا به زبان عامیانه گوش��ت 
یخی آشنا هستیم که ش��امل گوشت مرغ، گوسفند و گوساله 
می شود. گوشتی که توسط شرکت ها یا دولت از تولید کننده 
خریداری و س��پس برای عرضه در زمان مناس��ب به بازار فریز 
می ش��ود.با توجه به عرف و س��نت مصرف گوش��ت گرم یا به 
اصطلاح کش��تار روز، در کشور ما همواره گوشت منجمد برای 
تعادل بازار و به نوعی سوپاپ بازار گوشت گرم عمل کرده است 
و ارزان بودن این نوع گوش��ت نیز ناش��ی از حمایت‌های دولت 
برای خرید گوش��ت منجمد است که قیمت عرضه شده آن را 
کاهش می دهد.البته این نوع گوشت به دلیل نظارت مستقیم 
دولت هیچگاه همانند گوش��ت گرم مورد سوء استفاده دلالان 
قرار نگرفته و وارد جو هیجانی و احساسی بازار نیز نشده است.

اما موضوعی که مهم تر از قیمت و یا میزان توزیع آن در بازار یا 
نظارت دولت است این بوده که همواره گوشت منجمد یا یخ‌زده 
در میان مردم جامعه مورد سرزنش قرار گرفته است. یخی بودن 
یا منجمد بودن گوش��ت مرغ و دام همیشه مذموم و با نگاهی 
تحقیر آمیز دیده شده است. اما چرا گوشت منجمد اینقدر مورد 

کم لطفی قرار می گیرد؟

تکیه بر سنت به جای دلیل! 
در بررس��ی های انجام ش��ده از مصرف کنندگان و مش��تریان 
آنچ��ه بیش از هم��ه توجه ما را جلب کرده اس��ت تکیه مردم 
بر مصرف س��نتی گوش��ت گرم بود تا اینکه دلایل قانع کننده 
برای سرزنش گوش��ت یخ‌زده یا منجمد داشته باشند. البته از 
ن��گاه مصرف کنندگان این باور و س��نت بهترین و قانع کننده 
تری��ن دلیل بود. مرضیه درزی یکی از بانوان خانه دار بابلی در 
گفت و گو با خبرنگار ایرنا اظهار داش��ت: مادرم و من همیشه 
در خانه از گوش��ت تازه استفاده می کردیم و عادت به خوردن 
گوشت منجمد نداریم.وی که به گفته خودش تاکنون گوشت 
منجمد اس��تفاده نکرده اس��ت گفت: گوش��ت یخزده تازگی و 
طراوت گوشت منجمد را ندارد و طعم غذا را تغییر می دهد که 
خارج از ذائقه من و خانواده است.این بانوی خانه دار همچنین 
افزود: ش��نیده ام که می گویند گوشت های منجمد معمولا از 
مرغ و دام مریض تهیه می ش��ود و برای اینکه به فروش برسد 
آن را منجمد می کنند تا ایراد گوش��ت یا مرغ مشخص نشود.

وی درباره منبع ش��نیده‌هایش نیز گفت: همه قصابی ها و مرغ 
فروش��ان این را می گویند و حتما چی��زی دیده اند که درباره 
گوش��ت منجمد نظر می دهند. هر کسی یک چیز درباره مرغ 
منجمد می گوید و اغلب مردم مازندران به گوش��ت مرغ و دام 

گرم یا به اصطلاح کشتار روز عادت کرده اند. مردم مازندران از 
ایام قدیم همواره مردمی دامدار بوده و عادت دارند از گوش��ت 
تازه در طبخ غذای خود اس��تفاده کنند. برخی از زنان خانه دار 
و حتی آش��پزها شرایط استفاده از گوشت منجمد را نیاموخته 
و تصور می کنند باید س��ریعا آن را در قابلمه س��رخ یا بپزند. 
شرایط گوشت منجمد نیز با گوشتی که خود مردم در خانه فریز 
می کنند مش��ابه است. به این معنی که شما حتی اگر گوشت 
گرم خریداری ش��ده خود را در یخچال برای مدتی فریز کرده 
باشید، برای استفاده باید آن را در دمای طبیعی قرار داده تا به 
طور کامل یخ‌زدایی شده و سپس مورد طبخ قرار بگیرد و برای 
گوشت منجمد نیز همین مراحل باید انجام شود. فقدان آگاهی 
از چگونگی استفاده از گوشت منجمد دلیل اصلی تفاوت در طعم 
غذا است که البته تفاوتش به این است که گوشت بعد از طبخ 
اندکی سفت خواهد بود در حالی که طعم آن تغییر نمی کند.

نظر کارشناسان تغذیه در مورد مرغ منجمد 
ولی نظر برخی از کارشناسان تغذیه و سلامت در این باره متفاوت 
می باش��د، به هر حال مرغ منجمد نیز می تواند جایگزین مرغ 
تازه ش��ود ولی با این تفاوت که در طعم و رنگ خود فرق دارد. 
کارشناس��ان و متخصصان تغذیه بر این باورند که مرغ منجمد 
از زمانی که وارد سردخانه می شوند فرایند انجماد را به سرعت 
طی می کنند و دمای آن تا -45 درج نیز پیش می رود و در این 
حالت مولکول های آن به سرعت در هم شکسته شده و ساختار 
پروتئینی و آمینو اسید های آن از بین می رود، در نتیجه مرغ 
منجمد مواد مغذی کافی را به بدن انسان منتقل نخواهد نمود. 
علاوه بر این مرغ منجمد در طول دوره انجماد خود دچار نوسان 
های دمایی زیادی ش��ده که رشد باکتری های موجود در اندام 
مرغ را سسب می ش��ود.دلیل اصلی اینکه مرغ منجمد از مرغ 
گ��رم قیمت کمت��ری دارد، ارائه آن با یاران��ه دولتی در جهت 
تنظیم بازار می باش��د زیرا مرغ نیاز اصلی مردم، رس��توران ها 
و مراس��مات به حس��اب می آید و در صورت ارائه نشدن مرغ 
منجمد، قیمت مرغ تازه رو به نابسمانانی خواهد رفت. بنابراین 
در بیشتر رستوران ها و مراسمات از گوشت منجمد مرغ یا گاو 
برای پذیرایی از مهمانان استفاده می شود. با توجه به اینکه در 
بیشتر کش��ور های خارجی مردم به جای مصرف گوشت تازه 
تمایل بیشتری به خرید و مصرف گوشت منجمد دارند، بنابراین 
می توان این نتیجه را اس��تنباط نمود که مصرف مرغ منجمد 
هی��چ گونه ضرری ب��رای بدن ندارد. ولی آیا می توان س��واد و 
تکنولوژی کشورمان را با کشورهای خارجی مقایسه کنیم؟ آیا 
شرایط نگهداری مرغ منجمد در ایران همانند کشورهای توسعه 
یافته خارجی می باشد؟عملیات انجماد گوشت و فرایند انجام 
آن با نظارت های ش��دید بهداشتی همراه است و وضعیت مرغ 

منجمد بهتر است یا گرم ؟
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منجمد شده و دمای سردخانه لحظه به لحظه مورد بررسی قرار 
می گیرد. آیا چنین نظارت هایی در ایران نیز حاکم است؟ یک 
گوش��ت حداکثر یک هفته باید به صورت منجمد باقی بماند و 
پس از گذشت این مدت باید به سرعت مورد مصرف قرار گیرد 
تا هیچ خطر و ضرری برای مصرف کننده به همراه نداشته باشد. 
ولی متاسفانه در ایران شاهد هستیم که یک مرغ منجمد پس از 
9 الی 10 ماه انجماد وارد بازار می شود، طبیعی است که چنین 
مرغی نه تنها هیچ فایده ای برای بدن نخواهد داش��ت بلکه در 
اثر انجماد زیاد تمام خواص خود را از دست داده و ممکن است 

بیماری های زیادی را نیز به همراه داشته باشد.

برتری کاذب گوشت گرم بر منجمد
یک کارشناس امور دام و دکتر دامپزشکی درباره تفاوت علمی 
گوش��ت منجمد و گرم گفت: عملا از نظر ارزش غذایی این ۲ 
نوع گوش��ت هیچ تفاوتی ندارد که البته یک نوع گوش��ت با ۲ 
مدل توزیع اس��ت. دکتر اس��کندر برزویی با بیان اینکه تمامی 
مراحل منجمد س��ازی گوش��ت مرغ و دام در کش��ور همراه با 
استانداردهای جهانی بوده و حتی در برابر روشهای صنعتی فریز 
کردن گوش��ت، روش های خانگی نیز غیر پزش��کی و معیوب 
شمرده می ش��ود ادامه داد: زیرا در روش های خانگی هیچگاه 
به مس��ائلی همچون تخلیه آب از گوشت، صفر کردن اکسیژن 
در گوش��ت و مس��ائل دیگر در نظر گرفته نمی شود در حالی 
ک��ه در روش‌های صنعتی رعایت این ملزوم��ات ضروری بوده 
و حتم��ا نیز اجرا می ش��ود.به گفته او برتری گوش��ت گرم بر 
گوشت منجمد یک باور اشتباه است که همواره به دلیل تعصب 
سنتی در میان خانواده های ایرانی به خصوص مازندرانی ها به 
گوشت گرم منتقل می شود.این دامپزشک با بیان اینکه روش 
توزیع گوش��ت گرمی که در ایران انجام می شود در کشورهای 
توس��عه یافته امری خلاف قانون و مورد مجازات اس��ت، افزود: 
گوش��ت گرم با الگوهای پزشکی روزآمد دنیا در تضاد قرار دارد.

درد مُهر دولتی برپیشانی گوشت منجمد
مردم تصور می کنند تعریف پزش��کان و متخصصان از گوشت 
منجمد ناش��ی از منافع دولت است. همه دولت ها برای تنظیم 
بازار و جلوگیری از سوء استفاده دلالان و تولید کنندگان اقدام 
به ذخیره سازی برخی مواد غذایی از جمله گوشت و محصولات 
پروتئینی می‌کنند که نحوه نگهداش��ت آن نیز باید به صورت 
فریز و منجمد باشد.این کارشناس توزیع گوشت منجمد متعادل 
کردن بازار را نیز از دیگر مشکلات تحقیر این مدل از محصولات 
پروتئینی دانست و افزود: در حالی که در تمامی کشورهای دنیا 
توزیع گوشت به صورت منجمد است، اما متاسفانه توزیع گوشت 
منجم��د ما همواره در زمان اش��تباه و به دلایل اش��تباه توزیع 
می‌ش��ود. سودجویان نیز از اس��م دولتی محصولات پروتئینی 
منجمد استفاده کرده و در جامعه سمپاشی می کنند تا مردم را 

به سمت منافع خود هدایت کنند.

مزیت ناشناخته‌ گوشت منجمد یا یخ‌زده
برخلاف تصور عمومی جامعه گوش��ت منجم��د دارای مزایایی 
اس��ت که از نظر علم پزشکی و بهداشتی به آن در برابر گوشت 
م��رغ و دام گرم برتری می دهد. تولی��د محصول پروتئینی از 
جمله گوشت مرغ و دام در مرحله کشتار تا بسته بندی ممکن 
اس��ت در معرض میکروبها و باکتری های س��طحی قرار بگیرد 
که از طریق هوا، دس��ت کارگران و محیط کشتارگاه به گوشت 
منتقل ش��ود. در مرحله توزیع گوش��ت گرم این باکتری ها و 
میکروب های سطحی از بین نمی رود و ممکن است به مشتری 
منتقل شود، گفت: اما در مرحله منجمد سازی صنعتی با تخلیه 
اکس��یزن و فریز درجا، تمامی باکتری های سطحی از بین می 
روند. یکی از مزایای مرغ منجمد نظارت مستقیم دستگاه های 
دولتی و کارشناسان دامپزشکی بر نوع مرغ و دام، وزن یکسان 
آن، کیفیت مرغوب محصول است که با توجه به این مولفه ها 
ذخیره س��ازی می شود در حالی که گوش��ت های کشتار روز 
ممکن اس��ت دارای عیوبی باش��د که به دلیل توزیع و مصرف 

درجا دیده نمی شود.

تفاوت ذره بینی آغشته به بزرگنمایی
به روایتی نیز تنها تفاوت محصولات پروتئینی منجمد با گرم را 
در نحوه و زمان طبخ آن دانست و افزود: محصولات به اصطلاح 
ی��خ‌زده همانند گوش��ت‌های گرمی ک��ه در فریزرهای خانگی 
منجمد می شوند باید برای مصرف حداقل ۱۲ ساعت در محیط 
آش��پزخانه و یا ۲۴ ساعت قبل در محیط یخچال یخ زدایی یا 
به اصطلاح »دیفراست« شوند. در صورتی که گوشت به صورت 
ع��ادی یخ زدایی نش��ده و با انداختن در آب گ��رم اقدام به یخ 
زدایی آن کنیم، ممکن اس��ت سلولهای پروتئینی آن شکسته 
ش��ود و ارزش پروتئینی خود را از دست دهد. البته این مسئله 
هیچ تاثیری در طعم غذا ندارد، اما برای حفظ ارزش غذایی باید 
گوش��ت های منجمد را در ش��رایط محیطی یخ زدایی کنیم و 
جدای از این هیچ تفاوتی میان گوشت گرم و منجمد وجود دارد. 
حال دیدیم که تصور ما از گوشت منجمد چقدر اشتباه بوده و 
چطور بس��یاری از این تصور اشتباه توانستند سودجویی کنند. 

مصرف کدام نوع پیشنهاد می شود ؟
البته  پس از پخت، طعم مرغ و گوشت تازه بهتر می باشد، زیرا 
علی رغم اینکه قیمت بالاتری دارند ولی حاوی پروتئین و مواد 
معدنی تازه ای هستند که برای بدن کاملا مفید هستند و بهتر 
است اجازه دهید تا رستوران ها و تالارها به سمت خرید مرغ و 
گوشت منجمد بروند. ولی گاهی توجه به تاریخ عرضه نیز مهم 
می باش��د، زیرا ممکن است مثلا مرغ منجمدی که شما قصد 
خرید آن را دارید، حدود یک هفته پیش به سردخانه رفته باشد، 
بنابراین خرید چنین مرغی بسیار بهتر از مرغ تازه می باشد زیرا 
هم در هزینه های خود صرفه جویی خواهید نمود و هم مرغی 

هم ارزش با مرغ تازه خریداری خواهید نمود.
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تغذیۀ دام و طیور با حشرات
در واقع حشرات از ترکیبی از فراورده های جانبی حاصل از صنایع کشاورزی و منابع غیر مصرفی برای انسان تغذیه می 
کنند. این محصولات ممکن است از زنجیرۀ غلات، نشاسته، میوه و سبزیجات مثل سبوس، دانه های تقطیر شده، یا پوست 
میوه و سبزیجات یا مازاد حاصل از فراوری غذایی به دست آید. برنامۀ استفاده از حشرات اروپا در واقع سهم روشنی در 
هدف اتحادیۀ اروپا برای به نصف رساندنِ ضایعات غذایی تا سال 2030 میلادی دارد. در همین راستا یکی از کارهایی 
که برای جلوگیری از اتلاف و به هدر رفتنِ مواد غذایی می شود انجام داد این است که همان ضایعات مواد غذایی که 
مورد مصرف انسان قرار نمی گیرد را به فارم های پرورش حشرات ارجاع داد. در حال حاضر، استفاده از حشرات تغذیه 
شده از ضایعات پروتئین دامی در خوراک شیلات و حیوانات خانگی مجاز است. کمیسیون اروپا در حال حاضر سخت 
در تلاش هستند تا کشورهای عضو اتحادیه مجوز لازم برای استفاده از حشرات تغذیه شده از ضایعات پروتئین دامی 
را در نهادۀ خوراک طیور نیز بدهند. در رابطه با پرورش حشرات در اتحادیۀ اروپا بایستی توجه داشت که حشرات فقط 
می بایست از مواد غذایی قابل خوردن تغذیه شوند. نهاد IPIFF که از حامیان بخش تولید و پرورش حشرات هستند 
حمایت خود را از توسعۀ استانداردهای سخت و موثق برای فعالیت ها در زمینۀ پرورش حشرات اعلام کرده است.  

جهان تاریک ما
آی��ا م��ی دانید که ما هنوز نمی دانیم جهان ما دقیقا چه ش��کلی دارد؟ همه ی س��تاره ها، س��یارات و کهکش��ان 
های��ی ک��ه حالا توانایی تماش��ای آن ها را داریم تنها ۴ درصد از جهان هس��تند در حال��ی ۹۶ درصد باقیمانده از 
ماده و انرژی تاریک تش��کیل ش��ده که س��تاره شناس��ان قادر به دیدن، شناس��ایی یا حتی درک آن نیس��تند. 
متداول ترین توضیحی که درباره ی این مس��أله ارائه ش��ده بر اس��اس دانش ما اس��ت مبنی بر اینکه این مواد از 
ذرات خاص��ی تش��کیل ش��ده اند که با م��اده ی معمول بر هم کنش��ی ندارند و به همین دلیل اس��ت که نامرئی 
هس��تند. ب��ا این حال، س��یاره ی ما رازه��ای پنهان زی��ادی دارد که ما همواره به دنبال کش��ف آن ها هس��تیم. 

کنترل التهاب با توت فرنگی
ژاپنی‌ها از شمعدانی توت فرنگی به عنوان داروی گیاهی برای درمان زخم‌ها و تورم استفاده می‌کنند. همچنین 
به عنوان ماده غذایی و ماده آرایشی نیز مورد استفاده قرار می‌گیرد. نتایج مطالعات دارویی نشان داده که عصاره 
شمعدانی توت فرنگی دارای خاصیت آنتی‌اکسیدانی و ضد توموری است اما هنوز اثر ضدالتهابی شمعدانی توت 
فرنگی بر روی پوس��ت به خوبی مشخص نشده است. این روش عملکرد متفاوتی از عوامل ضدالتهابی متداول 
دارد، اما اگر نتایج مفیدی حاصل شود، انتظار می‌رود که شمعدانی توت فرنگی بتواند به عنوان ماده ضدالتهابی 

به‌طور گسترده استفاده شود.

دانستنی های جالب درمورد پزشکی و سلامتی
سس مایونز به دلیل ترکیب خاصی که دارد در کنفرانس های علمی به عنوان سم کبد معرفی میشود. گوشت 
مرغ و ماهی های پرورش��ی موجود در بازار با هورمونها هس��تند که عوارض متعددی به بار می آورند. قرمزی 
درون کالباس از گوشت تاج خروس است. ماده اولیه کالباس از سویاست که سودا زا و مضر است و موجب کم 
حافظگی می شود. بنابر شواهد عینی، زایدات گوشت و گوشت های غیر قابل استفاده برای ساخت سوسیس 

و کالباس استفاده می شود.
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ف��روغ در ظهر روز ش��نبه، ۸ دی‌ماه ۱۳۱۳ 
هجری شمسی در تهران، خیابان عین‌الدّوله 
)خیابان ایران فعلی(، کوچه مهدیه، از پدری 
تفرشی و مادری کاشانی به دنیا آمد. پوران 
فرخ‌زاد، خواهر بزرگ‌تر فروغ، چندی پیش 
اعلام ک��رد فروغ روز هش��تم دی‌ماه متولد 
شده و از اهل تحقیق خواست تا این اشتباه 
را تصحیح کنند. ف��روغ فرزند چهارم توران 
وزیری‌تبار و س��رهنگ محمد فرخ‌زاد است. 
فروغ با مجموعه‌های اس��یر، دیوار و عصیان 
در قال��ب چهارپ��اره کار خ��ود را آغاز کرد. 
فروغ فرخ��زاد در س��ال‌های ۱۳۳۰ در ۱۶ 
سالگی با پرویز ش��اپور، طنزپرداز ایرانی که 
پس��رخاله م��ادر وی ب��ود، ازدواج کرد. این 
ازدواج در س��ال ۱۳۳۴ ب��ه جدایی انجامید. 
حاص��ل این ازدواج، یک پس��ر به نام کامیار 
بود. ف��روغ پیش از ازدواج با ش��اپور، با وی 
نامه‌نگاری‌های عاشقانه‌ای داشت. این نامه‌ها 
به همراه نامه‌های فروغ در زمان ازدواج این 
دو و همچنین نامه‌های وی به شاپور پس از 
جدایی از وی، بعدها به دست کامیار شاپور 
و عم��ران صلاحی در کتابی ب��ه نام »اولین 
تپش‌های عاشقانه قلبم« منتشر شد. پس از 
جدایی از شاپور، فروغ فرخ‌زاد، برای گریز از 
هیاهوی روزمرگی، زندگی بسته و یکنواخت 
روابط شخصی و محفلی، به سفر رفت. او در 
این سیر و سفر، کوش��ید تا با فرهنگ اروپا 

آشنا شود. با آنکه زندگی روزانه‌اش به سختی 
می‌گذش��ت، به تئاتر و اپرا و موزه می‌رفت. 
وی در ای��ن دوره زبان ایتالیایی، فرانس��ه و 
آلمانی را آموخت. س��فرهای فروغ به اروپا و 
آشنایی‌اش با فرهنگ هنری و ادبی اروپایی، 
ذهن او را باز کرد و زمینه‌ای برای دگرگونی 
فک��ری در او فراه��م کرد. در س��ال ۱۳۳۷ 
سینما توجه فروغ را جلب می‌کند و در این 
مسیر با ابراهیم گلستان آشنا می‌شود و این 
آشنایی مسیر زندگی فروغ را تغییر می‌دهد. 
نامه منتشرشده فروغ برای ابراهیم گلستان 
نشانگر وجود رابطه عاشقانه بین این دو است. 
این دو چهار سال بعد یعنی در سال ۱۳۴۱ 
فیلم » خانه س��یاه اس��ت« را در آسایشگاه 
جذامیان بابا باغی تبریز می‌سازند. فروغ در 
سال ۱۳۴۲ در نمایشنامه » شش شخصیت 
در جستجوی نویسنده » اثر لوئیجی پیراندلو 
به کارگردانی پری صابری بازی چشمگیری 
از خود نش��ان می‌دهد. در زمس��تان همان 
س��ال خبر می‌رس��د که فیلم »خانه س��یاه 
اس��ت« برنده جایزه نخست جشنواره » اوبر 
هاوزن« ش��ده و باز در همان سال انتشارات 
مروارید مجموعه » تولدی دیگر«  فروغ را با 
تیراژ بالای سه هزار نسخه منتشر کرد. اشعار 
وی در این کتاب تحسین زیادی برانگیخت. 
پ��س از آن مجموعه » ایمان بیاوریم به آغاز 
فصل سرد«  را منتشر کرد. فروغ می گفت: 
» آرزوی م��ن آزادی زن��ان ایران و تس��اوی 
حقوق آن‌ها با مردان است. من به رنج‌هایی 
که خواهرانم در این مملکت در اثر بی‌عدالتی 
مردان می‌برند، کاملًا واقف هس��تم و نیمی 
از هن��رم را برای تجس��م دردها و آلام آن‌ها 
ب��ه کار می‌برم. آرزوی من ایجاد یک محیط 
مس��اعد برای فعالیت‌های علم��ی هنری و 
اجتماعی زنان اس��ت«. تطور احوال وجودی 
فروغ در طی دوران کوتاه زندگی خود به ما 
نش��ان می‌دهد که او به تقدیر و سرنوشت از 

پیش‌ش��کل‌گرفته برای خود راضی نبود و با 
جسارت و آزادی اراده در جهت تغییر ماهیت 
و نحوه تفکر و شخصیت خود گام برداشت. 

احم��د ش��املو ش��اعر معاصر درب��اره فروغ 
می‌گوید: »ش��اعری که پ��س از تولد دوباره 
خویش بیش از پنج یا ش��ش سال نزیست، 
اما با مجالی که بی‌رحمانه اندک بود توانست 
به صورت یکی از درخش��ان‌ترین چهره‌های 
شعر امروز تثبیت شود. با مرگ او موسیقی 
درخشانی که خاص شعر معصومانه‌اش بود 
غیرقابل تقلید ماند و از گسترش بازایستاد«.

    محمدرضا شفیعی کدکنی شاعر معاصر: 
»می‌بینی��م که ف��روغ با گسترش��ی که در 
کیفیت افاعیل قائل شده‌است بیش‌تر از نیما 
که اغلب به توسعه کمی افاعیل گراییده بود 
وزن ش��عر را گسترش داده‌اس��ت و یکی از 
خصوصیات فراموش‌شده شعر قرن چهارم را 
که به علت کلیشه‌وارش��دن زبان شعری در 
دوره‌های بعد فراموش‌شده بود زنده کرد و از 
حد رایج و مشخص آن هم توسعه بیش‌تری 

بخشید«.
    سید علی خامنه‌ای در سال ۱۳۸۹ از فروغ 
فرخزاد یاد کرد و گفت وی »عاقبت به خیر 
شده ‌اس��ت.« وی در جلسه‌ای که با شعرای 
جوان داش��ت از آنان خواس��ت که عفاف و 
حج��اب را در شعرهایش��ان رعایت کنند و 
برهنگی برخی از اش��عار فرخزاد را ناشی از 

شرایط زمانی خاص وی دانست.
در میان س��ال‌های 43-1342 فروغ یک‌بار 
دس��ت به خودکشی زد. او یک جعبه قرص 
گاردنال خورد ول��ی خدمتکارش در هنگام 
غ��روب متوجه ش��د و او را به بیمارس��تان 
البرز برد. فروغ فرخزاد در ۳۲ س��الگی بعد 
از ظهر دوش��نبه ۲۴ بهم��ن ۱۳۴۵ هنگام 
رانندگی خودروی جیپ ابراهیم گلستان بر 
اثر واژگونی خودرو درگذشت. آرامگاه فروغ 
فرخزاد در گورستان ظهیرالدوله تهران است. 

فــروغ
فرخـزاد
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مقدمه
افزایش آبزی پروری به دلیل کاهش صید ماهیان وحش��ی 
و به تبع آن ازدیاد مصرف خوراک در واحد سطح پرورش، 
تولید پسماند در سیستم های تولید آبزیان را افزایش می 
دهد. تأثیر مواد زائد حاصل از پرورش آن‌ها، نگرانی عمومی 
را افزایش داده و پایداری شیوه های پرورش آبزیان را تهدید 
م��ی کند. ضرورت افزایش تولید محص��ولات آبزی پروری 
نمی تواند بیش از حد مورد تاکید قرار گیرد و لذا به منظور 
محدود کردن تخریب محیط زیست ناشی از پسماند آبزی 
پروری و اطمینان از پایداری آن، نیاز به توسعه سیستم های 
پرورش می باشد که با مدیریت پسماند کارآمد، تولید ماهی 
را افزای��ش می دهد. با این حال، افزایش جمعیت منجر به 
افزایش رقابت برای نیازهای اساس��ی توسعه آبزی پروری، 
از جمله آب، زمین و سایر منابع طبیعی گردیده است. لذا 
افزایش تولید، جایگزینی برای توس��عه مورد نیاز در آبزی 
پروری محس��وب می گردد. آبزی پروری مانند هر شرکت 
تولیدی دیگری اس��ت که در آن ورودی هایی برای تولید 
محصولات وجود دارد. همیش��ه در چنین سیس��تم هایی، 
ضایعات وجود دارد که یا ورودی‌های بلااس��تفاده بوده و یا 
محصولات جانبی هس��تند. این ضایعات، ارزش اقتصادی 
کمی داش��ته یا اصلا ندارند و اغلب محیط زیس��ت مزاحم 
محسوب می گردند. تولید پسماند در آبزی پروری، پایداری 
آن را به یک نگرانی عمومی تبدیل کرده است. این چالش، 
بر ضرورت روش‌های مناسب برای اطمینان از تشدید پایدار 

آبزی پروری تأکید می نماید.

منابع پسماند در آبزی پروری
1- خوراک

خوراک، عامل بس��یار مهمی در آبزی پروری است و میزان 
اهمیت آن بس��تگی به نوع فناوری پ��رورش دارد. در یک 
سیس��تم متراکم، تغذیه ماهیان به ط��ور عمده به محیط 
زیست بستگی دارد. ماهیان در یک منطقه وسیع پرورش 
ب��ا تراکم پایین رها می ش��وند و در وهله اول از موجودات 
طبیعی تغذیه می کنند، البته این امر با کمک بارورسازی 
اس��تخرها صورت می‌گیرد. در درجه اول این نوع سیستم 
پرورش در فضای باز است و تقاضای فعلی برای محصولات 
آبزی پروری را برآورده نمی کند. در پرورش نیمه - متراکم، 
ماهیان با تراکم متوس��ط تا نسبتاً بالا ذخیره می شود که 
هم به غذای تولید طبیعی و هم به غذای تکمیلی پرورش 
دهندگان وابسته می باشد. در سیستم‌های متراکم، به تولید 

غذای طبیعی تکیه نمی شود، در عوض خوراک مصنوعی 
با کیفیت بس��یار بالا که به منظور رشد سریع هدف گرفته 
می گردد، اس��تفاده نمی ش��ود. خوراک، منبع پسماند در 
سیستم های آبزی پروری است و تأثیر تولید ضایعات ناشی 
از خوراک ماهی با مقدار غذای کمکی متفاوت است. تولید 
ضایعات از طریق خوراک به عوامل زیادی از جمله ترکیب 
مواد مغذی، روش تولید )اکس��ترود ش��ده در برابر پلت(، 
نسبت اندازه خوراک به اندازه ماهی، مقدار خوراک در واحد 

زمان، روش تغذیه و زمان ذخیره سازی بستگی دارد.

2- مواد شیمیایی
ش��یوه های آبزی پروری رایج، استفاده از مواد شیمیایی را 
در مزارع پرورش ماهیان به ش��دت محدود می کند، با این 
حال برخی از مواد شیمیایی هنوز به شکل دارو، ضدعفونی 
کننده ها و ضد چروک ها اس��تفاده می شوند. این داروها 
برای اهداف شیمی درمانی مورد استفاده قرار می‌گیرند که 
شامل آنتی بیوتیک‌هایی است که برای پیشگیری و اهداف 
درمانی استفاده می شود، بیهوشی‌ها و واکسن ها که برای 
درمان و کنترل انگلها )داخلی و خارجی( و همچنین عفونت 
های میکروبی استفاده می شود. نمک ها به طور عمده برای 
کاهش استرس ماهیان استفاده می شود و از آهک نیز برای 
درمان اسیدیته کف استخرها به هنگام آماده سازی استخر 
اس��تفاده می گردد و همچنین از س��ایر مواد شیمیایی که 
برای ماهیان مضر نیست، استفاده می شود.گرچه این مواد 
شیمیایی برای پرورش ماهیان مهم هستند، اما ممکن است 
مزاحم محیط زیست نیز باشند. پس خروج آب از استخرها، 
پس��اب ها به آب های طبیعی جاری می ش��ود. تأثیر این 
ضایعات شیمیایی بر این سیستم های آبی طبیعی بستگی 
به غلظت مواد ش��یمیایی مورد اس��تفاده، وس��عت مزرعه 

پرورش و حجم توده آب های دریافتی دارد.

3 - عوامل بیماری زا
این گروه از ضایعات به ندرت در سیستم های آبزی پروری 
م��ورد توجه قرار می گیرند، به وی��ژه هنگامی که کمتر از 
س��طحی باشد که بر ماهیان پرورش��ی تأثیر می گذارد. با 
این حال، تخلیه عوامل بیماری زا با فاضلاب ممکن اس��ت 
بر موجودات آبزی موجود در آب های طبیعی تأثیر منفی 
داش��ته باشد. توده آب‌های طبیعی، بار بیماری زای خود را 
دارن��د و دریافت بارهای میکروبی اضافی از سیس��تم های 
پرورش ماهی ممکن اس��ت باعث ایجاد اس��ترس یا مرگ 

تولید پسماند در آبزی پروری
منابع ، اجزا و روش های مدیریت در سیستم های مختلف پرورش آنها 

دکتر رضا نهاوندی1 و فروغ بیاتی1
1. موسسه تحقیقات علوم دامی کشور، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، کرج، ایران
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تمامی موجودات آبزی گردد. تخلیه پساب استخر که بیشتر 
در آنجا رایج اس��ت، در اس��تخرهای پرورشی نیمه متراکم 
بی��داد می کند، جایی که کوده��ای بارورکننده آلی مورد 
اس��تفاده در آبزی پروری منجر به س��طح بالایی از عوامل 
بیماری زا شده است. چهار کود آلی )ضایعات خون گاو، کود 
گاو، کود خوک و کود طیور( به سطح بالایی از استرپتوکوک 

مدفوعی کمک می کند.. 

اجزای مواد زائد حاصل از سیستم های آبزی پروری 
ضایعات حاصل از پرورش آبزیان را می توان به پسماند های 

جامد و محلول طبقه بندی نمود.

1 - مواد زائد جامد
مواد زائد جامد در درجه اول از غذای خورده نشده و فضولات 
مدفوع ماهیان پرورشی مشتق می شوند. مواد زائد جامد را 
می توان بعنوان جامدات معلق و جامدات ته نش��ین شده 
طبقه بندی کرد. جامدات معل��ق، ذرات ریز بوده و در آب 
معل��ق باقی می مانند، بجز در مواردی که از روش انعقاد یا 
رسوب استفاده می شود که سخت ترین نوع جامدات برای 
حذف از سیس��تم های پرورش هستند. جامدات ته نشین 
ش��ده، ذرات بزرگتری هس��تند که در مدت زمان کوتاهی 
ته نشین می شوند و به راحتی از ستون پرورش خارج می 
ش��وند. مواد زائد جامد به عنوان خطرناک‌ترین پسماند در 
سیستم های پرورش ماهیان طبقه بندی شده‌اند و باید در 
اسرع وقت به طور موثر حذف شوند. مواد زائد جامد به ویژه 
ذرات رسوب شده بزرگ بسیار خطرناک تلقی می شوند، زیرا 
می توانند آبشش ماهیان را مسدود کرده و منجر به مرگ 
آن ها گردند. اگر این مواد زاید به مدت طولانی رها ش��ده 
و اجازه تجزیه پیدا کنند، منجر به افزایش میزان کل مواد 
جامد معلق و میزان کل مواد محلول می ش��ود. پسماندها 
همچنین ممکن است ترکیبات نیتروژنی را افزایش داده و 
ماهی های پرورش��ی را تحت فشار قرار دهند. اگر ضایعات 
جامد آبزی پروری در سیستم پرورش باقی بماند، فعالیت 
باکتریایی هوازی آن ها باعث افزایش تقاضای ش��یمیایی 
اکسیژن و اکسیژن بیوشیمیایی و کاهش اکسیژن در ستون 
پرورش می‌شود. در مزرعه پرورشی که به درستی مدیریت 
می ش��ود )یعنی خوراک ها به درستی ذخیره می‌شوند، به 
طور موثر تغذیه می شوند و اندازه صحیح مورد استفاده قرار 
می گیرد( تقریباً 30 درصد خوراک به ضایعات جامد تبدیل 
می گردد. این موضوع به نوع سیستم پرورش بستگی دارد، 
زیرا حذف مواد زائد جامد از سیس��تم ه��ای آبزی پروری 
چرخش��ی آس��ان‌تر از جریان موجود در سیستم ها است.

2- مواد زائد محلول
ضایعات محلول، فرآورده های متابولیس��م غذا در ماهی یا 
خوراک تجزیه و خورده نشده هستند. در ضایعات محلول، 

دو جزء اصلی مورد توجه عبارتند از: نیتروژن )N( و فسفر 
)P(. این دو عنصر، اجزای مهم پروتئین را تشکیل می دهند 
که جزء اصلی خوراک ماهیان بحس��اب می آیند. ماهیان، 
ص��رف نظر از گون��ه ها، به پروتئین خام ب��الا از 25 تا 50 
درصد نی��از دارند. غذاهای پروتئینی ب��الای ماهی، حاوی 
مقادیر زیادی نیتروژن و فس��فر هس��تند ک��ه کمتر از 50 
درصد از این آلاینده های احتمالی آب )نیتروژن و فس��فر( 
در بدن ماهی حفظ می شود. از این رو، درصد زیادی به آب 
پرورش��ی جایی که باعث ایجاد مزاحمت می شود، منتقل 
م��ی گردد و هنگامی که در نهایت رهاس��ازی می ش��ود، 
آثار زیس��ت محیطی زیادی دارد. نیتروژن به طور عمده به 
صورت آمونیاک در محلول دفع می شود، در حالی که فسفر 
به عنوان ذرات معلق دفع می گردد. ماهیان قادر به استفاده 
از درصد قابل توجهی از N و P نیس��تند که در اصل مواد 
مغذی اصلی خوراک هس��تند و به آبزی پروری، پتانسیل 
بالای��ی برای آلودگی محیط زیس��ت می دهن��د. این مواد 
مغذی وارد سیستم ها شده و در نهایت به عنوان پسماند در 
محیط زیس��ت آزاد می شوند. هنگامی که این مواد مغذی 
در آب ره��ا می ش��وند، می توانند در غلظ��ت های بالا به 
ماهیان و دیگر ساکنین اکوسیستم آبی آسیب برسانند. آنها 
همچنین می توانند منجر به افزایش جامدات محلول و کل 
جام��دات معلق و نیز کدورت آب ش��وند. این امکان وجود 
دارد که این مواد مغذی محلول، بس��ته به غلظت ها، تأثیر 
کمی بر ماهیان پرورشی داشته یا هیچ تأثیر قابل توجهی 
نداش��ته باشند. با این حال، انتش��ار آب پرورش با کیفیت 
پایین ممکن اس��ت تأثیر قابل توجهی بر موجودات آبزی 
در آب های دریافت کننده داش��ته باشد. نیتروژن به شکل 
آمونیاک در آب پرورش آزاد می شود که ممکن است بسته 
به فعالیت بیولوژیک در ستون پرورش، بیشتر به نیتریت و 
نیترات تجزیه گردد. آمونیاک )NH3( اگر قبل از رهاسازی 
در محیط درمان نشود، می تواند هم برای ماهیان پرورشی 
در سیس��تم و هم برای ماهیان دریافت کننده آب بس��یار 
س��می باشد. آمونیاک به دو ش��کل وجود دارد: شکل غیر 
یونیزه )بسیار سمی( و ش��کل یونیزه )آمونیاک و آمونیم( 
که کمی سمی‌تر است و مجموع آن ها، نیتروژن آمونیاک 
کل نام دارد. این دو در آب در حالت تعادل در نسبت های 

تعیین شده توسط دما و pH آب وجود دارند.
دومی��ن آلاین��ده بحرانی آب پ��رورش ماهی��ان، نیتروژن 
آمونی��اک به ویژه در ش��کل غیر یونیزه آن اس��ت. ماهیان 
پرورشی، تحمل متفاوتی از آمونیاک - نیتروژن دارند که به 
گونه، سن و وضعیت فیزیولوژیک آن‌ها بستگی دارد. ماهیان 
گرمابی، تحمل بیش��تری نسبت به ماهیان آب سرد دارند، 
در حالی که ماهیان بالغ تحمل بیش��تری نس��بت به بچه 
ماهیان انگشت قدی و بچه ماهیان دارند. نیتریت، محصول 
واسطه اکسیداسیون آمونیاک به نیترات محسوب می گردد 
که س��می است و به طور کلی سطح زیر 0/5 میلی‌گرم در 
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لیتر در سیس��تم های پرورش ماهیان مطلوب است. با این 
حال، نیتریت پایدار نیست و بیشتر به نیترات، اکسید می 
شود. نیترات، محصول نهایی اکسیداسیون آمونیاک است و 
عموماً بی خطر تلقی می شود، زیرا حتی برای غلظت 200 
میلی‌گرم در لیتر برای اکثر گونه های ماهی، سمی نیست. 
با این حال، این یک چالش برای محیط زیس��ت به ش��مار 
می رود، زیرا می توان��د آب دریافت کننده را غنی کرده و 
  )Eutrophication(با فسفر، باعث غنی شدن پیکره آبی
توسط مواد آلی ورودی حاوی نیترات و فسفات شود. فسفر 
یکی دیگر از متابولیت های مهم یا محصول تجزیه ش��ده 
خ��وراک آبزی پروری اس��ت که از آن نیز اس��تفاده کمی 
می‌ش��ود. بر خلاف آمونیاک، فسفر برای ماهیان پرورشی 
سمی نیست، اما هنگامی که در محیط زیست آزاد می‌شود، 
بسته به غلظت، فراوانی آزادسازی و توده آب دریافت کننده، 
آب های طبیعی را غنی کرده و منجر به اوتروفیکاس��یون 
می‌گردد. برخ�الف نیتروژن که به ط��ور عمده به صورت 
محلول در آب آزاد می ش��ود، درصد بیش��تری از فسفر به 
صورت ذرات معلق در مدفوع آزاد می گردد. فسفر موجود 
در آب پرورش در درجه اول به عنوان فسفات آزاد می شود 

که یک ماده مغذی مهم به حساب می آید.

مدیریت پسماند در سیستم های آبزی پروری
راه ح��ل اصلی برای مدیریت اثرات زیس��ت محیطی آبزی 
پروری، مدیریت خوراک اس��ت. سیس��تم ه��ای تغذیه و 
خ��وراک می توانند ضایعات ناش��ی از خ��وراک ماهی را از 
طری��ق مدیریت صحیح ورودی ها در سیس��تم پرورش به 

طور موثر کاهش دهند.

1- مواد زائد جامد
ضایعات جامد به عنوان مضرترین زباله ها در سیستم های 
پرورش ماهی دخیل بوده و سیس��تم هایی که بتوانند آن 
ها را به س��رعت و ب��ه طور موثر حذف کنن��د، در اولویت 
بیشتری قرار دارند. دو منبع عمده ضایعات جامد در آبزی 
پروری عبارتند از خوراک خورده نش��ده و مواد هضم نشده 
ک��ه به عنوان ضایعات مدفوع از ماهیان منتقل می‌ش��وند. 
میزان ضایعات جامد در سیستم های پرورش ماهی و مواد 
زائدی که در‌نهایت به محیط زیس��ت منتقل می شوند به 
نوع سیس��تم پرورش ماهی، میزان خوراک عرضه ش��ده و 

اثربخشی فرآیند تغذیه متفاوت است.

1-1- سیستم‌های استخر
سیستم های استخر، سیستم سنتی پرورش ماهیان بوده 
و در س��طح جهانی مورد اس��تفاده قرار می گیرد. سیستم 
های پرورش استخرها، ساکن و بی حرکت هستند و هیچ 
وس��یله خاصی برای تصفیه آب ندارند. سیستم استخر به 
طورعمده، متکی بر فرآیندهای داخلی است، جایی که مواد 

زائد جامد در انتهای استخر ته نشین شده و با گذشت زمان 
تجمع می‌یابد. میکروب های موجود در سیستم روی مواد 
زائد ته نش��ین ش��ده عمل کرده و آن ها را به مواد س��می 
کمتر تبدیل می کنند. با این حال اگر زباله های ته نشین 
ش��ده در طول زمان انباشته ش��ده باشند، هرگونه فعالیت 
طبیعی مانند فرس��ایش می تواند باعث مخلوط شدن کف 
استخر بسیار مغذی گردد و ممکن است منجر به شکوفایی 
جلبک‌ها ش��ود. تنها راه حذف مواد زائد جامد از اس��تخر 
پرورش، سست شدن آن ها می باشد که پس از دو یا چند 
دور پرورش ماهی انجام می‌ش��ود. عدم وجود تکنیک های 
مناسب مدیریت پسماند در سیستم های استخر پرورش، 
استفاده از آن ها را به عملیات پرورش نیمه متراکم محدود 
کرده اس��ت. ظرفیت تولید استخر‌ها به میزان خوراکی که 
می توان روزانه بدون کاهش کیفیت آب به آن اضافه کرد، 

بستگی دارد.

1-2- سیستم جریان عبوری
برخلاف سیس��تم های استخرها، جایی که مواد زائد جامد 
درون سیستم ته نشین شده اند، جریان از طریق سیستم، 
سطح بالایی از تبادل آب را تجربه می کند که در آن بیشتر 
ضایعات تولید ش��ده از واحد پرورش تخلیه می شوند. در 
بیش��تر سیس��تم های جریان عبوری، زمان احتباس آب 
کمتر از یک ساعت است. ضایعات جامد معمولاً در مناطق 
س��اکن و در یک حوضه بدون آب جمع آوری می ش��وند. 
اگر سیستم به درستی طراحی گردد، می تواند جمع آوری 
س��ریع و تمرکز مواد زائد جامد را قبل از تکه تکه ش��دن 
فراهم کند. یک مخزن دایره ای ش��کل مناسب با ورودی، 
زهکش��ی ها و فیلترها می توانند اکثر م��واد زائد جامد را 
از مخ��زن حذف نماید. مدیریت ضایع��ات جامد از طریق 
سیستم جریان عبوری به دلیل سرعت زیاد پساب های با 

غلظت ضعیف، دشوار و گران است.

1-3- سیستم آبزی پروری چرخشی
)Recirculating aquaculture system=RAS(

سیستم آبزی پروری چرخشی یک سیستم  پرورش است 
که امکان استفاده مجدد از آب پرورش ماهی را فراهم می 
کند و ثابت شده است که در حذف جامدات بهتر از سیستم 
جری��ان عبوری اس��ت، به طوری که مواد زائ��د جامد را از 
طریق رس��وب و فیلترهای صفحه نمایش حذف می کند. 
گرچه سیستم آبزی پروری چرخشی می تواند بخش زیادی 
از مواد زائد جامد را از طریق رس��وب گیری حذف کند، اما 
در حذف جامدات ریز از سیس��تم موثر نیست. مقدار قابل 
توجهی از ذرات جامد در سیس��تم آبزی پروری چرخشی 
کمتر از 10 میکرومتر هس��تند و اگ��ر به طور موثر حذف 
نشوند، می توانند مشکلاتی را در آن ایجاد کنند. به طوری 
می توانند فیلترهای زیس��تی را مس��دود نموده و منجر به 
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تولید ثانویه آمونیاک ش��وند  و نیز تأثیرات منفی بر س��ایر 
اجزای سیستم و سلامت ماهیان پرورش یافته داشته باشند. 
حذف موثر ضایعات جامد ممکن است باعث کاهش برخی 
دیگر از مواد مغذی در آب پرورش، به ویژه فسفر و مواد آلی 
شود که تا حد زیادی به عنوان ذرات معلق آزاد می گردند.

ضایعات محلول
در درجه اول ضایعات آلی محلول در سیستم های پرورش 
ماهی نیتروژن و فسفر هستند. فسفر بر خلاف نیتروژن که 
دارای مشتقات سمی مانند آمونیاک و نیتریت است، برای 
ماهیان پرورشی سمی نیست. کاهش فسفر در سیستم های 
پرورشی از طریق: کاهش فسفر در خوراک، گنجاندن آنزیم 
فیتاز برای افزایش فراهمی زیستی و استفاده از فسفر غذایی 
یا از طریق حذف کارآمد و س��ریع جامدات می باشد، زیرا 

مقادیر بیشتری فسفر به شکل ذرات آزاد می شود.

حذف نیتروژن از سیستم‌های پرورش
1- سیستم استخرها

سیس��تم‌های اس��تخرها برای تصفیه و نگه��داری آب در 
پ��رورش ماهی ب��ه فرایند طبیعی تکی��ه می‌کنند. جامعه 
زیستی استخرها و به طور عمده میکروب ها، بر روی مواد 
آلی محلول و آمونیاک فعالیت می کنند. آمونیاک توس��ط 
نیتروباکتر و نیتروزوموناس به نیترات کمتر س��می تبدیل 
می ش��ود، در حالی که نیترات و فس��فات موجود در مواد 
زائد به عنوان مواد مغذی فیتوپلانکتون و جلبک‌های ماکرو 
در اکوسیستم استخر عمل می کنند. فیتوپلانکتون توسط 
زئوپلانکتون مورد تغذیه قرار می‌گیرد و در نهایت توس��ط 

ماهی برداشت می شود. 

2- جریان سیستم عبوری
این سیس��تم به جز حذف س��ریع مواد جامد و آب با مواد 
مغذی محلول از واحد پرورش��ی، هیچ پیش بینی خاصی 

برای حذف نیتروژن ندارد.

3- سیستم های آبزی پروری چرخشی
از مزای��ای سیس��تم های آبزی پروری چرخش��ی، کاهش 
مصرف آب از طریق اس��تفاده مجدد از آب پرورش بوده و 
از یک سیس��تم زیستی برای مدیریت نیتروژن در سیستم 
پ��رورش اس��تفاده می کند. سیس��تم های آب��زی پروری 
چرخش��ی معمولی نیتروژن )آمونی��اک( را از آب پرورش 
حذف نمی‌کند و در ع��وض آن را به محصول نیتروژن دار 
کمتر سمی )نیترات( تبدیل می‌نماید. کاهش اثرات زیست 
محیطی سیستم‌های پرورش ماهی از طریق بهبود مدیریت 
پس��ماند و بازیافت مواد مغذی، بهبود وضعیت بهداشتی و 
کاهش ب��روز بیماری‌ها صورت می‌گیرد. کاهش تبادل آب 
در سیستم ممکن است منجر به تجمع برخی فاکتورهای 

بازدارنده رش��د مانند کورتیزول در ماهیان، متابولیت های 
باکتری و فلزات سنگین از خوراک شود.

سیستم فناوری بیوفلاک )توده میکروبی(
فناوری بیوف�الک، یک فناوری نوظهور در سیس��تم‌های 
پ��رورش ماهی و نیز یک روش تصفیه آب در محل اس��ت 
که در جهت اطمینان از آبزی پروری پایدار توسعه می یابد. 
فناوری بیوفلاک، شبیه سیستم‌های نیتروژن زدایی است 
که در آن ها منبع کربن به سیس��تم پرورش برای تحریک 
رشد باکتری های هتروتروف عرضه شده و آمونیاک سمی را 

به جای نیترات که در سیستم های آبزی پروری چرخشی 
س��نتی تجمع می‌یابد، به گاز نیتروژن تبدیل می کند. در 
ضمن این سیس��تم ها به بیوفیلتر و تجهیزات خارجی نیاز 
ندارند. جامعه میکروبی )پروتئین سلولی( شامل مخلوطی 
ناهمگن از میکروارگانیسم ها )باکتری های رشته ای(، ذرات، 
کلوئیده��ا، پلیمرهای آلی، کاتیون ها و س��لول های مرده 
است. فناوری بیوفلاک می تواند حفظ کیفیت آب از طریق 
جذب آمونیاک برای تولید پروتئین های میکروبی تضمین 
نمای��د و همچنین با اس��تفاده از پروتئین میکروبی تولید 
شده، غذای در دسترس ماهیان پرورشی را فراهم می کند. 
همچنین باعث استفاده موثرتر از خوراک داده شده، کاهش 
ضریب تبدیل غذا و هزینه تغذیه در آبزی پروری می‌گردد.

نتیجه گیری
گس��ترش آبزی پروری به عنوان منب��ع پروتئین حیوانی 
مقرون به صرفه برای وجود انسان ضروری است. با این حال، 
محدودیت در برخی از نقاط جهان به ویژه در کش��ورهای 
توسعه یافته، مستلزم تلاش مستمر برای توسعه روش های 
تولید پایدار است که محیط زیست را در معرض خطر قرار 
ندهد. هنوزاس��تفاده از سیستم های استخر می تواند برای 
پرورش آبزیان متراکم و نیمه متراکم ادامه یابد. این سیستم 
ها را می‌توان در سطحی نگه داشت که برای ماهیان سمی 
نباشد و همچنین پس��اب خروجی از سیستم استخرها به 

راحتی قابل تصفیه باشد.
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اي��ن نژاد ه��اي آبي خاكس��تري و نژاد ه��اي خالص اين 
گاوها مي توانند به عنوان والد نر با گاوهاي چون ش��اروله، 
سيمنتال، ليموزين و سالرز تريكب گردند. گفته مي شود 
كه گالووي نواردار آميخته داراي رشد سريع تري نسبت به 
نژاد هاي پدري خود بوده و داراي ش��ير بیشتري هستند. 
ي��ك گاو نر اين نژاد بين 815 تا 955 يكلو گرم وزن دارد. 
گوساله ها به طور ميانگين بين 30 تا 35 يكلوگرم يا بيشتر 
وزن داشته و گاوهاي ماده آن‌ها بين 400 تا 600يكلوگرم 
مي باش��ند. گوس��اله هاي این نژاد در 205 روزگي از شير 
گرفته شده و در اين هنگام حدود نصف وزن مادر خود مي 
باشند. نواردارها به عنوان گاوهاي گوشتي داراي گوشت كم 
چرب و خوش طعم بوده و لاش��ه آن‌ها بيش از 60 درصد 

گوشت خالص دارد. 
بررس��ي ها نشان داده كه گوش��ت اين گاوها داراي تقريباً 
یکدرصد چربي اشباع شده است. علاوه بر آن در مطالعات 
انجام ش��ده مشخص شده كه گوشت گالووي نواردار داراي 
همان اندازه چربي بوده كه در گوشت مرغ و ماهي موجود 
اس��ت. از اين رو براي رژيم غذايي س��الم و مناس��ب است. 
گوشت آن ترد و مطبوع بوده و در سال 2003 برنده نشان 
Sydnay Roya ش��ده كه با توجه به آزمايش طعم آن به 

اين گوشت تعلق گرفته است.

شاخصه‌هاي نژادي 
• رشد: آزمايش ها نش��ان داده كه گالووي در هر يكلوگرم 
افزايش وزن نياز به كمترين مص��رف غذايي دارد. گالووي 
نواردار در مقايسه با ساير نژادهايي كه در آلمان مورد بررسي 
قرار گرفته بيشتر گونه هاي فلور را مصرف مي نمايد ) فلور 

به جمعيت گياهي كي منطقه گفته مي شود(. 
• مقاوم��ت و تحمل پذيري: اين نژاد داراي پوش��ش مويي 
دوبل��ه بوده و اين بدان معني اس��ت ك��ه در مقابل هواي 
مرطوب و س��رد مقاوم است. گاو گالووي نواردار در هر 2/5 
سانتی متر داراي 4000 مو بوده كه بدنش را در مقابل سرما 

حفظ مي کند.
• گوشت: بر اس��اس تحقيقات دانشگاه Guelph، گوشت 
گالووي نوار دار در مجموع حدود دو درصد چربي داشته كه 
درصد بسيار پايينی است. اطلاعات به دست آمده نشان داده 
كه 60 تا 62 درصد از وزن زنده دام را گوشت تشيكل داده 

و اين امر سبب شده تا حيواني پرسود باشد.
• گوساله زايي آسان

وضعيت توزيع جغرافيايي
گالووي نواردار در بسياري از كشورها چون بريتانيا، ايرلند، 

استراليا، آمركيا و سوئيس مشهور است. 

آکوتیِن بلوند 
تاريخچه

اصل اين نژاد از منطقه آکوتیِن در جنوب غربي فرانسه بوده 
ك��ه حوزه دره گاروني و پايرنس را در بر مي گيرد. آکوتیِن 
بلوند داراي س��ه گونه گارونيا، كوارسي و پايرنس بلوند می 
باشد. نژاد آکوتیِن بلوند از نژادهايي بوده كه در قرون وسطي 
براي كش��يدن ارابه ها و حمل اسلحه و كالا مورد استفاده 

قرار مي گرفته است.
بين اين نژاد با نژادهاي ش��ورت هورن،‌ شاروله و ليموزين 
آميخته گري وجود داشته است. اين گاوها به عنوان گاوهاي 
پرواري و يا به خاطر باربري و ش��ير مورد استفاده قرار مي 
گيرند. نژاد آکوتیِن بلوند تاريخچه خاصي داشته كه با توجه 
به ارزش‌هاي اقتصادي منتج از آن امروزه ش��ناخته ش��ده 
مي‌باشد. توس��عه ماهيچه اي مناسب، ميزان بالاي تحمل 
پذيري و قابليت رام شدن بالایی داشته و به همین دلیل در 

براي باربري مورد استفاده قرار مي‌گرفته است.
امروزه آکوتیِن از بهترين و مشهور ترين گاوهاي گوشتي در 
فرانسه بوده چرا كه داراي چربي كم، ميزان رشد بالا، گوساله 
زايي آس��ان )با توجه به لگن بزرگ( و وضعيت مناسب دم 
مي باش��د.  تعداد آن‌ها هر ساله پنج درصد افزايش داشته 
و س��ومين نژاد بزرگ در فرانس��ه بوده ) با 480000 رأس 
جمعیت( و به سرعت هم در حال رسيدن به آمار ليموزين 

و شاروله هستند. 

خصوصيات 
آکوتیِن داراي رنگ هاي س��فيد تا تقريباً قرمز هستند، به 
هر حال رنگ گندمي و طلايي هم در دور چشم ها و پوزه، 
بخش داخلي پاها، زير شكم و ساق پا ديده مي شود. رنگ 

بلوند در هیبرید نژادي به شكل كامل منتقل نمي گردد.
پيشاني و پوزه آن‌ها پهن بوده و صورت آن‌ها مثلثي شكل 
است. ش��اخ ها رنگي روشن داشته و قس��مت ابتدايي آن 
ضخيم اما در بخش نوك آن تيره است. همه نژادهاي اصيل 
آکوتیِن به صورت طبيعي شاخ داشته و درصدي از آن‌ها به 
هر حال فاقد شاخ مي باشند. گاوهاي اصيل آکوتیِن كه بالغ 
بوده عموماً 1089-726 کیلوگرم وزن دارند. ميانگين آن‌ها 

معرفی نژادهاي
گاو گوشتي و گاومیش ایران و جهان

دکتر صادق کریم زاده، استادیار گروه علوم دامی موسسه آموزش عالی رودکی مازندران                قسمت سوم
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با توجه به ش��رايط حيوان و عملكردهاي مديريتي پرورش 
احتمالاً بين 907-816 کیلوگرم باش��د. گاوهاي نر بالغ در 
نژاده��اي اصيل عموم��اً 726-454 کیلوگرم و با ميانگين 
635-544 کیلوگرم وزن دارند. آکوتیِن شرايط آب و هوايي 
نامساعد را تحمل نموده و از علف‌هاي خشبي هم تغذيه مي 
نمايند. علاوه بر آن رنگ روشن، موي كوتاه، فعاليت متوازن 
غدد داخلي و تناس��ب ماهيچه اي سبب شده تا امتيازات 

خاص محيطي در اين گاوها به وجود آيد.

شاخصه‌هاي نژادي
• گوس��اله زايي آسان: آن‌ها به آس��اني بارور شده و ضمن 
آس��ان زایی گوساله هایی با رشد سریع را توليد مي‌نمايند. 
دلایل گوس��اله زايي آس��ان در این نژاد عبارتند از: 1( وزن 
گوس��اله در سراسر بدن گاو به ش��كل متوازن پخش شده 
است. 2( ساختار لگني و استخواني متناسب )عريض بودن 
لگ��ن و ش��يب دار بودن كپل ه��ا( دارد. 3( ماهيچه ها در 
هنگام تولد به آساني منقبض مي شوند. 4( حركت شانه ها 
كينواخت مي‌باشد. 5( گوساله‌ها داراي سر مثلثي شكل و 
كوچك هستند. آزمايش ها نشان داده كه در نژادهاي اصيل 
اين گاوها 98 درصد از زايمان ها بدون كمك صورت گرفته 
اس��ت. بنابراين پرورش دهندگان زيادي از اين گاوها براي 
اصلاح نژاد بهره گرفته و بر اين اساس مشكلات كمتري در 

روند گوساله زايي گاوها مشاهده مي‌نمايند.
• رشد سريع: توان هيبريدي و ژنتكيي بلوند سبب شده تا 

تحت شرايط خاصي رشد نمايد.
• خل��ق و خوي آرام: آکوتیِن ها عموماً رام بوده و به راحتي 

كار مي كنند.
•  تحمل گرمايي: آن‌ها با شرايط آب و هوايي گرم به راحتي 

تطبيق ميي‌ابند. 
• وزن بالا و افزایش وزن در دوره ش��يردهي: در طول دوره 
205 روزه شيردهي وزن آن‌ها با توجه به جنسیت، تغذيه 
و مديري��ت از 227 تا 317 کیلوگرم افزايش مي يابد. وزن 
از شيرگيري آن‌ها بدون غذاي كنسانتره براي مناطقي كه 
داراي علوفه فراوان بوده به 272  کیلوگرم هم مي رسد. از 
امتيازات مهم وزن بالاي لاشه، وجود گوشت قرمز كم چربي 
است. بررسي گوش��ت خالص لاشه اين نژاد نشان داده كه 
داراي گوشت نسبتاً كم چربي در لاشه مي‌باشد. رگه هاي 
چربي در گوش��ت آکوتیِن سبب شده تا اين گوشت ترد و 

خوشمزه شود.
• ضريب تبدي��ل غذايي: آکوتیِن از لح��اظ ضريب تبديل 
غذايي روند متوازني دارد. در آزمايش‌هاي زيادي مشخص 
شده كه آن‌ها به شكل مناسبي 2/5 تا 3 کیلوگرم خوراك 
را كي واحد افزاي��ش وزن )پوند( تبديل مي‌نمايند. عموماً 
اين ميزان عملكرد براي ساير نژادها 3/4 تا 3/9 کیلوگرم در 
واحد وزن مي باش��د آکوتیِن ‌ها به راحتي از علوفه خشك 
و خش��بي اس��تفاده كرده و آن را براي افزايش وزن تبديل 

م��ي نمايند. براي گوس��اله هاي بلوند معم��ول بوده كه با 
مصرف ش��ير و يا علوفه مرغوب 1360 گ��رم افزايش وزن 
روزانه داش��ته باشند. رش��د ماهيچه اي در مقايسه با رشد 
اس��تخواني يا چربي نياز به انرژي كمتري )تغذيه( دارد )با 
توجه به واحد پوندي( از اين رو مشخصه هاي بلوند همانند 
ساختار استخواني مطلوب و كم بودن چربي سبب شده تا 
ماهيچه ها به ش��كل مناسب بس��ط يافته و ضريب تبديل 
غذايي در آن‌ها مطلوب گردد. البته استخوان بندي محكم 

هم در بهبود تبديل غذايي سهيم است. 

مقايسه با ساير نژادها
توليد گوس��اله: آکوتیِن گوس��اله زايي آس��انی داشته و در 
مقايسه با نژاد ش��اروله نسبت زايمان موفق در آن ها 5 به 
7 ب��وده و در مقايس��ه با ليموزين اين نس��بت 4 به 7 مي 
باش��د. آزمايش هاي انجام گرفته در ايرلند نشان داده كه 
تلفات گوساله هااای این نژاد طي 24 ساعت اوليه 2 درصد 
كمتر از ليموزين )3/1 درصد( و شاروله )2/9 درصد( است. 
پژوهش های انجام گرفته در يوگسلاوي هم نشان داده كه 
آکوتیِن ‌ها در مقايسه با ش��اروله )16/2 درصد(، ليموزين 
)17/8 درصد(، س��يمنتال )11/1  درصد( و هرفورد )12/2 
درصد( نياز به كمك كمتري در زايمان )5/6 درصد( دارند. 
توليد گوشت: ش��واهد مربوط به MLC نشان داده كه در 
مقايس��ه با س��اير نژاد ها، لاش��ه اين گاوها داراي بالاترين 
ميزان توليد گوش��ت مي باش��د. در حاليك‌ه افزايش وزن 
روزانه آن در مقايس��ه با سيمنتال و شاروله كمتر مي‌باشد 
اما در مجموع ميزان توليد گوشت لاشه اي در آن ها بالاتر 
است. آزمايش هاي انجام گرفته در چند كشور اين مطلب 
را تأييد مي نمايد. بسياري از مطالعات جهاني نشان داده كه 
توانايي توليد گوش��ت و تبديل مواد غذايي در نژاد آکوتیِن 
س��بب شده تا قيمت گوشت آن‌ها بالاتر بوده و در مقايسه 
با ساير نژادها داراي تريكب گوشتي بالاتري نيز مي باشند. 
تحقيق��ات MLC هم امتيازاتي را همانند كم بودن چربي 
گوش��ت در اين نژاد تأييد نموده كه مش��ابه نژاد ليموزين 
حدود 2/4 ميلي متر چربي زير پوستي دارد كه در مقايسه 
 ،3/3 mm 3/6، شاروله mm با نژادهاي ديگر )سيمنتال
هرفورد mm 3/8( اندك اس��ت. اطلاعات جمع ش��ده در 
ايستگاه آزمايش نژادها در دانمارك نشان داده كه ماهيچه 
هاي اطراف چش��م بلوند در مقايسه با ساير نژاد ها توسعه 
بيش��تري داشته و از سويي ديگر با توجه به ميزان گوشت 
لاش��ه اي مواد زايد كمتري را براي كش��تار گاه‌ها و قصاب 
خانه‌ها به جا مي گذارد. در بررس��ي لاش��ه ها گاوهاي 13 
ماهه آکوتیِن مش��خص ش��ده كه 92/8 سانتي‌متر مربع از 
ماهيچ��ه هاي آن ه��ا از kgs 576 وزن زنده آن‌ها قابليت 
 kgs( مص��رف دارد در حال��ي كه اين مقدار براي ش��اروله
627 و 2cm  87/469( در س��اير نژادها به اين گونه است 
 80/6 2cm 557; سيمنتال kgs ، 86/1 2cm ليموزين(
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، kgs 650; هرف��ورد kgs ،71/2 2cm 587(. اين يافته 
ها از س��وي پژوهشگران يوگسلاوي هم تائيد شده و نشان 
داده كه از طريق آميخته‌گري اين نژاد با )سيمنتال × تليسه 
هلش��تاين( مي توان بلوندهايي توليد نم��ود كه ميانگين 
ماهيچه اي به ميزان 2cm 100/9 داشته باشند )ليموزين 
95/9، ‌شاروله 91/6 و سيمنتال 84(. همچنین در تريكب با 
 cm102   نژاهاي خالص سيمنتال، آکوتیِن ميزان ماهيچه
 2cm 2 94/6، ‌ليموزينcm توليد مي نماين��د )ش��اروله
94/4 و ‌س��يمنتال 2cm 89/2( هم تريكب نر و هم ماده 
آکوتیِن با ساير نژادها مي تواند از لحاظ ويژگي‌هاي يكفي 

وكمي لاشه به شكل بهينه عمل نمايد.

وضعيت توزيع جغرافيايي
 آکوتیِن بلوند در سراسر دنيا به ويژه در اروپا، آمركيا، كانادا 

و استراليا يافت مي‌شود.

برافورد 
 تاريخچه

نژاد برافورد به منظور توليد گوشت مورد پرورش قرار گرفته 
اس��ت. اين نژاد از طريق آمیخته گری نژاد گاو نر هرفورد و 
گاو ماده برّهمن ايجاد شده و داراي مشخصه هاي هر دو نژاد 
می باشد. این آمیخته گری ابتدا از سوي پارتين،  هوديكنز 
و آلتو آدامز در س��ال 1947در فلوريدا آغاز شد. تلاش‌هاي 
زيادي انجام گرفت تا ژنتكي و خواص ارثي در گاوهاي اوليه 
به گونه اي ايجاد ش��ود كه با توجه به آب و هواي فلوريدا 
ضعف پاها و چش��م ها مرتفع گ��ردد. آن‌ها انواع گوناگوني 
از نژادهاي برّهمن – هرفورد را آزمايش نموده و س��رانجام 
تشخيص دادند كه گاوهاي نر برافورد مي توانند نژادهايي را 
توليد نمایند كه می توان از آن‌ها در شرايط فلوریدا استفاده 
نمود. بنابراین در ايالات متحده نس��ل اين نژادها به عنوان 
نژاد پايه، نامگذاري شده است. همچنین از طريق انتخاب و 
اصلاح نژاد نیز به نژادي منتهي شد كه مشكلات گوساله زايي 
قبل را نداشته و وزن گوساله ها در طي 1 و 2 سالگي و روند 
شيردهي آن‌ها به شكل مطلوبي اصلاح گرديد. بر اين اساس 
آدامز رنچ فرافوردز به شناسايي و ايجاد چنين نژادي اقدام 
نموده و روند اصلاحي آن را ادامه داد. در اس��تراليا نیز نژاد 
برافورد استراليايي بين 1946 و 1952 در ايالت كوينزلند 
به وجود آمده اس��ت كه اكنون ب��ه صورت نژادي مرکب از 
50 درص��د برّهم��ن و 50 درصد هرفورد در آمده اس��ت. 

خصوصيات و شاخصه‌هاي نژادي
برافورد همانند هرفورد، ‌قرمز رنگ بوده اما در بخش زيرين 
شكم، قسمت سر و پاها سفيد رنگ است. اين نژاد از هرفورد 
پرُتر بوده و اين ش��كل جسماني را از برّهمن گرفته است. 
برافورد اصولاً به خاطر مصرف گوشت پرورش داده مي شود.

برافورد به خاطر توانايي بالاي مادري ش��ناخته شده است. 

اين نژاد داراي بلوغ زودرس، قدرت باروري بالا، گوساله زايي 
آس��ان، توليد شير كافي براي گوس��اله، دوره طولاني بهره 
دهي و غريزه مادرانه قوي مي‌باشد. گاوهاي برافورد حدوداً 
متش��كل از 3/8 برّهمن و 5/8 هرفورد هس��تند. همچنين 
برافوردها با توجه به مواد شيميايي موجود در خون خود، در 
مقابل گرما و حشرات مقاوم بوده و اين سبب شده تا ماهيتي 
مقاوم داشته و در آب و هواي گرم عملکرد بهینه ای داشته 
باش��ند. با اس��تفاده از گاوهاي نر برافورد مي توان نژادهاي 
خالص يا آميخته ايجاد نمود كه بتوانند جايگزين بس��يار 
مطلوب��ي براي گاوهاي نر و ماده نژادهاي مختلف باش��ند. 
پ��رورش دهندگان برافورد دقت زي��ادي نموده تا از طريق 
انتخاب گاوهاي مناسب ميزان رشد نژادهاي مربوطه را به 
شكل مطلوبي تنظيم نمايند. آن‌ها سعي مي نمايند از طريق 
اين اعمال دقت مواردي را كه سبب كاهش عملكرد نرها و 
ماده در شرايط مختلف شده حذف كنند. آن‌ها به اين شعار 
كهbetter  bigger is )بزرگتر هميشه بهتر است( توجهي 
نک��رده و به يكفيت دقت نموده تا از اين طريق مش��كلات 
مرب��وط به زايمان را كه در نژادهاي مربوطه وجود داش��ته 
مرتفع س��اخته و آن‌ها را مناسب بازار صنعتي روز نمايند.

وضعيت توزيع جغرافيايي 
براف��ورد در اس��تراليا و آمري��كا وج��ود داش��ته و مكرر به 
كش��ورهايي چون مالزي، گينه نو، نيوزلند، ‌سامواي غربي، 

آمركياي جنوبي و چين صادر مي گردد.

برانگوس 
تاريخچه

پ��رورش برانگوس به این منظور صورت گرفته كه از طريق 
اين ن��ژاد ويژگي‌هاي خوب آنگ��وس و برّهمن انتقال داده 
ش��ود. ژنتكي آن‌ها به ش��كل 3/8 برّهم��ن و 5/8 آنگوس 
تثبيت شده اس��ت. نتايج آميخته‌گري كه براي انتقال اين 
ويژگي‌ها صورت گرفته با موفقيت بالايي همراه بوده است. 
ب��ا توجه به انتخاب طبيعي نژاد برّهمن،‌ ويژگي‌هايي چون 
مقاوم��ت در برابر بيماري ها، تحمل پذيري و غرايز مادرانه 
قوي از اين طريق انتقال يافته اس��ت. آنگوس هم به دليل 
يكفيت گوشت لاشه شناخته شده است. همچنين آمیخته 
گری به گونه اي عمل نموده اس��ت كه ب��اروري و توانايي 

شيردهي در اين گونه به شكل مطلوبي در آمده است.
توس��عه نژاد برانگوس مربوط به انجمن پرورش دهندگان 
برانگوس در آمركيا در سال 1949 بوده كه اجداد و نياكان 
ن��ژاد برانگوس را از آن زمان همراه با ذكر مش��خصه هاي 
نژاد برّهمن و آنگوس ثبت نموده اس��ت. بيش��تر كارهاي 
اوليه در ايستگاه آزمايش��ی USDA در جینرِت، لوئیزیانا 
صورت گرفته اس��ت. بر اس��اس آن هم پژوه��ش هایی از 
س��وي محققان صورت گرفته و در كتاب س��ال كشاورزي 
در س��ال 1935 راجع به اين ن��ژاد ها كه از 1932 پرورش 
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يافته آورده ش��ده اس��ت. در طي همان زم��ان برنامه هاي 
پرورش تجربي هم از س��وي پرورش دهندگان شخصي و 
مؤسساتي همچون مراكز موجود در اوكلاهاما، گرانادا، مي 
سي س��ي پي، رايموند پوپ وينتيا، ‌سان آنتينيو و تگزاس 
انجام گردي��ده و در بخش‌هاي مختلف ايالات متحده اجرا 
شده است. اين پژوهش ها در جستجوي نوعي خاص از نژاد 
گوش��تي بوده كه بتواند توانايي های طبيعي برّهمن را در 
ترکیب با آنگوس حفظ نموده و همان طور كه گفته شد آن 
را بهينه س��ازي نمايد. پرورش دهندگان اوليه در 16 ايالت 
كانادا، وينيتا و اوكلاهاما در ژوئن 1949 اقدام به تأس��يس 
انجمن پرورش دهندگان برانگوس آمركيايي نموده و بعدها 
اس��م آن را به عنوان انجمن بين المللي پرورش دهندگان 
برانگوس )IBBA( كه مراكز آن در ش��هر كانزاس سيتي، 
ميسوري، سان آنتينيو و تگزاس بوده ناميدند. امروزه تقريباً 
در هر ايالتي در كانادا، آمركيا، مكزكي، ‌اس��تراليا، ‌آمركياي 
مركزي، آرژانتين و روديزاياي جنوبي در آفريقا، داراي اداره 

مركزي و اعضاء مربوطه مي باشد.

خصوصيات
نژاد برانگوس سياه يا قرمز، بدون شاخ و داراي پوست براق 
و رنگدانه اي اس��ت. گوش‌هاي آن‌ها متوسط تا بزرگ بوده 
و گردن آن‌ها چين خورده و داراي پوس��تي آويزان اس��ت. 
كپل ها نسبتاً گرد بوده و گاوهاي نر داراي كوهاني متعادل 
هس��تند. برانگوس خلق و خوي آرامي داشته و در اصل از 

دلايل انتخاب اين نژاد همين آرام بودن آن بوده است. 
گاوه��اي نر تا 2 س��الگي بالغ ش��ده و در 18 ماهگي هم 
آمادگي جفت گيري دارند. گاوهاي ماده از سن 14 ماهگي 
آمادگي باروري داش��ته و اولين گوساله خود را در سن 24 
ماهگي به دنیا می آورند. گاوهاي نر تا س��ن 12 س��الگي 
همچنان آمادگي جفت گيري را داشته و گاوهاي ماده هم 
تا 14 سالگي توان توليد مثلی را حفظ مي نمايند. اين نژاد 
در مراتع مختلف قابليت چرا داش��ته و همچنين مقاومت 
بالايي در برابر رطوبت و گرما دارد. در ش��رايط آب و هوايي 
سرد مي تواند برای محافظت خود به اندازه كافي مو توليد 
نمايد اين گاوها مادرهاي خوبي بوده و معمولاً گوساله هاي 

آن‌ها در بدو تولد داراي جثه متوسطي هستند.

شاخصه‌هاي نژادي 
• مقاومت در برابر گرما و رطوبت بالا 

• مقاومت بالا در آب و هواي سرد 
• غريزه مادرانه قوي

• مقاومت در مقابل نفخ شكمبه و كنه ها 
• استفاده بهينه از علوفه هاي مختلف 

• بازده سريع وزني و رشد بالا 
• سن بلوغ متوسط

• گوشت لاشه اي مطلوب و بدون چربي مازاد. 

مقايسه با ساير نژادها 
پژوهش های انجام گرفته در لوئيزيانا نشان داده كه گاوهاي 
برانگوس در طول ماه هاي تابستان افزايش وزن داشته و در 
آب و هواي ساحلي داراي تطبيق پذيري بالايي هستند اما 
گاوهاي آنگوس در اين مناطق با كاهش وزن روبرو مي‌شوند.

در بررسي وضعيت لاشه كه از طريق دانشگاه A&M تگزاس 
صورت گرفته مشخص شده كه اين نژاد داراي گوشت لاشه با 
يكفيت بالا و استثنايي است. در اين آزمايش ها 330 گوساله 
نر از نژادهاي آنگوس مورد بررس��ي قرار گرفته و بر اس��اس 
آن رگه هاي چربي موجود در گوش��ت هم بررسي گرديده 
است. اين گاوها از طريق پرورش دهندگان ايالت آماریلو در 
تگزاس تغذيه شده و تقريباً روند مديريت تغذيه اي استاندارد 
  Warner Bratzler داشته اند. در هر نمونه آزمايش هاي
هم صورت گرفته و روند مطلوبيت گوش��ت هر كي بررسي 
شده است. 97 درصد از نمونه هاي برانگوس نمره مطلوب را 
براي »تردي« گوش��ت اخذ نموده و 94 درصد از نمونه ها از 
وضعيت ميانگين هم بهتر بوده اند. چهارده مورد از 17 مورد 
آنگوس ها تفاوت چش��مگيري با ميزان ميانگين داشته اند. 

وضعيت توزيع جغرافيايي
 برانگوس در سراس��ر آمري��كا، كانادا، ‌مكزكي، اس��تراليا، 

‌آرژانتين، روديزياي جنوبي در آفريقا يافت مي گردد.

سفيد انگليسي 
تاريخچه

اي��ن نژاد كيي از قديمي ترين نژادهاي انگليس��ي بوده كه 
از تبار گاوهاي س��فيد وحش��ي و بومي بريتانيا مي‌باش��د. 
اصل اين نژاد از منطقه والي آبي در لانكاش��اير مي باش��د. 
در س��ال 1765 برخي از گاوهاي س��فيد و اصيل بي شاخ 
از اين منطقه به نورت فولك برده ش��ده و به وسيله موراي 
آس��تون به پارك Gunton منتقل شدند. گفته مي شود 
كه اين پارك براي پرورش گله هایی در نظر گرفته ش��ده 
كه با توجه به از بين رفتن آن‌ها به وسيله طاعون در سال 
1860 شواهد زيادي در مورد آن‌ها وجود ندارد. تنها دو گله 
از اين حيوانات باقي مانده بود كه گله هاي ديگري از آن‌ها 
ايجاد گرديد كيي از این گله ها نزدكي Aylsham بوده و 
گله دوم هم در سال 1840 توسط لورد سافيلد ايجاد شده 
كه از دام‌هاي اهلي Gunton به وجود آمد. گاوهاي سفيد 
انگليس��ي يا داراي رنگ تريكبي قرمز و يا مشكي بوده كه 
اين رنگ‌ها با توجه به وضعيت غالب بودن به س��اير گاوها 
منتقل ش��ده است. به هر حال از س��ال 1918 دامنه رنگ 
مشكي بيش��تر مورد نظر بوده و رنگ‌هاي قرمز تا امروز در 
سطوح كمتري تكرار گرديده است. پرورش دهندگان اين 
گاوها سعي زيادي نمودند تا تعداد اين نژاد را افزايش داده 
و گاهاً هم براي جلوگيري از بروز مش��كلات و دسترسي به 
حیوانات مطلوب، آن‌ها را با نژادهاي ديگر تريكب نمودند. 
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اشاره
هنگامی که جوجه های گوشتی از روی اجبار تابع شرایط 
ثاب��ت و یا چرخش ه��ای بالای درجه حرارت می ش��وند 
بایس��تی میزان تغییرات فرمولاسیون آنها رسیدگی شود. 
چنین تغییراتی ممکن است شامل جانشین شدن اجزای 
به خص��وص و یا یک در میان کردن س��طوح مواد مغذی 
جیره باشد. غلظت های اولیه اغلب از اجزای غنی پروتیینی 
به خصوص از پروتیین خام و اسید آمینه استفاده می کنند. 
جوجه های گوشتی در درجه حرارت های بالاتر کمتر غذا 
می خورند و آنها اغلب در محافظت از هموترمی تلاش می 
کنند. به طور منطقی جیره هایی که به وسیله پروتیین ها 
و اسید های آمینه مستحکم می شوند باعث کاهش میزان 
مصرف غذا می ش��وند. نیاز به اس��ید های آمینه در درجه 
حرارت های محیطی بالاتر تغییر می کند و آش��کار است 
که چنین تغییراتی در سطح و یا تعادل شاید ارزش کمتری 
نس��بت به تغییر در مصرف غذا دارد. به هر حال هنوز هم 
مجادلاتی مبنی بر تغییراتی در س��طح اسید های آمینه و 
پروتیین ها تحت شرایط استرس حرارتی وجود دارد. غلظت 
های ویژه ای در مورد تعادل اس��ید های آمینه به خصوص 
آرژنین به لایزین و همین طور منبعی از متیونین سنتتیک 
که به منظور تصحیح نقض پیدا ش��ده اضافه می ش��ود و 
بالانسی از اسید های آمینه به طور نسبی مسیر متابولیسم 

پلی آمید ها را شرح می دهد.
انواعی از استراتژی های تغذیه ای برای غالب آمدن بر اثرات 
منفی اس��ترس گرمایی ) HS ( در جوجه های گوش��تی 
پیش��نهاد می ش��ود. پروتیین های جی��ره هنگامی که با 
متابولیسم چربی ها و کربوهیدرات ها تحت شرایط تغییرات 
 ) HP( درجه حرارتی مقایس��ه می ش��وند درجه حرارت
بس��یار بالاتری را تولید می کنند و در نتیجه این جیره ها 
باعث پیدایش گرما در بدن شده و علاوه بر این باعث ایجاد 

موقعیت هایپر ترمیا در جوجه های گوشتی می شود.
در اس��ترس ه��ای گرمایی پیش��رفته انواع��ی از تغییرات 
فیزیولوژیک��ی و متابولیکی با امکان اثر بر روی ماتبولیس��م 
اسید های آمینه و پروتیین ها بوجود می آید. شکسته شدن 
پروتیین ها در ابتدا ممکن است باعث افزایش سریع فاز حاد 
شده و سپس در مراحل بعدی کاهش پیدا کند ) فاز مزمن (. 
در حالی که به نظر می رسد سنتز پروتیین ها و ذخایر ازت در 
طول این دوران سست می شود. در زمان تفسیر این آزمایشات 
توجه داشتن به زمانی که در معرض استرس گرمایی قرار می 

گیریم بس��یار مهم است. از ش��دت و زمان استرس گرمایی 
گزارشات ضعیفی برای بیشتر آزمایشات وجود دارد در مورد 
نیازهای تغذیه ای در زمان گرمای بیش از حد در جوجه ها 
گزارشات تکذیب کننده ای وجود دارد. با توجه به پروتیین 
های نمونه در طول استرس حرارتی میزان پروتیین های خام 
بایستی افزایش پیدا کند. در حالی که دیگران گزارش داده 
اند که غذا دادن با جیره هایی که پروتیین خام کمتری دارد 
تا اندازه ای این اثرات منفی را بهتر می کند. در حالی که دیگر 
یافته ها هیچ اثری بر روی تغیی��رات پروتیین خام در روی 
عملکرد تولید گرمای بیش از حد در جوجه ها ندارد. مقادیر 
مساوی از آرژنین برای تغذیه جوجه هایی که تحت استرس 
گرمایی هستند پیشنهاد می شود. »براک »و همکاران 1998 
گزارش کردند که مقادیر س��دیم و انرژ ی روده ای به اثرات 
اس��تفاده از آرژنین در مدل های آزمایشگاهی بستگی دارد. 
علاوه بر این سدیم و انرژی روده ای به مسیرهایی برای زیاد 
ش��دن لایزین در جوجه هایی که گرمای بیش از حد دارند 
بستگی دارد. افزایش نسبت آرژنین به لایزین جیره عملکرد 
گرم��ای بیش از حد تولید ش��ده در جوجه ها را بهبود می 
بخش��د اما در مورد پرندگانی که تحت گرمای بیش از حد 
هستند کاربرد ندارد. این نتایج پیشنهاد می کند که حد بهینه 
آرژنین به لایزین برای جوجه هایی که تحت استرس حرارتی 
هستند نسبت به شرایط گرمای بیش از حد بالاتر می باشد. 
به هر حال دیگر تحقیقاتی که انجام شده موقعی که آرژنین 

جیره افزایش پیدا کرده سودمند نیست. 
در حالی که دیگران پیش��نهاد می کنند که نیاز به آرژنین 
تحت ش��رایط اس��ترس گرمایی کاهش پی��دا می کند. » 
بالن��ور« و هم��کاران 1999 گزارش کردن��د که منابعی از 
مکمل های متیونین درجیره، پاس��خ جوجه ها نس��بت به 
آرژنین و لایزین جیره را مشخص می کند. در جیره هایی 
با نسبت بالای آرژنین به لایزین عملکرد بسیار بالا را نشان 
داده است در حالی که در آنهایی که در غذا های آن ها فرم 
D , L متیونین وجود دارد به تدریج کاهش در وزن بدن با 
افزایش نسبت آرژنین به لایزین مشاهده می شود. کاهش 
وزن بدن به طور نزدیکی در ارتباط با کاهش مصرف غذا در 
این پرندگان می باشد. این افراد با افزایش نسبت آرژنین به 
لایزین با کاهش عملکرد و مقایر بالایی که از r2 به دست 
می آید ارتباط داش��تند. هنگامی که این نتایج تفسیر می 
ش��ود میانگین تیمارها با نس��بت 3 تا آرژنین به لایزین به 

اندازه کافی سوال بر انگیز است. 

پاس�خ های فیزیولوژیکی و متابولیک�ی در جوجه های 
گوشتی به استرس های حرارتی 

) دلالت�ی ب�رای تغذیه ب�ا پروتیین ها و اس�ید ه�ای آمینه(
					                   قسمت اول    لیلی محبوب - کارشناس دامپروری         
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سازش و زمان قرار گرفتن در معرض استرس حرارتی:
سازش به استرس حرارتی به عنوان موقعیت افزایش تحمل 
به درجه حرارت بالا تعریف می شود. بعضی ها بین سازش 
و سازگاری تفاوت قایل هستند که بر می گردد به شرایطی 
از تحمل اس��ترس حرارتی در ش��رایط آزمایشگاهی که به 
تغییرات محیطی مربوط می شود. در مواقع استرس درجه 
حرارت های بالای محیطی که به آن فاز حاد گفته می شود 
، به سرعت توسعه پیدا می کند در حالی که فاز مزمن در 
دوره های طولانی مدت تری ادامه پیدا می کند. انتقال بین 
فاز حاد و فاز مزمن اس��ت و حد پایین فاز، حاد اس��ت. این 
تقس��یم بندی ها تا اندازه ای از این نظر که چه چیزی به 
عنوان حد پایین فاز حاد در نظر گرفته می ش��ود یا اینکه 
فاز مزمن به خوبی تعریف نش��ده اس��ت تا اندازه ای مبهم 
می باشد. اس��ترس حاد برای شرایطی که به طور ماکسی 
موم 7 روز طول می کش��د تعریف می ش��ود در حالی که 
فاز مزمن به شرایطی گفته میشود که بیش از 7 روز طول 
می کشد. ش��رایط مزمن نباید همواره در ارتباط با شرایط 
سازش یا سازگاری باشد در حالی که شرایط حاد می تواند 
نتیجه مرگ پرنده باش��د که در اثر شکس��ت در سازگاری 
ایجاد شده است. هنگامی که اثرات جیره های آزمایشگاهی 
بر روی استرس گرمایی بر روی جوجه های گوشتی را مورد 
بررس��ی قرار می دهیم، بیشتر آزمایشات تغذیه ای از دوره 
های طولانی اثرات تجمعی و یا بر عکس فقط از پاسخ حاد 
نتیجه می گیرند. علاوه بر این موقعیت های فیزیولوژیکی 
و متابولیک��ی اطلاعاتی را در م��ورد هر دو فاز حاد و مزمن 
اس��ترس حرارتی در جوجه ها فراهم می آورد که بس��یار 
کمیاب می باشد. جدا سازی این دو فاز اهمیت زیادی دارد 
با این فرض که پاس��خ عدم سازگاری پرندگان در طول فاز 
حاد اس��ترس بایستی مساوی باشد با پرندگانی که نسبت 
به استرس حرارتی در یک دوره زمانی مقاوم هستند و این 
شاید نامعتبر باشد. پرندگانی که متحمل استرس حرارتی 
حاد می ش��وند ممکن است که نیاز مندی های تغذیه ای 
آن ها متفاوت باش��د در مقایسه با آنهایی که در یک دوره 
طولانی مدت در معرض اس��ترس حرارتی قرار می گیرند. 
علاوه بر این ممکن اس��ت که کاربرد بس��یار مهمی داشته 
باشد در مواردی که پرندگان بسیاری در امریکای شمالی و 
اروپا که ممکن است در درجه حرارت های بالای محیطی 
برای مدت چند روز در طول تابستان قرار بگیرند که به آن 
sheet spell گفته می ش��ود. در نواح��ی دیگر به عنوان 
مثال برخ��ی از مناطق برزیل در درجه حرارت های بالا به 
طور احتمالی ثابت و طولانی تر می باشد. بنابراین در اولین 
س��ناریو پرندگانی که در دوره  کوتاه استرس حرارتی قرار 
می گیرند در مراحل بعدی، فاز حرارتی ممکن است بیشتر 
تکرار ش��ود. در س��نین اولیه قرار گرفتن در موقعیت های 
حرارت��ی میزان هایپرترمیا و مرگ و میر را در جوجه های 
مسن تر هنگامی که در درجه حرارت های بالاتر از منطقه 

راحت��ی قرار می گیرند کاهش می دهد. مقدار کمتر تولید 
گرما و درجه حرارت بدن و افزایش گرمای تبخیر از دست 
رفت��ه و کارایی تنفس در جوجه های چاق هنگامی که در 
معرض دومین استرس گرمایی قرار می گیرند گزارش شده 
است. در این گونه موارد پیشنهاد شده است که در جوجه 
های گوش��تی که برای مدت کوتاهی در معرض اس��ترس 
حرارت��ی قرار می گیرند آمادگی پرنده برای حوادثی که در 
آینده اتفاق می افتد ، اثر گذار اس��ت. علاوه بر این سطوح 
غذایی ممکن است پاسخ های سازگاری را پوشانده و باعث 
سخت تر شدن اثرات منفی استرس حرارتی  شود. جوجه 
ها هنگامیکه در معرض دومین اس��ترس حرارتی قرار می 
گیرن��د مقادیر بالاتری حرارت تولید می کنند. قرار گرفتن 
در معرض اس��ترس ه��ای حرارت��ی در دوره مزمن باعث 
کم شدن اس��ید های آمینه آزاد پلاسما ،اسید های آمینه 
سولفوره شاخه دار می شود. به تازگی سطح پلاسما از اسید 
اسپارتیک گلوتامیک و فنیل آلانین افزایش پیدا می کند در 
حالی که سطح اسید یوریک در غلظت های قابل مقایسه با 
جوجه هایی که در گروه کنترل دیدیم محافظت می شود. 
بنابراین شکس��تن پروتئین ها ممکن است در ابتدا سریع 
افزایش پیدا کند اما س��پس با ادامه استرس های گرمایی 
کاهش پیدا کند به نظر می رس��د که در طول این مراحل 
سنتز پروتیین ها و ذخایر ازت کاهش پیدا می کند. »سانون 
و برون« در سال 1996 نرخ متابولسم پایه را در طیور اهلی 
که تحت اثر مسئله درجه حرارت محیطی قرار می گیرند 
، اندازه گیری کردند. این محققین محاسبه کردند که دوره 
س��ازگاری مرغ ها به درجه حرارت 28 درجه سانتی گراد 
بین 3 تا 12 روز می باشد. در جوجه خروس ها بعد از 7 روز 
به میزان کافی کاهشی مشاهده نشده است. بنابراین اهمیت 
متاولیکی و فیزیولوزیکی این تف��اوت ها برای مواد مغذی 
مثل پروتئین و اس��ید های آمینه ممکن است که در دوره 
مزمن اتفاق بیافتد. در مورد اثرات انواع سطوح مواد مغذی 
در پروتئین خام در فاز مزمن، مطالعاتی گزارش نشده است.

مصرف غذا :
با مص��رف پروتئین ها در طول اس��ترس حرارتی تغیرات 
فیزیولوژیک��ی مهمی اتفاق می افتد. یک��ی از مواردی که 
بیش��تر از همه قابل ذکر اس��ت کاهش مصرف غذا با نرخ 
تقریبی 1/5 درصد به ازای هر 1 درجه سانتی گراد در بالای 
20 درجه سانتی گراد است. مطالعات غذایی نشان داده که 
کاهش مصرف غذا نمی تواند کاهش رشد مشاهده شده در 
درجه حرارت های بالا را توضیح دهد. به هر حال »اسمیت 
و تیتر« در س��ال 1987 دریافتند که درجه حرارت موجب 
کاهش رشد می ش��ود و به وسیله فشارهای تغذیه ای که 
در درجه حرارت های بالاتر به پرنده وارد می آید ایجاد می 
شود. این یافته ها نشان می دهد که دست کاری مصرف غذا 
می تواند در غلبه بر اثرات منفی استرس حرارتی در جوجه 
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ها به ما کمک کند. »ائو ستیک« در سال 1985 پیشنهاد 
کرد که پرندگان ممکن است به وسیله کاهش مصرف غذا 
به منظور حفاظت از تغییرات حرارتی تحت استرس حرارتی 
تولید حرارت را محدود کنند. به هرحال مکانیسم هایی که 
مصرف غذا در درجه حرارت های بالاتر را کاهش میدهد به 
میزان بسیار زیادی ناشناخته مانده است. غلظت پلاسما از 
تری یدو تایروزین به میزان بسیار زیادی در ارتباط با مصرف 
غذا در درجه حرارت های محیطی در پرندگان است. پس 
از این که پرنده در معرض گرما قرار گرفت سطح تری یدو 
تایروزین پلاسما به میزان بسیار زیادی سریع کاهش پیدا 
می کند. این مشاهدات پیشنهاد می کند که کاهش غذای 
مصرف شده در استرس های گرمایی پرندگان ممکن است 
نتیجه کاهش تغییرات حرارتی در سطح تری یدو تایروزین 
پلاس��ما باشد اگرچه برعکس ، تغییرات در سطح تری یدو 
تایروزین پلاس��ما بایس��تی پاس��خ ثانویه ای برای کاهش 

مصرف غذا باشد.

فیزیولوژی روده:
تعدادی از تغییرات فیزیولوژیکی و مورفولوژیکی در بخش 
دس��تگاه گوارش پرندگانی اتفاق می افت��د که در معرض 
اس��ترس حرارتی قرار می گیرن��د. در این پرندگان کاهش 
جنبندگی روده ، تغییر در میکروفلورای روده ای و کاهش 
خون دس��تگاه گوارش به خص��وص در بخش های بالایی 
اتفاق می افتد. »میتچل و کارلیز« )1992( متوجه ش��دند 
ک��ه هنگامی که جوجه های گوش��تی در دمای 35 درجه 
سانتی گراد برای مدت 14 روز قرار می گیرند توده مویی و 
وزن خشک هر واحد طولی در ژوژنوم) تهی روده( نسبت به 
پرندگان در گروه کنترل کاهش می یابد. استرس حرارتی 
مزمن تکثیر آنتروس��یت ها را کم کرده و بر میزان ظهور و 
فعالیت آنزیم هایی با غشاء برس مانند در پرندگان جوان اثر 
می گذارد. این تغییرات ممکن اس��ت به وسیله گرما باعث 
ایجاد تغییراتی در سطح تری یدو تایروزین پلاسما شده که 
بعد از بازگشت به ش��رایط حرارتی نرمال ناپدید می شود. 
در پرندگانی که از قبل س��ازگاری داشته اند در این هنگام 
بیوسنتز آمیلاز پانکراتین افزایش پیدا می کند اما تغییراتی 
در نرخ ترشح به دئودنوم ) دوازده یا اثناعشر(ایجاد نمی شود.

هضم و جذب :
این که آیا توانایی پرنده در متابولیسم اجزای غذایی تحت 
اثر درجه حرارت بالا قرار می گیرد هنوز آش��کار نیس��ت. 
به هر حال »والیزو و بالنو« 1984 نش��ان دادند که میزان 
تغییر ش��کل جیره برای جوجه های 30 تا 50 روزه که در 
دمای 31 درجه س��انتی گراد هس��تند بدون تغییر است ، 
در هنگامی که با گروه کنترل مقایس��ه می شوند. در حالی 
که »بریس��ان« و همکاران در س��ال 1933گزارش کردند 
که سطوح پایین تر پیدا ش��ده از AME) سوخت و ساز( 

برای کنجاله منداب پیدا شده است در حالی که در جوجه 
های گوشتی 6 روزه که در معرض استرس قرار می گیرند 
 AME این گونه نیس��ت. بعدها پیشنهاد شد که تغییر در
ممکن است یک جزء مخصوصی باشد علاوه بر این انرژی 
با منشاء درونی در پرندگانی که در آن ها استرس حرارتی 
کاهش پیدا کرده اس��ت نیز از دست رفته است و بر عکس 
نتیجه قرار گرفتن در معرض استرس حرارتی ممکن است 
صدمه خوردن به اس��ید های آمینه روده باشد. در شرایط 
آزمایشگاهی مطالعات نشان می دهد که کاهش در میزان 
انتقال ال لوس��ین در میان اپیتلی��وم روده ای وجود دارد. 
به نظر می رس��د که جذب ال متیونین به وسیله استرس 
حرارتی بی اثر باش��د در حالی که به نظر می رس��د ایزومر 
دی متیونین کاهش پیدا می کند. برای موارد بعدی انواعی 
از ناقلین انرژی و س��دیم افزایش پیدا می کند که این یک 
سیس��تم مس��تقل برای جذب می باشد. به هر حال توقف 
انواعی از ناقلین انرژی و س��دیم به فهم نتایج این سیستم 
بس��تگی دارد که روی هم رفت��ه باعث کاهش مصرف فرم 
دی متیونین می ش��ود. مطالعات آزمایشگاهی نشان داده 
است که مکانیسم سدیم برای آرژنین تحت شرایط استرس 
حرارتی مس��تقل کاهش پیدا می کند در حالی که سدیم 
وابس��ته بدون تغییر باقی می ماند و هر دو مکانیسم برای 
لایزین بدون تغییر می باشند. کاهشی که در قابلیت هضم 
لایزین تحت شرایط استرس حرارتی مشاهده می شود به 
غلظت آرژنین و نمک جیره بستگی دارد که به خوبی منابع 
مکمل ال متیونین هستند. مکانیسم های انتشار برای جذب 
تحت ش��رایط استرس حرارتی بسیار مطلوب است که این 
عمل از طریق دیواره های نازک روده کوچک تس��هیل می 
ش��ود. بعد از این که جوجه ها برای مدت 48 س��اعت در 
معرض استرس حرارتی قرار گرفتند میزان حضور و فعالیت 
آمینو پپتیدازها با لبه های برس مانند و میزان س��اکاروز و 
ایزو مالتوز کاهش پیدا می کند. این بازده به وسیله انتشار 
اسید پالمیتیک) یک نوع اسید چرب اشباع شده( در میان 
غشاء آنتروسیت های کشت شده است که تحت اثر درجه 
حرارت قرار می گیرند. »کاسانون« و همکاران 1994 گزاش 
دادند در مورد نرخ انتشار مطلوب اسید پالمیتیک هنگامی 
که آنتروسیت جوجه ها تحت درجه حرارت فیزیولوژیکی 
41/5 درجه سانتی گراد کشت شده و همچنین موقعی که 
آن ها را در دمای 37/5 درجه سانتی گراد کشت می کنند. 
انتش��ار مواد مغذی در سرتاسر غشاء بافت ها که تحت اثر 
بافت های هایپر ترمی��ک قرار می گیرند و در جوجه های 
که در آن ها اس��ترس گرمایی باقی مانده است بررسی می 
ش��ود. »اسوین و فارول« در س��ال 1975 در مورد افزایش 
کارای��ی ابقاء ازت و مراحل بعدی دفع ازت در جوجه هایی 
ک��ه در معرض دمای 34 درجه س��انتی گ��راد برای مدت 
25 روز قرار گرفتند گزارش��اتی ارئه دادند. نتایج مشابهی 
به وس��یله »گرات« و همکاران در سال 1992 گزارش شد. 
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»تیمین« و همکاران در سال 1992 در گزارشی دریافتند 
ک��ه پرندگانی که در معرض دمای 32 درجه برای مدت 2 
هفته قرار می گیرند کاهش در میزان مصرف پروتئین خام 
وجود دارد اما میزان دفع ازت در آنها بدون تغییر است و در 
نتیجه ابقاء ازت کاهش پیدا می کند ) در حدود 30 درصد 
کمتر از پرندگانی که از غذا محروم شده اند و در دمای 22 
درجه س��انتی گراد قرار دارند (. در این مطالعات غذا دهی 
با جیره هایی با درصد بالای پروتئین )24 درصد پروتیین 
خام ( باعث نش��ده که درصد پروتیین باقی مانده جیره به 
وسیله پرنده افزایش پیدا کند. در نتایج بعدی که »گریتر« 
و همکاران توافق کردند پیدا شد که استرس حرارتی باعث 
کاهش کارایی ذخایر پروتیینی در پرندگان می شود. دلایل 
چنین نتایج متغیری در این دوره ناش��ناخته است. اگرچه 
می توانیم تغییر در قابلیت هضم و مکانیسم مصرف اسید 

های آمینه را کاهش دهیم.

پروتئین ها مخازن اسید های آمینه :
»گریت��گ و همکاران 1996 در م��ورد غلظت های پایین 
تر پلاس��ما برای اسید های آمینه و به خصوص اسید های 
آمینه سولفور در جوجه هایی که در دمای 32 درجه سانتی 
گراد قرار گرفته اند گزارش دادند. هر جفت از جوجه های 
غذا داده ش��ده در دمای 22 درجه س��انتی گراد نگه داری 
می شوند و تحت شرایط استرس حرارتی حجم پلاسمای 
پرندگان به منظور اتلاف گرما از طریق تبخیر سرد افزایش 
پیدا می کند. چنین اثراتی می تواند باعث رقیق شدن دیگر 
اجزاء خون شود مانند اسید های آمینه در پرندگانی که در 
درجه حرارت های بالاتر قرار می گیرند. چنین حوادثی می 
تواند به اندازه کافی منعکس کننده تغییراتی باش��د که در 
ط��ی واژگونی پروتئین ها در طول فرایند هایپرترمیا ) یک 
روش درمان��ی( اتفاق می افت��د. در پرندگانی که در مکان 
های��ی با دم��ای 35 درجه قرار گرفته ان��د حرارت موجب 
افزایش شکس��ته ش��دن پروتیین ها می ش��ود. در طول 
فرایند هایپرترمیا در بدن پرندگان تغییراتی در انواع ذخایر 
پروتیین بدن اتفاق می افتد. »گریتر« و همکاران در س��ال 
1993 گ��زارش دادند که وزن پر پرندگان در ارتباط با وزن 
زنده می باشد. این پدیده به نظر می رسد مکانیسمی است 
که به وس��یله آن از دس��ت دادن گرمای بدن در پرندگانی 
که تحت ش��رایط گرمسیری هس��تند و یا اثر صدماتی به 
متابولیس��م پروتیین ها و انواعی از اسید ها ی آمینه مثل 
آرژنین تس��هیل می ش��ود. به عبارت دیگر کاهش نسبت 
گوشت سینه در ارتباط با وزن زنده است و در پرندگانی که 
در معرض استرس گرمایی قرار دارند افزایش مقدار گوشت 
تیره گزارش شده است. این اثرات ممکن است در ارتباط با 
ویژگی هایی باشد که برای ماهیچه هایی که انرژی مصرف 
می کنند پیش��نهاد شده که استرس حرارتی باعث کاهش 
لیپوژن��ز در پرنده می ش��ود. ما می دانیم که ماهیچه های 

سینه گلوکوز را به عنوان منبع اولیه انرژی مصرف می کنند 
در حال��ی که ماهیچه های ران بیش��ترین ظرفیت را برای 
لیپید های پراکسیدانت دارند. لایزین ها مواد مغذی هستند 
که ممکن اس��ت تحمل کمی را در این مورد داشته باشند. 
رشد سینه به شدت نسبت به کمبود این اسید های آمینه 
حس��اس می باش��د. »عثمان« و همکاران 1989 گزارش 
کردند که صدمات منفی رش��د اس��تخوان ها در پرندگانی 
که تحت اس��ترس حرارتی هس��تند ممکن اس��ت به طور 
مستقیم بر رو توسعه اس��تخوان ها اثر بگذارد. به هر حال 
اثرات اس��ترس حرارتی بر روی معدنی شدن استخوان ها 

شامل آن نمی باشد.

سطح پروتئین جیره :
برخ��ی از محققین توصی��ه می کنند ک��ه کاهش میزان 
پروتئین جیره یک وس��یله برای محدودیت بیشتر افزایش 
تولید حرارت می باشد. دانشمندان دریافتند که در جوجه 
های تحت اس��ترس که با جیره حاوی چربی بالا غذا داده 
شده اند افزایش گرما کمتر شده و به سمت مصرف بیشتر 
غذا انتقال داده نمی شود. استرس حرارتی در جوجه هایی 
که در دمای 32 درجه نگه داری شده اند به وسیله پروتیین 
جیره تحت اثر قرار نمی گیرد. همچنین گزارش ش��ده در 
جوج��ه هایی که به طور ژنتیکی لاغ��ر بوده و انتخاب می 
شوند پروتئین بالای جیره و قرار گرفتن در دمای محیطی 
بالاتر باعث پایین آمدن استرس حرارتی می شود. »تمیگ 
و همکاران ) 1998 ( گزارش داند که روند تجزیه پروتیین 
های ماهیچه ای موقعی که پرندگان تحت استرس حرارتی 
جیره با مقادیر بالای دریافت پروتئین هستند کاهش پیدا 
می کند ک��ه این موضوع ممکن اس��ت در نتیجه کاهش 
ارزش ذخایر پروتئینی جیره باش��د. ع�الوه بر این گزارش 
های متفاوتی بیان می کند که سطح بالای پروتئین جیره 
مصرف غذا تحت ش��رایط استرس حرارتی را متوقف نمی 
کند. »کهنر« و همکاران )1995 ( دریافتند که در پرندگانی 
که بیشتر غذا مصرف می کنند مقادیر بالاتری از پروتئین 
جیره پیشنهاد می شود. این غذا ها به طور معمول غلظت 
های پایین تری از پروتئین را دارا می باشند. روی هم رفته 
ای��ن داده ها نمی تواند نرخ غ��ذا دهی با جیره های حاوی 
مقادیر پروتئینی پائین تر را محافظت کند که وس��یله ای 
برای کاه��ش گرمای تولیدی در پرندگان تحت اس��ترس 
حرارتی می باش��د. هر نوع افزایش��ی در می��زان پروتئین 
خ��ام جیره می تواند جبرانی ب��رای کاهش مصرف غذا در 
پرندگان تحت اس��ترس حرارتی باشد. تعدادی از محققین 
اثرات س��ودمندی را در مواقعی که از این جیره ها استفاده 
می کنیم دریافته اند. »مارکز و پستی« ) 1984( پیشنهاد 
کرد که روند کاهش پروتئین جیره تحت ش��رایط استرس 
حرارتی منجر به کاهش مصرف آب می شود و ممکن است 

سازگاری بیشتری با عملکرد پرنده باشد. 



35

در حیوانات داشتی همانند دام های در حال رشد و پرواری، 
اث��رات متقابلی بین تغذیه و تولید مث��ل وجود دارد. تولید 
مثل نیازمندی ه��ای تغذیه ای حیوان را افزایش می دهد 
و برعکس میزان تامین م��واد مغذی می تواند فرآیندهای 
تولی��د مثل دام را تحت تاثیر ق��رار دهد. اثرات تغذیه روی 
تولید مثل در اوایل زندگی حیوان شروع شده و سطح تغذیه 
حیوانات جوان می تواند س��ن بلوغ جنس��ی را تحت تاثیر 
قرار دهد. در حیوانات بالغ، تغذیه ناکافی و نامناسب تولید 
اسپرماتوزوئید )سلول جنسی نر( و تخمک )سلول جنسی 
ماده( را کاهش می دهد، بطوریکه س��بب عدم باروری و یا 
کاهش تعداد نتاج در حیوانات ماده در مقایس��ه با شرایط 
طبیعی می شود )یعنی کاهش تعداد نوزادان در هر زایمان(. 
حیوانات ماده به هنگام آبس��تنی به م��واد غذایی ویژه ای 
جهت نگهداری و رش��د جنین نیاز دارد. روند تحقیقات در 
زمینه اثرات تغذیه روی تولید مثل آهس��ته است، چرا که 
ظه��ور اثرات تغذیه بطئی می باش��د و پژوهش های بلند 

مدتی را می طلبد. تحقیقات جدید بیانگر مکانیسم هایی 
است که توسط آن ها تغذیه، تولید مثل و به ویژه سیستم 
آندوکرینی )سیستم هورمونی داخل بدن( را تحت تاثیر قرار 
می دهد. س��وء تغذیه عمومی و همچنین کمبود یک ماده 
مغذی خاص، می تواند سبب اختلال در سنتز هورمون های 

دخیل در تولید مثل گردد. 

اثرات تغذیه بر شروع قابلیت باروری
سطح تغذیه، اثر مش��هودی برزمان بلوغ جنسی حیوان 
دارد. بطور کلی هر چه حیوان س��ریعتر رشد کند، بلوغ 
جنس��ی آن نیز زودتر اتفاق می افت��د. تغذیه ناکافی در 
دوران آبستنی می تواند منجر به تاخیر در رشد جنین، و 
مشکلات در آبستنی و زایش شود. رشد سریع و رسیدن 
هر چه س��ریعتر به ان��دازه مطلوب ب��رای جفتگیری به 
علت کاهش دوره غیر تولی��دی عمر حیوان، یک مزیت 
اقتص��ادی برای دامدار به حس��اب می آید. در مورد بز و 

بررس�ی اهمی�ت تغذی�ه و فلاش�ینگ در تولید مثل 
نشخوارکنندگان کوچک

علی الفتی چقاگلانی1،غلامعلی مقدم2
1. دانشجوی دکتری فیزیولوژی دام، گروه علوم دامی دانشکده کشاورزی، دانشگاه تبریز.

2. گروه علوم دامی دانشکده کشاورزی، دانشگاه تبریز.
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گوس��فند سطوح ایده آل  تغذیه در اوایل زندگی حیوان 
علاوه بر مزیت فوق، سبب عملکرد بهتری در تولید مثل 
حیوان خواهد ش��د. بطور کلی سطحی از تغذیه توصیه 
می ش��ود که طی آن حی��وان در بهترین وضعیت امتیاز 
بدن��ی ق��رار گرفته و در عی��ن حال دام بی��ش از اندازه 

مطلوب چاق نگردد.
تاثیر کمبود مواد مغذی خاص روی باروری

کمبود بسیاری از مواد مغذی بطور مستقیم و غیر مستقیم 
باروری بز و گوس��فند را تحت تاثیر قرار م��ی دهد. اثرات 
این مواد مغذی از طریق متاثر س��اختن متابولیسم حیوان 
ص��ورت می گیرد. برای مثال در نش��خوارکنندگانی که از 
مراتعی با فقر فسفر استفاده می کنند، کمبود فسفر باعث 
اختلال در باروری ش��ده و تولید مث��ل را تحت تاثیر قرار 
می دهد. همچنین برخی شواهد نشان می دهد که کمبود 
فس��فر از طریق مهار چرخه های فحلی، اثر مستقیم روی 
باروری دام دارد. تصور می ش��ود که کمبود پروتئین، بویژه 
در نشخوارکنندگان، از طریق کاهش مصرف غذا، تولید مثل 
را متاثر می س��ازد. اخیرا مطالعات به این سمت سوق داده 

شده که استفاده از یک مکمل پروتئینی که در شکمبه غیر 
قابل تجزیه بوده ولی در روده کوچک قابل جذب باشد، می 
تواند میزان تخمک ریزی در دام را افزایش دهد. همچنین 
نباید این نکته را فراموش کرد که مصرف زیاد پروتئین قابل 
هضم، در شکمبه نشخوارکننده، سبب مسمومیت آمونیاکی 
ش��ده، که به نوبه خود جریان یون��ی در آندومتریوم )لایه 
داخل��ی رحم( را تغییر داده و س��بب کاهش احتمال بقای 

جنین می گردد.

متابولیسم انرژی در دوران آبستنی
در دوران آبس��تنی چنانچه مقدار انرژی روزانه ثابت بماند، 
با نزدیک شدن زمان زایمان حرارت تولیدی توسط حیوان 

آبس��تن افزایش می یابد. این افزایش عمدتا به علت ازدیاد 
مصرف انرژی برای بقاء و رشد جنین )حداکثر رشد جنین 
در چند هفته آخر آبستنی است( می باشد. تحقیقات نشان 
می دهد که انرژی قابل متابولیس��م مازاد بر نیاز نگهداری 
م��ادر با کارایی نس��بتا کمی یه مصرف جنین می رس��د 
)راندمان استفاده از انرژی قابل متابولیسم برای رشد جنین 
)به استثنای انرژی نگهداری جنین( حدود 0.4 برآورد شده 
اس��ت. در هر صورت نیاز به انرژی جهت بقاء و رشد جنین 
احتمالا باعث افزایش قابل توجهی در انرژی مورد نیاز دام 

آبستن می گردد.
اهمیت تغذیه تکمیلی قبل از جفتگیری

فلاش��ينگ در لغت به معني جهش اس��ت و در دامپروري 
عبارت اس��ت از تغذيه دام های ماده ب��راي افزايش تعداد 
تخم‌ك آزاد شده. فلاشينگ به خودي خود اثر ژنتكيي ندارد 
و بر مادراني موثر اس��ت كه از لحاظ ژنتكيي خاصيت بره و 
بزغاله ‌زايي آنها زياد است. فلاشينگ دوقلوزايي را حداكثر 
20 – 15 درصد افزايش مي‌دهد )اشرفی، 1382(. در منابع 
مختلف ذکر شده است که جهت انجام فلاشینگ بایستی 

وزن دام پایین تر از وزن بلوغ بوده و همچنین نمره وضعیت 
بدنی دام ها  بایس��تی کمتر از 3.25 – 3 باش��د. زیرا اگر 
نمره وضعیت بدنی دام بیشتر از 3 باشد، عملا از فلاشینگ 
جواب مورد انتظار بدس��ت نخواهد آمد. در میش هایی که 
3 تا 4 هفته قبل از جفتگیری افزایش وزن داشته و چربی 
ذخیره نمایند، آبستنی محتمل تر بوده و احتمال دوقلوزایی 
و س��ه قلوزایی در این میش ها در مقایس��ه با آن هایی که 
سطح تغذیه ضعیف تری دارند، بیشتر می باشد. این پدیده 
در عمل منجر به فلاشینگ شده که از طریق تغییر سطح 
تغذیه پایین به سطح تغذیه بالا، قبل از جفتگیری صورت 
می گیرد. اخیرا معلوم شده است گرچه اعمال سطح تغذیه 
بالا در میش هایی که س��ابقه تغذیه ناکافی داشته باشند، 
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مفید اس��ت، اما باروری و چن��د قلوزایی در حیواناتی که از 
سطح تغذیه کافی برخوردار باشند نیز، بیشتر خواهد بود. 

در تحقیقی که توسط جعفری آهنگری و مهاجر )1382( 
بر روی گوسفند زل صورت گرفت، اعمال فلاشینگ )جیره 
تکمیلی متشکل از: 60 درصد دانه جو، 10 در صد سبوس 
گن��دم، و 30 درصد تفاله چغندر( س��بب افزایش عملکرد 
تولی��د مثلی گش��ت. نتایج تحقیق محم��دی و همکاران 
)1389( بر روی بز مرخز نش��ان داد که اس��تفاده ازجیره 
تکمیلی متش��کل از: 400 گرم ج��و + منبع چربی )روغن 
جامد آفتابگردان،93 گرم(، به ازای هر دام باعث افزایش نرخ 
بزغاله زایی، دوقلوزایی و بهبود عملکرد تولید مثلی گشت. 
نتایج بررسی ها نشان می دهد که افزایش وزن بدن بز ماده 
در زمان جفتگیری نرخ دو قلوزایی را افزایش می دهد )زارع 
ش��حنه و همکاران، 2008(. قره باش و همکاران )1389( 
نشان دادند که تغذیه میش با جیره فلاشینگ دارای کنجاله 
تخم پنبه حرارت داده شده، باعث کاهش درصد میش های 
غیر بارور )قص��ر(، افزایش درصد میش های زایش کرده و 
دوقلوزایی می شود. بایستی به این نکته توجه داشت که بعد 
از جفتگیری دام، بایستی سطح تغذیه فلاشینگ به حدود 
سطح تغذیه نگهداری کاهش یابد. به نظر می رسد استفاده 
از س��طوح تغذیه بالاتر بعد از جفتگی��ری میش از طریق 
افزایش متابولیسم )تخریب( پروژسترون، سبب از بین رفتن 

تخمک می شود )صوفی سیاوش و جانمحمدی، 1383(.

مزایای فلاشینگ
1.علیرغم اینکه در این روش، هزینه جیره تکمیلی بعلاوه 
هزینه گارگر و سایر هزینه ها به هزینه دامدار افزوده میشود، 
اما بدلیل افزایش تعداد بره متولد شده، کاهش سقط های 
چنینی، بهبود وضعیت بدنی دام ماده )در حین جفتگیری، 
آبس��تنی، زایش، و بعد از زایش( و بره یا بزغاله متولد شده 
)افزایش وزن تولد(، تولیذ آغوز مرغوب تر از لحاظ کمیت و 
کیفیت ، منجر به کسب چند برابر هزینه مصرف شده برای 
فلاش��ینگ خواهد شد. از مهمترین نتایج دیگر فلاشینگ 
ب��رای بره و بزغاله تازه متولد ش��ده این اس��ت که، از آن 
جایی که دام تازه متولد شده تنها منبع تامین انژری مورد 
نیاز در س��اعات اولیه تولدش آغوز میباش��د، پس تغذیه 
آغوز با کیفیت بالا س��بب افزایش رشد و مقاومت به انواع 
بیماری ها )به خصوص اس��هال( خواهد شد. از آن جایی 
که سیس��تم دامپروری در کشور س��نتی بوده، و با وجود 
تلاش های خوب و چش��مگیر در س��ال های اخیر، هنوز 
هم بایس��تی سطح آگاهی دامداران را افزایش داده، و این 
عزیزان را به دستاوردهای تکنیک های جدیدی همچون 
فلاشینگ، تلقیح مصنوعی، اصلاح نژاد گله های آن ها و 

غیره آگاه ساخت.
















