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WHO در بیانیــه‌ای اعــام کرده اســت: ویروس‌هــای آنفولانزای پرنــدگان معمولاً در بین پرندگان پخش می‌شــوند، 
اما افزایش تعداد پســتانداران مبتلا به ویروس H5N1 این نگرانی را ایجاد می‌کند که ویروس شــاید راحت‌تر انســان 
کند. علاوه‌ براین، برخی از پســتانداران ممکن اســت برای ویروس‌های آنفولانزا به‌ عنوان رگ‌های مخلوط‌  را آلوده 
کننــده عمــل کننــد و منجر بــه ظهور ویروس‌های جدیدی شــوند. گونه‌هایی که می‌توانند برای حیوانات و انســان 
کنــون شــیوع ایــن بیمــاری در ۲۶ گونــه ازجمله راســوهای پرورشــی در اســپانیا و فوک‌‌ها در شــیلی  مضــر باشــند. تا

گزارش شــده اســت. اخیراً نیز H5N1 در گربه‌های لهستان شناسایی شده بود.
 )WOAH( و ســازمان جهانی بهداشــت حیوانات )FAO( همــراه بــا ســازمان خواربار و کشــاورزی ملل متحد WHO
کنند. ابتلا  کشــورهای جهان خواســت تا برای نجات جان حیوانات و محافظت از انســان‌ها با یکدیگر همکاری  از 
انســان بــه ایــن ویروس‌هــا می‌توانــد با بیماری شــدید یا مــرگ همــراه باشــد. آنفولانزای پرنــدگان معمولاً بــه‌ دنبال 
تمــاس مســتقیم یــا غیرمســتقیم بــا طیور زنده یــا مرده آلــوده یا محیط‌های آلوده در انســان شــکل می‌گیرد. ســال 
گــزارش کردند که به دنبــال آن، بیش  گذشــته ۶۷ کشــور در پنــج قاره، شــیوع بیمــاری آنفولانــزای پرندگان H5N1 را 
ع  و روســتاهای تحت تأثیر تلف شــدند. تا به اینجای ۲۰۲۳ نیز ۱۴ کشــور دیگر  از ۱۳۱ میلیــون طیــور خانگــی در مزار
گزارش کرده‌اند که عمده آن‌ها در قاره آمریکا هستند که نشان می‌دهد این بیماری همچنان  شیوع این بیماری را 
درحال گســترش اســت. اما آنفولانزای پرندگان گونه ای بیماری ویروســی پرندگان اســت که ویروس عامل آن خود 
گــردد. ویروســهایی که در  دارای ســه تیــپ A_B_C اســت. تیــپ A توســط آنتــی ژن هــای H و N تقســیم بندی می 
غ گوشتی  ع مر آزمایش ها جدا می شوند از گونه A می باشد. آنفولانزای طیور در ایران ابتدا در سال ۱۳۷۷ در مزار
تخم گذار و مادر در اســتان های تهران و قزوین شــیوع یافت و ســپس به نقاط دیگر کشــور رسید. آنفولانزای مرغی 
ک ترین بیماریها قرار دارد و به انســان هایی که در تماس مســتقیم با پرنده بیمار هستند منتقل  در دســته خطرنا
مــی شــود کــه ضمــن مرگ و میر زیاد ضررهای اقتصادی گســترده ای بــه همراه می آورد. قابل ذکر اســت آنفولانزای 
مرغی اولین بار در سال ۱۹۹۷ میلادی در هنگ کنگ به انسان سرایت نمود و تا سال ۲۰۰۶ حدود دویست میلیون 
ک بســیار زیاد اســت اما علائم  پرنده و چندصد نفر انســان را به کام مرگ کشــاند. ســخن درباره این بیماری خطرنا
 ، و نشــانه های آن در انســان با توجه به شــدت بیماری متفاوت می باشــد. رایج ترین علائم این بیماری تب و لرز

دردهای عضلانی ، بدن درد، گلو درد، ســرفه، دل درد، اســهال و ... می باشد.

گــردد. همچنین مصــرف هر غذای حاوی  کیــد می شــود از مصرف محصولات فراوری شــده خودداری  توصیــه ا
کننده را در معرض آلودگی ویروســی قرار دهد! غ نیم پز یا خام می تواند مصرف  غ یا تخم مر گوشــت مر

هشدار سازمان بهداشت جهانی
 انتقال آنفولانزای پرندگان به انسان می تواند آسان تر شود!
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غ  ظرفیت تولید106  هزارتن تخم مر
در کشور وجود دارد

براســاس اعــام مســئولان وزارت جهــاد و تشــکل هــای 
غ در دنیاست  تولیدی، ایران نهمین تولیدکننده تخم مر
که خوشــبختانه با برنامه ریزی مناســب طی ۲ سال اخیر 

برای تنظیم بازار نیازی به واردات نداشته ایم.
کتبــر مصــادف بــا ۱۷ مهرماه از ســوی کمیســیون بین   ۹ ا
غ نامگذاری شــده  غ، روز جهانی تخم مر المللــی تخم مر
است تا ارزش این ماده غذایی در سلامت بیشتر نمایان 

شود.
غ یکــی از ارزان ترین و فــراوان تریــن پروتئین در  تخــم مــر
دســترس خانــوار اســت که بعد از شــیر جایــگاه دوم را در 
تغذیــه افــراد جامعــه دارد که متاســفانه باورهای اشــتباه 
و دلایــل غیرعلمی موجب شــده تا برخی افــراد از مصرف 

کنند. این ماده مغذی اجتناب 
در همین رابطه محمد ابراهیم حســن نژاد معاونت امور 
غ در  تولیــدات دامــی وزارت جهــاد گفــت:  تولید تخــم مر
کشــورها، علاوه بر ارزش غذایی به لحاظ قیمت هم برای 
آحــاد جامعــه دارای اهمیت اســت. در کشــور ما توســعه 
زنجیــره صنعــت طیور اعم از گوشــتی و تخم‌گذار با همت 
سرمایه‌گذاران و حمایت دولت اعم از گوشتی و تخم‌گذار 
شکل گرفته است و با توجه به جمعیت کشورمان تامین 
نیاز داخل با واردات امکان‌پذیر نیست و باید این نیاز با 

تولید داخل تامین شود.
همچنیــن محمد مــرادی مدیرعامل اتحادیــه مرغداران 
غ  در کشــور بــا یک پله  میهــن گفــت: رتبه تولیــد تخم مر
صعــود بــه نهمیــن تولید کننــده این محصــول در جهان 
ارتقــاء یافتــه کــه عــاوه بــر تامیــن نیــاز داخــل در۶ ماهه 

نخست امسال، ۹۰ هزار تن محصول صادر شده است.
بنابر آمار اعلامی مسئولان وزارت جهاد توان تولید بالقوه 
غ در ســال وجود دارد  یــک میلیون و ۶۰۰ هزارتن تخم مر
که امسال با افزایش حداقل ۱۰۰ هزارتنی نسبت به مدت 
مشــابه ســال قبل، رکورد تولید یک میلیون و ۳۰۰ هزارتن 

غ شکسته می شود. تخم مر
علیرغــم آنکــه نوســان در صنعــت طیــور جــزء ماهیت آن 
اســت، امــا بــا برنامــه ریزی متناســب بــا مقاطــع مختلف 
ســال و پیــش بینی نوســان مصــرف طی ۲ ســال اخیر نه 
تنهــا هیــچ گونــه وارداتی بــرای تنظیم بــازار و نیــاز داخل 
نداشــتیم، بلکــه توانســتیم با صادرات مــازاد محصول ارز 

کنیم. وارد کشور 

غ با متوسط دنیا برابر است سرانه مصرف تخم مر

اتحادیــه  مدیــره  هیئــت  رئیــس  کاشــانی  حمیدرضــا 
غ  مرغــداران میهــن گفت: همه ســاله روز جهانی تخم مر
غ در روز برگــزار  بــا شــعار هــر انســان ســالم یــک تخــم مــر
می شــود و امســال هم در مدارس اســتان های مختلف 
غ به منظــور ترویج فرهنگ مصرف  جشــن توزیع تخم مر
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غ تنها کالای پروتئینی اســت که  برگزار می شــود؛ تخم مر
طی ۲ ســال گذشــته هیــچ وارداتی نداشــته اســت و تنها 

صادرکننده در این حوزه بودیم.
غ در سال ۹۹ و حتی  کاشانی ادامه داد: بنابر آمار تخم مر
۱۴۰۰ وارد شــده اســت، اما طی ســال های ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ به 
ســبب رشــد چشــمگیر تولید هیچ وارداتی در این بخش 

نداشتیم.
رئیــس هیئــت مدیــره اتحادیــه مرغــداران میهن بــا بیان 
غ در دنیا را  اینکــه کشــور مــا نهمین رتبــه تولید تخــم مــر
کی از آن است که تولید تخم  داراست، گفت: برآوردها حا
غ با رشــد حداقل ۱۰۰ هزارتنی به بــالای یک میلیون و  مــر

۲۵۰ هزارتن برسد.
غ افــزود:  او دربــاره آخریــن وضعیــت صــادرات تخــم مــر
غ صادر شــد،  بنابر آمار ســال گذشــته ۵۵ هزارتن تخم مر
کنون ۹۲ هزارتن صادرات به  همچنیــن از ابتدای ســال تا

بازارهای هدف داشتیم.
غ را ۱۴.۵ کیلــو اعلام کرد  کاشــانی ســرانه مصرف تخم مــر
غ در دنیــا همین عدد  و گفــت: متوســط ســرانه تخــم مــر
اســت، هرچند کشورهای اســکاندیناوی روزانه یک عدد 
غ مصــرف می کننــد کــه در ایــران ۶۰ درصد این  تخــم مــر

میزان است.
رئیــس هیئــت مدیــره اتحادیــه مرغــداران میهن بــا بیان 
غ نداریم،  اینکه مشــکلی از لحاظ تولید و مصرف تخم مر
غ در کشــور بیشــتر  گفــت: هرچــه میــزان مصــرف تخــم مر
شــود، ایــن پروتئیــن ســالم بــه بهبــود تغذیــه و ســامت 

کند. جامعه کمک‌می 
ایجــاد زنجیــره تولیــد از جملــه راهکارهایی اســت که می 
توانــد بــه اقتصــادی شــدن تولیــد بیانجامد که براســاس 
تســهیلگری انجام شــده، تولید در زنجیره‌های بزرگ از ۸ 
درصــد بــه بیــش از ۲۰ درصــد افزایــش یافته که بخشــی از 
تحقق این مهم مرهون حمایت صندوق بیمه کشاورزی 

بوده است.

غ نداریم مشکلی در تولید و تامین تخم مر
غ تخم   ناصــر نبــی پــور رئیــس هیئت مدیــره اتحادیه مــر
گــذار تهــران گفت: بنابــر آمار روزانه ۳ هــزار و ۴۰۰ تا ۳ هزار 
غ تولید می شــود که این میزان مازاد بر  و ۵۰۰ تن تخم مر

مصرف نیاز کشور است.
غ نداریــم،  او بــا بیــان اینکــه مشــکلی در تولیــد تخــم مــر
غ به  کی از آن اســت کــه تولید تخم مر افــزود: برآوردها حا
یک میلیون و ۳۰۰ هزارتن برســد. بنابر آمار اعلامی رتبه ۹ 

غ در دنیا را دارا هســتیم ، اما واقعیت  و ۱۰ تولیــد تخــم مر
آن است که دوازدهمین یا سیزدهمین تولیدکننده تخم 
غ در دنیا هســتیم که با احتساب سرانه مصرف نیازی  مر

به ارتقای جایگاه هم نیست.
غ تخم گذار تهران درباره  رئیس هیئت مدیره اتحادیه مر
غ گفــت: بنابــر  آخریــن وضعیــت ســرانه مصــرف تخــم مــر
غ به ۱۵ کیلو و ۳۰۰ گرم  آخرین آمار ســرانه مصرف تخم مر

رسیده است.
غ در دنیا و  براساس آمار ایران نهمین رتبه تولید تخم مر
پنجمین در آســیا را داراست که خوشبختانه طی ۲ سال 
اخیر توانسته به جایگاه خوبی در تولید برسد به طوریکه 

نیازی به واردات برای تامین ندارد‌.

عدم توزیع ۱۳ هزار تن ذرت از
 سیلوهای شهرستان اسد آباد

رییــس کل دادگســتری اســتان همــدان تصریــح کــرد: در 
این ســیلو از شــهریور ماه سال گذشته ۲۳ هزار تن نهاده 
دامــی ذخیــره شــده بــود کــه ۱۰ هــزار تــن آن توزیع شــده 
است و ۱۳ هزار تن باقی مانده نیز باید به تولیدکنندگان، 
جهــت  بــه  می‌شــد.  داده  مرغداری‌هــا  و  دامداری‌هــا 
طولانی شــدن پروسه تحویل این نهاده‌ها که عمدتا هم 
مســئولیت آن برعهده نهادهای خارج از استان از جمله 
، وزارت جهاد کشاورزی  شرکت پشــتیبانی امور دام کشور
و ســتاد تنظیــم بــازار می‌شــود، کار توزیع نهاده‌هــا انجام 
نشــده اســت. طبق مقررات برای توزیــع نهاده‌ها باید کار 
ثبت ســفارش انجام و اعلام شــود که با این شــرایط عملا 

اختیارات از استان‌ها سلب شده است.
آلودگی ۶ هزار تن از ذرت‌ها

وی افزود: در حال حاضر ۱۳ هزار تن نهاده دامی در این 
ســیلو نگهداری می‌شــود کــه ۶ هزار تن آن دچــار آلودگی 
شــده اســت و بایــد فــرآوری روی آن انجــام شــود. حدود 
۷ هــزار تــن آن در معــرض فســاد دارد کــه پــس از بازدیــد 
میدانــی صــورت گرفته اقدامــات لازم برای توزیــع آن آغاز 

شده است.
محمدرضاعدالتخــواه در رابطــه بــا میزان خســارت وارده 
بــه بیت‌المــال گفــت: بایــد بــرای بــرآورد میــزان خســارت 
وضعیــت  بررســی  بــرای  شــود،  انجــام  لازم  آزمایش‌هــا 
نهاده‌ها دســتور ویــژه صادر و نماینده ویژه تعیین شــده 
اســت تا تمام اســناد بررســی و مشــخص شــود آیا اســتان 
بــه موقع گــزارش وضعیــت نهاده‌ها را به مرکــز اعلام کرده 
اســت و یا خیر تا میزان قصور و تقصیر مســئولان اســتانی 
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نیز مشخص شود که برای این منظور اسناد و مدارک در 
حال بررسی هستند.

وی بیــان کرد: در برخی نقاط کشــور نهاده‌های دامی در 
حــال آلوده شــدن هســتند که یــک تهدید برای ســامت 
مردم محسوب می‌شود. بسیاری از نهاده‌ها با ارز دولتی 
و یارانه وارد شده اند و در حال از بین رفتن هستند. باید 
تدبیری اتخاذ شــود که به سرعت ترخیص و توزیع شوند 
به عنوان مثال می‌تواند در قبال بدهی به تولیدکنندگان، 

نهاده دامی داده شود.
عدالتخــواه رییس کل دادگســتری اســتان همــدان بیان 
کرد:طبــق اعــام مدیــر امــور پشــتیبانی دام اســتان یکی 
از علت‌هــای فســاد ذرت‌هــا طولانی بــودن مســیر فرایند 
بازرســی و تاییــد محصول توســط دســتگاه‌های ذی‌ربط 
کــه گاهی این فرایند ۵ تا ۶ ماه در بندر شــهید رجایی به 
طول می‌انجامد، است که ضرورت دارد در این خصوص 

گیرد. بازنگری صورت 
کــرد:  بیــان  همــدان  اســتان  دادگســتری  کل  رییــس 
مدیــران  دام،  امــور  شــرکت  اعــام  براســاس  همچنیــن 
توزیــع  در  اختیــاری  اســتان‌ها  در  دام  امــور  پشــتیبانی 
نهاده‌های دامی ذخیره شده در استان را ندارند و توزیع 
نهاده‌هــا به صورت متمرکز با تصمیم وزارتخانه مربوطه و 
دستورالعمل ابلاغی از شرکت پشتیبانی امور دام کشور و 

ستاد تنظیم بازار انجام می‌شود.
دامــی  نهاده‌هــای  نگهــداری  نامناســب  وضعیــت 

دربرخی استان‌ها
وی بیــان کرد: طبق اعلام مدیر امور پشــتیبانی امور دام 
اســتان، متاســفانه فرایند معیــوب ذخیره‌ســازی و توزیع 
ذرت بــه عنــوان نهــاده دامــی در تعدادی از اســتان‌های 
دیگــر عــاوه بــر همــدان بــه همیــن روش در حــال انجام 
اســتان‌ها  ایــن  در  دامــی  نهاده‌هــای  و وضعیــت  اســت 
می‌شــود  پیش‌بینــی  و  اســت  همــدان  اســتان  مشــابه 
انبارهای ذرت در معرض فساد باشد که ضرورت دارد در 
خصــوص نهاده‌هــا اقــدام فوری انجام شــود تــا از ضرر به 

بیت‌المال جلوگیری شود.

حذف ارز ترجیحی اقلام دامپزشکی تاثیری بر قیمت 
غ ندارد مر

دبیر انجمن واردکنندگان دارو، افزودنی و مواد بیولوژیک 
دام گفت: با حذف ارز ترجیحی اقلام دامپزشــکی قیمت 

غ افزایش چندانی نخواهد داشت. مر
حمیدرضــا توکلی، در پاســخ بــه اینکه حــذف ارز ۲۸ هزار 

و ۵۰۰ تومانی اقلام دامپزشــکی چه تاثیری بر محصولات 
نهایی خواهد داشــت؟ گفت: حدود هفت ماه اســت که 
وزارت جهاد کشــاورزی نتوانســته ارز ترجیحی یا ۲۸ هزار 
و ۵۰۰ تومانــی مــورد نیــاز واردکننــدگان و تولیدکننــدگان 

کند. اقلام دامپزشکی را تامین 
وی ادامــه داد: به همیــن دلیل شــرکت‌های واردکننده، 
کردند  کنســانتره درخواســت  تولیدکننــده دارو، مکمل و 
کــه ارز ۲۸ هــزار و ۵۰۰ اقــام مرتبط با ایــن بخش حذف و 

به تالار دوم منتقل شود.
دبیر انجمن واردکنندگان دارو، افزودنی و مواد بیولوژیک 
دام اضافــه کرد: ســازمان دامپزشــکی، معاونــت امور دام 
کشــاورزی و همچنیــن  و توســعه بازرگانــی وزارت جهــاد 
کردند.  تشــکل‌های مربوطه با ایــن درخواســت موافقت 
طبیعتــا انتقال این ارز مشــکلات خاص خود را دارد ولی 

گرفته است. این توافقات صورت 
وی در پایــان گفــت: بــا حــذف ایــن ارز اتفــاق خاصی در 
بــازار نمی‌افتد، زیرا با محاســبات صورت گرفته تاثیر این 
غ حدود سه تا پنج درصد  تغییر گروه کالایی بر قیمت مر

است.

خودکفایی ۱۰۰ درصدی گوشــت قرمز شدنی است
گاوداران گفت: با تامین به موقع و  رئیس انجمن صنفی 
مناسب نهاده های دامی با نرخ مصوب، پتانسیل تولید 
و خودکفایی ۱۰۰ درصدی گوشــت در داخل وجود دارد.

گفــت: بــا توجه بــه جمعیت  آقــای ســیداحمد مقدســی 
، مشــکلی در تامیــن گوشــت قرمــز نداریم و  دامــی کشــور
پیش بینی می شــود که با تامین کنجاله ســویا، چالشــی 

در تولید ایجاد نشود.
او قیمت هرکیلو گوساله زنده را ۱۸۰ هزار تومان اعلام کرد 
و افــزود: برایــن اســاس نــرخ منطقی هرکیلو گوشــت ۴۵۰ 
هــزار تومــان اســت و عرضــه بالاتر از ایــن نــرخ مربوط به 

گرانفروشی است. لی و  بحث های دلا
مقدســی با بیان اینکه نیازی به واردات گوشــت نداریم، 
گفــت: بــا توجــه بــه واردات گوشــت بــا ارز ۲۸ هــزار و ۵۰۰ 
تومــان و عدم رقابــت تولیدکنندگان پیرامــون بحث بازار 
بــا گوشــت هــای خارجی، هر کیلــو واردات گوشــت ضربه 

کند. مهلکی به تولید وارد می 
بــه  تامیــن  بــا  گفــت:  گاوداران  صنفــی  انجمــن  رئیــس 
موقــع نهــاده هــای دامی بــا نرخ مصــوب، امــکان تامین 
و خودکفایــی ۱۰۰ درصدی گوشــت قرمز در کشــور وجود 

دارد.
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غرب مازندران به کشتارگاه
 مدرن و مکانیزه مجهز شده است

رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران گفــت: غرب 
کشــتارگاه مــدرن و مکانیــزه  از داشــتن  کنــون  اســتان تا

محروم بود و در هفته دولت به آن مجهز شــد.
طرح‌هــای  افتتــاح  آئیــن  در  کلیجــی  عنایتــی  حســن 
کشــاورزی غرب مازندران با بیان اینکه توســعه کشاورزی 
کــه نیــاز اول  دنیــا منــوط بــه توســعه تولیــد گندم اســت 
از  گنــدم  تــن  گفــت: امســال ۱۰ میلیــون  جامعــه اســت، 

کشور خریداری شد. کشاورزان 
وی ادامه داد: مازندران بخشــی از غذای کشور را تأمین 
که  می‌کند و جزو استان‌های برخوردار کشور هستیم چرا
در تثبیــت بــازار و تأمیــن غــذا نقش برجســته و بــارز را در 

کشور داریم.
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران بــا اشــاره به 
کشــاورزی در هفتــه دولــت  اینکــه ۸۳ پــروژه در بخــش 
بــه مرحلــه کلنگ زنــی، افتتاح و بــه بهره برداری رســیده 
گفــت: در بحــث امنیــت غذایــی به ایــن موضوع  اســت، 
کــه بایــد غــذای کافــی، دســترس و ســالم و  کیــد شــده  تا

گیرد. بهداشتی در اختیار مردم قرار 
عنایتــی اظهــار کــرد: اولیــن زنجیره تولید کشــور هســتیم 
، مازنــدران بــه عنــوان پرچــم دار این  و در صنعــت طیــور

صنعت است.
وی خاطرنشــان کــرد: غــرب اســتان از کشــتارگاه مکانیزه 
و مــدرن مغفــول بــود و در حــال حاضــر ایــن اتفــاق در 
شهرســتان تنکابــن رخ داده و کشــتارگاه صنعتــی دام به 

صــورت مکانیزه مورد افتتاح و بهره برداری قرار گرفت.
کرد: این  رئیس سازمان جهاد کشاورزی مازندران اظهار 
کشتارگاه که امروز به مرحله افتتاح رسید در گام نخست 

تا ۱۰ هزار تن دام ســنگین را پوشش می‌دهد.

ژاپن از از فضولات دام سوخت موشک تولید می کند
کرد در  یک شــرکت ســازنده مواد شــیمیایی ژاپنی اعــام 
حــال مطالعــه و کار بــر روی یــک طــرح عملــی بــا هــدف 
تولیــد ســوخت »بیومتان« مایع از فضولات دام اســت تا 
از آن بــه عنــوان ســوخت موشــک جهت پرتــاب ماهواره 

کند استفاده 
بــرای  را  بــه طــور بالقــوه راه حلــی  ایــن فنــاوری جدیــد 
دامدارانــی که با چالش هایی در خصوص دفع فضولات 
دام هایشان دست و پنجه نرم می کنند، فراهم می کند.
کــرد آزمایش های عملــی خود را در  شــرکت ایرواتــر اعلام 

پاییــز آغــاز خواهــد کــرد و ســوخت تولید شــده از این راه 
در موشــکی که توسط شرکت فضایی اینتراستلار واقع در 
شــمالی‌ترین جزیره هوکایدو ژاپن ایجاد شــده، استفاده 

خواهد شد.
بنــا بــه گــزارش خبرگــزاری کیودو، شــرکت ایر واتر از ســال 
۲۰۲۱ بیومتــان مایــع در هوکایــدو تولیــد مــی کنــد. ایرواتر 
ایــن بیومتــان مایع را در کارخانه ای کــه در یک کارخانه 
لبنی در شــهر تایکی ساخته شــده تخمیر و سپس بیوگاز 
تولید شده را به کارخانه ای در شهر اوبیهیرو منتقل می 
کنــد. ســپس متــان از محصول جدا شــده و پس از ســرد 

شــدن به بیومتان مایع تبدیل می شود.
موشــک هــا برای تولیــد نیروی کافی بــرای پرتاب به فضا 
به ســوخت مایــع نیاز دارنــد. از آنجا که متــان با خلوص 
بالا معمولاً با استفاده از گاز طبیعی مایع تولید می‌شود، 
ایــن شــرکت روی تولید متــان با کیفیت مشــابه از طریق 

کار می‌کند. بیوگاز بازیافتی 
یک شــرکت فعال در حوزه فعالیت های عملی ، آزمایش 
هایــی انجــام خواهــد داد تــا تأییــد کنــد ســوخت ایجــاد 
گاو را می تواند برای دستگاه های خود  شده از ضایعات 
 » اســتفاده شــود و قصــد دارد از آن بــرای موشــک »صفر

خود با یک محموله ماهواره ای کوچک اســتفاده کند.

غ از دولت درخواســت قیمت جدید تخم مر
مرغــداران  سراســری  اتحادیــه  مدیــره  هیــات  رییــس 
غ  تخم‌گــذار میهــن با اعلام اینکه قیمــت مصوب تخم مر
الان کیلویــی ۴۷۳۰۰ تومان اســت، گفــت: از وزارت جهاد 
درب  غ  مــر تخــم  قیمــت  اصــاح  درخواســت  کشــاورزی 
واحد‌هــای تولیدی بــه نرخ ۵۷ هــزار و ۸۰۰ تومان را ارایه 

داده‌ایم.
غ  حمیدرضا کاشــانی درباره وضعیت تولید و بازار تخم‌مر
کیلوگرم  کنون قیمت هر  و شرایط تولیدکنندگان، افزود: ا
غ درب واحد‌هــای تولیــدی بیــن 44 تــا 45 هزار  تخــم مــر
تومــان یعنــی 2 تــا 3 هزار و 300 تومان زیــر قیمت مصوب 

به فروش می‌رسد.
غ درب  بــه گفتــه وی، قیمت مصوب هــر کیلوگرم تخم مر
واحد‌های تولیدی 47 هزار و 300 تومان تعیین شده بود.
ایــن مقام صنفی شــایعاتی مبنی بر اینکه هفته گذشــته 
غ بــه 160 هــزار تومان رســیده  قیمــت هــر شــانه تخم مــر
بــود را تاییــد نکــرد و اظهــار داشــت: طــی ماه‌هــای اخیر 
غ به دلیل وضعیت مناســب تولید ثبات  قیمــت تخم مــر
داشــته یــا با اندکی نوســان روبــرو بوده اســت، اما قیمت 
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غ صحت نــدارد؛ زیرا  160 هزارتومانــی هــر شــانه تخــم مــر
غ را با زیــان زیر قیمت  همچنــان تولیدکننــدگان تخــم مر

مصوب می‌فروشند.
کاشــانی تصریــح کــرد: طبــق آمار‌هــا روزانه 350 تــا 400 تن 
کــه بالغ بــر 220 تن  غ تهران اســت  نیــاز مصــرف تخــم مــر
یعنــی 55 درصــد ایــن نیــاز در فروشــگاه‌های زنجیــره‌ای 
کــه طــی هفته‌هــای اخیــر قیمــت ایــن  عرضــه می‌شــود، 
فروشــگاه‌ها بیــن 10 تــا 15 درصــد زیــر قیمت مصــوب نیز 
بــوده اســت؛ بنابرایــن افزایــش قیمتــی در محصول تخم 

غ نداشته‌ایم. مر
غ طبــق روال در حــال تولید  کنــون تخــم مــر وی گفــت: ا
اســت، امــا از وزارت جهــاد کشــاورزی درخواســت اصلاح 
غ درب واحد‌هــای تولیــدی به نــرخ 57  قیمــت تخــم مــر
هــزار و 800 تومــان را ارایــه داده‌ایــم، زیــرا ادامــه این روند 
گر قیمت‌ها  بــرای برخی تولیدکنندگان ممکن نیســت و ا
اصــاح نشــود بــرای ایام نــوروز پیش رو با مشــکل جدی 

روبرو شویم.
مرغــداران  سراســری  اتحادیــه  مدیــره  هیــات  رییــس 
کنون  تخم‌گــذار میهــن اظهار داشــت: از ابتدای ســال تا
ارزش  بــه  غ  مــر تخــم  محصــول  تــن  هــزار   85 از  بیــش 
کشــور‌های هــدف ازجملــه عــراق،  بــه  100 میلیــون دلار 
، عمان و ترکمنستان صادر شده است. افغانســتان، قطر

گذشــته یــک  آمار‌هــا ســال  کــرد: طبــق  کاشــانی اضافــه 
غ در  میلیــون و 70 تــا یــک میلیــون 100 هــزار تــن تخم مــر

کشور تولید شده است.

جوجه ریزی شــهریور به ۱۳۰ میلیون قطعه رسید
گفــت: برآورد‌ها  گوشــتی  مدیرعامــل اتحادیــه مرغداران 
بــه ۱۳۰  کــه جوجــه ریــزی شــهریور  از آن اســت  کــی  حا
میلیــون قطعــه رســید که این میــزان مازاد بر نیاز کشــور 

است.
 ۱۳۲ تیرمــاه  در  آمــار  بنابــر  ابراهیمــی،  علــی  گفتــه  بــه 
میلیــون قطعــه و مردادمــاه ۱۳۶ میلیــون قطعــه جوجه 
غ مازاد بر  کــه با وجــود تولید بالای مــر ریــزی انجام شــد 
کــه پشــتیبانی امور دام بــا قیمت  نیــاز کشــور نیاز اســت 
منطقــی و مناســب اقــدام به خریــد و جمــع آوری تولید 

کند. مازاد از سطح بازار 
ابراهیمی ادامه داد: گرچه پشــتیبانی امور دام اقدام به 
غ از ســطح بازار کرده اســت، اما  خریــد و جمــع آوری مــر

این میزان در مقابل مازاد تولید چشــمگیر نیست.
کنونــی  خ  نــر گوشــتی  مرغــداران  اتحادیــه  مدیرعامــل 

غ زنــده در اســتان‌های مختلــف را ۵۰ تــا ۵۸  هرکیلــو مــر
کرد و افــزود: با توجه بــه جوجه ریزی  هزارتومــان اعــام 
غ طی روز‌های آینده در  تیــر و مرداد و افزایــش عرضه مر
بــازار تصــور ما این اســت که با مازاد بیشــتری در ســطح 
بازار روبرو می‌شویم که برای جلوگیری از زیان مرغداران 
و خــروج آن‌هــا از چرخــه تولید نیاز اســت که پشــتیبانی 
غ مازاد از ســطح  امــور دام از مهرمــاه اقــدام بــه خرید مر

کند. بازار 
غ گفت: با توجه به میزان جوجه  او درباره آینده بازار مر
غ پیش بینی می‌شــود که قیمت  ریــزی و مازاد عرضه مر
غ نوســانی نداشته باشد و در همین محدوده باشد.  مر
خ‌هــای بــالا ارتباطی بــه مرغداران  غ گــرم با نر عرضــه مــر

ندارد.

خ مصوب رسید غ در بازار به نر گوشــت مر قیمت 
بررســی‌ها نشان می‌دهد با اقدامات دولت برای تنظیم 
گرفته به طوری  بازار قیمت گوشــت روند نزولی بــه خود 
غ در تهران و برخی شهرستان‌ها به  که قیمت گوشت مر
خ مصوب  خ مصوب و حتی در برخی موارد کمتر از نر نــر

رسیده است.
گوشت  کیلوگرم  بر اساس مشــاهدات میدانی قیمت هر 
گــرم در بازار تهران به حدود ۷۳ تــا ۷۸ هزار تومان  غ  مــر
رســیده و گزارش‌هــای برخــی اســتان نشــان می‌دهد که 

غ بین ۷۳ تا ۷۵ هزار تومان اســت. قیمت گوشــت مر
غ زنده  طبق مصوبه ســال گذشــته قیمت هر کیلوگرم مر
گرم بــرای مصرف‌کنندگان  غ  ۵۲ هزار تومان و گوشــت مر
۷۳ هــزار تومــان تعییــن شــده بــود؛ امــا از آنجایــی که از 
غ در بــازار روند  ابتــدای ســال جــاری قیمت گوشــت مــر
بــرای  محصــول  ایــن  خ  نــر و  گرفــت  خــود  بــه  افزایشــی 
مصرف‌کننــدگان بــه بیــش از ۱۰۰ هزارتومــان رســیده بود 

وزارت جهاد کشــاورزی به این موضوع ورود کرد.
بــرای  کشــاورزی  جهــاد  وزارت  اقدامــات  بــا  بنابرایــن 
غ و رساندن جوجه‌ریزی  مســئله تولید و بازار گوشت مر
تــا ۱۴۰ میلیــون قطعــه در مــاه و تامیــن  بــه میــزان ۱۲۰ 
خ‌هــای دولتــی قیمت‌هــا رونــد  بــا نر نهاده‌هــای طیــور 
خ  کنــون بــه نــر کــه ا گرفــت تــا جایــی  کاهشــی بــه خــود 
مصــوب و گاهــی در برخــی اســتان‌ها و شهرســتان‌ها بــه 
خ مصوب رســیده است؛ البته همچنان برخی  کمتر از نر
خ‌های  غ با نر فروشــندگان در خصوص عرضه گوشت مر
غ را بــا قیمت‌هایی  گوشــت مر مصــوب مقاومت دارند و 

خ مصوب به فروش می‌رســانند. بیش از نر
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تهیه و تدوین : دکتر محمود شماع )آمریکا - لس آنجلس(
اســتاد پیشین تغذیه دام دانشــکده دامپزشکی تهران

بازنگری درمان گاو مبتلا شده به تب شیر

گاوهــای شــیری در دومیــن مرحلــه شــیردهی و گاوهای 
کلسیم دچار می شوند.  مسن تر پرتولید غالبا به کمبود 
این پدیده در پی نیاز زیاد دام به کلســیم در زمان رشــد 
ک و تولید شــیر در  ســریع گوســاله در جنیــن، فرآینــد مــا
ابتــدای زایمــان رخ می دهد. در مجموع کاهش ســطح 
کلســیم خــون با کاهــش تولید شــیر و عــوارض متعددی 

تحت عنوان تب شــیر تظاهر می نماید. 
هــا  ارمــن  عضــات،  فعالیــت  در  کلســیم  معدنــی  مــاده 
کمبــود آن  و ایمنــی بــدن بســیار نقــش آفریــن اســت و 
نمایــد.  مــی  آزردگــی  را دچــار  و ســامت دام  بهداشــت 
چنانچــه در گلــه ای یک ســر گاو به تب شــیر مبتلا گردد 
نشــانه آن اســت که بقیه دام ها در گله به کمبود کلسیم 
تحت حاد یا نهفته دچار می باشــند. جابجایی شیردان 
کــه در گله مبتلا  ، جفت ماندگی از عوارضی اســت  ، کتــوز

به کمبود کلســیم تظاهر می نماید.
یافته های اخیر نشــانگر آن است که گله دام مبتلا شده 
به کمبود کلســیم تحت حاد، کمتر نشخوار کرده و دچار 
بی اشتهایی شده و سطح انسولین بدنش پایین افتاده 
و تقریبــا ۷۰ درصــد گلــه در اولین ســرویس،علایم باروری 
کاهــش اثــرات  در آنهــا منفــی مــی باشــد. در ارتبــاط بــا 
گاوهای تازه  نامطلوب کمبود کلسیم و مهار تب شیر در 

زا دو اقدام عملی به شــرح زیر پیشنهاد شده است.
ارمــن  محــرک  عوامــل  اول  روش  اجــرای  در   - یــک 
حرکــت  تحریــک  و  انداختــن  راه  بــه  جهــت  پاراتیروئیــد 
منظــور  بــه  بــدن  هــای  اســتخوان  از  کلســیم  برداشــت 
افزایش ســطح کلســیم خون استفاده می شود. همراه با 
ایــن عمل روزانه ۲۰ گرم کلســیم قابل جــذب به جیره هر 
سر دام اضافه خواهد شد. در این باره از ترکیباتی مانند 
زئولیت ها که از کلســیم بســیار قابل جذب فرآوری شده 

است استفاده می شود. 
کاتیون آنیون  در دومیــن روش از ترکیباتی تحت عنــوان 
گرفتــه مــی  کاهــش اثــرات تــب شــیر بهــره  منفــی جهــت 

کــه از ســال ۱۹۸۴ میــادی بــه دانــش  شــود. ایــن روش 
علمی دامپروری افزوده شــده عبارت از ترکیبات معدنی 
( و درصد  کلروســولفور متشــکل از درصد بیشــتر آنیــون )
کمتــری کانیــون ) ســدیم و پتاســیم( بــه منظور اســیدی 
شــدن محیط روده و افزایش قدرت جذب کلســیم از راه 
روده هــا مــی باشــد. تزریق روزانــه ویتامیــن D3 با ارزش 
۲۵۰۰۰۰ واحــد بیــن المللــی و محلــول کلســیم در کاهش 

خطرات ناشــی از جفت ماندگی اثرگذار است.
در واقع استفاده از مکمل های کلسیم در جیره گاوهای 
پــا بــه زا بــه منظــور تنظیــم اعمــال فیزیولوژیکــی بــدن و 
پیشــگیری از خطــرات ناشــی از کمبود کلســیم نهفته در 
دوره آخر آبســتنی گاو به شــمارمی آید. برای مهار کمبود 
کلســیم نهفتــه یا مزمــن روش جذب کلســیم از راه بافت 
بهتــراز روش تزریقــی و وریــدی اســت. در ایــن بــاره بایــد 
فرصت انتخاب به خود دام داده شود زیرا اثرات کاهش 
کمتــر از روش  تولیــد و یــا مشــکلات تولیــد مثــل بســیار 
تزریق مشــاهده شــده اســت. از ســوی دیگر دام قادر به 

تنظیم و متابولیســم کلسیم در بدن خود خواهد بود.
بــرای بــه حداقــل رســاندن اثــرات هیپوکلســیمی تحــت 
حــاد در گلــه بایــد بــه تغییرات کلســیم در جیــره و مقدار 
دریافت آن در دوره های مختلف آبســتنی آشــنا بود. در 
دوره خشــکی مقــدار کلســیم جیــره را باید کاهــش داد و 
در زمــان زایــش و ابتدای شــیردهی ضــرورت کاربرد مواد 
معدنی آنیون دار اضافه شــده به جیره لازم اســت. به هر 
حال با مشــاهده یک مورد تب شــیر باید متوجه شد که 
دوازده مــورد هیپوکلســیمی تحــت حــاد درمانگاهــی در 
گلــه وجــود خواهــد داشــت. متاســفانه نمی تــوان وجود 
عارضــه کمبــود کلســیم در گله گاوها ی پا بــه زا را به طور 
کلــی حــذف نمــود. به همیــن دلیل و علت باید کوشــش 
نمود تغییرات سطح کلسیم در بدن دام در حداقل قرار 
گرفته تا از پیدایش عوارض دیگر در گله پیشگیری شود.
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مهار کوکسیدوز در مرغداری ها
ایمریا موجودات تک یاختۀ انگلی هستند که روده را تحت 
تأثیــر قــرار می دهند و باعث اســهال در طیور می شــوند و 
وقتی طیور علائم بالینی از خود نشان می دهند یعنی به 

بیماری کوکسیدوز مبتلا شده اند. 
ایمریا گونه های مختلفی دارد و ممکن است طیور در آن 

واحد به بیش از یک گونه مبتلا گردند. 
البته هر کدام از انواع گونه های ایمریا میزبان خاص خود 
گر  را دارنــد و ایــن بــه این معنیســت که مثلاً بوقلمــون ها ا
غ ها انتقال نمی دهند و  به کوکســیدوز مبتلا شــوند به مر

برعکس. 

انتقال بیماری کوکسیدوز 
انگل ایمریــا در نزدیکی تمامی مرغداری ها وجود دارد اما 
علائــم بالینــی پــس از بلع تعداد زیــادی از تخــم های این 
ک ، بســتر  غ ها از آب ، خورا انگل ظاهر می شــود. یعنی مر

ک آلوده ببلعند.  کاهی یا خا
انگل ها در فضولات طیور تخم ریزی می کنند و این تخم 
گیردار می شــوند.  ها در شــرایط گرم و مرطوب مســری و وا
خب حالا دیگر تخم ها برای عفونی کردن و سرایت بیماری 
آماده اند، هنگامی که توسط سایر طیور بلعیده می شوند 
تخم ها شکسته می شوند و بچه انگل ها مجاری گوارشی 
طیور را عفونی می کنند. این بچه ها به ســرعت در سلول 

های غشائی روده رشد و تکثیر می یابند. 

علائم رایج بیماری کوکسیدوز 
1( اسهال 

2(وجود خون و خلط در فضولات 
3(بی اشتهایی

کاهش مصرف آب  )4
5(رخوت و بی حالی

کاهش وزن )6
7(تاج رنگ پریده

کاهش تخم گذاری  )8
9(مرگ و میر بخصوص در طیور جوان تر

علائــم بالینــی بیمــاری کوکســیدوز بســته بــه ســن پرنده، 
میــزان درگیــری و میــزان تخــم انــگل هــای خــورده شــده 
تشدید پیدا می کند. حتی طیوری که از کوکسیدوز نجات 
پیــدا مــی کنند ممکن اســت سیســتم گــوارش و رودۀ آنها 
دچار مشــکل دائمی شــود و برای آنها پیامدهای دیگری 

را به دنبال آورد.

تشخیص کوکسیدوز 

از آنجائیکــه کوکســیدوز بیمــاری گوارشــی اســت و روده را 
درگیــر می کند علائم آن مشــابه بســیاری دیگــر از بیماری 
کتریایی مثل سالمونلا ، سایر بیماری های انگلی ،  های با

بیماری های مسمومیتی و غیره است. 
بنابراین بسیار اهمیت دارد که شما با دیدن علائم بالینی 
در طیــور فــوراً بــا دامپزشــک و متخصــص تمــاس بگیرید. 
دامپزشــک نمونــه مدفوع طیــور را به آزمایشــگاه می برد و 
چنانچه تخم های انگل را در آن بیابد تشــخیص بیماری 

کوکسیدوز خواهد داد. 

پیشگیری از بیماری کوکسیدوز  
پنج راهکار پیشگیرانه برای بیماری کوکسیدوز هست : 

-تمیز کردن مرتب مرغداری 
زدودن مدفــوع طیــور و بســترهای آلــوده از مرغــداری در 
غ  کاهش هر چه بیشتر تخم انگل ها از محیط پیرامون مر

ها بسیار مهم است. 
غ های جوان و بالغ را از یکدیگر جدا  در صورت امکان، مر

کنید
-بستر طیور را خشک نگه دارید

از آنجاییکــه تخــم انــگل هــا بــرای رشــد و تکثیــر بــه جای 
مرطــوب نیــاز دارنــد با خشــک نگه داشــتن بســتر مانع از 

سرایت آنها به طیور خواهید شد. 
-تست منظم از مدفوع 

گر طیور علائم بالینی از خود نشــان ندادند ممکن  حتی ا
اســت انگل با تضعیف سیستم ایمنی، پرنده را در معرض 
کتریایی یا انگلی کند. بنابراین  ابتلا به سایر بیماری های با
داشــتن یــک برنامــۀ منظم برای تســت مدفوع مــی تواند 
کــرده و بســیاری پیامدهــا را  از عفونــت بیشــتر جلوگیــری 

پیشگیری کند. 
-جلوگیری از استرس طیور 

ایــن امــر با هماهنگــی با دامپزشــک برای اجــرای پروتکل 
های بهداشتی ، مراقبت های لازم در مرغداری ، پیشگیری 
از اســترس های گرمایی و ســرمایی ، هیدراته نگه داشتن 
کیــزه و ممانعت از  بــدن بــا در اختیار گذاشــتن آب تازه و پا

نگهداری تعداد بیش از حد طیور در مرغداری. 
مراقبت از سلامت روده و حفظ سیستم ایمنی 

ایــن امــر شــامل جیــرۀ غذایی متعــادل ، کامل و مناســب 
و اســتفاده از مکمــل هاســت که به حفظ ســامت روده و 

دستگاه گوارش کمک می کند. 
کسیناسیون  از دیگر مراقبت ها انجام برنامه های منظم وا

است .
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کسـیدانی  مروری بر منابـع آنـتی‌ا
مورد استـــفاده در انجماد اسپرم

صدیقه محمدی
دانش‌آموخته کارشناسی ارشد رشته فیزیولوژی دامی دانشگاه کشاورزی و منابع طبیعی رامین خوزستان

چکیده
کسیداتیو ایجاد   یکی از راهکارهای جلوگیری از استرس ا
شــده به اســپرم در هنگام انجماد و یخ‌گشــایی اســتفاده 
کســیدان در محیــط رقیق‌کننده  از مــوادی بــه نــام آنتی‌ا
مورد اســتفاده برای انجماد اسپرم می‌باشد. این تحقیق 
کســیدان‌های طبیعــی و  بــا هــدف بررســی انــواع آنتــی ا
مصنوعی مورد اســتفاده برای انجماد اسپرم انجام شده 
گرفته نشان داده  است. در مرور چندین مطالعه صورت 
کســیدانی ســنتتیک و  کــه اســتفاده از منابع آنتی‌ا شــده 
گیاهی موجب بهبود فراسنجه‌های اسپرم از جمله تحرک 
و زنده‌مانی بعد از فرآیند انجماد و یخ‌گشایی شده است. 
کســیدان‌های ســنتتیک  به دلیل احتمال ســمیت آنتی‌ا
و دسترســی آســان بــه گیاهــان دارویی٬ مقــرون به صرفه 
کســیدان‌های  بودن و صرف هزینه کمتر نســبت به آنتی‌ا
ســنتتیک و نیــز تهیــه آســان عصاره بــا حداقــل امکانات 
آنتــی  جــای  بــه  پــس  ایــن  از  اســت  بهتــر  آزمایشــگاهی 
کسیدان‌های  کسیدان‌های ســنتتیک و آنزیمی از آنتی‌ا ا
گیاهی برای افزودن به محیط انجمادی اســپرم استفاده 

گردد.

مقدمه
بــه منظور حفــظ دام‏هــای بومــی و جلوگیــری از انقراض 
از  بخشــی  کــه  اســت  لازم  ارزشــمند  ژنتیکــی  ذخایــر 
تحقیقــات در زمینــه روش‏هــای مطلوب حفــظ و انتقال 
ایــن ژن‌ها به نســل‏های آینده اختصاص یابــد،  بنابراین 
بهبــود روش‏های نگهداری اســپرم درجهــت نیل به این 
اهــداف از اهمیــت ویژه‏ای برخوردار اســت  . با پیشــرفت 
کثــر تعــداد دوزهــا از  تلقیــح مصنوعــی،  منــی بــرای حدا
یــک انزال رقیق می‌شــود، این رقیق‌ســازی باعث کاهش 
کســیدانی طبیعی اســپرم شــده و  غلظــت ترکیبــات آنتی‌ا
در نتیجه اســپرم‌ها آسیب‌پذیر می شوند. انجماد اسپرم 
شــامل مراحل رقیق‌ســازی٬ سردســازی٬ منجمد و ذوب 
کردن اســپرم اســت که هــر کدام از این مراحــل می‌توانند 
ســاختار غشــای پلاســمایی اســپرم و به طبع آن عملکرد 
اســپرم را تحت تاثیر قرار دهند و منجر به کاهش باروری 

اســپرم شــوند . بررســی درخصــوص اثــر رقیق‌کننده‌هــای 
مختلــف و دمــای ذخیره‌ســازی منــی بــه حالــت مایــع بر 
کــه  کیفــی اســپرم نشــان می‌دهــد  روی فراســنجه هــای 
میــزان زنده‌مانــی اســپرم تحــت تأثیــر نــوع رقیق‌کننــده و 
قــرار دارد. تحــرک اســپرم نیزتحــت  زمــان ذخیره‌ســازی 
تأثیــر رابطــه‌ی متقابــل بیــن نــوع رقیق‌کننــده و دمــای 
ذخیره‌ســازی منی اســت. رقیق‌کننده‌های اسپرم شامل 
غ(  رقیق‌کننده‌هــای نفوذناپذیــر )شــیر و زرده‌ی تخم‌مــر
گلیســرول، اتیلن‌گلیکــول  و رقیق‌کننده‌هــای نفوذپذیــر )
یــا دی‌متیل‌سولفوکســاید(، بافــر مثــل تریــس، یــک و  و 
کاروز و  ، ســا ، رافینــوز کتــوز ، لا گلوکــز یــا چنــد نــوع قنــد )
(، نمک‌های ســدیم ســیترات و ســیتریک اسید و  ترهالوز
آنتی‌بیوتیک‌ها )از جمله پنی‌سیلین، استرپتومایسین( و 

کسیدان می‌باشند. آنتی ا

کسیدان‌ها ونقش آن‌ها در فعالیت‌های اسپرم انواع آنتی‌ا
کاهش ســرعت  کــه با  کســیدان‌ها مــوادی هســتند  آنتی‌ا
کسیداســیون، باعث حفظ ســلول از آســیب‌های شدید  ا
کســیده شــدن می‌شــوند. این ترکیبات ممکن اســت به  ا
طــور طبیعــی در مواد وجود داشــته باشــند ویــا از طریق 
مصنوعی سنتز و به آن‌ها اضافه گردند. مکانیسم اثر این 
ترکیبات به این صورت است که با دادن یک اتم هیدورژن 
کنش‌های  بــه رادیکال آزاد تشــکیل شــده، از گســترش وا
کارایــی و  کسیداســیون جلوگیــری می‌کننــد.  زنجیــره‌ای ا
کســیدان به ســهولت جدا شدن  درجه‌ی تأثیر یک آنتی‌ا
نگهــداری  می‌شــود.  مربــوط  آن  از  هیــدروژن  اتــم  ایــن 
کســیژن‌های  ا انــواع  تولیــد  پاییــن  دماهــای  در  اســپرم 
کنش‌پذیر را افزایش می‌دهد و مشــخص شــده که این  وا
ترکیبات اثرات مخربی بر ســاختار ســلول اســپرم بر جای 
از مــواد  می‌گذارنــد. بنابرایــن در ایــن شــرایط اســتفاده 
کســیدانی می‌توانــد در بهبــود خصوصیــات اســپرم  آنتی‌ا
کسیدان  مؤثر باشد. بر طبق پژوهشی اضافه کردن آنتی‌ا
به نمونه‌های منی قوچ، ســبب افزایش قدرت زنده‌مانی 
اســپرم‌ها شده است. افزایش سرما باعث کاهش فعالیت 
و  دیســموتاز  کســید  سوپرا مثــل  کســیدانی  آنتی‌ا مــواد 
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گاو و انســان نگهــداری  کســیداز در اســپرم  گلوتاتیــون پرا
شــده در شرایط ســرمایی در مقایسه با اســپرم تازه شده 
کســیدان‌ها در نگهداری طولانی  اســت. استفاده از آنتی‌ا
مــدت اســپرم ســبب بهبــود تحــرک آن می‌شــود. بیشــتر 
بــه عنــوان محافظت‌کننــده‌ی  کــه  کســیدان‌هایی  آنتی‌ا
کســیژن عمــل  گــروه هــای فعــال ا اســپرماتوزوآ در برابــر 

می‌کنند. 
کســید  سوپرا  ( آنزیمــی  می‌تواننــد  کســیدان‌ها  آنتی‌ا
( و یا غیر آنزیمی  کسیداز و کاتالاز دیسموتاز٬ گلوتاتیون پرا
) آســکوربات٬ ویتامینE٬ ویتامیــنA٬ پیرووات٬ آلبومین٬ 
کثر گیاهان خانواده  تایوریــن و هیپوتایورین( و گیاهی ) ا
نعناعیــان ماننــد رزمــاری٬ مرزنجــوش٬ مریم گلــی٬ مرزه و 
...( باشــند. امــروزه بــه دلیل مشــکلات ایمنــی و ترکیبات 
کسیدان‌های  سمی و سرطان‌زای موجود در برخی آنتی‌ا
ســنتتیک و صرفه اقتصادی٬ علاقه‌مندی برای استفاده 
کســیدان‌های گیاهــی افزایــش پیــدا کرده اســت.  از آنتی‌ا
گیاهــان بــه طــور عمــده بــه  کســیدانی  خاصیــت آنتــی ا
فنولیــک  اســیدهای  فلاونوئیدهــا٬  فنولیــک٬  ترکیبــات 
ترکیبــات  می‌شــود.  مربــوط  فنولیــک  دی‌ترین‌هــای  و 
کســید  فنولیــک و فلاونوئیدهــا بــه دلیــل خاصیت‌های ا
الکتــرون و خصوصیــت شــاته‌کنندگی  ٬دهنــده  احیــا  و 
یون‌هــای فلــزی می‌توانند یک نقش مهمــی در جذب و 
خنثی کردن رادیکال‌های آزاد به خصوص ROS  و تجزیه 

کسیدها داشته باشند. پرا

کسیدان در حفاظت از اسپرم ضرورت استفاده از آنتی‌ا
 انجمــاد منی نقش بســیار مهمی در پیشــرفت و توســعه 
مصنوعــی  تلقیــح  جملــه  از  تولیدمثلــی  تکنیک‌هــای 
دارد. انجمــاد اســپرم بــا اعمــال تغییــرات فراســاختاری٬ 
میــزان  اســپرم٬  غشــای  در  عملکــردی  و  بیوشــیمیایی 
زنده‌مانــی اســپرم بعــد از یخ‌گشــایی را تحــت تاثیــر قــرار 
می‌دهــد . هریــک از مراحــل انجماد می‌تواند به ســاختار 
آســیب  اســپرم  طبیعــی  عملکــرد  و  پلاســمایی  غشــای 
رســانده و تحــرک و بــاروری اســپرم را کاهش دهــد. وقتی 
اســپرم طــی محافطــت ســرمایی در معــرض آســیب قــرار 
می‌گیــرد، شــرایط بــرای تولیــد ROS افزایــش می‌یابــد و از 
کســیدان‌های طبیعــی در منی  طــرف دیگــر کمبود آنتی‌ا
رقیق‌شــده شــرایط را آســیب‌پذیرتر می‌نمایــد. در طــول 
فرآینــد انجمــاد- یخ‌گشــایی منــی، تنش‌هــای فیزیکــی و 
شــیمیایی در غشــای اســپرم بــه وجــود آمــده و موجــب 
کاهش کیفیت، زنده‌مانی، تحرک و قدرت باروری اســپرم 
می‌شود این آسیب‌ها با تولید بیش از حد رادیکال آزاد و 
کسیداســیون فســفولیپدی‌های غشای  سلول اسپرم  پرا
کســیدان‏ها مــی تواند در  همراه اســت. اســتفاده از آنتی‏ا

بهبود خصوصیات اسپرم موثر باشند. 

در  گیاهــی  کســیدان‌های  آنتی‌ا از  اســتفاده  پیشــینه 
انجماد اسپرم

مرزنجوش 
گیــاه مرزنجوش یک گیــاه آروماتیک از خانواده نعناعیان 
اســت که عمدتا در شــرق مدیترانه و آسیا یافت می‌شود. 
کتریال  کسیدانی و آنتی‌با مطالعات پیشین خواص آنتی‌ا
کســیدانی  آنتی‌ا خــواص  کرده‌انــد.  اثبــات  را  گیــاه  ایــن 
گیــاه بــه خاطــر وجــود ترکیبــات فنولیکــی مربــوط  ایــن 
ک کننــده رادیکال‌های  کــه از ترکیبــات قوی پــا می‌شــود 
آزاد محســوب مــی شــوند. افــزودن عصــاره مرزنجوش به 
رقیق‌کننــده موجب بهبود پارامترهای تحرک٬ زنده‌مانی٬ 
فراینــد  از  بعــد  اســپرم  پلاســمایی  غشــای  یک‌پارچگــی 
انجماد و یخ‌گشــایی شــده و تولیــد مالون‌دی‌آلدهید که 
از عوامل مخرب غشای پلاسمایی اسپرم است را به طور 

گروه شاهد کاهش داد.  معنی‌داری نسبت به 
رزماری

رزماری گیاهی خشــبی٬ چندساله٬ معطر و بومی منطقه 
مدیترانه است. گیاه رزماری حاوی کارنوزیک و روزمانیک 
کســیدانی  که نقش مهمی در فعالیت آنتی‌ا اســید اســت 
گیــاه دارد. اثــرات افــزودن رزمــاری بــه رقیق‌کننــده  ایــن 
اسپرم در هنگام انجماد در چندین مطالعه گزارش شده 
کســیدانی رزماری در افزایش مقاومت  است. اثرات آنتی‌ا
کســیداتیو  ا اســترس  برابــر  در  مــوش  هپاتوســیت‌های 
گزارش شــده اســت. عصاره رزماری به رقیق‌کننده اســپرم 
گاو قبل از انجماد افزوده شده و نشان داده شد که باعث 
افزایــش تحــرک٬ زنده‌مانــی٬ حرکت پیش رونده اســپرم و 
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کسیداســیون اسپرم بعد از یخ‌  همچنین کاهش لیپیدپرا
گشــایی شــده اســت. مطالعات اخیر تاثیر مثبت ناشی از 
اســتفاده رزمــاری را در رقیق‌کننده انجمــاد منی چندین 

کرده‌اند. گزارش  گونه از جمله خوک ٬ سگ  و قوچ 
آب انار

کســیدانی٬ ضــد  کــه خاصیــت آنتی‌ا انــار میــوه ای اســت 
از  محافظــت  خاصیــت  آپوپتوتیــک٬  ضــد  ســرطان٬ 
انــار  آب  دارد.  هیپرلیپیدمــی  ضــد  و  قلبــی  ســلول‌های 
تــازه غنــی از ویتامیــن c  و ترکیبــات پلــی فنولیــک مثــل 
گالیک اسید است. نتایج  آنتوســیانین٬ الاجیک اســید و 
کســیدانی  تحقیقیــات انجــام شــده در رابطه بــا اثر آنتی ا
بــاروری  پتانســیل  و  اســپرم  فراســنجه‌های  بــر  انــار  آب 
در  انــار  آب  کــی  خورا مصــرف  کــه  داد  نشــان  موش‌هــا 
بهبــود فراســنجه‌های اســپرم موثــر بوده و باعــث کاهش 
معنــی‌داری درصــد اســپرم‌های غیــر پیش‌رونــده شــده 

است. 
مریم گلی

گیاه مریم گلی از خانواده نعناعیان بوده و 17 گونه از حدود 
هزارا گونه شــناخته شده آن مختص به ایران است. یکی 
از گونه‌‌‍‌های شــناخته شــده آن مریم گلی ســهندی است 
کتریال آن تایید شده  کســیدانی و آنتی‌با که خواص آنتی‌ا
کتریایی٬  و در طــب ســنتی جهت درمــان عفونت‌هــای با
قارچــی و رفع ســوء هاضمه  مورد اســتفاده قــرار می‌گیرد. 
کسیدانی آن به خاطر وجود ترکیبات فنولی  فعالیت آنتی‌ا
کســیدانی مرتبط به  و فلاونوییدی می‌باشــد که اثر آنتی‌ا
نــوع و میــزان ایــن ترکیبات می‌باشــد. افزودن ســطح 2 و 
4 میلی‌لیتــر در دســی لیتر عصــاره این گیــاه باعث بهبود 
معنی‌دار صفات زنده‌مانی و یک‌چارچکی غشــای اسپرم 
کسیداتیو بعد  و محافظت از اســپرم در برابر آسیب‌های ا

از فرایند انجماد و یخ‌گشایی می‌شود.
مرزه سهندی

مــرزه متعلــق بــه خانــواده نعناعیــان بوده و شــامل بیش 
از 30 گونــه اســت. نتایــج تحقیقــات روی این گیاه نشــان 
می‌دهــد کــه عصــاره آن منبــع خوبــی از ترکیبــات فنولــی 
قوی‌تریــن  از  یکــی  و  بــوده  کســیدانی  ا آنتــی  فعالیــت  و 
تحقیقــات  اســت.  آزاد  رادیکال‌هــای  خنثی‌کننده‌هــای 
انجــام شــده توســط هایــری و همــکاران در زمینــه مــرزه 
کــه  خوزســتانی بــر روی موش‌هــای نــر نشــان می‌دهــد 
تزریق 150 و 225 میلی‌گرم بر کیلوگرم از اســانس این گیاه 
به موش‌های نر منجر به افزایش تعداد اسپرماتوگونیوم٬ 
اسپرماتیک کورد٬ سلول‌های لایدیک و اسپرماتوزوییدها 
شــده و انــدازه ســلول‌های ســرتولی نیــز افزایــش داشــته 

است.

کسیدان‌های ســنتتیک در  پیشــینه اســتفاده از آنتی ا
ذخیره اسپرم

ملاتونین
تریپتامیــن   ان- ‏اســتیل  متوکســی-   -5 یــا  ملاتونیــن 
هورمونی اســت کــه در غده صنوبری٬ اندامــی کاج مانند 
در اعماق مغز ســاخته می شــود. این هورمون نخستین 
بار در ســال 1958توســط کومر کشف شــد. در تعدادی از 
کید  کسیدانی ملاتونین تأ مطالعات بر خصوصیات آنتی‌ا
شده اســت. ملاتونین همچنین قادر به تحریک فعالیت‏ 
آنزیم‏هــای دخیــل در متابولیــزه ROS و حفــظ ســیالیت 
ملاتونیــن  محافظتــی  نقــش  می‏باشــد.  اســپرم  غشــای 
روی میتوکنــدری و بــه طبــع آن روی تحــرک اســپرم بــه 
وســیله چندین مکانیســم انجام می‌شــود. مکانیســم 1( 
ملاتونیــن  جاروب‌کنندگــی  و  کســیدانی  آنتی‌ا خاصیــت 
بــر روی رادیکال‌هــای آزاد٬ اندامک‌هــای داخــل ســلول 
محافظــت  کســیدایتو  ا اســترس  آســیب‌های  برابــر  در  را 
می‌کنــد. مکانیســم 2( ملاتونین موجــب افزایش فعالیت 
کمپلکس‌هــای 1 و 4 زنجیــره انتقــال الکتــرون شــده و در 
نتیجــه موجــب بهبــود تنفــس میتوکندریایــی و افزایــش 
تولیــد ATP تحــت شــرایط طبیعــی و اســترس می‌شــود. 
کســیژن٬  ا مصــرف  کاهــش  بــا  ملاتونیــن   )3 مکانیســم 
کسید٬  کاهش پتانســیل غشا و کاهش تولید آنیون سوپرا
کســیداتیو محافظت  میتوکندری را در برابر آســیب‌های ا
که میزان تولید ATP را حفظ می‌کند .   می‌کند در حالی 

ویتامین‌ها
منــی  مایــع  در  موجــود  کســیدان‌های  آنتی‌ا مهمتریــن 
ویتامین‌هــایC  و E هســتند. ویتامیــن C  به عنوان یک 
کــه می‌تواند  کســیدانی شــناخته شــده اســت  ماده آنتی‌ا
در کاهــش اثــرات مخــرب انواع رادیــکال آزاد بر ســلول‌ها 
اثــر  دارای  بهینــه  غلظــت  در   C ویتامیــن  باشــد.  موثــر 
کســیدانی اســت و در غلظت کمتر بــه عنوان پیش  آنتی‌ا
کســیدان حاضر می‌شــود در نتیجه موجب تبدیل  آنتی‌ا
کنش نشــان  کســیژن وا فلــزات بــه فرم‌هایی که بتواند با ا
کسیداســیون لیپیدی  داده و تولیــد آغــاز کننده‌هــای پرا

شوند می‌گردد. 
 C تعــدادی از مطالعات بالینی نشــان دادند که ویتامین
کســیده  موجــب محافظت اســپرم و DNA آن در مقابل ا
کاهــش  ایــن ویتامیــن باعــث  بــه ویــژه  شــدن می‌شــود 
که شــاخصی برای  گوانوزین  کســی  هیدروکســی 2- دی ا
تعیــن میــزان خصــارت    DNA اســپرم در برابــر اســترس 
C  می‌توانــد  کســیداتیو می‌شــود.  همچنیــن ویتامیــن  ا
غشــای ســلول اســپرم را از شــوک حرارتی ایجاد شــده در 
کــردن و منجمدســازی  طــی فراینــد رقیق‌ســازی٬ ذخیره 

اسپرم محافظت کند.
اثــرات ویتامیــن E وابســته به غلظــت متفاوت می‌باشــد 
کســیداتیو ولی در  کــه غلظت بــالای آن اثرات ا بــه طوری 
کســیداتیو اســت.  غلظت‌هــای پاییــن دارای اثــرات آنتی‌ا
در افــراد طبیعــی افــزودن ویتامیــن E بــا غلظت‌هــای 1 و 
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2 میلی‌مــولار باعث افزایش تحــرک٬ حرکت پیش‌رونده و 
میزان زنده‌مانی اسپرم بعد از انجماد و یخ‌گشایی شد.

کارنیتین ال- 
ال-کارنیتیــن از مشــتقات اســیدآمینه لیزیــن و متیونین 
کــه در گوشــت و لبنیــات یافت  و مــاده‌ای غذایــی اســت 
می‌شود. این ماده برای اولین بار در سال 1905 از گوشت 
کسیداســیون  گاو جــدا شــد. ال-کارنیتیــن آزاد بــرای بتاا
اســیدهای چــرب بــا زنجیر بلنــد در میتوکنــدری ضروری 
 DNA اســت. همچنیــن ایــن مــاده ســبب محافظــت از
و غشــای ســلول از صدمــات ناشــی از رادیکال‌هــای آزاد 
کســیژن می‌شــود. از اوایل دهه 90 تحقیقــات متعدد در  ا
مــورد تاثیــر ال- کارنیتیــن بر ناباروری مردان انجام شــد. 
افزایش تحرک اســپرم و در بعضی از مطالعات افزایش در 
تعــداد اســپرم در بیمــاران تحــت درمان بــا ال- کارنیتین 
کــی بــا دوز 2 تا 3 گرم در روز مشــاهده شــده اســت.  خورا
کارنیتیــن دارویــی موثر در افزایش تعداد اســپرم٬ افزایش 
اســپرم  جلــوی  بــه  رو  حرکــت  و  اســپرم  تحــرک  قــدرت 

می‌باشد.
سلنیوم

سلنیوم یک ریزمغذی شبه فلز در رژیم غذایی مورد نیاز 
پستانداران است و در محصول‌های گیاهی و حیوانی به 
غ٬  خصوص غذاهای دریایی٬ جگر٬حبوبات٬ زرده‌تخم‌مر
کسیدانی  ک یافت می‌شود. سلنیوم آنتی ا شیر٬ آب و خا
اســت که برای روند طبیعی اســپرماتوزنژ و باروری مردان 
ضروری اســت. مطالعه اثر ســلنیوم از طریق رژیم غذایی 
کــه ســلنیوم  گــراز وحشــی نشــان داده اســت  بــر اســپرم 
باعــث افزایــش تحــرک اســپرم می‌شــود. ســلنیوم افزوده 
شــده به اســپرم انســانی منجر بهبود حرکت٬ مورفولوژی 
و زنده‌مانــی اســپرم پــس از فراینــد انجمــاد و یخ‌گشــایی 

گروه شاهد شده است. نسبت به 

ترهالوز و تایورین
ترهالوز یک محافظت کننده ضد ســرطان شناخته شده 
کســیده  و بــرای محافظــت از ســاختار غشــای اســپرم از ا
شــدن در طی شوک‌های ســرمایی هنگام انجماد اسپرم 
می‌شــود. ایــن جنبه محافظتی ترهالوز به واســطه ایجاد 
فشــار اســمزی  و تعامــات ویــژه آن بــا فســفولیپیدهای 
غشــا که باعث دهیدراته شدن غشای سلول اسپرم قبل 
از یــخ زدن می‌شــود و درجــه آســیب ســلول اســپرم را از 
طریق کاهش تشکیل کریستال‌های یخ کاهش می‌دهد؛ 
بنابراین ترهالوز موجب حفظ حیات و تحرک اسپرم بعد 

از انجماد و یخ‌گشایی می‌شود.
تایورین از جمله محافظت‌کننده‌های مهم سلول اسپرم 
در برابر تجمع ROS در صورت قرار گرفتن ســلول اســپرم 
در معــرض شــرایط هــوازی و فراینــد انجماد و یخ‌گشــایی 
هستند. افزودن ترهالوز و تایورین به اسپرم قوچ موجب 
کروزوم و  بهبــود زنده‌مانــی ٬ تحرک و کاهش ناهنجــاری آ
ناهنجاری کلی ســلول اســپرم بعد از انجماد و یخ‌گشایی 

شده است. 

نتیجه‌گیری
و  ســمی  ترکیبــات  ایمنــی٬  مشــکلات  دلیــل  بــه  امــروزه 
کســیدان‌های  آنتی‌ا برخــی  در  موجــود  ســرطان‌زای 
دارویــی٬  گیاهــان  بــه  آســان  دسترســی  ســنتتیک٬ 
مقــرون بــه صرفــه بــودن و صــرف هزینــه کمتر نســبت به 
کســیدان‌های ســنتتیک و نیــز تهیــه آســان عصاره  آنتی‌ا
ایــن  از  آزمایشــگاهی  بهتــر اســت  بــا حداقــل امکانــات 
کســیدان‌های ســنتتیک و آنزیمــی  پــس بــه جــای آنتــی ا
گیاهــی بــرای افــزودن بــه محیــط  کســیدان‌های  از آنتی‌ا

گردد. انجمادی اسپرم استفاده 
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پرورش طـاووس
دکتر علیرضا فرخ۱، پروین آقازادگان۲، آیشن آقازادگان۳، نسرین آقازادگان۲، یدالله زاهدی۲، دکتر امین زاهدی۴، مریم 

زاهدی۲، مهندس مرجان زاهدی۵ 
، ۳-کارشناس بیولوژی گیاهی، ۲-نویسنده همکار ۱-دکترای تخصصی مهندسی فیزیولوژی 

۴-دکترای دامپزشکی، ۵-کارشناس ارشد مهندسی علوم و صنایع غذایی

)قسمت اول(

رده‌بندی علمی:
کیان‌سانان،‌  فرمانرو: جانوران،‌شاخه: طنابداران، رده: پرندگان،‌راسته: ما
تیــره: قرقــاولان‌، ســرده: طاووس )ســرده(،‌گونه: ســبز، هنــدی، آفریقایی

مقدمه
طــاووس یکی از زیباترین پرنده ها بین تمامی گونه های 
پرنــده به شــمار مــی رود و همیــن امر باعث شــده تا افراد 
کــره زمیــن  زیــادی بــه پــرورش و نگهــداری آن در سراســر 
بپردازند. با پیشرفت صنعت جوجه کشی و پرورش پرنده 
های مختلف، محبوبیت طاووس نیز تا حد قابل توجهی 
افزایش پیدا کرده است. پیرو همین امر می توان طاووس 
را بــه عنــوان یکــی از پرفروش تریــن پرنده هــای صادراتی 
آینــده نزدیــک در نظــر گرفت. طــاووس پرنــده ای با جثه 
بــزرگ اســت که می توانــد به راحتی پرواز کنــد. این پرنده 
گونــی بــوده از رنــگ بنــدی متنوعی  دارای نژادهــای گونا
برخوردار است. منشــا اصلی این پرنده شرق هندوستان 
کی  و آسیا می باشد که به مرور زمان به دیگر نقاط کره خا
راه پیدا کرده و یا صادر شده است. طاووس در کشور هند 
تحــت عنــوان پرنــده ملی نیــز شــناخته می شــود و ارزش 
معنوی بالایی دارد. زیباترین قسمت طاووس را می توان 
دم آن در نظــر گرفــت که بســیار بلند بــوده و از انواع رنگ 
زیبایی برخوردار است. طول دم طاووس نر در حدود ۱.۵ 
متــر بــوده و ارتفاع کلــی پرنده به ۹۰ تا ۱۲۰ ســانتی متر می 
رســد. پرنده نام برده می تواند ۲۰ الی ۲۶ ســال عمر کند و 
وزن آن در حدود ۵ الی ۶ کیلوگرم می باشد. قسمت بالاتر 
از دم این پرنده در حکم نشــیمنگاه اوست و دم در اصل 
از ایــن قســمت رشــد مــی کنــد. طــاووس در آواز خواندن 

مهارت چندانی ندارد.

خصوصیات
این پرنده رابطه خویشــاوندی و ژنتیکی با قرقاول‌ها دارد 
و بــا نــام علمــی Pave شــناخته می‌شــود. در زبان فارســی 
غ هم می‌شناســند. متاســفانه  این پرنده را با نام فِرَش مر

بــه دلیــل زیبایــی ایــن پرنــده و ســودجویی برخــی افراد، 
طــاووس در لیســت جانــوران در خطر انقــراض قرار گرفته 
اســت. بــه طور کلی ایــن پرنده از تیره قرقاولان و از ســرده 
کشــورها و  طاووس‌هــا بــه شــمار مــی‌رود. در بســیاری از 
فرهنگ‌هــا ایــن پرنده نمــادی از زیبایی و غرور اســت. در 
فرهنگ اعراب و در بعضی کشــورهای خاورمیانه اما، این 
پرنــده را نمــادی از بدیمنی می‌دانند. این تفکر ریشــه در 
باورهــای آنــان دارد کــه طــاووس را مســبب رانــده شــدن 
آدم و حــوا از بهشــت می‌داننــد. بــه طــور کلــی طاووس‌ها 
پرندگان مهاجمی نیستند و رفتاری آرام دارند. در صورتی 
کــه پرنــده نر احســاس خطر کند، پرهای دم خــود را برای 
حفاظت از خانواده خود باز می‌کند. این پرنده در صورت 
وجود تهدید، صدای شــیپور مانندی از خود درمی‌آورد و 

ممکن است به مهاجم نوک بزند.

مشخصات ظاهری
اصلی‌ترین دلیلی که باعث شده تا طاووس در فرهنگ‌ها 
و در میــان ملــل مختلف محبوب باشــد، زیبایــی پرهای 
این پرنده اســت. پرنده نر در این گونه، به دلیل داشــتن 
، مورد توجــه قرار گرفته  پرهــای دم بســیار زیبــا و طرح دار
و طــاووس ماده از نظر ظاهــری تفاوت‌های زیادی با نوع 
نــر دارد. ایــن پرنــده یــا به رنگ ســبزآبی یا به رنگ ســفید 
دیــده می‌شــود؛ البتــه طاووس‌هــای ســفید بســیار نــادر 
و کمیــاب هســتند. نــوع مــاده این گونــه در بعضــی موارد 
رنگ‌های کاملاً متفاوتی داشــته و با ترکیب رنگی قهوه‌ای 
کســتری نیز دیده می‌شــود. طول پرهــای این پرنده  و خا
می‌توانــد تــا ۱.۵ متر هم برســد و با طرح‌هــای خاص‌اش، 
زیبایــی چشــمگیری را بــرای ایــن پرنــده رقــم زده اســت. 
جثــه نســبتاً بزرگ ایــن پرنــده، در کنار پرهــای بلندی که 



15

دارد، سبب شده تا در میان بزرگ‌ ترین پرندگان دنیا قرار 
گیــرد. در مــورد فرق طاووس نــر و ماده  می‌تــوان ذکر کرد 
کــه گــردن پرنده نر به نســبت نوع مــاده، بلندتر و به رنگ 
آبی می‌باشد. پرنده نر و ماده در این گونه، روی سر خود 
کنار هم قرار گرفتن ۱۵ پر شــکل  تاجی دارند که عموماً از 

گرفته است.

زیستگاه 
بــه طور کلــی این پرنده ماننــد طوطی ملنگــو، بومی قاره 
کســتان، ســریلانکا  کشــورهای هنــد، پا آســیا اســت و در 
و مناطــق دیگــری دیــده می‌شــود. طــاووس بــه خوبی با 
شرایط آب و هوایی نامساعد  سازگار است. با این وجود، 
کنــار رودخانه‌هــا یــا محیط‌هایــی  طاووس‌هــا عمومــاً در 
کــه به آب دسترســی دارند، زندگی و تولیــد مثل می‌کنند. 
بهتریــن محیط زندگی بــرای این پرنــده، در جنگل‌هایی 
کــم و در ارتفــاع کم‌تــر از ۱۸۰۰ متر  بــا پوشــش گیاهــی مترا
اســت. با گسترش شهرنشینی، شــاهد هستیم گاهی این 
پرنده در نزدیکی انســان‌ها و روستاها هم زندگی می‌کند. 
در کشــورهای اروپایی نیز می‌توان این پرنده را مشــاهده 
کرد، اما این پرنده توسط انسان به این قاره منتقل شده‌ 
و بومی اروپا نیســت. در این که برای اولین بار چه کســی 
طاووس را به اروپا وارد کرده است، شایعاتی زیادی وجود 
دارد، اما برخی معتقدند اســکندر مقدونی برای اولین بار 

کار را انجام داده است. این 

آواز خواندن
آواز خواندن طاووس‌ها معمولاً قبل یا بعد از جفت گیری 

و یا گاهی اوقات در هنگام تلاقی، اتفاق می‌افتد.

پرورش طاووس
کــه پــرورش انواع  چند ســالی می شــود 

در  زینتــی  هــای  پرنــده 
کشورمان به یک منبع 

عالی  درآمدزایــی 
شــده  تبدیل 

اســت. بیشــتر افرادی کــه به ســودهای بزرگ رســیده اند 
اذعان داشتند که این کار را تنها با چند عدد و یا چند ده 
جفت پرنده آغاز کرده اند. نگهداری و پرورش طاووس نیز 
از این قاعده مســتثنی نمی باشــد و شــما می توانید تنها 
بــا خریداری چند جفت کار خود را شــروع کنید. طاووس 
مــاده می تواند از ۲ ســالگی تخم گذاری را شــروع نماید و 
گونــه نــر نیز تنها یک ســال بعد از ماده بــه بلوغ کامل می 
رســد. فصــل جفت گیــری طــاووس از ابتدای بهار شــروع 
شده و تا ماه های اول پاییز ادامه پیدا می کند.  طاووس 
مــی تواند ســالانه ۹ تــا ۱۲ تخم نطفه دار تولیــد کند و این 
گر پرورش دهنده از دســتگاه جوجه  در حالی اســت کــه ا
کشــی و شــیوه های نویــن بــرای تبدیل تخم هــای نطفه 
دار به جوجه بهره گیری کند بی شک میزان تخم گذاری 
طــاووس نیــز افزایــش پیــدا خواهــد کــرد. در ایــن حالــت 
طاووس نیازی به نشستن روی تخم ها نخواهد داشت و 
در نتیجــه زمان خالی بــرای تخم گذاری پیدا می کند. در 
این حالت تقریباً می تواند درآمد را تا ۲ برابر افزایش داد. 
تمامــی نژادهــای طاووس در ایــران موجود می باشــند و 
شما به راحتی می توانید با توجه به شرایط خود بهترین 
گزینــه را انتخــاب کنید. البته باید گله مولــد خود را از یک 
فــرد مورد اعتمــاد خریداری کنیــد تا از ســامتی پرنده ها 
مطمئن باشــید. بیشــتر پرنــده ها برای جفــت گیری تنها 
یــک مــاده را انتخــاب مــی کننــد و ایــن درحالی اســت که 
طــاووس ها بــه صورت چند همســری زندگی مــی کنند و 
همین امر باعث شــده تولید مثل و افزایش تعداد گله در 
آن ها به تمری آسان تبدیل شود. همه نژادهای طاووس 
ها برای جفت گیری و پرورش مناسب هستند و مشتریان 
خــاص خود را دارند. فقط کافی اســت مولدهای ســالم و 
جوانی از آنها تهیه کنید و وارد این حرفه ســودآور شــوید. 
طاووس‌هــا برخــاف ســایر پرندگان مــی توانند دو تا ســه 
همسر اختیار کنند و این امر به نفع پرورش 
کــه بازده  دهنــدگان اســت چرا 
افزایــش  تخــم  تولیــد 

خواهد یافت.
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 اثر اسفناج بر روی چربی
خــون در بلدرچیــن نــر

مقدمه
بــا افزایــش جمعیــت در دنیــا اســتفاده از پروتئیــن هــای 
کاهــش مصــرف  حیوانــی و مــواد طبیعــی محــرک بــرای 
ک و ســایر هزینه های مرتبط با پــرورش امری مهم  خــورا
مــی باشــد اغلــب ترکیبهای محرک رشــد، محصــول های 
شــیمیایی هستند که اثر ســوء از قبیل مقاومت دارویی، 
ســرطان زایــی و ســایر بیمــاری ها در انســان دارنــد. این 
امر باعث شــد تا محققان در جســتجوی جایگزینی برای 
ترکیب ها باشند استفاده از مواد گیاهی به دلیل طبیعی 
گزینه ی مناسب  بودن و ساختاری متناسب با بدن دام 

می باشد.
اسفناج یکی از گیاهانی است که به علت دارا بودن مواد 
مغــذی فــراوان مورد توجه قــرار گرفته اســت.این گیاه به 
هضم غذا کمک نموده، برگ اسفناج منبع غنی ویتامین 

A ،C، B3 و آهن و پتاســیم اســت. این گیــاه می تواند به 
کاهش کلسترول خون کمک کند.

خلاصه
کلســترول و  این تحقیق روی اثر اســفناج بر چربی خون)
تــری گلیســرید( بلدرچین نــر صورت پذیرفته اســت .این 
آزمایش بر روی 160 قطعه جوجه بلدرچین 1 روزه نر در 4 
تیمار آزمایشی با 4 تکرار برای هر تیمار و 10 قطعه جوجه 
برای هر تکرار انجام شده است.جیره های غذایی شامل 
2،1،0 و 3 درصــد پودر اســفناج به همراه جیــره پایه بوده 
و جیره صفر درصد پودر اســفناج بعنوان جیره شــاهد در 
نظــر گرفته شــده اســت.در پایــان آزمایش و پــس از خون 
گیری  میزان کلســترول و تری گلیسرید خون اندازه گیری 
کــه بــا افزایــش ســطح مصــرف  گردیــد  شــده و مشــاهده 

بهنام خردمند
کارشناس ارشد تغذیه دام 

)معاون ایستگاه 2 شیری کشت و صنعت و دامپروری مغان(

میزان  کلسترول خون بلدرچین در اثر مصرف اسفناج
)میلی گرم در دسی لیتر(

میزان تری گلیسرید خون بلدرچین در اثر مصرف اسفناج
)میلی گرم در دسی لیتر(
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کتــور چربی خــون در بلدرچین   اســفناج میــزان هــر دو فا
نــر کاهــش می یابد و مصرف اســفناج در ســطح 3 درصد 

جیره بهترین تاثیر را داشته است.

کار مواد و روش 
ایــن تحقیــق بر روی 160 قطعه جوجه بلدرچین نر 1 روزه 
در 4 تیمار آزمایشی ،هر تیمار شامل 4 تکرار و در هر تکرار 
10 قطعه جوجه انجام گردیده اســت.تیمارهای آزمایشی 
شــامل تیمار اول )جیره پایه به عنوان شــاهد( تیمار دوم 
)شــامل جیــره پایــه +1درصدجیره پــودر اســفناج ( تیمار 
سوم)شــامل جیــره پایــه +2درصدجیــره پــودر اســفناج( 
و تیمــار چهــارم )شــامل جیره پایــه +3درصدجیــره پودر 
اســفناج( بوده اســت.در پایان آزمایــش )42 روزگی (خون 
گیری از زیر بال پرنده انجام شــده و تغییرات  کلسترول و 
تری گلیســرید خون در مقایســه با گروه شاهد با استفاده 
از نــرم افــزار آمــاری SAS و مقایســه میانگین هــا به روش 

گردید. دانکن بررسی 

نتایج:
که در جداول شماره 1 و 2 ملاحظه می شود  همانطوری 
نتایــج مشــابه برای کلســترول و تری گلیســرید مشــاهده 

گردیده است. 
بیشترین مقدار کلسترول و تری گلیسرید خون مربوط به 
تیمار اول یعنی تیمار شاهد و کمترین مقدار کلسترول  و 
تری گلیسرید مربوط به تیمار چهارم یعنی 3% می باشد.
بنابراین با افزایش میزان درصد اسفناج جیره ،کلسترول 

گلیسرید خون کاهش می یابد.  و تری 

گیری بحث و نتیجه 
در مقایســه نتایــج ایــن تحقیــق یــا نتایــج تحقیــق دیگــر 

نشان می دهد که مشابهتی با دیگر موارد در بر دارد.
کوتی در کاهش  اختــر دانش و همــکاران )1392( تاثیــر کا
کلسترول و تری گلیسرید خون بلدرچین را گزارش داد که 

مشابهت با تحقیق حاضر را داشته است.
کاهــش  اســماعیلی و همــکاران )1390( تاثیــر پونــه را در 
دار  بلدرچیــن معنــی  گلیســرید خــون  تــری  و  کلســترول 

گردیده است. ندانسته ولی باعث کاهش 
گیاه  شــریعت و همــکاران )1391( تاثیــر ســطوح مختلــف 
گلیســرید خــون و  کلســترول و تــری  شــنبلیله را بــر روی 
جوجــه های گوشــتی را مثبــت و باعث کاهش کلســترول 

گردیده است.
ترابی و همکاران )1391( تاثیر ســطوح مختلف آویشــن را 
بــر روی کاهــش کلســترول و تری گلیســرید خــون جوجه 

گزارش داده است. های گوشتی را 
کومــار و همــکاران )2010( تاثیــر اســفناج بــر روی رت را بــا 
کاهش کلسترول و تری گلیسرید خون اعلام نموده است.

حســینی )1390( تاثیر کلسترول و تری گلیسرید  و کاهش 
گزارش داده اند. آن را در جوجه های گوشتی 

همــکاران  و  زاده  )1389(،تیمــوری  ،وکیلــی  شــریچ)2000( 
01388(،آموزمهر و دستار )1387( کاهش کلسترول و تری 
گلیســرید را در اثر مصرف آویشــن در جوجه گوشتی تائید 

نمودند.
عبدل بری)2002( اثرات شــنبلیله را در کاهش کلسترول و 

کرده است. گذار بیان  گلیسرید مرغان تخم  تری 
کاهــش  گارسیا)1997(،شارما)1996(،باشــج)2003( 
کلسترول و تری گلیسرید در اثر تغذیه شنلبلیه در جوجه 

کردند. گوشتی بیان 
با توجه به عدم تحقیقات بر روی اسفناج در بلدرچین و 
، مقایسه با ســایر گیاهان و حیوانات آزمایش  ســایر طیور
صورت پذیرفته اســت. می توان علت کاهش کلسترول و 
کوتی، آویشن، پونه  تری گلیســرید خون توسط مصرف کا

و شنلبلیه را وجود فیبر آن دانست. 
گارســیا )1997(،شارما)1996(،باســج)2003( گــزارش  طبــق 
کاهــش  باعــث  تواننــد  مــی  فیبــر  و  ســاپونین  ترکیبــات 
کــه بــا توجــه بــه وجــود الیــاف بــالا در  گردنــد  کلســترول 
در  خــون  گلیســرید  تــری  و  کلســترول  کاهــش  اســفناج، 
بلدرچین های تغذیه شــده همراه با اســفناج را دلیل آن 

دانست.
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اثر تغذیه بر تعادل منفی انرژی
پس از زایمان در گاوهای پرتولید 

گاوهــای شــیری در کشــاورزی صنعتی  گلــه های  امــروزه 
گله  با کاهش باروری همراه شــده اســت. نرخ باروری در 
های بزرگ تجاری در امریکا حدود 25-45 درصد در بین 
گاوهای بالغ شیری می باشد. در گاوهای با ژنتیک بالای 
شــیردهی مصــرف غــذا و تعــادل انــرژی در اطــراف زمان 
زایمــان کاهــش مــی یابــد کــه آن در نتیجه بســیج چربی 
بدن بعنوان اســیدهای چــرب غیراســتریفه )NEFA( در 
داخل خون اســت. شروع شــیردهی بعد از گوساله زایی 
بــا یــک دوره طولانی تعــادل منفی انــرژی )NEB( همراه 
که  اســت که در طی آن انرژی مصرفی از انرژی مورد نیاز 
به ســرعت برای افزایش تولید شــیر اســتفاده شــده کمتر 
گاو دچــار اختــالات متابولیکی  کــه در نتیجــه  می شــود 
مــی شــود یکــی از راههای کمــک بــه گاو در حفظ تعادل 
مثبــت انرژی در اوایل شــیردهی، کاهش دادن تقاضای 
کالــری تولید شــیر می باشــد. اســتراتژی هــای متعددی 
بــه منظور کاهش شــدت و بروز اختــالات متابولیکی در 
گرفته  دوره شروع شــیردهی بعد از گوساله-زایی صورت 
کثــر آنها هــدف افزایــش انــرژی مصرفی در  اســت کــه در ا
دوره اطــراف زایمــان بــرای افزایش تعادل انــرژی )EB( و 
در نتیجه کاهش خطر اختلالات متابولیکی در بدن می 
کم انرژی  باشــد، برای رســیدن بــه این هدف افزایــش ترا
جیره مطرح است دو روش برای افزایش محتوای انرژی 
رژیــم غذایــی بــه گاوهــا در اوایــل شــیردهی وجــود دارد 
یکــی افزایش محتــوای دانه رژیم غذایی و یا اســتفاده از 

مکمل های رژیم غذایی با چربی اســت.

1-اثــر رژیــم غذایی گلوکوژنیــک و لیپوژنیک در تعادل 
انرژی 

کلســیم ترانس10- ســیس12  بــه تازگــی تغذیــه نمکهــای 
بــه  رژیــم غذایــی  یــک  بعنــوان  اســیدلینولئیک  کنژوگــه 
گاوها  کاهش بازده انرژی شــیر و در نتیجه بهبود EB در 
در دوره انتقال ارائه شده است که متناوباً کاهش نسبت 
لیپوژنیک به گلوکوژنیک جیره به کاهش محتوای چربی 
شــیر و در نتیجــه بهبــود EB و کاهــش غلظــت کتــون در 

گاوها پیشنهاد شده است. پلاسمای 
در نشــخوارکنندگان مــواد مغــذی لیپوژنیک یــا از طریق 
فیبــر یــا از طریق چربی در رژیم غذایی یا از طریق ذخایر 
کــه در شــکمبه تخمیــر شــده و  بــدن مشــتق مــی شــود 
تبدیــل بــه اســتات و بوتیــرات مــی   شــود. مــواد مغــذی 
گیــرد که از تخمیر  گلوکوژنیک از نشاســته سرچشــمه می 
کــرده و یــا از طریــق گلوکونئوژنــز تأمین  شــکمبه ای فــرار 
مــی شــود. رژیــم غذایــی بــا نشاســته قابــل تخمیــر بالا و 
فیبــر پایین باعث کاهش نســبت اســتات بــه پروپیونات 
گلوکونئوژنز اســت  می شــود. پروپیونــات محصول اصلی 
دنــوو  لیپوژنســیز  اصلــی  محصــول  اســتات  حالیکــه  در 
اســت بنابرایــن کاهش در چربی شــیر براســاس تغذیه با 
گلوکوزنیک بوســیله تغییر پیش ســازه های  رژیم غذایی 
چربی با قابلیت دسترســی بالا به گلوکز و توســط تغییر از 

لیپوژنســیز به گلیکوژنسیز توضیح داده شده است. 
ون نگسل و همکاران )2007( سلیمانی و همکاران )2012( 
به این نتیجه رسیدند که کاهش دادن نسبت لیپوژنیک 
به گلوکوژنیک در جیره غذایی در اوایل شــیردهی باعث 
کاهــش محتوای چربی شــیر و تولید چربی شــیر روزانه و 
کتوز شــیر می شود. همچنین به این  افزایش محتوای لا
گلوکوژنیک  نتیجه رســیدند که رژیم غذایــی لیپوژنیک و 
کلســترول دارد   اثرات معنی داری بر روی غلظت ســرمی 
بــه طــوری که میــزان آن در زمــان اســتفاده از لیپوژنیک 
بالاتــر از زمانــی اســت کــه از گلوکوژنیــک در رژیــم غذایی 

استفاده می شود
کــه رژیــم غذایی  در یــک مطالعــه ای ثابــت شــده اســت 
لیپونیک منجر می شود که بیشتر انرژی به سمت تولید 
بــالا پارتیشــن بنــدی شــود و بــه طور خــاص اســیدهای 
چــرب آزاد اشــباع شــده بــه نظر می رســد که یــک حالت 
مقــاوم به انســولین را ایجاد و افزایش گلوکز در دســترس 
کتــوز و در نتیجــه تولید شــیر کــه منجر به  بــرای ســنتز لا
تحریــک بســیج چربی محیطی شــده و یــک چرخه خود 
اســتمرار را القــا می کند )موســوی و همــکاران، 2007؛ ون 
نقســل و همــکاران، 2005( در نتیجــه بســیج چربــی بدن 

ملیحه داداشی )دانشجوی کارشناسی ارشد علوم دامی دانشگاه تبریز(
دکتر علی حسین خانی ) عضو هیئت علمی گروه علوم دامی دانشکده کشاورزی دانشگاه تبریز(
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برای تأمین انرژی در گاوهای تغذیه شــده با گلوکوژنیک 
کاهش می یابد و باعث بهبود تعادل انرژی می شــود.

1-1- دلیل کاهش چربی شــیر ناشــی از کاهش نسبت 
گلوکوژنیک  لیپوژنیک به 

کــه  کردنــد  کیلمونــت )1962( پیشــنهاد  والانــس و مــک 
افزایــش انســولین ناشــی از افزایــش اســید پروپیونیک و 
، لیپولیــز را کاهــش و باعث کاهش در دســترس  یــا گلوکــز
بــودن پیــش ســازهای چربــی شــیر می شــود کــه ممکن 
که به  است چربی شیر و بازده انرژی شیر را کاهش دهد 
گلوکونیک- انســولین شهرت دارد. محققان دیگر  نظریه 
پیشــنهاد کــرده انــد که کاهش چربی شــیر ممکن اســت 
بدلیل تجمع اســیدهای چرب ترانس در شکمبه بدلیل 
کالســچور  pH پاییــن در رژیــم غذایی گلوکوژنیک باشــد )
و همــکاران، 1997(، بــا ایــن حــال مطالعات انجام شــده 
کــه تولیــد اســید چرب  بــا تزریــق گلوکــز نشــان مــی دهد 
ترانس در شــکمبه و نه همیشــه علت کاهش چربی پس 
از افزایــش گلوکوژنیک جیره غذایی اســت. لیمنســگوس 
گلوکــز در  کــه تزریــق  کردنــد  گــزارش  و همــکاران )1997( 
مقایســه بــا تزریــق چربــی بــه شــیردان یــا تزریــق آب بــه 
دوازده مــی توانــد وضعیتی ایجاد کند که منجر به پایین 
کــه به طــور معنی  بــودن چربــی شــیر و بهبــود EB شــود 
داری NEFA پلاســما پایین و انسولین افزایش می یابد.

نظریــه  بــا  ارتبــاط  در   )2007( همــکاران  و  نگســل  ون 
گلوکوژنیک-انســولین بــا اثــر روی چربــی شــیر بــا کاهش 
متوســط 5 درصــد تولیــد چربــی شــیر در طول اســتفاده 
از ایــن تکنیــک بیــان کردند که اســتفاده از ایــن تکنیک 
باعــث بهبــود EB شــد و انــرژی از شــیر بــه بافتهــا بــدن 
کــه  تقســیم بنــدی شــد بنابرایــن ایــن نشــان مــی دهــد 
گلوکوژنیــک با افزایش انســولین پلاســما با  رژیــم غذایــی 
خاصیــت آنتــی لیپولیــز انســولین، بســیج چربــی بدن به 
چربی شــیر کاهش می یابد و عملکرد چربی شیر و بازده 

انرژی شــیر تولیدی کمتر می شود.

2-اثــر مکمل ســازی جیره بــا چربی بر عملکــرد تولید  
حیوانــات  در  رویــان  مانــی  زنــده  و  تخمــک  مثلــی، 

نشخوارکنندگان
یکــی دیگــر از اســتراتژ هــای بــه اصطــاح امیدوارکننــده 
تغذیه اسیدهای چرب آزاد و منابع تری آسیل گلیسرول 
اســت. بســته بــه نــوع تغذیــه چربــی اثــرات مســتقیم در 
ســطح رحــم، جســم زرد، فولیکــول، تخمـــک و یــا جنین 
مــی تــوان انتظار داشــت و اثـــرات غیر مســتقیم بــا تغییر 
در تعــادل انــرژی و یــا عملکرد سیســتم ایمنــی بدن و در 

نهایت تغییر در فیزیولوژی تولید مثل خواهد داشــت.

2-1- تغذیــه چربی و اثرات آن بر تعادل انرژی
کثــر رســاندن ســامت ســوخت وســاز  تــاش بــرای حدا

بهینــه بهتریــن اســتراتژی بــرای حفاظــت از فیزیولــوژی 
طبیعــی تخمــدان و تخمــک و جنیــن بــا کیفیــت اســت. 
گاوداری های صنعتــی اغلب بدلیل  جیــره های غذایــی 
افزایــش انــرژی مصرفــی در اوایل دوره ی پــس از زایمان 
و بــرای افزایــش باروری بــا چربی محافظت شــده مکمل 
ســازی شــده اند. مکمل چربی جیره غذایی نیازهایی از 
جملــه بهبود تعادل انرژی، افزایــش محتوای کلی انرژی 
جیره غذایی و تحریک برای افزایش تولید شــیر را فراهم 

کند. می 
یکی از پیامدهای ناخواســته تولید شــیر از دســت رفتن 
انــرژی خالــص اســت و در نهایــت تولیــد بــالای NEFA و 
بتــا هیدروکســی بوتیــرات اســید و غلظــت پاییــن گلوکز و 

انسولین است.
اثــرات مثبــت گزارش شــده از مکمل چربی بر تولید شــیر 
بــه زمــان دقیــق ارائــه آن بســتگی دارد و داده ها نشــان 
مــی دهــد که تأمیــن چربی جیــره غذایــی در اوایل دوره 
زایمــان ســبب بهبــود تعــادل منفــی انــرژی می شــود اما 
بــر  بــاروری دارد. در واقــع فشــار  نتایــج  بــر  کمــی  ســود 
ســامت متابولیکــی بــدن باعــث افزایــش بیشــتر تعادل 
منفی انرژی می شــود تنها رژیــم غذایی گلوکوژنیک قادر 
بــه کاهــش عــوارض جانبــی تعادل منفــی انــرژی بر روی 

نتایج باروری دارد.
تغذیــه چربی در گاوهای خشــک باعث افزایش NEF در 
اطراف زایمان می شــود اما با  NEFAپایین و تری اسیل 
زایــی  گوســاله  از  بعــد  پاییــن  کبــدی   TAG(( گلیســرول 
همــراه اســت. محققــان ادعــا می کننــد که کبــد زمانیکه 
بســیج چربی بدن بالا باشــد در ابتدا با اسیدهای چرب 
آزاد )FFA( مقابلــه می کند با این حال باید احتیاط کرد 
چرا که چربی در رژیم غذایی به طور قابل توجهی باعث 
کاهــش مصــرف ماده خشــک در طول دوره خشــکی می 
کــه ممکــن اســت بخشــی از مشــاهدات را توضیح  شــود 

دهد.
یکی دیگر از استراتژی های رژیم غذایی برای به حداقل 
TAG  رســاندن تعادل منفی انــرژی القا کاهش محتوای

شــیر است که به طور معنی داری انرژی خروجی کاهش 
گلیســرید دلیل  می یابد. زمانیکه تقاضا برای ســنتز تری 
نیــاز بــه انرژی بالا باشــد به خوبی شــناخته شــده اســت 
کــه چندین اســید چــرب بــا واســطه بیوهیدروژناســیون 
شــکمبه ) اســید لینولئیــک مــزدوج، ترانــس مونواســید 
چــرب غیــر اشــباع( موجــب افت قابــل توجهی در ســنتز 

اســید چرب دنوو در غده پستانی می شود.
کمــی از پیــش ســازه  کــه مقــدار  پیشــنهاد شــده اســت 
هــای اســید چــرب  NADPH)از مســیر پنتــوز فســفات، 
بتاهیدروکســی بوتیــرات و اســتات( ممکن اســت به نفع 
گاو باشد، در واقع تغذیه ترانس 10، سیسCLA 12ناشی 
IGF-I  کمتر و NEFA  از مونواســید چرب غیر اشــباع با
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بیشــتر همــراه بــود و در نتیجــه باعــث بهبــود وضعیــت 
گردد. انرژی می 

رشــد  و  تخمــدان  روی  بــر  چربــی  تغذیــه  اثــر    -2-2
فولیکولی

مکمــل چربــی در رژیــم غذایــی انــدازه فولیکــول پیش از 
تخمــک انــدازی را افزایش و تولید اســترادیول را افزایش 
مــی دهــد به احتمــال زیاد بــا افزایــش القا غلظــت بالای 
کلسترول در مایع فولیکولی و پلاسما این کار صورت می 
گیــرد. ایــن افزایــش انــدازه فولیکــول ممکن اســت اثرات 
مفیــدی بــر روی هر دو کیفیت تخمک و عملکرد جســم 
افزایــش  باعــث  کلســترول همچنیــن  زرد داشــته باشــد 
ترشــح پروژســترون و در نتیجــه باعــث حمایــت اولیــه از 
تکامل جنین می شــود، به طور کلی پذیرفته شده است 
که نیازهای تغذیه ای برای از ســرگیری فعالیت تخمدان 
کثر شرایط تغذیه ای برای  و رشــد فولیکولی اولیه از حدا
لقــاح و رشــد اولیــه جنین متفاوت اســت. گرن ســورتی و 
همــکاران )2008( توصیــه بــه افزایــش محتــوای چربی به 
بیــش از 5 درصد ماده خشــک بــرای جلوگیری از کاهش 
زایمــان  از  پــس  هفتــه  اول  طــول  در  انســولین  غلظــت 
کــرده  انــد و همچنیــن افزایــش چربی به رژیــم غذایی در 
طــول دوره پــرورش با کاهش غلظت انســولین به منظور 
جلوگیری از تحریک بیش از حد تخم و تخمک است. به 
غیر از اســیدهای چرب اشــباع شــده یا نشده اسیدهای 
چــرب آزاد )بــرای افزایش انرژی مصرفــی( PUFA به طور 
فزاینده ای در حال استفاده است به خصوص به عنوان 
راهــی بــرای افزایــش غلظتهای اســیدهای چــرب n-3 و 

چربیهای حاویn-3 باقیمانده اسیل چربی.
تغذیــه بــا 6اســیدهای چــرب n-6 برای گاوهای شــیری 
باعــث تحریک ســنتز α2PGF و بهبود ســامت رحم می 
شــود. تغذیــه ترتیبــی و انتخابی مکمل های اســیدهای 
چــرب n-6 اطــراف زایمــان و اســیدهای چــرب n-3 در 
طــول دوره پرورش بعنوان یک اســتراتژی برای مدیریت 
گاوهای شیری پیشنهاد شده است.  مطلوب باروری در 
پاســخ ایمنــی مطلــوب در ســطح رحــم پــس از زایمان از 
اندومتریــک جلوگیــری مــی کنــد در حالیکــه اســتفاده از 
مکمــل اســیدهای چــرب n-3 در سراســر طــول پرورش 

باعث بقا جنین از طریق پایداری جســم زرد می شود.

2-3-  تغذیــه چربی و اثرات آن در تخمک و جنین
کــه تغییــرات در ترکیــب اســیدهای  گــزارش شــده اســت 
چــرب آزاد در ترکیــب چربــی محیط اطــراف فولیکولی اثر 
مــی کند. برای مثال محتوای اســید چرب غیر اشــباع با 
چنــد پیونــد دوگانــه )PUFA( مایــع فولیکولی به شــدت 
تحــت تأثیــر رژیــم غذایــی اســت و تغییــرات در مصــرف 
اســید چــرب در رژیــم غذایــی باعــث تغییرات مشــابه در 

مشــخصات اسید چرب مایع فولیکولی می شود.

تغییــرات  مطالعــه  مــورد  هــای  نمونــه  بهتریــن  از  یکــی 
متابولیــک در مایع فولیکولــی پدیده تعادل منفی انرژی 
کــه  اســت. بــه طــور خلاصــه شــواهد خوبــی وجــود دارد 
تخمــدان مــی توانــد بــه طــور انتخابــی تجمــع NEFA را 
بــه روشــی کنتــرل کند این بــدان معنی اســت که غلظت 
اســیدهای چــرب آزاد در پلاســما بــا مقدار آنهــا در مایع 
مشــابهی  همبســتگی  دارد.  همبســتگی  فولیکولــی 
بیــن پلاســما و ترکیــب اســید چــرب فولیکولــی اخیــراً در 
انســان گزارش شــده اســت جالب توجه اســت که اســید 
 NEFA پالمیتیــک، اســید اســتئاریک و اســید اولئیــک

غالب در فولیکول تخمدان گاو و انســان می باشد.
چربــی ذخیــره شــده درون تخمک و جنین اولیه نشــان 
دهنــده یــک منبــع مهم انــرژی بــرای جنین اولیه اســت 
هــر چند نوع چربی درونی روی توســعه اولیه تخمک در 
 TAG طول تاریخ نادیده گرفته شده است چرا که افزایش
که با چربی اشــباع شــده کشــت  مایــع فولیکولــی زمانــی 
داده شده اند منجر به خطر افتادن بلوغ هسته ای می 
شــود. اســیدهای چرب غیراشــباع تمایل به اثرات مفید 
و اشــباع تمایــل بــه اثرات زیــان بار دارند و تــا حد زیادی 
در تخمــک و جنیــن اولیــه اثــر دارنــد مثلاً جنین انســان 
حــاوی نســبت بالایی از اســیدهای چرب اشــباع نشــده 
به اشــباع شــده اســت ولی میــزان ترکیب چربــی تخمک 
و جنیــن در شــرایط In vivo )آزمایــش بــا حیــوان زنــده( 
مــی تواند در پاســخ به رژیم غذایــی تغییر کند و اینکه آیا 
این بر کیفیت جنین اثر دارد یا نه پیشــنهاد شــده است 
کــه یــک فراینــد جــذب انتخابی بــرای حصــول اطمینان 
از حداقــل نگــه داشــته شــده محتــوای PUFA  بــرای به 
حداقــل رســاندن خطــرات احتمالی تخریب اوســیت ها 
وجود دارد، همچنین پیشــنهاد شــده اســت که تخمک 
می تواند در مقابل نوسانات عمده PUFA حالت بافری 
داشــته باشــد. در جنین نیز چنین مکانسیم محافظتی 
مشــابه نیز ممکن است وجود داشته باشد غلظت های 
بالای اسیدهای چرب اشباع نسبت به اسیدهای چرب 
غیراشــباع موجود در رویان خرگوش گزارش شده است.

کلی نتیجه 
بــرای افزایــش EB و در نتیجــه کاهــش خطــرات ابتــا به 
بیماریهــای متابولیکــی افزایــش دانتیســیته انــرژی رژیم 
گاو  غذایی پیشــنهاد می  شــود همچنین برای کمک به 
در حفظ تعادل مثبت انرژی با استفاده از کاهش دادن 
کالــری برای تولید شــیر پیشــنهاد می شــود متناوباً  نیــاز 
کاهــش لیپوژنیــک نســبت بــه گلوکوژنیــک بــرای کاهــش 
کاهــش  محتــوای چربــی شــیر و در نتیجــه بهبــود EB و 

غلظت کتون پلاســما در گاوهای اوایل دوره شیرواری.
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سید احمد فردید                                 
ســید احمــد فَردیــد با نام اولیه ســید احمد مهینی یزدی )متولد ۱۲۸۹- وفات  ۲۵ مــرداد ۱۳۷۳( متفکر معاصر ایرانی 
در ســال ۱۲۸۹ در یزد زاده شــد. دروس مقدماتی و زبان فرانســه را در یزد خواند. در ۱۳۰۵ به تهران رفت. در مدرســه 
ســلطانی به تحصیل ادامه داد و ســال ۱۳۰۷ از دارالفنون دیپلم گرفت و ســال ۱۳۱۴ از دانشســرای عالی تربیت معلم 
گرفت. وی نام خانوادگی خود را در ســال ۱۳۱۸ به »فردید« تغییر داد. او مدتی درس طلبگی  لیســانس علوم تربیتی 
خواند و با  فلســفه اســامی آشــنا شــد. اندکی بعد در دانشســرا در رشــته ادبی مدرک لیســانس دریافت نمود و ضمن 
اشتغال به تدریس، زبان‌های پهلوی و آلمانی را نیز آموخت. او بعد از جنگ دوم جهانی به فرانسه و آلمان رفت تا به 
گزیستانسیالیســم و فلســفه مارتین هایدگر فیلسوف آلمانی بپردازد. او چهار  تحصیل فلســفه معاصر اروپایی به ویژه ا
سال در سوربون بود و در این زمان به جای پی گرفتن برنامه اجباری درسی به مطالعه شخصی پرداخت و پایان‌نامه 
خود را نیمه کاره رها کرد. ســپس تصمیم گرفت برای مطالعه فلســفه به آلمان برود و چهار ســال در هایدلبرگ بود که 
مشخص نیست در دانشگاه تحصیل کرد یا صرفاً مطالعه می‌کرد. در آنجا او با فلسفه و اندیشه مارتین هایدگر مواجه 
شــد. پس از ســال‌ها اقامت در اروپا موفق به اخذ هیچ درجه تحصیلی نشــد. او با زنی آلمانی یا اتریشی ازدواج کرد که 
فرزندی هم از آن ازدواج متولد شد ولی او آنها را رها کرد.  به گفته غلامحسین ابراهیمی دینانی هرچند فردید دروس 
حوزوی نخوانده بود بســیاری از کتاب‌های معارف اســامی و علم اصول را می‌شــناخت و از آن‌ها یاد می‌کرد. وی در 
زمینــه ریشــه‌یابی لغات نیــز مطالعات زیادی داشته‌اســت، هرچند نظرات او با نظر زبان‌شناســان مطابقت نداشــت. 
او پس از بازگشــت به ایران، برای تدریس به دانشــگاه تهران دعوت شــد و )به دلیل نداشــتن دکترا( امکان اســتادی 
کتفا  نیافت. بلکه پرونده وی با اعمال نفوذ احســان نراقی در هیئت امنای دانشــگاه مطرح شــد و به درجه معلمی ا
نمود، هرچند پس از انتصاب فضل‌الله رضا به ریاســت دانشــگاه تهران و سرپرســتی ســید حســین نصر به دانشــکده 
ادبیات و علوم انســانی، مدرک دکترای او تأیید و به رتبه اســتادی ارتقا یافت. فردید شــیفته هایدگر بود و معتقد بود 
که خود وی با هایدگر هم سخن و در بسیاری از موارد یک سخن است و به دانشجویان خود توصیه می‌کرد که خود 
راســاً زبان آلمانی را فرا گرفته و به مطالعه آثار هایدگر بپردازند و از خواندن ترجمه‌ها که نارســا می‌باشــند بپرهیزند. در 
دهه ۵۰ سلســله نشســت‌هایی فلســفی به محوریت فردید و با حضور نویســندگانی چون ابوالحسن جلیلی، داریوش 
شــایگان، حمیــد عنایــت، داریــوش آشــوری و رضا داوری معمــولاً در منزل امیرحســین جهانبگلو برگزار می‌شــد که به 
گرایش ضد مارکسیستی با توجه به تأثیری که عقاید چپ‌گرایانه و فعالیت‌های فلسفی  »فردیدیه« معروف شده بود. 
کاملاً آشــکار بود. در زمان حکومت تک حزبی حزب  حزب توده در آن زمان بر جامعه گذاشــته بود در این جلســات 
رســتاخیز تلاش ناموفقی برای نمایندگی شــهر یزد در مجلس شــورای ملی نمود. تا پیش از انقلاب، فردید فردی بود 
علاقه‌منــد به فراماســونری و بی میل نســبت به مذهب و دموکراســی. او شــاه را نمــاد »فره ایــزدی« و کاریزماتیک روز 
می‌دانســت. فردید به مباحثات تلفنی مفصلِ هزار ســاعته با استادان فلسفه مانند دینانی مشهور است. فردید پس 
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از انقلاب خود را نامزد مجلس خبرگان و مجلس شــورای اســامی نمود، ولی در هیچ‌یک رأی لازم را به‌دســت نیاورد 
کام ماند. او از انقلاب اســامی ایــران حمایت کرد.  و بــا ۲۰۱ رای خبــرگان و ۶۰۰۰ رای بــرای مجلــس شــورای اســامی نــا
ابــداع اصطــاح »غربزدگــی« را فردید متعلق به خود می‌داند. فردید تحت تأثیر مارتین هایدگر نگاهی نقادانه یا منفی 
بــه تکنولــوژی داشــت. او معتقــد بود نتیجه متافیزیک مدرن علم و صنعت اســت که در آن هیچ خیر و برکت نیســت. 
او تکنولوژی را نشــانه قهر الهی می‌دانســت که کره زمین را ویران می‌کند. او »شــهوت آخرالزمان« را زمام‌دار تکنولوژی 
می‌دانســت که دارد »تمام بشــر را وارد مســابقه تسلیحاتی« می‌کند. از نظر او »بشــر سر و صدای ماشین را به ]جای[ 
نــدای حــق می‌گیــرد«.  فردیــد در کتــاب دیدار فرهــی و فتوحات آخرالزمــان نظر خود در مــورد ســارتر را این‌گونه بیان 
می‌کنــد: »ژان پــل ســارتر اصلاً تفکرش تفکر نیســت، مرد بی‌فکری اســت و یک موجودی اســت کــه حقیقتاً مطالب را 
از بین برده. یکی از کثافت‌ترین حامیان امپریالیســم و بورژوازی و هر فکر غربی، ژان پل ســارتر اســت زیرا مقدماتش 
طوری اســت که همه چیز معتبر به اعتبار انســان اســت. ژان پل سارتر انسان را به جای خدا می‌گذارد و خودبنیادی 
به اینجا می‌رســد که شــما چگونه می‌توانید به آزادی خودبنیادانه، بشــر را اصلاح کنید. چیز تازه‌ای در ژان پل سارتر 
نیســت. آزادی ژان پل ســارتر همان آزادی غربی اســت که در اعلامیه جهانی حقوق بشــر تمام می‌شــود«. فردید بعد 
از انقــاب اســامی طــی یک ســخنرانی گفــت: »می‌خواهــم پیامی به امــام خمینی بدهــم و درد دلی با ایشــان بکنم، 
گر کتاب ننوشــته، نخواسته تشبه به کثافات دیگران  ســیداحمد فردید آدمی اســت که برای خودش کار کرده‌است. ا
بکند. من پیام کوچکی به امام خمینی دارم، این انقلاب را عبدالکریم سروش خراب می‌کند… من پوپر را می‌شناسم 
و به ریش او می‌خندم… من دارم به جمهوری اســامی مدد می‌رســانم«. احمد فردید در دوران حیات طولانی خود 
هیچ اثری منتشر نکرد. به‌طوری‌که به »فیلسوف شفاهی« مشهور شد. برخی از منتقدان وی معتقدند که دلیل این 
امر تغییر جهت‌های مکرر فکری او بوده و اینکه او مایل بود مدرک مکتوبی نزد کسی نداشته باشد تا بتواند افکارش 
کارش ارائه نمی‌داد. این تغییر موضع مکرر  گزارش مکتوبی از  را مکرراً نفی کند. او حتی پس از شرکت در کنگره‌ها نیز 
گزارش کرده‌اند.  تنها اثری که به‌طور قطع به فردید نســبت  فردید را بســیاری از افرادی که با وی برخورد داشــته‌اند، 
داده می‌شود، برابرهای فارسی برخی اصطلاحات فلسفی است که در آثار یحیی مهدوی )تاریخ متافیزیک( و احسان 
گردان فردید در همایش بزرگداشت  نراقی )سیر تکوینی علوم اجتماعی( بکار رفته‌است. رضا داوری اردکانی یکی از شا
، روان و گویا بود که نشــان از تســلط او به  ســید احمــد فردیــد می‌گویــد ترجمه‌هــای او از کتب فلســفی غــرب بی‌نظیــر
مباحــث داشــت. او همچنیــن اظهار می‌دارد »فردید با این دنیا خیلی ســازگار نبود، او با دنیا احســاس غربت می‌کرد 
چون احســاس غربت نشــان می‌دهد که فرد در پی یافتن و درک دیگری اســت.« به گفته وی، فردید سیاســی نبود و 
کاری با سیاست نداشت اما به سیاست توجه داشت.  جلال آل احمد، زمانی با وی درگیری پیدا کرد و دیگر هیچگاه 
تــا پایــان عمر با وی ســخن نگفت. احســان نراقی بخاطر تغییــر موضعش در جریان انقــاب از وی برید. رضا براهنی از 
دیگر منتقدان فردید به‌شــمار می‌رود. دینانی معتقد اســت لحن فردید در انتقاد از اشــخاص تند بود، در فلســفه از 
معاصــران کســی را نمی‌پســندید و حتی درباره فیلســوفان غربی هم ســخت می‌پذیرفت. به گفته او یــک بار فردید در 
کرده  مراسمی که در انجمن فلسفه برگزار شده بود، در پاسخ به سؤال یکی از دانشجویان از سروش به شدت انتقاد 
و حتــی بــه او ناســزا گفته بود. بیژن عبدالکریمی، فیلســوف و فردیدشــناس ایرانــی در مورد مخالفــان فردید می‌گوید، 
»کسانی که به فردید حمله می‌کردند و می‌کنند حرف آخرشان این است که مواجهه با غرب و مدرنیته دشوار است.« 
عبدالکریمی می‌گوید ســیطره غرب بر خلاف تصور ما اجتناب‌ناپذیر اســت و سکولاریســم و نِهیلیســم تمام وجود ما را 
گاهی را داد« که مواجهه با غرب  گرفته‌است اما حرف اصلی فردید هم همین است. »او زودتر از همه به ما این خودآ
نباید صرفاً سیاســی و ایدئولوژیک باشــد. »فردید زودتر از همه بســط نِهیلیســم را در جوامع به ظاهر مسلمانی چون 
گر  گاهانه باشد و ا ایران دید.« از نظر او فردید غرب‌زدگی را اجتناب‌ناپذیر دانسته و معتقد بود مواجه ما با غرب باید آ
گاه باشیم. عبدالکریمی در مورد لحن بیان تند فردید می‌گوید »متفکران  غرب‌زده هم هستیم باید از وضعیت خود، آ
در کاربرد زبان نمی‌توانند و نباید غیرمتعهد باشند بلکه باید در کاربرد زبان پروای بیشتری از خود نشان دهند و این 

که ما از خود فردید آموخته‌ایم« . درسی است 
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تشعشعات فاجعه‌بار هسته‌ای 
وقتــی یــک اتــم ناپایــدار تجزیــه می‌شــود، انــرژی آن به‌صــورت تشعشــع آزاد می‌گــردد. ایــن تشعشــع 
گامــا موج‌هایــی  گی‌هــای خــاص خــود. بــرای مثــال، اشــعه‌های  انــواع مختلفــی دارد هرکــدام بــا ویژ
الکترومغناطیســی هســتند کــه می‌تواننــد در اعمــاق بــدن نفوذ کننــد. اغلــب از آن‌هــا در کاربردهای 
، تشعشــع آلفا از  پزشــکی، مثــل تصویربــرداری یــا درمــان ســرطان، اســتفاده می‌شــود. از طــرف دیگــر
ذرات پرانــرژی بــارداری می‌آید که از هســته‌های اتم جدا می‌شــوند. پوســت ما می‌توانــد این ذرات را 
در مســیر خــود متوقــف کنــد. اما وقتی مــوادی که تشعشــع آلفا منتشــر می‌کنند ماننــد پلوتونیم وارد 
بدن می‌شوند، دائماً بافت اطراف را بمباران می‌کنند، وارد استخوان‌ها می‌شوند و سلول‌های ایمنی 
داخل مغز استخوان را از بین می‌برند و ما را در معرض ریسک عفونت، سرطان و مرگ قرار می‌دهند.

رژیم غذایی سالم و ورزش می‌تواند نتیجه شیمی‌درمانی سرطان سینه را بهبود دهد
طبق تحقیقی، افراد می‌توانند عادت‌های ســالم را حتی در طول دوره درمان ســرطان نیز آغاز کنند.  
تکمیل شــیمی‌درمانی برای بهبود شــانس درمان ســرطان ســینه حیاتی اســت. اما بســیاری از زنان 
مبتلا به ســرطان ســینه برنامــه درمان خود را به ‌علت عــوارض جانبی داروهای شــیمی‌درمانی کامل 
نمی‌کننــد. پژوهشــگران در مطالعــه خود به زنانی که به‌تازگی ســرطان پســتان آن‌ها تأیید شــده بود، 
مداخلاتی هدفمند برای سازگاری رژیم غذایی و فعالیت فیزیکی ارائه دادند. هدف از این مداخله‌ها 
مبارزه با سمّیت شیمیایی و بهبود نتایج درمان بود. ۵۳ درصد زنانی که مداخله‌ها را دریافت کردند 

کامل پاتولوژیک یا نابودی تمام سلول‌های تهاجمی در پستان از خود نشان دادند. کنش  وا

دژكوب 2800 ساله
وســيله جالب و تعجب برانگيزی در كتيبه آشــوری مشاهده شــده که يک دژكوب 2800 ساله است كه 

كردند! بسيار شبيه تانک امروزيست و آشوريان برای قلعه گشايی از آن استفاده می 

کاربرد هوش مصنوعی در تشخیص بو
دانشــمندان ابزاری ســاخته‌اند که می‌تواند فقط براساس ساختار یک مولکول و البته با کمک هوش 
مصنوعــی، مشــخصات بــوی آن را پیش‌بینــی کنــد. طبــق مطالعــه دانشــمندان، ایــن ابــزار می‌توانــد 
مولکول‌هایی که ظاهر متفاوت اما بوی یکســانی دارند و همچنین مولکول‌هایی را که بســیار شــبیه 
بــه یکدیگــر به‌نظر می‌رســند امــا بویی کاملاً متفــاوت دارند، شناســایی کند. آن‌هــا در تحقیق خود از 
فناوری یادگیری ماشینی برای ایجاد »نقشه بو« استفاده کردند که در کار صنایع غذایی و عطرسازی 

کاربرد خواهد داشت.
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بررسي ژنوم ميتوكندري
 و برخي از كاربردها ي آن  در ژنتيك مولكولي

روح انگيز جوادی 
دانش آموخته كارشناسی ارشد اصلاح دام از دانشگاه تبریز

مقدمه 
بخش وســیعی از ماده ژنتیكی جانوران در هســته ســلول 
ها قرار داشته و ژنوم هسته ای نامیده می شود اما بعضی 
از اندامــك هــای موجــود در موجــودات یوكاریوتــی هــم 
دارای كرومــوزوم اســت كه با عنوان ژنوم خارج هســته ای 
تعریف می شــوند. میتوكنــدری یكــی از اندامك های مهم 
بــدن اســت كه انــرژی مورد نیاز ســلول ها را تامیــن كرده و 
بــه عنــوان  موتــور خانه ســلول عمــل می كند. ســال های 
طولانی اســت كه مشــخص شــده میتوكندری یك اندامك 
نیمــه مســتقل اســت و دارای ژنــوم مختــص بــه خــود می 
كــه  مكانیســم هماننــد ســازی، رونویســی و ســنتز  باشــد 
كل  گرچــه مقــدار  پروتئیــن مخصــوص بــه خــود را دارد. ا
DNA میتوكندریایــی )mtDNA( نســبت به DNA هســته 
ای كــم بــوده و تنها حدود یــك درصد از كل ژنوم ســلول را 
گی هایی مثل داشــتن  تشــكیل مــی دهد اما بــه دلیل ویژ
نسخه های متعدد در هر سلول، نرخ بالای جهش، وراثت 
مادری، عدم وجود نوتركیبی، وجود نواحی حفاظت شده 
و حفاظت نشــده، نداشــتن اینترون و همپوشــانی بعضی 
از ژن هــای آن بــه عنــوان یك ابــزار قدرتمنــد در مطالعات 
تكاملی داخل گونه ها، بررســی سطح تنوع ‍ژنتیكی، رابطه 
فیلوژنتیكــی  و فیلوژئوگرافــی بیــن اقــوام و جمعیــت هــا و 
گونــه هــا، ردیابی بســیاری از گونــه ها تا صدها ســال قبل، 
فرآینــد اهلــی ســازی دام هــا، شناســایی افــراد در پرونــده 
هــای قضایــی و شناســایی هویــت افــراد مجهــول الهویــه 
گی  كاربرد دارد. در این مروریه ســعی شــده است كه به ویژ
های ژنوم میتوكنــدری و برخی از كاربردهای آن در ژنتیك 

مولكولی اشاره شود. 

میتوكندری
میتوكندری یكی از اندامك های مهم بدن است كه انر‍ژی 
مورد نیاز ســلول هــا را تأمین كرده  و به عنــوان موتورخانه 
ســلول عمل مــی كند. علاوه بر این، نقــش این اندامك در 
فرآیند پیری و مرگ سلولی نیز ثابت شده است. سال های 
طولانی اســت كه مشــخص شــده میتوكندری یك اندامك 
نیمــه مســتقل و دارای ژنــوم مختــص بــه خــود می باشــد 
كــه مكانیســم همانند ســازی، رونویســی و ســنتز پروتئین 

مخصــوص بــه خــود را دارد. هر ســلول پســتانداران دارای 
صدهــا عــدد میتوكنــدری بــوده و هــر میتوكنــدری حاوی 
10-2 نسخه از مولكولmtDNA است. mtDNA قطعه ای 
كروموزوم اســت كه جایــگاه آن در ماده زمینه میتوکندری 
و بعضــی مواقع چســبیده به غشــای داخلــی میتوکندری 
اســت. بــا وجود ایــن كه هزاران نســخه از آن در هر ســلول 
وجــود دارد امــا به دلیل این كه اندازه آن 105 برابر كوچكتر 
از ژنــوم هســته ای اســت مجمــوع mtDNA  موجود در هر 
سلول تنها حدود یك درصد از DNA سلول را تشكیل می 

دهد.

منشأ میتوکندری 	
كــه در مــورد منشــا میتوكنــدری مطرح شــده،  فرضیــه‌ای 
تئــوری درون همزیســتی نــام دارد. ایــن تئــوری بیــن ژنوم 
پروكاریــوت ها و یوكاریوت هــا ارتباط برقرار می كند. طبق 
کسیژن  این تئوری در گذشــته بسیار دور، جو زمین فاقد ا
بــوده و جاندارانــی کــه در آن زمان می‌زیســته‌اند بیهوازی 
کنشــهای شــیمیایی  بودنــد. بــا گذشــت زمــان و ضمن وا
کســیژن شــده و بــه تدریــج جانــداران  ، جــو زمیــن دارای ا
آن زمــان و بویــژه پروکاریوتهــا بــه علــت ســاختمان ســاده 
خــود هــوازی شــده‌اند. بعدهــا ایــن پروکاریوتهــا هــوازی 
شــده،  توســط ســلولهای یوکاریوتی بلعیده شــده و از این 
همزیســتی، ســلولهای یوکاریوتــی هــوازی ایجــاد شــدند. 
کتریهای  پس اجداد میتوکندری براســاس ایــن فرضیه، با
آزادی هســتند كــه یك ونیم ملیون ســال پیــش و در دوره 
 mtDNA پركامبرین با یوكاریوت ها همزیســت شــده اند و
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كتــری هایــی اســت كه بــه وســیله اجداد  ژنــوم حلقــوی با
موجــودات یوكاریــوت امروزی بلعیده شــده اند. با این كه 
mtDNA اســتقلال خود را ز دست داده اما همچنان زنده 

مانده  و عملكرد خود را حفظ كرده است.

گی های آن ژنوم میتوکندری و ویژ
مولكول mtDNA پلاســمید كوچكی اســت كه اندازه آن در 
كثــر پســتانداران بیــن 20 -15 كیلو جفت بازاســت. به غیر  ا
از بعضی موارد كه ژنوم میتوكندری خطی اســت در اغلب 
موجــودات یوكاریــوت هر مولكول mtDNA یــك كروموزوم  
حلقــوی دو رشــته ای اســت  كــه محتــوی نوكلئوتیدی هر 
كدام از رشــته ها متفاوت اســت.  رشــته غنی از  باز گوانین 
 )C( و رشــته غنی از باز ســیتوزین H رشــته  ســنگین یا )G(
رشــته ســبك یــا  L نامیــده مــی شــود. در مجمــوع 37 ژن 
بــر روی ایــن كرومــوزم  قرار دارد  كه رشــته ســنگین 28 ژن 
و رشــته ســبك 9 ژن را كــد مــی كنــد. از ایــن 37 ژن 13 ژن 
مربــوط بــه تولیــد پروتئیــن، 22 ژن مربوط  بــه tRNA و دو 
ژن نیززیــر واحدهای بزرگ و كوچك rRNA را كد می كند . 
  rRNA بین ژن های رمز كننده پروتئین و tRNA ژن های
قــرار گرفتــه انــد . اطلاعات ژنتیكــی  در mtDNA به صورت 
كــم قــرار دارد و ژن هــای آن در بیــن حیوانــات بســیار  مترا
محافظت شده است. توالی ژن ها در آن پیوسته بوده  به 
طوری كه هیچ اینترونی بین ژن ها وجود نداشته و تنها با 
یــك یــا دو باز از هم جدا می شــوند و حتــی بعضی از ژن ها 
همپوشــانی هم دارند.  بر روی mtDNA علاوه  بر ژن های 
كــد كننــده  پروتئین های مورد نیاز زنجیره تنفســی ناحیه 
ای بــا نــام ناحیه كنترل یا D-LOOP  وجــود دارد كه هیچ 
ژنــی را كــد نمی كند اما توالی آن بســیار متغیر بوده و دردو 
 ribosomal طرف آن  نیزتوالی های بســیار حفاظت شــده

DNA قرار دارد.

ناحیه D-LOOP در ژنوم میتوكندری
بــرروی mtDNA بیــن ژن هــای كــد كننــده tRNA پرولین 
و فنیــل آلانیــن  ناحیــه ای به نــام ناحیه جابه جا شــونده 
یــا ناحیــه كنتــرل و یــا D-LOOP 1 قرار دارد كــه محافظت 
نشــده بوده  و محل قرار گرفتن پروموتر رونویســی  و منشا 
همانندســازی اســت. ناحیه كنترل كمتــر از 7 درصد ژنوم 
میتوكندری را تشكیل می دهد وبرروی آن دو توالی متغیر 
و محافظت نشــده به نام HVR1   و HVR2  قرار گرفته كه  
به دو دلیل میانگین جهش در آن بســیار بیشــتر از ســایر 
قســمت های ژنوم میتوكندری اســت. اول این كه این دو 
ناحیه كد كننده هیچ پروتئینی نیستند و دیگر این كه در 
ناحیه D-LOOP كه پیشــبر رونویســی اســت هیچ نقشی 
ندارند. در نتیجه نرخ جهش بالا و فقدان توالی كدشونده 
و یــا تنظیمی تحت فشــار انتخاب قرار نگرفتــه و به عنوان 
وســیله ای ارزشــمند در تشــخیص تنــوع ژنتیكــی خنثــی 

استفاده می شود.

توارث ژنوم میتو كندری
ژنــوم میتوكندریایــی تــوارث تك والــدی داشــته و از توارث 
مندلــی تبعیــت نمی كند  بنابر این برخلاف DNA هســته 
ای كــه از هــردو والــد بــه ارث رســیده و بــا فرآینــد نوتركیبی 
ژن هــا بازآرایــی شــده و تركیبــات جدیــد بــه وجــو مــی آید 
در هنــگام انتقــال mtDNAاز والــد بــه فرزنــد، كل ژنــوم به 
صــورت واحــد عمل كرده و نوتركیبی نــدارد. در تولید مثل 
جنســی mtDNA بــه طور نرمــال از مادر منتقل می شــود 
زیــرا میتوكنــدری اســپرم غالبــاً درپایه دم اســپرم قــرار دارد 
گر  كــه هنگام لقاح،  دم اســپرم وارد تخمك نمی شــود و یا ا
وارد تخمــك شــود بعــد از لقــاح از بین مــی رود.  به همین 
دلیل اســت كه گفته می شــود توارث میتوكنــدری مادری 
و یا سیتوپلاسمی اســت. تعدادی صفات در یوكاریوت ها 
هســتند كه به وســیله ژنــوم میتوكندری كنترل می شــود.

مثال مفروض از صفتی که توسط ژنوم میتوکندری تعیین 
می‌شــود، جهــت پیچــش صــدف در حلــزون اســت کــه از 
وراثــت سیتوپلاســمی تبعیــت می‌کنــد. در حقیقــت ایــن 
صفات توسط ژنوم میتوکندری که همراه میتوکندری‌های 
موجود در سیتوپلاســم وارد سلول تخم می‌شوند، انتقال 

می‌یابد و توارث آنها تك والدی می باشد.

جهش های ژنتیكی در میتوكندری
mtDNA بــه دلایلی مثل نداشــتن سیســتم كارآمدترمیم، 
نبــود پروتئیــن هــای حفاظتــی مثــل هیســتون و فقــدان 
اینتــرون در مقابــل فرآینــد جهــش آســیب پذیــر اســت. 
بــه عــاوه mtDNA از لحــاظ فیزیكــی بــا غشــای داخلــی 
میتوكنــدری كــه محل تولیــد رادیكال های بســیار جهش 
كســیژن اســت تماس دارد. بنابر ایــن نرخ جهش در  زای ا
mtDNA بیشــتر از ژنوم هســته ای اســت.  باید توجه كرد 
كــه جهــش در mtDNA در تمــام طــول زندگی انســان می 
تواند رخ دهد زیرا با افزایش سن،  تولید رادیكال های آزاد 
تغییر دهنــده نوكلئوتیدها در بافت های مختلف افزایش 
مــی یابد عوامل دارویی مثــل داروهای بیماران ایدزی نیز 

جهش در mtDNA را افزایش می دهد 

تفرق میوزی ، هتروپلاسمی و هموپلاسمی 
هر ســلول دارای هزاران نســخه از mtDNAاست و جهش 
ابتــدا در یكی از مولكول هــای mtDNA اتفاق می افتد اما 
تعداد آنها، در طول میتوز و نیز در اینترفاز افزایش یافته و 
کنش می‌یابند  كه تفرق میوزی  بعد بین دو سلول دختر، پرا
 mtDNA نامیده می شــود به این صورت كه ایــن مولكول
جهــش یافتــه در داخل میتوكنــدری همانندســازی كرده 
و با تقســیم دوتایــی به طور تصادفــی در بین میتوكندری 
هــای جدید مرتب می شــود  خــود میتوكندری نیز به طور 
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تصادفی در بین سلول های دختری توزیع می شود  بنابر 
وقتــی یــك ســلول دارای مخلوطــی از mtDNA طبیعــی و 
جهش یافته باشــد در این صورت سلول های دختری آن 
نیز ممكن اســت به طور تصادفی حاوی جمعیتی خالص 
  mtDNA از  خالــص  جمعیتــی  یــا  و  طبیعــی   mtDNA از 
جهش یافته باشد كه هموپلاسمی نامیده شده و در بافت 
های نرمال دیده می شــود و یا ممكن اســت كه یك سلول 
دختــری مخلوطــی از میتوكنــدی هــای جهش یافتــه و یا 
طبیعی را دریافت كند كه این حالت هتروپلاسمی نامیده 
می شــود. میزان و توزیع هتروپلاسمی نقش قابل توجهی 
در ایجــاد پلیوتروپــی وبیــان متنــوع جهش هــای مختلف 

دارد.

تفرق میوزی واثرات آستانه ای جهش ها
جهــش های مضــر تنها تعــدادی از میتوكندریهای داخل 
یــك ســلول یــك بافــت و یا یــك فــرد را تحــت تاثیر قــرار می 
دهــد. بیــان فنوتیپــی جهش های صــورت گرفتــه در ژنوم 
میتوكنــدری نیزبــه درصــد نســبی mtDNA جهــش یافتــه 
و طبیعــی بســتگی دارد.  بنابــر ایــن تظاهــرات فنوتیپــی 
هتروپلاســمی زمانی در یك فرد نمایان می شود كه درصد 
mtDNA جهش یافته بیشــتر از mtDNA نرمال بوده و به 
یك حد كه سطح آستانه نامیده می شود برسد. البته این 
كســیژن متغیر اســت  آســتانه با توجه به نیاز هر بافت به ا
به طوری كه دربافت هایی كه نیاز شدید به فعالیت های 
كســیداتیو دارند این آستانه پایین بوده و با درصد پایین  ا
تری از mtDNA جهش یافته به بیماری مبتلا می شــوند.  
توزیــع تصادفی میتوكنــدری در بین ســلول های دختری 
در تفرق میوزی نیز باعث می شــود كه ســهم mtDNA در 
ســلول های دختــری تغییر یافتــه و به دنبــال آن فنوتیپ 
تغییر یابد به همین دلیل است كه بیماری های مرتبط با 
ناهنجاری در mtDNA همزمان با پیر شــدن از یك شــكل 

فنوتیپی به شكل دیگر تبدیل شوند.

میتوكندری و بیماری ها
بعضی از شــجره هــای مربوط به بیماری هــای ارثی كه با 
توارث مندلی معمول در ژن های هسته ای قابل توجیه 
نیســتند بر اثر جهش های صورت گرفته در mtDNA  به 
وجــود مــی آینــد و توارث مــادری نشــان می دهنــد البته 
بــه ایــن دلیــل كه یــك مــادر میتوكنــدری خــود را به همه 
فرزنــدان نــر و مــاده منتقــل مــی كند ایــن بیمــاری در هر 
دو جنــس بــروز پیدا مــی كند ولــی انتقال پــدری ندارند. 
جهــش هــای بیمــاری زای میتوكنــدری معمولا بــر بافت 
كــه احتیاج بــه فسفوریلاســیون  هایــی تأثیــر مــی گذارند 
كســیداتیو جهت تامین انرژی متابولیســمی خود دارند  ا
بنابرایــن بیمــاری های مرتبط بــا اختــالات میتوكندری  
بافت های عصبی و ماهیچه ای را درگیر می كند. جهش 

در میتوكنــدری باعــث تغییــر در محیــط داخلــی ســلول 
شــده و در نتیجــه مواجهــه بــا محیط بد ژنوم هســته ای 
نیــز جهــش مــی یابــد. در نتیجه ســلول نیــز تغییــر یافته 
و تبدیــل بــه ســلول ســرطانی مــی شــود بــه عبــارت دیگر 
جهــش در ژنــوم میتوكنــدری محــرك تبدیل ســلول های 

نرمال به سلول سرطانی است.

تنوع ژنوم میتوكندریایی
ســرعت جایگزینــی نوكلئوتیدهــا در برخــی نواحــی ژنــی 
mtDNA مهــره داران عالــی تقریبــا 5 تــا 10 برابــر بیشــتر از 
ژنوم هســته ای اســت. به دلیل نرخ جهــش بالا و فقدان 
 ،mtDNA توالی كد شــونده و یا تنظیمی در ناحیه كنترل
تنــوع آن در حیوانات بســیار زیاد اســت.  تصور می شــود 
كــه تكامــل mtDNA بــه شــكل خنثــی اســت و در غیــاب 
جهــش هایــی كــه از طریق انتخــاب مثبت گســترش می 
یابند، جهش های خنثی تجمع می یابند در نهایت این 
كــه نــرخ تكامــل mtDNA غالبــا ســاعتوار فرض می شــود 
بــه عبــارت دیگر تكامــل توالی DNA در طــول زمان برای 

تمامی اجداد دائمی است 

مزایای ماركرهای میتوكندریایی
گــی هــای اختصاصی اســت  mtDNA دارای تعــدادی ویژ
كــه آن را بــه عنوان یــك ماركر مناســب برای بررســی تنوع 
كــرده اســت.  mtDNA بــر خــاف ژنــوم  زیســتی تبدیــل 
هســته ای از تــوارث مندلــی تبعیــت نمی كنــد و به دلیل 
وراثــت مــادری تحــت تاثیــر نوتركیبــی قــرار نداشــته و یك 
ماركــر منحصــر بــه فرد اســت از لحاظ عملی نیــز به دلیل 
این كه تعداد mtDNA در هر ســلول چند نســخه است و 
اندازه آن نیز كوچك اســت تكثیر آن آســان است.  تكامل 
خنثــی  و وجــود نواحی حفاظت شــده و حفاظت نشــده 

نیز از مزایای دیگر آن است.

كاربرد ژنوم میتوكندریایی در تشخیص هویت
جهــش هــای انباشــته شــده در توالــی mtDNA از طریق 
گرایــی پیــدا كــرده و گــروه های انســانی با  تبــار مــادری وا
كنتــرل  الگوهــای متفــاوت را تشــكیل مــی دهــد. ناحیــه 
mtDNA درافــراد مختلــف باهــم مقایســه شــده و بــرای 
تشــخیص تبار مادری اســتفاده می شــود. برای استفاده 
از ژنــوم میتوكنــدری در تعییــن هویــت ، هاپلوتایــپ های 
مختلــف و فراوانی آنها در اقوام مختلف جمعیت مطالعه 
می شود.  بررسی فراوانی هر یك از هاپلوتایپ ها در اقوام 
مختلــف امــكان تشــخیص هویــت مجــرم از نمونــه های 
بیولوژیكــی بــه دســت آمــده از صحنــه جــرم و شناســایی 
هویت اجساد مجهول الهویه ناشی از سوانح و حوادث را 

از طریق تبار مادری فراهم می كند.
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کاربرد زیست فن آوری
در تولید مثل دام  مزرعه ای 

صدیقه وطن خواه تربه بر دانشجوی کارشناسی ارشد فیزیولوژی دام دانشکده ی دانشگاه تبریز
دکتر حسین دقیق کیا  استاد گروه علوم دامی دانشکده ی کشاورزی دانشگاه تبریز

چکیده
در  بــار  نخســتین  )بیوتکنولــوژی(    آوری  فــن  زیســت‌ 
ســال ۱۹۱۹ از ســوی کارل ارکــی )Karl Ereky( بــه مفهوم 
کاربــرد دانش‌هــای پزشــکی و زیســتی و اثر مقابــل آن در 
فناوری‌های ســاخت بشــر به کار برده شــد. بــه طور کلی 
گونــه کنــش هوشــمندانه بشــر در آفرینــش، بهبود و  هــر 
گــون بــا اســتفاده از جانــداران،  عرضــه فراورده‌هــای گونا
بــه ویــژه از طریــق دســتکاری آن‌هــا در ســطح مولکولــی 
ک ‌تریــن و اقتصادی‌ترین  در حیطــه ایــن مهم‌تریــن، پــا
، زیســت ‌فنــاوری، قــرار می‌گیرد. نام  فناوری ســده حاضر
ایــن دانــش از ایــن رو در ایــران بــا نــام »بیوتکنولــوژی« 
شناخته می‌شود که این عمل تقریباً در تمام کشورهای 
جهان با همین نام شــناخته می‌شــود. فن آوری زیستی 
در تولیدمثل با انتقال اسپرم به دام ماده بدون دخالت 
دام نــر آغاز گردید. بیوتکنولوژی را در یک تعریف کلی به 
کارگیــری اندامــگان یا ارگانیســم یا فرایندهای زیســتی در 
صنایــع تولیدی یا خدماتی دانســته‌اند. کاربرد این گونه 
که ترکیــب ایده‌های حاصل  دانش‌هــا در مواردی اســت 
در طــی همکاری چند رشــته بــه تبلور قلمرویــی با نظام 
خــاص  روش‌شناســی  و  زمینه‌هــا  و  می‌انجامــد  جدیــد 
خــود را دارد و در نهایــت حاصــل برهم‌کنش بخش‌های 

گون زیست‌شناسی و مهندسی است. گونا

مقدمه
ســابقه  کــه  می‌هــد  نشــان  بیوتکنولــوژی  تاریخچــه 
اســتفاده از آن بــه 8 هــزار ســال قبــل می‌رســد. از دهــه 
1980، بیوتکنولــوژی زمینــه جدیــدی را بــرای رشــد پیــدا 
نمــود کــه ‌این تغییــر مرهون پیشــرفتی اســت که حاصل 
فــن‌آوری برش و اتصال مولکولDNA  به صورت دلخواه 
کــه بیوتکنولــوژی بــا تکیــه  کنــون ایــن تفکــر  می‌باشــد. ا
بــر دســتاوردهای مهندســی ژنتیــک قــادر اســت منافــع 
عظیمی را نصیب بشریت نمایند، به شدت تقویت یافته 
اســت. فــن آوری در تولیدمثــل بــا انتقــال اســپرم به دام 

ماده بدون دخالت دام نر که به تلقیح مصنوعی شهرت 
شــناخت  و  میکروســکپ  اختــراع  از  قبــل  ســالها  دارد، 
اســپالانزانی  اســت.  گرفتــه  مــی  انجــام  اســپرماتوزویید 
دانشــمند ایتالیایــی در ســالهای دهــه  1780 اولیــن بــار 
برروی سگ این فن آوری را انجام داد، در روسیه ایوانف 
1900و در ایــران، حامــدی 1314پیــش گامــان در این فن 
آوری بــوده انــد و توانســتند ایــن فــن آوری را از داخــل 
آزمایشــگاه هــا بــه مزرعــه بکشــانند. تلقیــح مصنوعی در 
حــال حاضــر یکی از رایجتریــن فنون بیوتکنولــوژی وپایه 
اصلاح نژاد و هرگونه فن آوری زیســتی در تولید مثل دام 
بــه حســاب مــی آیــد)Hafez and Hafez, 2013(   بعــد از 
تلقیــح مصنوعــی، انتقال جنین مطرح اســت که توســط 
والتــر هیــپ دانشــمند انگلیســی در ســالهای دهه  1980 
بــر روی خرگوش انجــام گرفت. فــن آوری هایی همچون 
 ،IVF ،باروری آزمایشگاهی ،Y و X جداسازی اسپرمهای
کپــی ســازی،Cloning ، اختــاط ســلولهای  انتقــال ژن، 
گونــه مختلــف،Chimera ، ا نجمــاد  جنیــن دو یــا چنــد 
رویــان،  جنســیت  تشــخیص  و  جنیــن  تقســیم  جنیــن، 
برتلقیح مصنوعی و انتقال جنین استوار هستند. انتقال 
جنیــن به معنای عام امکان انجام فنآوری های زیســتی 

را در تولید مثل  پســتانداران ممکن می سازد.

تلقیح مصنوعی
تکنیکــی نســبتا قدیمــی اســت. بــرای اولیــن بــار در قرن 
١۴ توســط عــرب هــا صــورت گرفت. ایــن تکنیــک حدود 
٤٥ســال پیــش درآمریکا بوجــود آمــد)Foote, 2002(. یکی 
کثــر  ازمهمتریــن دلایــل اســتفاده ازتلقیــح مصنوعــی درا
کشــورها جلوگیری از یکســری بیماریهای عفونی و انگلی 
کنــد مانند  کــه ازطریــق جفــت گیری ســرایت مــی  اســت 
، ویبریــوز تناســلی، بروســلوز یــا تــب مالــت.  تریکومونــوز
ع دامپروری  اهمیــت دیگــر تلقیــح مصنوعــی بــرای مــزار
کــردن دامهــا بــرای جلوگیری  کــه جابجا  قرنطینــه اســت 
ازســرایت بعضی بیماریها به دیگر حیوانات ممنوع است 
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کنتــرل اجبــاری  همچنیــن در تلقیــح مصنوعــی بخاطــر 
گیــری می تــوان بــا ارزیابــی کمی و  اســپرم در هــر اســپرم 
کیفــی اســپرم بوجود حیوانات نری کــه ارزش تولیدمثلی 
پاییــن دارنــد پی برد و در نتیجه بســته بــه علل آن برای 
کوتــاه مــدت یــا دایــم آنهــا را از فعالیــت هــای تولیدمثــل 
کــرد. لازم به ذکر اســت دراثر تلقیــح دام ماده می  خــارج 
تــوان بــه انــواع بیماریهــا و تومورها که درداخل دســتگاه 
ع وقت  تناســلی حیــوان مــاده اســت پــی بــرده و در اســر
تلقیــح  از  ناشــی  خســارات  برآمــد.  آن  درمــان  درصــدد 
کثر موارد  مصنوعــی به علت اســتفاده غیراصولــی آن در ا
بــا اســتفاده ا ز تلقیــح مصنوعی نتایج نادرســتی در روند 
اصلاحــی و همچنیــن درصد باروری حیوانات به دســت 

می آید.

))In vitro انتقال جنین و باروری آزمایشــگاهی
فــن آوری اســت که تخــم لقاح یافتــه در رحم و یــا تلقیح 
شــده در آزمایشــگاه را بــرای تکامــل و رشــد بــه رحم فرد 
 Hafez( گیرنده انتقال و یا در آزمایشگاه کشت می دهند
and Hafez, 2013(. بطــور معمول انتقال جنین در روش 
هــای کمــک بــاروری )لقــاح خــارج رحمــی(، دو روز بعــد 
گرفتــن تخمــک )اووســیت( یعنــی در مرحلــه امبریو یا  از 
زمانیکــه جنیــن در مرحلــه 2 یا 4 ســلولی به ســر می برد، 
صورت می گیرد که در واقع زمانی است که بطور طبیعی 
تخمک پس از لقاح به رحم می رســد و شــرایط محیطی 
مناســبی بــرای بقای جنیــن در رحم وجــود دارد. رویان 
میتوانــد بعــد از جمــع آوری بــرای فــن آوری هــای دیگــر 
همچــون انتقال جنین، انتقال ژن، تقســیم جنین، کپی 
ســازی )Cloning( اختــاط چند جنیــن، انجماد جنین، 
تشــخیص جنسیت و جداســازی اسپرمهای Y X و مورد 
اســتفاده قــرار گیرد. روشــی اســت کــه در آن ســلول‌های 
تخمک را در شرایط آزمایشگاهی با اسپرم بارور می‌کنند 
و یک یا چند سلول تخم به دست آمده را پس از گذشت 
چنــد مرحلــه تقســیم ســلولی »8 ســلولی« یــا »جنیــن 5 
روزه«، در رحــم قــرار می‌دهند تــا روند رشــد جنین بطور 
کنــد. در ایــن روش ابتــدا تخمــک  طبیعــی ادامــه پیــدا 
گــذاری در مــاده را القــا می‌کننــد و پــس از اینکــه تعــداد 
مناســبی تخمک بدســت آمد آنها را در آزمایشگاه کشت 
می‌دهنــد. پــس از اینکه تخمک‌ها بالغ شــدند با اســپرم 
مناسب، تخمک را بارور می‌کنند. بر حسب اینکه اسپرم 
بــه چــه روشــی ســبب بــاروری تخمــک شــود روش‌هــای 
مختلفــی وجــود دارد. بعنوان مثال چنانکه اســپرم‌ها به 
تعداد مشــخص در محیط کشــت حــاوی تخمک تلقیح 
شوند تا اسپرم دارای تحرک، شکل و فیزیولوژی مناسب 
IVF نامیــده  کنــد، ایــن روش   بــارور  بتوانــد تخمــک را 
می‌شــود. اما در صورتیکه اسپرم مناسب انتخاب شود و 
با استفاده از دستگاه میکرواینجکشن  به داخل تخمک 

تلقیح شــود این روش تزریق داخل سیتوپلاسمی اسپرم 
کــه بــه   ICSI یــا Intracytoplasmic sperm injection یــا
 .)1995 ,.Sherins et al(اختصار ایکســی نامیده می‌شــود
لقــاح مصنوعــی بــرای اولیــن بــار در دنیــا در ســال ۱۹۷۸ 
که  در انگلســتان توســط دکتر رابــرت ادواردز انجام شــد 
جایــزه نوبــل فیزیولــوژی و پزشــکی را در ســال ۲۰۱۰ برای 
وی بــه ارمغــان آورد. لوئیزی براون، کودک حاصل از این 
لقــاح در ۲۵ ژوئیــه ۱۹۷۸ به دنیا آمد. از آن تاریخ تا کنون 
کــودک بــه ایــن روش در دنیــا متولــد  حــدود ۵ میلیــون 
بیشــتر در جهــت  دامپــروری  در   IVF کاربــرد  شــده‌اند. 
اصلاح نژاد، پژوهشهای بیولوژیک و همچنین در انتقال 

.)1971 ,Markle and Nam(ژن دیده می شود

مراحل تولید جنین در آزمایشگاه:
IVM .1 : بالــغ شــدن تخمــک و ایجــاد قــدرت تلقیــح در 

اسپرماتوزوییدها، بلوغ در آزمایشگاه 
IVF .2 : تلقیــح تخمک توســط اســپرماتوزویید، باروری 

در آزمایشگاه 
IVC .3 : رشــد تخمک تلقیح شده در آزمایشگاه، کشت 

در آزمایشگاه

انتقال ژن
انتقــال ژن بمنظور افزودن اطلاعــات ژنتیكی خارجی به 
كــردن یــك ژن داخلی و  ژنــوم یــك موجود زنده، ســركوب 
جایگزیــن كــردن یــك ژن و یا یــك ژن كاربــردی كه ممكن 
اســت جهــش یافتــه همــان ژن یا یــك ژن كامــا متفاوت 
بــا ژن بومی باشــد، انجام می گیــرد. در اغلب تحقیقات، 
افــزودن یــك ژن خارجی به ژنــوم میزبان منجــر به ایجاد 
یــك پروتئین با یك عملكرد فیزیولوژیكی خاص می گردد 
2002(. تولیــد داروهــای تجــاری از طریــق   ,Houdebine(

كاربردهای این  حیوانــات ترانســژنیك یكــی از مهمتریــن 
تكنولوژی است كه زیست دارو )Biopharming( نام دارد. 
بعنوان مثال میتوان به تغییرخصوصیات تغذیهای شیر 
كــودكان و بهبــود عملكــرد حیوانات،  گاو بــرای اســتفاده 
كنگره جهانی  كرد)Houdebine, 2002(. در آخریــن  اشــاره 
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 Genetics applied( دامــى  تولیــدات  در  ژنتیــك  كاربــرد 
کنــون 5 نــوع از  in Animal Production; GAAP( هــم ا
 ,.Maga et al(حیوانات ترانســژنیك در جهان وجود دارد
گانه است:  2006(. روند انتقال ژن شــامل دو مرحله جدا

1. فراهــم نمودن روشــی كــه بتوان اطلاعــات ژنتیكی را از 
فضای خارج سلولی و نیز غشای پلاسمایی عبور داده و 

به هسته سلول رساند.
2. آمــاده ســازی شــرایطی که پذیــرش اطلاعــات ژنتیكی 

جدید را بعنوان بخشــی از ژنوم میزبان داشته باشد.
 DNA انتقــال بــر  آوری در دامپــروری  ایــن فــن  اســاس 
، بــه مجموعــه کرومــوزوم هــای نــر در مرحلــه  مــورد نظــر
پرونوکلئــوس تخــم لقــاح یافتــه اســت. با دانســتن اینکه 
قطر هســته نــر در تخم لقــاح یافته 15-20 میکــرون، قطر 
ســوزن تزریق 0/7 تا  1/2 میکرون و حجم محلول حاوی 
DNA، 2-1 پایکــو لیتــر اســت، مشــکل و پــر هزینه بودن 
گــردد. انتقــال ژن به داخل ســلولهای  کار مشــخص مــی 
ســوماتیک ســبب موروثــی شــدن ژن منتقل شــده نمی 
یــا  بــه اســپرم و تخمــک و  شــود ولــی ژن انتقــال یافتــه 
گردد. انتقال ژن در انسان  بلاستومرها می تواند موروثی 
علاوه برمشکلات تکنیکی، رعایت موارد اخلاقی را همراه 

دارد.

تقسیم جنین
گونه  در حیوانــات مزرعــه، تقســیم جنین بــرای چندین 
گوســفند، 36 درصــد از  موفقیــت آمیــز بــوده اســت. در 
جنین ها بعنوان جنین های 2 و 4 ســلولی تقســیم شده 
انــد کــه بدنبــال انتقــال بــه مــاده رشــد و گســترش یافته 
گاو،جنیــن هــا در مرحلــه 4  1980(.در   ,Willadsen(انــد
ســلولی بــه بلاســتومرها تقســیم مــی شــوند تــا بتــوان به 
مونوزیگــوت  گوســالههای  تولیــد  طولانــی  زمــان  مــدت 
جنیــن   .)1995  ,.Johnson et al(داد گســترش  را  ســالم 
، نــرخ بــارداری  گاو نــر هــای زودرس و یــا بیوپســی شــده 
مشــابهی را نســبت به  جنین های کامل که کنترل شده 
بدســت آمده اند را دارند)Lopes et al., 2001(. در خوک، 
جنینهای تقســیم شــده قــادر به تکامل کامــل بودند که 
 Reichelt and(منجــر بــه تولــد دوقلــوی ســالم مــی شــد
، بزغالههــای دوقلو مونو زیگوت  Niemann, 1994(. در بــز
 Tsunoda(از دو نیم شــدن جنینهای اولیه تولید شــدند
اولیــه  از ســلولهای  یــک  کــه هــر  آنجــا  از   .)1984 ,.et al
جنینــی توانایــی ایجــاد یــک موجــود کامــل را دارند، می 
تــوان با شــکافتن جنین و جدا کردن بلاســتومرها، پیش 
از شــروع مرحله لانه گزینی، جنین را تقسیم کرد. تقسیم 
جنیــن یکــی از روشــهای کلــون کــردن مــی باشــد. مزیت 
اســتفاده از تقســیم جنیــن نســبت بــه انتقال هســته آن 
کــه درصــد ایجــاد وابقــای آبســتنی در ایــن روش  اســت 
بیشــتر اســت و تقســیم جنیــن راحــت تــر و ارزان تــر مــی 

باشــد. در ضمن می توان جنین های حاصل از تقســیم 
را بــرای فن آوری های دیگر آماده نمود. برای محافظت 
کــه   PBS از جنیــن در زمــان تقســیم آن را در محلولــی از
گلوکــز  گوســاله نــوزاد، آنتــی بیوتیــک و نیــز  بــه آن ســرم 
اضافــه شــده نگهداری مــی کنند. از آنجا کــه قطر جنین 
در هنگام تقســیم اغلب حدود 70 تا 150 میکرون اســت، 
دســتگاهی که دارای قطعات ریز بــرای نگهداری و برش 
جنین باشــد مورد نیاز اســت. بلاســتومرهای جدا شــده 
که فاقد زوناپلوســیدا هســتند قبل از انتقال به  از جنین 
اویدوکت، در داخل زونا پلوســیدای خالی قرار می گیرند 

و در آزمایشــگاه کشت داده می شوند.

کلونیک یا همسانه سازی
 در دهه‌های ۷۰ و ۸۰ میلادی انتقال مواد هستهٔ سلولی 
در پستانداران آغاز و در سال ۱۹۹۶ منجر به کلون سازی 
اولین پســتاندار شــد. در ســال ۱۹۹۷ مجله نیچر خبر به 
دنیا آمدن »دالی« اولین گوســفند کلون شــده را منتشــر 
کــرد و بلافاصلــه مباحثــهٔ جهانــی مربوط به کلون ســازی 
کنون تجربــه بر روی گوســفند، گاو،  انســانی آغــاز شــد. تا
گرفته  گربــه و خوک بطــور موفقیــت آمیز صــورت  مــوش، 
اســت. تجــارب صــورت گرفتــه بــر روی ایــن پســتانداران 
نشــان می‌دهــد که نهایتــاً انجام این کار در مورد انســان 
نیز عملی است. در هر حال غالب دانشمندانی که کلون 
ســازی پســتانداران را تجربــه کرده‌انــد در پرتو مشــکلات 
کلــون شــده و همچنیــن ســایر  مربــوط بــه تکویــن تخــم 
مشــکلات مورفولوژیــک و فیزیولوژیــک بــا انجــام چنیــن 
اقدامــی در مــورد انســان مخالفند. اولین مشــکلی که در 
مــورد کلــون کردن وجــود دارد کارایــی بســیار پایین این 

روش اســت. مزایای کلونینگ در دام ها:
کلون شــده امکان پیشرفتهای سریع در فعال  1. حیوان 
و یا غیرفعال کردن )روشــن و خاموش شــدن( ژنها را می 

دهد.
کلون(  2.  با استفاده از حیوانات یکسان از نظر ژنتیکی )
دانشــمندان قادرند نتایج ســریع و دقیقــی از تحقیقات 
خــود بگیرند. این امر بدلیل آن اســت که نتایج بدســت 

آمده در اثر تفاوت ژنتیکی به حداقل خود می رســد.
کلونینــگ ســلولهای دامــی بــه مــا اجــازه مــی دهــد   .3
کــه از ارزش هــای بالایــی برخــوردار بــوده و  نژادهایــی را 
در خطرانقــراض قــرار دارنــد، نجــات دهیــم. در نتیجــه 
از کلونینــگ دام هــا مــی تــوان در کنار مهندســی ژنتیک 

استفاده نمود.
کار می  کلونینگ بصورت تجربی دو روش به  برای انجام 

رود:
1. تقسیم جنین

2. انتقال هســته از یک سلول به تخم تلقیح نشده
کلونینــگ در ابتــدای راه اســت و در حــال  البتــه هنــوز 
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حاضــر فقــط  4 تا  5 درصد حیوانات کلون شــده توانایی 
رشــد وتبدیل شــدن بــه حیوان بالــغ را دارند و بســیاری 
از ایــن حیوانــات نیــز در طــی مراحــل رشــد و نمــو دچــار 

نقایص متعدد می شوند

انجماد جنین
فکــر منجمــد کردن ســلول ســابقه خیلــی طولانــی دارد. 
گــون از جمله  از حــدود ۷۰ ســال پیش ســلول هــای گونا
پوســت، کبــد و ســلول های جنســی را بوســیله دســتگاه 
هایــی منجمــد کرده انــد، البته تکنیک ایــن کار برای هر 
کاربرد آن متفاوت است. فریز کردن جنین  سلول بدن و 
نیز یکی از این موارد انجماد است که در دهه های اخیر 
مطرح شده است. در محدوده تولیدمثل از سال  1339 
انجماد اسپرم و از سال1350 انجماد جنین جهت حفظ 
 ,Hafez( طولانــی مدت حیات، امکان پذیر شــده اســت
2000(. اولیــن بــاروری موفــق بدنبــال اســتفاده از جنیــن 
منجمــد - یــخ گشــایی شــده )FET( توســط تروونســون 
 ,Trounson and Mohr( گــزارش شــد   1983 و موهــر در 
1983(.  محافظــت انجمادی جنیــن یک بخش جدایی 
 )ART( ناپذیــر از برنامــه هــای کمــک فــن آوری بــاروری
اســت. نرخ بــاروری بدنبال اســتفاده از تیمار  FET کمتر 
از انتقــال جنیــن تازه اســت. با اینحــال FET نرخ باروری 
تجمعــی ) cumulative( را افزایــش داده و مــی توانــد در 
دوره زمانــی کوتــاه در مقایســه با چرخه جنیــن تازه تکرار 
شود )Ghobara and Vandekerckhove(. فرایند انجماد 
گربه،  جنیــن از دیدگاه كلینیكی، در حیوانات اهلی مثل 
گاو و گوســفند و بز بمنظور  ســگ و حیوانات مزرعه مثل 
افزایــش ارزش اقتصادی یا ژنتیكی و پیشــرفت در برنامه 
هــای زاد و ولــد دارای اهمیــت زیــادی می باشــد. درصد 
زنــده بــودن جنیــن هــا پــس از یخ گشــایی در بیــن گونه 
گاو  هــا متفــاوت و بیشــترین درصــد مربــوط بــه جنیــن 
و کمتریــن درصــد بــه خــوک نســبت داده می شــود.این 
جنیــن ها می تواننــد از طریق روش انجمــاد برای مدت 
هــای طولانی در شــرایط ویــژه نگهداری شــوند بطوریکه 
هیــچ محدودیت زمانی برای نگهداری آنها وجود ندارد، 

همچنیــن پــس از خــارج شــدن از شــرایط انجمــاد مــی 
توانند برای بارداری مورد اســتفاده قرار گیرند.

انجمــاد تخمــک و جنیــن بــه دو روش کلی زیــر انجام    
می شود:

• انجمــاد آهســته:)Slow Freezing(  در روش انجمــاد 
آهســته از غلظت كم ضدیخ اســتفاده می شــود و دمای 
تخمــک یــا جنیــن مرحلــه بــه مرحلــه کاهش مــی یابد تا 
بــه C196°- برســد کــه در آن تقریبا متابولیســمی صورت 
نمی گیرد. در این روش احتمال تشکیل بلورهای یخ در 
اطراف ســلول-ها وآســیب به آنها وجــود دارد زیرا هرچه 
مــدت تمــاس بــا مــواد ا نجمــادی و طول مــدت انجماد 

بیشــتر باشد آسیب نیز بیشتر خواهد بود
• انجماد شیشــه ای:)Vitrification(  فرآیند شیشــه ای 
شــدن جنین در ســال 1937 توســط Luyet مطرح شــد، 
در ایــن روش تخمــک یــا جنیــن بــا اســتفاده از غلظــت 
 )-C196°( بــالای ضد یــخ در درجه حرارت بســیار پایین
کاهش می  منجمد شــده و فعالیت آنها به میزان زیادی 
گیری  یابد و بدنبال آن پس از یخ گشایی، قادر به از سر 
فعالیــت های طبیعی خود هســتند. در این روش بعلت 
پایین آمدن بســیار ســریع دما، امکان تشــکیل بلورهای 
یــخ کاهــش یافتــه و بنابراین ما برای آســیب کمتر از این 

روش برای انجماد تخمک و جنین اســتفاده می کنیم.
 -C196° ســلول منجمد شــده را در ازت مایع در برودت
نگهــداری می نمایند. تمام فعالیت های حیاتی موجود 
زنده در این دما متوقف شده ولی توان حیات آن حفظ 
مــی گردد )Mazur, 1980(. در این دمای پایین آب تنهـــا 
كـنش  بـه حالـت جامـد ) )solidوجود دارد و هـیچ گونـه وا
 ,Mazur( بیولوژیــك شـــناخته شـــده ای رخ نمـــی دهـــد
1980(. هنگامیکــه ســلول آرام و بتدریــج منجمــد شــده 
گر سلول با کاهش  باشد باید بتدریج و آرام ذوب گردد. ا
ســریع دما، منجمد شــده باشــد، هنگام ذوب، بلورهای 
بزرگ یخ با انرژی بالا ایجاد و ســبب آسیب دیدگی غشاء 
ســلول می شــوند. برای جلوگیری از این روند باید سلول 
منجمد شده، بسرعت ذوب گردد تا فرصت تشکیل این 
 ,Zeilmaker ;1981 ,Whittingham( بلورها بوجــود نیاید
1981(. بمنظــور خروج تدریجی آب از ســلول و جلوگیری 
از آسیب ناشی از رسوب الکترولیت ها در سلول، از مواد 
که به مواد محافظ ســرما  شــیمیایی اســتفاده می شــود 
مشــهور شــده انــد. اثــر محافظ ســرما بــه وزن و ســاختار 
 ,Meryman( ملکولــی، یعنــی به انــدازه آنها بســتگی دارد
1956(، قابلیت حـل شدن زیادی در آب دارند و سمیت 
گـــروه  آنها ارتباط مستقیمی با دما و غلظت دارد و به دو 
)Permeating cryoprotectant(  و نفوذناپذیــر  نفـــوذپذیر

)cryoprotectant non permeating(  تقســیم می شوند.



32

اثر تغذیه بر تولید مثل نشخوار کنندگان
یوسف نادری، استادیار گروه علوم دامی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد آستارا

قسمت اول

 تحقیقات نشــان داده اند که حیوان با کاهش وزن بدن 
کــم وفاصلــه گوســاله زایی بالایــی دچار  بــه نرخ آبســتنی 
مــی شــود. انــرژی وپروتین ســطوح پایــه کلســترول خون 
وآبســتنی را بــه ترتیــب از 42 بــه 72 درصــد افزایــش مــی 
دهند. همبستگی سیکل هورمونی تولید مثل ،نرخ تولد 
بره وگوســاله ، نرخ از شــیر گیری،تولید وطول شیرواری با 
ســطح تغذیه به فراوانی نشــان داده شده اند. تغذیه کم 
بــه طور چشــمگیری میزان شــیوع بیمــاری و میزان مرگ 

ومیر حیوانات را افزایش داده است.
تغذیه به طور مستقیم بر روی تولید مثل نشخوارکنندکان 
از طریــق تامین مــواد مغذی خاص نیازمنــد برای فرآیند 
گذاری،مانــدگاری  تشــکیل اســپرم و اووســیت ،تخمــک 
جنیــن وبرقــراری آبســتنی تاثیــر مــی گذارد.همچنیــن به 
طــور غیــر مســتقیم ازطریــق اثــر روی غلظــت هورمــون 
هــای خــون ودیگر متابولیســم هــای حســاس تغذیه ای 
گــذارد. کــه بــرای ایــن فرآینــد هــا نیــاز هســتند تاثیــر می 
کنندگان  تحقیقات جدیــد روی باروری وتغذیه نشــخوار 
در تمــام پاســخ هــای حیوانات بــه رخداد هــای پیچیده 
مولکــولاری کــه از تولیــد گامت ورشــد جنین ولانــه گزینی 
کــرده انــد افزایش یافته اســت.تغذیه بــا اثرات  جلوگیــری 
در طــول دوران زندگــی جنینی ونــوزادی روی زمان بلوغ 
وپیامد های باروری بزرگســالی در ارتباط بوده است.این 
گونــه های حیوانــی ،نوع  گرفتــه تنوع  تحقیقــات صــورت 
ک ومدیریت سیســتم ها را پذیرفته است. وضعیت  خورا
تاثیــر  زایمــان  از  پــس  فحلــی   ، آنســتروس  روی  بدنــی 
گــر فتو پریــود ونرخ تخمک ریز مطلوب باشــد. میگذاردا
اثر مثبت فلاشــینگ تامین انــرژی و پروتئین بیش از نیاز 
گزارش  پایه بدن را تامین می کند ونیز برخی از محققین 
کــرده انــد که مکمل هــای غذایی در جیره شــتر در طول 
آبســتنی و دوره بعــد از زایمان پارامتر هــای تولید مثلی را 

بهبود می بخشد.

: تغذیه و باروری حیوانات نر
زمــان تولید اســپرم در گاو ،گوســفندوبز بــه ترتیب 54،49 
گونه پیشــنهاد  و48 روز می باشــد.بنابراین برای هر ســه 
مــی شــود کــه تغذیــه متعــادل و بــدون کمبــودی از مواد 
مغــذی ویــژه در طــول 2 مــاه قبــل از جفت گیــری تامین 
 )Zn,Co,Se(شــود.اثرات مفیــد مکمــل هــای تغذیــه ای

پیش از جفت گیری در بره های نر جوان روی زنده مانی 
اســپرم ، درصد اسپرم زنده و ثبات غشاء بیشتر مشاهده 
کســیدانی  شــده اســت. ایــن فواید بهبــود وضعیت آنتی ا
کسیدازدر مایع پلاسمایی اسپرم(  گلوتاتیون پرا )افزایش 
را بــه همــراه داشــت. هیــچ اثــری روی مایــع پلاســمایی 
بــاروری  کــه در   )B12( کبالــت و وارتبــاط بیــن وضعیــت 
نــر مرتبــط نبشــند اثبــات نشــده اســت.اثر مفیــد مکمل 
ســلنیوم )50میلیگــرم باریــم ســلنات بوســیله تزریــق( بــه 
قوچ ها روی زنده مانی و جنبایی اســپرم مشــاهده شده 
اســت.در گاو هــا کاهــش معنــی داری بــا افزایش ســن در 
غلظت اسید های چرب غیر اشباع اسپرم )آراشیدونیک 
کاهــش در سیســتم هــای آنزیمــی  ودکوزاهگزانوئیــک( و 
کســیدان در مایع پلاسمایی شــان با استفاده از مکمل  ا
روغــن ماهــی وویتامیــنE بــرای بهبــود بــاروری تحریــک 
شــده اند. این اســید های چرب برای ثبات غشــاء وعدم 
شــوک ســرمایی اســپرم اهمیت دارند. اســتفاده از روغن 
ماهی در جیره خوک ها وضعیت آروزومی نرمال ونسبت 
اســپرم پیــش رونــده را افزایش داده اســتو و آســیب های 
کاهــش داده اســت. در دیگــر تحقیقــات  غیــر طبیعــی را 
ترکیب فســفولیپیدی اســپرم ، با استفاده از مکمل روغن 
ماهی با جایگزینی مرتبط با ســن اســید چربب    DHA و 
با اسید چرب DPA که با کاهش در کیفیت اسپرم همراه 
بــوده اســت را کاهش داده اســت و اثرات معکوســی روی 
تولید وکیفیت اسپرم با استفاده از موادی مثل پنبه دانه 
که شــامل رنگدانه های سمی پلی فنوئیک ، گوسیپول با 
بــکار بــردن IU 4000 از ویتامیــن E در جیره بر طرف شــده 
اســت. ویتامیــن E ممکــن اســت از طریــق جلوگیــری از 

کار را انجام دهد. آسیب لیپید غشایی این 
تغییــرات تغذیــه در بــز و گوســفند بــه نظــر مــی رســد اثــر 
کمــی بــر روی فعالیــت اندوکرینــی گناد ها داشــته باشــد.

نتایــج  دارد.  اســپرم  تولیــد  روی  بــر  زیــادی  تاثــرات  امــا 
تحقیقــات تغییــرات در انــدازه مجــرای ســمینی فروس و 
کــرده اند. تنها با ســوء  بازدهــی ســاخت اســپرم را گزارش 
تغذیــه ،تغییــرات کمی در عمل انــدو کرینی بیضه ) تولید 
تستوســترون( وجــود دارد. برای گوســاله ،تغذیــه به طور 
آشــکار روی رشد تستی کولار وتولید اسپرم موثر است اما 
بعد از رشــد ســریع پایان می یابد. از اجزاء جیره پروتئین 

سهم بیشتری دارد.
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گاهــی دامدارانی که مشــکلات تولید مثــل را در گله های 
خود تجربه کرده اند ٬ از این که این مشکلات با تغذیه در 
کــه کمبودهای  ارتباط اســت تعجب مــی کنند ٬ هر چند 
تغذیــه ای یــا جیــره های نامتعــادل ٬یکــی از علل کاهش 
راندمان تولید مثل هســتند . عــدم موفقیت در راندمان 
تولیــد مثلــی مــی توانــد ناشــی از بیمــاری ٬مســمومیت 
گرمــا واســترس  و مشــکلات مربــوط بــه مدیریــت باشــد . 
گرمایــی خــود بــه تنهایــی بیشــترین نقــش را در ضعــف 
کــه از تلقیح مصنوعی  راندمــان تولید مثــل در گله هایی 
استفاده می کنند ٬ایفا می کند . علی رغم تمام پیشرفت 
ها در علم تغذیه ٬ مشکلات مربوط به تغذیه هنوز تولید 
مثل را تحت الشعاع خود قرار می دهد . گاوها در ابتدای 
دوره ی شیر دهی مقادیر زیادی مواد مغذی نیاز دارند . 
در طول ۱۲۰ روز اول شیر دهی گاوها تقریباً نیمی از تولید 
کل دوره ی خــود رادارنــد و مــواد مغــذی بــرای نگهداری 
گــر این نیازهــا برطرف  و تولیــد شــیر مصرف می شــوند . ا
نشــوند ٬ تولیــد مثل گامــی به عقب بر مــی دارد و کاهش 
درصد باروری را شــاهد می شــویم . کلید این که گاوهای 
کثر پتانســیل ژنتیکی خود  برای  اصیل شــیری را بــه حدا
تولید شــیر برســانیم و در عین حال سطح معقول و کافی 
از آبستنی را نیز داشته باشیم ٬ تهیه ی جیره ای متعادل 
از علوفــه و غــات بــا کیفیت و همین طور مــواد معدنی و 
کثر رســاندن مصــرف این جیره می  ویتامیــن ها وبه حد ا
باشــد . امروز بسیاری از کارشناسان٬ برنامه های غذایی 
را به عنوان مشکل اصلی در ضعف باروری گله می دانند 
کافــی ویتامیــن هــا عدم  . کمبــود موادمعدنــی ٬ میــزان نا
تعــادل انــرژی و پروتئین و دریافت بیــش از حد پرو تئین 
بــه عنوان عوامــل ناباروری و کاهش راندمــان تولید مثل 

شناخته می شوند .
بــا ایــن وجود دو حقیقت در مــورد رابطه ی بین تغذیه و 

تولید مثل باید همواره در ذهنمان باشد :
کاهــش تولیــد  1- تغذیــه تنهــا یکــی از عوامــل موثــر در 
مثــل اســت و عوامل دیگــر نادیده گرفته شــوند . عواملی 
همچــون ضعــف در فحــل یابــی یــا مشــکلات بهداشــتی 
مشــکلات  کــه  هنگامــی  گاو  خــود  بهداشــت  و  گاوداری 
تغذیــه ای فاحش نیســتند ٬ نقش خــود را بیش از تغذیه 

کنند . ایفا می 
2-هنــوز در مــورد برهــم کنــش بیــن تغذیــه و تولید مثل 
اطلاعات کافی در دســت نیست بنابراین بهترین توصیه 
٬ اســتفاده از جیــره هــای متعــادل از نظــر انــرژی ٬ مــواد 
معدنــی و ویتامین بر اســاس احتیاجات تغذیه ای گاوها 

و مقدار کیفیت غذای مصرفی و محاسبه می باشد .

تولید شیر و تولید مثل :
 رابطــه بیــن ســطح شــیر تولیــدی و تولید مثــل ٬ موضوع 
بسیاری از بحث ها می باشد . بسیاری از تحقیقات نشان 

داده انــد که تفاوتــی بین راندمان تولید مثل در گاوها ی 
پــر تولیــد و کــم تولیــد وجود نــدارد البتــه ایــن تحقیقات 
خیلــی هــم کامــل و قابــل اعتمــاد نیســتند به طــوری که 
اخیــراً در تعــدادی از گلــه های ایــالات متحده مشــاهده 
گاوهای که میانگین تولید ۶۰  شــده که درصد باروری در 
روز اول آنهــا بــه طور روزانه kg ۱۸ بــوده ۶۰% و  آنهایی که 
پرتولید بوده اند میانگین kg ۴۰ را داشته اند ٬ ۲۵% بوده 
اســت . مطالعــات بعدی نیــز این موضــوع را تایید کردند 
کــه گاوهای پر تولید دیر تر از گاوهای کم تولید به تلقیح 
جــواب می دهند و محتــاج به روزهای باز بیشــتر بوده و 
دفعــات تلقیح نیز بیشــتر هســتند و خوشــبختانه وارثت 
پذیری این خصیصه بســیار کم میباشد . این موضوع به 
این معنی اســت که ما برای حل مشــکل بــاروری و تولید 
مثــل باید بیشــتر به فیزیولوژی ٬ تغذیــه و مدیریت توجه 

کنیم تا ژنتیک .

تعــدادی از عوامــل تغذیــه ای موثــر در تولیــد مثــل به 
شرح زیر می باشند :

1- انرژی :
کتور  انــرژی دریافتــی در بســیاری از گلــه هــا مهمتریــن فا
کافی  موثر بر راندمان تولید مثل است . انرژی دریافتی نا
گاوهــای بالــغ شــیر ده در اوایــل دوره ٬  در تلیســه هــا و 
راندمان باروری را کاهش می دهد . دریافت بیش از حد 
انرژی در اواخر دوره ی شــیر دهی یا در دوره ی خشــکی 
مــی تواند ســبب چاقی گاوهــا و کاهش بــازده تولید مثل 
کثراً گاوهای پــر تولید در ابتدای  در دوره ی بعــد شــود . ا
دوره ی شــیر دهــی دارای بالانــس منفــی انرژی هســتند 
کــه نمی توانند غــذای کافی بــرای برآوردن  بــه دلیل این 
نیازهــای تولیــد بــالای خــود دریافــت کننــد . بدیــن نحو 
انــرژی موجــود در بافــت هــای بــدن بســیج می شــوند و 
کتور هــای وابســته به این  کاهــش وزن رخ مــی دهــد . فا
بالانس منفی انرژی به عنوان دلایل شکســت در باروری 
تلقــی مــی شــوند. بازگشــت بــه ســیکل فحلی بســتگی به 
بالانس منفی انرژی در ســه هفته ی اول شیردهی دارد . 
هر چه بالانس منفی انرژی بیشتر باشد ٬ فاصله تا اولین 
تخمــک گذاری طولانی تر می شــود . کمبود انرژی باعث 
بالاتر رفتن میزان فحلی خاموش نیز می شــود . نکته ی 
دیگــر آن کــه یکی دیگــر از عواملی که تحــت تاثیر بالانس 
منفی انرژی باعث بالارفتن  فاصله گوساله زایی و کاهش 
تولید مثل می شــود ٬ کم شــدن وزن در اوایل شیر دهی 
گاوهایی  که در یک تحقیق انجام شده  است . به طوری 
کــه در ابتــدای دوره شــیر دهــی وزن مــی گیرنــد ٬ میــزان 
آبســتنی ۶۷% داشــته اند و آنهایی که کم وزن می کردند 
۴۴% آبســتنی داشــته انــد . نمــره ی وضعیــت بدنــی نیــز 
نقش موثری در تشــخیص میزان آبستنی دارد ) چاق=۵ 
= ۱( به طوری که آنهایی که نمره وضعیت بدنشــان  ٬ لاغر
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کمی بیش از یک اســت فاصله گوســاله زایی طولانی تر و 
میزان آبستنی کمتر دارند . از طرف دیگر دریافت بیش از 
حد انرژی نیز گاوها را به ســمت چاق شــدن و باز مشکل 
کاهــش تولید مثل ســوق می دهد ٬ به طــوری که در این 
گاوها جفت ماندگی نیز به میزان نســبتاً زیادی دیده می 
شــود . همین طور آلودگی کیســت های تخمدانی نیز در 
آنهــا به چشــم مــی خورد که تمــام این هــا عوامل کاهش 

راندمان باروری هستند
- اسیدهای چرب غیر اشباع و نقش آنها در تولید مثل:

ترکیباتــی هســتند کــه درمولکــول آنها بیشــتر از یــک باند 
دوگانه وجود دارد اســیدهای چرب غیر اشــباع بر اساس 
ســاختار شیمیایی به ســه گروه تقســیم بندی می شود: 
امــگا 3 ]1[، امــگا ]2[6 و امگا 9 4. کــه باندهای دوگانه در 
گــروه متیل انتهایی مولکول  موقعیت 3 و 6 و9 از ســمت 
گونــه هایــی از حیوانــات اهلــی  قــرار دارنــد. در انســان و 
ماننــد گاو نســبت اســیدهای چــرب غیــر اشــباع n 3- به   
کــه در جیــره  n 6- در جیــره 1 بــه 1 مــی باشــد در حالــی 
های مدرن این نســبت افزایش پیدا کرده اســت. غلظت 
اســیدهای چــرب غیــر اشــباع در علوفــه های انبار شــده 
پائیــن بــوده و جیــره حیواناتــی کــه به وســیله دانــه های 
روغنــی حاوی مکمل چربی تغذیه می شــوند منبع غنی 
از اســید لینولئیــک اســت کــه یک اســید چــرب n 6- می 
باشــد. بنابر این هم در جیره انســانها و هم در حیوانات 
 -3n کاهش و مصــرف -n 6 کــه مصــرف تــاش می شــود 
افزایش یابد تا سبب تحریک و بهتر شدن سلامتی گردد. 
نســبت های متفاوت از اســید های چرب غیر اشــباع در 
غشــاء های ســلولی انعکاســی از مقادیر مصرف در جیره 
مــی باشــند. ترکیــب اســیدهای چــرب غیر اشــباع غشــاء 
ســلول اســپرم و تخمــک در طــول مراحــل باروری بســیار 
ضروری و مهم اســت. مکمل های اسیدهای چرب غیر ا 
گلاندین ها و  شــباع بر روی مسیر ساخت و سنتز پروستا
اســتروئیدها اثر گذاشته و دارای چندین نقش درتنظیم 
وظایــف تولید مثلی می باشــند. ترکیب اســیدهای چرب 
غیــر اشــباع جیــره مــی توانــد بر نــوع و میــزان آزاد ســازی 
گلاندین هــا از بافــت هــای مختلــف موثر باشــد.  پروســتا
گلاندین هــا را  اســیدهای چــرب 3n- در نهایــت پروســتا
گلاندین ســنتتاز که  مــی ســازند و از طرفــی آنزیم پروســتا
گلاندین ها از بافت ها و غشاء  مسئول آزاد سازی پروستا
ســلولی می باشــد به شــدت تحت تأثیر اسیدهای چرب 
غیــر اشــباع جیــره بــوده و اســیدهای چــرب غیــر اشــباع 
تنظیــم کننــده فعالیت آن می باشــند. همچنیــن ترکیب 
اسیدهای چرب غشای سلولی نیز تحت تاثیر اسیدهای 
چرب جیره قرار می گیرد. علاوه بر این نشــان داده شــده 
اســت که اســیدهای چرب غیر اشباع سبب تنظیم سنتز 
استروئیدهای بخش قشری غده فوق کلیوی می شوند. 
اســیدهای چرب غیر اشــباع ازطریق تأثیر بر ظهور ژن ها 

و تنظیــم فعالیــت غلظــت آنزیم هــای تنظیــم کننده می 
توانند در مسیر سنتز و تنظیم استروئیدها مؤثر باشند.

 نقــش چربی ها و اســید های چــرب در تنظیم وظایف 
تولید مثلی:

لیپیــد هــا ترکیبــات اصلی غشــاء اســپرماتوزوا می باشــند 
کــه ویــژه گی هــای متابولیکــی و فیزیکوشــیمیایی غشــاء 
اســپرم را تعییــن مــی کنند و ســلول را با برخــی از فعالیت 
هــای ویــژه ســلولی ســازگار مــی کننــد. ترکیــب لیپیــد هــا 
ســلول  پذیــری  انعطــاف  کننــده  تعییــن  اصلــی  عامــل 
اســت کــه برای حرکت تاژک های اســپرم و ویــژه گی های 
کروزومی و باروری ضروری می باشــد  کنش ا مربــوط به وا
همچنین نشــان داده شده است که این لیپید ها دارای 
یــک مکانیســم انتقــال ســیگنال بــرای تنظیــم وظایــف 
اســپرم مــی باشــند )29(. اســیدهای چــرب غیــر اشــباع 
3n- شــامل لینولئیــک]3[، ایکوزاپنتانوئیــک]4[ و دکــوزا 
هگزانوئیــک اســید]5[ می باشــند که در آنهــا باند دوگانه 
در موقعیت ســومین کربن از ســمت گــروه متیل انتهایی 
قرار دارد. در پســتانداران ترکیب اصلی اســید های چرب 
اســپرم فســفولیپید ها می باشند و مشــخص شده است 
جنبندگــی اســپرم همبســتگی مثبتــی بــا فســفولیپید ها 
صحــت  بــرای  اســپرم  چــرب  اســیدهای  )30و31(.  دارد 
غشــای اســپرم، جنبندگی اســپرم و حساســیت به ســرما 
بســیار مهــم مــی باشــند و توانایــی اســپرم در مقاومــت 
بــر علیه شــوک ســرما بــه ترکیبات لیپیدی غشــاء اســپرم 
بســتگی دارد. غلظــت هــای بالای اســید هــای چرب غیر 
کسیداســیون  پرا صدمــات  مقابــل  در  را  اســپرم  اشــباع 
حســاس کــرده و بــرای محافظــت از قابلیت زنــده مانی و 
کنش  بــاروری اســپرماتوزوا تعــادل بیــن انواع تولیــدات وا
کســیدانی ضــروری می  کســیژنی و سیســتم آنتی ا هــای ا
باشد )29و30(. فعالیت اسید های چرب غیر اشباع بلند 
زنجیره تنظیم کننده حرکات سلولی، متابولیسم لیپیدها 
و توانایی ســیالیت آنها می باشــد و همچنین نشان داده 
شــده اســت کــه غلظــت اســید هــای چــرب بلنــد زنجیره 
غیر اشــباع در غشــاء ناحیه ســر و دم اســپرم نقش بسیار 
مهمــی را در ظرفیــت پذیــری اســپرم ایفاء مــی کند )28(. 
منابــع مختلف اســید چــرب بر روی هورمــون های تولید 
مثلی در نشــخوار کنند گان شــناخته شــده اند، اما هنوز 
اطلاعــات کمــی روی چگونگــی تاثیــر اســید هــای چــرب 
روی کیفیــت تخمــک وجود دارد.فولادی با بررســی تاثیر 
اسید های چرب امگا 3و6 بر کیفیت تخمدان گاو شیری  
مشاهده کرد که در مایع پلاسمایی تخمدان تاثیر معنی 
داری دارند.،امــا در ســلول هــای گرانولــوزا موثــر نبودندو 
،انســولین،هورمون  لپتیــن  غلظــت  روی  بــر  همچنیــن 
رشــد وآمینــو اســید هــا تاثیــر نداشــتند.چربی ورودی به 
شــکمبه همچنیــن نســبت جنیــن هــای بــه دنیــا آمــده 



35

را بهبــود بخشــید)3(. تنظیــم فعالیــت تخمــدان فرآینــد 
پیچیدهــای اســت که با هــر دو علائم بیــرون تخمدانی و 
کتــور هــای درون آن همراه اســت. شــروع رشــد اولیه و  فا
مراحــل اولیه تولیــد فولیکول بدون گنــادو تروپین ها رخ 
می دهد ،اما FSH ممکن است در سرعت رشد فولیکول 
پیــش آنترالــی موثــر باشد.رشــد فولیکــول آنتــرال از 1 تا 4 
mm در گوسفند و گوساله به گنادوتروپین وابسته است. 
تغییــرات محیطی مثــل تغذیه نیز میتوانــد روی فعالیت 
تخمدان اثر بگذارد. این می تواند بدون تغییر معنی دار 
در غلظــت های گنادوتروپین خون رخ دهد وبا تغییر در 
غلظــت  هورمــون های متابولیکی مثل انســولین، رشــد، 
IGF-I و لپتیــن ارتبــاط داشــته باشــد. تغذیــه همچنین 
مــی توانــد روی بیــان ســاختار هــای mRNA ،سیســتم 
IGF-I تخمدان برای تنظیم پاســخگویی فولیکول ها به 
کتورهای رشد  گناوتروپین ها موثر باشد. بنابراین نقش فا
در توسعه و بقائ فولیکولاری روی وضعیت گنادوتروپین 
هــا ومراحل مختلف فولیکول وابســته اســت )15(. در گاو 
هــای شــیری جیــره هــای پر چــرب نــرخ بلاستوســیتی را 
بهبــود مــی بخشــد وکیفیــت رویــان بهبــود مــی یابدایــن 
تاثیرات ممکن اســت بوسیله عمل مســتقیم اسید های 
چرب روی رشــد تخمک باشــند. در تحقیقــات جدید اثر 
مکمــل اســید لینولیــک روی تکامل تخمک ورشــد اولیه 

رویــان در محیط آزمایشــگاه بررســی شــده اســت.مقادیر 
بــه مقــدار 95 درصــد  50 میلــی مــولار اســید لینولئیــک 
مرحلــه متافــاز 2 اووســیت درصــد جنیــن بــه دنیــا آمــده 
و کیفیــت جنیــن را بهبود بخشــید. همچنین اســید لینو 
لئیــک غلظــت  پروســتا گلاندین وآدنوزین مونو فســفات 
حلقــوی درون ســلولی وفسفریلاســیون پروتئیــن کیناز را 
در طــول تکامــل افزایــش داد.بنابر این لینولئیک اســید 
در طول تکامل اووســیت کنترل مکانیسم های مولکولی 
هســته تخمــک ، منجر بــه افزایش تعداد اووســیت ها در 
مرحله متافاز 2می شــودو در نتیجه رشد اولیه جنینی را 
بهبود می بخشد. این اثر روی مسیر فعال کردن پروتین 
گلاندین غیر  کیناز به طور مســتقیم وروی ســنتز پروســتا
مســتقیم مــی باشــد )5و15(. مکانیســم هــای پتانســیل 
بوســیله مکمل های چربی میتوانــد عملکرد تولید مثلی 
شــامل تحریک ســنتز و ترشح پروســتا گلاندین و افزایش 
بــه کار گیــری کلســترول خــون برای ســنتز پروژســترون را 
بهبــود بخشــد. روز های پــس از زایمان تــا اولین تخمک 
ریــزی و عمل لوتئال گاو شــیری با بالانس انرژی در طول 
3 هفتــه پــس از زایمــان مرتبط بــوده اند گاو هایــی که با 
مکمل چربی تغذیه شده اند و بالانس انرژی بهبود یافته 
ممکن اســت ســیکل بعدی آنها زودتر آغاز شود زیرا رشد 

وتوسعه فولیکول افزایش می یابد.
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تغذیه ماهیان  و مدیریت آن در آبزی پروری
دکتر رضا نهاوندی، فروغ بیاتی

موسسه تحقیقات علوم دامی کشور، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، کرج، ایران

مقدمه
کــم و  امــروزه تولیــد آبــزی پــروری بــه دلیــل پــرورش مترا
بــه کارگیــری فنون زیســتی به طــور قابل توجهــی افزایش 
یافته اســت. آبزی پروری مســائل زیادی مانند کارایی در 
تغذیه، جلوگیری از تغذیه بیش از حد ماهیان، جلوگیری 
خــوب  بهداشــتی  شــرایط  حفــظ  غــذا،  رفتــن  هــدر  از 
ماهیــان، اســتفاده از روشــهای پیشــرفته بیوتکنولوژیک 
و مصــرف ماهیــان مرتبــط بــا ســامت انســان در بــر مــی 
گیــرد. پیشــگیری از کمبود مواد مغــذی و بروز بیماری در 
ماهیان تنها با تامین مواد مغذی کافی امکانپذیر است. 
ماهیــان یــا هر جانوری برای داشــتن رشــد مطلــوب، نیاز 
بــه یک رژیم غذایــی متعادل و کافی دارد که حاوی تمام 
مواد مغذی ضروری باشــد. این نیازهــای غذایی از گونه 
، جنس، ســن، محیطی که در آن زندگی  ای به گونه دیگر
می کند، مراحل مختلف رشد لارو و نیز وضعیت سلامت 
گونــه متفاوت اســت. حداقل 35 تــا 45 ماده مغذی برای 
ماهیــان دریایــی مورد نیاز اســت. بــرای داشــتن بهترین 
گاهی کامل  رشــد مطلوب و کاهــش آلودگی در محیــط، آ
گونه بســیار  از رفتار تغذیه و مقدار مواد مغذی مورد نیاز 
ضــروری اســت. ماهیان و ســایر جانوران انــرژی خود را از 
لیپیدهــا، پروتئین و کربوهیدرات های غذایی می گیرند. 
مقــدار انــرژی مــورد نیــاز نیــز در مراحــل مختلــف زندگی 
ماهیــان متفاوت اســت. انرژی مورد نیاز آنها در مقایســه 
کــم بــوده و از ایــن رو در  بــا موجــودات خونگــرم، بســیار 
رژیــم غذایی نســبت پروتئین بــه انرژی در ســطح بالایی 
گــر رژیــم غذایی بیــش از حد و کاهــش انرژی  نیــاز دارد. ا
وجود داشــته باشد، رشد ماهیان یا هر موجود دیگری را 
کاهــش می دهد. ماهیان یا هر موجود آبزی، فقط مقدار 
کــه انرژی  غــذا مــورد نیــاز را مصرف مــی کننــد و هنگامی 
مورد نیاز اشــباع شــد، از تغذیه خودداری می نمایند که 
بر رشــد آنها تأثیر می گذارد. تغذیه بیش از حد، منجر به 
رسوب بیش از حد چربی در بدن می شود که بر کیفیت 
کاهــش مــی  گذاشــته و ارزش بازاریابــی را  گوشــت تأثیــر 
کافی باشــد،  ک نا دهد. هر زمان که انرژی حاصل از خورا
چربی ذخیره شــده از بدن برای حفظ منظم فعالیت ها 

بازجذب می شود.

ک طبقه بندی خورا

ک بــر اســاس چرخــه زندگــی ماهیــان بــه غــذای  • خــورا
ک بچه  ک بچــه ماهیان، خــورا آغازیــن، جیــره لارو، خــورا
ک  ک مرحلــه رشــد و خــورا ماهیــان انگشــت قــد، خــورا

گردد. مولدین طبقه بندی می 
ک خیس،  ک بــر اســاس میــزان رطوبــت به خــورا • خــورا

مرطوب و خشک تقسیم می شود.
ک پرانرژی،  ک بــر اســاس مــواد مغــذی بــه خــورا • خــورا
ک رنگدانه ای طبقه  ک دارویی با آلودگی کم و خورا خورا

گردد. بندی می 
ک بــر اســاس ماهیــت مــواد تشــکیل دهنــده بــه  • خــورا
کاربــردی تقســیم مــی  ک خالــص، نیمــه خالــص و  خــورا

شوند.
ک از نظر کمیت یا کیفیت از گونه ای به گونه  نیاز به خورا
دیگر متفاوت اســت. یک آبزی پــرور باید به خوبی بداند 
گونــه هــای قابل پــرورش چقــدر تغذیــه مــی نمایند.  کــه 
 ، کم ذخایر ایــن نیاز را می توان از گســتره کل پــرورش، ترا
، تعداد برداشت در سال و نیز ضریب  عملکرد مورد انتظار
ک بالقوه غذا محاســبه نمــود. برنامه تعذیه  تبدیل خورا
کتور مهمی اســت کــه باید در نظــر گرفته  یــا جیــره نیــز فا
کثر عملکرد ضروری است.  شده و برای دستیابی به حدا
ضریــب تغذیــه بــا وزن بدن ماهــی در حالت زنــده تعیین 
می شــود. نســبت توصیه شــده برای مصرف غــذا، 5 تا 10 
درصــد کل وزن بدن اســت. ماهیان یا جانوران پرورشــی 
بایــد دو بــار در روز در یک زمان و هــر روز در همان نقطه 
تغذیــه شــوند. انــدازه غذا یــا پلت بایــد همیشــه کوچکتر 
از انــدازه دهــان حیوان باشــد و قبل از تغذیــه ماهی باید 
کــه ماهیان  گــردد. هنگامی  اندازه مناســب غــذا انتخاب 
مســتقیماً در اســتخر یــا قفــس پــرورش می‌یابنــد، بایــد 
مناطق تغذیه شناور برای مصرف مؤثر غذای پلت شناور 
بــرای به حداقــل رســاندن هدررفت در نظر گرفته شــود. 
، غذای زنده است. این غذاها،  یکی از غذاهای مهم دیگر
موجــودات آبــزی کوچکــی هســتند کــه ماننــد پلانکتون، 
و  کــرم هــای خونــی، لارو شــیرونوموس  لاروهــای پشــه، 
غیره در آب شــناور هســتند. ماهیان، غذاهای زنده را به 
غذای فرموله شده ترجیح می دهند. غذای زنده، رشد و 
ک فرموله شده یا پلت شده  بقای ماهی را بیشــتر از خورا
افزایش می دهد. برخی از ماهیان از لارو سخت پوستان 
نیز به عنوان غذای زنده مانند آرتمیا ســالینا، ناپلیوس و 
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غیــره اســتفاده می نمایند. تغذیه نقــش حیاتی در تولید 
گونــه هــای زنــده دارد. هــر غذایی که بــرای آبــزی پروری 
ک علمــی طراحی شــده برای  تهیــه مــی شــود، یک خــورا
دستیابی به رشــد مطلوب در مدت زمان کوتاهی است. 
کافی یا کمتر یــا حتی تغذیه بیش از حد نیز می  تغذیــه نا
تواند بر سلامت ماهیان تأثیر بگذارد. غذا باید به صورت 
گــردد و در عین حال  اقتصــادی و با منابــع محدود تهیه 
بهره وری و سلامت موجودات را افزایش دهد. تهیه غذا، 
مهمترین مســئله گرانقیمت در پرورش یک موجود زنده 
اســت. غذای متعــادل از گونه ای به گونــه دیگر متفاوت 
بــوده و بــه ســاختار بیوشــیمیایی جانــور وهمچنیــن بــه 
کثر  انــرژی مــورد نیاز یک موجــود زنده بســتگی دارد. در ا
از  و  یــک صنعــت پرســود اســت  پــروری  آبــزی  کشــورها، 
کــه تقاضا در همه جا از عرضه بیشــتر اســت، به  آنجایــی 
پیشــرفت و رشــد خــود ادامه مــی دهد. هر موجــود زنده 
ای از متابولیســم پروتئین هــا، کربوهیدرات ها و لیپیدها 
انــرژی مــی گیرد. انــرژی برای انجــام فعالیت هــای روزانه 
ماننــد هضــم، تنفس، بلــوغ، تولید مثل و غیــره مورد نیاز 
گونــه دیگــر بســته بــه در دســترس  بــوده و از فــردی بــه 
بودن غذا و غذایی که مصرف می کنند، متفاوت اســت. 
انــرژی مورد نیاز بــرای گیاهخواران، گوشــتخواران و همه 
چیزخواران نیز متفاوت اســت. بین غذای مصرفی و نیاز 

به مواد مغذی، وابستگی متقابل وجود دارد. 

پروتئین مورد نیاز
پروتئیــن جیــره، ترکیبــی از زنجیــره هــای اســید آمینه در 
ک  تغذیــه ماهیــان اســت که بر رشــد، رفتار و هزینــه خورا
ماهیــان تأثیرمــی گــذارد و 55 تــا 70 درصــد از بافــت های 
بــدن را تشــکیل می دهد. ماهیــان به پروتئین بیشــتری 
کثر انرژی را از متابولیســم  نیاز دارند، زیرا می توانند حدا
پروتئیــن دریافــت نماینــد. نیــاز بــه پروتئیــن در جیره به 
عوامــل مختلفــی مانند گونــه، اندازه ماهی، در دســترس 
و  موجــود  پروتئیــن  کیفیــت  پروتئینــی،  منبــع  بــودن 
همچنیــن انــرژی غیــر پروتئینــی در غــذای تهیــه شــده 
بســتگی دارد. آنزیم‌هــا، هورمون‌هــا و ایمونوگلوبولین‌هــا 
نیــز پروتئین‌هــای مــورد نیــاز بــدن جانــور بــرای انجــام 
عملکردهــای طبیعــی بــدن هســتند. ماهیــان، پروتئین 
موجــود در غــذای تکمیلی خــود را جذب نمــوده و می-
تواننــد پروتئیــن خــود را تولیــد نمایند. یک رژیــم غذایی 
متعــادل بدون پروتئین یا اســیدهای آمینــه را نمی توان 
کرد. پروتئین بیش از حد در رژیم  در آبزی پروری فرموله 
غذایــی نســبت بــه انــرژی غیــر پروتئینــی، رشــد ماهیان 
را محــدود مــی کنــد. پروتئین یا اســید آمینــه فراتر از حد 
گران بوده و برای محیط زیست مضر است،  بهینه بسیار 
زیــرا مــواد زائــد نیتروژنــی بیــش از حــد را در محیــط دفع 
کــه ماهیان با پروتئیــن رژیم غذایی  مــی نماید. هنگامی 

بیشــتر تغذیــه مــی شــوند، منجر بــه هزینه اضافــی انرژی 
گــردد. ماهیــان  و همچنیــن افزایــش دفــع نیتــروژن مــی 
بزرگتــر به پروتئیــن کمتری و ماهیان کوچک، به پروتئین 
بیشــتری نیــاز دارنــد. غذای فرموله شــده برای اســتفاده 
تجاری با مقدار مورد نیاز پروتئین و اسید آمینه تهیه می 
گردد. بنابراین، باید تعادلی در منابع انرژی غیر پروتئینی 

کربوهیدرات ها و لیپیدها وجود داشته باشد.  مانند 

اسید آمینه مورد نیاز
اســیدهای آمینــه بــه عنــوان بلوک هــای ســاختمانی در 
ساخت پروتئین ها نقش دارند. اسیدهای آمینه بیش از 
حد در رژیم غذایی، منجر به تخریب ترجیحی اسیدهای 
کثر نوزاد ماهیانیکه از بدشکلی اسکلتی  آمینه می شود. ا
رنج می برند، به دلیل کمبود اسیدهای آمینه بوده که بر 

گردد. رشد تأثیر گذاشته و در نهایت منجر به مرگ می 

کربوهیدرات مورد نیاز
کربوهیــدرات، ارزان تریــن منبــع انــرژی محســوب شــده 
وماهیــان برخــاف پروتئینهــا، هرگــز بــرای انــرژی بــه آنها 
وابســته نیســتد. اســتفاده از کربوهیدراتهــا نیــز بــا نــوع و 
منبــع کربوهیدراتهــا متفاوت اســت. گیاهخــواران و همه 
کربوهیدراتهــا  بــه  گوشــتخواران  از  بیشــتر  چیزخــواران 
توســط  شــده،  اســتفاده  هســتند.کربوهیدرات  وابســته 
کبــد جذب شــده و به شــکل گلیکوژن ذخیره مــی گردد. 
مصــرف بیش از حــد نیــاز کربوهیدرات، منجــر به ضریب 
ک ضعیف و کاهش رشــد می شود. مقداری  تبدیل خورا
انرژی که از کربوهیدرات جذب شده توسط بدن بدست 
مــی آیــد، بــه شــکل لیپیدهــا رســوب مــی کند. نشاســته، 
مهمتریــن کربوهیــدرات و همچنیــن منبــع اصلــی انرژی 
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اســت کــه در دانــه هــا، حبوبات و غده ها انباشــته شــده 
کربوهیــدرات  مقــداری  حــاوی  کبــد  و  ماهیچــه  اســت. 
گلیکوژن هســتند. غذای  ذخیره شــده محلول به عنوان 
فرموله و تهیه شــده برای گوشــتخواران دارای کمتر از 20 
درصــد کربوهیدرات و بــرای همه چیزخــواران بیش از 30 
کربوهیدراتهای از دست  کربوهیدرات اســت.  تا 40 درصد 
ک فرمولــه شــده پایدارترشــده و شــکل می  رفتــه بــا خــورا
ک فرموله شده  دهند. کربوهیدرات اضافه شــده به خورا
بــه عنــوان یک اتصال دهنده عمل مــی کند، هزینه تهیه 
غــذا را کاهــش داده و همچنین نشاســته غذایــی را برای 

ماهیان فراهم می نماید.

لیپید مورد نیاز
لیپیدهــای غذایــی نیــز بــه عنــوان منبــع انــرژی بــرای 
ماهیــان نقش حیاتی ایفا نموده و بــرای اینکه عملکرد 
فیزیولوژیک نداشــته باشــند و غشــای بافتهای سلولی 
ضــروری،  چــرب  اســیدهای  بــه  کننــد،  حفــظ  نیــز  را 
فســفولیپیدها، اســترول هــا، ویتامیــن هــای محلول در 
گلاندین  چربــی، هورمــون هــای اســتروئیدی و پروســتا
هــا نیــاز دارنــد. جانــوران آبــزی بــه ویــژه ماهیــان نیز از 
گیرنــد. یــک اســید چرب  تــری گلیســیریدها انــرژی مــی 
کــه توســط بــدن تولیــد نمی شــود، بــه عنوان  ضــروری 
که  مکمل غذایی داده می شــود. ماهیان گوشتخواری 
در مناطــق معتدل زندگی می کنند، به چربی بیشــتری 
گرمســیری  در رژیــم غذایــی خــود نســبت بــه ماهیــان 
پروتئینهــا  ماننــد  چربیهــا  بیشــتر  مصــرف  دارنــد.  نیــاز 
گرســنگی و ســرعت  کاهــش  کربوهیدراتهــا، منجــر بــه  و 
رشــد و نیــز رســوب بیشــتر چربــی در لاشــه ماهیان می 
شــود. ماهیــان جوان‌تــر مانند انگشــت قدهــا، نوزادان 
که نیاز به رشــد ســریع‌تری  و ماهیــان نابالــغ از آنجایی 
کــه ســرعت رشــد آنها  دارنــد، نســبت بــه ماهیــان بالــغ 

کمتر اســت، به لیپید بیشتری نیاز دارند.  بســیار 

اسید چرب مورد نیاز
هنگامی که ماهیان لیپید را مصرف می کنند، به اسیدهای 
چرب ضروری و غیر ضروری تجزیه می شــود. اســیدهای 
چــرب ضــروری ماننــد آلفا-لینولنیــک اســید، لینولنیــک 
اســید، ایکوزاپنتانوئیک اسید و اســید دوکوزاهگزانوئیک 
توســط بدن نمی توانند سنتز شــوند، لذا به رژیم غذایی 
اضافــه مــی گردنــد. ماهیــان دریایــی به یک تــا دو درصد 
اســید ایکوزاپنتانوئیــک و دوکوزاهگزانوئیــک اســید نیــاز 
دارنــد. ماهیان جــوان و نوزادماهیان به مقدار بیشــتری 
از اســیدهای چــرب ضروری نســبت به ماهیــان بالغ نیاز 
دارند. اسید آراشیدونیک ،پیش ساز ایکوزانوئیدها است 
و نقش حیاتی در تخمک گذاری در جانوران آبزی دارد.

ویتامین های مورد نیاز
ویتامیــن هــا، ترکیبــات آلی ضروری هســتند که بــه مقدار 
بســیار کمی برای انجام عملکردهای اساسی بدن مانند 
رشــد، تولیــد مثل و ســامت عمومــی مورد نیاز هســتند. 
اما کمبود آنها یا مقدار کمتر از میزان مورد نیاز می تواند 
گرسنگی را کاهش دهد، رشد را به تاخیر انداخته و باعث 
بدشکلی در بافتها و سیستم  اندام ها گردد. ویتامین ها 
در ماهیان دریایی باید در رژیم غذایی مکمل شوند، اما 
فلــور میکــرو روده، جایگزین ویتامین مــورد نیاز در برخی 
ماهیان می‌شــود. ماهیان به راحتی مــی توانند ویتامین 
هــای محلــول در آب را از طریــق روده خود جذب نموده 
و در بافــت های بدن ذخیــره نمایند و مازاد آن را از بدن 
گر جذب بیشــتر باشــد، منجر بــه ایجاد  خــارج نماینــد. ا
اختــال هیپــر ویتامینــوز مــی شــود. از ایــن رو افــزودن 
مقادیــر بیشــتری ویتامین از نیاز ماهیان بر ســامت آنها 

گذارد. تأثیر می 

مواد معدنی مورد نیاز
بــرای  کــه  هســتند  آلــی  غیــر  ترکیباتــی  معدنــی،  مــواد 
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عملکردهــای زندگی روزمره ماهیان بــه ویژه برای تقویت 
، عملکــرد آنزیــم هــا و  اســتخوان هــا، تعــادل اســید و بــاز
گــر  تنظیمــات اســمزی و یونــی ضــروری هســتند. حتــی ا
ماهیــان بتواند برخــی از مواد معدنی موجــود در آب را از 
طریق آبشــش و دســتگاه گــوارش جذب کنــد، بقیه مواد 

معدنی از طریق رژیم غذایی تکمیل می شوند. 

عواملــی کــه قبل از فرمولاســیون رژیم غذایــی باید در 
گرفته شوند نظر 

نحوه تغذیه ماهی، اندازه و ســن گونــه ای که باید تغذیه 
شــود، اندازه دهــان  ماهیان تغذیه کننــده و رفتار تغذیه 
ک تهیــه شــده و تعداد دفعاتــی که باید  ای، مقــدار خــورا
برای گونه های پرورشــی داده شود، کیفیت مواد غذایی 
ک فرموله شــده، تعداد  مــورد اســتفاده بــرای تولید خــورا
ک بــرای به  مــواد تشــکیل دهنــده در فرمولاســیون خورا

دست آوردن رشد مطلوب.

ک فرمولــه شــده کــه بایــد مراقبت  گــی هــای خــورا ویژ
شود

ک،  ک، قابلیت خیســاندن یا انبســاط خورا رطوبت خورا
کنده در محیط، جذب توســط گونه  ک پرا حلالیــت خورا
ک  ک تهیه شــده، طعــم خورا هــای پرورشــی، بافت خورا
که گونه های پرورشــی را جــذب می کند، چگالی ظاهری 
ک  مــورد نیاز برای تامین تقاضــا، خوش طعم بودن خورا
توسط گونه های قابل پرورش، تمایل شناوری و توانایی 

ک در محیط. خورا

عواملــی کــه قبــل از تغذیه گونه ها بایــد در نظر گرفته 
شوند

مــکان اصلــی تغذیــه گونــه هــای قابــل پــرورش، جایــگاه 
گونــه هــا، زمــان صــرف شــده توســط  کولوژیــک تغذیــه  ا
کی  ک داده شــده و نوع خورا ماهیــان برای مصــرف خورا

گردد. گونه ها تهیه  که باید برای 

ک ماهی فرمولاسیون خورا
تغذیــه یکی از مهمترین وظایف یک موجود زنده اســت، 
زیرا هر فعالیتی از انرژی مصرف شده توسط آن ناشی می 
شــود. غــذای طبیعی موجود در سیســتم، نقــش حیاتی 
در پــرورش ایفــا می کند. برای داشــتن شــیوه‌های خوب 
مدیریتــی، لازم اســت نیازهــای انــرژی گونه‌هــا و راندمان 
گــردد. بــرای دســتیابی  تبدیــل غــذا بــه گوشــت ارزیابــی 
بــه ایــن مقــدار غــذای مناســب و کافــی باید در سیســتم 
کم باشــد، مواد  گر سیســتم پــرورش مترا موجود باشــد. ا
غذایــی موجود در سیســتم پــرورش کافی اســت. این به 
کم  ایــن دلیل اســت که پــرورش دهنــده، ماهیان را بــا ترا
ک فرموله شــده باید  کمتــری ذخیــره مــی کند. یک خــورا

ک، مواد مغذی کاملاً  کثــر ضریب تبدیل خورا دارای حدا
ک پایــدار در محیــط بــرای مــدت زمــان  متعــادل، خــورا
طولانــی، جــاذب، محــرک و غیــره باشــد و اندازه و شــکل 
غــذا بایــد به راحتــی برای ماهیــان پرورشــی قابل مصرف 
باشــد. مــواد مورد اســتفاده نباید محیط را آلــوده نمایند 
و باید رشــد مطلوبی را فراهم ســازند. غذای فرموله شده 
یــک غذای ســالم بــرای ماهیان پرورشــی اســت کــه هرگز 
بــه راحتــی تجزیه نمی شــوند و آبهــا را آلوده نمــی کنند و 
کثــر بقا و رشــد مطلــوب را تضمین نموده  همچنیــن حدا
و از نظــر اقتصــادی مقــرون بــه صرفــه بــوده و مانــدگاری 

بیشتری دارند.

کردن مواد افزودنی اضافه 
بــه غیــر از مــواد ترکیبی، افزودنــی های خاصــی نیز مانند 
کســیدان هــا، نگهدارنــده هــا،  بایندرهــای پلــت، آنتــی ا
کننــده هــای شــیمیایی، محرک-هــای تغذیــه،  جــذب 
پروبیوتیــک ها، محــرک های ایمنی و رشــد، هورمون ها، 
آنزیــم هــای برون زا، اســیدی کننــده ها و اســیدهای آلی 
ک فرموله شــده اضافــه گردد.  بایــد در حیــن تهیــه خــورا
اضافــه کــردن مــواد افزودنــی یــا بایندرها باعث می شــود 
ک بســیار پایدار و خــوش طعم گردد. نگهدارنده  که خورا
ک  هــای مــورد اســتفاده باعــث افزایــش مانــدگاری خــورا
شده و از حمله میکروبی جلوگیری می کند. مواد جذب 
کننــده شــیمیایی بــه محصول طعــم و مزه می بخشــند. 
ایــن افزودنــی هــا بــرای داشــتن نــرخ بقــای بــالا، افزایش 
، محرک های رشــد ضد میکروبی جایگزین و  وزن بیشــتر

ضریب تبدیل غذایی بهتر مورد نیاز هستند.

گیری  نتیجه 
ک  در ســال‌های اخیر به دلیل دانش فناوری و به اشــترا
گذاشــتن یافته‌هــای تحقیقــات آبــزی پروری، کشــاورزان 
بیشتری درگیر آبزی پروری شده اند. پیشرفت تکنولوژی 
این امکان را به راحتی برای کشاورزان فراهم کرده است. 
پــرورش میگــو، یــک فعالیــت شــناخته شــده در مناطــق 
ســاحلی اســت و منطقــه پــرورش آن بــه طور پیوســته در 
تمــام ایالــت هــای دریایــی  بــه دلیــل  اعطای تســهیلات 
اعتبــاری بیشــتر بــه کشــاورزان از ســوی بانک هــا، بهبود 
کارآفرینان غیرســنتی  خدمات ترویجــی و همچنین ورود 
در حــال افزایــش اســت. بــرای افزایش عملکــرد محصول 
ماهیان، یک سیســتم فشــرده و نیمه فشــرده اعمال می 
کم ذخیره ســازی بــالا بوده و ممکن اســت  شــود، زیــرا ترا
غــذای موجــود کافی نباشــد. در این شــرایط مــی توان با 
ک متعادل،  ک مکمــل فرمولــه شــده و خــورا تهیــه خــورا
گر ایــن امر رعایــت گردد،  غــذای کافــی را مدیریــت کــرد. ا
عملکــرد افزایــش یافتــه و تولیــد محصول ماهیان بیشــتر 

می شود.
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